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N A

Chanh Nghiép (Samma-kammanta)
Chanh Mang (Samma-ajiva)

Chanh Tinh Tan (Samma-vayama)
Chanh Niém (Samma-sati)

Chanh DPinh (Samma-samadhi)

1. Chanh Kién

C6 Ba Loai Chanh Kién (samma ditthi).—
Kammassakata Samma-ditthi: Chanh
Kién Vé Nghiép. Chi c6 hai tht — thién
nghiép va bat thién nghiép ma cac chung
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dé sanh lam la tai san riéng cta ho, chung
ludn luodn di theo ho bat ké ho luan hoi noi
dau trong nhiéu kiép soéng.

ii. Dasavatthuka Samma-ditthi: Chanh Kién
Vé Muoi Van bé (Thap Su)

iii.  Catusacca Samma-ditthi: Chanh Kién vé
Tu bé

Chanh Kién Vé Nghiép
“Sabbe satta kammassaka

kammadayada, kammayoni, kammabandhii,

kammappatisarand, yam kammarm karissanti

kalyanam va papakam va tassa dayada

bhavissanti.”

Sabbe satta kammassaka: Chi cé nhitng thién
nghiép va bat thién nghiép cua cac chang sanh la tai
san riéng caa ho luén luon di kem theo ho bat ké ho
luan hoéi noi dau trong nhiéu kiép song.

Kammadayada: Chi c6 nhiing thién nghiép va
bat thién nghiép cta cdc chung sanh Ia tai san thia tu
cua ho luon luon di kem theo ho bat ké ho luan héi noi
dau trong nhiéu kiép séng.

Kammayoni: Chi cé nhitng thién nghiép va bat
thién nghiép cua cac chiung sanh la nguén goc cho su
luan hoi caa ho trong nhiéu kiép song.

Kammabandhii: Chi c6 nhitng thién nghiép va
bat thién nghiép ctia cac ching sanh la quyén thudc va
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ban dong hanh cua ho luon luén di kem theo ho bat ké
ho luan hoéi noi dau trong nhiéu kiép song.

Kammappatisarana: Chi cé nhiing thién nghiép
va bat thién nghiép cta cdc chung sanh la noi nuong
tua dich thuc ctaa ho bat ké ho luan hoi noi dau trong
nhiéu kiép song.

Yam kammam karissanti kalyanam va papakam
va tasa dayada bhavissanti: Néu nhiing nghiép duoc
thuc hién bang than, khau va y ctua ho, du la thién hay
bat thién, ho sé thira huong nghiép do sudt nhiéu kiép
song.

Chanh Kién trong Muoi Van Dé
(Dasavatthuka, Thap Sw)

“Atthidinnam, atthiyittham, atthi hutam, atthi sukata
dukkatanam kammanam phalam vipako, atthi mata, atthi
pita, atthi satta opapatika, atthi ayam loko, atthi paroloko,
atthi loke samana brahmana samaggata sammapatipanna
ye imafica lokam parafica lokam sayam abhififid
sacchikatva pavedenti.”

1. Atthi dinnam: Thuc su c¢é nhan va qué cua bo
thi.

2. Atthi yittham: Thuc su cé nhan va qud cuda lé
cung duong trén quy mo 16n (dai thi).
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. Atthi hutam: Thuc su c6 nhan va qua cuaa lé

cung dudng trén quy mo nho (tiéu thi).

. Atthi sukata dukkhatanam?® kammanam phalam

vipdko: Thuc su cé nhan va qua cua thién
nghiép va ac nghiép.

. Atthi mata: Thuc su cé nhan va qua cua nhiing

thién hanh va ac hanh da8 lam dén me cua
minh.

. Atthi pita: Thuc su c6 nhan va qua cta nhiing

thién hanh va ac hanh da8 lam dén cha cua
minh.

. Atthi satta opapatika®: Thuc sy cé nhitng ching

sanh hoa sanh, ching han nhu cac chung
sanh trong dia nguc, nga quy, chu thién,
Sakkas* va Pham Thién binh thuong mat
ngudi khong thé nhin thay.

. Atthi ayam loko: Thuc su c6 thé gidi hitu hinh

nay.

. Atthi paro lokho: Thuc su cé nhting thé gidi

hay hanh tinh khdc noi day con nguoi c6 thé
tai sanh sau khi chét. Hay, thuc su co thé gisi

2 Sukata dukkhatanam: =kusalakusala (&7 K&&7T, thién hanh cap ac

hanh)

8 Opapatika {£ 4, hoa sanh.
4 Sakka # KL, Dé Thich Thién Vuong
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loai nguoi nay va cac thé gidi khac (bon kho
Qidi, sau thién gidi va hai muoi Pham thién
gidi). Hay, thuc su c6 vii tru bao gom nhan
gidi, bon kho gidi, sdu thién gidi, hai muoi
Pham thién gi¢i va vo han céc thé gidi khac &
Khap tam phuong.

10.Atthi  loke  samanabrahmanda  samaggata
patipannd ye imaiica lokam parafica lokam sayam
abhifing sacchikatva pavedenti: Thuc su trong
c6i nguoi nay co nhitng sa-moén va ba-la-mon
hanh tri dung Phédp (Dhamma), va sau khi da
thay r0 thé gidi nay va céc thé gidi khac bang
thang tri (abhinna, than thong), d& tuyén bo
diéu ay cho nguoi khéc biét.

Chanh Kién vé Tu bé

1) Dukkha Nanam,
2) Dukkha Samudaye Nanam,
3) Dukkha Nirodhe Nanam,
4) Dukkha Nirodhagaminipatipadaya Nanam.
1. Dukkha fianam: Tri thé nhap Kho bé.
2. Dukkha samudaye fanam: Tri thé nhap Kho
Tap bé.
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Dukkha nirodhe fianam: Tri thé nhap Kho Diét
be.
Dukkha nirodhagaminipatipadaya nanam: Tri
thé nhap Pao Diét Kho Dé.

2. Chanh Tu Duy

C6 Ba Loai Chanh Tu Duy (samma sankappa)—

I. Nekkhamma sankappa (Tu duy ly
tham):Tu duy hay nghi dén viéc thoat
khoi tham va duc vong, hudng dén su giai
thoat khoi tdi sanh luan hoi.

ii.  Abyapada sankappa (Tu duy vo san): Tu
duy hay nghi dén hanh phuc cda tat ca
chung sanh.

iii.  Avihimsa sankappa (Tu duy vo hai): Tu
duy hay nghi dén viéc khong lam hai céc
chung sanh.

3. Chanh Ngur

C6 Bon Loai Chanh Ngtr (samma vaca):—

I. Musavada virati: Tranh noi doi.

ii. Pisunavaca virati: Tranh noi Loi Ly Gian
(n6i xau sau lung gay chia ré va vu khong
ngudi khac).
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Pharusavaca virati: Tranh noéi loi tho 16
(dung nhting ngodn t, 16i noi lang ma lam
ton thuong nguoi khac).

Samphappalapa virati: Tranh néi 16i phu
phiém (nhiing cau chuyén phu phiém nhu
chuyén huyén thoai hoang duong, khong
lgi ich gi cho doi nay va doi sau.

4. Chanh Nghieép

C6 Ba Loai Chanh Nghiép (samma
kammanta).—

Panatipata virati: Tranh sat sanh (sat hai
va lam ton thuong céc chung sanh).
Adinnadana virati: Tranh trom cap (lay
caa khong cho).

Kamesumicchacara virati: Trdnh ta hanh
trong cac duc (ta hanh véi nhitng nguoi
van con dudi su cham soc cua cha me hay
nguoi gidm ho va trdnh uong rugu va cac
chat gay say).

5. Chanh Mang

C6 Bon Loai Chdanh Mang (samma ajiva):—
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Duccarita micchajiva virati: Trong truong
hop cta ngudi tai gia, tranh ta mang bang
nhing hanh dong va 16i néi vo dao duc
(than hanh va khau hanh bat thién).
Anesana micchajiva virati: Trong truong
hgp cta nguoi xuat gia (sa-mon, dao si),
tranh td mang, chang han bang cach tang
trai cay hay bong hoa cho ngudi cu si dé
chiém cam tinh cua ho.

Kuhanadi micchéajiva virati: Trong truong
hgp cia ngudi xuat gia (sa-mon hay dao
si), tranh ltra ddo va gat gadm bang cach
thuc hién nhitng phép la hay than thong.
Tiracchana vijja micchajiva virati: Trong
truong hop cuia ngudi xuat gia (sa-mon
hay dao si), trdnh ta mang, chang han
bang cach thuc hién nhiing yéu thuat nhu
dodn tuéng, doan diém, trai véi phap va
luat caa Tang.

6. Chanh Tinh Tan

C0O Bon Loai Chanh Tinh Tan (samma vayama):

Anuppannanam akusalanam
dhammanam anuppadaya vayamo: Tinh
tan thuc hanh Bat Chanh Pao dé nhing
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ac bat thién phdp chua sanh trong kiép
hién tai khong thé sanh khdi, du chi
khoanh khac, trong céc kiép song tuong
lai.

Uppannanam akusalanam dhammanam
pahandya vayamo: Tinh tan thuc hanh
Bat Chanh Pao dé nhiing 4c bat thién
phap dé sanh hay dang sanh trong kiép
hién tai 4y c6 thé dugc doan trir va khong
sanh khoi du chi khoanh khac trong cac
ki€p song tuong lai.

Anuppannanam kusalanam
dhammanam uppadaya vayamo: Tinh
tan thuc hanh Bat Chanh Pao dé cho ba
muoi bay phap trg gidc ngd
(bodhipakkhiya dhamma) chua sanh
trong kié€p hién tai c6 thé sanh khdéi ngay
trong hién tai.

Uppannanam kusalanam dhammanam
bhiyyo bhavaya vayamo: Tinh tan thuc
hanh Bat Chanh Pao dé cic duc nhu
gidi,...dd sanh va dang sanh trong kiép
hién tai c6 thé phat trién lién tuc cho dén
khu chung dac Niét-ban t6i hau.

7. Chanh Niém
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CO Bon Loai Chanh Niém (samma sati).—

Kayanupassana satipatthanam (Niém
Théan): Thiét lap niém dé€ quan cac hién
tugng vat ly (sac phap hay than), nhu hoi
thd chang han.

Vedananupassana satipatthanam (Niém
Tho): Thiét lap niém dé qudn cdc cdm
tho, nhu cdi dau va hy lac chdng han.
Cittanupassana satipatthanam (Niém
Tam): Thiét lap niém dé quan nhing y
nghi, nhu nhiing y nghi tham duc hay
nhtng y nghi san han chang han.
Dhammanupassana satipatthanam
(Niém Phap): Thiét lap niém dé quan cac
phap (doi tugng cta tam), nhu duc tham
chang han.

8. Chanh Pinh

CO Bon Loai Chanh Pinh (samma samadhi):—

Pathamajjhana samadhi: Pinh ctua so
thién do gan su chu y trén mot trong
nhiing doéi tugng cda thién chi (samatha)
nhu Kasina chang han tao ra.
Dutiyajjhana samadhi: Binh ctaa nhi
thién.
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iii.  Tatiyajjhana samadhi: Pinh ctia tam
thién.

iv.  Catutthajjhana samadhi: Dinh cua tu
thién.

Giai Thich Vé Chanh Kién

Giai Thich Vé Ba Loai Chanh Kién:—

i. Kammassakata
Sammaditthi: Chanh Kién vé
Nghiép.

ii. Dasavatthuka Sammaditthi: Chanh
Kién Vé 10 Van bé.

iii.  Catusacca Sammaditthi: Chanh
Kién vé Tu Dé.

Chanh Kién vé Nghiép Tuong Giai
“Sabbe satta kammassaka
kammadayada, kammayoni, kammabandhii,
kammappatisarand, yam kammarm karissanti
kalyanam va papakam va tassa dayada
bhavissanti.”

1. Sabbe satta kammassaka: Nhiing tai sdn nhu voi,
ngua, xe ¢, rudéng dong, nha cta, vang, bac, chau
bau, v.v..., c6 thé dugc xem nhu thudc vé ching ta
trong Kiép song hién tai. Tuy nhién, khi chung ta
chét di chung khong di theo ching ta qua bén kia
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c6i chét. Chung giong nhu nhitng tai san chung ta
vay mucn trong moét thai gian nao do ma thoi.
Chung ctng c6 thé bi huy diét trong kiép song hién
tai. Vi tai sdn ay khong di theo chung ta dén nhting
kiép song mdi nén thuc su khong thé noéi né thudc
vé chung ta dugc. Vi thé DBuc Phat noi, “Sabbe sattd
kammassakd — Tat ca ching sanh la cht nhan cua
nghiép.” Tai san duy nhat di kem theo tat ca chung
sanh la nghiép hay nhitng hanh dong c6 chu y cta
ho. Chi nhiing than hanh, khau hanh va y hanh c6
cht y cda cdc chung sanh la luén luon di kem theo
ho trong kiép nay va nhiing kiép song tuong lai.
Nhiing tai san ay khong bi huy hoai boi Itra, nudc,
trom dao, v.v...

O day, than hanh c6 nghia la nhiing hanh dong
cda than nhu lam mot cu chi nao d6 bang tay, chan,
v.V... Khau hanh c6 nghia la moi biéu dat bang 16i qua
miéng, lusi va cuéng hong. Y hanh c6 nghia la nhiém
vu cua tam. Nhing hanh dong bang than, khau va y
nay dugc goi la tam nghiép.

Chang sanh thuc hién ba nghiép nay suét nhing
lGc thuce. Co thé ndi tat ca nhitng cong viéc cua ho, 1on
hay nho, déu dugc thuc hién bang ba nghiép nay. Chi
khi ho ngt chiung mdi tam thoi khong hoat dong.
Trong truong hop cia mot ngudi chét, ba nghiép
ngung hoat dong lién quan dén than xac dy. bay la
cach ba nghiép van hanh trong moi chung sanh.
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Ba nghiép nay c6 hai phuong dién: ba nghiép tot
va ba nghiép xau. Ba nghiép t6t co6 hai loai: loai chin
mui (cho qud) trong kiép hién tai, va loai chin mui
trong nhiing kiép song tuong lai. Ba nghiép xau cting
c0 hai loai: loai chin mui (cho qud) trong kiép hién tai,
va loai chin mui trong nhttng kiép song tuong lai.

Phan Tich Vé Thién Nghiép va Bat Thién
Nghiép

C6 Muoi Loai Ac Hanh:—

1. Sat sanh va lam ton thuong cdc chung sanh
(panatipata)

Lay hay huy hoai nhting tai san httu tinh va
v6 tinh khéng dugc cho (adinnadana).

Ta hanh trong cdc duc (kdmesumicchacara).
NOi doi (musavada).

Ndi sau lung va vu khong (pisunavaca).
Dung ngon tir tho 16, lang ma (pharusavaca),
Tham du vao nhiing cudc noéi chuyén phu
phiém (samphappalapa),

8. Y tham (abhijjha),

9. Y san (byapada),

10. Ta Kién (miccha-ditthi).

Nhu vay, tat ca nhing hanh dong bang than,
bang 16i néi va bang y nghi nao thoat khoi muoi loai éc
hanh nay, bao gom ca cdc loai chdanh mang, tim kiém
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tai san va kién thuc, déu la nhiing thién nghiép can
phai dugc thuc hién ngay trong kiép song nay.

Va tat ca nhing hanh dong bang than, bang 1oi
noi va bang y nghi nao lién quan dén muoi loai ac hanh
nay, bao gom cd céc loai ta mang déu la nhiing bat
thién nghiép can phai tranh trong kiép song nay.

Hai Loai Nghiép Cho Tuong Lai

C4c loai nghiép, bang than, khau va y thuc hién
trong kiép song nay véi quan niém sé chin muoéi hay
gat hai trong nhiing kiép song tuong lai, cting duogc
chia thanh hai loai: Ba thién nghiép va ba bat thién
nghiép.

Tat ca nhung than nghiép, khau nghiép va y
nghiép nao thodt khoi mudi loai ac hanh bao gom bo
thi, gitt bat quan trai gidi, pham hanh, hanh thién, quy
kinh Tam Bao: Phat Bao, Phap Bao va Tang Bao déu la
thién nghiép dugc lam trong kiép hién tai véi quan
niém sé gat hdi trong cac kiép song tuong lai va dé
dugc tai sanh vao thién thu (cac cdi lanh).

Néu bat ky mot trong muoi loai dc hanh duogc
thuc hién, du 1a cho qua trong kiép hién tai hay trong
tuong lai, nghiép dé ciing sé chi dan dén mot trong
nhting c6i kho trong cac kiép song tuong lai. Vi thé no6
dugc goi la bat thién nghiép cho qua trong kiép song
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tuong lai. Chung ta nén phan biét gitra thién nghiép va
bat thién nghiép va quan ba loai nghiép da lam du ¢
bat ct noi dau, trén dat lién, trong nudc va trén hu
khong theo cach nay.

Sau khi thay ra ba loai nghiép da lam trong doi
nay, chang ta cang c6 thé quén rang tat cd nhung
chung sanh, trén dat lién, trong nudc va trén hu khong
déa lam ba loai nghiép nay trong cac kiép song qua khu
luan hoi bat tan cua ho hodc sé lam chung trong tuong
lai. Ciing vay, trong va tru vo bién nay, ¢ khap bon
phuong tam hudng tat cad cdc chung sanh trong nudc,
trén dat lién va trén hu khong déu dang thuc hién ba
nghiép nay.

Sau khi dé phén biét hay quan nhu vay xong,
mot diéu hién nhién chung ta sé thay rang tat ca céc
chung sanh déu song bang ba nghiép nghiép do chinh
ho lam nay. Do thuc hién ba thién nghiép ho hudng
dugc nhitng qua lgi ich khac nhau, va do thuc hién ba
bat thién nghiép ho gap phdi nhiing loai bat hanh va
kho dau khac nhau. Cé thé ndi ba nghiép la tai san
riéng caa ho, chung khong thé nao bi huy hoai boi lua,
nudc, trdom cudp, v.v... Mdc dut mot nguoi cé thé khong
c6 gi hét, tham chi mot xu cting khong, ho van cé thé
thanh tuu hanh phic néu ho c6 y nghiép thién trong
hinh thuc kién thuc va tri tué. Vi thé Puc Phat tuyén bo
“Tat ca chung sanh c6 nghiép la tai san riéng ctia ho.”
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Qua Cua Nghiép Hién Tai

Nhiing ai mong muon cé duge nhiing 1gi 1oc thé
gian, nhu cuta cai, dia vi x& hoi va su kinh trong trong
cudc song nay, ho co thé thanh tuu dugc uéc muodn do
néu ho no luc hoc hanh va c¢6 duoc kién thuc. Néu
nhting loi 16c thé gian cé thé cé dugc khong can noé luc
hoc hanh va thau thap kién thic ma chi don thuan
bang su tho phung mot dang Thugng Pé nao do, thoi
nhiing nguoi tin vao Thuong Dé sé khong can thuc
hién nhing nghiép bang than, khdu va y nhu budn
ban, canh néng, hoc cac mon nghé thuat va khoa hoc
lam gi. Thay vao do, ho chi can thuc hién viéc tho
phung Thuong D€ la du. Tuy nhién, khong phdai nhu
vay. Giong nhu nhiing ngudi Phat ti, nhitng ngudi Ky-
T6 giao, Hoi Gido va nhiing ngudi theo cac ton gido
khéc déu phai thuc hién ba loai nghiép, nho vay ho mdéi
c6 dugc nhitng loi 16c thé gian. Nhu vay, khong phai
Thugng D€ ma ba loai nghiép nay mdi ban cho ho
nhtng lgi dac ay.

Qua Cua Nghiép Qua Khu
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Cuang nhu chung ta co thé thay rang trong kiép
song nay nhiing 1¢i 16¢ thé gian khong phai do Thuong
bé ban tang, ma c6 dugc do nghiép riéng ctia mot
ngudi nhu thé nao, tuong tu nhu vay, chung ta c6 thé
nhan thuc r6 dugce rang nhiung qua 1oi ich cua viéc dugc
sanh ra trong mot gia dinh giau sang hay trong thé gicsi
chu thién khong phai do tho phung Thugng B¢, ma do
nghiép qua khi nhu bo thi, gitr gidi, v.v...dugc thuc
hién trong nhting kiép song qud khi. Mot ngudi duge
tai sanh trong mot gia dinh giau sang va tré thanh cha
nhan khoi tai san caa gia dinh ay. Tuc la, tat cd nhiing
s& hitu nay la do nghiép qué khit ctia anh ta. O day, su
tuong dong vdi cay coi sé duge dua ra nhu mot minh
hoa.

Tién trinh hinh thanh va phat trién cta cay coi
thuong duoc cho la do hat giong. Theo Abhidhamma
(Vi-diéu Phdp), yéu t6 dong nang (kinetic energy) hay
lta (tejo), cling goi utu (Z=Hi, KFHi thoi tiét, quy tiét)
dugc noi la nhan chinh. Hat giong khong la gi khac
ngoai yéu to6 dong nang va no la hat giong dich thuc.

Vao luc khdi dau cua thé gidi, trude khi hat
giong cé mat, cay cdi moc lén tir tejo (Itra hay hod dai).
Vé sau cay coi dé cho ra qué va tir do hat giong caa
nhiing loai cay lién tuc moc lén.

Theo cach tuong tu tat ca ching sanh c6 nghiép
— thién nghiép nhu bo thi, gitt gidi, v.v..., va bat thién
nghiép nhu sat sanh, trdom cap, v.v... 1a nhing hat
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giong cua su tré thanh (sanh hiru) ctia ho. Co thé ndi
tién trinh tré thanh hay tai sanh lam nguoi hay vat la
do nghiép qua khu déa lam trong nhiing kiép trude. Do
thién nghiép ho dugc tai sanh lam nguoi hoac chu thién
va do bat thién nghiép ho tai sanh vao bon cdi thap
(kho thu) — cdi dia nguc, cbi nga quy, cdi suc sanh va
cOi A-su-ra.

Cay coi trudc tao ra nhiing hat giong va tu do
cay coi mdi phat sinh. Cu thé, hat giong tao ra cay, roi
cdy tao ra hat giong lién tuc trong mot vong tron bat
tan caa hat giong va cay. Tuong tu, nhitng ching sanh
c6 nhiing hat giong nghiép trong nhiing kiép séng
trudc cia ho. T nhiing hat giong nghiép nay kiép song
mMdi xuat hién. Nhu vay, cac chung sanh tao ra nghiép,
va roi nghiép (dén luot nd) lién tuc tao ra su hién htru
hay tai sanh mdi.

Cay coi chi c6 sac phap. Mot cai cay cho ra nhiéu
trai va tu nhing trai dé nhiéu cay dugc moc 1én. Trong
truong hgp cua loai hitu tinh thi c6 hai loai:— sac phap
va danh phap. Trong hai loai nay, tam sd la chinh. Mot
tdm sg co thé tao ra khong hon mot tam s6 mdi (d6 la
tam — tuc sanh, patisandhi-vifiiana). Do do, médc du c6
rat nhiéu hat giong caa thién nghiép va bat thién
nghiép trong mot kiép song, nhung chi mot tam sd cta
ki€p song trudc, do la tdm so tu (cetana) tao ra mot tam
sd duy nhat trong kiép ké. Vi Ié nhiéu tam sd mdi
khong dugc tao ra nén mot nhom sac trong kiép qua
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Khu cing chi tao ra khong hon mot nhom sac trong
hién hiru ké tiép.

bat, nudc, mat troi, mat trang, tinh tu, va v.v...
hinh thanh tir nhiing hat giong cta dong nang (tejo,
ltra), thuong dugc goi la Utu hay thoi tiét. Chung
khong phai do Thugng Pé tao ra. Cac hitu tinh ching
sanh nhu con nguoi, con vat, v.v... di vao hién httu méi
lién tuc do nhiing hat giong nghiép qua khit ho dé thuc
hién trong nhiing kiép qua dat trudc do. Co cai nhin
nhu vay goi la Chanh Kién. Chu truong cho rang
Thugng Pé tao ra ho la ta kién. Chinh ta kién cua
nhting nguoi khong hiéu biét day du vé nang luc van
hanh caa nghiép va thai tiét (utu), da tuong rang ho 1a
do Thugng Pé tao ra. Nhu vay dé giup ngudi ta tir bd
ta kién, va dé giup ho tin cay vao nghiép, kién thic va
tri tué, buc Phat day, “Tat ca chung sanh la chu nhan
cua nghiép.”

2. Sabbe satta kammadayada (Tdt cd chiing sanh la ké
thira tu cia nghiép): CO nhitng thi nhu tai san thua
ké va nguoi thira ké. Nhiing tai san thtta ké nay chi
co thé dugc goi la tai san cua ching ta trudc khi
chung ta chét ma thoi; khi chung ta chét nhiing tai
san ay phai bo lai dang sau. Chung khong di theo
chung ta qua kiép sau dugc. Ngoai ra, chung cting
¢ thé bi huy diét bai lira, nudc, trom cudp trudc khi
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ching ta chét, hay chung ta cé thé st dung chung
cho dén khi ching can kiét.

Con vé ba loai nghiép ma cac chung sanh da lam,
chiing van sé 1a tai san cta ho trong nhting kiép song
tuong lai. Lira, nudc, v.v... khong bao gis bi huy hoai
dugc chung. Vi ly do nay, nghiép (kamma) dugc néi la
tai san duy nhat ma cac ching sanh thtta ké. Cac ching
sanh chac chan sé gat hai nhiing qua nghiép riéng cua
ho trong cac ki€p song tuong lai. Thién nghiép duoc
thuc hién bang cach cho nhing con vat va chim chdc
an c6 thé dan dén mot tram ki€p an vui. Thién nghiép
duogc thuc hién bang céch cho cac vi su dic hanh an cé
thé lam phat sinh mot con s6 khong thé tinh ké cua cac
ki€p song an vui nhu mot con nguoi hoac chu thién. Bo
thi tri gia khodng mot phan tu chat (kyat, don vi tién té
caa Myanmar) trong kiép hién tai cé thé dem lai nhiing
qua loi ich tri gia hang ngan Chat trong cac kiép song
tuong lai. Nguoc lai, néu mot ngudi giét mot con vat,
nhu mot con cd, mot con ga hay mét con heo, ho c6 thé
bi giét lai trong hon mot ngan kiép song tuong lai.

Trong thé gidi nay, néu mot hat giong cay da bé
ti dugc trong, mot cay da to 16n sé phat trién va sanh
ra vo s6 qua trong hon mét ngan nam. Tuong tu, néu
mot hat giong cay xoai hay mot hat giong cay mit duge
trong, nhiing cay xoai lon va nhitng cay mit Ién sé moc
lén va cho ra hon mot tram ngan qua trong nhiéu nam.
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Nhu vay trong truong hop cta cay coi, mot hat
giong nhé c6 thé cho ra hon mot tram ngan qua, 13,
canh va nhdnh nhu thé nao. Ciing tuong tu, mot hat
giong cua thién nghiép nhu bo thi, gitr gidi, hay thién
dugc thuc hanh, cé thé cho hon mot tram ngan qua
lanh trong nhting kiép song tuong lai lién tiép. Ngugc
lai, mot hat giong cta bat thién nghiép nhu sat sanh,
V.v... cing cé thé cho ra nhing qua kho trong vo so
Kiép vé sau.

Nhiing hat giong cay da, nhiing hat giong cay
xo0ai, nhiing hat giong cay mit c6 thé dugc so sdnh véi
hat giong ctuia than nghiép, khau nghiép va y nghiép.
Mot hat giong nho tir d6 sanh ra v6 s6 canh 14, hoa, trai
cO thé so sanh v6i mot hat giong nghiép ¢ thé tao ra
VO so qua trong nhiing kiép song tuong lai lién tiép.

Néu mot nguoi lam mot nghiép nao do, qua sé
luon luon di theo ngudi dy trong nhiéu kiép song va
cho ra nhiing qua lanh hodc ac vao nhtng luc thich
hgp. Co thé ho khong bao gio thoat khoi duge nghiép
do, ma phai tho huéng hay chiu dung nhiing két qua
cda no dudi nhitng hoan canh thich hgp. Vi thé buc
Phat tuyén bo: “Tat cd chung sanh la ké thtra tu cua
nghiép.”

3. Sabbe satta kammayoni (nghiép la thai tang ciia tdt
cd chiing sanh). D€ cho moét cay da phat trién phai co
mot vai nhan: — hat giong cay da, dat, va nudc.
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Trong so ay, hat giong cay da la nhan chinh; dat va
nudc la nhitng nhan phu. Theo céch tuong tu, khi
nhan luong bang cach lam viéc nhu mot ngudi lao
dong thi nghiép hién tai, tic cong viéc nhu mot
nguoi lao dong, la nhan chinh. Noi lam viéc, cuoc,
xéng va nguoi chu trd tién luong la nhitng nhan
phu.

Thién nghiép qud khit — bo thi, git gidi, v.v...co
thé gitp mot nguoi duge tai sanh lam ngudi, va bat
thién nghiép qud khit nhu sat sanh, ... khién mot nguoi
phai tdi sanh lam thd, la nhitng nhan chinh tuong tu
nhu nhiing hat giong cay da. Cha me va nhiing nhan
phu, ciing nhu dat, nuéc ho trg cho su phat trién caa
cay da vay.

Tuong tu, lién quan dén nhitng qua lanh va qua
ac hién tai, nghiép riéng ciia mot ngudi thuc hién trong
kiép hién tai vdi tri tug¢, hay ngugc lai, la nhan chinh.
Cting vay, nghiép thién nhu bo thi, gitr gidi, v.v..., va
nghiép bat thién nhu sét sanh,... cia mot nguoi da lam
trong nhiing kiép trudc la nhitng nhan chinh caa qua
lanh va qua ac. Cha me khong phai la nhan chinh, va
no cing chang lién quan gi dén Thuong Bé. Vi ly do
nay, Puc Phat da tuyén bo “Nghiép la thai tang cta tat
ca chung sanh”, hay “Tat ca ching sanh dugc sanh ra
tu nghiép (kamma).”
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4. Sabbe satta kammabandhua (Nghiép la quyén thudc
Cua tdt cd chiing sanh):— CO nhiing nguoi cha, nguoi
Mme, anh em, con cai, than quyén, thay to va ban be
ma chang ta yéu quy, tin cay, nhung ho chi dugc
yéu quy va tin cay trong mot thoi gian ngan, tuc la
chi trudc khi chung ta chét ma thoi. Tuy nhién
nhting than nghiép, khau nghiép va y nghiép caa
chung ta lai 1a nhiitng nguoi ban dong hanh trung
thanh nhat, luén di theo ching ta va dem dén cho
chung ta sy hanh phuc va thinh vugng trong nhiing
kiép song tuong lai. Nhu vay chi c6 thién nghiép la
quyén thudc hay ban bé dich thuc cua ching ta, n6
Mdi can dugc quy trong va tin cay. Do do, Puc Phat
tuyén bo: “Nghiép la quyén thudc cua tat ca chung
sanh.”

5. Sabbe satta kammappatisarana® (Nghiép la noi
nuong nho cia tdt cd chiing sanh): Trong cum tir nay,
patisarana c6 nghia la noi nho cdy, noi nuong tua
hay noi che chd cé thé bao vé khdi nhing rac rdi va
hiém nguy. Nguoi muon tho huong cudc séng lau
dai phai dua vao do6 an va d6 udéng. Po an va do
udng bao vé con ngudi khoi chét doi. Cai déi khong
thé xay ra doi véi nhiing ngudi c6 du do an va do
uéng. Tuong tu, dé bao vé khoi bénh tat nhat thiét
ching ta phai dua vao thu6c men va bac sy, va dé

5 Patisarana: AT{& quy y, fR3F bao vé
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bdo vé khoi ké thu phai dua vao v khi. N6i chung
cac loai nuong tua hay che chd phai dugc st dung
cho nhing muc dich khac nhau.

Nhu vay “nuong tua” khong chi cé nghia la sung
kinh. N6 con c6 nghia 1a tin cay dé tim su che chd hay
bao vé, nhu da dé cap & trén. Chung ta nuong tua (quy
y) noi Puc Phat, Gido Phap va Chu Tang, cdc bac thay
t6 va nhimng bac cao quy hon chuing ta bang cach to
Iong t6n kinh déi véi ho.

Mot ngudi khong ¢ tai san thi s6m muodn ciing
gap rac roi. Do s¢g nhing diéu rac roi ay, chung ta phai
dua vao nghiép (kamma) bang cdch lam cong viéc nao
dé co6 thé dem lai cho chung ta tién bac va tai san. Thiéu
thién nghiép sé dan mot ngudi dén cdc ¢di kho va phai
chiu nhiéu bat hanh & do. Do sg cdi kho nay, chung ta
phai c6 gang lam nhing thién nghiép dé cé thé dugc
tdi sanh lam nguoi hay chu thién trong cdc kiép song
tuong lai. Nghiép hién tai dugc lam vdi tri tué co thé
ciu chung ta khoi méi hiem nguy trong kiép song hién
tai, va thién nghiép bo thi, gir gidi cé thé ciu chung ta
khoi nhitng c6i kho trong tuong lai.

Chdng ta phdi dua vao nghiép lam viéc trong
hién tai dé tranh nhiing moéi nguy hiém trong kiép hién
tai. Chung ta cting phai dua vao thién nghiép dé tranh
bi tai sanh vao cédc cOi thap trong nhiing kiép song
tuong lai. Do diéu nay Puc Phat tuyén bo rdng:
“Nghiép la noi nuong nho cua tat cd chung sanh.”
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O day chiing ta can phan tich mot vai loai nuong
nha. Trong Pao Phat c6 bon loai nuong tua hay quy y
cho tuong lai: Nuong tua hay quy y noi Puc Phat,
nucng tua hay quy y noi Gido Phap, nuong tua hay quy
y noi Chung Tang, nuong tua hay quy y noi thién
nghiép ctia chinh minh.

Cting vay, c6 bon loai nuong tua cho nguoi bénh:
Nuong tua vao vi bac sy chinh, nuong tua vao thudc
tot, nuong tua vao cac bac sy tro ta, nuong tua vao viéc
tuan theo nhting chi dan ctaa ho véi niém tin.

Trong boén loai nuong tua ké trén, bac sy chinh
va cac bac sy trg ta la noi nuong tua ctia bénh nhan vi
ho c6 kha nang ké toa thuoc tot va thich hop cho nhiing
ching bénh cu thé nao d6. Thudc tot 1a noi nuong tua
cta bénh nhan vi n6 c6 thé chtra lanh bénh cho ngusi
ay. Thai do hop ly cua bénh nhan trong viéc tuan theo
nhting chi dan cting la noi nuong nhd ctia ho, vi néu ho
khong c6 thai do ay thi ba ché nuong tua kia cing sé
khong phéat huy dugc hiéu qua cho viéc chtta bénh.
Nhu vay ca bon diéu nay cung la noi nuong tua dich
thuc cta bénh nhan.

Ngudi lam diéu ac va dam chim trong cac duc
lac cting giong nhu nhiing ngudi bi bénh; Puc Phat
giong nhu vi bdéc si chinh tinh théng viéc chita bénh;
cac vi ty-kheo giong nhu nhiing bac sy trg t4; va Phap
(Dhamma) giong nhu thuoc. Thién nghiép lam bang
than, khau va y giéng nhu thai do hgp ly cua bénh
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nhan trong viéc tuan thu nhing huéng dan. Nhu vay
O bon loai nuong tua hay quy y trong Pao Phat. Tam
quy — quy y Phat, quy Phép va quy y Tang chi cé mat
trong thoi ky Gido Phdp Puc Phat (Buddhasasana).
Tam quy khong hién hitu ngoai thoi ky do. Tuy nhién,
su nuong tua thién nghiép c6 mat ca trong va ngoai
thoi ky Gido Phap cua Puc Phat. Chung ta chang thé
nao thoat khéi nghiép, quy luat Itic nao ciing hoat dong
trong v tru nay cting nhu trong vo lugng v tru khéc.

Loi day “Tat ca ching sanh la chu nhan cua
nghiép” ap dung cho tat ca moi vii tru ca trong thoi ky
Giao Phap cua Duc Phat lan ngoai thoi ky Gido Phap
caa buc Phat. Pay la ly do vi sao chi mot minh viéc
nucng tua nghiép, chu khong phai tam quy Phat, Phap,
Tang, dugc dé cap trong bai phap nay. Pay la bon loai
nuong tua chung ta cé thé dua vao dé hanh xa mot
cach khon ngoan trong kiép song nay va dé dugce tai
sanh an vui trong cac kiép song tuong lai.

Saranam thuong dugc dich la ‘nuong tua’ (‘quy
y’), ham y cai co thé ciu vét, ho trg va bao vé. Nhu vay
do an va do6 uong la cdi ho trg cho su song lau cta cac
chung sanh. Thuoéc men va ché d¢ an uéng lanh manh
la cai ho trg cho viéc chita bénh. Vua chua hay nha cai
tri la cai bao vé khéi su nguy hiém cua cudp bdc va
trom dao. Nha cta la noi nuong tua dé su song duoc
thodi mdi va an toan. Tau thuyén la cdi dé trg giup cho
nhting chuyén di trén song bién. Pat la cai dé nang do
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(van vat). Tuong tu, nudc, Itra va gié la cai ho trg cho
nhiing muc dich tuong ung. Trén day la su giai thich
Vé cac loai nuong tua khéc nhau trong Pao Phat.

Trong cac ton giao khac chi c6 mot noi nuong tua
duy nhat, do la nuong tua Thugng Pé. Nhu vay bat ca
cai gi da di vao hién httu hoac bi huy diét déu dugc gan
cho Thuong Dé. Tai sé lam sang to 10i tuyén bo nay.

Trong cac ton gido khac, nhu Thién Chua Gido
va Hoi Gido chang han, y nghia dich thuc cua nuong
tua khong dugc hiéu r6 va cac tin d6 xem Thugng Dé
la noi nuong tua duy nhat caa ho. Vi tin chi c6 mot noi
nuong tua duy nhat, ho cho rang su xuét hién va bién
mat cua thé gian va cdc chung sanh hién nhién déu do
quyén nang ctua Thugng Pé. Ho tin rang Thugng Dé
ciu chudc nhing ai cé duc tin (noi ngai) bang quyén
nang siéu nhién cta ngai. Vi quyén nang nay Thuong
Pé c6 theé tay sach moi t6i 16i va diéu ac cta cac ching
sanh va ban cho ho su an vui vinh hang va su song vinh
hang sau khi chét. Nhing qua thién va qua ac cta céc
ching sanh déu tuy thudc vao y Thugng Dé.

Ho khong tin vao Nghiép (kamma), nghi rang
nghiép khong phai nguyén nhan ctia nhitng két qua ay.
biéu dang ngac nhién nhat la nhitng nguoi dang thuc
su tao nghiép lai hoan toan khong quan tdm dén hanh
dong hay nghiép caa ho. Kamma cé nghia 1a nhiing
hanh dong bang than, khau va y khi thuc hanh nhiing
|6i day ctia mot ton gido cu thé nao dé. Hanh dong ria
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toi, tho phung va cau nguyén Thuong D€ hang ngay,
tuan theo nhing diéu ran ctaa ngai, v.v... thuc su la
Nghiép (kamma). Nhiing nguoi nay tin rang Thuong
Bé chi cuiru r6i nhitng ai thuc hién nhitng hanh dong ay
(nhu tho phung va cau nguyén Chua...) chit khong ciu
roi nhing ngudi khong lam nhu vay; nhung ho khong
nhan ra rang nhing hanh dong do thuc su chinh 1a
nghiép.

Giong nhu trong Pao Phat, nhiing ton gido ay
ciing c6 bon loai nuong nho. Trong Pao Phat bon loai
ay la buc Phat, buc Phdp, buc Tang va Kamma
(nghiép). Con trong cac tén giao ay bon loai nuong nho
do la: Nuong nho Thugng Pé; nuong nho nhimng Loi
Ran cua Thuong D¢€; nuong nho cac nha tién tri, nhu
bang Christ va Mohammed va cac linh muc; nuong
nhd nhitng nghiép riéng cta ho khi thuc hién cac 1é
nghi va bon phan ton gido.

Do cac Linh muc va gido sy ctia céc ton gido ay
khong nhan ra rang trong céc ton gido cta ho cing c6
nhiéu loai nuong tua. Vi thé ho xem Thugng Dé nhu
noi nuong tua duy nhat va xem thuong Kamma
(nghiép). Nhu vay ho tin rang thién va 4c, thinh vugng
va pha san, hanh phuc va kho dau chi do Thugng bé
tao ra chu khong do bat ky nguyén nhan nao khéc.

C6 phédi chi can tho phung va cau nguyén
Thuong D€ ngudsi ngheo muon giau cd thé duge giau
hay ho sé phai nho vao nghiép (kamma) hién tai lam
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Viéc can cut nhu mot ngudi lao dong, mot nong dan,
hay thuong buén mdi cé duge né? Giau sang thuong
khong phai do tho phung va cau nguyén Thuong Dé
ma c6 duogc. Tréi lai, nho thuc hién nghiép hién tai ma
ngudi ta mdi cé dugc tai san, day la diéu hién nhién. Vi
thé that hop ly khi tin rang c6 dugc tai san trong kiép
nay la do nghiép hién tai, va khong lién quan gi dén
Thugng Dé.

Thugng Pé khong cé quyén nang ban phat tai
san cho bat ky ai. Chi c6 nghiép hién tai méi cé thé lam
dugc diéu d6. Néu Thugng Pé cé quyén ban phat tai
san, nhang con chién ngoan dao cua ngai at sé khong
can va cang khong c6 co hoi dé thuc hién nghiép hién
tai, vi su giau sang cua ho la do Thugng Pé ban; va
nhing ai khong phai con chién cta ngai chac chan sé
khong c6 dugc bat cu tai san nao cho du ho ¢6 thuc hién
nghiép hién tai mot cach chuyén can. Tuy nhién, diéu
do khong phéi nhu vay. Nhiing con chién ngoan dao
cta Thuong Dé bat budc phai thuc hién nghiép hién tai
dé c6 dugc su giau sang va tai san, néu ho muon; va
nhiing nguoi khong phai con chién cua Thuong bé
cing vay, chi khi thuc hién nghiép hién tai ho mdi co
thé cé dugc su giau sang va tai san. Vi ly do nay, c6 thé
noi rang su hoach dac tai san trong kiép nay la két qua
cua nghiép hién tai. N6 khong phéi la qua tang cua
Thuong Dé.
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Tuong tu, néu mot ngudi muon céd su gido duc
va kién thuc, ho c6 thé ¢ né bang cach thuc hién
nghiép hién tai — nhu nghién cuiu va hoc héi. Trong
moi trudng hop, Ho khong thé c6 dugc bang cach tho
phung mot Pang Thuong Pé nao ca. Néu mot ngudi
muodn tr¢ thanh mot vién chuc chinh phd, ho phai
nghién ciu, hoc hoi nhimng quy tac va luat1é caa chinh
pha. Theo 1é thuong céc chic vu trong chinh phu
khong thé cé dugc bang cach thd phung va cdu nguyén
Thuong Pé. Nhu vay chung ta c6 thé thay véi chinh
mat cua minh rang moi thanh tuu thé gian chi c6 thé
nhan dugc bang suc manh cua nghiép hién tai chu
khong phéi do quyén nang cua Thuong Dé.

Nhiing nguoi tin vao Thuong D€ tin rang nho
chéan thanh ths phung Thugng Dé ho dugc giai thoat
khoi moi t6i 16i va xau xa cua ho. Tuy nhién, giong nhu
nguoi bénh néu chi nuong nho vao Thugng Dé thi
khong thé khoi bénh. Trdi lai chung ta co thé thay rang
nghiép hién tai— do¢ la uéng thuoc va diéu chinh ché
do an uong, mai co thé chita lanh bénh cho ho.

Do d¢, that ngac nhién biét bao khi cho rang nho
tho phung Thugng Dé ngudi ta cé thé dugc giai thoat
khoi hau qua cua moi t6i 16i trong kiép sau, trong khi
ngay ca moét ching bénh nhu lac dong tién con khong
thé chira khoi bang cach cau nguyén Thugng Pé trong
ki€p nay dugc. Hon ntia, vi Ié ngay cd chut cta cai nhé
nhat ciing khong thé c6 dugc chi bang cach cau xin
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Thugng Dé trong kiép nay, nén cé ddng ngac nhién
khong khi tin rang chi bang cach cau nguyén Thuong
Pé ngudi ta cé thé dugc 1én thién dang 6 day ho co thé
tan hudng mot cudc song hanh phuc vinh hang sau khi
chét?

Sau khi d& nhan ra rang cta cai va hanh phuc,
khong phai (nhiing gi) co trudc trong kiép nay, dugc
thanh tuu nho vao nghiép hién tai chit khong phai nho
an sung cua Thuogng D€, ching ta hoan toan co thé tin
rang dé cé dugc cua cai va hanh phuc trong kiép nay
khong c6 noi nuong nhd nao khac ngoai nghiép hién
tai. Tuong tu, chung ta co thé tin rang viéc dat dén cac
cOi song cao hon sau khi chét cting la do thién nghiép.
N6 khong lién quan gi dén Thugng Dé. Thuong Dé
khong thé cho phép moét ngudsi khong co thién nghiép
nhu vay tai sanh trong mot c6i séng an vui dugc.
Nhiing ai c6 nghiép nhu vay van c6 thé di dén nhiing
trang thai hién httu cao hon, cho du ho khong cau
nguyén Thugng De.

Nhiéu loai qua lgi ich khéac trong kiép sau, nhu
tai sanh trong mét gia dinh kha gia hay gia dinh co
quyeén thé, hay tai sanh lam mot thién tir cé quyén luc
nhu D€ Thich (Sakka) hay Pham thién, v.v...trong cdc
c6i chu thién va Pham Thién. Chinh vi vay ma Puc
Phat tuyén bo: “Nghiép la noi nuong nho cua tat ca
chung sanh.”
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Phu Luc Lién Quan Pén Chu Sé Hitu caa
Nghiép

Mot chung sanh c¢é hai uén, d6 1a sic uédn
(rapakkhandha) va danh uan (namakkhandha). Séc
uan bao gdbm dau, minh, chan va tay, v.v... Danh uan
c0 nghia 1a tho, tuéng, hanh va thuc.

Trong hai uan nay, sac uan sé hoai diét mot lan
trong moi ki€p song. Moi ki€p séng no cé nhing hinh
thu hay hinh dang khdc nhau. Trong khi dé danh uan,
khong co su gian doan trong tién trinh cda no. N6 lién
tuc sanh khoi ndi tiép nhau hét kiép nay dén kiép khac.
Thién nghiép khién cho né sanh khdoi néi ti€ép nhau
trong nhting hién httu an vui. Bat ky noi dau danh uan
sanh & d6 lién c6 mot sac udn mdi va khac nhau hinh
thanh. Trong khi nghiép xau khién cho danh uan sanh
trong nhitng trang thdi hién hiru thap kém.

Giai Thich vé Chdnh Kién Trong Muoi Van
bé

1. Atthi dinam: Chanh kién tin rdng bo thi, nhu cho
cho, méo, chim chéc®, nguai thé tuc, nguoi xuat gia,
V.V..., néu thuc hién véi lIong quang dai, trong mot

® T4t nhién diéu ndy c6 nghia rang ban cho chiing &n khong phdi véi y dinh
nudi I6n dé giét thit ma cho ching an nhitng d6 an con du thira thay vi quang
b6 mét cach vo v thic.

46



Bidt Chdnh Pao Tuong Gidi

ki€p song trudc nao do, sé mang lai nhitng qua lgi
ich trong nhting kiép song sau.

2. Atthi yittham: Chanh kién tin rang su hao phéng
(trong Vviéc bo thi), néu dugc md rong véi duc tin
vao nghiép cting nhu vdi su tin tudng va kinh trong
doi véi duc hanh ctda ngudi tho nhan, sé mang lai
nhiing qua loi ich trong cac kiép song tuong lai.

3. Atthi hutam: Chanh kién tin rdng vat thi, du nho
(@huna, pahuna), néu dugc lam vdi thién y trong cac
ki€ép song trudc sé mang lai nhitng qua 1gi ich trong
cac kiép song tuong lai.

4. Atthi sukata dukkhatanam phalam vipako: Chanh
Kién tin rang nhiing dc nghiép da lam dén céc chung
sanh trong cac kiép song trudc sé mang lai nhitng
qud xdu trong nhiing kiép sau.

5. Atthi mata: Chanh kién tin rang nhting thién
nghiép va 4c nghiép da lam dén me minh sé mang
lai nhitng qua thién ac tuong ung trong nhiing kiép
song sau.

6. Atthi pita: Chanh kién tin rang nhiing thién nghiép
va ac nghiép da lam dén cha minh sé mang lai
nhiing qua thién ac tuong ung trong nhiing kiép
song sau.

7. Atthi satta opapatika: Chanh kién tin rang nhing
chdng sanh hoa sanh ma mat nguai khong thé nhin
thay thuc su c6 ton tai. Nhitng ching sanh tai sanh
bang hoa sanh c6 nghia la nhiing chung sanh khong
thu thai trong bung me. Do sttic manh caa nghiép
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trudc do ho duoc sanh ra hoan chinh véi tu chi va
cdc co quan cda than thé, chung sé khong phat trién
thém (theo thai gian) ma gi® nguyén nhu vay.

Nhttng ching sanh thudc tdm dai dia nguc; mot
vai loai nga quy (petas) va A-su-ra cu ngu trong
rung, ndi va nhiing ddo hoang trén dai duong; mot
vai loai chu thién trén dia cau (dia thién) song trong
cac thi tran, lang mac, nuii non, va ritng ram; mot vai
loai Da-xoa, yéu tinh va ma ca-rong (vampires)
song trén nhiing hoang dao gitra dai duong; mot vai
loai rong (nagas) va dai bang kim si di€u (garulas
4 F5), chu thién ngu trén nhiing vung cao nhu
mat troi, mat trang, hanh tinh va cac vi sao, va sau
cOi troi — Tu DPai Thién Vuong, Pao Lgi, Da Ma,
v.v...cac vi Pham Thién (Brahma) cu ngu trong 20
c6i Pham Thién, gom ba cdi so thién, ba c6i nhi
thién, ba c6i tam thién, bay c0i tu thién, va bon cdi
thién vo sac (artipa jhana); tat ca nhiing chung sanh
nay dugc goi la ‘nhing chung sanh hoa sanh.”

Piéu Cac Ton Gido Khdc Khong Biét Pén

Trong hai muai c6i Pham Thién, vi Pham Thién c6

quyeén luc 16n nhat song trong ba cbi thap nhat cta so
thién. Vi Pham Thién dé dugc céc ton gido khdc xem
nhu Pang Thugng Dé va ¢ do nhiing ¢di cao hon hién
hitu trén ba c0i so thién khong dugc biét dén.
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Mat troi, mat trang, tinh td, va cdc chom sao trén
bau troi la nhitng toa thién cung cta cac vi chu thién.
Do nhin thay nhting tra xu trén cdi troi nay ngudi ta cé
thé hinh dung ra su hién hiru ctia cac ¢di cao hon cua
chu thién Dé Thich (Sakka) va Pham Thién (Brahma).
Ngay ca khi con nguoi ¢ sat bén nhiing ching
sanh nay, ho cing khong thé nhin thay dugc chung véi
mat ngudi. Chi khi nhiing ching sanh nay tu hién hinh
con ngudi mdi cé thé thay chung. Ho vo6 hinh doéi véi
mat nguoi giong nhu Thugng DPé, thién than, va cac ac
quy vo hinh trong cac tén giao khac vay.
Niém tin cho rang thuc su cdé nhitng ching sanh hod

sanh nhu vay la chanh kién.

8. Atthi ayam loko: Chénh Kién tin rang c6 doi nay,
tuc thé gidi loai nguoi nay; va

9. Atthi paroloko: Chanh Kién tin rang c6 céc thé gidi
khac bao gom boén ¢bi kho (dia nguc, stic sanh, nga
quy, va A-su-ra), cac thién gi¢i va Pham Thién gidi.
Trong cac ton gido khéc, dia nguc, nga quy gidi, A-
su-ra gidi va cac c0i chu thién, Pham thién khong
duogc biét dén mot cach dung dan.
Mot su gidi thich khac cho rang cdi ngudi, bon cbi
kho, céc cBi chu thién va Pham thién trong vi tru
nay, dudc goi la doi nay. Tuong tu, & cac hudng
dong, tdy, nam va béc ctua va tru nay cang cé vo
lugng vo bién vi tru khac, duoc goi la dai khac.

10. Atthi loke samanabrahmana samaggata
sammapatipanna ye imafica lokam paranca lokam
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sayam abhififia sacchikatva pavedenti: Chanh kién
tin rang trong c¢8i ngudi nay thuc su ¢d nhiang sa-
mon va ba-la-m6n hanh tri dung Phap (Dhamma),
va sau khi thay r6 thé gidi nay va cdc thé gidi khac
bang thang tri (abhififa, than thong), da tuyén bo
diéu ay cho nguoi khéc biét.

Cé Thang Tri (abhifna) va Nhat Thiét Tri
(sabbaffiuta Aana). Trong qua trinh hoan thanh céc ba-
la-mat (paramita) cdc vi Sa-mon (Ty-kheo) va Ba-la-
mon tinh can no luc thuc hanh thién chi cing nhu thién
minh sat trong c6i ngudi nay co thé thanh tuu dugc tri
ay. Nhing ca nhan dé dat dén tri ay thinh thoang van
xuat hién trén thé gian nay.

Mot so chi c6 kha ndng dat dugc mot trong hai loai
tri ay, d6 1a Thang Tri (abhiffa), va vdi tri nay ho co
thé thay bon ¢Bi kho, sau cbi troi duc gidi, va mot vai
cdi Pham thién nhu thé vdi con mat thuong cua minh.
S6 khac c6 kha nang thanh tuu ca hai loai thang tri va
nhat thiét tri va ho c6 thé thay rd tat ca vo lugng chung
sanh, va v0 bién thé gidi, v tru. Nhiing ngudi c6 ca hai
loai tri nay duoc goi la ‘Chu Phat” (‘Buddhas’).

Hai loai nguoi nay thinh thodng xuat hién trong coi
nhan loai va truyén ba su hiéu biét ciia minh vé thé gidi
nay va cac thé gid¢i khac, nhung chi Bac Phat mdi co
thé giai thich dugc vong luan héi cua vi tru.

Ba loai niém tin:— tin rang nhing ngudi cé thang
tri va nhat thiét tri van thinh thoang xuat hién trén thé
gian nay, tin tuédng 6 ho va nhing 16i day caa ho, va
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tin co cac thé gidi khac (dai khdac) thuc su hién httu, tao
thanh Chéanh Kién. Nhung ai ¢o su hiéu biét dung dan
nay chac chan sé tin rang Puc Phat chi xuat hién & c0i
ngudi chi khong & céc cdi chu thién.

Trong céc ton gidao khdc, noi khong cé su hiéu biét
dung dan nhu vay, ho tudng tugng ra rang nhing
dang toan-tri, toan-kién, Toan-giac chi xuat hién & cac
cOi troi cao nhat chi khong & i nguoi.

Tuy nhién, ¢6 hai loai sic manh, sic manh cua
Kamma (nghiép) va sitc manh cua tri. Trong trucng
hgp ctia nghiép, stic manh cda thién dinh (jhana) la
hiéu qua nhat. N6 c6 thé giup mot nguoi sanh lam
Pham Thién trong cdi cao nhat véi tudi tho lau dai.
Song thién dinh khong thé giup mot ngusi thanh Phat
Toan Giac. Tri caa vi Pham Thién khong phai la loai tri
c0 thé toan tri va toan kién.

Chi trong ¢Bi nhan loai ngudi ta méi ¢ thé thuc
hanh dé dat dén toan gidc tri, va chi nguoi nao kién tri
can man dé thanh tuu tri &y mdi cé thé trd thanh DBang
Toan Giac. Co thé noi chi trong Phat Phdp (Buddha
Dhamma) mdi cé nhiing gido ly tham tham, vi diéu va
phi thuong ay, va chinh vi thé ching thudc vé pham vi
cua tri tué siéu thé.

Phan dau dé trd thanh mot ngudi giau c6 la mot con
duong, va phan dau dé thanh tuu tri tué trd thanh mot
bac thay cda nhan loai 1a mot con duong khéc. Phan
dau dé trd thanh mot vi dai Pham Thién ctng tuong tu
nhu phan ddu trg thanh mot nguai giau cd, con phan
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ddu nhu mot vi ty-kheo hay sa-mon dé hoach dac tri
tué giong nhu phan dau dé tré thanh mot bac thay vi
dai vay.

Vi du khac: Con chim ¢6 do6i canh dé bay trén bau
troi nhung chung khong co tri kién va tri tué giong nhu
con ngudi. Con nguoi c6 kién thuc va tri tué nhung
khong c6 doi canh va vi thé khong thé bay vao hu
khong.

Thién nghiép thién (jhana) cua chu thién va Pham
thién giong nhu doi canh cta con két, con qua va con
kén kén. Tri tué minh sat cua cac vi ty-kheo va sa-moén
giong nhu kién tric va tri tué ctia con ngudi vay.

Chu Phat Chi Xuat Hién Trong C6i Nguoi

Nh¢ stc manh ctia Thién va Nghiép cac vi Pham
thién va chu thién dugc song trong cac cdi song cao
nhat, nho vay ho dugc song lau va c6 nhiéu quyén luc,
nhung do khéng c0 tri tué¢ minh sét va toan gidc tri nén
ho khong thé hiéu dugc nhiing su that (chan ly) tham
sau. Kién thuc cua ho bi gidi han vao kinh nghiém
riéng cua ho.

Chénh Kkién c6 thé giup mot ngudi tin rang: 1. Puc
Phat Toan Gidc chi xudt hién trong cbi nguci chu
khong trong cac cdi song cao hon; 2. chi ¢6 cac sa-mon
va ba-la-mon véi day du thang tri va toan giac tri méi
¢ thé phan biét rd dugc tinh trang cua kiép (kappa) va
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vi tru, vi sao cac ching sanh xoay van mai trong luan
hoi cting nhu thién nghiép va bat thién nghiép van
hanh nhu thé nao; 3. nhiing 16i day cta céc vi sa-moén
va ba-la-mén trong Kinh (Sutta), Luat (Vinaya) va Vi-
diéu Phap (Abhidhamma) la dung su thuc, duoc goi la
‘atthi loke samanabrahmana samma-ditthi, Chéanh
Kién tin rang trong doi nay thuc su cé nhitng sa-moén
va ba-la-mon.”

Puc Phat d& phan bac ta kién cho rang Pang
Thuong Dé toan tri, toan kién khong thé xuat hién
trong cOi ngudi, ma chi xuat hién trén thién gidi cao
nhat, va rang chi c6 mot thugng dé duy nhat chi khong
thé cé nhiéu, va dang Thugng Dé€, t6i cao va cao quy
nhat do, phai la dang vinh hang, khong thé bi gia, bénh
va chét, v.v... chi phoi.

Nhiing gidi thich chi tiét vé ta kién d& dugc trinh
bay trong Chanh Kién Tuong Gidi (Samma-ditthi
Dipani)’

Chéanh Kién vé Tu bé Tudong Giai

Chanh Kién vé Ta bé Cé Nghia La:—
1. Hiéu Biét Vé Kho bé
2. Hiéu Biét Vé Tap bé
3. Hiéu Biét Vé Diét Dé

7 Chéanh Kién Tuong Giai, Ledi Sayadaw, Ty-kheo Phap Théong dich
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4. Hiéu Biét Vé Pao Dé

Chéanh Kién Vé Kho Dé

Cai Kho Bang Sg: Con mat ctia nguoi, chu thién, va
Pham thién luén luon buc bach va quay roi nhiing ai
chap thu vao no; vi thé né dugc xem la cdi kho thuc
(kho dé) va dang sg nhat. Theo cach tuong tu, tai, mii,
lugi, than va tam bi con ngudi, chu thién, va Pham
thién chap thu, da buc bach va quay rdéi ho rat nhiéu.
Chung cing 1a cdi kho thuc va dang so nhat.

Céch Buc Béch: Trong s6 sdu can nay, con mat btc
bach do cac hanh nghiép, do vo thuong va kho dau.
Hay, né buc bach do cdc hanh nghiép, nhiét néo
(santapa), va khong bén viing. Hay, né buc bach do
sanh, gia va chét. Hay no buc bach va quay réi do su
phat trién cua nhiing ngon ltra tham, san, si, ngd man,
ta kién, nhung phién ndo va 6 nhiém trong tam bang
céach kich thich nhing ac nghiép nhu sat sanh, va bang
cach tao ra nhing ngon ltra cta sanh, gia, sau, bi, kho,
uu, va nao.

Buc Bach Do Céc Hanh Nghiép: Viéc sé htu d6i mat
cta con nguoi, chu thién hay Pham thién la do nhiing
thién nghiép da lam trong kiép song qud khu tao ra,
néu khong c6 nhiing thién nghiép ay thi sé chi c6 doi
mat cda cac chung sanh dia nguc, suc sanh, nga quy
hay a-su-ra hién httu ma thoi. Nhu vay do cac hanh
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nghiép qua khu (d& tao ra con mat) con mat cia mot
ching sanh buc bach chung sanh dy . Cing chinh
nhiing hanh nghiép nay sé buc bach ho trong kiép sau,
bai vi ho phai bao vé va duy tri ching dé khong bi mat
chung. Nhu vay con mat cua mot chung sanh da khong
ngung buc bach ho do nhitng hanh nghiép tao ra kho.
Ba&i vi con mat khong sanh khdéi doc lap véi cac hanh
nghiép (chung cé mat tuy thudc vao cac hanh nghiép
hay do hanh nghiép lam duyén), kinh néi rang cac
hanh nghiép luén luon buc bach ngudi tao nghiép suot
vong luén hoéi vo thi nay.

Buc Bach Do Su Khong Bén Ving: Diéu nay c6
nghia la buc bach do c6 kha nang xay ra su huy diét tuc
thoi bat khi nao cé nhan cho su huy diét. Tu lic thu
thai khdng mot khoanh khéc nao — du chi trong mot
cai nhdy mat hay mot tia chép — ma khong cé kha
nang xay ra su huy diét. Va luon luon co su lo lang do
su huy diét sap xay dén nay gay ra. Khi sy huy diét
thuc su xdy dén, cai kho ngudi ta phai chiu dung tang
|én rat nhiéu. Nhu vay con mat ciia mot ngudi biic bach
ho do su khong bén viing.

Buc Bach Do Kho: Kho ¢ day mudn néi téi su dau
dén vé thé xdc va tinh than. Cai dau cdam nhan do c6
con mat cua nhtng chung sanh dia nguc, nga quy, hay
A-su-ra rat hién nhién. Khi c6 ndi dau tinh than do xuc
cham vdi nhiing doi tugng dang ghé tom, hay khi co6
cdi dau & than, thai c6 su buc bach do nhiing bat hanh
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cta kho. Nhu vay con mét buc bach cac chung sanh do
bat hanh cta kho.

Buic Bach Do Thiéu DB6t: Con mat, von dem lai nhiéu
phién phtc cho cdc ching sanh, va ciing la ci nguén
cuaa kho, 1a mot su that ddng bao dong cho nhing ai
con phai lang thang qua vong sanh ti luan hoi bat tan
nay do con mat do. Vi thé né la cdi nguodn dich thuc
cuaa kho. Tai, mi, ludi, than va tam cting nén hiéu nhu
vay.

Tri c6 thé gitp mot ngudi nhan ra va hiéu dugce cai
kho bao la ¢6 httu trong bat ky c8i nao trong tam gisi
(duc gidi, sac gidi, va vo sac gidi) do sau xu tao ra 14 tri
thudc chanh kién (sammaditthi-Aana).

Chanh Kién vé Nhan Sanh Cua Kho

Trong suoét vong luan hoéi nay, bao lau con c6 su
dinh mac vao con mat nhu “Mat la caa t6i, Mat la tu
nga cua toi,” chung ay su buc bach lién tuc ctia né van
sé dugc duy tri. Do d6, tham &i dinh mac vao con mat
la nhan dich thuc cua kho. Poéi vdi tai, mii, ludi, than
va tdm cing nén hiéu nhu vay.

Tri thay va hiéu dugc nhan dich thuc caa kho nay
la tri thuoc chanh kién lién quan dén nhan sanh kho
(sammaditthi-fana)
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Chanh Kién Vé Su Diét Cia Khé

Trong bat ky su hién httu nao, khi tham ai lién két
VGi con mat cudi cung diét va khong sanh tro lai; luc
do6 su buc bach do con mat khong khai 1én nita. Doi voi
tai, mai, ludi, than va tam ctng nén hiéu nhu vay. Tri
thay va hiéu su diét dich thuc caa kho nay 1a tri thuoc
chanh kién vé su diét kho

Chéanh Kién Vé Con Puong Dan Pén Su
Diét Cua Kho

Khi, nhu két qua caa viéc thuc hanh Phap
(Dhamma) va su phat trién cua tam do thién, ban chat
thuc ctia con mat va su buc bach do con mat gay ra
dugc nhan thuc va hiéu 6, thaoi ai lién quan dén mat
diét. Luc d6é n6 khong con sanh khai lai sau khi chét,
va nhu vay su buc bach do con mat cing cham dut hay
diét. bBoi voi tai, mai, ludi, than va tam cing nén hiéu
nhu vay.

Tri nhan ra va hiéu rd con duong dan dén su diét
cta kho nay la chanh kién lién quan dén dao diét kho
(sammaditthi-Aana).

Tom lai trong Bat Chdnh Pao nay chanh kién vé Tu
bé la can thiét nhat.
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Giai Thich Vé Chanh Tu Duy

Chanh Tu Duy C6 Ba Loai:—
I. Tu Duy Xuat Ly
ii.  Tu Duy Tu-Ai (abyapada sankappa, tu
duy vO0 san)
iii.  Tu Duy Bi Man (avihimsa sankappa, tu
duy v0 hai)

Tu Duy Xuat ly

Mot cai tam khong tham cé thé tir bo nam duc lac
— sac, thinh, huong, vi va xuc kha lac, kha ai — va no
ciing co thé tu bé su dinh mac vao nam uén, hay danh
Va Sac.

Nhiing tu duy xuat phat tir tam khong tham nay la
tu duy xuat ly (nekkhamma sankappa).

Tu Duy Vé San hay Tir Ai
Co6 long tu &i doi vdi tat cd chung sanh, du ho la
nguoi hay vat va udc muon su lgi ich va hanh phuc cho

ho. Nhiing tu duy khdi 1én tir 10ng tir 4i nhu vay goi la
abyapada sankappa (tu duy vo san hay tu duy tur ai)
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Tu Duy V6 Hai hay Bi Man

Nhiing tu duy khai 1én tir 1ong bi man va cam thong
doi véi tat ca chung sanh dang phai chiu dau kho la
avihimsa sankappa (tu duy vo hai hay tu duy bi man).

Giai Thich Vé Chanh Ngir

C6 Bon Loai Chanh Ngtr:—

i. Tranh noi d6i (musavada-virati).

. Tranh ndi ly gian (pisunavaca-virati).

iii.  Tranh nai loi tho 16 hay dc ngit (pharusavaca-
virati).

iv.  Tranh noi 16i phu phiém (samphappalapa-
virati)

Tranh Noi Déi
Néi diéu khong that lam ra vé nhu that, va néi su
that lam nhu khong that, tuc la néi doi. Tranh néi doi

la musavada-virati.

Tranh Noi Ly Gian
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Ly gian la loai 16i néi lam cho hai nguoi ban mat
niém tin véi nhau, hay 16i noi tao ra su chia ré gitta hai
nguoi, hay néi xau ngudi khac goi la noi ly gian.

Tranh nai lai ly gidn la pisunavaca-virati.

Tranh Noi Loi Tho Lo hay Ac Ngir

NOi vdi su tuc gian va dung ngon ngit si nhuc lién
quan dén chung toc, gia dinh, dac diém ca nhan, nghé
nghiép, v.v... dong nghia vdi 16i noi si nhuc va lang
ma, Tranh loai 16i néi nhu vay la phrusavaca-virati
(tranh noi loi 4c ngix).

Tranh Noi Loi Phu Phiém
C6 mot vai vé kich va tiéu thuyét khong ¢ loi ich;
ching dugc nguoi ta viét ra chi don thuan dé giai tri

ma thoi.

Attha (lgi ich), Dhamma (Phdp), va Vinaya
(luat)

Nhtiing 16i noi lién hé dén 1gi ich (attha) 1a nhimng 16i
noi c6 thé dem lai su song lau, suc khoé, va hoach dac
tai sdn mot cach luong thién trong ki€p nay, va nhiing
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qua thién nhu dugc tdi sanh lam ngudi, v.v...trong
Kiép sau.

Nhiing 16i n6i lién hé dén Dhamma hay Phép la
nhiing 16i noi lién quan dén nhing cdch thuc va
phuong tién dé dat dén nhiing qua thién da dé cap ¢
trén.

Nhtiing 16i noéi lién hé dén Vinaya hay Luat la nhiing
16i ndi lién quan dén phép tac dao dic cho nguoi cu si
va nguoi xuat gia, dan dat ho hudng dén su doan tan
tham va san.

Tat nhién nhiing 16i noi lién hé dén attha (Igi ich),
Dhamma (phap) va vinaya (luat nay) khong dugc tim
thady trong nhing va kich va tiéu thuyét. Viéc ké lai
nhting v kich hay tiéu thuyét nhu vay cho nguoi khac
dong nghia vdéi noi 10i phu phiém. Tranh 10i néi ay la
tranh nodi l6i phu phiém (samphappalapa-virati). Ba
mudi hai loai 16i néi khong ldi ich (‘tiracchana katha’
#&/Ef  ‘suc sanh luan’)® duge bao gém trong noi 1di
phu phiém.

8 Frivolous talks as talk of kings, robbers, ministers, armies,
dangers, battles, food, drink, clothing, beds, garlands,
perfumes, relatives, vehicles, villages, towns, cities, countries,
women, heroes, streets, wells, the dead, trifles, the origin of the
world, the origin of the sea, whether things are so or are not so.
Nhting cau chuyén phu phiém nhu cau chuyén vé vua chua,
cau chuyén veé an trdm, cau chuyén vé dai than, cau chuyén ve
binh linh, cac cau chuyén héi hung, cau chuyén vé chién tranh,
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Nhiing ai uéc mudn phdt trién tri tué khong nén phi
thoi gio dam chim trong ba muoi hai loai 16i néi phut
phiém dy. Nhitng ai dang tu tap thién chi (samatha) va
thién minh sat (vipassana) nén biét gigi han ngay ca
doi vdi nhitng 16i néi lién quan dén Loi ich (attha), hay
dén Phép va Luat.

Giai Thich vé Chdanh Nghiép

Chanh Nghiép C6 Ba Loai:—

. Tranh Sat Sanh (panatipata-virati),

ii. Tranh Trom Cap (adinnadana-virati),

iii.  Tranh Ta Hanh Trong Céc Duc hay Ta Dam
(kamesumicchacara-virati).

Tranh Sat Sanh

cau chuyén vé do an, cau chuyén vé do6 uong, cau chuyén vé do
maéc, cdu chuyén vé giuong nam, cdu chuyén vé vong hoa, cau
chuyén vé huong liéu, cau chuyén vé ba con, cau chuyén vé xe
O, cau chuyén veé lang xoém, cau chuyén vé thi tran, cau chuyén
vé thanh pho, cau chuyén vé quoc do, cau chuyén vé dan ba,
cau chuyén vé vi anh huing, cau chuyén bén 1é duong, cau
chuyén tai cho lay nudc, cau chuyén vé nguoi dé chét, cac cau
chuyén tap thoai, cau chuyén vé hién trang caa thé gidi, hién
trang cua dai duong, cau chuyén vé hién hiru va khong hién
htru. (Sandaka Sutta. MN 76). Xem thém trong phan phu luc.
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Panatipata co nghia la c6 y giét hay huy diét cac
chdng sanh bang hanh dong ctia than hay xui giuc
bang 10i ndi. Tam muc tir phd thai, huy diét trung cua
chay hay rép, dén doat mang song ctia con ngudi.
Tranh nhiing hanh dong nhu vay la panatipata-virati.

Tranh Trom Cap

Adinnadana-virati nghia la véi y dinh trom cap ban
lay bat cu tai san gi — httu tinh hay vo tri, c6 cha sg
hitru, nhu co, chat dot, nudc, v.v...ma ngudi cha s6 httu
khong biét, hoac bang nd luc caa than hay xui giuc
bang 16i ndi. Tranh nhing hanh dong nhu vay la tranh
trom cap (adinnadana-virati)

Tranh Ta Dam

Kamesumicchacara-virati c6 nghia la su quan hé
tinh duc khong phdi phép cta ngudsi dan 6ng véi nguoi
nit con dugc cha me, v.v...bdo vé, hay su quan hé tinh
duc cia mét ngudi nit da két hon ma nguoi chong van
con song, vdi ngudi dan ong khac. N6 cting bao gom
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ca viéc st dung cdc chat gay say, va co bac, xuc xac,
v.v... Tranh nhing hanh doéng nhu vay la
kamesumicchacara-virati.

Giai Thich Vé Chanh Mang

Chanh Mang C6 Bon Loai:—

Tranh:

. Ta Mang bdng Ac Hanh (duccarita
micchajiva-virati, trdnh ta mang bang é&c
hanh)

ii. Ta Mang bang Tam Cau Bat Chanh (anesana
micchajiva virati tranh ta mang bang cach
tam cau bat chanh),

iii.  Nubi Mang Khong Luong Thién

iv. ~ Nhttng Hoc Thuat Thap Hen (tiracchana
vijja® micchajiva virati).

Tranh Ta Mang Bing Ac Hanh

Duccarita micchajiva nghia la kiém song bang cach
pham bat ky mot trong ba dc hanh bang than (sat sanh,

® Tiracchava-vijja Z4 B (stc sanh minh),
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trom cap,...) va bon ac hanh bang 16i néi (néi déi, ndi
ly gian,...). Tranh nhiing céch kiém song c6 hai nhu
vay la duccarita micchajiva virati (trdnh ta mang bang
ac hanh).

Tranh Ta Mang Bang Tam Cau Bat Chdnh

Anesana micchajiva: Cach kiém song lién quan dén
c4c vi ty-kheo tam cau tu vat dung bang bat ky mot
trong hai muoi mot phuong tién bat chanh, nhu cho
trai cdy va hoa, v.v...” Tranh nhing hanh dong tam
cau bat chanh nay la anesana micchajiva virati.

Tranh Nudi Mang Khong Luong Thién

Co Nam Céch Kiém Song Cong Queo (Lirta Bao):
(i) Kuhana, (ii) lapana, (iii) nemittakata, (iv)
nippesikata, (v) labhena labham nijigisanata.

. Kuhana nghia la bip bom, dao duc gia. @) day
Mudn noi téi viéc nhan dugc qua cap va vat cung
duong mot cach phi phap bang cach lam cho
ngudi ta nghi rang minh ¢6 nhang phap phi
thuong nhu duc hanh cao quy, mac du minh
khéng co.

10 Xem phu luc cudi sach.
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ii. Lapana nghia la néi ndng tro trdo lién quan dén
tai san va qua tang.

iii.  Nemittikata nghia la ra dau (hién tuéng) va goi
y dé mai goi cung dudng.

iv.  Nippesikata nghia la qudy ray vdéi nhiing loi 1é
manh khoé dé budc nguoi ta phai cing duong.

V. Labhena labham nijigisanata nghia la 1ay loi cau
lgi (cho mén qua nhé dé duge mon qua 16n hon
(tha con tép bat con tom)
Tranh nhting cach nudi mang cong queo nay la
kuhanadi micchajiva virati.

Tranh Nhiing Hoc Thuat Thap Hen

Vi cac hoc thuat thé gian nhu thuat doan tudng cac
bo phan cua co thé, thuat xem chi tay, v.v... di ngugc
lai véi phap hanh cta cdc bac thanh va ty-kheo nén
chung duogc goi la céc hoc thuat thap hen.

Tranh td mang bang nhiing phuong tién thap heén
nhu vay goi la tiracchana vijja micchajiva virati.

Giai Thich Vé Chanh Tinh Tan

Trong bon loai Chanh Tinh Tan, hai phap dau tién,
do la hai phap bat thién — mot phap da sanh khoi
(uppanna) va phap kia chua sanh (anuppanna) — luén
ludn khién cho cac chung sanh lo lang, suy do6i dao
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duc, va giam gid tri. Hai phdp ké ti€ép — do la thién
phap dé sanh va thién phdp chua sanh luén luon dem
lai su binh yén, thanh tinh, cao quy, va tién bo cho cac
chang sanh.

Trong muoi loai 4c hanh, 4c hanh da sanh hodc
dang sanh dugc goi la uppanna-akusala (bat thién da
sanh). Ac hanh chua sanh, nhung c6 thé sanh trong
tuong lai dugc goi la anuppanna-akusala (bat thién
chua sanh).

Trong bdy loai Thanh Tinh — 1. Gidi Thanh Tinh, 2.
Tam Thanh Tinh, 3. Kién Thanh Tinh, 4. Poan Nghi
Thanh Tinh, 5. Pao Phi Pao Tri Kién Thanh Tinh, 6.
Pao Tri Kién Thanh Tinh va 7. Tri Kién Thanh Tinh —
nhiing thanh tinh nhu vay da sanh hay dang sanh duoc
goi la uppanna-kusala (thién phap dé sanh). Boéi voi
nhiing thanh tinh chua titng sanh trude day trong kiép
nay, hay chua titng dugc dat dén trong kiép nay goi la
anuppanna-kusala (thién phdp chua sanh). Nhu vay ca
bat thién phap va thién phdp déu c6 hai loai — dé sanh
va chua sanh.

Suc Manh Cua Cac Pao Chi

Néu Bat Chanh Pao dugc thuc hanh va tu tap trong
ki€p nay, nho sitic manh ctia nd, cac phap bat thién da
sanh trong ki€p nay sé khong sanh trg lai cho dén khi
ngudi ay dac Niét-ban t6i hau. Nho thuc hanh Bat
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Chanh Pao, nhttng phap bat thién chua tung sanh
trudc day trong kiép nay, nhung c6 thé sanh khdi trong
tuong lai, sé khong bao gid sanh cho dén khi ngudi ay
dat dén Niét-ban t6i hau. Nhu vay, nho thuc hanh Bat
Chanh DPao, hai loai bat thién phdp chua sanh va da
sanh dugc trir diét va cham dut.

Thiét Lap Nhu DPiéu Kién Tu Nhién

Tuong tu, néu Bat Chanh Pao dugc thuc hanh va tu
tap trong kiép nay, nho stic manh (niyama) cua nd, bat
ky mot trong bay loai thanh tinh nao d& sanh khoi
trong ki€p nay déu trd nén bat kha hoai va kién dinh
cho dén khi ngudi ay dat dén Niét-ban toi hau. Cing
vay, nhd thuc hanh Bat Chanh Pao, nhting thanh tinh
chua sanh trudc day, sé sanh khdi trong kiép nay.

Loi Ich Thuc Su Ctia Ban Than

Vinhting ly do nay, cac vi ty-kheo va cu sinhiét tam
c6 du may man dé gap Gido Phap cta DPuc Phat nén tin
chac rang chi c6 thuc hanh Chénh Tinh Tan trong phéap
hanh va chi cé su phat trién caa Bat Chanh Pao mdi
dem lai cho ho hanh phuc va thanh cong thuc su.
Nhtiing cong viéc thé gian chi nén dugc giai quyét khi
thay chung thuc su can thiét va khong thé tranh dugc.
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Pay la su gidi thich vé Chdnh Tinh Tan, mot phap thiét
yéu trong Pao Phat.

Giai thich vé cai da sanh va chua sanh theo céch dé
hiéu hon, hdy nhé rang phép bat thién (d& va chua
sanh) la mudi loai 4c hanh va trong truong hgp ctua
phap thién la bay loai thanh tinh.

Tinh Tan Ngan Ngua Cac Phap Bat Thién
Chua Sanh

Thuc hanh Bat Chanh Pao vdéi tac y ngan chan cac
ac bat thién phap (chua sanh) hoan toan khong cho
sanh khoi trong ki€p nay va cdc ki€p sau, la loai Chanh
Tinh Tan thua nhat.

Tinh Tan Poan Tru Cac Phdp Bat Thién Da
Sanh

Thuc hanh Bat Chanh Pao vdi tdc y ngan nhimng ac
bat thién phap chua sanh, nhung cé thé sanh trong
tuong lai, la loai Chanh Tinh Tan thu hai.

(Thuc hanh Bat Chanh Pao vdi tac y doan trir nhitng
ac bat thién phdp da sanh hay dang sanh trong kiép
hién tai va khong dé sanh khéi du chi khoanh khac
trong cac kiép song tuong lai, l1a loai Chanh Tinh Tan
thi hai.)
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Tinh Tan Phat Trién Cdc Thién Phap Chua
Sanh
NO luc thuc hanh Bat Chanh Pao dé dat dén hay dé
chung dac ngay trong kiép nay nhimng thanh tinh cao
hon chua dat dén, la loai Chanh Tinh Tan thu ba.

Tinh Tan Tang Truédng Nhing Thién Phap
ba Sanh

Van dung tinh tan dé duy tri Giéi Thanh Tinh nhu
Ngt Gidi hodc Bat Gidi voi chdnh mang 1a thu tdm ma
hanh gia nguyén gitr trong kiép nay, va lam cho né
ving chac cho dén khi hanh gia dat dén Niét-ban toi
hau, la loai Chanh Tinh Tan thu tu.

Trén day la bon loai Chanh Tinh Tan dugc giai thich
theo cach giup moi ngudi dé hiéu hon. Chi khi lién
quan dén nhiém vu ching mdi duogc liét ké nhu c6 bon.
Trong thuc té, chi c6 mot phép lién quan, do 1a tinh tan,
vi khi mot nguoi ¢6 gang dé thanh tyu bat ky mot
thanh tinh nao trong bay thanh tinh, tinh tan dugc van
dung sé tu dong bao trum ca bon nhiém vu.

Giai Thich Vé Chanh Niém
Tam con nguoi khong bao gio ¢ yén, né ludn ludn

phong di cho nay cho kia. Con ngudi thuong khong thé
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gan tam trén bat ky doéi tugng thién nao mot cach ving
chac. Vi lé ho khong thé kiém soat dugc tam nén ho
ciing giong nhu nhitng ngudi dién. X& hoi khong quan
tam dén nhiing ngudi dién, khong kiém sodt dugc tam
cta ho. Nhing ngudi khong thé kiém sodt dugce tam dé
gitr cho nd & yén trong lic hanh thién, sé thay rang ho
giong nhu mot nguoi dién vay. Ho biét rang ho khong
thé kiém soat dugc tam khi c6 gang gan no ving chac
trén mot doi tugng thién. D€ loai tri cai tam bat 6n va
hay phong di nay, va dé gan né ving chac trén mot doi
tuong thién, ban phai thuc hanh Td Niém Xu
(Satipatthana).

Bon Niém Xu

Niém Than

Kayanupassana Satipatthana nghia la tam ban
duogc cot chac vao than véi sgi day Chanh Niém. Luc
nao ban cting phai quan st va tap trung tam minh trén
cac hién tuong vat ly, nhu hoi thd ra va hoi the vo. Khi
viéc thuc hanh nay dugc lam di lam lai nhiéu lan trong
ba hay bon thdng, su bat 6n cta tam sé bién mat. Luc
do ban sé c6 kha nang tap trung tam minh lién tuc trén
hoi thé vo va hoi thd ra trong mot gio, hai gio, ba gig,
bon gio, nam gio hodc sdu gio moi ngay. Nhu vay ban
da kiém soat dugc tam dé co thé gan chat no trén bat
ky doi tugng thién nao cting dugc.
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Niém Tho

Vedananupassana Satipatthana c0 nghia la tam
ban dugc cot chac vao cdc cam tho ctia minh véi sgi day
Chanh Niém. Nhing cam tho lac (dé chiu) va Kho (kho
chiu) Iic nao cting khdi lén trén than ban tuy thudc vao
cac diéu kién. Gan chac tam ban lién tuc trén cac cam
tho nay sé cham dut dugc nhiing bat 6n cua tam. Luc
do ban ké nhu da kiém soat tam dé co thé gan chat né
trén bat ky doi tuong thién nao cting duogc.

Niém Tam

Cittanupassana Satipatthana c6 nghia la tam ban
dugc cot chac vao nhuang y nghi cua minh vdéi sgi day
Chanh Niém. C4c loai tam khac nhau, dugc két hop véi
tham va san, luan phién c6 mat trong dong tam tuong
tuc cua ban tuy theo cac diéu kién. Gan tam trén nhiing
y nghi nay lién tuc sé cham dut dugc su bat on cta tam.
Luc d6 ké nhu ban da kiém sodt tam dé cé thé gan chat
no trén bat ky doi tugng thién nao cting dugc.

Niém Phap
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Dhammanupassana Satipatthana c6 nghia la tam
ban dugc cot chac vao nhing trang thai tam ctua ban
vdi sgi day Chanh Niém. Nhiing trang thai tam nhu
tham duc, san han, hon tram, trao ct, lo lang, hoai
nghi, va v.v..., luan phién c6 mat trong dong tam
tuong tuc ctia ban tuy theo diéu kién. Gan tam lién tuc
trén nhing trang thai tam nay sé cham dut su bat 6n
cua tam. Luc d6 ban ké nhu dé kiém soat duoc tam dé
¢ thé gan chat no trén bat ky doi tugng thién nao cang
dugc.

Cét Chit Véi Soi Day Chanh Niém

Satipatthana c6 nghia la cong viéc cua thién nham
thoat khoi cdi tam dién déo, r6i loan, néng nay, va
thiéu dot d& dong hanh voi dong tdm tuong tuc cua
ban tir qua khu vo tan, bang cach cot tam vao bon uén,
do la nhitng hién tugng vat ly (than), nhiitng cam tho,
nhiing y nghi (tdm) va nhting trang thai tam (phap),
Vdi soi day chanh niém. Ban phai thuc hanh trong mot
thoi gian nhat dinh, nho vay tam ban khong con lang
thang dén nhting doi tugng bén ngoai ma chi gi¢i han
vao boén uan da néi ma théi.
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biéu nay phai dugc thuc hanh trong thoi gian nhat
dinh, tic trong hai hay ba gig,... méi dém tuy theo
hoan canh ca nhan cua moi ngudi.

Giai Thich Vé Chanh DPinh
Chi Khi Nhitng Bit On Ctia Tam Bién Mt

bé biét cach doc, ban phai bat dau véi viéc hoc bang
chtt cai. Chi sau khi nam vimng dugc bang chit céi ban
MGi c6 thé nhan dugce su gido duc cao hon. Tuong tuy,
trong tién trinh tu tap tam, viéc ap dung (chanh) niém
phai dugc thuc hanh dau tién. Chi khi niém da viing
chac, va loai bo dugc cai tam dién dao, roi loan, nhing
giai doan thién cao hon méi c6 thé dugc thuc hanh mot
cdch thich dang.

Khi niém ving chac, va ban c6 thé git tam kién
dinh trén than cua ban (trong mét, hai, hay ba, bon gio
hang ngay), ban mdi nén hanh thién chi (samatha) dé
dat dén mot bac thién nao do trong bon bac thién
(jhanas). N6 cling giong nhu nhiing nghién cdu cao
hon vé cac ban kinh Mangala Sutta (Hanh Phuc Kinh),
Namakkara (24 (t6n sung), Z4% (ton kinh), Paritta
(tri&#t, Bédo ho Kinh), Vin Pham, hay
Abhidhammatthasangaha (Yéu Nghia cua Vi-diéu
Phép), von chi c6 thé dugc nghién ciu sau khi d8 nam
ving thau ddo cac phdp co ban vay.
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C6 hai mudi lam dé muc thién (kammatthana)

- Muoi dé muc vong tron (kasina),

- Muoi loai bat tinh (asubha),

- Mot dé muc quén 32 thé trugc,

- Niém hai thé (anapanasati)

- Ba pham tra (Brahmavihara): Tu (metta), bi

(karuna), va hy (mudita).

So thién dugc dat dén bang cach thuc hanh mién
mat mot trong nhiing dé muc thién nay va trai qua ba
giai doan tu tap dinh — tu tap chuan bi dinh
(parikamma bhavana), tu tap can dinh (upacara
bhavana) va tu tap an chi dinh (appana bhavana).

Thién bang cach gan chat niém trén hoi thd dé loai
trir tam dién ddo va 1on xon ctiing dan dén so thién.

bén day cham dut phan gidi thich vé Bat Chanh
Pao

Ba VVong Xoay Lién Quan Pén Bon Loai Luan Hoi
(Sam sara)

Trong thoi ky gido phap ctia Puc Phat, néu nguoi
nao tu tap va phat trién Bat Chanh Pao ho c¢6 thé giai
thoat minh khéi vong xoay cua kho. Co ba vong xoay
cua kho hay kho luan:—

1. Phién ndo luan (kilesa vatta),
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Nghiép luan (kamma vatta), va
Qua luan (vipaka vatta).

Chung ciang c6 thé duge xép thanh:—

1.

Tam luan lién quan dén tdi sanh trong cac c0i
thap (kho thu),
Tam ludn lién quan dén tdi sanh trong cac cdi vui
(thién thu),
Tam luan lién quan dén tai sanh trong cac c0i
sac gidi, va
Tam luan lién quan dén tai sanh trong cac c6i vo
sac.

Tai Sanh Trong Khé Thu

Trong Truong Hop Ctia Tam Luan Lién Quan Pén
Cac Coi Thap (Kho Thu)

1.
2.

Nhtiing phién ndo & day la than kién va hoai nghi
Nghiép la muoi ac nghiép: 1. Sat sanh, 2. Trom
cap, 3. Ta dam, 4. N6i doi, 5. Noi ly gidn, 6. Noi
l5i tho &c, 7. N6i 15i phu phiém, 8. Y tham, 9. Y
san, 10. Ta kién.

Qua luan la ndm uan cta nhing chung sanh dia
nguc, suc sanh, nga quy va A-su-ra.

Bat cuir ai chua doan trir dugce than kién va hoai nghi,
dut nguoi ay c6 thé dugc tai sanh vo s6 lan trong coi
song cao nhat, ho van phai bi thoi doa vao ¢8i ctia mudi
ac nghiép dé roi tai sanh nhu mét nguoi danh cd, nguoi
thg san, ngudi dn trom, ngudi an cudp, hay nhu mot
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trong nhiing chung sanh trong bon ¢di kho. Vong kho
luan 6 day chinh la su lang thang v6 dinh trong luan
hoi khong c6 duge su gidi thoat.

Tai Sanh Trong Thién Thu

Tam Luan Trong Truong Hop Téi Sanh Vao Nhiing
Thién Thu (C6i An Vui):—

1. Phién Né&o Luan c6 nghia la tam thém muon cac
duc lac (duc ai), nhu thich thu va dinh mac trong
cac doi tuong giac quan.

2. Nghiép Luan la ba “Linh Vuc cta Thién Nghiép
hay Phudc Nghiép”: bo thi (dana), gitr gidi (sila)
va tu thién (bhavana).

3. Quéd Luan la ndm uan cua con ngudi va cda chu
thién trong sau cdi troi duc gidi.

Tai Sanh Trong Céac Cdi Sac Gidgi va Vo Sac Gidgi

Trong Truong Hop Cta Tam Luéan Lién Quan
Bén Cac Cbi Sac va Vo Sac:

1. Phién Né&o Luén & day la su dinh mac va sac va
VO sac (sac ai va vo sac ai).

2. Nghiép Luan la nhttng thién nghiép hanh thién
dan dén cac cbi sac gidi va vo sac gioi.
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3. Qua Luan la nam uén cua Pham Thién Htru Sac
(Rtpa-Brahma) va bon danh uan cta Pham
Thién V6 Sac (Arapa-Brahma).

Nhu vay c6 ba luan — phién néo, nghiép va qua —

lién quan dén vong tai sanh luan hoi trong cac cdi sac
gidi va vo sac gidi.

Tuong Quan Gitra Cdac Pao Chi va Cac Luan

Bat Chdnh Pao c6 thé dugc xép thanh bon lién quan
dén cac bac Thanh Nhap Luu, Nhat Lai, Bat Lai va A-
la-han.

Bat Chanh Pao ctia bac Thanh Nhap Luu doan tru
hoan toan ba luan lién quan dén tdi sanh trong cac kho
thd. Doi vdi ba luan lién quan dén tai sanh trong cac
thién thu, né chi dap tat nhing luan nao ma néu khong
(duoc dap tat) sé sanh khdi sau bay lan tai sanh nita (va
diéu nay la diéu khong thé xay ra).

Bat Chanh Pao cua bac Thanh Nhat Lai doan tru
hoan toan hai luan — phién ndo luan va qua luan lién
quan dén duc gidi ma néu khong (dugc doan trir) sé
sanh khdi sau mot 1an tai sanh nixa.

Bat Chanh DPao ctia bac Thanh Bat Lai doan trir hoan
toan ba luan lién quan dén tdi sanh trong cac thién thu
noi trén, chi chira lai su tai sanh trong cac cdi sac va vo
sac.
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Bat Chanh Pao cuia bac Thanh A-la-han doan tru
hoan toan ba luan lién quan dén moi hinh thuc tai sanh.
Tat ca phién ndo dugc doan trir hoan toan.

Ba Giai Doan Cua Ta Kién

Trong boén loai luan hoéi (samsara) véi tam luan
trong moi loai, tam luan lién quan dén luan héi trong
bon kho thu dugc xem la quan trong nhat doéi véi
nhiing ngudi Phat ti ngay nay. Khi toc cia mot nguai
bi chdy, diéu cap bach nhat phai lam 1a dap tat no. Mot
tinh huong khan cap nhu vay khong dugc phép cham
tre, du chi trong mot phut. DBoi véi nhiing nguoi dé gap
dugc gido phdp cua Puc Phat, viéc doan trir hoan toan
ba kho luan con quan trong hon la dap tat lua chdy
dau. Vithé & day Toi sé giai thich Bat Chdnh Pao, phap
c6 kha nang doan tri cai kho trong cdc kho thu. Trong
hai phap nay — than kién va hoai nghi — than kién la
cd ban. Buong nhién, su doan trir cta than kién cting
dé ham y su doan trtr cia hoai nghi, va mudi dc nghiép
cting bién mat hoan toan. Két qua la cdi kho trong bon
c0i thap (kho thu) cing tu nhién cham dut.

Théan kién (sakkayaditthi) cé nghia la do tuéng vé
mot cdi toi hay cai ngé (atta-ditthi, ngd-kién). Con mat
dugc xem nhu la “T6i” hay ‘caa Té6i". Quan niém nay
duogc chép gitt mot cach kién chac va ngoan c6. Doi voi
tai, mui, ludi, than va tam ctng bi 4p dung nhu vay.
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Chu Nghia Vi Ky

Céch dién t4, “Con mat dugc xem mot cach c6 chap
nhu ‘T6i” hay ‘cua Toi” mudn ndi rang bat cit khi nao
mot canh sac dugc thay ngudi ta lién tin mot cach kién
chac va ngoan c6 la “Toéi thay no,” va d6i véi am thanh,
mui, vi, su xdc cham va nhttng y nghi hay canh phap
cung vay.

Niét-Ban Thu Nhat

Trong nhting ki€ép song trudc, cac chung sanh da
pham phai nhitng 16i 1am ngu xuan, va do than kién
nhiing 4c nghiép cti 4y bam chat va di kem theo dong
doi cua céc ching sanh. Trong céc kiép song tuong lai
ciing vay, nhiing 16i lam ngu xuan cing sé bi nhiing
chung sanh ay pham phdi, va ciing do than kién dé ma
nhiing ac nghiép mdi ciing sé sanh khdi. Nhu vay khi
than kién bi dap tat, nhiing ac nghiép ca va mdéi hoan
toan bi dap tat. Vi ly do d¢, céi kho trong bon &c dao
hoan toan bi dap tat, va khi than kién diét, thi sy dap
tat cua tat ca nhimg ac nghiép, tat ca nhiung ta kién va
tat ca nhiing hinh thuc tdi sanh trong Pia Nguc, nga
quy, suc sanh, va A-su-ra, sé xay ra cung mot luc.
Nguoi dy dat dén Niét-ban thua nhat (Niét-ban con lai
mot s6 du tan), diéu nay c6 nghia la tam luan hay ba
vong xoay lién quan dén su tai sanh trong bon cdi kho
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cham dut hoan toan. Nguoi dy trd thanh mot Bac
Thénh trong cdi siéu thé va chi con phai tai sanh t6i da
bay kiép trong cac cbi cao hon ma thai.

Hop-Diém, Que-Diém, va Mat-Ni-to

Than kién duogc thiét lap theo ba giai doan trong
dong tdm tuong tuc cua cac chung sanh.

1. Tha nhat la giai doan ngua ngam (anusaya

bhami't)

2. Thua hai la giai doan hoat hoad (pariyutthana
bhtmi) khi tam bi céc ta kién nhiéu loan.

3. Thu ba la giai doan vi pham (vitikkama bhtimi)
khi nhting ta kién dan dén vuot qua nhing gidi
han dao duc.

Ba than hanh bén khau hanh la giai doan vi pham.
Bay hanh la giai doan hoat hod; va giai doan ngt ngam
la ta kién di kem theo dong tdm tuong tuc ctua cédc
chung sanh trong vong luan hoi vo thuy, va tiép tuc
ton tai nhu tiém luc cho nhiing nghiép than, khau vay
trude khi chung thuc su duge pham.

Khi nhiing do6i tugng co thé gay ra nhiing dc nghiép
tiép xuc voi bat ky mot trong sdu mon (ctra gidc quan),
chang han nhu nh@n mén va v.v... thai cdc nghiép bat
thién do ta kién ay thuc day sé tir giai doan ngu ngam

11 Bhami: dia v, 1anh vuc hay binh dién( )
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tro6i day thanh hoat hoa. Diéu dé c6 nghia ring y
nghiép da bat dau. Néu khong ché ngu & thoi diém
nay, nhitng bat thién nghiép tur giai doan hoat hod sé
chuyén sang giai doan vi pham, c6 nghia la than
nghiép va khau nghiép sé dugc lam.

Giai doan ngt ngam cua ta kién c6 thé dugc so sanh
Vi chat dé bat ltra ¢ dau que diém. Giai doan hoat hoa
giong nhu lta dot chdy cay diém khi né dugc danh vao
bé mat ni-to cia hdp diém, va giai doan vi pham giong
nhu ngon ltra chdy ¢ dau cay diém thiéu rui mot dong
rac. Sau doi tugng bén ngoai (sau canh), nhu sac dep,
tiéng hay, v.v..., giong nhu bé mat ni-to ctia hop diém.

Ba Nhém (Uan) caa Bat Chianh Pao

1. Nhom Gidi (Gidi Uan) bao gom Chanh Ngt,
Chanh Nghiép, va Chanh Mang.

2. Nhém Binh (Binh Uan) bao gom Chdnh Tinh
Tan va Chanh Dinh.

3. Nhém Tué (Tué Uan) bao gom Chdnh Kién va
Chanh Tu Duy.

Ba phuong dién cua gidi, khi phan tich chi tiét, bao
ham tdm gidi voi chanh mang ké nhu gidi thd tam
(ajivatthamaka sila) theo cach nhu sau:

1. Tranh sat sanh.

2. Trénh trom cap.

3. Tranh ta dam va uong cac chat say.
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(Ba diéu nay tao thanh Chanh Nghiép)

4. Tranh noi doi.

5. Tranh nai lai ly gian (noi 1oi gay chia ré nguoi
nay vdéi nguoi kia).

6. Tranh noi loi tho 16 (dung nhiing ngoén ngir
khiém nhé va tho 16).

7. Tranh noi loi phu phiém.

(Bon diéu nay tao thanh Chanh Ngtr)

8. Chanh Mang (samma-ajiva) nghia la kiém song
bang nhiing nghé khong pham tdi sat sanh, trom
cap,...

Thuong gisi nhu Ngt Gidi, Thap Gidi ma cdc dao si
hay du si gitt, Thap Gidi cac vi Sa-di gix va 227 Gidi
Luat céc vi ty-kheo git déu nam trong 1anh vuc cua
hoat mang dé bat gidi (tdm giGi cé chdnh mang la thu
tam). Tam Gidi gitt vao nhiitng ngay Uposattha (ngay
trai gi¢i hay bo-tat) chi la mot su céi tién cua Ngt Gidi
va hoat mang dé bat gidi.

Pha Huy Ba Giai Poan Than Kién

Chanh Ngt, Chanh Nghiép va Chanh Mang — ba
chi dao cua Gidi — la cac chi dao dung dé phd huy giai
doan thu ba hay giai doan vi pham ctia Than kién. Biéu
nay c6 nghia rang chung phd huy ba than hanh ac va
bon khau hanh 4c.
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Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh DPinh — ba
chi dao cta Binh — pha huy giai doan thit hai hay giai
doan hoat hod cua than kién. Piéu nay c6 nghia rang
chung phéa huy ba y hanh ac (y tham, y san, va ta kién).

Chanh Kién va Chanh Tu Duy — hai chi dao cua
Tué — pha huy giai doan thui nhat hay giai doan ngu
ngam cua than kién. Diéu nay c6 nghia rang chung pha
huy giai doan ngt ngam da tung tiém tang trong dong
tuong tuc song ctua cdc chung sanh trong suo6t vong
luan hoéi vo thuy nay.

Lam Thé Nao Dé Thiét Lap Gidi

Pé loai tri ba than hanh 4c va bon khau hanh é4c, ba
dao chi cua gidi phai dugc thiét lap, nghia la tdm gidi
v6i chdnh mang la thit tdm phéi dugc tho tri.

bé loai trit ba y hanh ac do than kién lam duyén, ba
dao chi cua dinh phai dugc thiét lap. Biéu nay cé nghia
rang niém hoi thd, quan bo xuong, hay tap trung trén
cac bién xu (kasina), phdi dugc thuc hanh it nhat mot
tiéng moi ngay nhd vay c¢6 duge tam y 6n dinh.

Bé loai trir giai doan thit ba cua than kién, ban phai
thiét 1ap Thanh Tinh Gidi bang cach tho tri tdm gidi voi
chanh mang 1a tht tdm. Ban c6 thé tung doc hay tho
nhiing gidi nay mot cdch trang trong theo nghi thuc,
hodc chi don gidn quyét tam tir ngay hom nay cho dén
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tron doi sé khong sat sanh, trdm cap, v.v... va tranh
nhiing 4c hanh 4y mot cdch thanh cong. Khong nhat
thiét phai tho nhan gidi tit mot vi ty-kheo. Chi quyét
dinh nhu sau la du:

1.

Tu nay cho dén tron ddi, con sé trdnh xa su sat
sanh.

Tt nay cho dén tron ddi, con sé tranh xa su trom
cap.

Tu nay cho dén tron doi, con sé tranh xa su ta
dam va nam loai chat gay say.

Tt nay cho dén tron doi, con sé trdnh xa néi doi.
Tu nay cho dén tron ddi, con sé tranh xa noi 16
ly gian.

Tu nay cho dén tron ddi, con sé tranh xa noi 16
khiém nha va tho 16.

Tu nay cho dén tron ddi, con sé tranh xa noi 16
phu phiém.

Tu nay cho dén tron doi, con sé tranh xa ta mang
(nudi mang song khong chan chanh)

Céc Loai Gidgi Viing Chac Khac Nhau.

Mot khi dé tho gidi, né sé van trong sach cho dén
khi bi pham. Chi gidi nao dut (pham) mdi can dugc tho
lai, nhung cting khong hai gi néu tho lai nhiing gidi
khong bi pham khéc. Néu gidi khong bi pham ma tho
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lai thi gidi cia ngudi dy cang tréd nén manh mé hon ma
thoi.

Tot nhat nén xin lai (lam mdi lai) tdm gidi trén hang
ngay. No la thuong gidi giong nhu ngt gidi, chi khong
giong nhu bat gidi gitt vao nhiing ngay bo tat
(uposatha). Céac vi dao si, du si, va Sa-di phai luén luén
git Thap Gidi, va cdc vi ty-kheo phai luon luon gia 227
Gidi Luat, khong can phai tho tdm gidi nay.

Cac Yéu To6 Cau Thanh Pham Giéi

Nam Yéu T6 Cau Thanh Viéc Pham Gigi Sat
Sanh

Chdng sanh ay phai con song.

Phai biét chiing sanh ay con song.

Phai cé y dinh gay ra cdi chét cia chung sanh ay
Mot hanh dong phai dugc lam dé gay ra cai chét.
Cai chét cia chung sanh dy phai xdy ra do hanh
dong do.

a s wn e

Néu cad nam yéu t6 nay dugc thoa mén, gidi thu nhat
(sat sanh) ké nhu dé pham va nén xin gidi lai.

Nam Yéu T6é Cau Thanh T6i Trom Cap
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Tai san phai thudc sé hitu cua ngudi khac.

Phai biét rang tai san ay thudc nguai khac.

Phai c6 y dinh troém no.

Phai thuc hién hanh dong trom cap.

Tai san ay phai dugc lay di bang hanh dong do.

o s wn e

Néu nam yéu t6 nay dugc thoa mén, gidi tha hai ké
nhu dé pham va nén xin gidi lai.

Bon Yéu Toé Cau Thanh Toi Ta Dam

1. Phai c6 mot ngudi nam hay moét nguoi nit ma
viéc quan hé tinh duc vdéi nguoi nay la khong
hop phap.

2. Phai c6 y dinh quan hé tinh duc véi ho.

Phai c¢6 gang thuc hién viéc giao cau.

4. Phai bang 16ng cho su tiép xuc cta céc bo phan
sinh duc.

w

Néu bon yéu té nay dugc thod mén, gioi tha ba ké
nhu déd pham va nén xin gidi ay lai.

Bon Yéu Toé Cau Thanh Toi NOi Doi
1. Loi tuyén bo phdi la khong dung vdi su that.
2. Phai c6y dinh danh ltra ngudi khac.
3. Phai c6 gang dénh lura nguoi khéc.
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4. Nguoi khdc phai hiéu y nghia cia nhiing gi dugc
noi. (Khong nhat thiét ho phai tin nhitng gi duoc
noi.)

Néu nhting yéu t6 nay dugc thod man, gidi thu tu

ké nhu da pham va nén xin gidi lai.

Bon Yéu T6 Cau Thanh Toi Néi Loi Ly Gian

1. Phai c6 nhing nguoi dé gay chia ré.

2. Phai c6 y dinh muon ly gidn hay gay chia ré hai
nguoi.

3. Mot c6 gang phai dugc thuc hién nhu két qua
cua y dinh da nai.

4. Ngudi khac phai biét y nghia cua diéu da noi.

Néu nhttng yéu to nay dugc thod mén, gidi thit nam

ké nhu da pham va gidi nay nén dugc xin lai.

Ba Yéu To6 Cau Thanh To6i No6i Loi Lang Ma

1. Phai cé ngudi bi lang ma.

2. Phai c6 su tuc gian

3. Ngon tur lang ma phai thuc su dugc dung.

Néu ba yéu t6 nay dugc thod man, gidi thu sau ké
nhu dé pham va nén xin lai gi¢i nay.
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Hai Yéu T6 Cau Thanh Toi Néi Loi Huyén
Thuyén V6 ich

1. Phédi cé y dinh néi nhitng diéu khong dem lai loi
ich.

2. Péa noi nhiing diéu ay

Néu hai yéu t6 nay dugc thoa mén, gidi thua bay ké
nhu dé pham va nén xin lai gi¢i nay.

“Nhting diéu khong dem lai lgi ich” & day muodn
noi toi nhitng v4 kich hay tiéu thuyét chi nham muc
dich giai tri va tiéu khién.

Ngay nay c6 rat nhiéu vé kich hay tiéu thuyét thoa
man tat cd nhiing diéu kién cda 1oi huyén thuyén vo
ich nay.

Can luu y rang nhtng yéu t6 dé cap & trén vé noi
doi, néi ly gian, noi 16i huyén thuyén vo ich chi lién
quan dén viéc pham nhting gid¢i tuong ung chu khong
lién quan dén nghiép. Chung chi trd thanh nhimng diéu
kién cho nghiép (kamma) dan dén tai sanh trong cédc
cOi kho (kammapatha), néu nhiing yéu t6 sau dugc
thém vao.—

1. Trong truong hop cua loi néi doi thi nguoi khéc

phai chiu su mat mat hay thiét hai gi do.

2. Doi vdiloi ly gidn, su ly gidn phdi xdy ra.

3. Doi vdi vo ich ngit hay 16i huyén thuyén-vo ich,
nhtng ngudi khac phai nghi hay cho rang 16i vo
ich ay 1a thuc.
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Trong truong hop cta bon gidi con lai — sat sanh,
trom cap, ta dam, va néi 1oi xi va, tho 16 — nhing yéu
to ké trén khong chi cau thanh toi (pham gidi) ma con
tao nhing nghiép tuong ung dan dén tdi sanh trong
bon cdi kho.

Nhiing yéu t6 nay lién quan dén bay loai dac hanh
ma nhttng nguoi gir tdm gidi nay hang ngay nén biét.

Lam Thé Nao Dé Thiét Lap Pinh

boi véai mot ngudi dé tu tap thién xdo ba dao chi caa
gidi (chanh ngtt, chanh nghiép va chanh mang) va nho
vay thiét lap dugc Gidi Thanh Tinh, ta mang va bay
loai 4c hanh phat sanh tu than-kién, hoan toan doan
tru.

bé pha huay giai doan thu hai cta ac hanh, d6 la ba
loai y hanh ac — y tham, y san va ta kién, cac dao chi
cua dinh — Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh
Binh — phai duogc thiét lap.

Su thiét lap ba dao chi ctia dinh nghia la thuc hanh
Mot trong bon muoi dé muc thién, nhu céc bién xu
(kasina) chang han.

Niém Hoi Thé
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Lién quan dén viéc thiét lap dinh, thuc hanh niém
hoi tho sé duge mo td mot cach ngan gon 6 day. Néu
nhting ai van con la ngudi gia cha khong cé thoi gian
thuc hién nhiting bai tadp nay vao ban ngay, ho nén
thuong xuyén hanh khodng mot hodc hai gio trude khi
di ngu va khodng mot gis vao sang som khi thuc day.

Phuong phdp hanh nhu sau:

Theo loi day caa Puc Phat “So satova assasati
satova passasati — chanh niém vi ay thd vo, chanh
niém vi ay tho ra.” Trong mot thoi gian nhat dinh, tam
ban phai tap trung hoan toan vao hai thd vo va hai thd
ra, khdng cho phép no lang thang di dau khac. Bé ngan
tdm lang thang nén van dung tinh tan ca vé than lan
tam. Than tinh tan c6 nghia la quyét dinh thuc hanh
trong mot khodng thai gian c6 dinh nao d6 mdi ngay
khong co bat ky su gidn doan nao. Tam tinh tan la git
cho tdm tap trung trén hoi thé vo va hai tho ra, dé no
khong lang thang di dau khdc, va nhiét thanh dan tam
trén hoi the vo va hoi thd ra, dé tinh trang buén ngu,
buon chan, va ué oai khong lén vao tam.

Hay Lam Cho Niém Pugc Lién Tuc
Trong khi gan tam lién tuc trén 16 mui, ban phai
lubn ludn ghi nhan “Thé ra” khi hoi thd ra cham nhe

vao 16 miii, va “Tho vo” khi hoi thd vé cham nhe vao
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|6 mai. Chanh Tinh Tan nghia la ca than lan tam déu
tinh tan.

Sau khi ddn tam vao doi tugng mot cdch chuyén can
nhu vay trong khodng nua thang, mot thdng, hai
thang, v.v... niém ctua ban sé tré nén ving chac trén
hoi thé vo va hoi thé ra. Niém do dugc goi 1a Chanh
Niém (samma sati). Mot khi ba dao chi cua gidi da
dugc khéo thiét lap, tinh trang bat an cta tam sé dan
bién mat.

Bat ct nguoi nao c6 gang lam diéu nay déu sém
nhan ra rang ho khong thé kiém soédt dugc tam khi bat
dau hanh thién. Nguoi dién dugc xem la vo dung doi
V6i cdc cong viéc thé gian vi ho khong kiém soat dugc
tam cua ho. Tuong tu, nhiing ngudi ¢ dau 6c hoan
toan lanh manh doi véi nhiing cong viéc thé gian, cling
trong tam thé giong nhu ngudi dién khi budc vao hanh
thién, vi ho khong thé kiém sodt dugc tam. Ho cam
thay bat luc trong viéc gitr tam trén doi tuong thién. D6
la Iy do vi sao ba chi dao ctia dinh phéi dugc khéo tu
tap d€ loai trir tam bat an.

Lam Thé Nao Dé Loai Tru Tam Bat An

Cho du chua dat dén can dinh (upacara samadhi)
hay an chi dinh (appana samadhi), néu ban c6 thé gan
chac tam trén hoi thd trong mot hoac hai gio modi ngay
thoi viéc tap trung tam trén bat ky doi tugng thién nao
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khac cting sé tré nén dé dang. Mot nguoi c6 thé dat dén
Tam Thanh Tinh (Citta-Visuddhi) bang cach thiét lap
ba chi dao caa dinh, trir diét ba y hanh ac — y tham, y
san va ta kién phdt sanh do than kién. Giai doan thu
hai cua ta kién — giai doan hoat hoa hay y nghiép,
ciing sé bi dap tat, va tam bat an do nam trién céi gay
ra cting bién mat.

Khi Nao Mot Nguoi Nén Thiét Lap Tué?

Mot khi ba chi dao caa gidi dugc tho tri, ngay chinh
Khoanh khac ay gici d& dugc thiét 1lap trong nguoi ay
va tu do trd di, cho dén khi nao khong pham gidi nguai
ay dugc noi la c6 Gidi Thanh Tinh. Vao chinh cdi ngay
gidi duogc tho tri, cac chi dao ctda dinh nén duogc tu tap.
Nhiing nguoi cé du chuyén can sé khong mat lau hon
nam ngay hay mudi ngay dé loai trir tam bat an, va sau
khi da dat dén su dinh tam vimng chdc trén hoi tho, ba
chi dao cua dinh ké nhu d& duogc thiét lap. Luc dé
nguoi ay dugc ndi la da thiét lap dugc Tam Thanh
Tinh, va c6 thé bat dau tu tap céc chi dao cua tué.

Thiét Lap Tué Nhu Thé Nao?

Néu mot nguoi dé thanh cong trong viéc thiét lap
Gidi Thanh Tinh va Tam Thanh Tinh, ho nén ¢6 gang
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thiét lap trong tu than Chanh Kién va Chéanh Tu Duy
— cdc chi dao cua tué — vdi muc dich doan trur giai
doan thu nhat [giai doan ngu ngdm] cda than kién lién.
bé thiét lap hai chi dao cua tué mot ngudi phai thanh
tuu nam loai Thanh Tinh Tué (panha-visuddhi) theo
dung thu tu. Kién Thanh Tinh (ditthi visuddhi), Poan
Nghi Thanh Tinh (kanikhavitarana-visuddhi), Pao Phi
Pao Tri Kién Thanh Tinh (maggamaggasianadassana-
visuddhi), Pao Tri Kién Thanh Tinh (patipadd-fiana-
dassana-visuddhi) va Tri Kién Siéu Thé Thanh Tinh
(lokuttara-Aanadassana-visuddhi)

M0 Ta vé Bén Gidi (T Dai)

Trong toan than chung ta, ddc tinh cing va mém tao
thanh dia gid¢i hay dia dai (pathavi), dac tinh két dinh
va luu chay tao thanh thuy gidi hay thuy dai (apo); dac
tinh ndng va lanh tao thanh hod gid¢i hay hoa dai (tejo)
va dac tinh ho trg va chuyén dong tao thanh phong gidi
hay phong dai (vayo).

Toan bo cai dau khong la gi khac ngoai su két hop
cda bon gidi. Tat ca cdc bo phan cua than, va tu chi,
cting chi la su két hop cua bon gidi nay. Tat ca tdc, long,
mong (tay, chan), rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than,
tim, gan, mang nhay, phoi, rudt, bao tu, phan, va 6c
cling vay, chi la su két hop ctia bon gidi hay tu dai.
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1. Cungla dang manh ctuia dat, va mém la dang yéu
cua no.

2. Két dinh la dang yéu ctia nudc, va luu chay la
dang manh ctia no.

3. Nong la dang manh cua Ita, va lanh 1a dang yéu
cua no.

4. Ho trg la dang yéu cua gio, va chuyén dong la
dang manh cta no.

Mém va Cung

Xi-gan (sealing-wax) trong hinh thuc ban dau ctua
N6 c6 dang manh cua dia dai (pathavi-dhatu). Tinh
cung cua noé rat dé nhan ra; nhung khi ti€p xuc vdi laa,
tinh cang bién mat va tinh mém xuat hién. Khi bo Itra
ra, tinh mém dan dan bién mat va tinh cung lai xuat
hién.

Két Dinh va Luu Chay

Xi-gan trong hinh thiic ban dau ctia n6 ¢6 dang yéu
cua nudc, vi thé tinh két dinh dé nhan ra. Khi né tiép
XUc vdi lta, tinh két dinh (apo-dhatu, thuy dai) bién
mat va tinh luu chdy xuat hién. Khi bo ltra ra, tinh luu
chady bién mat va tinh két dinh lai xuat hién.

12 Sealing-wax: loai sap dung dé niém phong thu tir, chay mém nhanh khi
nung néng va dong ran nhanh khi 1lam lanh.
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NOng va Lanh

Xi-gan & nhiét do trong phong c6 dang yéu cua lua
(tejo-dhatu). Tinh lanh dé nhan ra. Khi né tiép xuc véi
Itra, tinh lanh bién mat va tinh nong xuat hién. Khi bé
Itra ra, tinh néng bién mat va tinh lanh lai xuat hién.

Ho6 Trg va Chuyén Pong

Xi-gan trong hinh thiic ban dau ciia n6 ¢6 dang yéu
cua gid (vayo dhatu) va tinh ho trg dé nhan ra. Nhung
khi tiép xuc vdi ltra, tinh ho trg bién mat va tinh chuyén
dong xudt hién. Khi Itta dugc 14y ra, tinh chyén dong
bién mat va tinh ho tro lai xuat hién.

‘Udaya’ ¢é nghia la ‘sanh khai, ZE#f2° hay ‘xuat
hién’, va ‘vaya’ c6 nghia la ‘suy diét, X’ hay ‘bién
mat’; udayabbaya la mot tir ghép cta hai chit trén.
Hinh anh minh hoa vé su xuat hién (sanh) va bién mat
(diét) cua cac gidi thé hién rd rang trong xi-gan dd dugc
néu ra dé giup moi ngudi nhan ra va hiéu dugc y nghia
va ban chat cua ‘udayabbaya’ — ma trong thién minh
sat c6 nghia la su xudt hién va bién mat hay sanh va
diét.

Tang va Giam
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Pau, than va tu chi ¢ thé duoc ban dén theo cach
tuong tu nhu xi-gan. Nong va lanh, hai phuong dién
cda hod dai (yéu to ltra), ludn ludn xdy ra xen ké nhau.
Nong tang dan trong toan than tur lic mat troi moc cho
dén 2 gig chiéu, va lanh giam tuong ung. Sau do lanh
tang va nong giam. Pay la kinh nghiém ma tu than moi
ngudi déu biét. Tur su giai thich don gian nay, c6 thé rut
ra nhiéu két luan.

Su tang thinh cua nong trong cac bo phan khac
nhau ctia than cing giong nhu xi-gan ti€p xuc vdi lua,
va khi lanh tang, n6 giong nhu xi-gan khi ltra bi 1y ra
vay. Nong va lanh tang hay gidm su6t ca ngay. Nong
tang khi lanh gidm, va lanh tang khi nong gidm. Tang
la ‘'udaya’ (‘sanh’) va gidm la ‘vaya’ (‘diét’).

Hai phuong dién ctua dia dai — cung va mém —
tang hay gidm lién quan tdi su tang va gidm cta nhiét
do. Hai phuong dién cta thuy dai — luu chdy va két
dinh — va hai phuong dién ctia phong dai — chuyén
dong va ho trg — ciing tang hay giam theo cach tuong
tu.

Bon dai trong cac bo phan khac nhau cta than giong
nhu vo6 s6 nhiitng bong bong nho bé sanh-diét hay xuat
hién va bién mat trén bé mat cia noéi nudc 16n dang soi.
Toan bo than nay giéng nhu mot hon bot. Hoi nudc
xuat hién trong moét cdi bong bong nho bé va roi bién
mat, mdi lan vo s6 nhitng bong bong bién mat nhu vay.
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V6 Thuong, Kho (Bat Toai Nguyén) va Vo Nga

Tuong tu, thay, nghe, ngti, ném, xic cham, va biét
— tat ca nhing hién tugng tam ly (danh phap) dua
vao bon dai nay — bién mat dong thoi véi ching. Do
do, sdu loai thirc — nhan thuc, nhi thuc..., y thuc, va
bon dai la vo thuong (anicca) boi vi chung khéng bén
ving; chung la kho (dukkha), béi vi ching gan lién véi
su nguy hiém cua su sanh-diét khong ngting; va chung
la vd nga (anatta), bai vi chang khong c6 cot 16i hay
ban chat trong chung.

Thén Kién va Cai Pau

Than kién va chanh kién lién quan dén bon dai
trong dau dugc gidi thich dudi day:

Toéc va xuong trong dau la cing, con da, thit, mau,
va 6c cua no thi mém, va hai yéu t6 nay — cung va
mém— tao thanh dia dai. Toan bo cai dau chira day hai
loai (cing, mém) cua dia dai, cing nhu vdi hai loai cua
thuy dai, hai loai cia hoa dai va hai loai ctia phong dai.
bia dai khong phdi 1a dau, céc dai khac cting khong
phai (la dau). Ngoai cac dai nay ra khong c6 cai gi la
dau ca.

Biét, Tuong, Nhan Thuc va Quan Niém
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Nhiing ngusi khong thé phan biét duge bon dai
trong dau va nhung ngudsi khong biét rang su cung,
Mém,...trong dau la cdc dai, thoi chi biét cdi dau la vay;
nghia la ho chi ghi nhd né la dau, chi nghi né la dau;
va thay no6 nhu chi la cai dau ma thoi.

e Biét nd la cai dau la su danh ltra caa tam
(citta).

e Tudng rang né 1a cai dau la su dénh lua cua
tudng (safifa).

e Nhan thuc cho rang né 1a cédi dau la su danh
Itra cia man (mana).

e Quan niém no nhu cai dau la su danh lura cta
kién (ditthi)

Biét, tudng, nhan thic, va quan niém tu dai cua céi
dau la ci biét, tudng tri, thuc tri va quan niém cho rang
chung la thuong va la tu ngd. Nhu vay viéc xem bon
dai nhu cai dau la mot su nhan thuc sai (ta tuéng) chap
nhan cai vo thuong la thuong va céi khong cé ngé la
nga.

Ao Tudng

Bon dai, thuc su la vo thuong va vo ngd vi theo ban
chat ching bién mat hay diét hon mot tram lan trong
mot gio, hop vdi loi day cua Puc Phat “Aniccarn
khayatthena...anatta asarakatthena — n¢ la v6 thuong
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bdi vi no tan bién ... nd la vo ngé bai vi nd khong cé
bat ky cot 16i hay ban chat nao.” Cai dau cia mot nguoi
khéng tan ra vao luc chét, va né van la cai dau cho dén
khi di dén nghia trang. Vi thé né dugc xem la thuong
va tu ngd. Tu y niém cho rang tu dai la dau phat sanh
do tuong vé cai vo thuong cho la thuong cai vo ngé cho
la nga.

Do Khéng Hiéu Biét

boi vdi cac bo phan cau hop cua cdi dau ciing vay,
tu cdi biét, tudng tri, nhan thic, va quan niém tu dai la
toc, rang, da, thit, gan, xuong, va 6c dan dén cai biét,
tudng tri, thuc tri, va quan niém sai lam chap nhan tu
dai von vo thuong la thuong va vo ngé la tu ngé. Chinh
than kién nhan thic va quan niém cho rang cac yéu to
cung, mém, v.v... la dau, téc, rang, da, thit, gan, xuong,
va 6c¢, ma khdng hiéu rang chung chi la cac dai.

Chéanh Kién (Su Hiéu Biét Dung)

Cung chi la dia dai. N6 khong phai dau, toc, da, thit,
gan, xuong, cing khong phai la bo 6c. Su két dinh chi
la thuy dai. Nong va lanh 1a hoa dai, va su ho trg va
chuyén dong 1a phong dai. Chung khong phai la dau,
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téc, rang, da, thit, gan, xuong, cing khong phai la bo
6c. Su hiéu biét nhu vay la Chanh Kién.

(Thén kién va Chanh Kién nay ctng c6 thé ap dung
cho cac bo phan con lai cua than.)

Suy nghi ra cach thic va phuong tién dé hiéu biét
bon dai nay 1a Chanh Tu Duy. Chanh Kién c¢6 thé duogc
so sanh véi mii tén, va Chanh Tu Duy véi ban tay cam
cdy cung nham vao muc tiéu.

Trén day la su giai thich tom tat cdch 1am thé nao dé
thiét lap Chanh Kién va Chanh Tu Duy von 1a hai chi
dao cua tué. (D€ c6 mot su giai thich chi tiét hon, hdy
xem Vijja Magga Dipani va Bhavana Dipani ctua cung
tac gia — Ledi Sayadaw).

Ban Phai Kién Tri

Khi hai chi dao cta tué d& dugc thiét lap bang chanh
tu duy va thién sau trén su sanh — diét khong ngiing
cda tu dai trén toan than, va nhén thiuc,...(thay chung)
chi nhu nhitng bong bong nhd trong ndi nudc so6i, va
khi d& thanh cong trong viéc thay r6 nhitng dac tinh vo
thuong, va vo ngd, ban phai c6 gang duy tri su nhan
thic nay trong su6t cudc doi dé co thé thanh tuu cac
tué minh sat noi ti€p nhau. Khi lam cac cong viéc doi
thuong ban cting can phdi quén tinh sanh diét ctia cac
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yéu to tam-vat ly (danh-sic) trong moi bd phan cua
théan.
Pé Trd Thanh Nhiing Nguoi ‘Bon-sin-san'®

13 Bon-sin-san: Bon-sin-san 1a mot thuat ngit trong tiéng Mién, biéu thi mot
loai thanh nhép luu (sotapanna) sau nhiéu lan tai sanh trong cac c8i cang luc
cang cao hon, s& dat dén giai thoat t6i hau trong Thanh Qua A-la-han. Thuat
ngl nay khong cé tuong dwong trong van kinh noi day chi ndi téi nhitng nguoi
goi 1a bac thanh nhap luu tdi da bay kiép gitra cac ¢8i chu thién va nhén loai.
Bon-sin-san 1a mot khai niém quen thudc trong truyén thdng kinh dién Mién
Dién, ngudn tham chiéu cho thuat ngit ndy dwoc tim thiy trong nhimg doan
chd giai duoc noi 1a 6 ngam chi y nghia cua tir:

- Comy. to Indriya Samyutta (Twong Ung Can), Chalindriya Vagga,

Ekabiji Sutta, chd giai vé tir sattakkhattuparamo.

- Comy. to Digha Nikaya, Sakkapanha Sutta, chd giai vé& nhimg tir so

nivaso bhavissati.

- Comy. to Puggala-pafifiatti (Nhan Ché Pinh va Paficappakarana

Atthakatha), Ekalaniddesa, chu giai trén tir ekabiji.

Vé nhitng ngudn tham chiéu nay, va nhimg chu giai sau, Nguoi Bién Tap
biét on Ngai Pai Truong L&o Thién Su Mahasi, Agga-Maha-Pandita, ctia
Rangoon.

Can lwu y ring Bon-sin-san c6 hai loai:

1. M6t nguoi tre thanh bic Nhip Lwu trong cdi Duc Gidi

(Kamabhami) va thanh twu cic ting thanh cao hon (Nhit Lai, Bat
Lai,) trong c6i Tinh Cw Thién (Sadhavasa) cta ti thién sic gidi,
sau khi Iwu trd trong cac cdi cao hon cia Duc Gidi va Sac Gidi.

2. Mot nguoi trér thanh bac Nhap Lwu, Nhat Lai, Bat Lai trong c8i Duc

Gidi va dac A-la-han trong cdi Tinh Cuw Thién.

Vi véy tir Bon-sin-san c6 nghia 1a mot nguoi di 1én hét ¢Bi nay dén cBi
khéc.

“Hai loai Bon-sin-san nay rd rang khéac véi nhitng bac Nhap Luu dé cap
trong Kinh:

(1) Sattakkhatuparama Sotapanna (Bic Thanh Nhap Luu con phai tai

sanh téi da bay kiép)

(2) Kolankola Sotapanna (RZ& #& Gia Gia Gia, Bac Thanh Nhap Luu di

tir Thanh toc nay dén Thanh toc khéc)

(3) Ekabiji Sotapanna (Bac Thanh Nhap Luu chi cdn mét lan sanh duy

nhat)
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Bang céch thuc hanh thién minh sét nay lién tuc va
kién tri, sanh diét tri (tri thdy su sanh va diét ctia céc
dai) sé thAm nhuan toan than. Giai doan thi nhat cua
than kién (giai doan ngu ngam) lién quan dén toan
than bién mat. Giai doan thi nhat caa Than Kién di
kém theo dong hiru phan (dong tam duy tri su song)
cta mot nguoi sudt vong sanh tu luan hoi vo thi bi tiéu
diét hoan toan. Nhu vay toan than luc nay dé bién doi
thanh 1anh vuc caa Chanh Kién.

Mudi ac nghiép bi huy diét hoan toan va mudi thién
nghiép dugc cai dat mot cach ving chac.

C6 thé noéi khi mot nguoi dat dén giai doan ctia Bac
Thanh ‘Bon-sin-san’ vong tai sanh luan hoi trong bon
cbi kho hoan toan cham dut. Chi con tai sanh trong
nhiing cdi cao hon nhu c6i ngudi, cdi chu thién va cOi
Pham thién ma thoi.

Trén day la su giai thich day du vé viéc thuc hanh
Bat Chanh Pao bao gom ba yéu t6 ciia nhom gidi, ba
yéu to cua nhém dinh va ba (hay hai?) yéu t6 ciia nhém
tue.

bén day cham dut su giai thich vé Than Kién lién
quan dén dau, v.v...

“Ba loai nay tré thanh Thér]h Nhap Luu trong ¢Bi Dyc Gisi va hoic 1a
ngay trong kiép nay hay kiép sau do, khong hon bay kiép, trd thanh bac
A-la-han trong cung C&i Duc Gidi.
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Lam Thé Nao Dé Thiét Lap Bat Chanh Pao

Git tdm gidi vdi chanh mang la thit tdm mot cach
tron ven va dung dan la thuc hanh céc chi dao cua gidi
— Chanh Ngtt, Chdnh Nghiép va Chanh Mang. Niém
hoi thé la thuc hanh cac chi dao cua dinh — Chénh
Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh. Quan su sanh
va diét cua tu dai, va sau loai tam la thuc hanh cac chi
dao ctua tué — Chanh Kién va Chanh Tu Duy.

Chi Khi Tué va Tinh Tan Tich Cuc

Theo phuong phap thuan quén, dinh va tué dugc tu
tap cung nhau. Sau khi git trong sach ba chi dao cua
gidi, viéc thuc hanh ba (hay hai?) chi dao cua tué nén
dugc tién hanh. Ba chi dao cua dinh di cting véi hai chi
dao cda tué. Hai nhom nay két hop lai goi la nam chi
dao (pancangikamagga). Nam chi nay, cung véi ba chi
cua gidi, tré thanh Bat Chdnh Pao. Khi mét ngudi thuc
hanh nhu vay, su bat an (trao ctr) ctia tam sé bién mat.
Tuy nhién, diéu nay chi cé thé dugc thanh tuu véi tri
tué 16n va tinh tan tich cuc.

Hiéu RG Thuc Tai Bat Ci Khi Nao Quén
Sau khi Chanh Kién da thdong suét doi véi toan than
— du trong kiép nay hay kiép ké — no trg nén rd rang
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bat ct khi nao mot ngudi quan (thdy) rang thuc su
khong c6 nhitng tht nhu la mét con nguoi, mot ca
nhan, mot ngudi dan ba, moét ngudi dan o6ng, ‘toi’, ‘nd’,
ciing khong c6 bat ky dau, chan, hay toc nao cd. Khi tri
kién nhu vay sanh, Than Kién, von danh lira xem céc
dai trong dau la chinh cdi dau, bién mat vinh vién. Tu
do bat cui khi nao mot nguoi quan, Chénh Kién nay sé
sanh khai.

Hudng Ba Loai Lac

Khi Chanh Kién va Chanh Tu Duy, hai chi dao
thudc nhoém Tué ctia Bat Chanh Pao, dé dugc thiét lap
trong toan than, ba vong xoay cua luan hoi (tam luan)
trong nhiing c6i thap (bon doa xu) bién mat vinh vién.
Tt khoanh khac d6 ngudi ay hoan toan giai thoat khoi
cai kho caa bon doa xua. Nguoi ay déd dat dén va an lap
trong tang thanh thu nhat, tuc trd thanh mot bac thanh
Nhéap Luu, diét hoan toan nhiing phién nédo tuong ung
nhung van con cac uan. Do vi ay chua cé dugc tri hiéu
biét day du vé kho (liéu tri kho) nén mot s6 tham &i va
nga man van con, diéu nay khién vi ay con tim kiém
niém vui trong cac khodi lac ctia con ngudi, chu thién
va Pham thién. Nhu vay, do con tai sanh trong cac cdi
song cao hon, vi ay van tiép tuc tho huong ba loai lac
— lac cua nhan gidi, lac caa thién gidi va lac caia Pham
thién gidi. N6i tom lai vi dy van tiép tuc tho huong ba
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loai lac nhu mot bac ‘Bon-sin-san’, ngudi sé con tai
sanh rat nhiéu kiép trong cac cbi song cang luc cang
cao hon.

bén day cham dut phan giai thich tom tat vé cach
lam thé nao dé thiét lap Bat Chanh Pao.

Phu Luc

l. Hai Muoi Mét Loai Ta Mang Péi Véi
Nguoi Xuat Gia

1. Vejjakammam karoti: Lam thay thuoc chtta
bénh cho nguai thé.
2. Dutakammam Kkaroti: Lam su gid cho ngudi thé.

3. Pahinakammam karoti: Lam ké sai vat cho
nguoi thé (Doing things at the behest of
laymen).

4. Gandam phaleti: Cat m6 ung nhot cho ngusi
thé. (phaleti, #%78, pha thong)

5. Arumakkhanam deti: Cho dau thoa (dau thoa
Vét nut ¢ tay chan — giving oil for medical
application).
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6. Uddham virecanam deti: Cho thudc gay non
(Giving emetics).

7. Adho virecanam deti: Cho thuoc x6 (Giving
purgatives).

8. Natthutelam pacati: Cho dau tri bénh vé mui
(viém xoang).

9. Pivanatelam pacati: Pha ché thang duoc.

10. Veludanam deti: Cho tre (cua Tang) dén nguai
thé.

11. Pattadanam deti: Cho la dén nguoi thé.
12. Pupphadanam deti: Cho hoa.
13. Phaladanam deti: Cho trai cay.

14.Sinanadanam deti: Cho dat sét (tdc dung nhu
Xa-bdng tam)

15. Dantakatthadanam deti: Cho cay cha rang.
16. Mukhodakadanam deti: Cho nuéc ria mat.

17. Cunnamattikadanam deti: Cho bot (phan thom)
xo0a minh.

18. Catukamyam karoti: NGi bg dg, ninh hot nguoi
thé.
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19. Muggastipiyam karoti: n6i 6m ¢ ntra hu nta
that (nhu dau nuia chin ntra song).

20. Paribattam karoti: Vuoét ve con nit (Fondling
children)

21.janghapesaniyam karoti: Lam ngudi dua tin
(carrying messages on foot: di b6 dua tin)

Il. Ba Muoi Hai Loai N6i Chuyén Can Tré Bao
Qua Va Tai Sanh Cac Coi Cao
1. NOi vé vua chua (rajakatha).
2. NOi vé dao tdc, trom cudp (corakatha)
3. NOi vé cac quan dai than ctia vua
(mahamattakatha)
4. NOi vé quan binh (senakatha)
NOi vé nhitng diéu khung bo
(bhayakatha)
NOi vé chién su (Yuddhakatha)
NOGi vé vat thuc (annakatha)
Noi vé nudc uong (Panakatha)
NOi vé vai vdc, y do (vatthakatha)
10. Néi vé sang toa, chd ngu nghi
(sayanakatha)
11. NGi vé vong hoa (malakatha)
12. N6i vé huong liéu (gandhakatha)
13. Noi vé ba con quyén thuoc (fiatikatha)

o

© o N o
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14. Néi vé xe c0 (yanakatha)

15. NoGi vé lang xém (gamakatha)

16. N6i vé thi tu (nigamakatha)

17.Néi vé do6 thi (nagarakatha)

18. N0Gi vé chau quan (janapadakatha)

19. Néi vé phu nt (itthikatha)

20.NOi vé nhiing vi anh hung (stirakatha)

21.Noi vé duong pho (visikhakatha)

22.NO0i vé bén nudc (kumbatthanakatha)

23.N0i vé nhiing quyén thudc da chét
(pubbapetakatha)

24.Noi nhiing chuyén nhdm nhi
(nanattakatha fif&fm chung chung luén,
noi vé da moi thu trén doi)).

25.N0i vé nguon goc cua thé gian
(lokakkhayikakatha)

26.NOi vé nguon goc cua dai duong
(samuddakkhayikakatha)

27.NO0i vé doan kién (tu s6 27 dén 32 duoc
goi 1a Itibhavabhavakatha 41/& 4 ik
nhu thi hiru vo luan)

28.N0i vé thuong kién

29.N6i vé dac 1oi (1gi 1oc thé gian)

30. NGi vé that lgi

31.N6i vé dam chim trong cac duc

32.N6éi vé tu hanh xac kho hanh.
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Ta Mang Bang Cach Gian Tra (Kuhanadi
Micchajiva)

1. Kuhana, FE#R (tra khi), 3EEE (quy tra), #kia (tra
man) nghia la khién nguoi khdc danh gia qua cao
vé minh dé nhan dugc cta bo thi bang cach a) lam
ra vé rang ta khong muon nhéan cta bo thi, ma chi
nhan vi lgi ich caa thi chu théi, b) l1am ra vé rang ta
da dat dén thién, dao, qua, c) bat chudc cach cu xu
(cta céc bac Thanh) dé lam cho nguoi ta nghi minh
la mot Bac Thanh.

2. Lapana: i & phu ngon, &% hu thuyét: N6i chuyen
nhu thé nao dé dé lam hai 10ng thi cha véi muc dich
dat dugc loi dudng, cung kinh, va danh vong.

3. Nemittikata (5487, chiém tudng gia). Kéu goi
cung duong bang cach dua ra du loai goi y.

4. Nippesikata: Qudy roi dé thuc giuc ngudsi khac
cung duong.

5. Labhena labham nijigisanata: Cho thu gi do vdi
muc dich nhan lai nhiéu hon (1ay loi cau lgi, tha con
tép bat con tom.)

Tiracchana Vijja (&48f Sac Sinh Minh)*

' Tiracchana Vijja, Stc Sinh Minh chi chung tat ca cac hoc thuat nam ngoai
ly twéng tu hanh cua ngudi xuat gia ma vi ty khuu khong duoc hoc hay
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Ghi chl cda nguoi bién tap: Mdc du Ngai Ledi

Sayadaw khong liét ké chi tiét 6 day nhung nhttng cach

nudi mang khong chan chdnh doi véi bac xuat gia da

dugc mo ta trong Kinh Pham Vong (Brahmajala Sutta
DN.i.9) caa Truong B¢ Kinh. Ching c6 thé dugc tom
tat nhu sau:—

1.

w N

© o N ks

Xem chi tay, dodn tudng, doan diém, dodn mong
hay dodn nhiing ddu hiéu trén co thé.

Am hiéu cach cu xu cua loai vat.

Phan doan giéd tri cia da quy, vat nudi va céc loai
hang hoa khac.

Du doan vé nhiing su di chuyén cuia quan doi.
Du doan vé nhiing chuyén dong cua cdc tinh tu.
Du doan thoi tiét.

Du dodn vé muia mang.

Nghé ké toan va toan hoc

. Sang tac tho ca.

10. Triét hoc.

11.Sap dat viéc hon nhan va ly di.

12. Tu van dau tu.

13.Lam bua may (good-luck charms).

truyén day nhitng chuyén mén nay (xem trong kinh pham véng
brahmajalasutta cua truong b kinh),
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14. St dung phép thuat ém bua va tung chu.
15. Cau khan chu thién.

16. Cung kién dat dé xay cat nha cua.
17.Ban phép tam theo nghi 1é.

18.Ban cac loai thuoc tri bénh khac nhau.

Tom Lai: Mot vi Ty-kheo khdng nén lam bat cu
diéu gi ma nguoi thé tuc thuong lam dé kiém thu lao.
Vi long bi man vi ay c6 thé gidng day nhiing kién thuc
thé tuc hay c6 thé giup ngudi khdc bang su lao dong tu
nguyén, nhung vi ay khong nén nhan bat cu diéu gi
dap trd. Néu vi ay nhan bat cu loai dén ddp nao cho
nhiing dich vu nhu vay thi dé la ta mang, va bat cu thu
gi vi &y nhan dugc nén dugc x4 bd dén vi su khac.
Nhiing vat hgp luat sau do cé thé dugc trd lai cho vi ay
va vi ay c¢6 thé st dung ching, nhung moét vi Ty-kheo
cuc ky can than thuong sé xa bo nhiing vat ay cho
ngudi khac.

Phan su chinh cua mét vi Ty-kheo la gitr gin Gidi
Luat (Vinaya), hoc hoi Gido Phap (Dhamma), va n6 luc
hanh thién dé chung ngd Niét-ban. Néu vi ay tho nhan
bat ci mon qua hgp luat nao ma ngudi ta cing duong
vi long tin, thoi do 1a chanh mang vi vi &y dang hoan
thanh phan su ciaa moét vi Ty-kheo. Néu vi dy c6 thé
giang day Phap cho ho, thi d¢ la diéu tuyét voi, nhung
néu vi dy cam thdy khong c6 kha nang, vi dy ciing
khong can. Chi bang cach thuc hanh gidi luat mot cach
nghiém mat la vi ay cting dang day cho ngudi ta cach
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lam thé nao dé ché ngu nhing tham mudén cta minh
va lam thé nao dé song mot cudc song it muon biét du
hgp theo Phap rdi vay.

Tap II: Vat Thue Tuwong Gidi (Ahara Dipani)
Ledi Sayadaw

Tua cua Nguoi Bién Tap

Pay la mot bai phap theo truyén thong do Ngai
Ledi (Ledi Sayadaw) thuyét cho nhiing dé tu cda ngai
nam 1901, vao luc 55 tudi, co 1é luc ay ngai da rat noi
tiéng 6 Mién Dién. Bai phap sau d6 dugc xuat ban dudi
dang séch tiéng Mién, va vé sau cu si Tin Shwe dich
sang tiéng Anh nam 1986.
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Toi dé lam cong viéc bién tap thuong 1é cua minh
1a co gang giam bét viéc st dung tiéng Pali, va kiém tra
nhting doan trich dan dugc dung xem chung c6 khép
voi nhiing cdch viét duge dung trong kinh dién Pali cta
an ban Chattha Sangayana (ky Trung Tung Kinh Pién
Lan Tha Sau) hay khéng. C6 mot vai cach gidi thich
khac nhau. Sayadaw co lé dé quen véi an ban ci tu ky
Trung Tung Kinh Dién Lan Tha Nam tai Mandalay
hon, va dugc goi la Cudn Sach Lon Nhat Thé Gidi. Ba
giai doan uppada, thiti, bhanga, toi dich la sanh, tru,
va diét. Tri dugc xem la gan vdéi nghia cua ti ‘thiti’
hon, Ngai Narada cing dich la “tra” trong
Abhidhammasangaha (Yéu Nghia cta Vi-diéu Phép).

Nhiing tir in dam mau xanh dugc trich dan truc
tiép tu Pali. Phong cach Nissaya (f&1E, y chi) hay chu
giai dua theo tung chtt mot nay rat pho bién trong
nhiing bai gidng cua cac vi Truong Lao (Sayadaw)
Mién bién.

Toi d& thém vao mot ban muc luc, n6 ciing déng
vai tro nhu moét ban thuat ngtr Pali, mot vai ghi chu
cuoi trang, va tham khdo chéo cho Tu bién Tén Riéng
va cac cho khéc.

An ban nay bao gém nhiéu su stra 16i chinh ta do
Antonio Costanzo dé nghi.

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa
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Khé Vi An

“Kabalikare bhikkhave ahare parifiifiate pafica
kamaguniko rago parififidto hoti, paiica kamagunike rage
parififiate (ariyasavakassa) natthi tam samyojanam, yena
samyojanena  samyutto  ariyasavako  puna  imam
lokam agaccheyya.”

“Nay cac Ty-kheo, khi vi thdinh d¢ tir bién tri*> bon
loai vat thuc (d6 an)*® — duoc dn, uong, nhai, ném thoi duc
tham doi véi ngii duc (sdc, thinh, khi, vi va xiic) cd thé duoc
bién tri. Sau khi bién tri duc tham, vi thanh d¢ tit ciia ta timg
bi tréi budc va roi ren bdi duc kiét sir ¢ thé tdi sanh trd lai
trong muoi mot cdi duc nay. Tuy nhién (Qio ddy) vi dy khong
con bi nhitng kiét sir tréi budc dé phdi tdi sanh lai trong cBi
duc nita.”

Mot nguoi d& hoan thanh tri hiéu biét vé bon loai
do6 an va thang phuc dugc duc tham bang tri bién tri,
tri ay sé dan ho dén c6i Pham Thién, khong con phai
tdi sanh trong mudsi Mot cOi hiru cua duc gidi nixa. Viéc
hoan thanh tri hiéu biét vé bon loai do6 an sé tung budc
dan ho dat dén Tri Bién Tri (hata-parifiia), Tham Bién
Tri (tirana-pariiifa) va Poan Bién Tri (pahana-

15 Parififia : Bién tri hay hiéu biét r, hiéu biét thau d4o, (full understanding,
WHI, bién tri)

16 Ahara: Thudng dugc dich 12 B an hay vat thuc nhung ding nghia né chi
1a duyén hay diéu kién hd tro cho su sanh khéi cua cai gi d6 ma théi. Trong
cudn sach ndy tir ahara doi khi dugc dich 1a d6 an va doi khi dich 1a vat thyc
tuy mach van.
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parififia), diéu d6 cé nghia rang vi dy la nguoi dé chién
thang dugc bon loai d6 an do.

Trong ba loai bién tri nay:

1. Tri bién tri'” (Rata-parififia) la su phan biét
chinh xac (danh va sac).

2. Tham (sat) bién tri'® (tirana-parififa) la su
phan biét ba dac tinh v6 thuong, kho va vo
nga.

3. Poan bién tri (pahana-parififia)®® 1a sy thang
phuc cudi cung nho do tham 4&i doi vdéi bon
loai vat thuc cham dut.

O day, Toi mudn giai thich thém mot chut vé ba

phép nay:

“Ahdram janati, aharasamudayam janati,
aharanirodham janati, ahdaranirodhagamini
patipadam janati.”

“MOot nguoi biét rd hay thuc tri?® kho doi véi do

an, thuc tri nhan sanh kho d6i véi do an, thuc tri su diét

17 Tri Bién Tri (fata-parififia, £1:@%0) twong tng véi tu¢ minh sat thir nhat va
thir hai trong 16 tué minh sat, d6 1a Danh Sic Phéan Biét Tri va Duyén Nhiép
Tho Tri.
18 Tham (sat) bién tri (tirana-parififia 58223 %0) trong tmg voi Tu Duy Tri
(Tué Tham Sat Tam Tuéng) va Sanh Diét Tuy Quan Tri (Tué Quan Sanh
Diét).
19 Poan bién tri (pahana-parififia Ei@%0) tir Diét Tuy Quan Tri (Diét Tué) cho
dén Chuyén Toc Tri.
20 Janati: FEED thire tri, IR Ly giai
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cua kho doi voi do an va thuc tri con duong dan dén
su diét cua kho doi véi do an.”

Pay la bon giai doan ctia Tri Bién Tri di trudc
quan tam tudng (ba ddc tinh cta httu vi — vo thuong,
kho va vo ngd).

Vong® Khé Thu Nhat

Cai khoé ma céc hiru tinh chdng sanh phai chiu
dung trong viéc di tim do an vi muu sinh phai dugc
hiéu la cai kho 1on. Chung ta biét n6i kho caa viéc di
tim do6 an ca ngay lan dém vi muu sinh, ngoai trur luc
ngu cua nhitng ching sanh hodc song trén dat lién,
hoac song trong nudc, hoac song trén hu khong nhu
cac loai chim,v.v.... Bay la vong kho thui nhat vi d6 an
can phai duogc biét.

Vong Kho Thu Hai

C6 vb van hiém nguy lién quan dén viéc tim
kiém do6 an, tim kiém tai san, va su giau sang. Chi mot

2L Cycle: Vong (luan) hay chu ky & day mudn néi t6i viéc 1ap di 1ap lai mot
diéu gi lién tuc nhu mot vong luan quan.
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ngay trong cdi Diém Phu Dé (Jambudipa) nay thoi, da
€O VO sO nhiing chung sanh song trén dat lién nay phai
chét do nhitng nguy hiém ma ho gap phai trong khi di
tim do an, tai san va su giau sang. Va khong kho dé
dodn xem con s6 nhiing chung sanh phdi chét gita
nhting nhiing sinh vat song trong song nudc va bién ca
sé la bao nhiéu! Pay la vong kho thu hai lién quan dén
do an.

Vong Kho Thu Ba

Ngoai ra con c6 lta tham, Itta san va laa si phat
sanh tu su tham muodn khong ngling trong viéc di tim
do an, tai san va su giau sang vi sinh ké ctia cac hitu
tinh ching sanh. Bat chap nhiing né luc ctia con ngudi
cung vai ba loai Itra da néi nguoi ta van khong thé dat
dugc chung, va su that bai nay lam cho chinh ba ngon
ltra &y cuing véi mudn van kho dau xuat hién. Néu mot
nguoi vi sinh ké cé dugc nhitng cdi ho mudn, Iic doé ho
lai lam cho ba loai lira d& ndi tang trudng thém bang
cach cat gidu nhiing do an va tai san dé kiém duoc vi
lo sg mat chung. DBay la vong kho thi ba do tham muon
vat thuc va tai san sanh.

Vong Kho Thi Tu
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Trong thé gian nay, khong c6 ac nghiép nao l6n
hon dc nghiép giét hai cac httu tinh ching sanh dé lam
do6 an va duy tri su song ctia ban than minh. Con s6
nhiing sinh vat khong an thit ké khac c6 1€ rat nhé
trong s6 nhiing sinh vat song trong nudc va dat lién. Sé
chi c6 mot trong s6 muoi triéu sinh vat ma thoi. Déi véi
nhting ac nghiép khac nhu lay caa khong cho hay trom
cap, va v.v... Chdng ta cang nén hiéu tuong tu nhu
vay. bay la vong kho thu tu do nhing ac nghiép lién
quan dén do an.

Vong Khé Thi Nam

Vong kho cua nhing ac nghiép lién quan dén
viéc tim kiém do6 an ma cac ching sanh thuc hién hang
ngay nem ho vao cdc cdi song trén dat lién, trong nudc,
trén hu khong hoac xuéng bon cbi kho. Néu bi ném vao
bon ¢di kho ho con bi chia thanh hang ty nhém, va hau
hét nhitng ching sanh bi doa vao cac cdi kho d6 déu
do ta mang (nubi mang khong chan chanh), khong cé
nhom nao trong sé do vi bat ky 1y do nao khac. Do do,
trong muon van thai duong hé cta v tru, ngudi ta sé
thady vo so6 ching sanh cu tru trong bon ¢di khé do
nhiing ac nghiép dugc lam trong viéc tim kiém do an
dé muu sinh.
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Pay la vong kho thi nam lién quan dén vat thuec.
Nhu vay cho dén nay dé trinh bay nam vong kho lién
quan dén do6 an trudc khi ching thuc su dugce an.

Vong Khé Qua Thu Nhat

Sau khi d& nuot hodc an d6 an vao con co cai kho
lién quan dén su ddp ung cac nhu cau dai tién va tiéu
tién. Ngoai ra con co cai kho khi thay su xuat hién cua
nhting thit ddng nhom gém nhu phan, nudc ti€éu, nudc
mat, ghén mat, nudc mai, nuéc miéng, nudc rai va
dom, xudt hién giong nhu mot dong nudc sudi troi
chay khong ngung. Sau khi duge nuot vao, do an trong
bao tu truyén ra khap cac phan cta co thé tao ra mui
hoi thoi bén trong va diéu do ciing lam cho kho phat
sanh.

Pay la vong kho qua thi nhat dugc kinh nghiém
sau khi an nuét do an.

Vong Kho Qua Thu Hai

Ngoai ra do an con c6 thé gay ra nhiung vét
thuong va bénh tat lam ton hai dén mat va tai va nhu
vay ctng tao ra kho dau. Cing c6 cai kho do cac loai
bénh tat khac nhu bénh phong hui, hen suyén va dau
mua gay ra. Hon nira, con c6 cai kho chét do nhiing
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ching bénh do gay ra. Bay la vong kho qua tha hai
dugc kinh nghiém sau khi nuét hodc an do an.

Vong Kho Qua Thu Ba

Nhiing phién néo (kilesa) khac nhau nhu tham,
san... khdng thé khdi 1én trong nhimng chung sanh
khéng c6 do6 an trong bao tir. Chi sau khi co thé da duoc
tiép thém sic manh bang do6 an, nhing phién ndo mai
tré nén nang dong, manh liét va qua khich. Véi mot
bao tu trong rong, ngay ca Thién cht Dé Thich cung sé
khong c6 tdm trang muon dam chim trong cac duc lac
va say sua cung vdéi cdc nang thién nit cia minh.
Nhung sau khi ldp day bao tu, tat ca nhitng ngon Ita
khac nhau cua phién ndo cé thé bung lén va thiéu dot
mot cdch dit doi. Nhirng nhiém vu cua tham, san, si luc
do6 co thé biéu 10 ra trong ¥ nghi, 16i ndi va hanh dong.
Pay la loai kho thit ba do phién néo, sanh khai sau khi
do6 an duoc nuodt vao.

Vong Kho Qua Thi Tu

Cai kho lién quan dén mudi bat thién nghiép
duogc thé hién trong thé gian nay qua nhting cudc chién
tranh, nudi mang bang nhing nghé danh bat cd, san
ban, trom cap, va giét hai cac con vat. Bay 1a vong kho
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qua thu tu lién quan dén nhitng ac nghiép dugc lam vi
do an.

Vong Kho Qua Thi Nam

Cai kho trong bon ac dao (dia nguc, nga quy, siic
sanh va A-tu-la) nhu két quéd ctia nhiing 4c nghiép co
thé dugc hiéu nhu cach da trinh bay & trude. Day la
vong kho qua tht nam nhu két qua cua viéc tho dung
do an.

bén day cham dut phan giai thich vé nam vong
kho vi tho dung do6 an.

Tri Bién Tri P6 An (fata-parififia)

C6 muoi vong kho; nam thudc vé nhan va nam
thudc vé qua caa né. Tom lai, day la Tri Bién Tri hay
su hiéu biét truc tiép lién quan dén do6 an.

Tri bién tri thu nhat

C6 nhiéu diém sé dugc mo ta chi tiét § phan sau.

Tha nhat la “Thuc tri kho do d6 an (aharam janati).” Tri
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nay dugc hoan thanh khi bon loai vo minh dugc thay
vao luc chung dac tri bién tri thu nhat.

Tri bién tri thua hai

Thu hai 1a “Thuc tri nhan sanh kho do do6 an
(ahara samudayam janati), nghia la hanh gia hiéu biét
thdu ddo rang tham ai doi vdi cdc loai d6 an la nhan
chinh lam cho cai kho lién quan dén d6 an tang truéng.
Bao lau tham ai con hién hiru, muasi vong kho vi d6 an
dé noi ¢ trén ludn luén dong hanh cung cac htu tinh
chung sanh hét kiép nay dén kiép khac va trong moi
c6i song. Khi chung ta tho dung d6 an nhu com chdo
la chdng ta dang duy tri nhitng hat giong (tic duy tri
nhan can dé) cho su tai sanh lién tuc trong bao tu cua
ching ta. Néu chung ta nu6t ma thiéu tri hiéu biét vé
kho, 6 day la tri hiéu biét vé su nguy hiém do do6 an
(adinava-fiana®), ching ta sé thudng thic titng miéng
com véi tham. Pay la tri bién tri thit hai.

Tri Bién Tri Thu Ba

22 adinava-fiana (J@%%ﬂ qué hoan tri) tri thady su nguy hiém trong
danh sac (6 day 1a do an).
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Thu ba 1a “Thuc tri su diét kho d6i voi do an
(@hara nirodham janati).” Piéu nay ham y rang muoi
vong kho vi doé an khéng nhat thiét sé theo tat ca hitu
tinh ching sanh trong vong sanh ta luan hoi, tuc tién
trinh sanh khdi lién tuc cuia cac danh phap va sac phéap
ma su khéi dau va cham dut cua né khong thé biét
dugc. Néu mot nguoi ¢ gang voi du tinh tan, thoi su
diét cua ching (muoi vong kho lién quan dén do6 an)
van c6 thé xay ra. Hiéu duogc diéu nay la “Ahdra
nirodham janati” (“Tué tri su diét ciia kho vi do an”)

Néu tham ai d6i voi do an tuyét diét (diét vinh
vién), thoi mudi vong khé ma no tao ra sé diét theo.
Pay 1a tri dat tri thu ba.

Tri Bién Tri Thu Tu

Trong truong hgp cuda tri bién tri thua tu “Thuc
tri con duong dan dén su diét kho do d6 an gay ra
(@hara nirodha gaminipatipadam janati),” 1a sy hiéu rd con
duong dan dén su diét cta kho véi viéc thuc hanh theo
Bat Chanh Pao ké nhu duyén. Day la tri bién tri thu tu.

Cham dut phan gidi thich vé tri bién tri.

Tham Bién Tri P6 An

C0 ba loai tham bién tri (tirana-parififia):
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1. Tham Bién Tri vo thuong (anicca-parififid, vo
thuong)

2. Tham Bién Tri kho (dukkha-parififid)

3. Tham Bién Tri v6 nga (anatta-parififia).

Tham Bién Tri V6 Thuong

Cac uan cua tat ca chung sanh duogc chia thanh
sac uan va danh uan. Noi cach khac chung co thé duge
chia thanh mot nhém sac va mot nhom danh. Chung
dugc goi chung la thuc thé vat chat va thuc thé tinh
than. Su tap hgp cua cdc yéu t6 dat, nudc, lua, gio ké ca
mat, tai, mi, ludi, va than dudi hinh thic ciia mot khoi
(sac uan) dugc goi la thuc thé vat chat. Su tap hgp cua
cac tdm so nhu thug, tu... dugc goi la thuc thé tinh than.
Con nguoi 1la moét phuc hop cua cac thuc thé vat chat
va tinh than nay. Thuc thé vat chat dang trai qua cai
chét lién tuc trong tung sat-na. Thuc thé tinh than ciing
phai chiu cai chét trong sat-na nhu vdy. Su phan biét
sdu sac vé hai loai chét trong sat-na nay dugc goi la su
hiéu biét thau ddo vé vo thuong hay vé thuong-bién tri
(anicca-parifina).

Tham Bién Tri Kho

Cac thuc thé vat chat va tinh than phai chiu vo
thuong va doi mat vdi cai chét (thay doi) 6 tung sat-na,
khong co6 lac (sukha), chi cé kho (dukkha). Su phan biét
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giup mot nguoi nhan ra va quyét dinh theo cach nay
duogc goi 1a tri hiéu biét thau ddo vé kho hay kho-bién
tri (dukkha-parififia).

Tham Bién Tri VO Nga

Trong thé gian nay suy xét theo khai niém vé
hién httu va xem dé nhu mét con ‘ngudsi’, moét ‘ching
sanh’, ‘T6i’, ‘nd’, ‘dan 6ng’ hay ‘dan ba’ va nghi do la
mot thuc thé duy nhat khong thay doéi suot toan bo
kiép song. Khong ai c6 thé thay dugc su chét va tai
sanh (patisandhi) lién tuc xdy ra tham chi trong khoang
thoi gian mot tiéng dong ho. Cau truc hay thuc chat
cda cai khai niém goi la mot con ‘ngudi’, ‘chdng sanh’,
‘T6i’, ‘n0’, ‘dan 6ng’ hay ‘dan ba’ ay dugc goi la mot
ban ngé (atta), va ban ngd nay c6 mot linh hon (jiva).
Con nguoi d6 dugc xem la mot thuc thé bao lau né con
song. Ban ngé va linh hon dugc tin rang chi la mot va
khong thay doi trong su6t ki€p song, ngay ca doi véi
Mot ngudi song dén tram tudi. Su chét va tdi sanh (sanh
— diét) lién tuc duong nhu dé khong xay ra trong qud
trinh mot tram nam do. Poi véi ho chi c6 mot su kién
thu thai trong bung me va mot su kién chét vao luc
cham dut cua sac do nghiép sanh (kammaja-riipa), & tudi
Mot tram mdéi duoc xem la tdi sanh va chét thuc su.
Nhimng ngudi chét & tudi tAm muoi hay chin muoi cing
duogc hiéu theo cach tuong tu.
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Linh hon duge (ngudi ta) nghi la cu trd lién tuc
trong suot kiép song ciia mot nguoi cho du kiép song
do c6 kéo dai mot tram nam. Va noé duoc noéi la mot
linh hon duy nhat khong thay doéi doéi véi ngudi nay.
Ho nghi con nguoi do khong phai trdi qua su suy tan
va chét nhiéu lan. Tho mang ciia mot chung sanh trong
cOi troi Tu-dai-thién vuong (Catumaharajika-deva) la
nam tram nam (cOi troi). Chung sanh hay vi thién dé
dugc ngudi ta tin 1a mot thuc thé duy nhat bao lau vi
ay con hién hitu trong cdi d6 va séng sudt nam tram
nam khong trai qua bat ky thay déi nao. Qua trinh nam
trdam nam nay la mot doi song duy nhat trong dé chi
c6 mot linh hon duy nhat. Ngudi ta tin rang khong cd
su chét di chét lai nhiéu lan va khong cé su huy diét
cda linh hon. Doéi véi nhiing ching sanh trong cac c0i
cao hon, nhu Pao Lgi thién hay Pham thién cting dugc
tin la nhu vay.

Poan Kién va Thuong Kién

Co6 nam loai than kién (sakkaya-ditthi):
Nguai hay chung sanh.

Pan 6ng hay dan ba.

T6i hay no.

Tu nga (atta)

Linh hon (jiva)

a s wn e
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Ngudi duge phu cho mot linh hon duge xem va
tin la ngudi hay chung sanh sinh ra nhiing nguai khéc,
sinh ra chu thién, Pham thién, voi, ngua, trau, bo, me,
chavav.v...

Pan 6ng va dan ba do nhiing nguoi khéac hay
nhiing ching sanh khac sanh ra theo gidi tinh hay phai
nam hay ntt. Chang han khi dat sét dugc nan thanh
nhiing hinh dang ctia dan 6ng, chu thién, va v.v...,
thuc chat thi n6 van chi la dat. Tuong tu, nguoi ta cho
rang mot ngudi hay mot chung sanh cé6 mot thuc thé
cot 18i va thuc thé ay khong la gi khac hon cdi ngé
(atta). Ngudi ta nghi rang chinh cdi ngé nay thuc hién
cac chuc nang vat ly khac nhau nhu néi nang, la hét, va
nhting chuyén dong cua chan tay trong khi di, dung,
nam, ngoi, ... Cai ngd dugc xem 1a mot phan khong thé
thiéu ctaa con ngudi hay ching sanh va khong tach roi
khoi no.

Linh hén (jiva) dugc ngudi ta tin la thuc thé cot
16i cua cdi ngé (atta). Khi linh hon va cai ngé cung ton
tai, linh hon c6 thé kéo dai trong mot thai gian lau dai.

Nguoi, chung sanh va cai ngd dugc chon nhu
nhiing doéi tugng chinh trong cau héi: “Ngudi dan 6ng
hay ngudi dan ba nay la ai? Pay la t6i hay ngudi nao
khac.”

Linh hon duge xem 1a yéu to chinh trong nhiing
cau sau: “NO mudi tudi, N6 muoi lam tuoi, N6 van con
song hay cheét roi, v.v...”

128



Bidt Chdnh Pao Tuong Gidi

Poan kién (uccheda-ditthi) gom mot hay mot so
nhiing niém tin sau:

1.

Cé tam va than (danh-sac, nama-rapa) dugc
xem la tu ngd (atta) va linh hon (jiva).

Chi tam (danh, nama) dugc xem nhu tu ngé
va linh hon.

Tu ngé va linh hon ton tai doc lap voi danh
va sac (tam va than).

Tu ngd va linh hon ton tai nhu mot thuc thé
ving bén sudt kiép song.

Tu ngéd va linh hon bi huy diét cung véi tam
va than vao ldc chét, hay bi huy diét cing véi
su tan hoai ctia sac do nghiép sanh.

Thuong kién (sassata-ditthi) gom mot hay nhiéu
niém tin sau:

1.

Than hay sac (rapa) khdng phai la tu ngé hay
linh hon.

Chi c6 tdm (nama) la tu ngé hay linh hon.
Chi ¢c6 than diét vao luc chét va su tan hoai
cua sac do nghiép sanh.

Y can goi la tu ngd hay linh hon luan chuyén
sang hién hitu ké tiép va thiét lap mot nhom
uan mdi.

Hon nira, doan kién con bao gom quan niém

sau.—
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Tu ngé hay linh hon hién httu tach biét véi danh
va sac uan. Cac uan bi huy diét chi mét lan trong dai,
tu ngd va linh hon cting vay.

Thuong kién la quan niém sau:

Céac uan danh va sac (than-tam) chi diét mot lan
trong doi. Tu ngé va linh hon hién httu tach biét véi céc
uan danh-sac va no ton tai vinh hang khong bi tan hoai
va chét.

Poan kién la quan niém sau:

Tu ngd va linh hon chi diét mot lan trong moi
kiép song. N6 lang thang trong vong luan hoi bat tan
(samsara), su khdi dau va cham dut caa no la bat kha
tri. Moi kiép song mai sé xuat hién moét tungé hay linh
hon mai.

Hu V6 Kién, Vo Nhan Kién va V6 Tac Kién

Hu-v6 kién (natthika-ditthi), v6 nhan Kién
(ahetuka-ditthi) va vo tac kién (akiriya-ditthi)*® méi quan
niem nay déu chu truong rang nhiing hanh dong
(nghiép) thién va bat thién, nhiing két qud ctia nghiép,
va mot ngudi, tungd, hay linh hon chi ton tai trong mot
kiép song. Khong c6 su dau thai tir kiép trudc sang kiép

2 Akiriya-ditthi #E4E R (v0 tac kién), Akiriya-vada JE#EZ R (phi tac
nghiép luan)
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sau. N6i khac hon chung chi hién hitu trong kiép hién
tai. Su cham dut cua kiép song hién tai la s cham dut
cudi cung. Nhiing bat thién nghiép mot nguasi da lam
trong kiép hién tai nay sé khong cé nhiing ac bao trong
kiép tuong lai. Tuong tu, nhiing thién nghiép da lam
trong Kkiép hién tai cting sé khong cé nhting thién bao
trong kiép tuong lai. Bay la su khac biét gitta hu vo
kién binh thuong vdi ba loai ta kién chinh.

Nguoi hanh thién minh sat véi day du tham bién
tri vé vo thuong, c6 thé phan biét r6 rang ba su that
sau.—

1. Thuc thé vat chat (sac) va thuc thé tinh than
(danh) tan hoai va chét lién tuc hét gic nay
sanh gio khac.

2. Chung dugc sanh mdi lai trong tung sat-na.

3. Sau khi sanh, chung sé lai diét trong tuong
lai.

Ngudi hanh thién nhan ra rang khong c6 con
nguoi, chung sanh, tu ngéd hay linh hon nao chi diét
Mot lan trong cudc doi ma khong chét di chét lai nhiéu
lan.

Quan niém cho rang mot ngudi, mot chung
sanh, hay linh hon phai doi dién véi cdi chét chi mot
lan trong cudc doi la sai lam. Vi ngay ca trong mot gio,
c&c uan danh-sac da chét di chét lai lién tuc khong biét
bao nhiéu lan. Cang vay, y niém cho rang mot nguoi,
mot chung sanh, tu ngd, linh hon thiét lap mot kiép
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song mdi chi mét lan duy nhat vao luc thu thai trong
Iong me la sai lam. Su sanh khdi lién tuc ctia cdc uan
danh-sac co thé dugc thady mot cach rd rang va truc tiép
tur sdt-na nay dén sat-na khdc. Do d6, cac uan danh va
sac khong phai la mot ngudi, mot ching sanh, mot tu
ngé hay linh hon, khong phai Toi, anh, chi, dan 6ng,
dan ba, chu thién, v.v... Chung khong phai la moét céi
ngd, nén khong c6 ngudi, chung sanh, tu nga hay linh
hon trong cac uan danh-sac dy. Nhing tirnay chi duoc
dung theo quy udc trong cach ndéi thong thuong ma
thoi. Tri tué minh sat nhan ra khong c6 cai goi la mot
tu ngd nhu vay va su nhan thic nay dugc goi la tham
bién tri vé vo ngd (anatta-parififid). Pay la su khac nhau
gitra ba loai tham bién tri.

Tham Bién Tri V6 Thuong

Trong ba loai tri hiéu biét thau ddo hay tham
bién tri lién quan dén viéc hanh thién trén d6 an, tham
bién tri vo thuong (anicca-parififid) sé dugc giai thich
sau day.

Vi van dé nay lién quan dén tri bién tri (fidta-
parifiifiz) nén nhing gidi thich chi tiét von khong dugc
bao gom trong su giai thich vé tri bién tri néi & trudc sé
dugc ban dén & sau.

b6 an (ahara) c6 nghia la dudng chat chinh yéu
nuodi dudng va duy tri cac uan danh-sac lién quan. Co
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bon loai d6 an; moét loai thudc vat chat (doan thuc), va
ba loai d6 an kia thudc tinh than sé dugc giai thich sau.

Duéng To

Dudng t6 (0ja) la tinh chat bé dudng cta vat chat.
N6 c6 thé dugc xem 1a yéu to thiét yéu cta sac uan va
dugc chia thanh noi dudng t6 va ngoai dudng to. Noi
dudng t6 1a chat dugc bao gom trong thuc thé noi sac
bén trong tir sat-na sanh hay xuat hién cua thuc tai sanh
(patisandhi-citta) Xxay ra & sdt-na dau tién cua kiép nguoi
(hay kiép song cia mot ching sanh). Ngoai dudng to
la chat dugc rut ra tir do dn do ngudi me an udng va
truyén vao nhiing sac chat cua bao thai trong suot thoi
ky thai nghén, cting nhu trong sudét thoi gian mot vai
tuan cua su hinh thanh céc kalapa (cac tong hop sac
hay doan sac), & day 1a doan tdnh va doan tam (trai
tim), va bat ca khi nao mot ngudi dn doé an vao bung
trong suot qud trinh mot doi song sau do.

Tai sao ngoai dudng t6 phai ho trg cac sac uan
lién tuc tir tuan Ié thi hai hay thu ba sau khi cdc nhém
sac dugc hinh thanh? Ly do 1a vi néu khong co su cung
cap cua ngoai dudng to, thi ndi dudng to6 t€ nhi kia sé
bi tiéu thu hét va sac uan sé bi huy diét bdi stic nong
manh liét bén trong.

Hay suy xét trén vi du cay den dau nay. Sau khi
Mot cdi bac dén ngam dau dugc doét 1én, ca bac va dau
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sé sé bi dot sach trong mot thoi gian ngan bdi vi hoi
nong bén trong néu dau khong dugc thém vao den.
Ngon ltra sé bi tat ngay khi dau va bac déen chdy hét.
Néu cay den dugc d6 day dau lai, stic manh cta dau
va hoi nong sé dugc can xuing, nhién liéu va ngon lua
sé kéo dai lau hon. Cing vay, néu ngoai dudng to
khong dugc cung cap, than nhiét bén trong sé nhanh
chong tiéu tan va noi sac phap cing nhu noi dudng to
sé bi can kiét trong mot thoi gian rat ngan. Biéu nay rat
giong nhu vi du cay den dau dé dé cap & trén.

Trong thé gian nay, diéu tu nhién la lta thiéu rui
va dot chay bat ky vat chat nao c6 thé chay dugec ma né
gap. Chang han, dau khi d6 vao cui va dot chdy, sé
thiéu rui no. Pay la dac tinh cda hoa dai (tejo). Cling
vay, hoa dai cé mat trong than sé dot chay tinh chat
(giong nhu) dau cung hién hitu ciing nhu ‘nhién liéu’
dia dai (pathavi), dong vai tro nhu nén tang cho cho céc
sac phap dong-sanh vdi ca hai dac tinh cing va mém
vay. Do d¢, khéng c6 nhom?* sac hay tong hop sac nao
cO thé ton tai hon muoi bay sat-na tdm. Trong khoang
thoi gian ngan ngui cia mot cai nhay mat hay mot anh
chdp, cac sat-na tam sanh va diét hang ngan lan la diéu
tu nhién. Do 1a ly do vi sao, dé dnh sdng cua cay dén
kéo dai tham chi trong vai gio, nhat thiét phai d6 dau
day vao den roi thinh thoang lai phai cham thém trudc

24 Kalapa thuong duoc dich 1a nhom hay téng hop sic. Trong tip sach ndy tir
nhom duogce dung nhiéu hon.
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khi nhién liéu can. Theo cach tuong tu, nhat thiét phai
cung cap ngoai dudng chat (vat thuc) cho than mot
cadch déu dan it nhat hai lan mot ngay.

Néu hoat dong cua suc nong bén trong (noi
nhiét) dugc thay, c6 thé ban sé phan biét va nhan ra
rang tat ca cdc uan, ké ca cua con ngudi va chu thién,
ludn & trong trang thai dao dong va day la nhiét lugng
dang bi tiéu hao. Diéu do c6 nghia la Itra dang kich
thich va dot chdy nhiing thu tiép xtc véi no va sau khi
da tiéu huy hoan toan ching, nhién liéu can kiét va lua
bi dap tat, day la diéu tu nhién doi vdi lta. Su giong
nhau nay cing ap dung cho cdc udn danh-sac tao thanh
cac hiru tinh ching sanh von c¢ laa va dia dai trong
chang. O day, trang thai dao dong va troi chay khong
ngung mudn noi dén su xudt hién ctia cdc nhom sac va
cdc nhém danh mdi (cdc uan danh-sac méi) duge goi la
thudc tinh ctia ltra. Khi cdc nhdm sac nay tang va giam,
xuat hién va bién mat, dugc quan sat thi (ngudi ta thay)
duong nhu chung dang chuyén dong téi va lui. Tat
nhién, theo thuc tai chan dé (paramattha dhamma)
ching hoan toan khéong chuyén doéng. Tuy nhién su
thay doi lién tuc qua dé sitc nong trong than doi hoi co
thé phai dugc cung cap d6 an hai lan mot ngay néu
muon duy tri sac uan trong than nay.

Nguoi hanh thién cting c6 thé phan biét va nhan
ra nhing thay do6i ma sac uan trong than trai qua khi
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d6 an dugc dua vao hai lan mot ngay va khi dudng chat
nhan duogc da can kiét.

Toan b thuc thé vat chat thay doi hoan toan tur
cli sang mdi nhu thé nao? Vao sang som, trudc khi
diém tam, cac nhom sac trong than can thuc an. Khi
Mot miéng do6 an duge nudt vao va tiéu hoa luc do céc
sac phap mdi va cac nhom sac mai co thé sanh 1én. Khi
bao ta day thi cA&c nhdm séac ct trong than bién mat
hoan toan khong chat dau vét, va cac nhom sac tuci
mMdi, linh hoat xudt hién dua sic song mdi vao than. N6
ciing giong nhu cdch mot hoa sen kho nudc, héo va trg
nén tuoi mdi lai khi duge dat vao trong nudc mat vay.

Trong trudong hgp cua hoa sen, cac sac uan ct
duogc thay thé bang cdc sac udn mdi nhu sau. Ngay khi
no dugce dat vao nudc, s6 lugng nhing sac phap va
nhom sac tuoi maéi bat dau xuét hién dan dan. Nhang
sac phap ct bién mat theo tung nhom khi cdc sac phap
MGi xuat hién. Tién trinh nay c6 thé dugc phan biét
bang tri minh sat (fiana). Nguoi hanh thién c6 thé thay
rang nhitng hoa sen héo tia dan dan trd nén tuoi trd lai.
Nhiing thay doéi lién tuc doi véi cac nhom sac thuc la
do su thay doi vé nhiét do va diéu nay cé thé nhan ra
bang tri.

Thuc su ra cac sac phdp va cadc nhom sac khong
bao gio diét hoan toan. Chung chi dugc lam mdi di lam
mdi lai lién tuc ma thdi. Tién trinh nay rat vi té. Suc
manh cua thi luc binh thuong khong thé thay dugc no.
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N6 chi c6 thé duge phan biét bang minh sat tri. Nhu
thé nao? C6 nhing sac phap néng va lanh trong tat ca
moi vat. Nhimng sac phap nong khong phaéi la nhiang
sac phap lanh, va nhiing sac phdp lanh khong phai la
nhing sac phdp néng. Chung la nhing d6i nghich.
Trudc khi mot bong sen dugc nhan chim vao nudc mat
khong c6 gi xay ra, nhung ngay khi né dugc bé vao
nudc su thay doi vat chat caa né lién xay ra. Cac nhém
sac néng ngay lap tuc diét va dugc thay thé bang cac
nhom sac lanh. Trong bong t6i ciia dém den clng vay,
Khi mot ngon den dugc thap sang trong can phong thi
c4c sac phap toi va cac nhom sac toi c6 mat lién bién
mat khi anh sdng xuat hién. C6 moét su xuat hién dot
ngot cua cac sac phap sang.

C4c sac phap va nhom sac toi bao gom:—

1. bat (pathavi), yéu to6 gidn nd hay md rong
dong vai tro nhu nén mong cho céc sac phap
dong sanh véi nhiing déc tinh citng va mém.

2. Nudc (dpo), yéu t6 két dinh ngan céc sac phap
dong sanh khong dé bi phan tan véi nhing
dac tinh luu chay va co rut.

3. Lua (tejo), yéu td nhiét, nhiét do, hay nhiét
lugng phuc vu cho sinh luc va su thanh thuc
cua cac sac phap vdi nhiing dac tinh néng va
lanh.
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4. Gio6 (vayo), yéu to chuyén dong véi nhing
nhiém vu rung dong, dao dong, ap luc, va
chuyén dong.

5. Mau (vanna), nhiing déc tinh c6 thé thay dugc
hay mau sac.

6. Mui (gandha), mui thom hay thoi.

7. Vi (rasa)

8. Dudng chat (0ja)

Céac nhom sac sang cang gom nhiing yéu to: dat,
nudc, ltra, gié, mau, mui, vi va dudng chat nhu vay.
Yéu to dat rat vi té, va nudc, lta, gio cting thé. Vi chiing
rat vi t€ nén su diét cia chung rat nhanh.

Hau hét moi nguoi déu biét rang khi bo mot hoa
sen vao nudc, nhiét sé bién mat nhanh chong. Tuy
nhién, ho lai thuong khong hiéu dugc rang su bién mat
cua nhiét thuc su chi la su diét cua cédc kalapa hay
nhoém sac néng. Khi mot hoa sen dugc bo vao nudc,
nguoi ta biét né khong con la mot hoa sen kho, am ntta
ma la mot hoa sen udt va mat. Su sanh khdéi dot ngot
cuia cac nhéom sac lanh khong dé thay. Céc sac phap
lanh va cdc sac phap nong khéng cung hién htu. Do
do, khi mot hoa sen dugc hdi sinh bang nudc mat, cac
sac phap kho nong bién mat. Céc sac phap nong va cac
sac phap lanh la nhing d6i nghich. Cac sac phap ca va
céc sac phdp mdi cung thé.
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Khi mot hoa sen duge bd vao nudc, cac sac phap
tuoi madi xuat hién va cac sac phdp ct bién mat. Ban
hay c6 gang quan sat diéu nay.

Nhin vao su diét ctia céc sac phdp, no6 phai dugc
thay giong nhu nhiing bong bong li ti dang tan vé lién
tuc. Sau khi nuoét thic an vao, ngudi hanh thién phai
co gang dé thay su xuat hién lién tuc ctia cic nhoém hay
tong hop sac mdi nhu nhitng bong bong li ti d6. Moi
ngudi sé dé y thay khi bao t rong khong con ngudi sé
trd nén chan nan, mét mai, va suy nhugc nhu thé nao.
Ban cting c6 thé thay cac hitu tinh chding sinh tré nén
manh mé va tinh tdo trd lai ngay khi ho dé an uéng ra
sao. Hiéu rd tinh cach khac biét gitta su mét moi hay
manh mé nay, chung ta phai c6 gang dé nhéan ra su
thay doi do viéc cung cap d6 an mdi gay ra trong co
thé ctia minh. Su thay do6i nay phai dugc phan biét
bang minh sat tri sdu sac.

Thuc thé vat chat, khi cdc sac phdp ctia than da
dugc lam mdi lai sau bira an sang c6 thé hoat dong cho
dén trua. Sau thoi gian do, khi céc sac phap caa than
dé can kiét va mat di sinh luc ciia ching moét cach tur tu
nhung déu dédn khién ngudi ta cam thdy mét moi va
Kiét suc. Sau khi vat thuc dugc an vao, cac sac phap
duoc hoi sinh va lam mdi trd lai. Thuc thé vat chat duogc
hoi sinh sau bita an sang lai diét vao lic nguoi ta an
btta an trua. Thuc thé vat chat hoi sinh sau btra an trua
sé bién mat vao lUc bita an sdng dugc an. Su chét di cua
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sac phap ci va su sanh cta sdc mdi can phai dugc phan
biét dé thay su quan trong cta viéc nap ngoai dudng
chat hai lan mot ngay nay nhu thé nao.

Giong nhu hinh anh cua mot nguoi phan chiéu
trong mot bong bong 1dn bién mat tic thoi nhu thé nao
(khi bong bong ay diét). Theo cach tuong tu tam (citta),
tho (vedand), tudng (safifia), tu (cetand), tac y
(manasikara), tam (vitakka), tu (vicara), tinh tan (viriya),
tham (lobha), san (dosa), si (moha), tin (saddha), tué
(pafifiz), niém (sati), dinh (samadhi), bo thi (dana), tri gisi
(sila) va su tu tap (bhavana) sanh 1én dua vao sac phap
cii, ciing bién mat tuc thoi cung vdi sac phép cit nhu
vay. Pay la cach thuc thé vat chat chét hai lan mot ngay
nhu thé nao.

Nhu vay, do duyén d6 &n, c&c uan danh-sac, hay
thuc thé tam va vat chat phai trdi qua su chét va tan
hoai hai lan mot ngay. Piéu nay can phai dugc quan
sat. Pay chi la su giai thich van tat. Mot su giai thich
chi tiét vé cdi chét ctuia cac yéu to tam va vat chat (hay
danh phép va sac phap) xdy ra trong mot gid va trong
Khoang thoi gian ngan ngui cua mot cai nhay mat co
thé tim doc trong tdc pham Lakkhana Dipani va Vijja
Magga Dipani cua to6i (tic cua TOn-gia Ledi Sayadaw).

bén day cham dut phan trinh bay vé Tham Bién
Tri V6 Thuong

Tham Bién Tri Kho
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Lién quan dén tri phan tich vé kh6 hay tham
bién tri kho (dukkha-parififiz). Cai kho chét da duoc giai
thich vén tat & trén. O day, kho nay sé duge dé cap lai
trong lién hé véi musi vong kho.

bé duy tri su song, tam va vat chat (danh-sac)
cua cac hiru tinh ching sanh trong ¢6i duc dua vao nodi
dudng to va ndi dudng to nay dén lugt noé phai dua vao
ngoai dudng t6 chuyén hod tu ngt coc lua mi va bap;
nhiing thuc vat va rau qua tu dat, nudc, ring nui va
thit thu vat.

Bao lau chua dat dén su gidi thodt khdi cac danh-
sac uan cua duc tham thoi su khong phu thudc vao cac
noi dudng t6 va ngoai dudng to la diéu khong thé xay
ra. Néu khong c6 su giai thoat khai hai loai dudng to,
ngudi ta khong thé thodt khoi mudi vong kho xuat phat
tur hai loai dudng t6 nay. D€ duy tri su song, tam, cac
danh va sac uan thuoc cdi duc ciing nhu hai loai duéng
chat dang ép va nghién cac hiru tinh chiing sinh cdi duc
nhu thé véi cac truc lan co hoc cia mudi vong kho.
Nhting chung sinh cdi duc giong nhu nhiing nguoi ban
& chung trong dia nguc Khuracakka (razor-wheel, dia
nguc cd bdanh xe bén nhu dao cao), Khdng ngung bi nhiing
ludi dao bén nhu dao cao nay cat thanh ting miéng, va
bao lau nhiing 4c nghiép cua ho chua can kiét ho khong
thé thodt dugc do phai chiu tdi sinh di tai sinh lai nhiéu
lan & d6. Khung khiép thay la cadc uan va hai loai dudng
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t6 ay! Chung dugc mo ta nhu cai kho kem theo dau dén
rat dang kinh héi va khiép dam, chung thuc su la loai
kho khong thé chiu dung duoc.

Pay la cdi kho cua d6 an dugec mo ta mét cach
sinh dong lién quan dén muoi vong kho.

Phan giai thich ngédn gon vé tri phan tich hay
tham bién tri kho dén day cham dut.

Tham Bién Tri V6 Ngé

Cé ba loai tham bién tri vdo ngd (anatta-
parififiz).—

1. Thu nhat, thAm bién tri v6 ngad phai duoc

qudn lién quan dén vo thuong.

2. Thu hai lién quan dén kho.

3. Thu ba lién quan dén déc tinh khong tuan

theo udc muon cta mot ngudi.

Trong ba loai nay, loai tht nhat da dugc giai
thich 6 mot phan trudc nhu khong cé ngudi, khong co
chung sinh, tu nga hay linh hon.

Tham bién tri vé vo ngd phai dugc quan lién
quan dén kho nhu sau:—

Pung theo ban chat noi tai cda chung, tat ca cac
htru tinh chdng sinh déu c6 mot uéc mudn méanh liét
cho su an vui va hanh phuc. Ho sg héi va cam ghét céi
kho khong thé chiu dung dugc. Néu dudng chat bén
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trong hay bén ngoai thuc su la tu ngé (atta) hay linh
hon (jiva), thoi chung phai tuan theo udc muoén cua
Mot ngudi. Po an luc do phéi la mot nguon caa hy lac.
Sé khong c6 bat ky cdi kho nao lién quan dén do6 an.
Con ngudi muodn dugc thoat khéi cac loai bénh tat nhu
sot rét, dau nhuc, v.v...nhung bénh tat lai gia tang hét
ngay nay qua ngay khéc trai véi uéc muodn cua anh ta.
Bang cach gia tang stic manh gay dau kho caa chuing,
bénh tat cé thé giét chét anh ta. Chung cé thé lam cho
anh ta mu, diéc, hay phong hui. Chung cting cé thé
khién cho anh ta bi hen suyén, dau mua, tiéu chay, non
mua, va chét. Do do, ndi dudng chat khong tao thanh
Mot con ngudi, mot chung sinh, hay mot tungd. No chi
la v6-ngd. N6 hanh dong trdi ngugc véi udc muon cua
con nguoi va no khong phai l1a tungé. Hay hiéu r6 diéu
nay, nam uan dua vao noi dudng chat ndy chang phai
khong gay ra dau kho sao? Tat nhién chung gay ra dau
kho! Bay 1la mét su thuc quan trong can phai dugc hiéu
mot cach day du.

Trén day la su giai thich ngan gon vé nhung
nhiém vu cua kho can phai duge quan.

Nhiém vu cua v6-nga, trai ngugc véi nhiing gi
Mot nguodi udc muodn, phdi duge quan lién quan dén cai
kho ma né gay ra. Noi dudng chat co thé ton tai cho
dén hét tho mang cua mot nguoi néu nod tuan theo udc
muodn cua ngudi ay. Ngudi &y muon song lau, khong
muodn chét, khong mudn bi tiéu hoai va diét vong. Néu

143



Ty-kheo Phap Thong dich

no6 duoc kéo dai ma khong co6 bat ky su hoai diét nao,
khong c6 cai chét trong tung sdt-na nao theo uéc muodn
cia ngudi ay trong sudt cudc dai thai sé khong can
thiét phai cung cap bat ky ngoai dudng chat nao cho
no. Luc do sé khong co bat ky kho dau nao lién quan
dén su nuoi mang hay lién quan dén musi vong kho
bat nguon tir né. Tuy nhién, diéu nay khong phai nhu
vay. No khong thuan theo udc mudn ctia nguoi ay.
Nhiing su diét va tan hoai nay doi héi phai cé ngoai
dudng chat dé lam mdi lai it nhat hai lan moi ngay.
Ngoai ra con c6 nhitng nhiém vu hang ngay lién quan
dén viéc tao dung chat lugng ndi dudng chat mdi, thiét
lap cac uan va su hién httu mdi, cung c6 tinh tuong tuc
va duy tri su hién httu cia mot ngudi. Vi nhiing nhiém
vu nay can phdi dugc thuc hién thuong xuyén va ciing
Vi su muu sinh cua mot ngudi ma mudi vong kho giong
nhu lugi dao khong 16 cua mot cai may chém la mot
moi de doa thuong xuyén doéi véi cac httu tinh chdng
sinh. Ban chat cua vo-ngé di ngugc lai véi udc muon
cta mot ngudi phai duge phan biét theo cach nay.

Chinh dac tinh cua vo-nga la khéng tuan theo
udc muodn cia mot ngudi va diéu nay can phai duge
guan.

bén day cham dut phan giai thich ngan gon vé
tri phan tich vé ngé hay Tham Bién Tri V6-Nga.

Tham Bién Tri
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Trong than nay, nhiém vu caa vo thuong dugc
thé hién nhu su chét va thay doi, tai di tai lai nhiéu lan
doi voi sac uan va danh uén cing nhu doi véi ndi
dudng chat va ngoai dudng chat. Ching khong hién
hién rd rang do si am vé vo thuong (anicca-sammoha).
Nhiing nhiém vu ctaa kho va vo ngd dé noéi & trudc
ciing bi che dau bdi si am lién quan dén nhiing su that
vé kho va vo ngd. Néu vo minh hay si dm nay dugc xua
tan, ban chat ctaa vo thuong cang nhu céi kho c6 htru
trong than, va hai loai dudng chat dugc phan biét dung
nhu chung thuc su la thi day 1a su ching ngo tham bién
tri (tirana pariiifia). NO la mot trong mudi loai minh sat
tri dé cap trong phan no6i vé thién cua
Abhidhammatthasangaha (Vi-diéu Phdp Yéu Nghia).

1. Sammasana Nana (Thdm Sdt Tam Tudng hay

Tw Duy Tri) la tri quan sat, kham pha va xac
dinh ba dac tinh v6 thudng, kho va vo ngé.

2. Udayabhaya-Nana (Sanh Di¢t Tri) 1a tri thay
su xuat hién (sanh) va bién mat (diét) ctia cac
hanh (phéap hau vi).

3. Bhanga Nana (Hoai Digt Tri) |a tri nhan thuc
ro su hoai diét lién tuc cua cac hanh. Ba loai
tri nay tao thanh Tham Bién Tri (tirana-
pariifia).

Trong ba tri nay, tri do nhan thuc rd la minh sat

tri nhan thuc dugc cac hién tugng danh va sac (danh
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phap va sac phdap) khong thé ton tai ngay ca trong thoi
gian ngan ngui cua mot cai nhdy mat hay mot anh
chdp. Trong thai gian ngan ngui ay, vi ching lé thudc
vao quy luat vo thuong, kho va vo ngd, nén chiing diét,
tan hoai va bién mat rat nhiéu lan. Su that nay chi c6
thé dugc phan biét qua minh sat tri chit khong thé thay
bang mat thuong. N6 khong phai la két qua cua su ly
luan hay kién thuc kinh dién c¢6 duge do nghién cuu
Abhidhamma (Vi-diéu Phap). Minh sat tri la tri co
dugc do tu duy (cintamaya-fiana). Ngay nay, tri c6 dugc
do nghe va do hoc (sutamaya-tri van), dugc nhiéu nguoi
nghi 1a minh sat tri, nhung chi don thuan hoc bang tri
nang thi khéng phai la minh sat tri.

Khi danh moét que diém, ngon lta c6 hat-cai
dugc thay, va ngudi ta thay no6 loé 1én, dot chdy va cuoi
cung tat. Tuong tu, tién trinh tuong tuc ctia sac phap
— diém bat dau, gitta va cudi — phai dugc phan biét
Mot cach khach quan va r6 rang. Loai tri nay dugc goi
la sanh diét tri (udayabbaya-figna). Tri nhan thuc rd su
bién mat ctia cac danh va sac phap duoc goi la hoai diét
tri (bhanga-fiana).

Poan Bién Tri

O day doan bién tri (pahdna-parififia) sé dugc giai
thich
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Phién ndo cua nhiing nguoi da gap giao phap
cua cac vi Phat qua khu va thuc hién nhing n6 luc dé
tu tap minh sat cting giong nhu nhiing cai cay kho héo,
ré cua chung dé bi con trung an. Nhing cay kho héo
dy c6 thé phat trién trg lai néu chung lgi dung duoc
thoi tiét tot va tudi tiéu thuan lgi. Tuy nhién nhiing cay
kho héo dy ctng cé thé sém bi d6 trong mdt tran bédo
hay la lut. Nhitng phién ndo nhu than-kién cé thé da
duoc ho doan tru bang tri bién tri va tham bién tri. D6i
v6i ho viéc dat dén doan bién tri ciing ké nhu d& dugc
thanh tuu. Mot nd luc dac biét dé dat dén doan bién tri
khong con can thiét nita. Ho c6 thé dac Pao Qua sau
Khi nghe hét mot bai phdp ngan hay mot bai keé.

Trong thai ky gido phap cua Puc Phat qua khu
Mot s6 nguoi dé thuc hién viéc bo thi, gitr gidi va hoc
hoéi gido phap. Néu viéc thuc hanh thién minh sét theo
truyén thong cua ho chi gom su tung doc “anicca (vo
thuong), dukkha (kho), anatta (vo ngd)” subng thoi
nhting phién ndo cta ho van sé bam ré sau xa. Nhing
phién ndo dy chi c6 thé dugc doan trir sau khi ching
ngo tri bién tri va tham bién tri. Néu doan bién tri duoc
tu tap qua nhiéu thang nhitng phién néo cta ho co thé
sé dugc nho tan goc. Nhing ngudi nay can thuc hién
Mot nod luc ddc biét trong nhiéu thang hay nhiéu nam
dé c6 duoc doan bién tri.

Nhiém vu ctia doan bién tri la ching ngo bay
loai minh sat tri sau:
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Bo uy tri (bhaya-fdana),

Quad hoan tri (ddinava-fana),

Yém ly tri (nibbida-fiana),

Duc thoat tri (muficitu-kamyata-fiana)

Phan khan tri (patisarnkha-fiana),

Hanh xa tri (sankharupekkha-iana),

Thuan thu tri (anuloma-fiana), tri dan dén
bon loai dao tri (magga-fidana) — tot dinh caa
doan bién tri.

No ko

Trong so bay loai minh sat tri noi trén, bo uy tri
hay y thuc so hai lién quan dén d6 an la tri quan cac
danh uan va sac uan cang nhu cdc ndi dudng chat va
ngoai dudng chat ma chung nuong tua vao nhu mot
moi nguy hiém nghiém trong. N6 ciing la tri phan biét
ly do vi sao xem cac uan va dudng chat &y nhu sé hitu
cua minh sé kéo dai thém vong tai sinh luan hoéi. Xem
chung la nhting sd hitu cua minh trong kiép hién tai
ciing la mot su sai lam tai hai va dang sg. N6i cach
khac, y thuc so héi la tri hiéu biét sdu sac vé kho. Tham
ai dinh mac vao céc uan va hai loai dudng chat ay rat
méanh liét. Tham ai va kho thi d6i nghich nhau. Tri
quén va hiéu biét sau sac vé kho phan biét mudi loai
Kho ctng nhu cai kho gan lién vdi d6 an, qua duong
tham ai duoc goi la Bo Uy Tri (bhaya-fiana).

Sau khi quan cai kho & do (6 trong cac uan va hai
loai dudng chat) va nhan thic duge rang khong cé noi
nuong tua dang tin cay nao dé thoat khéi musi vong
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kho nay bao lau mot nguoi chua thoat khéi cdc duc uan
va hai loai dudng chat, day dugc goi la Qua Hoan Tri
(adinava-fana). Ngay ca Sakka (Pé Thich), vua caa sau
cOi troi ctng bi tham &i va muoi vong kho phat sinh ti
hai loai dudng chat nay tdbm bat. Néu mot nguoi bi méc
bay trong cai vong kho nay, ho sé khong thé thoat khai,
va sé phai tai sanh trong cac kiép song tuong lai phét
sinh tit chin vong kho con lai.

Khi Qua Hoan Tri thuan thuc, luc d6 uéc muon,
tham ai va chap thu doi voi cdc duc uan va hai loai
dudng chat bién mat. Nguoi hanh thién thay than nhu
doi tugng cua su ghé tdm va cam thay ac cam vdi nd.
Loai tri nay dugc goi la Yém ly tri (nibbida-fiana). Sau
khi dat dén Yém ly tri, nguoi hanh thién c¢é dugc minh
sat tri manh mé. Co hai cap do minh sat tri, d6 la minh
sat tri yéu va minh sat tri manh mé.

Sau khi dac Yém Ly Tri, su quan tam ma mot
nguoi danh cho 4o quan va ngoai hinh cting nhu su
thém muon do6 an dé gidm. Ngudi ay ludn luon bat
man, chan doi, va khong bao gio cam thay hanh phuc
thuc su. Nguoi ay khong thé tim thay bat ky su thich
thd nao trong c6i nguoi va cbi chu thién. Nguoi ay
muoén ngay lap tuc dugc thoat khoi cac uan cua kiép
song con ngudi va chu thién, cting nhu thoat khoi su
ham muoén doi vdéi hai loai dudng chat. Loai tri nay
dugc goi la Duc Thoat Tri (muficitu-kamyata-fAana). NO
c6 nghia la udc mudn thoat khoi nhitng ham muon,
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chap tha va tham ai doi véi cac uan va dudng chat sau
Khi chét. N6 ciing giong nhu udc mudn cat dut soi day
cot cai xdc cho thoi quanh c6 mét ngudi vay. Pay la tri
lién quan dén udc muodn cham dut su chap tha vao céc
uan hién tai cia mot nguoi va hai loai dudng chat.
Trong an du trén, than xdc nay duogc vi giong nhu xdc
cho thoi. Sgi day giong nhu su chap tha vao cdc uan va
dudng chat vay.

Ca ba loai tri vira néi — B6 uy tri, Qué hoan tri
va Yém ly tri, thudc vé tri hiéu biét sau sac vé kho. Sau
khi dat dén tri do, ngudi hanh thién cam thay khinh
miét d6i voi than ciing nhu d6i véi cdc ngoai sac phap
nhu mau sac va am thinh. Ngudi ay khong cam thay
vui thich. Ngudi ay han ché chuyén dong va ndi nang.
Chan ghét cac danh uan, nhén can ché ngu. Con vé
nhén thuc ngudi ay khong muon thay bat ca diéu gi.
Doi vdi nhi thuc, ty thic, thiét thic, va than thic cling
vay. Y cin cting dugc ngudi dy ché ngu. Ngoai tri cac
An Dtc cua Phat, Phép va ting ra ngusi dy khong
mMudn quan nhitng doi tugng hiép thé (lokiya) nao nita.
Chi c6 long mong mai va khat khao dugc gidi thoat
khoi Duc Httu va cdc uan. bé dat dugc muc dich nay
Mot ngudi phai dung bon muoi cach quan? nhu: —

25 Bn muoi cach quéan tudng

Trong ngon ngit Pali, 40 cach tuong nay déu tan cling véi tiép vi ngit "to", vi
thé chiing ta goi nom na 12 40 "to".

C6 mudi cach tuong khac nhau vé vo thudng:

1. Aniccato: vo thuong

2. Palokato: phan tan
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O 0030 01~ W

10

. Calato: hay thay dbi

. Pabbanguto: dé hu hoai

. Addhuvato: khéng bén

. Viparinamadhammato: phai chiu bién hoai
. Asa rako: khéng c6 cbt 16i

. Vibhavato: phai chiu diét vong

. Maranadhammato: phai chiu chét

. Sankhatato: hiru vi.

C6 hai muoi lam cach tuong vé khd.

OO ~NNOTHA, WN -

10
11
12

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21
22

23.

24

25.

. Dukkhato: khé

. Rogato: bénh hoan

. Aghato: tai hoa

. Gandato: ung nhot

. Sallato: mi tén

. Abadhato: dau dén

. Upaddavato: bt hanh
. Bhatato: s¢ héi

. Itito: bénh dich

. Upassagato: méi de doa

. Atanato: khong c6 su bao vé

. Alenato: khong c6 noi che chd
Asaranato: khong cé noi nwong tya
Vadhakato: sat nhan

Aghamillato: c¢6i ngudn cua tai wong
Adinavato: nguy hiém

Sasavato: phai chiu (anh hudng) cua 1au hoac
Maramasato: miéng mdi cia Ma vuong
Jatidhammato: phai chiu sanh
Jaradhammato: phai chju gia

. Byadhidhammato: phai chiu bénh

. Sokadhammato: khién cho sau kho
Paridevadhammo: khién cho bi ai

. Upasasadhammo: khién cho tuyét vong
Samkilesadhammo: phéi chiu phién néo.

C6 nam cach tudng vé vo ngé:

1.
2.
3.
4.
5.

Anattato: vé nga
Sufifiato: khong
Parato: biét lap
Rittato: trong rong
Tucchato: vé dung.

151



Ty-kheo Phap Thong dich

Sac uan (ripakkhandhe) 1a kho (dukkhato), bénh tat
(rogato), mai tén (sallato), tai hoa (aghato), va su buc
bach  (abadhato), theo VO Ngai Gidi Dao
(Patisambhidamagga) thi day dugc goi la Nhu Ly Quan
Tudng hay Tinh Sét Tri (patisankha-fana - 44%437%).
Nhitng ham muoén, tham ai va chap thua doi véi séac
than va vat thuc, doi vdi cdc duc tran thé gian, va doi
véi sdu loai thuc ké ca tu va cac danh uan da bi diét tru
hoan toan bang nhu ly quéan tudng

Khi su gidi thoat khoi duc hiru va khé dau do d6
an dugc xem la chac chan, vao luc chung dac, s¢ héi va
lo lang cham dut. Su binh yén tdm hon dugc dat dén.
Su lo lang va kho dau lién quan dén vat thuc khong
con ntta. Tri quan vdi su xa ly hoan toan thoét khéi moi
lo lang va kho lién quan dén cac uan va do an la Hanh
Xa Tri (sankharupekkha-fiana).

Thuan thu tri (anloma-Aigna) gom Chuan bi
(parikamma), Can hanh (upacira), va Thuan thu
(anuloma), di trudc su chung dac Pao Tri (magga-fidna).

Trong khi thiy bon muoi "to" ndy trong danh-sic, bén trong va bén ngoai,
qua kht, hién tai va vi lai nhu vay, tué giac ciia mot sb hanh gia sé& tién trién
dua dén su chimg ddc A-la-han Thénh qua.

Ngoai ra, con c6 cach luyén tap khac goi 13 bay cach quéan sic (riipasattaka)
va bay cac quéan danh (namasattaka). (Trich trong Biét va Thay)
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Tri Siéu Thé Thu Nhat

Bon dao tri thudc vé loai tri siéu thé. Trong bon
tri nay, sau khi dat dén so dao Nhap luu (sotapatti-
magga), tham ai d6i véi duc hitu va d6 an gan lién véi
thuong tudng, thuong kién, ngd tudng, ngé kién von la
mot phan cua tham &i d6, nhan dich thuc cua kho,
tuyét trit vinh vién. Tu gidy phut dé tré di ngudsi hanh
thién khong con nhting nhan thuc sai lam va quan
niém sai lam vé su thuong hang va ban ngé doi vdi céc
uan va dudng chat nira. Tuéng vé lac van con nhung
khéng c6 ta Kién vé lac. Moi ta kién diét va nhan-can
dé co thé khién mot nguoi phai tai sanh trong bon cbi
kho cting bi chat dut. Nhiing dc nghiép qua khu dang
mat di sic manh va sé khong lap lai trong tuong lai.
Mac du vi a4y con phdi lang thang trong vong luan hoi
sanh ti, nhung vi &y khong cé nhiing phién néo tho,
khong lam nhiing diéu 4c va thodt khoi tdi sanh trong
bon cbi kho. Néu tdi sanh lam ngudi vi dy khong tai
sanh trong nhiing tang 16p binh dan, ngheo hen ma
phai trd thanh hodc la mot nguoi giau co, thugng luu
hay mot thanh vién cta gia dinh hoang toc hay tang
I6p cai tri. Néu tdi sanh thién gidi, vi dy sé khong sanh
trong tang 16p chu thién ha liét hodc nuoi dudng ta
Kién.

Vé van dé huong thu cac duc lac, bac Thanh
Nhéap Luu khong khéc véi nguoi pham vi tham duc doi
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Vi lac tuong van hién hiu. Tin ntt Visakha tré thanh
Thanh Nhap Luu khi méi bay tu6i. Vao nhing dip 1é
hoi ba thuong deo mon trang sitc khdm ngoc quy
Mahalatapasadhana® tri gid chin muoi triéu dong tién
vang. Ba thich thu trong viéc cat gitr tai san, nhu chau
bau, vang bac. Ba sanh mudi cau con trai, mudi c6 con
gai, va tan huong cudc song ciia minh ¢ muc sung man
nhat. Vé phuong dién nay ba giong vdi nhitng ngudi
binh thuong khdc. Ngay ca bay gio ba van dang hudng
nhiing lac thu c0i trai té nhi va su xa hoa trén coi troi
Nimmanarati (Hod Lac Thién) nhu Chanh Cung
Hoang Hau cua vua troi Sunimmita.

Khi than kién (sakkaya-ditthi) va hoai nghi
(vicikiccha) da duogc doan trir, thi nhan can dé khién tai
sanh trong bon c6i kho va tai sanh nhu mot ké pham
phu ciing dugc bung goc. Vi thé, Bac Thanh (Ariya)
khong c6 co hoi dé bi tai sinh nhu mot ngusi kho, mot

26 Mahalata pasadhana: Mot mon trang stre 1am bang vang rat quy gia.
Thoi Puc Phat chi ba nguoi ¢6 nd6 — d6 1a Mallika, vo ctiia tedng quan
Bandhula, baVisakha va tiéu thu Devadaniyacora, con gai cua trudng
kh6 Benares. Tuong truyén chi ngudi phy nit ndo ¢d sirc manh ctia nim
con voi méi c¢6 thé mang duoc no.

(A very costly ornament of gold. In the time of the Buddha it was
possessed only by three persons: Bandhula’s wife, Mallika, Visakha
and Devadaniyacora, the daughter of the treasurer of Benares. Only a
woman possessed of the strength of five elephants could wear it.)
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nguoi hay chu thién ha liét. Hét kiép nay dén kiép
khéac, t6i da bay kiép tri cua vi ay chi c6é di dén phédt
trién cao hon ma thoi.

- Hoi: O cac giai doan Bo uy tri, Qua hoan tri,
Yém ly tri va duc thoat tri, cé phai cdc duc
uan, dudng chat va lac dugc quan vdi su ghé
tdm va sg hdi khong? Diéu nay co thé xay ra
nhu thé nao néu bac Nhap Luu van c6 thé thu
hudng nhitng thu ay téi muc sung mén nhat?
Nhiing 16i tuyén bé nhu vay khong phai trdi
ngugc nhau sao?

- Tra 16i: Néu mot ngudi mac bénh hiém ngheo
ma an thit bo, thit heo, thit ga hay cd, nguoi
ay co thé bi mu, diéc hay tham chi c6 thé chét.
Trong lic dang tri bénh, ngudi nay rat sg an
nhiing loai thit cd dy. Tuy nhién, cudi cung
Nhd udng thudc ngudi dy hét bénh. Tu d6 trd
di khong c6 su tai hai nao cé thé xdy dén véi
ngudi ay do an thit cd. Bay gio nguoi dy cd thé
an chung néu nguoi &y mudn.

Bénh hiém ngheo & day dugc vi giong nhu than
kién, nhan can dé cua tai sanh trong bon c6i kho.
Nhttng moén an thugng vi nhu thit ca, su xa hoa va duc
lac ctia chu thién va con ngudi giong nhu dudng chat
do6i véi cdc uan cua con ngudi va chu thién. Su gia tang
nhiing con dau va bénh tat ngiém trong cé thé khién
cho td chi va ndi tang cua mot nguoi suy yéu ciing
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giong mudi vong kho dan dén tdi sanh trong dia nguc
A-ty. Thoi gian sau khi viéc chira tri c6 hiéu qua ctng
giong nhu thai gian sau khi than kién sau day va muoi
vong kho dugc doan trir vay. Viéc an thit ca theo ude
mMuodn cia mot nguoi sau khi hét bénh cting giong nhu
su hudng thu cac udn va cdc duc lac cta chu thién va
con ngudi khi khong con than kién ntta.
Hay ghi nhé ky vi du nay.

Tri Siéu Thé Thu Hai

Nhat Lai Pao (Sakadagami-magga) la tri siéu thé
tht hai. Bac Thanh Nhat Lai c6 thé doan trit nhing
phién ndo tho con lai trong bac Nhap Luu. Tuy nhién,
vi ay chua hoan toan thoat khoi tham, san, si, va van
con huodng thu cdc duc lac nhu thich thu trong cic uan
va do an.

Tri Siéu Thé Thu Ba

Bat lai dao (andgami-magga) la tri siéu thé thu ba.
Vao luc chung déac dao tri thu ba nay, tham ai déi véi
c&c uan danh-sac cing nhu hai yéu to cua su song hay
hai loai dudng chat — ndi dudng chat va ngoai dudng
chat doan trir hoan toan cung véi nhan can dé cua
nhiing khuynh huéng ngu ngam. Sau khi cham dut
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Kiép song hién tai cdc uan duc gidi sé khong xuat hién
do tham &i do6i véi cdc uan va vat thuc da diét. Do tham
duc da cham dut vinh vién, cdi kho vi vat thuc khong
con nira. Mot ngudi nhu vay, sau khi cham dut kiép
song hién tai chac chan phai di dén c6i Pham thién. Vi
ay sé khong bao gid tai sanh lai trong ¢6i duc gidi ntra.

San va uu tdm cham dut do su doan trir cia tham
ai do. Sau khi chung dac Bat Lai mot nguoi hoan toan
thoat khoi san han, lo lang, va sau uu trong kiép song
hién tai va trong cac ki€p song tuong lai.

bia vi tinh than cua nguoi ay trong kiép song
hién tai va cac ki€p song tuong lai, nhat dinh sé rat binh
yén giong nhu mot ho sen cuc ky thom mat. Tuy nhién
ho van con cam gidc thich thu (tham) doi véi cdc cac
uan va su hién htru trong ¢di Pham thién sac gidi va vo
sac gidi (aripa), cing nhu su hudng thu quyén luc, vinh
quang, va xa hoa. Nhu vay, vao luc ching Bat lai dao
tham ai doi véi hai loai dudng chat cham dut vinh vién.
Pinh cao cta DPoan Bién Tri (pahana pariiifia) dugc
thanh tuu. Va khi mot nguoi dat dén Pao nay, do tat ca
phién ndo duc da dugc thang phuc, viéc hanh thién
trén hai loai dudng chat khong con can thiét nita.

Vao luc bung goc nhan can dé cua cac uan va su
hién httu ¢di duc, su tuyét diét cua cai kho lién quan
dén hai loai dudng chat cua do an c6 thé xay ra. Vi néu
nhan can dé d6 van con, cho du trong cdi Pham Thién
Phi Tudong Phi Phi Tudng (nevasafinanasafifiayatana),
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mot ngudi chac chan cing sé roi vao muoi vong kho
cua duc gidi trd lai. Nhan can dé cta cac uan va su hién
hitru duc gidi sé chi diét khi su tham muoén ctia ndm can
(giac quan) cham duat. Tham muodn dy tao ra cdc uan
duc gidi tir d6 lam phdt sanh muai vong kho lién quan
dén hai loai dudng chat. Néu mot ngudi nhan ra rang
qua thuc c6 kho doéi voi mudi yéu to dinh dudng cua
do6 an, ldc &y cac uan va su hién httu duc gidi cing to
ra ddng sg héi. Tham muoén ctia nam gidc quan cling
thé. Tham muoén dé c6 thé dugc doan trir. Sau khi doan
trir tham muodn do, nhan can dé cua cac uan va su hién
htru duc gidi sé diét va nguoi ay dugc thoat khoi su cé
thé xdy ra caa viéc tdi sanh nhu mot ching sanh noi
mot trong nhirng cOi duc.

bé lam sang t6 diéu nay BPuc Phat tuyén bo:—

“Kabalikare, bhikkhave, ahare parififiate
paficakamaguniko rago parififiato hoti. Paficakamagunike
rage parififiate natthi tam Samyojanam yena samyojanena
samyutto ariyasavako puna imam lokam
agaccheyya.” (Nidana-Vagga Samyutta)?’

2! Nay cac Ty-kheo, Ta néi doan thuc can phai nhan xét nhu
vay. Nay céc Ty-kheo, khi doan thuc dugc hiéu biét, thai 1ong
tham d6i véi nam duc trudng dudng dugc hiéu biét. Khi 1ong
tham d6i véi nam duc trudng dudng dugc hiéu biét, thoi khong
con kiét su, do kiét st nay, mot vi Thanh dé ta bi tréi budc dé
phai sanh lai doi nay. Tuong Ung Kinh. HT Minh Chau dich
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“Nay cac Ty-kheo, bon yéu t6 dinh dudng cua
do an (kabalikare, thuong dich la Poan Thuc) — dé la
tht dé an, uong, nhai, va ném — phai dugc hiéu biét
thau ddo bang tham bién tri (parififigte). Néu duc tham
(rago) doi voi nam moén duc lac (paficakamaguniko —
nam duc truong dudng: sic dep, tiéng hay, mui thom, vi
ngon...) — dugc hiéu biét thau dao; thai duc kiét st nao
do bi tréi budc bdi duc kiét st ay (samyojanena
samyutto) mot ngudi phai tdi sanh lai trong doi nay
(imam lokam); vi thanh dé tu (ariyasdvako) — bac da cat
dut duc tham von dinh mac vao nam mon duc lac —
khong co kiét su ay (tam samyojanam) dé phai bi tai
sanh trong cac cdi duc ntra.”

Lién quan dén céc yéu t6 dinh dudng cta do an
(doan thuc) cé mot cau chuyén ngu ngon ké vé mot cap
vg chong no da phai giét va an thit dia con doc nhat
cda minh trong cudc hanh trinh di qua sa-mac day
nguy hiém ctia ho. Ngu ngon nay duge dung nham chi
ra cho thay cach bac Thanh Bat Lai da hoan thanh
nhiém vu cda thdm bién tri nhu thé nao. Theo ngu
ngon nay, khi mot nguoi dat dén dao qua Bat lai, vdi
tri tué sau sac (tham bién tri) da hoan thanh, ho co thé
hanh xtt dung theo tinh than ctia cdu chuyén ngu ngon
ay. Thai do¢ tinh than cta cdc bac Nhap Luu va Nhat
Lai van con bi dnh huong béi tham ai ctia ho doi véi lac
tudng va vi thé khong thuan theo ngu ngon do duoc.
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Cac vi van chua thoat khéi su hudng thu do6 an. Tat
nhién ¢ day khong can thiét phai dé cap dén thai do
cda ké pham phu vé phuong dién nay lam gi.

Céu chuyén ngu ngoén dé nhu thé nay: Hai vo
chong no, chi mang theo mot it luong thuc va dia con
trai nho cua minh, tién hanh moét cudc hanh trinh day
khé khan qua sa mac. Gitta chuing ctia cudc hanh trinh,
luong thuc ho mang theo hét. Ho khong thé ti€p tuc
cing khong thé rut lui. Ho & trong tinh thé vo cung
kho khan. Cha cta dua bé nghi, “Néu cit tiép tuc nhu viy
chdng bao 1au ching ta sé chét. Chiing ta chi ¢d thé tiép tuc
cudc hanh trinh néu chiing ta giét dira con trai doc nhdt nay
va dung thit ciia nd lam luong thuc. Nhu vdy chi mgt minh
con trai chung ta phdi chét. Vi chi cdch dé ching ta mdi cé
thé di dén dich an toan.” Nghi vay xong, anh ban bac y
kién véi ngudi vg. Me cua dia bé khong con cach nao
khac ngoai viéc dong y. Khdng muén tu tay giét con
minh. Ho nghi ra mot ké hoach qua dé dua bé sé chét
mot cach ngdu nhién. Sau khi dua bé chét, ho cat xéc
no thanh ting miéng va trén duong di ho an thit moi
ngay hai lan cho téi khi dén noi can dén.

Trong chuyén ngu ngon nay, viéc giét dia con
than yéu la khong thé tranh dugc. Nghi ra cach khién
cho né chét, thuc hién viéc do, chung kién cai chét, cat
xac thanh ting miéng, an nhitng miéng thit &y ngay hai
lan, bo thit vao miéng, nhai va nuo6t chung cting la diéu
khong thé tranh. Tat ca nhing hanh dong nay dugc
thuc hién v6i moét thdi do ghé tom. Theo cach tuong tu,
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viéc tim kiém va dn nhtthg moén do an cting phai duoc
lam nhu vay.

Trong ba loai Bién Tri, loai bién tri thua hai —
tham bién tri (tirana-parififia), 1a thiét yéu nhat. Bién tri
muon ndi téi su chung dac cac tué minh sét von chi c6
thé kha di sau khi tim ra nhan can dé. Tri mot phan
khong dugc goi mot cdch chinh dang la “bién tri —
parififia”. Viéc nghién cdu thau dao Vi-diéu-Phap,
giang day va viét vé vo thuong, dua trén su suy luan
hgp ly la nhiém vu cua van tué (tri cé dugc do nghe).
Chung khoéng phai la tham bién tri. Chung cting khong
phai minh sat tri dua trén nhttng thuc tai hién tién va
c6 dugc bang cach tu duy va quén chiéu. Néu tri co
dugc do nghe phai dugc bao gom trong bién tri thi nd
chi nén dugc xép loai nhu tri bién tri (hata-parififia) ma
thoi.

Nhtiing 16i day do cac vi su thuyét giang la nhiém
vu gido thuyét (desana, i) va gido gidi (anusasana,
#m). Thuyét giang “Sic la vo thuong, tho la vo thuong,
v.v...,” phiu hgp theo kinh dién la nhiém vu gido thuyét
(thuyét phdp). Lién quan dén cach dién dat “Sac la vo
thuong,” thuc giuc va truyén dan cho ngudi nghe su
hiéu biét sau sac vé ban chat vo thuong ctuia cac sac
phap la nhiém vu gido gioi (khuyén ran). Nhiém vu
thuyét phap dugc xem nhu thanh cong ngay ca khi no6
chi dugc nguoi nghe ghi nhé. Nhiém vu gido gidi dugc
thuc hién day du khi (nguoi nghe) hién thuc hod duogc
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su hiéu biét sdu sac. Nghia 1a n6 phai dugc thuc hién
di thuc hién lai nhiéu lan trong nhiéu ngay vdi nhiing
ly & c6 thé cam nhan dugc va nhiing thuc tai cé thé
thay dugc trong hién tai dé hiéu rd “Sac la vo thuong.”
Tri bién tri lién quan dén vo thuong dugc phan biét
mot cach rd rang trong khoanh khac hién tai néu mot
nguoi thay dugc su diét hay bién mat lién tuc cua cai
goi la mot nguoi di hay thuc thé di trong qua trinh bude
di. Boi vdi cac oai nghi khac cting phai duge ghi nhan
theo cach thuc tuong tu.

Muc tiéu cta viéc gido gidi lién tuc chi thanh tuu
khi nguoi nghe thay dugc chung nhu thé thay voi mat
thuong cua ho vay. Nhing 16i gido gidi lap di lap lai
lién tuc, ngay ca chi dé mo ta “Sac la vo thuong” thoi
co thé d& bao gom hon mot tram trang gidy. Do la ly
do vi sao ngodn tir chinh xac ctia moét bai phap duoc luu
gitr trong nhing Chuyén Ludn gid tri. Chua ké nhiing
ngon tu cua su gido gidi dugc lap di lap lai 6 do.

Trong Thanh Tinh Pao, chuong noéi vé su gido
0idi? dugc mo ta nhu Bay cach quan sac (Ripasattaka —
Nhom Bay Sac) va Bay cach quan danh (Namasattaka —
Nhém Bay Danh)?®. Mac du nhiang dé tai nay rat kho,

28 Trong “Biét va Thay” thién su Pa Auk Sayadaw c6 giai thich Bay cach
Quan nay nhu sau:
Ngoai ra, con c6 cach luyén tap khac goi 1 bay cach quan sic
(ripasattaka) va bay cach quan danh (namasattaka).
Bdy Cdch Qudn Sic.
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Sic ma hanh gia phan biét trong bay cach nay Ia sic thudc bdn loai
theo ngudn gbc (sic do nghiép sanh, do thoi tiét sanh, do tim sanh va
do vit thuc sanh).

(1) Céch thur nhat: Hanh gia thiy vo thuong, khd va v ng cua sic
trong toan bo kiép séng nay tir luc tai sanh cho dén luc chét, ca & bén
trong lan bén ngoai.

(2) Céch thu hai: Hanh gia thay vo thuong, khd va vo nga cua sic ¢
nhitng giai doan khac nhau trong kiép ndy ca bén trong lan bén ngoai.
Hanh gia xem quang doi nay la mét tram nam va chia nd thanh ba giai
doan ba muoi ba nim. Roi thiy rang danh va sic trong mdi giai doan
sanh va diét & do, chir khong di qua giai doan ké tiép, diu d6 c6 nghia
chiing 13 v6 thudng, khd va vo nga vay.

Ké& d6 chia qudng doi nay thanh nhitng giai doan cang lic cang nho
hon va ciing thiy theo cach nhu vay. O déy, hanh gia lan luot chia mot
tram nam cua cudc doi nay thanh: muoi giai doan 10 nam, hai muoi
giai doan 5 ndm, hai muoi lam giai doan 4 nam, ba muoi ba giai doan
3 nadm, nam muoi giai doan 2 ndm, mot tram giai doan 1 ndm, ba tram
giai doan 4 thing, sau trdm giai doan 2 thing va hai ngan bén trim
giai doan nura thang, Va cudi cting chia mdi ngay thanh hai giai doan,
roi sau giai doan. O mdi truO'ng hop nhu vay hanh gia thay ra rang sic
trong mot giai doan sanh 1én va diét ¢ do chur khong chuyen qua giai
doan ké tiép, diéu d6 co6 nghia rang n6 1a vo thuong, kho va vo nga
Vay.

R6i giam cac giai doan xudng con khoang thoi gian ciia mdi chuyén
dong than nhu budc t6i, budc lui, nhin trude, nhin hai bén, co dudi
chan tay v.v... Sau d6 hanh gia chia mdi budc chan thanh sau giai
doan: nhic, d&, budc téi, ha, dat va nhan. Ciing théy vO thuong, khd
va vd nga trong sic ciia mdi giai doan hang ngay trong quang doi mot
tram nam nay.

(3) Cach thir ba: Hanh gia thiy vo thuong, khé va vo ngé cua sic do
vat thuc sanh. D6 13, hanh gia thiy chung trong sdc cua cac giai doan
lic doi va lac da thoa mén, va thdy ring né khong di chuyén tir giai
doan d6i sang giai doan da théa man (va nguoc lai), mdi ngay trong
quang doi mot tram nam nay.
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(@) Cach thur tu: Hanh gia thdy vo thuong, khé va vo nga cua sic do
thoi tiét sanh. D6 1a thay ching trong sic cua nhu:ng giai doan luc
nong, ldc lanh va thiy rang né khong chuyén tir giai doan clia cam
giac nong sang giai doan cua cam giac lanh (va nguoc lai), mdi ngay
trong qudng doi mot tram nam nay.

(5) Cach thir ndm: Hanh gia thay v6 thudng, khé va vo nga cua séc do
nghiép sanh. D¢ 13, thiy rdng sdc clla moi trong sau can mon sanh va
diét & d6 chur khong chuyén sang mon khac, mdi ngay trong quang doi
MOt tram nam nay.

(6) Cach thir sau: Hanh gia thay vo thuong, khé va vo nga cua séc do
tam sanh. Do 1a thiy chung trong sac cua cac giai doan khi vui va hai
long, khi khéng vui va budn rau, mdi ngdy trong quing doi mét trim
nam nay.

(7) Céch thir bay: Hanh gia thay vo thuong, kho va vO nga cua sic
khong linh hoat trong hién tai, tire 1a sic khong c6 sau ndi xu, chang
han nhu sit, thép, dong, chi, vang, bac, nhua, ngoc trai, da quy, doi
mbi, cam thach, san ho, dét, d4, bé tong, cay cbi... Cac loai sic do chi
tim thiy & bén ngoai.

Trén day 1a bay cach quan séc.
Bdy Cdach Qudn Danh.

Trong bdy cach quan danh, hanh gia théy v thuong, kho va vo nga
cua cac tdm - minh sat (danh) Von thay ba déc tanh do trong bay cach
quén sic. Didu nay c6 nghia rang, ddi tugng cua hanh gia, trong moi
truong hop, 1a mot tAm minh sat, tim ndy & dugc hanh gia thiy voi
mot tam minh sat theo sau.

(1) Céch thur nhét: Hanh gia thiy vo thuong, kho va vO nga cua sic
thudc bay cach quan sic, nhu:ng thiy sic chi nhu mot nhom. Ké do,
hanh gia thay vo thuong, kho va v nga cua danh da thay sdc nay.
Nghla 14, hanh gia thay sic uan 1a vo thuong va rol thay su vo thuong,
khd va vo ngé caa chinh tim minh st ay trong moi truong hop, véi
mot tim minh sat theo sau. Ddi voi sic udn (sic thiy theo nhom) dugc
thdy nhu khé va v nga hanh gia ciing 1am theo cach thirc nhu vay.

(2) Céch thtr hai: Hanh gia thay vo thuong, khd va vo nga cia danh
quan mdi trong bay cach quan sic. Nghia 13, hanh gia thiy sic & mdi
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trong bay cach quan sic 1a vo thudng, rdi thiy su vo thuong, kho va
v0 nga cua chinh tim minh sat d6 trong mdi trudong hop véi mot tim
minh sat theo sau. D4i véi sic duoc thdy nhu khé va vo nga hanh gia
ciing 1am theo céch thirc nhu vay, va ciing 1am vay déi voi mbi trong
céc tdm minh sét trong nhiing giai doan nhét dinh & mdi ngdy cua
quang doi mot tram nam nay.

3) Cach thir ba: Hanh gia lai thay v thuong, kho va vo nga cua danh
quan moi trong bay cach quan sdc, nhung lam nhu thé bon lan lién
tiép. Nghia 13, hanh gia lai thdy & mdi trong bay cach quan sic nhu vo
thuong va roi thay su vo thuong, khd va v nga cua tim minh sat dau
tién d6 véi mot tAm thar hai, va tdm minh sat thir hai v6i mot tim tha
ba v.v... cho dén khi v6i tim minh sat thir nim hanh gia thiy ra vo
thuong, khd va vd nga cua tim minh sat thi tu.

(4) Cach tht tu: Hanh gia cing lam nhu trude, nhung tiép tuc cho dén
V6i tim minh sat thr mudi mot, hanh gia thiy ra vo thuong, khé va vo
nga cua tim minh sat thir muoi.

(5) Cach thir naim: Hanh gia thiy vo thuong, khd va vo ngé cua danh
dé loai trir cac ta kién. O ddy, mot 1an nita, hanh gia thiy cac tim minh
st cua bay cach quan sic, nhung ting cudng tuong vo ngd dé vuot
qua cAc ta kién, dic biét 1a ng kién.

(6) Cach tht sau: Hanh gia thiy ra vo thuong, khé va vo nga cua danh
dé loai trur man. Mot 1an nita, hanh gia thiy cac tim minh sat cia bay
céch quan sic, nhung ting cudng tudng vo thuong dé vuot qua man.
(7) Céch thir bay: Hanh gia thay ra vo thuong, kho va vo ngé ciia danh
dé cham dat tham 4i. Mot 1an nira hanh gia thiy cac tim minh sat cua
bay cach quan sdc, nhung ting cudng tudéng khd dé vuot qua tham 4i.
Trén day 1a bay cach quan danh. Mic du khdng tuyét ddi can thiét,
song néu thuc hién nhitng bai tip nay dbi véi danh va sic thude hién
tai, qua khr va vi lai, bén trong va bén ngoai s& rét loi ich.

Cuing véi viée hoan tat nhitng bai tap ndy, danh va sic chéc chin s&
tré nén rd rang déi voi hanh gia.

Dén déy, phan giai thich vé cach 1am thé nao dé tu tap tué tham sat
c4c hanh trong cac pham tri da hoan tit, nhu vdy chung ta s& ban dén
céch tu tap tué vé sy sanh diét cta cac hanh.
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trur khi ¢ su giup dd cia mot vi thay cé nang luc ngudi
ta mdi co thé hiéu dugce chung. Ngay nay, tim dugc mot
vi thay c6 ndng luc va san long giai thich chi tiét nhiing
van dé nay khong phai la dé.

Cham dut phan ndi vé thién trén céc yéu to dinh
dudng cuaa do an.

Ba Danh Thuc (Vat Thuc caa Tam)

bén day, ba danh thuc sé dugc giai thich. Trong
S0 ba danh thuc nay, thuc (vififidna) la yéu t6 quan
trong nhat. Tuy nhién, sau khi giai thich xong sac thuc
(doan thuc) dau tién ¢ trén, xuc (phassa) sé dugc giai
thich (vi xdc ré nhat khi né cham vao déi tugng.) Tu
niém thuc (Manosaficetandhdra) dugc lam sang té sau
dé cap 6 gitta ma dé & cudi cung.

Vé nhiém vu cua chung, c6 thé sap xép theo muc
do quan trong nhu sau:

1. Thuc thuc (vififianahara),

2. Xuc thuc (phassihara), va

3. Tu niém thuc (manosancetanahara).

(Trich trong Biét va Thay, ban dich caa Ty-kheo Phap Thang)
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O day, lay su thanh tuu lam yéu t6 chinh, Thic
thuc (vifianahara) sé dugc giai thich trudc.

Trong ba danh thuc thi thic duge xac dinh la cai
biét doi tugng. Trong Khi nhiém vu caa xdc 1a nam bat
cac yéu to dang wua (ittha) va khong dang ua (anittha)
cda doi tuogng. Con viéc rut nhimng tinh chat kha lac va
bat kha lac tir cac doéi tugng va xui giuc cdc danh phap
dong sanh (hay céc tam s dong sanh) la tu (cetana).

Chang han, néu khong 6 céi goi la xic, ma chi
c0 thuc trong cac ching sinh, thdi ho chi biét dén nhiét
(n6bng hodc lanh) chit khong cam gidc dugc bat ky céi
kho c6 tinh dau dén va khong thé chiu dung dugc nao
phat sanh do tiép xic vdi nd. Con néu ho chi cé xtic ma
khong c6 thic (khd ndang nhan thic) luc dé tham chi ho
sé khong cdm gidc dugc nhirng ngon Ita caa dia nguc
A-ty, vi ho vo tri giong nhu mot khic go. Néu ho chi
c0 thuc va xic ma khong cé tu (cetana), ho sé khong co
kha nang tao ra bat ky su chuyén dong nao cua than,
ngtt va y do su xic cham kho chiu ctia ho vdi cdi nong
Khac nghiét. Ba loai hanh dé — than hanh, khau hanh
va y hanh (hay su chuyén dong cua than, ngit, y) phat
sanh do nhiém vu cda tu (cetana). Pay la nhting khac
biét cua danh thuc lién quan dén kho dau. Nhu vay, ba
loai danh thuc nay can phai dugc hiéu moét cach dung
dan doi véi cai lac ma chung dem lai cho con nguoi,
chu thién va Pham thién.
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Tam Quan Trong Cua Xuc

Trong thé gian nay madi loai lac va hy phat sanh
déu do xuc. Bo6i véi su dau kho cang vay. Néu khong
cO xuc trong thé gian nay, thoi sé khong co bat ky lac,
hy, kho, uu nao. Tinh trang do sé khién cho tham ai,
san han,... khong c6 mat. Néu tham, san khong cé mat
thoi cting khong mot phién néo nao trong s6 nhiing
phién néo da dang c6 thé sanh khdi. Biéu nay cho thay
tam quan trong cua xuc la nhu thé nao.

Tam Quan Trong Cua Tu

Chinh tu (cetana) la cdi ludén luon thuc day tam
va cac phap dong sanh (tdm sd) cta néd hudng vé
nhtng do6i tugng khéc nhau. Chang han hay nhin vao
ban chat hiéu dong ctia tam khi doi mat véi mot doi
tuong nao do cua tham xem. Tu (cetana) luc doé thuc
day tam va cdc tam sd cia n6 ham muon (déi tugng).
N6 don tam vé phia tham. Huong thu do6i tugng, tu day
tam xa hon vé phia doéi tuong cua tham. Tu ciing thuc
day tam theo duo6i nhing do6i tugng cua san va si theo
cach tuong tu nhu vay.

Tu (cetand) cua nguoi binh thuong rat yéu khi
thuc hién nhitng hanh dong thién lién quan dén duc
tin, tri tué, bo thi, gitr gidi va hanh thién. C6 thé noéi nd
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thic day va thoi thic tdm hudng dén nhiing thién
nghiép ay mot cach cham chap va yéu 6t. N6 can phai
dugc cung cap mot sy ho trg manh mé bang cach suy
nghi dén nhing nguy hiém caa viéc tdi sanh vao bon
cOi kho trong vong luan hoi bat tan nay, va trong viéc
thay trudc hiéu qud ctia nhiing thién nghiép, boi vi tam
thich thu trong viéc lam nhiing diéu ac. Tu thuc day va
thuyét phuc tam di dén nhiing sanh thu xau rat nhanh
theo y muoén cua né. Vi néu sanh tha ay khong phai
theo y thich cua nd, né khong thé lam vay duoc.

Hanh Uan

Sankharakkhandha hay Hanh Uan bao gom
nam muoi tam sé (cetasikas) tru tho va tudng. Hay xet
vi du nay cua tu va bon muoi chin tam sd con lai trong
s6 nam muoi tdm s& tao thanh Hanh Uan xem. Gia su
c6 bon muoi chin chiéc sa-lan va chi cé6 moét chiéc tau
lai dat duy nhat. Nhang chiéc sa lan dugc chat day
hang hod dé dua dén mot cang khéc bang chiéc tau lai
dat ay. Nhiung nguoi dung xem trén bo cd thé thay
chiéc tau lai dat nao dang kéo chiéc sa lan nao ra gitra
s6ng. NO sé lai dat chiéc sa-lan di dén mot bén cang
nhu vdy, nhu vay. Giong nhu vi du do, doi khi Tu kéo
tham ra khoi tam va day no vé phia doi tugng. Doi khi
Tu kéo san ra khoi tam dé di chuyén dén déi tugng cua
san va hanh dong cung vdi tdm san ay. DPoi vdi bon
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muoi bay tam s& con lai caa hanh uan ciing can duoc
hiéu nhu vay. Nhiém vu caa Tu khong cham dut khi
mot hiru tinh chdng sinh chét. Sau cai chét va su diét
cua thuc thé vat chat do qua nghiép qua khu tao ra
(th&n nghiép sanh), tu sé thuc day cac phap dong sanh
mang lay moét hinh thic hién hitu méi. Tu va nhiing
nhiém vu cta no chi ding lai hay diét vao Iuc Bat Niét-
ban (parinibbana). Pay la tam quan trong caa Tu.

Nhitng Vi Du Cho Ba Danh Thuc

C6 ba ngudi dan 6ng; mot nguoi thi di tim hop
diém va que diém, mot ngudi khac danh diém dé tao
ra ltta, nguoi thui ba dung lira dé dot chdy moi can nha.
Ba nguoi dan 6ng dé giong nhu ba loai danh thuc. Hop
diém va que diém giong nhu sau tran canh. Ngon Ita
trong ddm chdy giong nhu mot huong vi khong dang
mong muon.

Ngudi tht nhat gom nhiing cay mia lai. Nguoi
thi hai ép nudc mia. Cay mia giong nhu sau duc tran.
Nudc mia giong nhu vi dang mong mudn.

Mot hiru tinh chdng sinh ¢6 ca danh va sac. No6i
cach khac, anh ta hay c06 ta cé hai loai udn — danh uan
va sac uan. Sau loai thuc 1a sdu ctra cta tam. Sdu duc
tran di vao tdm qua sdu cta ay. Néu né la mot doi
tugng dang mong muodn stc manh cta xuc ldc doé sé
rat tinh chat ddng mong muon tur doi tugng ay. Néu
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doi tuong khong dang mong muon no ciing rut tinh
chat khong dang mong muon ti do. Sau loai Tu xui
giuc cd ngdi lang tam trai nghiém nhiing tinh chat
dang mong muodén hay khong dang mong muodn.
Khong c6 tdm sd nao bi bé lai. Tat cd déu phai nhanh
chong di ra dé hudng thu nhiing duc tran cé lién quan
ay. Thuc va xuc cting du phan trong su hudng thu caa
ching. Néu nhiing trang thdi tu nhién cta cac hién
tuong nay dugc quan sat mot cach khach quan thoi sé
c6 nhiéu vi du dai loai nhu vay.

Pay la su giai thich tom tat lién quan dén Tri
bién tri vé ba loai danh thuc.

Tri Bién Tri vé Thuc Thuc

O day, thic thuc sé dugc giai thich.

“Vifnfane, bhikkhave, ahare parififiate namariipam
parififiatam hoti, namariipe parififidte ariyasavakassa natthi
kifici uttari karaniyanti vadami.””?®

“Nay cac Ty-kheo néu thuc thuc (vififlane ahare)
dugc bién tri (hi€u biét thau ddo) thoi cdc hién tuong

29 Nay cac Ty-kheo, khi thic thuc duoc hiéu 18, thoi danh séc
dugc hiéu r8. Khi danh sac dugc hiéu 6, thoi Ta ndi rang vi
Thanh dé tu khong lam gi thém nira. (HT Minh Chéu dich)
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danh va sac cing dugc bién tri (ndma-riipa parififiate).
Vi su bién tri danh va sac vi Thanh dé tu (Ariyasdvaka)
khéng con gi dé lam (natthi kifici) thém nta (uttari
karaniyanti) vi doi Pham hanh da dugc hoan thanh; Ta
tuyén bo nhu vay (iti vadami).”

Trong truong hop cua thuc thuc, néu nhiém vu
cda tri (bién tri) dugc thanh tuu thoi khong con bat ky
cong viéc ddc biét nao can phai lam bdi cac tam sé xuc,
tho, tudng, tu, v.v... hay bon dai chung (sac tu dai) va
céc phai sinh cuaa ching (24 séc y dai sinh) ntta vi ching
dé dugc thanh tuu mot cach tu dong. Néu danh va sac
da duoc bién tri (hiéu biét mét cdch thdu ddo), viéc an tru
trong pham hanh ké nhu d& dugc lam xong
(brahmacariyavasa). Khéng can no luc thém nira dé tang
thuong gidi, tang thugng dinh va tang thuong tué
trong kiép hién tai nay. Trong vong luan hoi, ngay ca
nhiing nhiém vu cua gidi, dinh, va tué ma cac sa-mon
va Ty-kheo thuc hanh ctng la c6i nguén cua kho. Cé
thé ndi trong qua trinh sanh ta luan hoi ma khoi dau
va cham dut cua né khong thé tinh ké dugc, nhing
cong Viéc (tu tap tang thugng gidi, dinh, tu¢) day kho
dau ay dé dugc cdc sa-moén va Ty-kheo thuc hién di
thuc hién lai vo s6 lan. Tuy nhién, ho van chua thanh
c6ng hoan toan, vi nhitng sa mon va Ty-kheo ay c6 luc
phai tai sanh trong bon ¢6i kho do chi thanh tuu phan
nao do cua ho. Viéc song doi pham hanh chi cham dut
néu thuc thuc duge bién tri va qudn triét. Va khi do
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ngudi ta mdéi hudng dugc su gidi thodt hoan toan khoi
vong luan hoi kho nho an tru trong pham hanh. Biéu
do c6 nghia la nguoi ay sé khong con phai ném trai kho
dau thém ntta trong noé luc hoan thién gisi, dinh, tué
cung vai cac phap hanh kho hanh va gidi luat khac.

Ban Chat caa Tri Bién Tri

Trong truong hop cua tri bién tri, “Vi dy thiic tri
cai kho ciia thirc thuc (ahdram janati); thic tri nhdin
sanh cua thitc thuc (ahara-samudayam janati); thic
tri su diét cua thiic thuc (@hara-nirodham janati); thiic
tri con duong dan dén sy diét cua thic thuc (ahara-
nirodha-gamini-patipadam janati).”

Pay la y nghia dugc giai thich va hiéu biét r6 vao
sat-na ching ngo tri bién tri (Natapariiia).

Su diét cua cai kho vi d6 an la dai Niét-ban vo vi.
Su hién httu xac dinh cua dai Niét-ban dé phai dugc
chidp nhan dua trén niém tin bang ty lugng tri hay suy
luan tri (anumana®’-buddhi) vao luc dat dén tri bién tri.
Luc d6 nod luc trén dao 16 dan dén su diét kho doéi voi
d6 an mdéi xung ddng dé dugc goi la tham bién tri va
¢ thé thanh tuu doan bién tri. Tuy nhién, néu tri dugc

% Anumana: ¥ (suy luan) - LE= ty lugng (inference, su suy ra).
Buddhi &5 tri tue
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no6i do hgp vdi nhiém vu cda dao thi n6 lai cé mot
nghia khac.

Thuc thuc cé sdu loai: nhan thuc, nhi thuc, ty
thuc, thiét thuc, than thuc va y thice. Nhan thuc sanh
do su xtic cham ctia canh sac véi nhén can. Nhi thic do
su xuc cham cda am thinh vdéi nhi can. Ty thic sanh do
su xuc cham cta mui vdi ty can. Thiét thiic sanh do su
xUc cham cuaa vi vdi thiét can. Than thuc sanh do su xuc
cham cta cdc d6i tugng co thé s6 cham dugce véi than
can. Y thic sanh do sy xtic cham cta nhimng ¥ niém —
nhiing y niém tot nhu duc tin, gidi, chanh kién, va bo
thi, hay nhiing y niém xau nhu tham, san, si — véi tam.

That sai lam khi danh dong nhtng canh sac di
vao nhén thuc trong hanh dong thay va y niém “Toi
thay” la nhu nhau. Phai hiéu rang cdi thay va vat dugc
thay la riéng biét va khac biét. Boi vdi viéc nghe am
thanh vdi tai, ngti mui véi mai, ném vi véi ludi, va so
cham nhtng vat cé thé s6 cham nhu néng, lanh, hay
cing mém ciing nén hiéu theo cach nhu vay. Y niém
“TOi thay, Toi biét” 1a than kién (sakkaya-ditthi). Nhiing
y nghi va su nam bat dy phai dugc hiéu biét bang tri
nhu la nhiém vu cta y gidi va y thuc gidi —n6 la nhiém
vu tu nhién caa y.

Pay la mot vi du dé trg giup cho su hiéu biét.
Than nay giong nhu mot vét thuong thoi rira. Sdu loai
thic giong nhu vi trung lam cho vét thuong nhiém
khuan. Thiic chi thuan tuy la danh va khéng cé sac. N6
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Khac biét véi sac nhu nhén can, nhi can,...Tuy nhién,
phai tu duy vdi tri tué mdi nhan ra diéu nay.

Céac nhom sac (séc uan) nhu mat va tai phai dugc
phan biét bang su phong dodn nhu thé chung la nhing
bong bong trong sudt nhu pha 1é. Sau loai thic phai
dugc phén biét theo gid thuyét nhu nhitng hinh anh
phan chiéu trong nhiing bong béng ay. Ban chat thuc
su cua tam sé chi dugc thay rd khi tri trg nén sac sao
Mot cach vi t€ nho quan di quén lai nhiéu lan. Tuy
nhién, cho du no6 xuat hién nhu nhiing cdi béng, hay
bong bong, hay nhiing giot suong cting khong thanh
van dé. Néu thay, nghe, ngui, ném, xdc cham, va suy
nghi dugc nhan biét dung nhu ching thuc su la thi ké
nhu da thanh tuu. Néu doi tugng phong doan cua su
quan la mot doi tugng khdc va su phan biét van chua
thoat khoi than kién cho rang d¢ 1a “Toi thay” thoi nd
sé khong phai la tri phan biét dung déan
(dhammavavatthana-fiana- tri xdc dinh phdp). NO chi
thanh tuu néu né dugc nam bat, hiéu rd va ap dao baoi
tri khéng co6 than kién “Toi thay, Toi biét”.

bo la ly do vi sao buc Phat hudng dan nguoi
hanh thién quan sac uan giong nhu bot nudc, tho uan
giong nhu nhing bong béng, va tudng uan giong nhu
do anh khi so sanh véi cac vat chat khac. Bang su so
sanh nay Puc Phat d& chi cho thay su vang mat caa ban
chat (cot 16i), khong co6 bat ky su tuong dong nao veé
hinh thic. Néu sac dugc quan nhu déi tuong chinh thoi
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cac tam sd nhu xuc va tu (cetand) phdi dugc quan giong
nhu than cay chuéi vi cac danh uan dong sanh duge dé
cap la giong nhu vay.

Thuc su khong phai thé, boi vi xuc la mot tam sg
von vo hinh vo tudng. Doi voi da s6 moi nguoi diéu
nay la rd rang. Muc dich cua vi du cot d€ chi cho thay
ddc tinh sanh va diét cuc ky nhanh ctia né ma thoi. Do
d6é Mahaniddesa Pali va Chu gidi Thanh Tinh Pao
tuyén bo: “Vijjuppadova dkdse, upajjanti vayanti ca.”
(Nhan ra su xudt hién va bién mat nhanh chong cua
céc hién tugng danh va sac giong nhu su xuat hién va
bién mat nhanh chéng cta anh chdp trén bau troi vay.)

Quan vo thuong, kho va vo ngd dé diét trur ta
kién vé thuong, lac va ngd, mot ching sanh, ngudi, hay
linh hon. Néu ching dugc phan biét hay dugc quan
thay la sanh va diét cuc ky nhanh giong nhu mot tia
chop thoi tinh khong chac chan, vo thuong, kho va su
rong khong cing nhu su vang mat cia mot chung
sanh, ngudi, va linh hon sé trd nén rd rang. Néu diéu
do dugc nhan ra thoi phan su bién tri cia minh sat
(vipassana-parififiz-kicca) dd thanh tuu. Do la ly do tai
sao anh du tia chdp dugc dung. Céc hién tuong tam va
vat chat hay danh-sac c6 thé sanh va diét hang ty lan
trong mot tia chdp. Nhiing loai xuat hién (sanh) va bién
mat (diét) nhat thoi ay khong thé phan biét bang tri
binh thuong ctia con ngudi duge. Cho du cé quan ca
ngan nam (bang tri binh thuong) trén mot doi tuong

176



Bidt Chdnh Pao Tuong Gidi

khong thé thay rd dugc nhu vay cting sé khong c¢6 dugc
Mot tia tri tué minh sat nao. Sé chi c6 kho si (sammoha-
dukkha) ma thoéi. Tai sao? Van kinh Pali ndi rang danh
phap xuat hién nhanh dén ndi chung cé thé sanh va
diét hon mot ty lan trong mot tia chdp hay trong mot
cai bung tay. Ngay cé cai nhay mat ciing dugc xem la
mot chuyén dong rat nhanh doi véi su nhan thuc caa
mot nguoi binh thuong. Vi thé theo van kinh Pali viéc
quan cac danh phap sanh ca ty lan trong mot cdi nhay
mat 1a bat kha vi ching xuat hién va bién mat qua
nhanh. Tuy nhién tinh sanh va diét nhanh le nay phai
dugc phan biét. Pay la mot diéu quan trong phai dugc
chap nhan la ding nhu thuc dua vao niém tin.

Vi-diéu Phap (Abhidhamma) duoc giang day bdi
nhiing bac dd dat dén Nhat Thiét Tri (sabbafifiuta-
fiana) vi thé chung ta khong nén c6 gang quén theo Vi-
diéu Phap dé nhan ra cac dac tinh vo thuong, kho va
v0 ngé lién quan dén su xuat hién va bién mat xay ra,
chang han, trong mot tién trinh tdm nhdn-mon. Piéu
dé sé chi la mot khao khat dé thanh tuu mot nhiém vu
bat kha thi ma thoi. Luu ¥y rang mot sy thanh tuu nhu
vay khdc xa véi nhing gi ma minh sat tri c6 thé phan
biét dugc.

Cham dut su giai thich vé ban chat cua tri bién
tri.

Vong Kho Thiu Nhat
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Cai kho lién quan dén thuc thuc thudc vé musi
vong kho vi do6 an, nhiém vu cua né chi lién quan dén
su nuodi mang. Tuc la dé thuc hién nhing nhiém vu cua
bon oai nghi mot cdch hang hai. Nhugng bo cho tam
tham, mot s6 nguoi c6 gang dé dugc giau sang, noi
tiéng va c6 anh hudng. Ho dam chim trong nhiing cudc
hoan lac dé huong thu sac dep, tiéng hay, mui thom, vi
ngon, va su xuc cham thich tha. Tuy nhién, c6 nhiing
ngudi khéc lai lo thuc hién nhitng nghiép cong duc nhu
bo thi vi hanh phtc trong cdc kiép song tuong lai cta
ho. Mot s6 ngudi c6 gang dé thanh tuu su giau sang va
thanh cong thé tuc. Noi chung day goi la nhiitng moi
ban tam cua ké ngu (balussukka) xudt phat ti Thuc
Thuc, va can hiéu rang xuc thuc va tu niém thuc ciing
dé bao gom trong do.

Pay la vong kho thu nhat xuat phat tu thc thuc.

Vong Kho Thu Hai

Nhiing moéi ban tam cta ké ngu (balussukka) co
thé dugc giai thich bang su dinh nghia theo van pham
sau: —

“Balanam ussukko balussukko.”

Ussukko: su no luc, phan dau; balanam: cua
nhiing ngudi chua ching ngoé Tu DE; iti: nhu vay,
balussukka dugc goi la nhiing mo6i ban tam caa ké ngu.
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Trong viéc tim kiém va huéng thu cdc duc tran
(doi tugng giac quan), cua cai va su xa hoa theo cach
nay, c6 nhitng moéi hiém nguy ca 6 bén trong lan bén
ngoai.

Pay la vong kho thit hai xuat phat tur thuce thuc.

Vong Kho Thu Ba

Vong kho thu ba bat nguén tu thuc thuc 14 su
tang trudng ctia cdc phién ndo khac nhau da dugc ké
trong vong kho tha nhat va tha hai.

Vong Kho Thi Tu

Vong kho thu tu la su nhan 1én ctaa muoi ac
nghiép, nhu sat sanh, ... d& néi & cac vong kho trude.

Vong Kho Thi Nam

Vong kho thit nam 1la vong kho noéi két véi cac
vong kho trudc.

Vong phién néo hoat dong mot cach day du va
khong gidn doan du chi trong khodng thoi gian mot
tiéng trong sau c0i troi duc gidi. Vong kho do hién htu
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€O mMoi lién hé vdi cac cdi song thap hon. Trong coi
Pham Thién c6 nhiing ngon ltta duc doi véi sac va vo
sac. Ngd man, than kién manh liét, thuong kién va
doan kién phat sanh do thuc thuc. Ching dugc bao
gom trong vong phién ndo co6 lién quan dén vong kho
¢ céc cOi thap hon.

Trén day la su giai thich tom tat vé kho dé thu
nhat, tri bién tri lién quan t6i: “Tué tri cdi kho cuaa thuc
thuc.”

Tham Bién Tri Thuc

Tham bién tri bao goém tri hiéu biét thau ddo vé
vo thuong, kho va vo ngé. Trong truong hop cuaa tri
hiéu biét thau dao vé vo thuong; than thuc cé mat khap
toan than. N6 dugc di kém bdi nhitng cdm tho lac va
tho kho. Biéu nay sé dugc phan tich dé hiéu trudc.

Trong hai loai than thuic, than thuc tho kho 1a
loai rd rang hon. Do d6, than thiic tho kho sé dugec xem
xét trudc. Néu bat ci phan nao cua than, nhu lung
chang han, bi mot vat nhon dam vao thoi mot cam gidc
dau don khoc liét sé dugc cam tho cho dén khi vét
thuong duoc chtta lanh, lic dé tho kho dy bién mat.
Mac du tho dugc xem nhu yéu t6 chinh, song ca bon
danh uan sanh va diét cung mot luc, cing nhu ba loai
dudng chat vay.
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Khi bon danh uan sanh 6 noi nao chung sé vang
mat & nhitng noi khac cia than noi duong nhién chi cé
sac uan. Cac danh uan sanh khoi chi § phan nao dé cua
than trong khi sac uan cé mat ¢ khap toan than. Vi
chidng xuat hién va bién mat (sanh-diét) nhanh dén noi
ngudi ta nghi Ia chiing cung-hién htu véi mat, tai, va
tam co. Vao luc cam gidc tho kho mat cing dang thay,
tai cing dang nghe &m thanh. Tam co (y vat), ciing hay
biét tho kho cung mot lic. Toc do thay do6i (su sanh va
diét) nhanh chong nay khong thé nhan ra dugc va
khong thé biét dugc vi, nhu da duge noi “Cé hang ty
sat-na sanh va diét trong mot cai nhdy mat.” Phan tich
ban chat cta bon danh uan tai phan ton thuong cua
than la nhu sau:— Biét su ton thuong la thuc (tam): dau
la tho; ghi nhéd su xuc cham la tudng uan. Chang xay
ranhu vay va c6 thé xuat hién trd lai trong tri nhd ngay
ca sau khi cai dau da bién mat. Su ¢ mat cuaa xuc la rd
rang khi tho xdy ra. Cai dau lién tuc la cong viéc caa tu
(cetana). Xuc va tu dugc bao gom trong hanh uan. Nhat
tam, mang quyén va tac y cting vay. Tat cd chung la
bon danh uan. Nhém cac sac phdp sanh khdi lam dau
mot phan nao do cta than 1a sac uan. Nhu vay ¢o ca
thay nam uan. Trudc khi tiép nhan su ton thuong chi
6 sac uan & phan do. Tho uan khong hién hién rd khi
ngudi ta bi ton thuong theo cach dé. Vi thé, chi c6 tén
goi “cam giac dau” dugc dung. Thuc uan thé hién rd
trong cai biét don thuan vé su xuc cham dau daén.
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O day, trong viéc quan cai dau dugc nhan biét,
phai nghi cai dau ay giong nhu nhiing bong bong i ti
dang sui bot 1én do su c6 mat cia nhting hat nudc mua
theo nhu kinh néi, “vedana bubbultipama,” lay tho
nhu yéu to chinh. Qudn hay phan biét theo su xuat hién
(sanh khdéi) tu nhién van tot hon. Sé khong thich hop
trir phi c6 mét hinh dnh r6 rét ctia no6 vi néu khong ban
sé khong thodt khoi than kién cho rang “To6i cam giac
cai dau.”

Minh sat quan (insight contemplation) la phan
su cua phan biét tri va phai dugc tu than ching ngo
(sanditthika). Vi thé, hinh anh phai xuat hién giong
nhu hinh anh dugc thdy bang mat néu nhén thic dugc
quan. Trong khi quan, phai cé su suy xét xem nhan
thic cung voi y nghi “Toéi thay” ¢6 bién mat hay khong.
Néu no van hién htru thi phai biét rang nhén thic chua
dugc nam bat mot cach dung dan. Néu diéu nay 1a vay,
thoi cac dac tinh sé 1a nhu nhau. Néu hiéu rd duge ban
chat ctia no thoi su sanh va diét cing c6 thé dugc phan
biét rd bang quan. Giong nhu y thuc vé “Toi thay,”
“Toi nghe,” v.v... ngay chinh ban chat caa ching da bi
ai, man, kién chap thu mot cdch manh mé. Ban chat
thuc ctaa chung phai dugc thay r6 bang minh sat tri.
Nhiing trang thai khong rd rang khéng quan trong
lam. Trong khi chiu dung cai dau caa mot vét thuong,
cam tho rat r0 rét va bi chap thu véi y nghi “Toi dau”.
Thuc khong noi bat va né khong chap thu vao y nghi
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“Toi biét”. Khi quan tho nguoi hanh thién nén nam bat
sat-na tdm nhan ra tho. Ngay ca néu tho dugc quan
nhu tam (biét) cting sé khong thanh van dé. Trong so
nhiing tam sd phoi hgp hay nhiing danh phap cung
sanh va cung diét dong thoi, néu tho noéi bat nhat duge
nhan biét thi ké nhu da du.

Pay la phuong phdp nhan biét trang thai tu
nhién.

Nhan Biét Su Sanh va Diét

Pay la cach qudn sanh-diét, khi bon danh uan
goi la cdi dau dang sanh khdi lién tuc tai phan nao do
cua than. Trudce khi bi ton thuong, cdi dau khong co
mat & noi nao khac. N6 thinh linh xuat hién do vét
thuong doé. Su khong cé madt caa cdi dau ctng la su
khéng c6 mat cta bon danh uan. Chung khong di
chuyén dén bat ky noi nao khac. Nhiéu nguoi bi danh
ltra boi su xuat hién va bién mat cta chung, ho nghi
rang thiuc luon luon hién httu trong than. N6 sanh khai
khi su thuong ton dén. Khi su thuong ton khong co
mat, N6 xuat hién ¢ nhiing phan khéc. Su chap thu vao
tinh thuong hang va tu ngé rat manh. Vi vay, nhiing
ngudi hanh thién phai chac chan rang cac danh uan chi
l& nhitng ngudi khach xudt hién tai phan ton thuong
cda than va réi diét tai chinh noi dy. Néu su that do
dugc nhan ra thi nhiing su that khéc cting sé dugc nhan
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ra, nhung khong nén xem diéu nay nhu mot cong viéc
don gidn. Di nhién, d6i vdi ngudi cé tri né van dé hon
ngudi cham lut. Du tho kho dé nhan ra hon tho lac cé
thé n6 van khé phan biét hon. Ctang vay, du tho lac dé
nhan ra, van rat kho dé nhan ra nhan thic, nhi thuc, ty
thuc, thiét thic, va v.v...khi chung duoc di kéem bdi tho
xa. Bé 1a ly do vi sao trong Tiéu Kinh Phuong Quéang
(Cualavedalla Sutta) ¢6 néi: “Adukkhamasukha vedana
Aanasukha annanadukkha”ti. (“Doi vdi bit kho bdt lac
tho, biét la lac, va khong biét la kho.”)** Theo cac ban Chu
Giai, tho xa rat khé quén va phan biét. Theo phuong
phap “truy dau chan nai” (migapadavalafijana) thi su
hién htru caa tho xa gitta lac va kho chi c6 thé dugce biét
thong qua su phong doan ma thoi. Trong nam loai
thic, nhan thic sanh cung vdi tho xa vi té rat kho nhan
biét. N6 cé nhiéu nhiém vu khéc nhau va sanh khéi lién
tuc. Su chap thu vao than kién “Toéi thay” dd bam re
sau xa va rat manh liét. Tach than kién khoi nhén thuc,
ngay cé bang tri kién, cing khé nhu tach (hay ciu) con
moi mac bay khoi miéng su tu hay cop vay. Muong
tugng su xuat hién va bién mat ctaa hinh anh phan
chiéu trong mot cai bong bong bé ti sé la dé dang. Theo
cach tuong tu, su sanh va diét cua nhan thuc phai dugc
giai thich bang su sanh va diét cua céc sac phap noi cac
can (gidc quan). Viéc so sanh sé dé dang hon khi su
sanh va diét ctia céc sac phap thudc gidc quan dugc

31 P6i voi bat kho bat lac tho, co tri 13 lac, vo tri 1a khd. (HT Minh Chau)
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khéo phan biét. Y thic “Toi thay” xay ra sau khi cac
tién trinh tdm nhdn mén va y mon khai 1én. Nhén thuc
va cac tién trinh tdm hay biét doi tuong dugc két noi
nhu mot thuc thé duy nhat boi y niém “Toéi thay”.
Phéan su ctia minh sat la loai bé su chap thu (Toi
thay) doé. Vi thé, nhiéu ngan tién trinh tdm c6 thé dugc
quan tao thanh moét tam “Toéi thady” duy nhat. Tuy
nhién, néu su chap thu vao cai “To6i thay” cé cham dut
va bién mat hay khong khong quan trong. Doéi vdi céc
phuong phdp quén khéc cting tuong tu nhu vay. Cac
hoc gia Abhidhamma (Vi-diéu Phdp) thién xdo trong
nhiing phuong phap phan loai cac tién trinh tam theo
truyén thong bang cach nghe di nghe lai cac bai giang
vé su sanh (uppada), tra (thiti) va diét (bhanga) cua
tam httu phan vira qua (atitabhavanga), hitru phan dut
dong (bhavangupaccheda), va ngi moén hudng
(paficadvaravajjana) theo ly luan 16-gic va thay chung
theo ban chat thuc ctda chung. Tuy nhién su phan biét
nay chang nhiung khong phai la minh sat tri, ma con
rat khac biét véi nd. Mdc du vay mot s6 nguoi van tin
va day rang thién minh sat dung dan chi c6 thé dugc
thuc hién véi mot su hiéu biét thau ddo vé nhing tién
trinh tdm thoang qua doé. Tat nhién, ho hoan toan
khong biét gi vé nhimng su that quan trong va dung dan
ma chi néi theo quan diém cd nhan cta ho ma thoi.
bay la mét phung du. Hoc gid Vi-diéu Phép
giong nhu mot dugc si 1on cda thanh pho Yagoon hay
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Mandalay (Mién DBién). Trong ctra hiéu cua minh 6ng
trung bay rat nhiéu loai thudc dat tién. Ong c6 thé ban
bat ky loai thudc nao véi bat ky so6 lugng nao. Tuy
nhién, 6ng khéng c6 kién thic vé thuc hanh y khoa.
Ong c6 hon mot tram loai thudc cho can bénh duy nhat
ma co thé ban than 6ng dang phai chiu dung, nhung
ong khong thé chitta lanh can bénh ay vi thiéu kién thuc
y khoa thich hgp. Nguoi hanh thién cé su hiéu biét sau
Xa vé xuc, tho, tudng, hay tu ciing giong nhu vi luong
y €6 thé chita cho hang tram bénh nhan véi mot loai
thdo dugc manh mé vay.

Tuy nhién hdy suy nghi vé cau chuyén cta ngai
Pai Trudng l&o Potthila dé cap trong Chu Giai Phap Cu
(Dhammapada) nay xem. Ngai rat uyén bac trong Tam
Tang Kinh bién (Tipitaka), va nhd dugc hét nhing 16i
day cua sau vi Phat qué khu — do 1a Buc Phat Vipassi
(Ty-ba-thi), DPuc Phat Sikhi (Thi-khi), Duc Phat
Vessabhu (Ty-xa-phu), Buc Phat Kakusandha (Cau-luu-
ton), Buc Phat Konagamana (Céu-na-ham-mau-ni) va
buc Phat Kassapa (Ca-diép). Trong thoi Puc Phat
Gotama, ngai hoc thudc 1ong tat ca Kinh, Luat, Vi-diéu
Phap va noi tiéng nhu mot bac Bao Tri Tam Tang
(Tipitakadhara) va moét vi Ty-kheo néi tiéng tai chua Ky
Vién (Jetavana). Khi ngai muon hanh thién ngai khiém
ton dén gap cac vi thién su, nhung vi long tén kinh
khong vi nao dam nhan ngai lam dé ti. Cudi cuing ngai
tho nhan phuong phap thién quan tir mét vi sa-di tré
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da dac Pao Qua A-la-han. Trudc day, ngai thuong bi
buc Phat goi la Tuccha Potthila (Po-thi-ld Ddu Rong
Khong).

Hoc gia Vi-diéu-Phap khong co tri tué minh sat
ciing giong nhu nguoi dugc si c6 mot luong 1on thu
hoang va hung hoang® dat tién. Ngudi hanh thién c6
tri hiéu biét sau sac (tham bién tri—Tiranaparifiia) vé
xuc thuc va céc loai vat thuc khéc cting giong nhu tu si
Fakir®® cd thé bién hung hoang thanh vang hay bac.
Tuy nhién, nho cong trinh nghién ciu cda cac hoc gid
Vi-diéu-Phap, Tang Abhidhamma van con ton tai cho
dén ngay nay. Nhu vay, cong viéc ctuia cdc hoc gia Vi-
diéu-Phap khong phai la khong hitu ich trong viéc
truyén bd Phat gido. Tuy nhién 16i khuyén cho nhting
nguoi co hoc thic ¢ day la can phdi than trong va sang
suot trong viéc nghién ciru Vi-diéu-Phap cia minh.

Trong truong hgp thuong ton da noéi & trén, su
phan biét tién trinh sanh - diét, va su sinh khdi tré lai
cta bon danh uan rat 1gi ich. N6 c6 thé giup ngusi hanh
thién thoat khoi sy nhan thuc cho rang cdc danh phéap
lién tuc tu sat-na tuc sinh. Co thé noi thay ra su cham
dut cua tiéu sat-na sanh trong sat-na hién tai mot cach
sinh dong va khach quan nay dé két liéu su nhan thuc

%2 Hung Hoang, Thu Hoang (Realgar, Orpiment) La cac khoang chat c6 ning
lyc tham thap, sat triing, giai doc, chira ghé, dau mét, thit moc trong miii, trir
noc ran, trang nhac, noc giang mai, st rét, trir dom.
33 Fakir: Tu si kho hanh An Giao
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von chdp nhan tinh lién tuc cua cdc danh phép tir qua
khi dén sat-na hién tai. Thay ra su diét hién tai mot
cach ré rang cting cé nhiing loi ich, vi n6 khién cho su
nhan thuc vé thuong hang khong thé xay ra. Bon danh
uan la vo thuong vi chiing ludn sanh diét. Khoanh khac
su diét cua chung dugc phan biét, ngudi hanh thién sé
hiéu dugc diéu nay va di dén két luan rang chung
khong thé kéo dai tham chi trong mot cdi nhdy mat.
Chinh vi ly do d6 ma su nhan thic vé tinh lién tuc nay
bién mat.

Su that thi tho kho khong thé kéo dai du chi
trong mot cai nhdy mat, ma n6é nam trong mot trang
thai thay doi lién tuc va sé chi dugc phan biét mot cach
ré rang néu (tho) dugc quan sat ky ludng. Trudc khi
tho kho (cdi dau), noi phan than bi ton thuong, diét sé
c6 hang triéu su xuat hién (sanh) va bién mat (diét) caa
no can phdi dugc phan biét va thay rd theo kha nang
cda chinh nguoi hanh thién. Lic d6 nguoi hanh thién
MGi co thé xac quyét dugc rang ching khong thé kéo
dai du chi trong mot cai nhay mat.

Khi, trong truong hop cta tho kho, ngudi hanh
thién nhan thic rd6 su cham dut cua sat-na sanh ciing
nhu su chAm dut caa sat-na diét cua nd tai moi tac
dong ctua doéi tuong, nguoi hanh thién sé hiéu ra rang
cac danh uan giong nhu thuc va tu, thuc su 1la nhing
phap mdi dén, ching dot ngot sanh khoi tai cung mot
noi va cung mot thoi diém. Vao lic tho kho hay cai dau
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bién mat, chung cting dot ngot diét mat tai cing mot
noi va cung mot thoi diém. Ngudi hanh thién c6 thé
hiéu ra, trén thuc té chung diét va bién mat theo ting
phan nhu thé nao vi ching la nhing phap vo thuong.
Ti luc nay trd di vao khoanh khac tiép xuc véi doi
tugng chung sé xuat hién di xuat hién lai lién tuc. Moi
lan xuat hién (sanh) ching sé cham dut trong su tan
hoai (diét) tai cing mdt noi. Néu trong kiép song hién
tai chung, ca toan bo va cdc than phan, d& dugc nhan
thic theo cach do thi ching cing sé duge hinh dung
bang tri trong cac kiép song tuong lai. Ngudi hanh
thién cting co thé sé thdy vo s6 cdc ching sanh va vo so
cac vii tru theo cdch tuong tu.

Pay la su gidi thich hgp theo 16i khuyén da dugc
lap di lap lai nham thiét lap su hiéu biét sau sac hay
tham bién tri vé vo thuong mot cach rd rang duoc
nguoi hanh thién thuc ching khi quan sat tién trinh
than-thuc tho kho

Néu ngudi hanh thién khong thay ré dugce than
thic tho kho noi than phan do6 thi vi a4y nén tap trung
su chu y trén than phan khac. Méi trong cdc than phan
ma ngudi hanh thién tap trung trén d6 khong nén qud
gan than phan khac. Lay vi du cai dau hay tho kho xuat
hién & 10ng ban chan phai. Mot su xem xét phai duoc
thuc hién dé phan biét su cham dut cuaa tién trinh sanh
va diét cia n6 hop theo ban chat cta an tugng tam ly
dé noi ¢ trén. Ké tiép su xem xét cdi dau phdi dugc tién
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hanh & 1ong ban chan tréi, long ban tay phai, 1ong ban
tay trai, v.v... Nhitng cam tho kho khac cting phai dugc
nghién ciu va phoi bay ra, chang han, dau rang, dau
dau, su xuat hién va bién mat ctia cdi néng trong tim,
phoi, v.v... Nguoi hanh thién cing nén theo dbi su
sanh va diét cia nhitng cam gidc ngua, té cing, va dau
¢ nhiing phan khdc nhau cua tu chi. Nguoi thay cang
giai thich phuong phap quan sit nhing cam tho kho
(cai dau) xuat hién ¢ khap toan than nhiéu chiing nao
thi nguoi hanh thién sé cang hiéu rd ban chat thuc cua
chung hon chung 4y bang chinh tri cia minh. Sau khi
tham sat than thuc tho kho (the body-consciousness
accompanied by pain) & tung phan cda than, nam loai
thic con lai tong cong la sau cing nhu nhiing tam sé
sé dugc kinh nghiém theo cach tuong tu. Ta kién “Toi
thay, Toi nghe, Toi biét, toi dau, v.v...” sé dugc loai tri
vinh vién.

Cham dut phan giai thich vé vo thuong tri (tri
hiéu biét vé vo thuong).

Tho lac nén dugc theo dau sau tho kho. Tho lac
(sukha) bao gom su vang mat cua kho va cam giac kho
chiu. Tinh trang cua than va tam khong cé cam tho kho
duogc goi 1a su vang mat caa tho kho. Tho lac thuong
khong rd rang lam. Nhiém vu cuta than thuc, cai biét
don thuan vé su xic cham, dé nhan thay. Cam tho lac
dang chu y sé dugc dé cap trudc. Tam trong nudc lanh
khi troi néng, quat mat cho minh, di ra ngoai hong gio,
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suoi am bén ngon ltra khi troi gia rét, tdim nang va dugc
mat-xa vdi doi tay mém mai sé dugc giai thich tuy theo
kha nang cua mot nguai.

Pay la nhing phuong phap giai thich. Mot vung
da cg long ban tay bi bong dugc d6 nudc lanh trén do
sé dugc dung nhu mét vi du. Nhiing thay doi lién tuc
cua su nong dién ra, su bién mat ctia cam gidc dau theo
cuong do nong va su xuat hién cia cdm gidc mét lanh
dé chiu trén vung da d6 sé dugc dé cap & day. Sau khi
nudc thinh thoang dugc do trén tay, cam gidc dé chiu
(tho lac) tang dan lén. O day viéc mo ta chi tiét theo
tung giai doan cta cam tho sé dugc ngudi hanh thién
quan xét ngay ¢ tung giai doan dé. Su cham dut cua
tién trinh sanh, trd, diét cua n6 phai dugc phan biét
mot cach khdch quan trong sdt-na hién tai. Nhing
phuong thic nhac di nhac lai nay phai dugc thuc hién
y theo chuong trudc.

Quan trén mot phan nao do cia than va md rong
vung qudn sao dé bao gom toan bo co thé trong suot
giai doan cua chu ky tai sanh va dp dung cach quén
nay doi vdi tat cd cac chung sanh khéc. Tat nhién diéu
nay phai dugc thuc hién ding theo nhiing phuong
phap da noi & trén. Sau khi c6 thé nhan ra cam tho lac
dé nhan thay nhat, nhiing xuc cham vi t€ dugc cdm
nhan khi than ti€p xdc vdéi quan 4o, tham len, 14 cay, va
nhiing vat mém mai khdc cting sé lam phat sinh su xuat
hién dot ngot cia nhitng cdm tho lac va ching ciing sé
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dugc phan biét. Qudn tung diém riéng biét theo kha
nang minh sat caa hanh gia c6 thé dan dén su hinh
dung ré rang hon.

Cham dut phan gidi thich vé sanh-diét tri.

Thiét Thuc Tho Lac

Trong thiét thuc tho x& nhiém vu caa tho khong
dé nhan thay. Su tham xét phai dugc thuc hién bang
cach ap dung tri hiéu biét trén tién trinh tdm dé xac
dinh xem chung la nhiing vi ddng mong mudén hay
khong dang mong muodn, nhu (vi dy) ngot, ngon, dang,
hay cay khi ching xay ra trong cac tam y thuc sau do.
Nhiém vu cta y thic rat r6 rang, no biét rd su ngot hay
dang ctia mot vi. Su diét hoan toan ctia né cing rat rd.
Nhu vay viéc quyét dinh tinh chat dang mong muon
va khong dang mong muoén chi trd nén deé thay khi
chuo6i tam y thuc sau nay xuat hién. Chinh xac phai néi
rang tat ca cam tho dugc di kém va huong thu bdi thiét
thic. Biéu quan trong la 1am sao dé nhan thuc rd dugc
su cham dut caa tién trinh sanh diét cua cac danh uan
dy. Su giai thich c6 tinh nhac nho lap di lap lai nhiéu
lan ¢ day la phai hiéu theo cdc phuong phdp da dé cap
trong hai loai than thic — than thuc tho kho va than
thic tho lac. Su sanh va diét cua cédc tho dy phai dugc
quan khi duong, mat mia, nudc chanh, cac loai thic dn
thic udng khac dugc dat trén ludi.
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Cham dut su giai thich vé thiét thic

Su xuat hién va bién mat lap di lap lai cia nhiing
mui thom hodc héi lién quan dén hai loai ty thuc (dé
chiu va kho chiu) ciing phédi dugc phan biét r6 rang.
Doi véi nhi thic ciing quan tuong tu nhu vay. Nhi thuc
rat vi té va than kién an ré ving chac ¢ day. Rat kho dé
ti bé nhiing nhén thic sai lam ranh ranh nhu “Toi
nghe”... Trong bat ky truong hop nao thi ta kién ay
ciing sé chi bi huy diét bang cach phan biét nhiang giai
doan cudi cua su sanh va diét cua chung ké cd y thuc
gidi (element of consciousness). Nhiing y nghi “To6i
cam thay khoé, toi cam thay dau, toi cam thay nong,
t6i ngua, toi té, toi khong cam thay gi hét,” va v.v...
lién quan dén hai loai than thic du rat nhiéu, nhung
dé trur diét vi ching c6 nhiém vu dé nhan thay cuaa tho.
boi vdi thiét-thic, nhitng ngon Itra dia nguc cua ta kién
nhu “To6i dang ném mot vi ngot, mot vi chua, né ¢6 vi
ngon, no ¢6 vi dg, “cting nhu “Téi ngui thay mot mui
hoi hay t6i ngui thay mot mui thom,” rat dé bi dap tat.
Nhung ltta-dia nguc caa Toi-nghe rat kho bi dap tat o
giai doan nhi-thuc. Ltra-dia nguc cua ta kién “T6i thay
nd, téi nhin né hay tdi liéc nhin no,” lién quan dén
nhén-thuc thiéu dét mot cach di doi. Pé nhan thic
day dua dugc diéu nay tuy thudc vao viéc ngudi thay
cda ban c6 khd nang nhu thé nao khi dua ra nhiing 1oi
nhac nho 1ap di lap lai nhiéu lan. Hon nita minh sat tri
cO thé sé dap tat dugc nhing ngon ltra (cua ta kién) néu
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su quan chiéu dugc thuc hanh moét cach hé thong. Cac
vi thay Abhidhamma (Vi-diéu Phdp) ma nhiing tdc
pham cé tinh gia thuyét caa ho dua trén nhtung ly 1€ 16-
gic vé trinh do Toan Tri khong lién quan dén tri tué
minh sat. Su that nay dé dugc dé cap ¢ trudc. Su dinh
mac vao khai niém “T6i thay” dugc ndi la giong nhu
ltta-dia nguc. Néu than-kién dugc xua tan, cdnh cua
dan dén cac cbi kho sé dugc dong lai. Chung tu va can
nguyén cua moi kho dau bi huy diét. Nhiing so¢i day
gan va day than kinh ctia céc kiép song kho dau bi cat
dut. Khi than-kién khong con hiéu luc vo s6 nhiing 4c
nghiép da lam trong qua khi ngay lap tuc bién mat, va
kha nang cé thé lam nhtng bat thién nghiép trong
tuong lai cing hoan toan bién mat. Canh ctra di vao céc
kiép song kho dugc dong lai. Biéu nay chi ra cho chung
ta thay rang than kién la nhan chinh cta moi diéu ac
trong thé gian nay. Bon c6i kho phdt sanh nhu két qua
cda than kién. Nhitng ngon ltra-dia nguc cting vay. o
la ly do tai sao than-kién tuyén xung mot cdi “Toi” ich
Ky duoc vi giong nhu ltra-dia nguc. Su dinh mac trong
cai thay bao gom tham ai, ngd man va ta kién. Su dinh
mac vao cai “Toi thay” la yéu t6 dac biét cua ngd man.
NO cting lién quan dén tham &i va ta kién. Y thuc tu
ngéa-trung tam veé cai “Toi” 1a nghi chi cé mot cdi toi
duy nhat va bat bién trong su6t doi ngudsi. Nhan thuc,
hay nhiém vu thay, dugc cho la “T6i thay.” Nhén thuc
ay ciing dugc nghi chi la moét trong sudt doi ngudi.
Nhiém vu cta cai “T6i thdy” dugc xem la tot. Su dinh
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mac do6 la cong viéc dac biét cua tham ai. Cai thay bi
chap thu va nghi dé la “tu ngé cua t6i.” Do 1a yéu to
dac biét cua ta kién. biéu nay d& dugc giai thich ro
trong phéan tich vé chung sanh, ngudi, tu ngd, hay linh
hon va nhiing thuc tai ¢ trudc.

Cham dut phan mo6 ta vé nam loai thuc.
MO Ta vé Y Thic

Y vat hay tam co (hadaya-vatthu**) giéng nhu
can nha dang chdy cua tdm. Ngon Itta cting rat Ién. Can
phai c6 mot nhan vién cuu hod thién xdo mai dap tat
dugc ngon lua ay.

Pay 1a nhung phuong phdp dé dap tat chung.
Tam dugc tin la mot thuc thé duy nhat hién httu lién
tuc ca ngay lan dém trong trdi tim. Nhirng ngon lua dia
nguc caa “Toéi biét, Toi nghi, Toi suy tu, va Toi tuong
tuong,” dang dot chdy lién tuc. Ban dia cia dong y thic
nay la tam co (sac y vat) trong do chua chiing hon mot
voc tay mdu. Chat mau trong trai tim nay luén luén
bom va luu chdy giong nhu dong nudc trong mot con
suoi nhag chat ltra liéu hod (pacaka-tejo) nam bén dudi
va than nhiét (Usma-lta gitr gin su song) hién hiru
Khap toan than. Yéu t6 vat chat cta y vat hay sac y vat

3 Hadaya-vatthu: tim co (Z can ctr ciia tim), tam so y 10y Z FrK chd
nuong cua tam.
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(hadaya-vatthu) ciing dua vao chat mau do. Tat ca céc
loai danh phdp ctia tdm sanh khai noi ti€p nhau trong
sac phap ctua tam co hay sac y vat. “No chéi sang” Puc
Phat day “Pabhassaramidam bhikkhave cittam,” va
“Pandaram cittam” Nay cac Ty-kheo! Tam nay (idam
citta) la thanh tinh, choi sang (pabhassaram). Tam
(cittarn) la trong sang (pandaram). Day khong phai la cai
O thé thay bang mat thuong, ma chi c6 thé phan biét
bang tri tué minh sat. Ké ca néu ngudi hanh thién c6
suy doan diéu nay bang tri c6 dugc do hinh dung cang
v0 ich. Theo nhiing tu “Vijjuppadova dkase,” thi diéu
quan trong la phai nhan thuc rd bang tri tué nhing
diém cuobi cta su sanh va diét caa cac hién tugng (tai
chang cuoi cua su sanh diét) vi ching cuc ky nhanh
giong nhu nhiing tia chdp vay.

Chuyén dong nang né va cham chap cua trai tim
von dugc cdm nhan nho su tuan hoan cua mau tai diém
khdéi dau cia né can phai dugce giai thich. Loai chuyén
dong dé doi khi xay ra 6 doan gitra, doi khi gan diém
khéi dau, va doi khi ¢ doan cudi. Boi khi n6 khéi 1én &
bén phai, doi khi bén trai. Nhiing noi cdm nhan no xay
ra co rat nhiéu va da dang. Tat nhién, no diét ngay tai
cho né sanh. Néu nhiing diém khdc, c6 cuing cd véi hoc
Idm cua trai tim nhu mat ngoai cta con mat bi cham
bang mot cay kim nhon méi lan mot diém, thoi bon
danh uan goi la cdi dau (tho kho) sé xuat hién moi lan
kim cham vao. Cai dau dugc thay r0 vi ching cing tan
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bién hay diét tai mdi diém xuat hién cta né. Méi lan
sanh tai modi diém va moi lan diét ciing tai cung diém
ay phai dugc nhan thic rd mot cach khach quan.

Chang han, trong cai chai nhé nay chia khoang
Ntra voc tay chat long mau dé trong sudt co thé hoa tan
moi thit mot cach nhanh chong. Gia st mot s6 vi khuan
mau trang tr &m udt sanh (thdp sanh) moéi khoanh
Khac xuat hién va bién mat nhanh chéng tai mot diém
nao do trong chat long do, nhung trong nhdy mat
chung da bi huy diét béi chat long d6. Su phan biét hay
quan ctng phai giong nhu vi du nay. Mdu trong trdi
tim duong nhu dang di chuyén khap moi noi do su
thay doi nhanh chéng cta tam. Su tap hgp ngan ngui
cda nhting y nghi “Toé6i biét, Toi nghi” va su tap hop
cda chat mdu (trong trdi tim) duong nhu dang di
chuyén ay phai dugc nhan biét cung mot luc. Néu chi
nhan ra su xudt hién va bién mat cua ching chuyén
dong 10 rang cda chat mau trong trai tim ma khong
nNhan ra su xuat hién va bién mat caa y nghi va tam thi
khong dua. Lua dia nguc caa ta kién nhu “Toéi suy nghi
va Toi biét” khong nén bi loai trir khéi su quan va hinh
dung cua hanh gia. Va thinh thodng hanh gia cing
phai phan biét tri lam viéc quan va hinh dung ay.

“Phentipamam kayamimam viditva,

Maricidhammam abhisambudhano

Chetvana marassa papupphakani,
197



Ty-kheo Phap Thong dich

Adassanam maccurajassa gacche.” (Dhp 46)

“Biét than nhu bot nudc,

Ngo6 than la nhu huyeén,

Bé tén hoa ciia Ma

Vugt tam mat than chét.”

Bai ké Phap Cu do Puc Phat thuyét nay phai
dugc luu y nhu moét vi du vé nhiing gi khong c6 cot 16i,
hinh sic hay hinh tuéng. Ao anh la mot ao giac. N6
xuat hién nhu mot dai nudc trong cai ho kho can khi
nhin ti xa. Bay chi la két qua caa suc nong khac nghiét
trong mua hé. Vao mua he, nhiéu con nai khat nudc
trong khi lang thang di tim nudc nhin thay 4o dnh nay,
nghi rang do la nudc, chung lién chay nhanh dén cai
ho kho can a4y, nhung 4o gidc quang hoc bién mat ngay
khi ching dén gan bo ho va hién ra ¢ gitta ho. Khi
nhiing con nai di dén gitta ho do anh lai bién mat va
xuat hién trén bo ho bén kia. Tuy nhién, khi nhttng con
nai di dén, n6 khong con ¢ d6 nira. N6 lai dugc thay &
gitta ho va chung lién chay trd lai. Nhung ching cting
khong thé tim thay nudc & d6. Chung cu ti€p tuc va
chay mai cho dén khi chét vi kiét stc va khat.

O day, 4o anh chi don thuan la nhiing ddm may
hoi nudc tu day ho boc 1én. Nhing tia nang mat troi
chiéu vao hoi nudc va su két hgp cua chung tao thanh
cai dugc goi 1a o anh. O tam gan khong ai c6 thé thay
n6. N6 phai dugc thay tu dang xa khi nhiing tia nang
mat troi tham qua né & mot géc dd nao dé néu khong
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thi né khéng xuat hién. Vi du nay muodn noi rang su
xuat hién lién tuc ctia cac uan phai dugc thay giong
nhu nhitng tia sdng cda 4o anh. Biéu quan trong la phai
phan tich dugc su sanh va diét cia chung. Tham bién
tri hay tri tham sat tam tudng (v6 thuong,..) mdi c6 thé
nam bat dugc su xuat hién va bién mat nay cua chung.

Theo nhting giai thich & trén, sau khi hinh dung
ban chat thuc cua sau loai thic ciing nhu su sanh va
diét ctia chung, su phu thudc lan nhau cua ching cing
can phai dugc quan. Sau khi thuc ching vo6 thuong,
tham bién tri vé v6 ngd cung sé dé dang dugc thuc
ching lién quan dén Phdp Duyén Sanh
(Paticcasamuppada).

“Cakkhuiica paticca ripe ca uppajjati cakkhu
vifilanam.”

“Duyén mat va canh sac nhan thic sanh mdi lai
va lién tuc.”

Duyén sanh ctia con mat lién quan dén doan Pali
nay sé dugc giai thich trong chuong ndi vé sac uan.

Cénh sac (rapa) la mot thuat ngtt Abhidhamma
(Vi-diéu Phap). N6 chi rd rang khi nhém tam sac (tam
sac bat ly hay doan bat thuan) trén d6 sac , mau, dua
vao duogc giai thich mot cach bao quat. Sac caa mot
ngudi dan 6ng, sac cua mot con bo, sac cua mot khic
g0, sac cua mot cay cot tru, la nhing tur duge dung
trong Vi-diéu-Phép.
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“TOi thay mot nguoi dan ong,” “Toi thady mot
con bo,” “T6i thay mot khuc go,” “To6i thady mot cay cot
tru” la nhitng mo ta su that (savatthuka katha). Chung
ciing giong nhu noi rang thuc pham dugc udng va an
goi la nhtitng dudng chat cua do an vay.

Trong cac van ban Pali caa Vi-diéu-Phap
(Abhidhamma) ca hai loai mo6 tA — mo ta theo viéc co
that (savatthuka-katha) va mo ta theo nghia cung tot
hay chan dé (paramattha-katha). Trong truong hop do,
nhting do6 an cé thé nhai va an dugc goi la dudng chat
cta do an. Chung la nhting tir dugc dung dé chi nhiing
vat co that (c6 thé s6 mo dugc). Ngay ca trong Bo Phap
Tu (Dhammasangani) cua Tang Diéu Phdp, ciing co
nhiing ti nhu com (odano), chdo chua (kummaro, Sour
gruel), banh bot mi (sattu), ca (maccho) va thit (mamsam).
Com chita mot nhom tdm sac phép (tong hop tam sac
hay doan bét thuan). Trong s6 tdm sic phap nay co
dudng chat (oja), dac biét sac phap ay dugc goi la
dudng chat khi n6é dugc dung theo nhiing tur dinh rd
thuc tai tuyét doi. O day, su mo ta theo viéc c6 that sé
dugc dua ra dé phan biét cdi nay vdi cai kia va lam cho
ca hai dugc rd rang hon. Cau néi, “nhan thuc viua mdai
sanh tuy thudc vao nhing canh sac khac nhau,” chi ra
rang tién trinh thay dién ra lién tuc tir lic mot ngudi
thic day vao budi sang cho dén lic ho di ngt vao ban
dém. Co mot tién trinh trong cai dugce thay thi nhat va
cdi dugc thay thu hai va v.v... Tuy nhién, c6 rat nhiéu
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tht dugc thay dén ndi kho ma c6 thé dién ta hét dugc
tién trinh dé. Pau tién mot nguoi dan ong dugc thay,
va khuc go dugc thay tha hai... Trong cai thay mot
ngudi dan ong, cting c6 mot tién trinh. Chang han, lung
dugc thay trudc, roi dén dau, va v.v... Nhiing thi nay
muon néi dén céc canh sac. Khi thay mot doi tuong,
Mot nhén thic mdi sanh khoi cho méi doi tuong thay.
Hon nita, ngay khi con mat xoay qua khuc go, su phan
chiéu cua khuc g6 trén vdng mac lién xay ra. Theo ban
chat cua thuc tai, su phan chiéu cta khuc go xay ra trén
vOng mac do ménh luc tac dong cta canh (hinh anh),
giong nhu ménh luc tac dong caa tia chdp vay. o la
ly do vi sao khiic g6 dugc phan chiéu trén véng mac.
Do su tac dong cta canh (hinh anh cta khuc go) trén
vong mac phan chiéu hinh anh khic g6, nhén thuc
sanh 1én & do. Khi ddnh mot vién dé lta vao thép,
nhiing tia lta xuat hién. N6 dugc vi giong nhu vi du
nay. Cung vdi moéi cai nhay mat hinh anh caa khuc go
bién mat. Mdi lan hinh anh cta khic go bién mat co
nghia la méi 1an diét ctia nhan thic. O day khong can
thiét phai giai thich chi tiét vé nhiing gi xay ra khi mot
ngudi quay qua hudng khac. Nhung can luu y rang 6
tung sat-na mot hinh anh mdéi va mot nhén thic méi
sanh khdi.

boi véi viéc thay cay cot tru sau khi thay khuc
g0, tién trinh cing dién ra nhu vay. Va sau khi thay cay
cot tru, néu thay mot cai gi khac thi tién trinh cting

201



Ty-kheo Phap Thong dich

giong nhu thé. Can phai hiéu rang mot vat khién cho
nhén thic cta nd sanh khoi méi lai moéi lan thay no. Tu
|61 tuyén bo: “Nhén-thic sanh khdéi tuy thudc vao cac
canh sac khac nhau,” su that vé duyén sanh trd nén rd
rang Vi thuc chi ¢6 thé sanh (xuat hién) do tac dong cta
canh sac.

Su xtc cham caa nhttng vat hiru hinh giong nhu
khac cdy va cot tru la cac nhan sanh caa nhan-thuc.
Trong viéc thay khuc go, chinh khic gb tao ra nhan-
thiic. N6i khac hon chinh do khtc go tac dong ma nhén
thuc duoc tao ra. Cang vay, do cot tru tac dong nhan-
thic ma cdi thay khuc go dugc tao ra. Tat ca cac loai
nhén-thic can phai dugc hiéu theo cach tuong tu.

Pay la mot phung du. Cé mot ngudi dan ba da
song mot tram ngan ndm. Moi ndm ba ldy mot ngudi
chong mdi. Trong sudt thoi gian ndim muoi ngan nam
ba sanh dugc ndim muoi ngan dua con trai. Mdi ngudi
dan o6ng chi c6 mot dua con trai duy nhat. Vi thé khong
thé phan biét nhing dua con nay bang cach dat tén
theo ngudi me, ma chi bang cach dat tén theo nguoi
cha. Vong mac giong nhu ngudi me. Cac canh sac cua
chung cting giong nhu nam mudi ngan ngudi cha. Cac
loai nhén thic méi sanh giong nhu nam muoi ngan
dua con trai.

Mot nguoi nhin thay nhimng vat giong nhu khuc
g0 va cay cot tru theo thi tu cho dén khi di ngu. Chung
ta c6 thé noi rang khuc gb dugc thay bdi nhén-thuc la
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con (két qud) cua khuc go. Cot tru dugc thay boi nhén-
thuc 1a két qua cda cay cot truva v.v...

bay la moét vi du khac. C6 moét ngan cai cay,
ngang chiéu cao cua mot ngudi, trong hai bén vé
duong. Mot ngudi nhat lay qua cau pha 1é va cam no
chay doc theo con duong. Khi ngudi ay di tdi tung céi
cay thi qua cau pha 1é phan chiéu hinh anh cua ting
céi cay trong s6 d6. O day qua cau pha lé giong nhu bé
mat nhay cam ctia con méat (than kinh nhén). Nhang
cai cay giong nhu cac canh sac. Hinh anh cta céc céi
cay ay giong nhu cdc loai nhén-thic. Su xuat hién va
bién mat cta ching la nhu nhau.

boi vdi nhitng &m thanh va nhi-thic, mui va ty-
thuc, vi (huong vi cua thic an duoc dua vao miéng) va
thiét-thuc, va canh xuc (nhiing vat c6 thé so6 moé duogc
khac nhau cham vao noéi than hay ngoai than) va than-
thtc, cting can hiéu theo cach tuong tu. Y-thitc c6 nhiéu
canh phap khac nhau (nhing doi tuong y niém). Nhiing
loai tam t6t va xau, nhiing loai tdm trung tinh (vo ky),
nhiing tam s6 két hop véi chung: tham, san, si; tin,
niém; xuc, tho, tudng, tu, nhat tdm, mang quyén, tacy;
tam, tu, thang gidi, can, hy, duc; muoi dc nghiép, muoi
thién nghiép; yéu to két dinh (thuy dai), mat, tai, mui,
ludi, than, y-vat, mang quyén, vat thuc; sanh, gia, va
chét déu dugc goi la canh phap. Nam loai doi tugng
hay nam canh bao géom canh séc, va canh thinh ciing
lién quan dén y thuc von nam bat tat ca sau loai canh.
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Tu Iic sanh ra, tat cd sau loai canh phat sanh trong qua
kh, hién tai, va tuong lai khong c6 bat ky su gidn doan
nao déu la nhiing doéi tuong cua y thuc. Ching duoc
nam bat tit sat-na sanh cho dén sat-na hién tai. Ctng c6
nhiing doi tugng ma mdt ngudi mong dgi sé duoc gap
trong céc kiép song tuong lai. Su nam bat va nhan thuc
vé sau loai canh c6 duge nha hoc va tiép nhan tur nhiing
nguoi khédc thudc vé nhitng doi tuong cua y thuc. Tién
trinh tam thuc xdy ra trong sudt lic ngu say thuc hién
chic nang cua httu phan (bhavariga). Vao luc do, doi
tuong cua chung sé 1a, hoac mot nghiép qué khu
(kamma), hoac mot nghiép tudng (kamma-nimitta), hodc
mot thu tudng (gati-nimitta), dau hiéu cda nhing
khuynh hudéng c6 chu y dugc quyét dinh bdi nghiép
luc qué khit sé sanh ra trong kiép song ké tiép). Tt luc
thic day cho dén Iuc roi vao gidc ngu, nhitng doéi tugng
dé noi dugc nhan thuc lién tuc khong cé bat ky su gian
doan nao bdi y thuc sanh khoi tai tdam co (y vat) tuy
theo hoan canh. Trong tién trinh tam nay, moét trong
nhiing doéi tugng déd dé cap o trudc tdc dong va kich
thich tdm-thuc sanh. Nhu vay, tam do sanh lay doi
tugng kich thich ké nhu y nghi hay su nhan thuc trong
tam. Moi truong xung quanh cuda su ti€p xuc va su tac
dong van lién mién khong dut. Tam httu phan luon
ludn bi tac dong boi mot trong rat nhiéu doi tuong nhu
vay. Moéi mot su kich thich la méi tam thiuc xuat hién
(sanh) va roi bién mat (diét) noi tiép nhau theo tuan tu.
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Su xuat hién va bién mat cua chung ciing xdy ra khong
gidn doan.

Ngudi ta nghi rang thay 1a mot tién trinh lién tuc,
nhung thuc té 1a, khi thtc, cac tam s6 va cac danh uan
Khac xuat hién ¢ con mat chung khong hién hau & bat
cud phan nao khdc ctia than. Khi ching xuat hién 6 tai,
¢ miii, ¢ ludi hay bat cit phan nao khdc caa than ciing
vay, chung chi hién hitu tai cai diém noi chung khdi
sanh ma thoi. Khi chling & trong tam-co (y-vat) chung
sé khong c6 mat ¢ bat ky noi nao khac. Su xuat hién va
bién mat cia chung rat nhanh va chung xuat hién hang
ty lan trong mot cdi nhdy mat. Tuy nhién, d6i voi
chung ta chung duong nhu dang xuat hién § khap toan
than cang mot luc. Khi chung ta nghi: “Nhiing gi TOi
thay véi chinh mat caa toi,” trong tién trinh nhan-thuc
thi v s6 nhiing sat-na y thuc tir tam co c6 thé da noéi
tiép nhau xen vao. D¢ la ly do vi sao nguoi ta tin rang
trong ldc thay thi mot am thanh cting dugc nghe. Poi
Véi viéc nghe, ngui, ... ciing can hiéu theo cach tuong
tu. Céc loai tam lién quan dén nhting chuyén dong cua
than khong thé xay ra dong thoi véi cac loai tam lién
quan dén nhttng hoat dong cua 16i ndi va ngugc lai.
Tuy nhién, su thay déi nhanh dén néi ngudi ta c6 thé
noi trong khi ho dang di, va trong khi dang noi tu chi
cing co6 thé chuyén dong, cic canh sac c6 thé dugc
thdy, cdc am thanh van cé thé dugc nghe. Thuc ra
nhiing su dan xen cta cac doi tuong khdc nhau nay xay
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ra trong mot chudi néi tiép nhau theo tuan tu, nhung
doi véi chung ta chung lai c6 vé nhu cung mot luic.
Chdng ta xem ca ty tién trinh tam duong nhu chi 1a
mot. Ngudi hanh thién minh sat phdi quén su xuat hién
va bién mat cda cac hién tuong. Quan trong nhat la
phai nhan ra su sanh va diét nay bang minh sét tri. Su
dap tat hoan toan cua sau ngon ltra-dia nguc cua ta-
kien nhu “To6i thay,” “Toi nghe,” “Toi ngui,” “Toéi
ném,” “Toi sg,” va “Téi nghi” cting nhu nhithg ngon
ltrta-dia nguc ctia “Toi ndi,” “Téi di chuyén,” “Toi di,”
“Toi dén,” va v.v... la yéu té quan trong. Néu nguoi
hanh thién nhan ra dugc su xuat hién va bién mat caa
nhén-thuc, nhi-thuc, ty-thuc, thiét-thuc, than-thuc va
y-thuc thoi viéc quan dé hoan tat.

bén day cham dut phan giai thich tham bién tri
vé vo thuong lién quan dén sdu loai thuc.

Tham Bién tri Kho

O day tham bién tri khé sé dugc gii thich. Musi
lam loai kho dé cap trong phan noi vé tri bién tri la
nhting déc tinh cta kho lién quan dén sdu loai thic. Tat
nhién, day la nhting cai kho rat khung khiép. Chung la
nhting cai kho dich thuc dung nhu cau noéi: “Dukkham
bhayatthana (cai kho dang kinh sg).”

Theo cau noéi “Pham cai gi v thuong, cdi do la
kho (yadaniccam tam dukkham)” va “Tudng kho
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trong vo thuong (anicce dukkhasafifia),” ¢ day cai kho
cua vo thuong sé duogc giai thich véi nhiing vi du.

Khi cudng ctia nhiing trdi cay thot not hay trai
dtta dut thi chang sé roi xudng dat va nam rai rac cho
nay cho kia. Tuong tu, ké pham phu khong thé séng
mai trong c6i nguoi dugc. Ho phai chét khi cdi ‘cuong’
mang can cua ho bi cat dut. Sau khi chét ho khong thé
di ¢6i nao ho thich. Lé tu nhién, su phan ly nay duoc
xem la dang sg. N6 dugc goi la su nguy hiém cta luan
hoi. Hau hét con ngudi phai roi vao bon ¢6i kho sau khi
chét do su nguy hiém pho bién cta vong tui sanh luan
hoi nay. Bé dugc tai sanh trd lai trong ¢8i ngudi hay cdi
chu thién sau khi chét rat kho. Trong s6 mot ngan hay
tham chi mot triéu ngudi cé thé chi mot ngudsi thanh
cong ma thodi. Su nguy hiém nay xady ra do ban chat vo
thuong caa tam. N6 d6i theo mot ngudi bao lau ho con
chap chdt vao than va tam nay la cta ta va xem chung
nhu mot nguon vui. N6 dang so boi vi nd la vo thuong.
Do d6, loai tri (tham bién tri) nay la tri thay kho thuc
su, bdi vi su ddng kinh sg hay nguy hiém (bhayatthena
dukkham) ctua luan hoi. Béi véi su hién httu & ¢di troi
va Pham thién cting phai dugc hiéu nhu vay.

O day, khé tang 1én gap boi nhu thé nao sé dugce
minh hoa vdéi nhitng vi du. Tam giong nhu mot ké sat
nhan. V6 thuong giong nhu thanh kiém sac bén. Mot
chdng sinh giong nhu mot toi nhan. Ké sat nhan, tam,
voi thanh kiém vo thuong chém lién tuc, khong ngting
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vao toi nhan tir khoanh khac no thu thai. Néu toi nhan
khong duogc chita tri chdc chan né sé chét do nhimng vét
thuong nay. Tuy nhién, khi méi nhét cat dugce diéu tri
kip thai no cé thé tiép tuc song boi vi n6 dd duogc chira
lanh tic khac. Mac du tu than su chita tri ciing lién tuc
hanh ha né mot cach khoc liét. Nhu cau sinh ké va tim
kiém thic an giong nhu su chira tri trong c6i duc. Tim
kiém mot ké sinh nhai va d6 an dung la mdt ngudn
sanh kho 16n xuat phat tur su thay doi vo thuong cua
tam cua tat cd chung sanh song trong nudc, trén dat
lién, va trong hu khong. Sau khi nhan ra su thuc vé vo
thuong da noéi & trén, dac tinh kho caa no cing phai
dugc phan biét. Tat nhién khong thé nhan ra tam la cai
kho déng sg héi va vinh hang do su ho trg cua thuong
tudng va khong c6 su hinh dung vé vo thuong. Noi
cach khac, ngudi dao phu con c6 thudc ha va nhiing
thé luc ac dé giét mot ngudi chi bang mot nhat chém.
Tuy nhién, con ngudi khong dé bi giét chét boi nhiing
nhat chém lién tuc nay vi ho cé du suc chiu dung, thuoc
cuu chita, va su chixa tri. Trdi lai, c6 nhiing phi nhén ac,
nhiing ké c6 yéu thuat, nhitng hang ma quy cung véi
quyén thudc cta ching tir moi huéng khién con nguoi
phai chiu dau kho, phai khoc, phai cudi, phai bi 6 nhuc,
va tiéu tan su nghiép.

O day, tam la ké sat nhan. Vo s6 binh tat la
nhting thé luc dc caa yéu thuat. Nhiing nguy hiém cta
ltta, nudc, trom cap, ran rit, bo cap, voi, su t va
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V.v...cling giong nhu mu phu thuy va nhting ké am
muu. Phép thuat va muu mo ciua nhiing ké lam diéu dc
gay ra mudn van dau kho khac nhau cho ching sanh.
Sau, bi, kho, uu, ndo cung vdéi nhiing phién ndo khéac
nhu tham, san, si, ngd man, va ta kién la nhiing tai hoa
khién con nguoi khoc, cudi, dién loan, 6 nhuc va tiéu
tan su nghiép. Nhu vay, su kho tam tang lén gap boi
do tinh chat vo thuong ctia tam trong chinh con ngudi.
Pac tinh caa kho tam cé thé dugc giai thich nhu sau:
1. Dukkha-dukkha (kho-kho: kho thin va kho tam),
2. Viparinama-dukkha (hoai kho: cdi kho do su
thay doi, bién hoai gay ra),
3. Sankhara-dukkha (hanh kho: cdi kho ciia sy hién
hitu duyén sanh duoc duy tri bang su né luc lién
tuc khong ngimg)

Hanh Khé (hay cai Kho cua su Hién Hiru
Duyén Sanh)

Trong nhiing ki€p song trudc, nhitng hanh dong
thién nhu bo thi, gitr gidi, va hanh thién dugc thuc hién
voi nhiéu khé khan dé mong ¢6 duge nhing ki€p song
tot hon vé sau. Nhiing hanh dong nay la cai kho caa su
hién hittu do y thic dugc cé nhitng kiép song tot dep
hon.

Tam von vo thuong va can phai dugc thiét lap
lai sau méi lan ta vong. Do do, vong luan héi la khong
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chac chan, tam va su kho dau caa hién httu cang vay.
C6 hai loai ngudi thuc hién thién nghiép bo thi, gii
gidi, v.v.... Cé nhing ngudi nod luc vi su giai thoat toi
hau khoi moi kho dau. Trong khi nhitng nguai khac
cing nod luc lam diéu thién nhung khong nham muc
dich dat dugc su binh yén vinh hang. Loai dau tién
thudc vé nhiing ngudi dang ¢ gang nham dat dugc su
diét toi hau cua tam. Nhitng ngudi ay thoat khéi cai
kho doi héi phai c¢6 bo thi, gitr gidi va hanh thién. Ho
duogc gidi thoat khoi cdi kho cua bon ac dao. Tai sao?
Chinh vi ho hoan toan khong 1é thudc vao cdi tam vo
thuong. Néi cach khac, ho da thoat khoi nhiing troi
budc cua tam. Néu khong thi, trong cai vong luan hoi
bat tan nay, ho sé khong thoat khoi cai kho cua viéc
phai thuc hién su bo thi, gitr gidi, hanh thién, hanh sa-
mon hanh, Ty-kheo hanh, va mang nhiing ganh nang
ciing nhu khé khan c6 hitu ctia ho. Nguoi thudc loai
thi hai la nhang nguoi ngu dang c6 gang khong ngiing
dé thiét lap lai nhing loai tam mdi. Nhing thuan lgi
va bat l¢i trong truong hop nay 1a rd rang.

Pay la su giai thich. Mot thién nghiép bo thi chi
6 thé dugc thuc hién sau khi mot nguoi dé thau thap
du tai san dé bo thi véi su kho khan nhat dinh nao do6.
Tuy nhién, hanh dong cao quy dé dugc thuc hién véi
kho bai vi ho mong muén nhiing két qua do bo thi tao
ra. Hon nitra, con c6 nguy co chim vao cai kho caa bon
ac dao néu hanh dong bo thi d6 khong dugc lam.
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Theo 16i day cua Puc Phat: “Nam tha uan duoc
goi la nhting ké sat nhan” (“Pafica vadhaka paccatthikati
kho, bhikkhave, paficannetam upadanak-khandhanam
adhivacanam.”)

Vi du vé tam dé duogc gidi thich & trén. Di nhién,
tam la mot ké sat nhan si dung thanh kiém vo thuong
caa minh khong ngung giét ngudi va ném ho vao cac
cOi kho. Tam cua céc vi chu thién ciing hanh quyét
nhting vi chu thién va ném ho va bén ¢6i kho. Tam caa
cac vi Pham thién cting vay. Ké pham phu ngu si thi s¢
héi cac cdi kho. Ho ¢6 gang thuc hién cédc thién nghiép
bo thi, gitr gidi, va hanh thién dé c6 dugc tam thién va
su hién hiru nhu chu thién va Pham thién. Sau khi dat
dugc nhiing thanh tuu ma ho khat khao do, ho van
phai roi trd lai cdc c6i kho nhu thuong. Khong vt bo
tam, con ngudi co thé tir cdi Pham thién cao nhat roi
xuong nhtng cdi thap nhat va kho dau nhat. Nhing co
hoi dé roi vao cdc cbi kho la vo tan, khong thé dém
dugc. Cai kho cua su hién hitu do thién nghiép ciing
vO0 tan. Kha nang roi vao cac cdi thap chi dugc doan tru
sau khi mot nguai diét duge than kién, trg thanh bac
Thanh Nhap Luu. Luc dé cdi kho cua su hién hittu do
thién nghiép cao quy khdng con déng ké nira.

Trén day la su giai thich ngan gon vé cai kho cua
su hién httu duyén sanh.

Hoai Kho (Viparinama-dukkha, cai Kho do su
Thay Déi, Bién Hoai Gay Ra)

211



Ty-kheo Phap Thong dich

Hanh kho (viparinama-dukkha) d& tré nén rd
rang qua nhing vi du vé ké sat nhan, su tan hoai va
nguy hiém caa vong luan hoi. Moi kho dau bat nguon
tr vo thuong 1a cai kho do su thay doi, bién hoai gay
ra. Cai kho cua su hién hitu duyén sanh trong vong
sanh ta luan hoi bat tan nay néi chung do su hién hiru
cua vo thuong dan dén viéc thiét lap cdc thanh pho,
lang mac va nhiéu hinh thuc lién két khac nhau trong
thé gian. Su thay déi dy cing tao ra nhiung ndi lo vé
b&o lut, hoa tai, va cac hiem nguy bén ngoai khac. Néu
tam khong vo thuong hay tam khong bi thay doi thoi
sé khong co gi trong thé gian nay dang dé so héi, khiép
dam, tuyét vong, hay lo lang, buén rau nua.

Cham dut phan giai thich vé Hoai Kho

Kho-Khoé (Kho Than va Kho Tam)

C4 hai, kho than va kho tam nay déu dugc gom
trong hanh kho va hoai kho. Hon nita, tat ca cac loai
kho giong nhu kho sanh d& dugc dé cap trong Sacca
Vibhanga (Pé Phan Biét), Tiéu Kinh Kho Uan
(Caladukkhakkhandha Sutta) va trong Jara Sutta
(Kinh Gia) cua Mahaniddesa Pali (Quidng Thuyét)
thuoc vé loai kho tam. Tat ca cac loai kho thude duc
gidi, sac gidi, va vo sac gisi déu bao gom trong dac tinh
kho ctia tam. Do do, viéc thuc ching tham bién tri vé
Kho rat quan trong. Sau khi chung dac Pao Qua A-la-
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han n6 mdi thanh tuu day du. Cac bac Nhap-luu, Nhat-
lai, va Bat-lai chi thanh tuu phan nao ma thoi.

Tham Bién Tri V6-Nga (anatta-parififia), co ba
loai:

1. V6-ngé phai dugc biét nho vo thuong,
V6-nga phai dugc hiéu nho kho,

3. V0O-nga phai dugc thuc chiung nho thay no

khong tuan theo uéc muon ctia mot nguasi

Loai thu nhat c¢6 thé dugc thuc chung sau khi
phan biét rd su thuc vé vo thuong. Loai thu hai cé thé
duoc hoan thanh sau khi hinh dung ra su kho dau (cua
cai bi vo thuong). Néu hai loai nay dugc nhan thic rd
thoi tri lién quan dén ban chat khong tuan theo udc
muodn cua mot ngudi sé dugc thanh tuu. Vo ngd co
nghia la khong c6 thuc chat, co sé hay cot 16i trong mot
nguoi. N6 khong phdi thuc chat, co sd hay cot 16i cua
t6i. Néu vo thuong dugc phan biét r6 thoi sy vang mat
caa cot 18i (vO ngd) ciing sé dugc thuc ching.

N6 phéi dugc phan biét nhu thé nao? Pham phu
mu loa chap vao khai niém “Toéi thay” va “Toéi la nguoi
hién hiru su6t cudc doi téi.” Nhan cach hoa nhan-thuc,
y niém “Toi thdy”dugc ndm lay. Nguoi ta nghi nhén-
thuc 1a thuong hang giong nhu cdi “Toi” va 1a ban chat
thuong hang cua mot ngudi. Néu su xuat hién va bién
mat khong ngting ciia nhén thic dugc phan biét 10 thoi
ngudi ta sé nhan ra rang khai niém ty ky trung tam (t6i
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thay) la mot thut va nhéan thuc la mot tha khéc. Luc do
su viéc nhén thuc khong cé su thuong hang va cot 10i
dé dugc phan biét. Baoi vdi céc loai thic con lai cling
can dugc phan biét theo céch tuong tu.

Su Bén Viing va Cot Loi

Nhiém vu thdy (cua nhén-thic) duge xem la
viing bén trong suot doi ngudi, va né ciing dugc xem
la bat kha hoai. D¢ la khdi niém vé su bén viing va cot
16i (dhuva sara c6t 16i thuong hang). Néu sy xuat hién
va bién mat khong ngting ctia né dugc phéan biét ngudsi
hanh thién c6 thé nhan ra né khong c6 bat ky su ving
bén hay ban chat nao ca. Poi vdi cdc loai thic khac
ciing can phai dugc phan biét hay quan theo cach
tuong tu).

Lac va Cot Loi

Thay la moét chic nang tuyét voi, mot kha nang
thd vi mang lai niém hanh phuc uu viét, vo bién. N6
dang tin cay va lgi ich. Vi thi luc tot, mot nguoi co thé
ngang bang voi nhing nguoi khéc. Ho ¢é thé nhin thay
Mat Troi va Mat Trang. Co thé biét dugc phuong
huéng nhu day la huéng Pong, day la huéng Tay,...
Ho c6 thé nhan ra cdc mau sac, duong pho va nha cua,
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dé hiéu dugc y nghia cua cdc nghé nghiép khdc nhau.
Khi so sanh véi ngusi mu, kién thic dua trén khai niém
phat sanh tu viéc thay duoc cho 1a lac (sukha) va c6 cot
16i (sara).

Con ngudi khong thé thoat khoi nhu cau vé lua
cho viéc thap sang va nau an. Lua vo cung httu dung,
lgi ich va dugc nguai tim kiém no thich thu. Nhung n6
lai vo ich do6i vdi ngudsi khong can né.

Laa rat hitu ich doi véi con ngudi von khong thé
song thiéu no. Lira mang lai 1i ich va su thich thu. Tuy
nhién, ltra cting c6 thé dot chay moi thi noé tiép xuc. N6
cO thé lam hai nguoi dung no, lam hai tai san va ca
nhting ngudi trong gia dinh ho. N6 cé thé dot chdy tat
ca thanh tro bui. Tuy nhién, nguoi ta khong thé song
khong co lta va du biét né nguy hiém van thich thu.
Tuong tu, nhén-thuc rat dugc quy trong va httu ich vi
su can thiét cta n6 gan lién vdéi viéc cd than ngudi.
Chtc nang cua nd c6 rat nhiéu. N6 httu dung, lgi ich
va khay. Do do, su dinh mac vao né cang tang 1én. Vo
so nhiing ngon ltra dia nguc xuat phat tir nhdn-moén la
do nhén-thuc. Cing vay vo s6 nhitng bat thién nghiép
nhu sat sanh déu dugc thuc hién vi n6. Nguoi ta khong
thé thodt khoi cai vong kho dau bat tan nay béi vi da
chap nhén-thdc nhu la “Toéi thay.”

Ngay ca lic nay day, nhiing nguy hiém cta kho
luén (vong kho dau), nhiing doa xu, va dia nguc A-ty
(Avici) van dang bam theo tat ca chung sanh. Nhu da
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dé cap & trudc, nhan-thic giong nhu mot ké sat nhan.
Tuy nhién, ké pham phu mu loa khong thé thay duoc
nhiém vu dich thuc cia nd, vi thé ho dinh mac vao né
nghi rang nd la mot phudc béu to 16n va tuyét voi. Theo
cach nay, nhiing ngudi dé c6 san co cau dau kho trong
nam uan nghi rang nhi-thuc 1la mot phudc bau lon. Ty-
thuc, thiét-thuc, than-thuc, su hiéu biét, bo thi, git gidi,
va hanh thién cting dugc xem la nhiing phudc bau. Vo
sO nhing 16i lam cta nhén thic dé cap ¢ trén da khong
dugc ngudi ay quan hay phan biét.

Ban phai ap dung cac phuong phép trén cho sau
loai thic nhu sau. Tham ai, ngon ltra ctia vong tai sanh
ludn hoi, xem cdc nhom tam s& nhu niém, tué, tin,
V.V...; c&¢ nhom sac nhu su gidn ng (dia dai), su két
dinh (thuy dai); cac chi phan nhu dau, minh, chan, tay,
mat, tai, muai, ludi,... 1a tot. D6 la ly do tai sao than
quyén, nha cta, d4 quy, vang bac, ban be va nhiing thu
Xa hoa cua dan 6ng, chu thién, Pham thién dugc cho la
tot va cao quy.

Pay la su gidi thich vé niém vui va ban chat, von
da an ré rat 1on va ving chéc trong céc chung sinh.

Cot 16i tu ngd (atta-sara) da dugc dé cap. Trong
truong hop ctuia vo-nga (anatta), sau loai thic khong co
cot 16i thuong hdang (nicca-sdra), cot 161 ving bén
(dhuva-sara) va khdng cé cot 16i lac (sukha-sara).

Vé cau truc vat ly chiing khéng thuong (nicca),
khong bén viing (dhuva), va khong c6 tu nga (atta), hay
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linh hon (jiva). Piéu nay dé dugc giai thich ¢ trén.
Trong truong hop cta vo-ngd, tai sao né khong thé
quan dugc vdi nghia khong tuan theo udc muodn cua
Mot ngudi? Nguoi ta ¢6 thé hoi, “Chung ta khong thé
nhin va thay theo y thich sa0?” “Than nay khéng thé
dugc mang di bat cit chd nao ching ta muoén sao?”

Trong vi du vé ké siat nhan, kha nang dé tiép tuc
(song) bat cit noi nao con ngudi di phai dugc hiéu bang
viéc chtta lanh lién tuc, bang sutc dé khang bén trong,
bang phuong thudc cuu chita, va su diéu tri nho vay
ngudi ta mdi thoat khai cdi chét bat dac ky tu. Trong vi
du nay, viéc chtta bénh khong phai dugc thuc hién theo
lénh ctia mot ngudi. N6 ciing khong tuan theo quyén
luc ctia mot ngudi do sg héi va tén trong. Co thé noi
viéc chtta bénh la do phuong thudc ctiu chira va diéu
tri thuc hién. Viéc chira bénh phai dugc tién hanh dung
ldc. Trudce tién nguoi ta phdi phuc vu hay cham soéc.
Chinh su cham séc cua ngay hom qua c6 thé tao ra su
chira lanh cia ngay hom nay.

biéu doé giong nhu cau ndi: “Néu ban co thé lam
mét ké né 1é trong suot cudc doi ban Toi sé luon luén
phuc vu ban.” Chtta lanh bénh chi xdy ra do su phuc
vu va chiu dung khong ngiing dé thiét lap nguon dinh
dudng mdi cho cac hoat dong. N6 khong ndm dudi su
kiém soat hay chi phoi ctia mot ngudi. N6 1a két qua
cta su phuc vu nhu no 1é trudc dé cho cai ma nguai ta
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chap lam la mot nguodn lac thd hay su huong thu caa
ho.

Lira va danh sdng cda ngon ltra xudt hién cuing
nhau va bién mat cuing mot lic. Tuong tu, tam va céc
tam s xuat hién va bién mat cung nhau. Néu nhan ra
vo thuong trong tam thai su that vé vo thuong trong
nhom tam s¢ ay cing da dugc nhan ra. Néu kho va vo
ngé dugc nhan ra trong tam chung cting da dugc nhan
ra trong nhom danh phap ay. Tri phan biét cting tuong
tu nhu vay. Pay la su hoan thanh tu dong vé nhiém vu
cua tri lién quan dén cac danh uan.

Nhiing ngudsi khong c6 kién thuc vé Vi-diéu-
Phap khong thé phan biét dugc Tam va cac tam s6. Ho
nghi rang tham va san 1a tam. Trong thién minh s&t thi
y nghi nay c6 thé htru ich. Nhiing ngusi huéng dan
thién minh sat phai day cho ho cach dé thanh tuu muc
dich v&i mot tam duy nhat chi khong day nhiing céi
tén khac cho cac tam sé.

Mot nguoi co thé da tiing duge nghe ndi vé tham
(lobha), san (dosa), va si (moha). Néu c6 ai do ngat 1oi
ho va hoi nhiing cau hoi vé chung ho sé gidi thich ban
chat cua tAm mot cédch thoa dang.

Tham Bién Tri Sac Uan
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Néu hanh gia da phan biét dugc tam la khéc véi
sac uan bang tri bién tri, thai hanh gia cang c6 thé dat
dén bién tri vé vo thuong cua sac uan bang su phan
biét ay. N6 (sac uan) sé dugc thay la vo dung, khong
phai mot chung sinh, khong phai moét linh hon, va
khong phai mot ban ngd. N6 khdng c6 cot 16i giong
nhu than cay chuéi hay mot khic cay bong vai
(Lombax Heptaphyllum).

Sac uan giong nhu mot con ro-bot hay con roi
I6n. Tam phai dugc thay nhu nguoi diéu khién ro-bot
hay ngudi thao tac con r6i dy. Lién quan dén tri bién tri
kho, bat cu khi nao dac tanh kho dugc dé cap, dac tanh
cua sac uan déd dugc bao gom. N6 dugc nhan ra bang
tudéng kha tho vé vo thuong, gia, bénh va chét do
muong tuong dén than cay chuoi hay mot khuc god
bong muc nét. PBiéu nay mang dén cho nguoi ta mot co
hoi dé tu dong nhan ra nhiém vu cuda tri bién tri vé sac
uan. Sau khi da dat dén tri nay ngudi hanh thién khong
doi hoi phai hanh cao hon nira. Vi ¢6 thé ho dé no luc
thuc hanh cao hon rat nhiéu lan & vo lugng kiép qud
kht roéi. Tuy nhién, su chap thu cda ho vao khai niém
vé mot tu ngd tra trong tdm da ngan can khién ho
khong thé cat dut tham &i va chap thu doéi véi tam. Noi
cach khac, ho khong thé theo céch cua tri bién tri nita.
Bdi vi ho d& c6 gang dé thanh tuu tam ctua mot con
nguoi, mot chu thién hay Pham thién rat nhiéu lan roi.
Nhiing nd luc caa ho méi chi hoan thanh mét phan. Co
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thé noi do chi 1a nhing su hoan thanh nhat thai, ltra
gat, lam lan, sai huéng, bop méo va khong dung ma ho
dé chan lam. Tuy nhién, nhitng ngon ltra cua dia nguc
A-ty van thiéu dot trong tam ho. Cai kho vi su hoan
thién van chua cham dut. Ho khong c6 co hoi dé thoat
khoi né trong tuong lai va vi thé né van ton tai.

Pay la moét vi du vé cdch nhiing su hoan thién
nay dé ddnh ltra, dan di sai huéng va bop méo nhu thé
nao. Gia st c6 mot cai ho rong va sau mot ly (league
khoang 3 dam) chua day than cui keo. Nguoi ta chi
nhan ra than hong khi ho & trong ho. Sau khi treo 1én
miéng ho, ho tim thay moét s6 con duong cach khong
xa ma ho cé thé di theo. Mot s6 con duong dan trd lai
ho sau khi di khodng 500 mét. Mot s6 dan tra lai ho sau
khi di khoang hai dam, bon ddm, hoac sau dam. Chi c6
mot con duong duy nhat khong dau vét dan dén mot
do thi xa x6i khong dua trd lai cai ho than hong dy. Sau
khi bi roi vao ho than hong va chiu nhiéu khoé dau, moét
SO nguoi ¢ gang treo 1én dén miéng ho, bo ra ngoai va
chay di. Tuy nhién ho da di theo con duong quen thudc
ma nhiéu nguoi khac trudc ho dé di. Bay la nhitng con
duong quanh co va khong rd rang von chi dan trd lai
cai ho. Vi thé ho dé nhiéu lan roi xuong ho trd lai. Con
duong chinh thang nhung khong bang phang va chi
Mot it nguoi st dung, vi thé ho da khdng chon né. Hay
ghi nhé vi du nay.
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Vao luc ching dac Pao Qué A-la-han, dao co thé
cat dut su sanh khdi lién tuc cuia sdu loai thiic va tham
ai v&i mot nhat kiém tri tué, va dap tat nhimg ngon lia
cda dia nguc A-ty dang dot chdy bén trong, cham dut
tat ca cac loai kho ké ca cai kho ctia su hoan thién cing
bién mat khong con dau vét. bBé chi ra su that do Puc
Phat da tuyén bo:

“Nay cac Ty-kheo, néu thuc thuc (vififiane ahare)
duogc bién tri (parififiate) danh va sac (nama-ripa) cang
duogc bién tri (parinnatam). V6i sy hiéu biét day du (bién
tri) vé danh-sac (nama-riipa parififiate) vi thanh dé tu
(Ariyasdvakassa) khéng c6 gi (natthi kifici) phai lam
thém ntra (uttari karaniyam) trong viéc thuc hién doi
pham hanh cao thugng; Ta tuyén bé nhu vay (iti
vadami).”

Su thanh tuu cta nhiém vu tham bién tri duoc
mo ta bang vi du vé mot ké phén loan chiu su trung
phat ctia vua phai bi dam mot tram nhat gido vao budi
sang, mot tram nhat vao budi trua, va mot tram nhat
vao buoi t6i. Can phai nhd rang than nay bao gom cac
danh uan va sac uan. Ctta (mon) cta danh uan la sau
loai thuc. Sdu do6i tugng — sac, thanh, huong, vi, xuc
va tu duy di vao danh uan cua than nay qua canh ctra
cua sdu thuc ay. Ching cing giong nhu nhiing ké noi
loan, nhiing ké sat nhan, dot chay toan b cic ngoi
lang. B6 la ly do vi sao buc Phat day, “Cora
gamaghatakati kho, bhikkhave, channetam bahiranam
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ayatananam adhvacanam.” CO nghia 1a sdu doi tuong
giac quan giong nhu nhting ké noi loan hay nhiing ké
cudp pha huy hét cac thanh pho va lang mac vay.

O day “ctta” hay “moén” muoén néi dén ché ma
su xuat hién rd rang cua thuc khdi sanh khi mot doi
tugng gidc quan ti€p xuc vdi bat ky phan nao do cua
than. Ching giong nhu nhiing canh ctra kinh trong
sudt. Tat nhién chung khong phai la nhiing canh cua
dé ma ra md vo, ma chi 1a noi ma su nhan thuc doi
tugng xdy ra. Su xuat hién cta cac nhom déi tugng di
kém vdi su nhan thic cua tam va chung lam phat sanh
su xam nhap vao danh than (mental body) hay nhom
cac tam sd giong nhu xuc, tho, v.v... Su xam nhap do
khién cho tinh trang tré nén hon loan giong nhu trong
ngoi lang Thugng Chindwin (Upper Chindwin)®* phai
chiu nhitng cudc tan cong ctia cdc nhom phién quan,
trom cudp, su tu, hay cac bo toc man rg. Chung la
nhiting su noi loan cua tham, san, v.v... va thudc vé
nhom danh phéap. Suy nghi, chuyén tro, ndi nang,
khdc, cudi, ca hat, ngam tho, cdi nhau va nhitng chuyén
dong cua than ctng la nhing su noéi loan huyén nao
cta cac danh phép.

Viéc dung hinh anh nhitng ngon gido nhu mot
vi du dé ndi ¢ trén chi ra cho chung ta thay su hoat
dong cua tam. Ké noi loan bi két an giong nhu mot
ngudi hay mot chung sanh. Ba tram cu dam bang giao

3 Chindwin: mét ngéi 1ang ¢ phu Iuu song Irrawaddy Mién Dién
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Mot ngay giong nhu sau loai thic. Nhing cai 16 do gido
dam & khap co thé giong nhu su xudat hién cua sau loai
thic. Thit bén trong do nhitng mii gido dam giong nhu
Kho tam. Nhu vay tri bién tri vé dac tinh khac nghiét
cua kho dé dugc trinh bay bang vi du nay. Luc bat dau
tra tan co thé, tat ca nhimng yéu t6 cua kho xam nhap
qua con duong y mon va diéu nay dugc trinh bay theo
nhting cach khdc nhau trong phan néi vé tham bién tri
kho.

N6i cach khéac, vi du nay dugc dua vao dé so
sanh véi su thanh tuu vién man caa tham bién tri vao
lic dat dén Pao Qua A-la-han. Nguoi bi két dn khong
thich tha gi khi thdy nhiing ké tra tan dam minh véi
nhiing ngon gido, hay thdy chinh nhiing ngon gido,
hay khi nhiing ngon gido ay thoc vao than minh. Nguei
ay chi biét dén su dau dén va sg héi dang cang Iuic cang
tang lén ma thoi. Tuong tu, su nd luc cua Mot ngusi dé
dat dén tham bién tri nay can phai dugc van dung nhu
thé nao dé ho ngap tran su s¢ héi dudi dnh sidng cua
tham bién tri d6 cho dén khi ho khong con bat ky tham
ai nao doi voi sdu doi tugng gidc quan hay sau loai thic
huong thu cac doéi tugng gidc quan dé noi dy. Loai nd
luc hay tinh tan nay c6 thé giap hanh gia thanh tuu
nhiém vu cta tham bién tri. Nhu vay, tiéu chuan caa
su no luc d& duogc trinh bay bang vi du dé va néu no
duoc hoan thanh thdi ho ¢6 thé trd thanh mot bac A-la-
han. D6i vdi nhitng ngudi da tré thanh bac A-la-han, y
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thic vé su sg héi, tri vé kho va tri vé su nhom gém dugc
thiét 1ap mot cach viung chac. Do la ly do vi sao su
chung diét (nirodha-samapatti, con goi Diét Tho Tudng
Dinh), su diét caa sdu loai thuc trong bay ngay duoc
goi la Ditthadhamma Nibbana (3REE#E Hién Phap
Niét Ban). Do 1a su chung dac ma mot ngusi khong
muon chiu dung su noéi loan cua bon danh udn cung
Vi sau loai thiic theo su xui giuc cta sau doi tuong gidc
quan dugc hudng. Su chung déc dy goi la su ching diét
va diéu dé rd rang cho thay su sanh khdi ctia sau loai
thic 1a mot ton hai 16n doéi véi céc vi A-la-han. So sanh
VGi cac vi du, ca sdu loai thiic va nhiing trang théi tu
nhién cda tam gidi can phai duge quan dé phan biét.
La ké no 1é cua lua gao, ngudi ta chi c6 thé c6 dugce lua
bang céch cay bura canh dong. Hay luu y dén tat ca theo
cach nay.

Trong thé gidi nay, ngudi ta trd thanh ké no 1é
bdi vi ho vay mugn tién va dat dai cua nguoi goi la 6ng
chu rdi tra lai bang cach phuc vu. Ban c6 thé song trong
Mot can nha cé nhing dich vu diéu tri (thudc men),
thuc pham va quan 4o nhung phai tra gid. Cac vi Vua
va cac nha cai tri dugc goi la chua té cta than dan. Tuy
nhién, ho khong thé cai tri theo cdch giup moi nguoi
thoat khoi cai kho ctua su hién hitu duyén sanh, vén
duogc duy tri bang rat nhiéu sy n6 luc va khé dau do
tinh chat thay doi cua than nguoi dugc. Thuc su thi
ngay ca chinh su song va than cua minh nha vua hay
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nha cai tri &y cing khong thé cai quan dugc. Nguoi ta
sg quyén luc va su tra tan c6 thé xay ra cua nha vua va
ho cting chi tuan theo lénh caa 6ng ta téi ngang muc
nao do ma thoi. Vua c6 thé cai tri ho nhu vay.

Do tu do suy nghi, néi nang va nhitng hoat dong
di va dén caa than duong nhu tuan theo udéc muon caa
ho, nguoi ta nghi rang ho c6 quyén kiém soat déi vdi
than minh. Vé van dé nay, cé nhing loai kho dau khac
nhau cda cdc phdp do duyén sanh, dugc duy tri vdi rat
nhiéu phién phtc nhu phai cho an va diéu tri y té,
nhiing dich vu phai dugc lam trudc, diéu nay dé duge
néi trong vi du chtra lanh & trén. La ké no 1é cuaa viéc
phai cho an, diéu tri (y t€), va cham sdéc, vao nhiing
ngay trudc, nén su hi€u biét, suy nghi, ndi nang, va
nhting chuyén dong cta than dugc thuc hién cting chi
la dé duy tri lién tuc cdc thuc tai t6i hau ma thoi.

Trén day la su giai thich tom tat vé vo nga lién
quan dén viéc khong tuan theo udc muodn cua mot
ngudi hay moét chung sinh.

Cac yéu t6 cia Duyén Sanh d& néi trong tham
bién tri vé vo thuong rd rang la nhiing gi c6 thé xay ra
lién quan dén nhan ma thoi. Hon ntta, pham vi cua vo-
nga lai qud rong dé co thé gidi thich hop véi bai kinh
Duyén Hé (Patthana). N6 chi danh cho muc dich cua
bac Toan Giac va khéng phdi la yéu t6 can thiét doi véi
ngudi hanh thién minh sat. Sy am hiéu phan nao dé vé
no sé la dua dé ban thanh cong. Duyén Sanh dugc trinh
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bay bang mot moi quan hé duy nhat cua doéi tugng
trong tham bién tri vé vo thuong d& noi & trén. N6 duoc
hoan thanh néu nguoi hanh thién c6 thé nhan thuc va
phan biét theo cach doé.

Trong s6 ba tham bién tri vé vo thuong, kho va
vO ng4, can thiét nhat van la tham bién tri vo thuong.
Sau khi thanh tuu tri d6 cdc tri con lai cting c6 thé dugc
hoan thanh.

Poan Bién Tri Thuc Thuc (pahana-parifiia)

Giong nhu bo uy tri, kho tri (qud hoan tri), yém
ly tri, va duc thoat tri cho dén Bat Lai dao, tién trinh
doan bién tri thuc thuc hiép thé va siéu thé cting can
phai biét nhu d& dugc dé cap trong phan noi vé thién
trén doan thuc.

Thién trén thuc thuc c6 thé dan dén su chung dac
Pao Qua A-la-han. Poan bién tri thuc thuc duge thanh
tuu hoan toan sau khi tham &i d6i vdi thuc cham dut
vao luc dat dén Pao Qua A-la-han. Cac bac Thanh
Nhap Luu, Nhat Lai va Bat Lai chi thanh tuu tham bién
tri vo thuong va tham bién tri vd ngd trong sau loai
thic chu chua thanh tuu tham bién tri kho. Ho van con
tham di d6i véi thuc xem chung nhu kha lac. Su nd luc
dé tu tap bo uy tri, kho tri, qud hoan tri, yém ly tri, va
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duc thoat tri cua ho van chua hoan méan. Trong qué
trinh tu tap bo uy tri va kho tri, cai kho cta thue dugce
nhan biét r6. Nhung khi khong hanh thién, ching van
dugc di kem vdi lac tudng nhu thuong. Nhing su xa
hoa cua con ngudi, chu thién va Pham thién duogc
muong tuong ra. Tat nhién chi cac bac Bat Lai mdi co
nhiing suy nghi vé su xa hoa cua Pham thién chu
khong phéi con ngudi hay chu thién. Péi véi hang
pham nhan dang c6 gang tu tap minh sat thi lai cang
khong can thiét phai néi. Nhitng pham nhéan ay duoc
noi la c6 minh sét tri, nhung ho chi ¢é tham bién tri hay
tri tham séat vo thuong va vo ngd viing chac va thuong
xuyén ma théi. Ho c6 thé nhan thic duoc tham bién tri
kho trong qua trinh quan, nhung vao nhtng lic khac
khai niém vé lac van tai hién lai nhu thuong. Trong qua
trinh tu tap bo uy tri, kho tri va yém ly tri, tham bién
tri vé kho sé dan dan phdt trién va nguoi hanh thién
dat dén Nhap-luu dao vao luc than kién diét hoan toan.
Sau d6 nguoi hanh thién tién hanh tu tap Phan-khan
tri (paccavekkhana-figna). Sau khi xuat khéi Phan khan
tri, lac tudng sé van xuat hién lai. Néu nguoi hanh thién
& Mot ngudi tai gia cu si, anh ta hay co ta van c6 thé
hudng nhiing lac thy, su giau sang, va doi song gia
dinh nhu binh thuong. Mot s6 ngudi nghi lam rang
nhiing ngudi hanh thién thanh cong sé thuc su khong
thé song vui vé trong nhiing van dé hoat dong thé xac.
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Pay la mot vi du. Co6 hai cay c6 doc. Ré cdi cua
mot cay da bi chat dut hoan toan, trong khi cay kia van
gitr hinh dang ban dau cta nd. Mac du ré cai cua cay
tha nhat dé bi chat dut, n6 cting khong khac gi vdi cay
binh thuong vi n6 van c6 nhiing cdi ré nhé va toan bo
than cay trén dat van cé nhua song. Néi chung né van
xum xué. Cay do thudc vé mot loai cay c6 nhiéu nhua
song va su xum xué cta noé chi dang giam tu tir va déu
dan. Cay binh thuong khong ngung tuoci tot va cé thé
sinh sbi nay nd ra nhiing cay doc khac dé tao thanh mot
rung cay lon. Boi voi nhing con mat binh thuong, su
Xum xué cua hai cay la nhu nhau. Tuy nhién cé mot su
khéac biét nhu da ndi trong vi du & trén. Su xum xué,
tuoi tot cia hang pham phu ¢6 tri minh sat nhan thuc
va bac Thanh nhap-luu khdc vdi su tuoi tot cua nhiing
ké pham phu mu loa. VO minh khong lam ra hanh
phuc, ma dé tao toi 1on va su that d6 da duogc trinh bay
Véi vi du.

Cham dut doan bién tri thuc thuc.

Su thanh tuu ba bién tri trong thuc thuc dan dén
su thanh tuu tham bién tri danh-sac. Sau khi da thanh
tuu ba bién tri trong ba loai—thtic, danh va sac ay, thoi
khong con nhitng nhiém vu cta su hoan thién cho dao
va qua nia. bBé chi ra su that nay, Buc Phat néi: —

“Nay cac Ty-kheo néu thuc thuc (vififlane ahare)
duogc bién tri (parififiate) thoi danh va sac cang dugc
bién tri. Véi su bién tri danh-sac (nama-riipa pariiifiate)
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vi Thanh Bé tu (ariyasdvakassa) khéng c6 gi can phai
lam (karaniyam) thém nita doi véi viéc thuc hanh pham
hanh cao thuong; Ta tuyén b6 (vadami) nhu vay (iti).”

Tham Bién Tri Xuc Thuc

Bay gio viéc hanh thién trén xuc thuc sé ducc
giai thich. Tri bién tri xtc thuc dé dugc dé cap trong ba
danh thuc. Theo nhiing 16i cia Puc Phat: “Vi ay thuc
tri d6 an (aharam janati)”, su phan biét kho dé phai duoc
trinh bay phtt hgp véi mudi lam vong xoay ctia kho doéi
vdi thuc thuc. Thic va xdc la nhiing cong su than thiét,
Vdi su sanh va diét cung nhau, du theo nhiém vu chung
dugc dé cap cdi nay roi moi dén céi kia. Thuc giong
nhu canh ctta md cua mot thanh pho. Xuc giong nhu
ngudi gitr cira kiém tra tat cd nhiing nguoi di dén gan
cong, du ho tot hay xau. Co rat nhiéu vi du duge dung
theo cach nay.

O nhting vi tri dac biét, nhiém vu cua thuc dé
nhan thay trong viéc thay, nghe, ngtti, ném, xic cham
va biét don thuan. Trong khi nhiém vu cta xuc thi
khong rd rang. Trong s6 nhitng doi tugng hay canh tot
hodc canh xau r6 rang dé nhin, dé nghe, v.v..., thi xlc
la hién nhién. Xuc dugc dat tén 1a nhan-xuc, nhi-xdc,
vav.v...

Cham dut tri bién tri tom tat.
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Ba tham bién tri xuc (tirana-parififid) cing giong
nhu thue. Thay vi sdu loai thuc thi thay bang sédu loai
xuc. Boan bién tri cting vay. Hanh thién trén xuc thuc
co thé thanh tuu dao qua A-la-han. Su hiéu biét r6 hay
su bién tri xic dugc hoan thanh vao lic ching dac A-
la-han thanh dao. Néu nhiém vu cua tri bién tri
(Nataparififia) dugc hoan thanh trong xtc thuc phu hgp
Vi thuc, thoi tham bién tri vé ba loai tho cang duogc
hoan thanh. Poan bién tri cting vay bdi vi xuc va tho,
vé nhiém vu, rat giong nhau. Lac Xuc (sukha samphassa)
va lac tho (sukha-vedana) duong nhu chi la mot thuc thé.
Néu ba su bién tri kho trong lac xic dugc hoan thanh,
su bién tri kho trong lac tho chac chan cang dugc hoan
thanh. Do d6 nhitng nhiém vu con lai cta tham bién tri
cing dugc hoan thanh. Cé thé néi Tho la dong luc
chinh d6i véi cac hau tinh chdng sinh. Tat ca cac loai
vui thich cia con nguoi va chu thién dugc goi la tho
lac. Céi kho cta nhiing c6i thap (doa x1) va cai kho ma
da s6 con nguoi biét 1a tho kho (dukkha-vedana). Su khat
khao va tham muon doéi véi su song ctia con ngudi, chu
thién va Pham thién cting chi la su khat khao va tham
muodn doi véi nhitng cam tho lac cua nhiing c6i song
do. Néu lac cua nhitng c6i song d6 dugc nhan thic va
phan biét hay quéan la kho, thoi cac uan danh-sac cua
nhiing cdi song ay déu trd thanh vo gid tri. D6 la ly do
vi sao Puc Phat tuyén bo:
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“Phasse, bhikkhave, ahare pariffate tisso

ariyasavakassa natthi kifici uttari karaniyanti vadami,”
(S.ii.99)

“Nay cac Ty-kheo! Néu xiic thuc duoc bién tri (hiéu
r8), thoi ba logi tho ciing duoc bién tri (tisso vedand
parififiata honti). Sau khi ba loai tho duoc bién tri, Ta noi
rang, vi thinh dé tir khong co g\ cdn phdi lam thém nita.”
(S.ii.99)

Pay la mot vi du vé su hoan thanh ctia ba loai tri
bién tri. Cé mot con bo khéng ¢6 da. N6 khéng c6 da
trén bat cit phan than nao cda nd va nhin giong nhu
Mot cuc thit dé. Nhiing con cho, qua, kén kén, rudi
mong va rudi xanh can va mo khién né phai bi sung
phong nhiéu chd nhu nudc thuy triéu dang. Néu né di
vao nhting bui cay no bi nhiing canh cay I6n, canh cay
nho, 14 va gai, dam vao khién cho cai kho ctia n6 tro
nén giong nhu mot tran triéu cuong vay.

Y nghia ctia vi du trén 1a thé nay. Con b0 giong
nhu than cua cdc httu tinh chdng sinh. Tinh trang
khong c6 da giong nhu thic thuc. Thitc la mot canh cua
rat trong sang va luon luon md. Xuc thuc giong nhu
khoi thit do chiu su dau don khoc liét ngay ca khi bi
xuc cham nhe nhang. Nhitng vat httu tinh va vo tinh
bén ngoai dugc vi giong nhu sdu loai canh (d6i tuong
giac quan).
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Néu than cua cdc ching sinh ké ca than cua to6i
va cua ban bi xtic cham bdi nhitng canh kho chiu nhu
suc néng mat troi, gio nong, laa, rudi, mudi, chay, rép,
v.v...thoi khong cho nao ma tho kho khong thé sanh.
Tho khoé sanh khéi khong ngiing béi vi nhiing doéi
tugng hay canh kho chiu ay rat nhiéu. Tuy nhién, do
chi 1a vi du dién hinh vé su hoan thanh ba loai bién tri
trong tat ca cac loai xuic va tho di kem vdi lac va kho
trong cac cBi nguoi, troi va Pham thién ma chi bac A-
la-han mai dat dén duoc.

Bién Tri Tu Niém Thuc (Saficetana*®)

Vé tu niém thuc, tri bién tri cting giong nhu thic
thuc da dugc dé cap trong ban chat cua su bién tri ¢
phan naéi vé phan tich ba danh thuc véi mudi lam vong
xoay cua kho & trén. Tham bién tri va doan bién tri
ciing can hiéu giong nhu trong thic thuc. Thay vi sau
loai thtc, thi 1a sdu loai tu niém chang han nhu sac tu
hay sac do tu niém sanh (ripa-saficetana) sé dugc giai
thich.

Néu ba loai bién tri vé tu niém thuc dugc quan
triét, thoi ba loai i (tarthd) dugc danh bai. Do la duc ai
(kama-tanha), sac ai (ripa-tanha) va vo sac ai (aripa-

% R (tu), BUR (c6 tu, c6 ). -kamma BB % (co tu nghiép, nghiéep ¢6
y)
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tantha). Ba loai i nay sé dugc gidi thich dudi dang Tu
Niém (Saficetand) — von sé ném chung sanh vao kiép
song ké — va tham ai. Trong nhting phan tich vé ba
danh thuc, tu niém dugc vi giong nhu ngudi danh xe
dung roi ddnh va diéu khién con ngua kéo xe. Ciing
vay, tu lién tuc diéu khién bon danh uan tir kiép song
nay sang kiép song khac. Tuy nhién, chung chi noi
dugc vdi ki€p sau vdi su trg giup cda tham 4i, tap dé.
Noi cach khac, khéng c6 su gitup dd cua tham &i bon
danh uan khong thé di dén kiép sau.

Pay la vi du. Bat kho binh thuong khong thé lam
thanh nhiing vién dan (sung than cong) dé ban qua bo
bén kia dugc. Chung sé khong dén dugc bo bén kia, ma
phéan tan gan hong sung bdi vi chiing khdng co su két
dinh. Néu dat binh thuong dugc nghién nhuyén va
tron véi dat sét udt dé két dinh giong nhu bé tong va
nung thanh nhiing vién dan sung than cong, chung cé
thé dugc st dung dé ban qua bd bén kia. Nhiing vién
dan ay sé vuon dén bo bén kia va ddnh trung muc tiéu
dé huy diét. Biéu nay la do tinh chat két dinh. Hay ghi
nhé vi du nay.

Tu (saficetand) cua vi A-la-han cting giong nhu
dat nghién nhuyén khong c6 su két dinh. M6i hanh
dong cua than, cta 10i néi va y cda cac ngai du dugce di
kém bdi Tu nhung khong c6 su két dinh ctia tham 4i.
Moi Tu hoan toan bién mat (diét) & cudi cua tién trinh
tam (javana-vithi) trudc khi nghiép dugc hoan thanh
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(kamma-samarigita). Tu cia pham nhan (puthujjhana) va
cac bac thanh htru hoc (sekha) cting giong nhu nhting
vién dan sung than cong lam bang dat dugc chuan bi
voi nhiing vat liéu két dinh. Tu & mo6i 1an xuat hién caa
ba loai nghiép dugc di kém boi chat két dinh ctia tham
ai va sau khi tién trinh tam cham dut no lai tiép tuc
khich lé chudi tam ké tiép dé gieo nhiing hat giong ctia
nghiép hoan thanh trudc khi n6 diét. Tham 4i la chat
két dinh tu nhién, né gan chat véi su chip thu vao
“thén caa To6i”, “tam cua Téi”, “su mong muon cua
To6i”, v.v... Bay la su két hgp cua tu va tham 4i ném
chung sanh vao kiép song khac.

Do d6, néu tu dugc quan nhu mot cai binh
khong 16 hoac hat giong to 16n cta kho, ba loai di cting
sé dugc xem giong nhu vay. Khong can phai noi vé su
séng tao kiép song, danh va sac cua chung. Vi lé do
Puc Phat day: —

“Manosaficetanaya, bhikkhave, ahare parinnate
ariyasavakassa natthi kifici uttarikaraniyanti vadami.”
(S.ii.99)

“Nay cac Ty-kheo! Néu tu ni¢m thuc dugc bién tri
(pariffiate, bién tri hay hiéu biét rd), ba loai di ciing duoc
bién tri. Sau khi da bién tri ba loai di, ta néi rang vi thanh dé
tir khong ¢ gi cin phdi lam thém nita.”

Vi du trong truong hgp nay la mot ngé tu duong
noi moi nguoi thuong qua lai. Bén canh giao 10 do ¢6
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hai cai ho 1én day than hong. Hai ngudi dan 6ng khoé
manh séng gan hai cai ho than nay sé nam lay nhimng
nguoi dén gan réi ném ho vao hai cai ho do.

C4c cOi kho hay bat hanh (duggati, kho thii), va
cac coi vui hay hanh phuc (sugati, lac thii) day nhting
ngon ltra phién ndo dugc vi giong nhu hai ho than
hung 16n ay. Cac loai tu thién va bat thién giong nhu
hai ngudi dan 6ng khoé manh. Tam s& tu manh liét
ném cac chang sinh vao kiép song khéc cting giong
nhu bi ném vao nhitng ho than hong vay. Tom lay bat
cu ngudi nao dén gan giong nhu chap thu vao nhiing
su xuat hién nhat thoi va lién tuc caa thuc va tu niém
trong tu than véi tham 4i, ngd man va ta kién, xem nhu
“day la Toi, tam cua t6i, y nghi cua t6i, udc muodn cua
t6i, su bo thi cua toi, gidi cua t6i, thién nghiép cuaa toi,
VAN

Mot nguoi ¢ udc mudn va chap thua doi véi
nhiing tu niém ay giong nhu nguoi lit hanh ngu dot
bam lay nhithg nguoi dan 6ng khoé manh ném nguoi
ta vao ho than hong. Do bam chap nguoi dy bi 16i cho
dén can ké cai chét. Sau khi chét ho bi ném vao kiép
song khac.

S& di ngudi bam chép bi 16i di la vi ho dinh méc
vao y thuc va tu nhu “Toi, cda toi, va tu ngd cuda toi,”
va ho khong c6 gang tu tap Bat Chanh Pao dé doan tru
tham ai, nga man, va ta-kién ay. Hon nita, ho huéng
thu nhiing duc lac thé gian theo uéc muodn cua ho, va
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phan dau chi vi nhiing diéu kién tot dep thé gian chu
khong chu y dén su tu tap minh sat. Mot nguoi ¢ gang
mot cach siéng nang dé dat dén tué gidc trén dao 19,
ghi nhan va cat dut dong y thuc va tu niém von thich
thu trong nhiing chuyén thé gian sé khong thé bi tu
niém ay 1oi di.

bén day cham dut su gidi thich vé tu niém thuc.
Va dén day cting cham dut phan gidi thich vé bon loai
do6 an (thuc) co thé trir tiét moi kho dau chi bang mot
su chung ngd Phdp (Dhamma) duy nhat giong nhu
mot ré cay thuoc duy nhat cé thé chtra lanh moi loai
bénh vay.

Giai Thich Vé Danh va Sac

Bay gio toi sé giai thich tém lugc vé nam uan:—
sac (ripa), tho (vedana), tudng (safifid), hanh (sarnikhara)
va thuc (viiifana).

Tu niém thuc chid yéu dugc goi la Hanh
(sartkhara). Do d¢, thuc uan va hanh uan khong c6
nhing su kién dac biét can phai giai thich thém. Sac c6
lién quan mat thiét dén doan thuc va né cé thé dugc
bao gom trong su gidi thich vé doan thuc. Tho va tudng
rat giong véi xac va c6 thé dugc xem xét trong xuc
thuc.Theo Kinh Salla® va Kinh Calatanhasankhaya

37 Salla: %, tién (miii tén), Salla Sutta S.iv,207
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(Tiéu Kinh Ai Poan Tin)® nhiém vu cua thién cé thé
dugc thanh tuu chi bang mot minh tho. Trong Kinh

-Nay céac Ty-kheo, c6 ba cam tho ndy. Thé nao 1a ba? Lac tho, khd tho, bat
khé bit lac tho. Lac tho, ndy cac Ty-kheo, cn phai thay 1a khd. Khé tho can
phai thay 1a mii tén (tién). Bat kho bat lac tho can phai thay 12 vo thuong.

- Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thay duoc lac tho 13 khd, thay dwoc khd
tho 1& mili tén, thdy dugc bat kho bat lac tho 13 vo thudng; thoi ndy cac Ty-
kheo, day goi 1a Ty-kheo c6 chéanh kién, ai dugc doan tan, kiét sir dugc huy
hoai. V&i minh kién chon chanh dbi véi ngd man, vi 'Qiy doan tan khé dau.

- Ai thay lac Ia khé,

Thdy khé 1a miii én,

Véi bat khé bt lac,

Thdy tho la vé thuong,

Ty-kheo dy chdnh kién,

Liéu tri cac cam tho.

- Vi dy liéu tri tho,

Hién tai khong ldu hodc,

Mang chung, bac Phap tru,

Bai tri vuot woc lwong. (S.1V, 207 HT Minh Chau dich)

38 “yWhen a bhikkhu has heard that nothing is worth adhering to, he directly
knows everything; having directly known everything, he fully understands
everything;

having fully understood everything, whatever feeling he feels, whether
pleasant or painful or neither-painful-nor- pleasant, he abides contemplating
impermanence in those feelings, contemplating fading away, contemplating
cessation, contemplating relinquishment.

Contemplating thus, he does not cling to anything in the world. When he
does not cling, he is not agitated. When he is not agitated, he personally
attains Nibbana.

He understands: ‘Birth is destroyed, the holy life has been lived, what had to
be done has been done, there is no more coming to any state of being.’
Briefly, it is in this way, ruler of gods, that a bhikkhu is liberated in the
destruction of craving, one who has reached the ultimate end, the ultimate
security from bondage, the ultimate holy life, the ultimate goal, one who is
foremost among gods and humans.” Ciilatanhasankhaya Sutta MN.37

“ Khi mét vi ty-kheo duoc nghe rang khong co g dang aé chap gii¥, vi dy
theng tri cdc phdp; sau khi thdng tri cdc phdp vi ay hiéu rd cac phap; Sau khi
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Dighanakkha®* (Kinh Truong Trdo), Du si ngoai dao
Dighanakkha da dat dén Pao Qua bang cach chi quan
tho. Tho dugc xem la dé quén va dé kiém soat bang tri.
Trong quan thuc (tam) va xudc, chung dugc gidi thich
két hgp voi tho. Do do, nhiing ai muon thanh tuu minh
sat (vipassand) nén chud y lién tuc dén cac cam tho.
Nhiing phuong phdp trinh bay trong phan giai thich
vé thic nhu vay da kha day du roi.

Tudng lam cong viéc nhan ra cac doi tugng. Tu
thoi tuc sinh, tudng ghi nhé tat ca moi thi da gap nhu,
“Pay la me, day la cha. v.v...” Khi mot ngudi hoi nhg,
chiing sé tai hién trong tam dé cho thay theo cdch ay.
Thuc khong lam cong viéc ghi nhg, ma chi lam cong
viéc hay biét. Nhiém vu cua thic la nhan biét doi tuong
dang di vé phia nd. Déi tugng dé gap sé khong xuat
hién lai trong su phan chiéu theo y thuc. C6 nhitng thu
ma hién nay chung ta biét dugc la nho vao tudng trude

hiéu 10 cac phap, bdt cir cam tho ndo vi dy cam tho, dit dé la tho khé hay tho
lac hay bt khé bat lac tho, vi dy song qudn tanh vé thuwong, qudn tdnh tan
hoai, qudn ténh diét tdn, quan tanh xa ly trong cdc tho dy. Qudn nhw vy, vi
ay khéng chdp thi bat cir g1 & doi. Do khdng c6 chdp thi, vi dy khéng dao
dong. Do khong dao dong, vi cfy tw than dat dén Niét-ban. Vi Lfy tué tri:
“Sanh dA tdn, Pham hanh d& thanh, viéc can lam d& 1am xong, khéng con tro
lui bat ky trang thdi hién hitu ndo nita.” Tém lai la nhw thé ndy, ndy thién
chui, khi mot vi ty-kheo dwoc gidi thodt nho doan tén di, vi dy dat dén ciru
canh toi hdu, su an 6n t6i hdu khéi cdc tréi bude, doi pham hanh @3 hoan
thanh, muc dich @& hoan thanh, vi dy [a béc toi thing giita chie thién va lodi
nguoi.”

39 Dighanakkha Sutta (MN 74. & mot noi khac kinh nay duoc goi 1a Vedana-
Pariggaha Sutta)
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do. Khong c6 tudng nguoi ta sé khong thé nhé dugc tén
caa chinh minh. Thuc cho biét déi tuong da dugc ghi
nhé boi tudng. Chinh tri tué mdi cé thé vach tran
nhing trang thdi cuia ty nhién ndm ngoai tam cua thuc.
Moi su biéu thi cta tri tué ciing dugc tudng ghi nhd.
Tri tué khong phai la cdi ghi nhd, ma la cdi nhan thuc
ré. Thic giong nhu mot nha do thuat cho ta thay cai
khong thuc la thuc. N6 tao ra va cho ta thay cai khong
c6 thanh c6. Tudng ghi nhé moi su trinh dién cua thuc
nhu la cai c6 that. Tri tué chi cho biét cai thuc té. Tudng
ciing ghi nhé moi su bi€u 10 cua tri tué. Tuy nhién, chi
cO thuc la dang song cung vdi tuong. Tri tué la mot
ngudi ban khong thuong xuyén. Trong moi cudc tranh
luan gitra thuc va tri tué, tuéng dung vé bén thic nhu
mot nhan chung vi dai. Pay 1a bang chung;:

Tri tué ndi rang than nay la vo thuong, nhung
thic lai néi no la thuong va xdy ra xung dot. Pua ra tat
ca nhiing ghi nhd bat bién ctia nd, tudng lam ching
ung ho thuong. Nhiing ngudi c6 thuc va tudng thuong
Xuyén quan vdi tri tué nhu vo thuong sé phu nhan va
béac bo bang chung (ctua tudng) va xac nhan la khong
thuong. Vao luc ching dac Nhap luu thanh dao, doi
cha truong thuong bi danh bai hoan toan va vo thuong
dugc thong qua. Trong truong hgp caa lac va kho cing
vay, tri tué chi hoan toan chién thang vao luc chung
dac dao qua A-la-héan, va kho dugc xdc nhan. Trong su
tranh céi vé ngd va v6-nga ciing vay, chi dén khi ching
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dac Nhap-luu, vo-ngd mdéi duge xdc nhan. Pay la vi
du:— do doéi, mot nit da-xoa bién hinh thanh mot thién
nit. Moi dién mao cta né déu dugce thay béi thic, ghi
nhd bdi tudng, cham tran bdi xdc, hudng thu boi tho va
dugc cho 1a rat xinh dep. Long tham xui giuc, tu niém
phat sanh. Tham yéu thich n6 rat nhiéu. Luc dé ngusi
ay trd thanh thic an ctia nir da-xoa.

Ngudi c6 tri cling xuat hién theo céch tuong tu.
Thtc nhin thay dién mao ctia moét thién nir. Tri tué suy
luan rang khong c6 bong nén biét co ta 1a mot nix da-
xo0a. Xuc gap ntr da-xoa. O mbi lan gdp, tho cam thay
kho tam rat nhiéu. Do tri xui giuc va nhiét tam tinh tan,
tu muon thoat (khdi da-xoa) phat sanh. Nhu vay
nhiing khd nang cua tudng, thuc, va tué da dugc nhan
thay rd. Thuc va tudng dugc nguy trang thanh tri tué
trong nhing ngudi tué yéu kém. Nhitng ngudi ay nghi
cai biét cua tuong va thuc la tri tué. Do vay ho bi danh
ltra bdi thic va tuong. Day la céch cua ta-kién. Ta-kién
€0 ba muc do — yéu, trung binh va thanh thuc.

1. Tudng dién dao (safifiz-vipallasa)

2. Thuc (tam) dién dao (citta-vipalldsa)

3. Kién dién dao (ditthi-vipalldsa)

Tudng la ta-kién yéu, thuc la ta-kién trung binh,
va kién (ditthi) 1a ta-kién thanh thuc. Chung phat trién
ti muc do yéu dén trung binh va tir d6 chung trd nén
thanh thuc. Hay hét suc chu y chd dé bi thuc va tudng
dénh lura.
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Cham dut phan gidi thich vé ban chat cua tudng.

Ba loai bién tri con lai khong khac véi ba loai
trong thic va xdc vé cach gidi thich. Pao qua A-la-han
6 thé dugc dat dén bang céch bién tri mot trong bon
danh uan nay:

1. Tho uan (vedanakkhandha),

2. Tudng uan (saffiakkhandha),

3. Hanh uan (sanikharakkhandha), va

4. Thuc uan (viifianakkhandha)

Bién tri sac uadn chi c6 thé dan dén Bat-lai. Sau
khi d& chung dac Bat-lai thi khdng kho dé tién dén dao
qua A-la-han vi su phan biét (quan) va con duong da
dugc tru dinh trude dé dat dén muc tiéu. Néu khong
dac trong kiép hién tai nay, chac chan sé tdi sanh trong
cdi Pham thién (Brahma). Biéu kién chung déac chac
chan da dugc nhap vao danh sach caa nhing ngudsi da
dat dugc. Vi thé, cdc bac thién nhan ma gio day da thay
dugc su nguy hiém trong vong luan hoéi ay nén chon
Mot trong nam uan lam thién can ban theo y thich dé
hanh thién lién tuc va c6 gang vdi hét stic caa minh.

Trong nam uan ay, khong nhat thiét phai dé cap
dén nhiung phuong phdp thién cua bon danh uan vi
chung d& dugc bao gom trong bon danh thuc réi. Sac
uan ciing d& bao gom trong doan thuc, nhung dé sang
té hon no can su giai thich thém. C¢6 hai loai hanh gid
quén sac: mot ¢ tri tué sac bén (lgi can) va ngudi kia
tri tué yéu kém (don can). Hanh gia 1gi can c6 thé hoan
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tat cong viéc chi véi mot tir vé sac. Vi don can phai
nghién cuiu cac ddc tinh cua dia dai (pathavi), thuy dai
(apo), hoa dai (tejo) va phong dai (vayo), cung vdi cac
sac phai sinh hay y dai sinh (upada-riipam*) theo nhiing

40 Upada-riipam 'catunnafi ca mahabhiitanam upadaya riipam ' signifies the
24 secondary corporeal phenomena dependent on the 4 primary physical
elements, i.e. the sense-organs and sense-objects, etc. (mudn ndi toi 24 sic
phap phéi sanh dwa trén bon dai, d6 14 séc can hay séc than kinh, sic canh
gidi hay sic d6i tuong, v.v...)

24 sic y sinh (Upadaripa):

1. Nhén (Cakkhu)

2. Nhi (Sota)

3. Ty (Ghana)

4. Thiét (Jivha)

5. Thén (Kaya)

(Nam séc ndy goi 12 sic than kinh).

6. Canh sic (Riipa)

7. Canh thinh (Sadda)

8. Canh khi (Gandha)

9. Canh vi (Rasa)

(Canh xtc: dat, lira, gi6 thudc sic dai hién. Bay sic nay duoc goi 14 sic canh
gidi hay sic ddi twong gocararipa hay visayariipa).

10. Séc nir tinh (Itthatta)

11. Sic nam tinh (Purisatta)

(Hai sic nay dugc goi 1a sic tinh hay sic trang thai - bhdvaripa).

12. Sic y vat (Hadayavatthu)

(Séc ndy ciing goi 1a hadayariipa - Sic trai tim; trong chanh tang

bo Patrhdna chi goi sic nay 1a vatthu dé noi dén sic y vat).

13. Sic mang quyén (Jivitindriya). (Sac ndy con duogc goi 13 jivitaripa - Sic
mang).

14. Sac doan thuc (Kabalinkarahara). (Sac nay con dwoc goi 1a ahararipa -
sic vat thuc).

15. Séc hu khéng gidi (dkasadhatu). (Sac nay con duoc goi

1a paricchedariipa - sic giao gioi).

16. Sic than biéu tri (Kayavififiatti)

17. Séc khau biéu tri (Vacivififiatti)

(Hai sic nay goi chung 1a sic biéu tri vififattiripa).
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phan tich trong Kinh. Ngoai bon dai chung ra cac séac
phap khac goi 1a sac y sinh hay sac phdi sinh. Cac séc
phap da noi phdi dugc nghién ciu va ghi nhé. Trong
ngon ngtr thong tuc, bon dai la dat, nudc, lta, va gio.
C4c sac khéc 1a nhém cac sac phap phadi sinh hay y sinh.

Trong su giai thich bang mot tir (46 la tu Sac), tri
tham sat tam tudng (sammasana hana, con goi tu duy
tri JEF) quan sat, khdm phé va xac dinh ba dac tinh
(vo thuong, khd, va vo ngd) va sanh diét tri (ZE Ik fl
;Fﬁ', sanh diét tuy qudn tri) dd@ dugc bao gom va la su
hudng dan dau tién do hoa dai c6 thé dé phan biét
nhat. Ban chat caa lua dién hinh trong than hong chay
do nén dugc muong tugng ra. Bdc tinh cua lta la nhiét
hay do nong va do do diéu tu nhién la n6 boc 1én va
phat trién sic néng buc xa mét cich déu dan. N6
thuong dugc goi 1a 1tra (tejo) hay thoi tiét (utu) do stc

18. Séc khinh (Lahuta)

19. Séc nhu (Muduta)

20. Sac thich nghiép (Kammafifiata)

(Ba séc ndy goi chung 14 séc dic biét vikdra-ripa).

21. Séc sinh, tinh tap (Upacaya)

22. Séc tién, thira ké (Santati)

23. Séc di, 140 mai (Jarata)

24. Séc diét, vo thuong (4niccatd)

(Bébn séc ndy goi chung 1a sic tudng hay sic trang théi - lakkhanaripa)
Trong 28 sic phép, tir sic dit cho dén sic doan thuc, goi 1a 18 sic thanh tuu
hay sic 0 (Nipphannariipa); tir sic hu khéng cho dén sic diét, goi 1a 10 sic
phi thanh tuu hay sic khéng 18 (4nipphannaripa)

KTPH Ty-kheo Giac Gidi
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nong buc xa déu dan, boc 1én, chuyén 1én va phat trién
c6 thé dugc thay nhu thé véi mat thuong. Chung la su
tang thinh cda chat Itra tir nguoi me dén con cdi va tu
thé hé nay dén thé hé khdc. Su sanh ra va lon 1én (phat
trién) dugc goi la su tang thinh cua ltra hay stc néng
buc xa tang 1én déu dan.

Su chuyén dong va sinh khéi xay ra do su luan
phién diét cta cai cti, theo titng nhom, va su xuat hién
dot ngot cua cai mdi, theo tung nhom. Cach nhanh le
cda chung rat r0 rang dudi su quan sat ti mi va ky
ludng. Su chuyén dong va phat trién cua ching dugc
thay cang nhanh thi su diét va bién mat nhanh chéng
cua chung cang tré nén rd rang hon. Su chuyén dong
cda lua va su tréi chdy cta dong nudc trong mot con
song dugc nhan ra theo cung mot cdch. Nghia la ban
thay su troi chdy cua dong nudc nhu thé nao thi su
chuyén dong ctia ltra cling tuong tu nhu vay.

MOoi ban chat cua thuc tai khong sanh 1én hay
chuyén dong dé mat c6 thé thay. Chuyén dong do la
do su xuat hién mdi cua hét nhém nay dén nhom khéc
gay ra. O day cai biét caa thiuc va cdi biét cua tué sé
duogc giai thich. To6i sé trinh bay bang mot vi du. Mot
nguoi di trong bong t6i véi mot cay den. Theo cai biét
cda thuc thi vong anh sang (do den roi) khong bién mat
doc theo con duong. Nguoi dy biét né dang di theo
minh bat ci ché nao ngudi dy di. Anh ta nghi va thay
nhu vay. Theo cdi biét ctuia tué, n6 chi la su tiép noi cua
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nhiing su xuat hién mdi theo thu tu. N6 khong phai la
su tap hop cua cac trang thdi c6 thé di chuyén tu noi
xuat hién ma khong diét mat. Bong t6i duong nhu di
theo anh ta chi la su bién mat noi tiép nhau caa anh
sang ct. Su xuat hién mdi cia nhém cac yéu to6 bong
toi chi la su ti€ép gidp nhau tai noi bién mat cua anh
sang ma thoi. Va day la vi du khédc. Khi mot chiéc xe
Itta dang chay vdi hét toc d, theo su phan biét ctia thic
thi rung, nui, cay co6i, ruong dong duong nhu ciing
dang chay trong mot vong tron. Su phan biét cda tué
Vi 1y luan nhan ra rang chi cé xe ltta dang chay, con
rung, nudi, cay cdi, ruong dong,... khong di chuyén.
Nhu vay, trong moi truong hop, su phan biét ctua thuc
hau nhu 14 sai. Va chung ta cting nén biét rang moi su
phan biét caa tué vé bat ky canh tuong nao déu dung.
Trong viéc lua chon thuc tai, su phan biét caa thuc va
ao tudng hoan toan phai dugc ddt qua phia bén sai. Khi
hudng vé doi tugng, su phan biét caa thic va do tudng
luén ludn xuat hién vao lic ban dau. Néu chung ta co
thé thoat khoi su phan biét vién vong cua thuc thoi cé
cd hoi cho thuc tai xuat hién. Nguoc lai thuc tai sé
khéng xuat hién.

Khi mot ngon nui duge nhin tir dang xa no
duong nhu la mot thuc thé mau den sam. Bé la su phan
biét cua thuc. Tu khoang cach do, bang su phan biét
cua tué, lai khong thady mau den sam ay. N6 khong
phai la moét thuc thé. Béi vi v s6 cac loai d4, cdy, canh,
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nhanh, 1a dugc tim thay ¢ do. Khi di dén ngon nui, céc
loai da, cay, canh, nhanh, 14 lai dugc thay. P6 ciing la
su phan biét cua thuc. Sau khi loai bo su phan biét caa
thuc bang tri tué, va khi nhiang thuc tai dugc kham pha
thi chi c6 cac sac phap thudc nhom tam sac (doan bat
thuan hay tong hop tdm sac bat ly) dugc thay ma thoi.
Tat cé cac loai da, cay, lum, bui, canh, nhanh, la va choi
mam bién mat. Mot nguoi hoa si, khi muén vé phong
canh cda mot ngon nui, néu chi nhin khung canh tu
dang xa anh sé khong tim dugc co héi. Chi sau khi treo
I&n va nhin thay n6 anh ta méi cé thé vé dugc buc tranh
Vé ngon nui ay. Bang su phan biét ctia thuc, buc tranh
Vé mot cdi cay co thé vé dugc. Tuy nhién, véi su phan
biét caa tué lai khong cé co hoi dé vé no boi vi nhiing
thuc tai t6i hau (paramattha dhamma) giong nhu dat
(pathavi), nudc (apo), 1ia (tejo), va v.v...khong co than
hinh, thuc thé, va hinh dang — ngay ca mét nguyén tu
nho li ti cting khong cé. Su xuat hién va bién mat cua
danh va sac thuc su hién hiru khac véi nhiing gi duge
thay boi su phan biét cua thuc.

Danh chi c6 thé ton tai trong ba sat-na (khana)
tiéu: sanh (uppada), tra (thiti), va diét (bharnga). Néu mot
cai nhdy mat hay mot tia chdp dugc chia thanh mot
ngan phan thi ba sat-na tiéu ay sé bang mot phan duy
nhat trong khoang thoi gian dy (tic bang mot phan
ngan thoi gian ctia cai nhay mat hay cua tia chdp ay).
boi song cua danh phap kéo dai trong ba sat-na la
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dung, chinh xdc. Ban chat cuaa thuc tai khong diét,
khong hoai, va chét trudc khi dung thoi. Tai diém két
thuc tudi tho cua nd, né khong thé ti€p tuc ton tai ma
khong diét, hoai va chét. Bay la dac tanh thuc caa doi
song. Cac danh phap chi c6 thé ton tai trong ba sat-na.
Ngay ca Puc Phat Toan Gidc, vua troi Dé Thich (Sakka),
va Pham thién cting khong thé lam cho cac danh phap
sanh khdi § sat-na sanh ding lai tai d6 khong tién dén
sat-na tru, va diét. Boi vdi chung, su diét ¢ sat-na diét
(bhariga) la diéu tu nhién. Céc sac phap da sanh nhu
dat, nudc, va lua, ... o thé tiép tuc ton tai lau hon danh
phédp mudi bay lan. Co6 thé noi doi song cua mot sac
phai dugc theo sau béi muoi bay lan doi song ctia danh
phap. Mot chubi sac phai dugce theo sau boi muoi bay
chudi danh. Doi song cua sac bang muoi bay doi song
cda danh thuc su ton tai. D6 la gidi han-doi song thuc
cda tat cd nhitng vat hiru tinh va vo tinh trong ba muoi
mot ¢di dugc biét dén.

Trong su phan biét cua thuc, doi song ctia mot
chung sanh kéo dai trong suot cudc doi. Cudi cung vao
thoi diém chét no diét va bién mat. N6 duong nhu thodt
khoi su diét va tan hoai trudc khi chét. Néu doi song
duogc thay bdi thic thuc su ton tai, 6 tudi mot tram nam
cua tho-mang , c6 1é tat ca moi nguoi déu co thé song
cho dén hét mot tram nam cta ho. Ho sé khong bi giét
chét ngay ca khi bi sét danh, Ita thiéu, hay dao chat,
kiém dam trudc khi hoan tat tho mang mot tram nam
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dy. Ho c6 thé dat dugc tudi tho va khong thé bi ton
thuong. Nhung khong phai nhu vay. Bat ky ngudi nao
ciing c6 thé chét & bat cu luc nao, cé thé trong luc tuoi
con tré, hay trong tudi trung nién hay 140 nién. Do do,
ré rang doi song do thic thay khong phai la doi song
thuc. Va hién nhién rang thuc thuong thay cdi khong
thuc la thuc va thay cai khong co thanh cé. Cai thay cua
thuc 1a cdi thay sai léch va lam cho lam duong lac 16i.

Phan Tich Vé Su Diét Va Chét

Su song cia moét ching sanh tu sat-na thu thai,
khong c6 khodng thai gian ding lai du chi trong mot
cai nhay mat, ngoai hai loai chét ctia danh va sac. Theo
nhtng gidi han tudi tho cua danh phép va sac phap,
luén ludn cé nhiing cai chét khong ngting. Vi du vé
nguoi dao pha dang chém nan nhan gay ra nhing vét
thuong ti sat-na thu thai dé trinh bay trong thuc thuc
nén dugc dan lai ¢ day. Trong vi du do, néu tinh tan
hay né luc dugc thuc hién dé c6 mot phuong thuoc
nham chira lanh vét thuong ¢ mdi nhat kiém va thoat
khoi cai chét, no co thé kéo dai su song. Tuong tu, luén
ludén c6 su bién mat (diét) khong ngung cua danh va
sac & mot bén va su xudt hién (sanh) khong ngung &
bén khac. Hai chudi chét va sanh khong ngiing nay co
thé hoat dong song song nhau trong su6t mot tram
nam. Nhiung chudi chét cua danh-sac ctt va nhiing
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chudi sanh cta danh-sac méi hoat dong song song, tuy
nhién, van khong co6 su tiép tuc cia nhiing su sanh maéi
sau nhat kiém chi t caa céi chét. Tién trinh cua than bi
cat dut bdi nhat chém ay. Thic cua mot chling sanh chi
thay mot cdi chét duy nhat vao luc diét cda tién trinh
than. Do khai niém vé tinh tuong tuc (santati-pafifatti),
nhiing su bién mat va chét khong ngiing cua danh va
sac trong sudt cudc doi tir sat-na tuc sinh dé bi che day.
Thic dui mu hoan toan doéi véi chung. Do khong thay
dung, nhiing su chét va bién mat ay bi bac bo 1a gia doi.
Do d6 méi c6 khai niém vé mot ki€p song duy nhat cho
toan bo hién hiru va mot cai chét vinh vién duy nhat
cua kiép song. Tuong xac dinh mot cach chac chan va
ta kién chdp chat vao dé. Quan kién nay la ving chac,
trum khap va bén viing — nhu Puc Phat da chi ra.
Nhiing pham nhan binh thuong thuc su hién hitu trong
vong luan hoéi hoan toan bi danh Itra bdi chinh ta kién
cta ho. Su song chi bao gom danh va sac. Khong co su
song cua mot chung sinh ma ngudi ta nghi la linh hon.
Chét chi la sy chét cta danh va sac. Khong cé su chét
cta moét ching sinh hay linh hon. Téi sé giai thich tat
ca nhttng diéu nay ¢ day.

boai song cua danh phap bao gom ba sat-na tiéu
va sat-na thu ba chi la sat-na diét va chét. Tuy nhién,
su cham dut cung tot cia danh phap da dugc bao gom
va diéu nay mudn néi nod chi song trong ba sat-na. bé
kiém tra mot cach hop ly xem c6 dai song tam ly thuc
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trong ba sat-na hay khéng, bon danh uan méi xuat hién
sé bi danh bang mot tia sét trong sat-na sanh. Tuong
tu, ching sé dugc kiém tra & sat-na tra. Néu doi song
do khong thuc su ton tai danh phdp sé bi huy diét ¢
sat-na sanh hay trd. Danh phdp d6 sé khong thé tién
dén sat-na thu ba. Néu doi song do thuc su ton tai nod
sé khong bi ton thuong hay bi lay dong chut nao cho
du co bi sét danh trong nhitng sat-na do. Sat-na thu ba
nhat dinh sé dugc di téi. Trong mudi bay sdt-na doi
song cuia danh phép, sac phép sé khong bi ton thuong
va lay dong chut it nao cho du né c6 bi sét ddanh. N6
phai song va duy tri cho dén sat-na cudi (sat-na diét) la
diéu tu nhién. Doi song cua sac phap ciing nhu doi
song cua danh phdp kéo dai nhu vay va sé khong co
bat ky su sg héi, hoang loan, hay lo lang nao trudc khi
tho mang ctia chung cham dut cho du chung c6 bi sét
danh. Pay la dac tinh tu nhién caa daoi song thuc.

Giai Thich Vé Tri Tham Sdt Tam Tudng
(sammasana ifana)

Tri tham sat tam tudng quan sat, kham pha va
xac dinh ba dac tinh (tam tudng-vo thuong, kho va vo
nga).

Danh phap va sac phép tuong ting, trudc nguyén
tac vO gian (anantara) ctia sat-na trd cudi cung (thiti),
khong ai c6 thé ngan lai khong cho di dén sat-na diét
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(bhanga), ma gitt lai ¢ trang thdi trd du doé la Puc Phat,
hay Pé Thich, hay Pham thién vdi stiic manh, quyén
nang, thién dugc, nhitng phuong thudc than tién cua
ho. Bung thoi ching sé diét, bién mat, va dat dén su
hoai diét. Pay la ly do hgp ly dé chi ra su ton tai thuc
cua cai chét hay su diét cua danh phdp va sac phap.
Khong cé chut vi lugng nao cua mot chung sinh dugc
goi la linh hon (jiva) ¢ bat ci noi dau trong tam gidi.
Theo dac tinh d& dé cap trong doi song ctia danh va
sac, trude khi gidi han tudi tho chdm dut, c6 mot mot
su song voi ban chat dac biét sé khong di chuyén hay
chéch hudng khoi vi tri ban dau cia né cho du cé bi sét
danh. Ban chat ay goi la su song.

Ngoai doi song cia danh phdp va doi song cua
sac phap ra con c6 cai goi la doi song duy nhat cua mot
kiép (hién hitu). Cé nhiing ngudi song tir hai muoi tuoi
dén chin muoi tudi hodc hon ntta. Trong cbi Tu Pai
Thién Vuong (Catummaharajika-deva), gidi han tudi la
nam tram nam c6i troi. Gidi han tudi tho cua c6i Pao
Lgi (Tavatimsa) la mot ngan nam c6i troi va v.v... Néu
linh hon thuc su ton tai nhu mot thuc thé tach biét theo
nhu cdch noéi thong thuong thai sé khong co6 bat ky su
chéch hudng nao cua su song va than khéi tinh trang
dau tién cta né vi bi nhitng tai hoa 16n nhu nan doi, sét
danh, v.v... Mot ngudi c6 thé song binh yén khdng co
bat ky su sg héi hay lo lang nao lién quan dén nhing
nguy hiém bén trong va bén ngoai. Tuy nhién, khong
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phai nhu vay. Chung ta khong thé chiu dung dugc cai
kho cua doéi bung, né la mot su nguy hiém trong dai
(Déi bung bénh toi thuong, cdc udn khé vé cing —
Dhammapada). Chung ta luén luén c6 su sg hdi va lo
lang vé doi bung. Chung ta luon luon c6 nhing cai kho
xuat phat tu su lo lang va sg héi doéi véi nhiing nguy
hiém bén trong va bén ngoai. Biung noéi gi dén nhiing
giai doan muoi nam hodc hon mudi ndm ma ngay ca
trong mot nam chung ta tham chi cting khong cé su an
toan khoi su doi bung va su kho sé do nhing nguy
hiém &y gay ra. Cudc song khong co gi chac chan tham
chi trong mot gio — noi gi dén mot muia, mot thang,
hodc mot ngay. Khong c6 su song nao ma khong cé dau
kho, doi thay, sg héi, hay lo lang du chi trong mot cai
nhay mat. Co thé cé thé bi thuong tat trong tich tac.
Mot diéu kha rd rang va cé thé nhan ra d6i véi moi
nguoi chung ta la su song rat mong manh va khong
dang tin cay. Chi c6 danh va sac, doi song ctuia chung
cuc ky ngan, tham chi khong kéo dai mot phan ty (thoi
gian) cua cai nhdy mat.

Pay la nhimng giai thich vé sy vang mat cua cai
goi la linh hon ma theo su phan biét cua thic cho la
thuc va c6 ton tai.

Ngoai cdi chét cua danh va sac, khong cé cdi chét
nao khac cua ngudi hay ching sanh. Su that nay sé du
dé giup chung ta biét mot cach rd rang su song la gi
hgp vdi vi du vé ngudi dao phu va nhiing nhat chém &
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trén. Piéu nay cting giai thich vé su khdac biét gitra su
phan biét sai 1am cua thuc va su phan biét dung dan
cda tri tué. N6 sé la mot chudng ngai (antaraya) rat
nghiém trong doi voi Phap (Dhamma), doi voi nhiing
ngudi di tim vd thuong va c¢6 gang chu tam tim vo
thuong trong su phan biét cua thuc va do tudng. Toi sé
giai thém mot chut dé dugce sang té hon. —

O day cai khéc nhau gitta su phan biét ctia thuc
va su phan biét cua tri tué vé than hong sé duogc trinh
bay trudc. Doi song cia ngon lua kéo dai tir luc bat dau
cho dén khi than hong chay hét roi tu tat la su phan
biét cua thuc. Xét céc chi tiét do méat thay nhu su sanh
khoi, tang truéng, bap bung, tan ra va co lai, su xuat
hién va bién mat, cing nhu kha nang c6 thé tat do bi
dap (tat) bat cu luc nao, thoi khong c6 doi song cua
ngon Itra nao tru lau dai ca. Pay la su phan biét cua tri
tue.

Lai ntta, khi nhin thay su bap bung ctia ngon Ita
theo tuan tu tiing nhom, ao tudng cho rang chi c6 mot
thuc thé duy nhat ctia ngon lta trong mot nhom tu
chang dau cho tdi chang gitrta va chang cudi la su phan
biét caa thuc. Su sanh khdi cia moét nhém ham y né sé
la nhu vay it nhat trong mot cdi nhay mat. Néu ngon
ltta c6 thé kéo dai trong mot cai nhdy mat thi c6 1é no
khong thé bi dap tat dut c6 d6 vao no ca khoi nude mot
lan. Vi tri tué suy luan, sé khong tim thay bat cua doi
song, hay linh hon hay ban thé nao hién htu c6 thé
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khang lai tai hoa cua nudc. Nhu vay su phan biét vé
kha nang c6 thé bi chét di chét lai nhiéu lan trong mot
cai nhady mat la su phan biét cua tri tué.

Tuy nhién, ty lugng tri d6 (anumana fana, L&
, inference) c6 dugc la do suy luén hop ly. Con truong
hgp ctia minh sat tri (vipassanag figna) thi chi khi phan
biét dugc tudi tho ngay ca trong cai nhdy mat né mdi
hoan thanh. Su vang mat cia mot chung sinh, mét linh
hon, hay ban ngd, trd nén rat rd néu nhan ra su vang
mat cua tudi tho. Nhiém vu ctia minh sat tri la su doi
khang va huy diét ban dau cta ba phap dién ddo —
thuong-tuong (nicca-safing), thuong-tam (nicca-citta),
va thuong-kién (nicca-ditthi). Tudng, tam va ta kién vé
thuong va ngd, von dé dugc thiét lap ving chac trong
vong luan hoéi bat tan nay, khong chut dau vét caa suy
luan hop ly va dung dan cta ty lugng tri nao. Su phan
biét cta tri cé thé bi bac bo lap tuc boi tuong, tam va ta
kién, nhu mot duong ké vé trén dong nudc xiét bi xoa
tan ngay lap tdc. Su phan biét cua tri, giong nhu céi
thay rd rang trong hién tai bang mat, c6 thé lam lung
lay, chinh don lai va bac bo lap tic nhiing su chap trude
sai lam vimg chéc dy (micchabhinivesa, 4L ta chap).
Trong qua trinh giang day vé su kho caa cédc cbi thap,
cO thé ngudi nghe chi ngap tran nodi sg hdi mo ho trong
phut choc. Nhung néu mot ngudi nao do6 cé thé phoi
bay tdm dai dia nguc dé€ ho thay truc tiép ngay hién tai
giong nhu ngai Truong 140 Candagutta cua xu Tich
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Lan (Sri Lanka), va hai vi khé hanh Samkicca va
Sarabhanga da lam sau khi chia tach qua dat thoi moi
ngudi sé ngap tran noéi s¢g hdi. Hay luu y theo vi du nay.
Mot cdi nhay mat 1a rat nhanh doi véi su nhan thic cua
Mot ching sanh. Viéc quan chi tiét nhanh hon thé sé la
khong thé néu nhu khong cé cdi nhin phéan tich. Néu
khéng c6 cai nhin phan tich, né khdng phai la minh sat
tri, ma chi la su phan biét caa ty lugng tri (tri suy luan).
Su huy diét cta tudng, tdm va ta kién vé thuong va ngé
la nhiém vu ctia minh sat tri. Day la nhiém vu hang
dau. Tudng vé vo thuong va vo ngé chi dugc hoan
thanh néu c6 moét su nhan thic rd ¢ muc nao do vé vo-
ngéd. Sau khi nhan thuc rd vé vo ngé thi su nhan thuc
ré vé vo thuong cing dugc hoan thanh. Va kho co thé
cham dut vao luc chung dac Pao Qua A-la-han. Nhing
dién ddo tudng, dién ddo tam va dién dado kién vé nga
dy khong thé ndm bat dugc nhiing gi nhanh hon mot
cai nhay mat. Ngoai linh vuc hiéu biét gidi han va dinh
mac ctia chung, tudng, tam va ta kién sé khong cé noi
nuong tua nao khdc. Bay la moét ly do. Vi ly do nay,
trong viéc qudn tinh sanh va diét hay su xuat hién va
bién mat lién quan dén tham bién tri vé vo thuong, toi
thuong khuyén va hudéng dan nhiing dé ta cta minh
nén muong tuong ra su vo thuong caa tinh tuong tuc
V6i nhitng thuc té cua cudc song.

Pay la cach kiém tra dé dua ra nhiing tiéu chuan
ly tudng tur vi du vé lira trong than hong da noi. Sac
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uan chia day nhém lua that khong chira lai khe hd nao
du chi bang ¢d dau cay kim hay mot nguyén ti. Nhom
Itra &y giong nhu ltra cta than hong vay. Than nay cua
chung ta la nhién liéu hay lta that. Néu lta than hong
sanh khéi khong ngting nhu thé nao, ban chat cta Ita
than sé dugc hiéu r6 la tuong tu nhu vay. Néu lia trong
toan than sanh khaéi khong ngung dugce hiéu rd thoi tri
O thé sé xac dinh dugc rang khong c6 mot may may
vat chat bat khd hoai nao ton tai ngay ca trong mot cdi
nhay mat. Tri chi c¢6 thé quyét dinh, nhung né khong
thé phan biét day da su xuat hién va bién mat (sanh-
diét) theo cdch phan tich. Hinh anh cua mét ngudsi dan
ong phan chiéu trong mot nhom bong bong nhd li ti
khong c6 co sé thuc té sau khi nhitng bong bong ay
diét. Kha nang tan hoai trong truong hgp nay co6 thé
dugc phan biét mot cach rd rang. Tuong tu, cdc danh
uan dua vao sac c6 lién quan trong su huy diét cia moi
sac uan. Nhu vay, su quyét dinh cua tri da dugc dat
dén. Néu than cia mot ngudi duge phan biét rd thoi tat
ca sac uan cua vo luong chung sinh ciing sé dugc hiéu
ro. Va tat ca nhién liéu cua ltra, nhu déy nudi Hi-ma-lap
son (Himalayas), toan thé qua dat, hay vi tru nay cang
sé dugc hiéu. Pay la su giai thich cua tri tham sat tam
tudng nho quan sat, khdm pha, va xac dinh ba dac tinh
vo thuong, kho, va vo ngd. Phuong phap cat dut tinh
tuong tuc dua trén ngon Itra theo su trinh bay cua Chu
Giai von cho rang dac tinh vo thuong bi che an boi tinh
tuong tuc va dac tinh nay c6 thé dugc nhan thuc bang
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cach quan sau khi tach roi tinh tuong tuc. Nhiing
phuong phdp tach va cat dut tinh tuong tuc co rat
nhiéu. Chung tuy thudc cha yéu vao kha nang suy luan
cta nguoi hudng dan thién. Su giai thich dua trén ngon
Itta trong cudn sach nay chi thay thé mot tir bao ham
hon cho mot tu it bao ham hon (upalakkhana — % 5],
bién biét, phan biét) hay ngugc lai.

Giai Thich vé Sanh Diét Tri

O day, toi sé giai thich ngén gon vé sanh-diét tri
(udayabbaya-figna) trong sac uan. Tri thdm sat tam
tudng (sammasana-fidna) quan va cho phép mot nguoi
xac dinh dugc danh va sac khong thé ton tai trong mot
cai nhay mat hay mot 4nh chdp. Tuy nhién tri nay
khong thé gitip ngudi dy phan tich duge su xuat hién
va biét mat (sanh va diét) nhanh chéng khong ngting
trong cac nhom danh-sac. Chung chi c6 thé dugc phan
biét bang loai tri sé gii thich sau day. Sau khi hoan
thanh nhiém vu thién xdo cat dut va loai trir do tudng
¢ giai doan tri tham sat tam tudng trudc, su ching dac
dé dang sanh diét tri sé la kha di. Trur phi d& thanh tuu
giai doan tri cao hon nay bang khong nhiém vu xua tan
4o tudng phai bat dau tai giai doan tri tham st tam
tuong. Toi sé gidi thich véi mot vi du. Mot cuc bun kho
c6 bang binh bat va nang khoang 10 pounds (1 pound=
453, 592 gam) gdm nhing hat bun két lai, c6 thé dugc
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lay lam tiéu chuan. Mat trén cua cuc bun dy sé dugc
dap bang mot céi chay dé tao ra su rung dong. Khi bi
dap nhting hat bun rung lén sé dugc nhan thuc.

Pay la phuong phdp dé phan biét gitta su phan
biét caa thuc va su phan biét caa tri. Ngay khi bi dap
vao, tat cd nhitng hat bun cua cuc bun ay rung lén va
di chuyén khoi vi tri ban dau caa ching. Moi ngudi ai
ciing c6 thé thay su thay doi nay. Néu co ai héi, “Tinh
trang ban dau ctia n6 c6 bi hoai diét khong?”, ngudi ay
sé tra 10i, “Co”. Néu ho lai hoi, “Tinh trang ban dau bi
hoai diét nhu thé nao?” nguoi ay tra 10i rdng cuc bun
sé rung lén va moi hat bun dich chuyén moét chut. Bay
la cau tra 1oi theo su phan biét ctia thic. Néu duge héi
tinh trang ban dau bi hoai diét nhu thé nao, khi ban
chat cda su hoai diét khong dugc nhin thay viné bi che
day bai tinh tuong tuc ctia su sanh? Rung dong va dich
chuyén la nhiing su xuat hién méi va rd rang dugc xem
nhu ban chat cua su hoai diét. Trong su phan biét cua
tri ¢6 hai cach: cach caa su hoai diét va cach cua su xuat
hién ngay khi bi chay dap vao. Trong truong hop su
hoai diét cua tinh trang ban dau, tinh trang 6 day muon
noi téi su tap hop cda nhitng hat bun dang hién httu
trudc khi cuc bun bi dap. Su bién mat hoan toan cua
cdc nhoém sac gom nhing hat bun dugc goi la su hoai
diét cua tinh trang ban dau. Rung lac va dich chuyén
tham chi khong phai la su hoai diét hay bién mat ma la
mot loai sanh khdi méi. Trong hai cach ay, cach theo
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ddi su diét, bién mat, va hoai diét chinh la cuc bun dé.
Céac nhdm sac mdi sanh cua bun sau khi chay dap sé
giong vdi trong luong ctia mudi pounds. Trong hai
cach nay, su phan biét vé trang thai sanh ctia cdc nhom
sac mdi sanh 14 tri phan biét hay tri quan su sanh
(udaya-figna). Su phan biét vé trang thai hoai diét va
bién mat hoan toan cting mot lic va ngay tuc thoi la tri
phan biét hay quan diét (vaya-iana - Diét Tri). Sau Khi
tat ca chung d& rung lén va dich chuyén, chung sé
dung yén tré lai nhu trude. O day, c6 hai hién tuong:
Su hoai diét hoan toan ctia muoi pounds sac phap dang
rung dong, va su xudt hién mdi cua mudi pounds sac
phdp dung yén.

Thuc khong thé phan biét duge hai hién tugng
nay bdi vi su chuyén dong mdi sanh, theo khdi niém
tuong tuc, da che lap su diét hoan toan cta cac sac phap
ci1, dén noéi thuc khong nhan ra chung. Trong truong
hop vé subién mat cta cac sac phap ci, thic khong thé
nhan ra su diét bdi vi su thay thé tic thoi duge xem la
pho bién do.

Co lé su diét da c6 thé duoc nhan ra nhu mot su
kién tdch biét néu su xuat hién (sanh) x4y ra sau su diét
hoan toan mot luc. Biéu nay rd rang cho thay su tap
hop cua cac nhom sac dé diét ctia hat bun la trong
lugng hoan chinh cia mudi pounds. Pay la su phan
biét cta thiuc khi thay su hoai diét. Hoai diét la mot loai
thuc tai toi hau (paramattha dhamma), goi la su diét caa
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sac (bhanga-ripa-#ta.  hogi-sic) hay su chét cua séc
(marana-ripa- ti-sic 3££4), hay su vo thudng cta sic
(aniccatd-ripa, vo thuong-sdc &% {4),day la nhing dac
tinh cua sac (lakkhana-ripa) vi n6 dong vai tro nhu ly
do dé biét va xac dinh ban chat thuc caa cdc phap htu
Vi (sartkhara dhamma). Do d6, y nghia caa cau “tinh
trang ban dau dé hoai diét” la su hoai diét da lan rong
cung khap cuc bun. Thay nhu vay, tri ¢ thé phat hién
va hiéu r0d rang no chi la mot su tap hgp cac nhém sac
cta bun vdi trong lugng muoi pounds hién htru trudc
Kkhi bi chay dap, va nhiém vu dua trén d6. Liéu sac hay
vat chat kich ¢6 do6 c¢6 thé bién mat thinh linh va nhanh
nhu vay khong? Su hoai nghi nhu vay c6 thé xuat hién
va gay rac roi. Néu su tinh 1a vay, chung ta phai loai
trit n6 bang cach nhan thuc rd tinh chat vo thuong nhu
dé xac dinh & giai doan tri tham sat, von quan sat,
kham pha, va quyét dinh ba dac tinh trudc do.

Ban chat vo thuong dugc xdc dinh dua trén su
ton tai cua sac trong mot cai nhdy mat. Sy hoai diét caa
tinh trang ban dau do cu dap cé thé xay ra trong mot
cai nhay mat. Mot qua nui cé thé bién mat giong nhu
cuc bun nay néu cé moét tran dong dat du manh. Kich
cd 1on hay nho chi 1a phuong tién. Vao luc thu thai do
nang luc ddc biét cda chu Phat cé mot tran dong dat
rung chuyén mudi ngan thé gidi véi nhing gon séng
bao gom thuy gidi ho trg (yéu to ho trg cua su két dinh).
Chung ta cang phan biét cac nhom sac, chung lai cang
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bién mat. Va diéu nay phai dugc hiéu rd cung vdi su
diét cua chung. Theo cach tuong tu, cac nhom sac
duong nhu di chuyén sé dugc nhan thic theo phép
phén tich cung vdi su sanh cuia chung. Su phan biét cua
thic khong thé nhan ra n6 theo cach nay. Thuic khong
thé phan biét sac sanh vdi sac diét. Sac sanh la (sac)
dang trd nén r6 rang va sac diét la (sac) bién mat. Do
do, sac diét khong thé duge nhan biét. Vé van dé nay,
Mot bac thay c6 nang luc vé Phap vdi kinh nghiém thuc
tién rong 16n 1a hét suc can thiét. Co nhiéu bang ching
phai dugc dién dat dé hiéu ra rang khong cé gi, du chi
la chat it, c6 thé khéng lai va ton tai ngoai su hoai diét
cua cuc bun. Pay la mo6 thuc rit ra cia sanh-diét tri*
chi khong phdi la cdi gi d6 vo nghia rut ra tir bén
ngoai. NO chi la chic ndng rd rang cda su sanh va diét
dugc trinh bay ¢ day.

Giong nhu mo thic, Toi sé giai thich cac bd phan
ré rang cua than. Trudc tién, cdc bo phan riéng biét cta
than nén dugc quan theo kha nang cua tri. C6 thé dung
ban tay dap vao mot phan nao do cuia dau dé lam cho
toan bo dau rung dong. Su chuyén dong caa dau giong
nhu vi du vé mo thic d& néi. Su chuyén dong lan rong
nay la su xay ra dong thoi ctia ¢ hai — séac ca diét va
sac mdi sanh. Pay 1a vi du dé dién dat tinh nhanh le
cuc ky cua su diét hoan toan. Néu khong thé nhan thuc

“ Udayabbayafiana: £ X £ sanh diét tri.
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ré dugc loai nhanh le dé thi viéc quan nén dugc thuc
hién ting phan theo khd nang caa tri nhu sau dé phan
biét su sanh va diét — sy thay doi cta sac ct va sac mai
trong do an (dudng chat caa vat thuc) — § mot oai nghi
duy nhat trong mot thoi gian dai, cdc sac phap cua su
mét mai, té liét, ndng va chiu dung, trong nhitng phan
da dugc thay thé cua than, su tang dan cta cac sac phap
md&i khac nhau (visabhiga riipa, R[Fl bat dong, FHIX
tuong phdn) giong nhu nhiing ddm may tich, va su diét
cua sac ct thay thé bang sac mdi sanh.

Su thay doi oai nghi khién cho toan than chuyén
dong, § moi budc trong cai di, nhing chuyén dong ctia
cdc nhom sac mdi tir mu ban chéan 1én dén dinh dau la
rat nhanh. Néu tri khong thé theo kip su nhanh le d¢,
viéc quan nén dugc thuc hién ¢ mot diém thich hop.
Dung tri dé xac dinh su thay doi can phai cé va nhanh
chong ay. Viéc quan phai dugc thuc hién ti tit hgp véi
chénh tu duy. C6 nhttng linh vuc rong 1én va thuc té
khac nhau cta su quan. Piéu dé c6 nghia la su xuat
hién cta cac sac phdp r& mdi khong giong nhau, &
nhiing vi tri khdc nhau (visadisa), va bién hod (vikara)
nhu lanh, néng, chuyén dong, va rung dong & bat cu
phan nao cta than rat dé thay. Tai phan than do6 nhat
dinh sé co su diét cua sac phdp cii. Néu su xuét hién
cua sac phap mdi ¢ hat cai duge phan biét, sé c6 su
diét cing mot luc va dot ngdt ctia nhiing sac phap ci
G hat cai 6 d6. Néu su xuat hién cua sac phap mdi c&
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hat me, hat lua mach, hat trang hat,... dugc phéan biét
no cing nén hiéu theo cach nhu vay. Néu su xuat hién
ctia nhtng sac phdp mdi G toan than tré nén rd rang,
thoi su diét cua nhiing sac phdp mdi ciing xay ra & toan
than. Luc do, tri ¢6 thé huy diét, dap tan va tong khu
ta tudng (miccha-safifid) vé mot ngudi, ching sanh, Toi,
dan 6ng, dan ba cting nhu tham 4i, ngd man va ta kién
von da nam bat va chap thu vao nhing khéai niém vé
hinh dang 16n, nho nhu dau cta to6i, mat cua toi, mat
cua toi, tai cua toi, mai cua toi, miéng cua toi, co cua
t6i, nguc cuda toi, va v.v... No luc phdi dugc thuc hién
dé quan véi minh sat tri cho dén khi khong con chut
dinh mac nao nhu dau cuaa to6i, v.v... va v.v... sau khi
diét hoan toan nhttng khai niém — khai niém vé hinh
dang (sandana-pafifiatti), khai niém vé su tap hogp, hay
khoi (samiha-pafifiatti), va khai niém vé tinh dong nhat
ctua mot vat trén co sd tinh tuong tuc cia no (santati-
pafifiatti). Chinh tri nay dat dau cham hét cho than kién,
mot 10 Itra dia nguc 16n gan b véi tam trong vong luén
hoi bat tan nay.

Thién Trén Sac Uan

Su xudt hién khong ngung cta sac phdp mdi kha
rd rang, nhung su diét caa sac phap cii lai khé nhén ra.
Trong nhiing ddc tinh vo thuong thi su diét 1a yéu to
chinh. Do d¢, su xuat hién hay su sanh nén bé qua khi
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no trd nén rd rang. Bé qua su sanh khi no trd nén rd
rang, quan tri hay minh sat tri nhan manh trén su diét
it rd rang hon, dugc goi 1a tri quan su diét hay diét tri
(bhaniga 7iana). Nhing nhiém vu con lai nén dugc hiéu
theo cach thién trén vat thuc da dé cap & trude. Doi véi
ngudi tri tué yéu, su phan biét cua tri c6 thé dat dén
bang cach chi quén sac thong thuong. Néu hanh nhu
vay, mot phan cua tri bién tri phai dugc chiét ra, chia
cic sac phap thanh nam phan phu hgp véi nhing
phuong phdp da phan tich trong Khandhavagga
Samyutta. Nhiing nd luc phai dugc thuc hién cho dén
khi cdc ddc tinh cua dia dai, hoa dai, va phong dai trg
nén rd rang. Nhén xua, nhi xi va cdc can xu khéc phai
dugc tach ra thanh nhitng nhom sac y sanh. Vé van dé
minh sat, su phan biét hay quan sanh va diét trong than
nhu vo thuong khong cé ngoai 1é rat quan trong. Néu
nhing nhiém vu dy dugc phan biét 6 khap toan than
don thuan bang “Cac phéap httu vi la v6 thuong (sabbe
sankhard anicca)” thi chi can bang mot tir — sankhara),
la du. Mot tir cia Dhamma day trong bon loai do én c6
thé dugc thuc hién. Chang han tur tho hodc tudng co thé
la du cho cong viéc. Trong khi quan su sanh va diét (su
Xudt hi¢n va bién mdt), néu bon sac dai chung (tu dai) ay
tré nén rd rang, nhom cac sac phdp y dai sanh cang sé
dugc tu dong bao gom. Khong c¢6 nhiém vu riéng biét
cia quan doi vdéi cac sac phdp y sanh. Chung cang
giong nhu tam va cac tam s& vay. Néu tri khong thé
chiém uu thé doi voi ca bon sac dai chung, va su xuat
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hién cting nhu bién mat duong nhu c6 stc khéng lai,
thoi nén thuc hién viéc quan riéng tung sac phap. Néu
yéu t6 md rong (pathavi, dia dai) dang khang lai, su nd
luc nén dugc thuc hién riéng nhan manh trén yéu to
M& rong (dia dai) d6. Néu su xuat hién va bién mat
(sanh va di¢t) dugc két hgp nhu thé bon dai khong tach
ra dugc, khong can thiét phdi lam nhiém vu chia tdch
chang. Hay quéan toan bo nhu mot sac phdp duy nhat.
Phan con lai cing giong nhu trudc.

Nhitng Vi Du Vé Nam Uan

Vi sac giong nhu mot dong bot
(phenapindiipamam riipam) nén nhitng vi du vé nam uan
c0 thé trd nén rd rang hon theo nhiing giai thich d& noi
Vé tri bang su hiéu biét qua quan sat, kham phd va xac
dinh tam tudng (v6 thuong, kho va vé ngd). Tuong tu, su
vang mat caa cot 18i (mot dac tinh cua vo ngd) co thé
rd rang giong nhu bot nudc vay. Trudc day, cdc su kién
dd dugc giai thich dé nhan biét cam tho giong nhu
nhiing bong béng va tudng nhu mot do anh. Trong bai
kinh con day quan cac danh uan, nhu cac tam sd phai
dugc nhan thic nhu than cay chuoi trong do tu
(cetana) dugc xem la yéu to chinh. N6 bao gom ba loai
hanh: than hanh, khau hanh va y hanh; muoi loai bat
thién nghiép nhu sat sanh, trom cap,... muoi loai thién
nghiép tao ra qua lanh nhu bo thi, tri gidi, va hanh
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thién. Trong mot hanh dong sét sanh luén c6 nhiing
phap dong sanh ctia hanh dong hay sd tac nghiép
(kiriya, FT1EZE sd tdc nghiép). Chlng la nhiing y hanh
nhu nhiing y nghi vé viéc giét mot chung sanh khac;
khau hanh nhu 16i néi ac doc, va nhitng than hanh khac
nhu di va dén. Phan tich nhting hoat dong khdc nhau
cua sat sanh, sé khong tim thay su thuong hang, ving
bén hay tu ngé nao trong y hanh, hay trong khau hanh
hay trong than hanh cho dén cudi cua hanh dong sét
sanh. Bon loai cot 16i hay ban chat khong sanh khdi.
Khoéng thé tim dugc ban chat thuong hang trong y
hanh lién quan dén hanh dong sat sanh. Trong khi suy
nghi nhu vay, néu than bi mot vat cham vao thi (y
nghi) diung lai ngay lap tuc, luc d6 thuc va tu chuyén
sang doi tugng dy, sé khong can thiét dé néi vé su tan
cbng cua mot vatlon & day. Luon ludn ap dung y nghia
dé noi vé bon loai ban chat nay, nhting gi con lai nén
dugc hiéu theo cach tuong tu. Cang vay, trong mot
hanh dong thién cua b6 thi, cé nhitng than hanh, khau
hanh va y hanh khac nhau, giong nhu vdi viéc sét sanh
da dé cap. Boi vdi cdc hanh dong tot va xau con lai
cting can hiéu theo cach tuong tu. Trong thé gian (ndm
udn) nady, ca ngay 1lan dém luon luon co su xuét hién va
bién mat cta nhiing than hanh, khau hanh va y hanh
nhu vay.

Trong moi su Viéc, cé nhiéu cach thic hoat dong
khac nhau. Mdc du ¢é nhiing cudc noéi loan va bao loan
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soi dong khap thé gian nay, nhung khong c6 bat ky ban
chat nao. Do do, buc Phat da tuyén bo, “Céac hanh
giong nhu than cay chudi (sankhard kadaliipama),”
chung trd nén to I6n do cé nhiéu 16p (vo) nhung khong
0 bat ky ban chat hay cot 16i nao.

C6 hai loai tuong dong gitta thiic va do anh cua
ao thuat gia. Thuc c6 thé dugc vi giong nhu ca hai —
via la do thuat gia va vira 1a bi quyét danh lira ctia anh
ta. Trong nhiing phan tich vé su phan biét cua thic va
su phan biét cua tri, su phan biét ctaa thuc da dugc giai
thich Ia lira ddo giéng nhu mot o thuat gia. O day né
phai dugc hiéu nhu moét do thuat gia doc dc lira dao tat
ca chung sanh trong tam gidi (duc gidi, sac gidi, va vo
sac gidi) bang cach cho thdy nam uéan vo tri nay nhu
Mot con ngudi, mot chung sanh, moét tu ngd, mot linh
hon, mot ngudi dan 6ng hay mdt nguoi dan ba. Trong
do giac n6 lam cho mot cuc dat cé vé la vang, va moi
nguoi déu thay no la vang. N6 gidong nhu céch cuc dat
nghi la vang vay. Nhu thé nao? Ngudi dugc cdi cuc ay
rat hoan hy vi né duong nhu la vang. Tuy nhién, né
chang cé chut gia tri gi. Trong tay, cai vé vang bé ngoai
bién mat, n6 van chi la moét cuc dat. Tuong tu, cac
ching sanh xem thuc caa minh la tét, 1a c6 ban chat,
v.v...Tuy nhién, thic khong co loai ban chat hay cot 16i
nao ca. No khong c6 ich 1gi gi trong nhiém vu ctia ban
chat. Vao luc chap thi né nhu mot ban chat thuong
hang, no diét khong ngiing. Trong khi bi chap thu la
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kha lac, né lam phat sinh dau kho. Khi bi xem la viing
bén, né thay doi. Khi nghino la tu ngé, n6 cu xu ngugc
lai véi udc mudn cua mot nguoi.

Tinh Chi va Minh Sat

Trong bon loai thién quén trén d6 an va nam trén
cac uan, cac danh uan dong sanh (cac tdm sé) la tu niém
thuc. Cong viéc cta thién minh sat rat sau xa va tinh té.
Rat can su hudng dan dung dan cia mot vi thay co
nang luc. Phan su cua nguoi thay la dua ra nhitng minh
hoa thich hgp trong qua trinh minh quan. Tuy nhién,
mot minh hoa bang do thi don thuan khong thé hoan
thanh nhiém vu cua thién mot cach day da. Sau khi
nam bat su chi dan r8 rang cua ngudi thay vé cach lam
thé nao dé quan, viéc tu tap phai dugc thuc hién hang
ngay. bi vao mot nadi yén tinh trong rung hay trong nui
non, vi Ty-kheo nén quén vdi su c6 gang tich cuc trong
hang thang hodc hang nam. Mot ngudi tai gia cu si
ciing vay, nén hanh thién quan cuing véi nhiing cong
viéc nha trong hang thdng hodc hang nam. Pay la
nhiing phan su cua mot nguoi dé tu. Cac loai thién
dinh nhu niém hoi tho (andpanasati) thi dé giang day va
giai thich. Nhung quan dé dat dén mot nimitta (tudng)
lai kho. N6 khong thé két hop véi nhiing cong viéc tai
chanh & nha dugc. N6 chi ¢6 thé duoc dat dén & noi cod
tich vdi tinh tdn ménh liét. Tuy nhién, thién minh sat la
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cObng viéc cua tri va né cé thé dugc thuc hanh khi ngusi
hanh thién dang lam cong viéc dong ang hay trong
trot. N6 c6 thé dugc thuc hién khi ho dang di trén xe
hay trén thuyén. Hay khi ho dang thuc hién cac cong
Viéc mua ban va cong viéc tai chinh lién quan tdi gia
dinh. Vao thoi buc Phat, cé rat it nguoi hanh thién
dinh. Pa s6 nhiing nguoi hanh thién déu con lam
nhiing cong viéc gia dinh va lo viéc tai chdnh. B¢ la su
thuc. Rat it ngudi tai gia cu si thanh cong trong thién
dinh, nhung céc vi su thanh cong rat nhiéu.

Sau khi hoan thanh thién minh sat, rat nhiéu
ngudi dac Nhap Luu trong s6 nhing ngudi tai gia cu
si. Co thé noi s6 vi su dac tuong doi it trong khi nguoi
tai gia cu sinhiéu hon. Cho tdi bay gig, phan 1én duong
nhu dé r6 rang. Tai sao? Trong thé gian nay, lic ban
dau chi cé rat it ngudi xuat gia. Con ngudi tai gia cu si
¢ mién trung An Do lai rat nhiéu. Vi thé bac Thanh
Nhéap Luu cu si nhiéu hon la 1€ duong nhién. Su thanh
tuu do6 1a do kha nang khéo hanh thién minh sat két
hgp vdi nhiing phan su gia dinh cda ho. Ngay ca
nhting nguoi toi td va nd 1é co y thic khan cap tam linh
(samvega) ciing c6 thé hanh thién minh sat. Tuy nhién
s6 nguoi dac Nhap Luu & ¢6i nhan loai khong thé so
sanh véi nhiing nguoi dac Nhap Luu & cdi troi. Nguoi
dac Nhap luu 6 ¢0i troi nhiéu hon ca triéu lan so véi coi
nguoi.
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Thoi phap dau tién — Kinh Chuyén Phdp Luan
(Dhammacakkappavattana Sutta), chi moét ngusi duy
nhat dugc gidi thoat, dé l1a Ton gid Kiéu Tran Nhu
(Kondaisia). C6 dén mot tram tdm muoi triéu Pham
Thién (Brahma) va v0 s6 chu thién dac giai thoat. Hau
hét céc ty lé (gitta nguoi va chu thién ching dac) déu
nhu vay. Do do, su kién Gidc Ngo caa Puc Phat trén
thé gian da gilp cho v6 s6 chu thién va Pham thién
dugc giai thoat. Pay la ly do vi sao ngudi tai gia cu si
nén thuong xuyén thuc hién cong viéc hanh thién minh
sat.

Trong khi Toéi (Ledi Sayadaw) dang an cu mua
mua (vassa) trén dinh nui Shwetaung- 00 bén kia Song
Chindwin doi dién thi tran Ahlone, T6i thuong hudng
dan nhiing thién nam va tin nt vung Monywa va
Ahlone hanh bon loai thién trén d6 an va nam loai
thién trén cac uan theo Nidanavagga Samyutta (Tuong
Ung Nhan Duyén va Khandhavagga Samyutta (Tuong
Ung Uan) cung vdi ba bién tri trong suét ba thang an
cu dé ho hanh thuong xuyén trong suo6t cudc daoi.

Loi Ran

bén day Toi sé giai thich y nghia cta vi du con
raa mu (kano kacchapoppama) ma thinh thoang Toi
thuong day dé phat trién y thic khan cap tam linh
(samvega-spiritual urgency). Bé néu bat noéi kho 16n
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cda su hién hiru bat tan (tdi sanh luan hoi), trong Kinh
Hién Ngu (Balapandita Sutta, MN, 129) DBuc Phat day:

“Seyyathapi, bhikkhave, puriso ekacchiggalam
yugam mahasamudde pakkhipeyya. Tamenam puratthimo
vato pacchimena samhareyya, pacchimo vato puratthimena
samhareyya, uttaro vato dakkhinena samhareyya, dakkhino
vato uttarena samhareyya. Tatrdssa kano kacchapo, so
vassasatassa vassasahassassa accayena sakim ummujjeyya.
Tam kim maififiatha, bhikkhave, api nu so kano kacchapo
amusmim ekacchiggale yuge givam paveseyya”ti.

“No hetam, bhante. Yadi pana, bhante, kadaci
karahaci dighassa addhuno accayena”ti.

“Khippataram kho so, bhikkhave, kano kacchapo
amusmim  ekacchiggale yuge givam paveseyya, ato
dullabhataraham, bhikkhave, manussattam wvadami sakim
vinipatagatena balena.”

“Tam kissa hetu? Na hettha, bhikkhave, atthi
dhammacariya samacariya  kusalakiriya — pufifiakiriya.
Affamaniakhadika ettha, bhikkhave, vattati
dubbalakhadika”

Nay cac ty-kheo (ty-kheo ¢ day muon noi tdi nhirng
nguoi da thay su nguy hiém trong ludn hoi, bat ké la tai gia
hay xudt gia), vi nhu mot ngudi ném cdi ach cua mot
chiéc xe bo ¢ mot cai 16 trén do, vao gitra bién 16n. Cai
ach do cé thé bi gio tir huéng dong thoi né qua huong
tay, gio tir hudng tay thoi né qua huéng dong, gio tu
hudng bac thdi né qua hudng nam, gié tir huéng nam
thoi no qua hudng bac. Trong bién 16n d6 c6 mot con
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raa mu (kano kacchapo), con rua mu do sau mot tram
nam hay moét ngan nam c6 thé ndi lén va tho cai dau
cda né ra mot lan. Nay cac ty-kheo! Cac 6ng nghi thé
nao? (Tam kim maififiatha?) liéu con rua mu dé co thé
cho ¢6 cta né vao cai 16 duy nhat trén cdi ach da noi
dugc khong? Thuc su la khong thé, bach Puc Thé Ton.
Tuy nhién, bach Puc Thé Toén, vao mot luc nao do sau
Mot thai gian dai troi qua, né cd thé.

“Thuc vay, con nhanh hon, nay céc ty-kheo, con
rua mu do sé cho ¢6 cia no vao cai 16 trén ach da nai,
nhung hiém hon va kho hon cho ké ngu (balena) cé thé
trg lai lam ngudi, sau khi d& di vao nhiing c6i kho
(vinipatagatena), Ta tuyén bo nhu vay.”

Ly do vi sao? (Tam kissa hetu)? O cac cdi d6, nay
cac ty-kheo, khong c6 doi song dao duc
(Dhammacariyd), khéng cé tinh hanh (samacariya),
khong tao tac thién nghiép (kusalakiriya), khong tao tac
phudc nghiép (puffiakiriya). O day, chi c6 an thit 1an
nhau (afiflamafifakhadika), nay cac ty-kheo, trong bon
cOi kho, manh hiép yéu xay ra (dubbalakkhadika).

Y nghia cta vi du trén nhu sau: Bién 16n bao
quanh bon dai chau luc va hai muoi ngan hon dao nho
rat ménh mong. Mot cdi dch xe bo chi co mot cai 16 trén
d6 dugc ném vao gitta bién 1én ¢ phia nam cta xu
Nam-thiém-bo-chau (Jambudipa) hay An Do. Cai ach
do troi dat bon phuong theo chiéu gié thoi. Mot con
rda mu ca hai mat séng & phia bac ctaa xu Bac-cu-16-
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chau (Uttarakuru). Con rua ay cang lang thang khap
bon phuong trén bién 16n. Cit mdi mot tram nam hay
Mot ngan ndm né mdi trdi 1én mat nudec mot lan. Nay
cac Ty-kheo, ca cdi 4ch va con rua déu troi dat lang
thang vo dinh day do¢. Liéu ching c6 thé gap duoc
nhau? va c6 thé nao con rtia mu tinh ¢& tho dugc ¢6 caa
n6 vao trong céi 16 trén cai 4ch dy dugc khong? Buc
Phat da héi nhu vay. Céc vi Ty-kheo tra 16i: “Bach Puc
Thé Ton, hau nhu khong c6 khd nang nao. Tuy nhién,
su gap gd cua chung cé thé kha di sau hang kiép néu
ca con ruia mu va cai ach co thé ton tai trong thoi gian
rat lau nhu vay.”

“Nay cac Ty-kheo, co hoi dé con ruia ay tho dugc
dau ctia né vao cdi 16 ctia cai ach la kho dén thé. Nhung
co hodi cia mot ngudi bi roi vao bon ¢di kho sau khi chét
dugc trd lai ¢di ngudi con kho hon gap ngan lan. Tai
sao lai kho dén nhu vay? Trd lai cdi ngudi la diéu chi
co thé xdy ra doi véi nhing ngudi ma vao luc can tu
nam bat dugc doi tugng caa cac thién nghiép nhu bo
thi, gitr gidi, va hanh thién. Con ngudi chét voi nhiing
doi tugng la 4c nghiép sé roi vao bon cdi kho. Trong
nhtng c6i kho cua dia nguc, nga quy, A-tu-la (asura)®?,

42 Asura:In Pali Literature the Asuras are classed among the inferior deities
together with the Supannas (kim si diéu), gandhabbas, yakkhas (DA.i.51),
garulas and nagas (Mil.117). Rebirth as an Asura is considered as one of the
four unhappy rebirths or evil states (apaya), the others being niraya,
tiracchanayoni and pettivisaya (E.g., 1t.93; J.vi.595; J.v.186; Pv.iv.11).
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khong ai biét gi vé bo thi, gitr gidi va hanh thién ngoai
trir cac vi Bo Tat (Bodhisattas) vdi cac ba-la-mat dé chin
mudi. Gitra loai thd, con manh hiép dap con yéu suot
cuoc doi cta chung va an thit 1an nhau. Ac y IGc nao
cing khdi lén trong chung. Tam chung luén di kem véi
tham, san, si. Nhiing ching sanh trong c6i nga quy va
A-su-ra ludén luén bi uu phién béi nhitng théng kho
trién mién cua ddi, khat, lo so va dau dén thé xac.
Ngay, thdng, nam troi qua véi sau, bi, kho, uu néo lién
tuc. Nhitng chung sanh ¢ dia nguc khong c6 niém vui
(tho lac) du chi trong khoanh khac ngén ngui cua mot
hoi thd vo hay hoi thd ra sudt qud trinh séng mot tram
ngan ndm hay mot triéu nam & do. Sé khong ai dam
nhin vao canh ho bi (quy dia nguc) van xoan tur bén
nay sang bén kia hay bi tung 1én ném xuong trong
muoén van kho dau khong Iuc nao ngiing nghi. Ho trai
qua nhiéu ngay, nhiéu thang va nhiéu nam nhu vay.
Trong méi kiép song, cho dén khi nao ho con séng, tam
Xau cu noi tiép nhau xuat hién giong nhu mot dong
sbng. Theo cach nay, nhiing ngudi sanh trong ac thu
khong thé chét va nam bat nhing doi tuong thién dé

(Asura: Trong van hoc Pali, Asura dwoc x€p vao hang cic chw thién ha liét
cung véi Kim si diéu, Can-that-ba, Da-xoa, nhan diéu va céc loai rong
(nagas) (Mil.117). Tai sanh lam Asura dwgc xem la mot trong nhirng sy
tai sanh bt hanh hay nhitng trang thai kho (apaya), ba dang tai sanh kia
la dia nguc (niraya), bang sanh (tiraccanayoni) va nga quy (E.g., 1t.93;
J.vi.595; J.v.186; Pv.iv.11).
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trg lai ki€ép song lam nguoi dugc. Hét kiép nay sang
kiép khdc, ho ngay cang xa roi nhiing thién nghiép,
trong khi ganh nang ctia qua nghiép ac cu gia tang lién
tuc. Trong nhiing dia nguc véi kiép thoi gian khong thé
tinh ké 4y, ho chim xuéng va lao vao nhting dia nguc
cang luc cang sau hon giong nhu dong soéng luén troi
chay tur noi cao xuong nhiing vung dat thap vay. Mot
khi da roi xudéng, vo s6 nga quy, suc sanh, va A-su-ra
sé dan dat ho chim sau hon qua hét kiép nay sang kiép
khéc. Do d6, mot nguoi khi da roi vao cac doa xu thi co
hoi dugc trd lai kiép song con nguoi con kho hon cd vi
du con rua mu dé noéi & trén cd tram hay ca ngan lan.
Pay la y nghia cta bai kinh. Sau khi d& thanh tuu co
hoi hiém hoi nhat la dugc sanh lam ngudi (manussatta
dullabha) va su xuat hién hiém hoi nhat — do la Puc
Phat ra doi (Buddhuppada-dullabha), nhtiing thinh
chung c6é dao tdm sau khi suy xét bai kinh nay hay
tranh nhiing than hanh ac, khau hanh ac va y nghi ac,
la nhan roi vao bon ¢8i kho, va nén c6 gang véi quyét
tdm ving chac, tu tap than hanh thién, khau hanh
thién, va y hanh thién la nhan di dén nhting kiép song
may man caa con nguoi va chu thién httu phudc nhu
Ta Pai Thién Vuong (Catummaharajika), Pao Loi
(Tavatimsa), v.v... sau khi chét.

O day, Toi sé giai thich nhitng co hoi tét dé di
dén cdi troi va cbi nguoi httu phudc trong thoi ky hién
tai. Thoi Puc Phat, trong muoi sau tiéu quoc 1én cua
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Savatthi (X4-vé) va Rajagaha (Vuong Xa) va v.v... &
Trung An Do (Majjhimadesa) c6 vd s6 cac bac Thanh
Nhéap Luu, Nhat Lai, Bat Lai va A-la-han. Trong s6 dé
chi c6 moét it nguoi la dat dén su gidi thodt téi hau
(parinibbana — Bat Niét-ban) nhu cac bac A-la-han.
Hau hét ho déu di dén cac cbi Chu Thién nhu nhiing
bac Nhap-luu va Nhat-lai. Ngay nay, ho c6 mat & khap
sau cOi troi — Tu Pai Thién Vuong, Pao Loi, Da Ma,
Pau Suat, Hoa Lac Thién va Tha Hoa Tu Tai Thién.
Tuong tu, khodng ba tram nam sau Puc Phat nhap diét,
¢ kinh thanh Rajagaha, Vesali, va Pataliputta, c6 vo so
dé tu cua Buc Phat dac giai thoat. Khoang 700 ndm
trong thoi ky gido phap cta Puc Phat, vo so6 nhiing dé
ta cua Puc Phat dat dén gidi thoat trong s6 nhiing
ngudi cu si, ty-kheo, tu nit va sa-di 6 xa Tich Lan (Sri
Lanka). Ngay nay, cac Bac Thanh dy dang song tai
nhting coi troi. Ho mong dgi nhitng nguoi dé ti cé 1ong
tin di dén cac ¢bi song ctuia ho do 1ong tin yéu va kinh
trong doi vdi ton gido von chi ton tai trong 5 ngan nam
gido phdp. Sau khi qua ddi trong thai ky gido phap nay
va di dén céc c0i troi dy, ho sé dugc cong trd voi nhiing
cong dan ct va nhiing vi Thanh dé ta cua Puc Phat,
trudc day tung la cu si, ty-kheo caa kinh thanh Savatthi
va Rajagaha, v.v... 0 d6 ngudi ta sé dugc nghe nhitng
bai phap truyén cam hing khong ngiing nghi vé céc
An Dtc ctia Phat, Phép, va Tang giong nhu Ton gia Xa-
lgi-phat va Muc-kién-lién do cac vi chu thién cao quy
ay, nhitng nguoi da tu than thay phdp, kinh trong
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phép, di dén va quy y noi Buc Phat Chanh Dang Gidc.
Ho sé cam thay nhu thé tu than dugc gap va danh 1é
buc Phat song vay. Vao luc do, nhiing nguoi da lam
xong cong viéc thuc hanh gidi, dinh, tu¢, va minh sat
tri sé c6 co hdi nghe phap, tdm lan mot thang, do céc vi
chu thién Phap su thuyét tai hoi truong cua chu thién.
Sau khi d@ dugc khai sang dé dat dén Thanh Dao,
Thanh Qua va Niét-ban, ho sé hoan hy trong hét canh
gidi nay dén canh gidi khdc nhu cac Bac Thanh. Ho sé
la ban dong hanh ctia nhitng nguoi d& dugc gidi thoat
trong gido phap cua Puc Phat nhu tin nit Visakha va
truéng gid Cap-c6-doc (Anathapindika). Buc Phat da
thuyét nhu vay trong Quyén 4 cua Tang Chi Kinh
(Anguttaranikaya):—

“Tassa tattha sukhino dhammapada plavanti.
Dandho, bhikkhave, satuppado; Atha so satto
khippamyeva visesagami hoti.”

boi vdi nhitng ai (Tassa) [nhiing ai c6 day du su
thuc hanh gidi, dinh, tué, khéo thé nhap bang kién va
di dén cbi chu thién sau khi chét], hoan thanh véi than
lac va tam hy (sukhino) tai d6 (tattha) nhiing 16i day
cua buc Phat (dhammapada, phép cu) dé dugc nghién
cuu, da dugc gidng day va dugc nghe trong cdi nguoi
sé xuat hién mot cach r6 rang nhu thé via thic day
khoi gidc ngu (plavanti). Nay cac Ty-kheo, ¢ thé niém
khoi 1én mot cach cham chap (dandho satuppado);
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nhung (khi da c6 niém) thi nhanh chéng nguoi do sé
dat dén su thu thang (visesagami), thuc su la nhu vay.

Pay la y nghia cta bai phdp nay:— C6 nhting
nguoi cu si va Ty-kheo day du gidi, day du tri tué, va
tri kién thé nhap trong thoi ky gido phdp (cta Buc
Phat). Sau khi ménh chung tt ¢6i nhan loai, ho sé dugc
tai sanh vao cac cdi chu thién httu phudc. Nhiing bai
phap vé Kinh, Luat va Vi-diéu Phap, nhiing bai ké
(Phép cu) va van kinh da dugc day va nghién ctru & c0i
ngudi sé dugc nhd lai nhu thé mot ngudi vira thuc day
khoi gidc nga. Vao lic do, ho sé thé nhap chan ly va
dat dén Pao Qua, va Niét-ban hoac do suy xét trén
nhiing gido ly ho da dugc hoc trong ¢i nhan loai hodc
do nghe loi khuyén, 10i huéng dan, va gido gidi cua
nhing ngudi ban 1a bac thanh cta ho hoac do lang
nghe nhing bai phap dugc gidng day mot thang tam
lan tai hoi truong caa chu thién.

O day, trong c6i nhan loai, cdnh ctra di dén dao,
qua va Niét-ban chi md ra trong ndm ngan nam gido
phap cua Puc Phat. Sau ndm ngan nam, nhiing canh
cia ay sé dong lai trong c6i nhan loai. Nhung gido
phap caa Puc Phat va thoi ky ctia cdc Bac Thanh van
ton tai va hung thinh trong sdu c06i troi duc gidi hon
muoi ngan nam. Nhitng cdnh ctra di dén Niét-ban van
con mo 6 do. Trong cac cbi Pham thién (Brahma), Gido
phap cua Puc Phat va thaoi ky cta cdc Bac Thanh luén
bat diét va choi sang. Nhiing canh ctra di vao Niét-ban
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¢ day mo rong trong vo soO kiép. Pay la y nghia caa bai
phap nay.

Nhiing ngudi nghe bai phap nay — bai phap chi
ré con duong thap hen dua dén nhiing kiép song dau
kho, day tai hoa va con dudng cao quy, uu viét dan dén
nhiing ki€p song thién lanh va chu thién, nén biét nhin
xa thay trudc va sg héi nhiing kiép séng dau kho, day
tai hoa ay. Vi mot khi dé roi vao nhiung cdi kho nay
nguoi ta khong nhiing sé xa rdi bo thi, gitr gidi va hanh
thién ma con tich tao nhiing gdnh nang caa bat tinh gay
ra bdéi nhiing bat thién nghiép dan dén cic dia nguc
cang luc cang sau hon trong vo van kiép song nhu stc
sanh, nga quy, va A-tu-la. Ho sé khong cé co hoi dé
nghe vé su giac ngo cua Puc Phat Metteyya (Di-Ldc),
bac chua té cta loai nguoi, chu thién va Pham Thién, vi
nhiing kiép song ay rat xa vdi kiép song con nguoi.
Khbéng nhiing vay ho cang luc cang lun sau hon theo
tung giai doan.

Ban nén c6 gang tién dén Niét-ban sau khi gap
lai cac Bac Thanh ma bay gio la chu thién ay. Vao céi
dip tot lanh nay, ban phai luon luén ghi nhd thuc hanh
hoat mang dé bat gidi (Qidi c¢d chdnh mang la thir tam,
morality with right-livelihood as the eighth), tho tri tam
quy (quy y Phat, Phap, va Tang), va hanh thién. Hoc
thudc 1ong va tung doc ba muoi bay phap tro gidc ngo
(37 pham trg dao) dé ludn luon ghi nhé chung trong tam.
Co gang tu tap cdc phap hanh cao quy dé dat dén lau
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dai bat ta, binh yén va tinh lac goi la Niét-ban truc tiép
tu nhitng cOi chu thién nay.

Két Luan

“Ettavata canadisavanti sombhe hi, parikkhitto
Samanto; kutabahandarehi, dumagacchatijalayo. Thupa
guha sopane hi, sobhito yesa pabbato; Natidiire parikkhitto,
gamehi-ca samanto; Vasata tattha racita, esa Ahara
Dipani.”

Hon nita, theo nhiing tir mo ta & day (ettavata)
thi ngon nui nay (esa pabbato) goi la Shwetaung-oo,
dugc bao quanh (parikkhitto), & phia bong, Tay, va
Nam (samanta), bdéi Song Chindwin (nadisavanti
sombhe hi ca) chay tir phia bac va roi chuyén sang
hudéng dong va nam, nhanh chdy tu hudng bac va ho
I6n tu nhién ma nhanh song nay chdy vao cé nhiéu
dinh nui, mém nui, go Néng, sudn nui doc thoai thodi,
nhiing thung liing rat sau va nhitng khe ndi véi nhiéu
loai cay c6i va bui ram khac nhau gitta hai qua nui
(kutabahakandarehi). Pay la noi ma ky hoa di thdo
Moc theo muia vdi cac loai loai chim choc song mot cach
vui tuoi (dumagacchatijalayo). Mot noi thu vi véi ngoi
bao thap Shwetaung-00 hang nam mot 1é hoi duge t6
chuc & day (Thupa guha sopane hi), nhitng ngo6i thap
nam trén dinh nui va nhiing noi cao nhat. Ngoai ra con
c6 nhitng hang da va nhiing hoc nui noi cac vi su, céc
vi an siva cu si trd ngu. Bon huéng cua ngoi bao Thap
Shwetaung-00 c6 bon cau thang vdéi nhiing mai co
trang tri, khong qua xa (na atidiire), chua day ba cay
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s0, n6 dugc bao quanh (parikkhitto) bdi nhitng ngoi
lang 16n, nho (gamehi ca) , cé nha nghi cho viéc di khat
thuc tu khap cac hudng nam, tay, bac (samanto). (Thi
tran Ahlone c0 ga xe ltra va bén cdng vdi nhitng ngoi
lang vay quanh ¢ huéng dong rat gan, trong tam nhin,
nhung chung dé bi bo quén vi Séng Sallavati ngan
cach.)

Ledi Sayadaw song diéu hoa trong bon oai nghi
6 hang dong vao ban ngay va ¢ hanh lang kinh hanh
vao ban dém, va tai d6 — tai Ngoi Chua An Cu Mua
Mua trén dinh Nui Shwetaung-oo, ngai da trudc tac
xong (racita) tap sach nay, vao ngay trang tron thua
mudi mot cda thang Lé Hoi Tzaungmon*® nam Phat
Lich thu 1263 B.E (Tht Nam ngay 21 thang Muoi Mot
nam 1901).

43 Tzaungmon: Lé& hoi Tazaungdaing con dugc goi 1a Lé hoi
Anh sang, dugc t6 chiic vao ngay trang tron ctiia Tazaungmone,
thang thu tam cua lich Mién Dién (tuong ung véi thang 11 DL),
dénh dau su két thuc caa mua mua.

bay cing la thoi gian danh dau két thuc dai lé dang y Kathina
(Kahtein ¢ Mién Dbién) khi chu Tang dugc cung duong y phuc
mMdi va tu vat dung.

Nguoén goc cua lé hoi cd trude su ra doi cua Phat gido Mién
bién, va dugc cho la xuat phat tur 16 hoi Kattika, nham vinh
danh cac hanh tinh giam ho trong chiém tinh An Do gido.
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Thanh kinh ddnh 1é Piic Thé Ton
Bdc A-la-hin Chinh Ding Gidc

Tap III: NIEM HOI THO TUONG GIAI
Anapana Dipani

Loi Nguoi Bién Tap

Tap sach nay dugc viét ra nhu mot dé tai thién
vao nam 1265 BE (tuc thang Ba nam 1904) trong luc
Ledi Sayadaw dang tinh dudng ba ngay ba dém tai noi
¢ cta Kinwun Mingyi (moét vi bo trudng) tai Mandalay.
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Tac pham gia tri nay giai thich tan tuong cach
hanh niém hoi thg, va lam thé nao dé tién hanh thién
minh sdt sau d6. DBoi voi nhing ai khong thé danh du
thoi gian dé tu tap cac tang thién (jhanas) & muc day
da nhat, Sayadaw giai thich cdch lam thé nao dé tién
hanh thién minh sat ngay khi tinh trang bat an ctaa tam
(trao ct) dé bién mat. Nhu Ngai thuong néi “Séat-na
dinh (khanika-samadhi) ma moét nguoi thanh tuu 6 giai
doan dém hai thd phai dugc xem nhu can dinh. Do6i véi
mot nguoi binh thuong udc muodn thuc hanh thién
minh sat co6 thé thay viéc no luc tinh tan suo6t ca ngay
1a viéc bat kha thi. Vi thé, ngudi dy phai ¢6 gang danh
ra ba hay bon gio moét ngay, va nd luc thuc hanh dung
gig gidc va déu dan moi ngay.” Diéu do cé thé vugt xa
su tinh tdn ma hau hét nhitng ngudi mong muon hanh
thién ngay nay phai lam, nhung no la mot muc tiéu
thuc té€ doi vdi nhiing nguoi hanh thién nghiém tuc.

Théng Hai nam 2022

Thinh Cau va Chap Nhin

Theo lai thinh cau duogc lap di lap lai nhiéu lan
cua Lekaing Myosa Wunshidaw Kinwun Mingyi, Toi
dé di dén Mandalay vao ngay trang khuyét thu 11 caa
thang Tabaung, 1265 B.E (tuc thang Ba nam 1904), va
thuyét giang Phap cho Chu Tang va Phat ti trong ba
ngay, ba dém trong khi luu tra phia trudc nha ctaa con
trai 6ng Kinwun Mingyi.

283



Ty-kheo Phap Thong dich

Trong khi dang ban thuyét giang nhu vay thi con
trai caa ong Kinwun Mingyi va mot nguoi nira la
Maung Khin, chanh thu ky cda van phong Pai Dién
Cao Uy & Mandalay, da thinh cau toi viét mot cuon
cdm nang hanh thién Niém Hoi Thd (Andpanassati) vi
su lgi ich lau dai cho ho, va theo l4i thinh cau do, bay
gio Toi (Ledi Sayadaw) sé trinh bay mot cach suc tich
bai Kinh Niém Hoi Thé (Anapanassati Sutta) trong
Uparipannasa cua Trung Bo Kinh (Majjhimanikaya).

LOI KHUYEN

HAY cO GANG PE PAT PUCC SU TIEN BO
TAM LINH

Theo loi khuyén trong Kinh Phép Cu

284



Bidt Chdnh Pao Tuong Gidi

Attanaiice piyam jaiiiia,
rakkheyya nam surakkhitam;
tinnam afifiataram yamam,

patijaggeyya pandito.

"Néu biét yéu tu nga,
Phai khéo bao vé minh,
Ngudai tri trong ba canh,
Phai luén luon tinh thuc."

“Bdc hién tri nén tw lam cho minh thanh tinh
bang cdch cé gang dat duoc su tién bé tam linh trong
it nhdt mot trong ba giai doan ciia cudc doi.”

Bac hién tri ¢ khd nang thay rd moéi quan hé
nhan qua nén tu bd va xa ly su thanh tuu cta céi vat
chat (bhoga-sampatti) dé no luc thanh tuu tién bo tam
linh (bhava-sampatti) ngay tu giai doan dau caa cudc
doi. Néu khong thé n6 luc trong sudt giai doan dau cua
cudc dai thi nén thuc hién no luc trong giai doan thu
hai cua cudc doi. Néu khong thé noé luc trong giai doan
thi hai caa cudc doi, thoi nd luc nén duge thuc hién
ngay khi ban budc vao giai doan thi ba cua cudc dai.

Y nghia thiét yéu & day la néu mot ngudi song
qué gan bo vdi su thanh tyu vé tai san vat chat trong
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ca ba giai doan cua doi ngudi, ho sé khong thé tan dung
cd hoi dé nhan dugc nhiung loi ich da dang ma cudc
song nay ban tdng — cudc doi nay giong nhu mot ‘cay
udc’ vi dai tir dé nguoi ta c6 thé hdi duge nhiéu thu
dang mong udc.

Vi lé day la thoi ky caa that bai va bat hanh
(vipatti :f. [vi-patti] %kiE, &.) khi con ngudi c6
khuynh huéng dé bi chét va bién mat mot cach nhanh
chong, nén viéc phan chia tuéi ndm muoci hay nam
muoi lam nhu cdi tudi cudi cung cua giai doan thanh
tuu tai san vat chat la diéu thich dang. Sau d6 ngudi ta
nén tir bo va xa ly su thanh tuu tai san vat chat dé co
thé thanh tuu nhung lgi ich ma viéc gdp gido phap cta
buc Phat (Buddhasasana), von khé dat, mang dén.

CO nhiéu cach no6 luc dé dat dugc tién bo tam
linh.

Cach thu nhat la cach cua Buic Vua Temi va Puc
Vua Hatthipala ngudsi da tir bo nhing lac thu va su
huong thu cung vang dién ngoc khi con tré, van con
trong giai doan dau cuaa cudc doi dé chap nhan doi
song cua tu kho hanh trong ring.

Cting c6 céch khac, do 1a cach cta hang dai tam
muoi bon ngan vi vua tir Bic Vua Maghadeva dén Buc
Vua Nemi dé cai tri nhitng vuong quoc cta ho va thu
huéng nhirng lac thu va xa hoa ctia hoang gia trong
sudt thoi ky thui nhat va tha hai cda cudc doi, nhung
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thoai vi va nhuong ngoi cho con trong giai doan thu ba
cda cudc doi. Sau dé ho song doi song doc cu trong
vuon thugng uyén dé thuc hanh Bon Pham Tru
(Brahmavihara) cho dén khi chung dac cac thién
chung, va tiép tuc song doc cu hudng thu lac cta thién
cho tdi Iuc chét.

Ké tiép 1a cach cta Vua Chuyén Luan Vuong
Mahasudassana, ngai tham chi khong roi khoi hoang
cung dé song trong vuon thugng uyén, ma tiép tuc cu
ngu trong dai hoang cung goi la Dhammapasada trang
hoang véi muon van ngoc quy do Puc Troi Bé Thich
(Sakka), Vua c6i Tam Thap Tam thién xay dung cho
ngai. Ngai tiép tuc song mot minh trén tang thugng cia
cung dién bay tang cta ngai va thuc hanh niém hoi thg
cho tdi khi ching dac tu thién.

Mot cach khac ntra, dé la cach caa buc Vua xu
Takkasila, nguoi ma khi nhin thay nhiing bai tap thién
hoi tho (anapana-kammatthana) khac trén la co lam
bang vang do Puc Vua xu Rajagaha gdi cho 6ng, van
tiép tuc song trén tang thugng cua toa cung dién bay
tang dé hanh thién niém hoi thd cho téi khi dac tu
thién.

Nhiing ngudi Phat ti co tri ngay nay nén c6 gang
noi theo tdm guong cua nhitng con nguodi cao quy Véi
SO phan tuong lai vi dai nay va nén chon di theo mot
phap hanh nao d6 dé phat trién tién bd tam linh cua
minh. Mdc du, trong giai doan dau cua cudc doi, ban

287



Ty-kheo Phap Thong dich

c6 thé theo dudi va soéng gitta nhiing lac thu doi
thuong, hudng thu su thanh dat tai san vat chat cua
minh, dung thdi ban nén biét xa ly va tirbé nhitng quan
tam thé loi dy. Ban nén tir bd va xa ly nhting phap hanh
khong thanh tinh cting nhu su két giao vdi nhiing
nguoi ban co6 théi quen khong thich su tu tap dinh ay.
Chi tiép xuc véi ngudi mang d6 an dén cho minh dé no
luc thanh tuu tién bd tam linh caa minh ma théi.

Troi Giat Trong Luan Hoi Do Tam Bat Pinh

boi voi nhiing ngudi gia chu binh thuong, n6 luc
dé dat dugc tién bo tam linh c6 nghia la tu an lap minh
mot cach ving chac trong gidi nhat 1a tdm gidi co
chanh mang la thu tdm (djivatthamaka sila, Hoat mang dé
bat gidi)) va chuyén can thuc hanh niém than
(Kayagatasati, Thin hanh ni¢m), nhiing bai tap thién
dinh (samatha-kammatthana), va nhiing bai tap thién
minh sat (vipassana kamatthana), trong kiép song nay,
trong khi con c6 co hoi hiém hoi duge gap Phat Phap,
va co hdéi hiém hoi dugc sinh lam nguai*.

4 Buddhuppdda dullabha, manussatta dullabha—Buic Phat xudt hién
trong doi nay la kho, Duoc sanh lam nguoi la kho.
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Trudc khi tho tri nhiing bai tap thién dinh va
thién minh sét, ban phai hanh niém than von la mot
trong nhting bai tap cua niém xu (satipatthana). TOi sé
giai thich ly do tai sao phdi hanh niém than Itic ban dau
la can thiét véi mot vi du.

Trong doi nay, mot ngudi dién khong kiém soat
dugc tam minh sé chang lam dugc lgi ich gi cho ban
than cing chang lam dugc lgi ich gi cho nguai khac.
Ngay ca khi dang an n6 ciing c6 thé hat d6 bat com va
bo di. N6 khong thé tap trung vao cong viéc vi lgi ich
cta ngudi khac. Nhung khi ngudi dién nay dugce diéu
tri mot cach thich hgp, tré nén tinh tdo va tinh than 6n
dinh da dé 1am cdng viéc vi lgi ich cta ban than ciing
nhu vi lgi ich cia ngudi khdc, n6 cting giong nhu ngudsi
binh thuong vay.

Cang vay, ngudi tinh tao binh thuong chang
khac véi nguoi dién khong kiém soat duge tam minh
khi ho tho tri cong viéc thién dinh hay thién minh sat
vi té. Chang han, khi danh 1é Duc Phat, tam ctia nguoi
binh thuong khong tap trung viing chac va lién tuc vao
nhiing an dic cao quy va vo song caa buc Phat dugc.
Ngay cd khi niém cau ké “Itipiso...” tam ho cling
phong di. Néu ho bi budc phai bat dau lai tir dau moi
khi su chu y cua ho lang thang, thi cong viéc lap lai bai
ké cting sé chang bao gio hoan tat mot cach thanh cong.
Gid nhu ho ghi nhé dugc bai ké ho ¢6 thé lap lai né cho
dén cuoi. Doi véi cac bai tap nham tu tap va phat trién
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tam cing xay ra tuong tu nhu vay. Pay la cach nguoi
tinh tdo binh thuong dugc xem nhu nhitng ngudi dién
khi tu tap dinh va tué.

Chung ta hdy dé y xem! Truong hgp nhiing
ngudi khong kiém soat dugc tam nhu vay doi nao ho
co thé thanh tuu Pao (magga), Qua (phala), va Niét-
ban dugc, viéc tai sanh ctia ho vao moét trong nhitng cOi
vui (sugati) sau khi chét 1a khong chic chan. O doi nay,
nguoi khong lam chd duge doi chan cua minh thi
khong thé thuc hién cong viéc phai dugc lam bang
chan moét cach thanh cong. Nguai khong lam chu dugc
doi tay caa minh thi khéng thé thuc hién cong viéc doi
hoi phai dugc lam bang tay mot cach thanh cong.
Ngudi khong lam chu dugc 16i n6i ctia minh thi khéng
thé thuc hién cong viéc doi hoi phai dugc lam bang 1oi
noi Mot cach thanh cong. Ngudi khong lam cha duge
tadm cua minh thi khéng thé thuc hién cong viéc doi héi
phai lam bang tam mot cach thanh cong. Cong viéc
hanh thién phai dugc thuc hién chi bang tam. Chinh vi
thé nhing pham nhan, ca Tang lan tuc, khong lam chu
dugc tam minh thi khéng thé hanh thién thanh cong
dugc. Nhiung ¢6 gang cua ho chi 1a su bat chudec ma
thoi.

Hay xem xet truong hop ctia mot nguoi 1ai tau
khéng lam chu duoc banh 14i cua con tau, dé cho con
tau chat day hang hoa cta anh ta tr6i theo dong nudc
chay xiét cua con song lén xem. Su6t dém anh ta khéng
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nhin thay thanh pho, bén cang, va chd neo dau nam
doc theo hai bd song. Ban ngay, mdc du anh ta c6 thé
thay thanh pho, bén cang va noi neo dau, nhung anh
ta lai khong thé dung lai va neo dau ¢ mot noi nao
trong s6 do vi khong thé lai dugc con tau va nhu vay
anh ta phai tréi giat xuéng bién 16n nhin nhing thanh
pho, bén cang va noi neo dau ay vdi su khao khat va
cam than.

Trong vi du nay, con song 16n vdi nudc chay xiét
va manh cung vdi dai duong la Luan Hoéi (samsara) véi
bon boc luu (ogha)* ciia no. Con tau chat nang véi hang
hod 1a nam uan (khandha) cua mot ngudsi. Ngudi lai tau
khéng thé diéu khién dugc con tau ciia minh la mot ké
pham phu (puthujjana). Su trdi dai cia con song vdi hai
bén la ring, noi day khong cé nhiing thanh pho, bén
cang, va ndi neo dau, la Kiép Khong (sufifia kappa)
khong c6 Gido Phép Puc Phat xuat hién. Giai doan ban
dém nguai ldi tau khong thé thay nhing thanh pho,
bén cang va noi neo dau co thé so sdnh vdéi hoan canh
tuyét vong cua nhitng ngudi médc du sanh ra trong thoi

%5 Ogha : Boc luu, ¢6 bén

1. Duc boc luu (Kamogha), 1a i tham ndm mén duc lac.

2. Hitu boc luu (Bhavogha), 1a tham mudn canh giéi tai sanh.

3. Kién boc Iuu (Ditthogha), 1a chap ta kién sai lac chan Iy.

4. Vo minh boc luu (Avijjogha), 1a si mé tim t6i, khong biét phap déng

biét.
Goi 1a boc Iuu vi bén didu nay nhu nudc li cudn trdi chiing sanh, nhan chim
trong bién khé luan hoi.
D.111.230, 276; S.V.59; Vbh.374
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ky ma Gido Phap caa Puc Phat xuat hién & doi nay
nhung lai ngu dot hay khong quan tdm dén diéu dé vi
ho tinh ¢ bi sanh trong mot trong tam noi khong co6 co
hoi*. Giai doan ban ngay khi c6 thé thay cac thanh pho,
bén cang, noi neo dau tau thuyén, nhung ngudi ldi tau
khong thé ding lai va neo dau tai mét noi nao trong so
do baoi vi anh ta khong c6 kha nang 1ai tau va nhu vay
phai troi giat xuéng bién 16n nhin nhiing thanh pho,
bén cang,... &y vdilong khat khao, cam than, co thé so
sanh vdi hoan canh tuyét vong ctia nhitng ngudi, du la
Phat tt, nhung khong ra stic n6 luc dé hanh thién, va
nhu vay ho khong khac nhing nguoi dién khong kiém
soat dugc tam minh. Ho khong thé dat chan dén nhiing
thanh pho, bén cadng, va noi neo dau, von la nhiing
trang thai tdm an chi dat dugc nho hanh thién dinh va
thién minh sat, dac cac Pao tri (Magga fiana) Qua tri
(Phala fiana) va Niét-ban; khoi day 1ong ton kinh va
ngudng mo doi vdi ba ngoi Tam Bao — Puc Phat, Gido
Phap va Chu Tang. Ho troi giat khong kiém soat cho
dén kiép khong va tu cho minh la nhiing thi chu caa
cac ng6i chua, nhiing thi cha cua bon tha vat dung,
nhiing vi Ty-kheo binh thuong, va nhttng bac Pai

46 Tam noi khong c6 co hoi hay bat nan dé 1a 1. Sanh trong dia nguc, 2. Sanh
trong nga quy gidi, 3. Sanh trong loai bang sanh, 4. Sanh trong c6i v0 tudng
thién, 5. Sanh noi bién dia, 6. Sanh 1am ngudi nhung bi khuyét tat bim sinh
nhu dui diéc, cAm ngong, 7. Sanh lam ngudi nhung c6 ta kién, dién dao kién
8. Sanh 1am nguoi nhung khong gap Phat Phap.
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Truong Lo noi tiéng dugc kinh trong vi su da van cua
ho.

Pay la hinh anh cua su troi giat da xay ra doi véi
cac chung sanh trong vong luan héi dai bat dinh nay.

Niém Than Truéc Khi Hanh Thién Pinh Va
Minh Sat

Trong Kiép song hién tai nay, néu mot nguoi
khong hanh niém than mot céch lién tuc, nhu vay ho
ciing song khong kiém soat dugc tam cta ho moét cach
lién tuc, mac du ho co thé 1a nguoi Phat ti, ho van sé
bi troi giat va bi nhan chim trong Luan Hoéi giong nhu
ho da tung trong qua khua. Thiéu kiém soat tam, ho
chac chan sé phai troi giat trong luan hoéi bai vi khéng
kiém sodt dugc tam thi khéng thé bao dam cong viéc
thuc hanh thién chi va thién minh sat dugc. Mat khac,
c6 dugc su lam chu tam la con duong chac chan dén
Niét-ban, bsi vi n6 cho phép viéc thuc hanh thién chi
va thién minh sat dugc bdo ddm. Nhu vay than hanh
niém la no luc dé c¢6 dugc su lam cha tam.

Mac du mot ngudsi khong thé ddm nhan cong
Viéc cao ca cua thién chi va thién minh sat, Puc Phat
noi rang néu ho co6 thé kiém soat tam mot cach ving
chac va gitr dugc no trong than minh theo y muoén, thoi
ho van hudng dugc huong vi cua Niét-ban:
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“Amatam tesam viraddham, yesam kayagatd
sati viraddha. Amatam tesam aviraddham, yesam
Kayagata  sati  aviraddha.  Amatam  tesam
aparibhuttam, vyesam kayagata sati aparibhuttd.
Amatam tesam paributtam, yesam kayagata sati
paribhutta.”

“Nhitng ai bo 16 hanh than hanh nié¢m, nhiing
nguoi dy bo 16 Niét-ban. Nhitng ai khong bo 16 than
hanh ni¢m, nhitng nguoi dy khong bé 16 Niét-ban.
Nhitng ai khong tin dung than hanh niém, nhitng
nguoi dy khong tan dung Niét-ban. Nhimmg ai tin
dung thin hanh niém, nhitng nguoi dy tdn dung
Niét-ban.” (A.i.46)

Y nghia c6t 18i & day la néu mot nguoi khéo an
lap trong than hanh niém nguoi dy c6 thé ddam nhan
cong viéc tinh chi va minh sat thanh cong bdi vi ho da
Kiém soat ving chac dugc tam minh, nhu vay chéc
chan ngay trong kiép hién tai nay nguoi ay sé khong
bo 16 Niét-ban. Tuy nhién, néu mot nguoi khong thé
kiém soat dugc tam minh, giong nhu mot nguoi dién,
bdi vi ho tiép tuc sao nhéng cong viéc niém than, ho
khong thé hoan thanh cong viéc tinh chi va minh sat,
va Vi vay ho sé bo 1§ Niét-ban.

CO nhiéu cap do kiém soat tam

O dai nay, nhitng ngudi binh thuong khong bi
dién c6 thé kiém sodat tam minh dua dé thuc hién céc
cong viéc khac nhau, ca cho ban than va xa hoi, c6 mat
gitra loai ngudi. Bay la mét loai kiém soat.
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Trong Gido Phap cua buc Phat, gici kiém soat
cdc can (indriya samvara sila—Qgidi phong hg cdc cin) cing
l& mot loai kiém soat. Tuy nhién n6 khong thé dugc noi
la dang tin cay.

An lap minh trong than hanh niém, nhan gan
(padatthana) cua thién chi va thién minh sat, 1a su kiém
soat ving chac. Pac can dinh (upacira-samadhi) ngay
trudc khi nhap bat cu thién chung nao, la su kiém soét
ving chac hon. Ving chac hon nita la an chi dinh
(appand-samadhi). Tam thién chung (tam giai doan déc
dinh) cang luc cang tré nén ving chac khi mdi giai
doan cao hon dugc dat dén. Vé thién dinh, nhiing
chung dac thang tri hay than thong (abhififidgna) tiéu
biéu cho cap do cao nhat cua su kiém sodt.

Con duong thién dinh nay dugc goi la “Samatha
Yanika— ¢6 xe tinh chi”

Con duong thién minh st dugc goi la
“Vipassana Yanika — C6 xe minh sat”

bén day cham dut phan noi vé than hanh niém
phai di trudc cong viéc tinh chi va minh sat.

Tai Sao Nén Thuc Hanh Niém Hoi Tho

Con nguodi ngay nay, ca tai gia lan xuat gia, da
gdp dugc Gido Phap cta Puc Phat, nén biét sg héi tinh
trang khong kiém sodt dugc tam minh va nén, cang
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sdm cang tot, 4p dung va thuc hanh mot bai tap niém
than nao do6 da dugc trinh bay trong Kinh Pai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta) cua Truong Bo Kinh (DN 22)
dé co thé bao dam su kiém soat ving chac tam cua
minh.

Trong Kinh Than Hanh Niém (Kayagatasati Sutta
MN 119), mudi tam bai tap niém than dugce trinh bay,
do la, niém hoi thd (anapana), niém cac oai nghi
(iriyapatha), tinh giac vé cdc hoat dong (sampajafifia),
guan than bat tinh (patikkiila manasikara), phan tich cac
gidi hay tu dai (dhatu manasikara), chin phap quan ta
thi (sivathika).

Trong Anapanassati Sutta (Kinh Ni¢m Hoi Thé)
thi trinh bay cach lam thé nao dé cho cong viéc niém
than va bon an chi thién dinh, thién minh sat, tu Pao,
va chung Qua (hai phap cudi nay duoc goi la “gidi thodt tri
kien”) dugc thanh tuu chi bang mot minh niém hoi tho.

Theo phong tuc, chu Phat ba doi déu dat dén su
gi&c ngo t6i thugng nho niém hoi thdg, va sau khi dé dac
thanh Phat Qud, tat cd chu Phat déu tiép tuc an tru
trong niém hoi thd khong ngiung cho dén khi nhap Vo
Du Niét-ban (Parinibbana).

Vé van dé thién dinh: trong s6 bon muoi bai tap
thién da mé ta, niém hoi tho 1a dé muc thién dé nhat
dé an tru lién tuc trong moi lic, moi noi. Bic Phat da
ca tung niém hoi thd nhiéu hon ca tung cédc bai tap
thién khdc. Cac nha chu giai cting goi niém hoi tho la
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“mahapirisa bhtmi” (lanh vuc cta bac dai nhan).
Niém hoi thd khong phai la mot bai tap thién thich hgp
cho nhiing ngudi binh thuong. N6 chi thich hgp cho
nhiing nguoi co tri tué 16n.

Do do, vi lgi ich cia nhitng ngudi ¢6 tri muodn di
theo con duong cuia Puc Vua Pukkusati xui Takkasila
dé dé cap ¢ trudc, nguoi da danh phan doi con lai ctua
minh séng c6 doc trén tang thugng cua toa cung dién
bay tang dé hanh thién bat dau vdi niém than cho dén
khi thanh tuu tui thién, va nhu vay cting bao gom ca
udc muon phan dau cho su tién bo tam linh, kem theo
nhiing thudn loi ma co hoi duge gap Phat Phap hiém
hoi nay ban tang, bay git Toi sé gii thich ngan gon bai
Kinh Niém Hoi Thé nhu da trinh bay trong Trung Bo
Kinh.

Niém Hoi Tho Dan Dén Niét-Ban

“Andpdnassati, bjikkhave, bhavita bahulikata
cattaro satipatthane paripiireti. Cattaro satipatthana
bhavita bahulikata satta bojjhange paripiirenti. Satta
bojjhaniga  bhavita  bahulikatda  vijjavimuttim
paripiirenti. “ (MN 118)

“Nay cac ty-kheo! Néu niém hoi tho dugc tu
tap, duoc lam cho sung man (tu tdp thuong xuyén)
thoi bon niém xir duoc hoan thanh vién man. Néu bon
niém xit dugc tu tdp, duoc lam cho sung man thoi that
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gidc chi duoc hoan thanh vién man. Néu thdt gidc chi

dugc tu tdp,duogc lam cho sung man, thoi minh va gidi

thoat (vijjavimuttim) duoc hoan thanh vién man.”

O day, minh (vijja) c6 nghia la bon dao tri, va giai
thoat ¢ nghia 1a bén qua tri. Y nghia cét 16i & day la
néu niém hoi thd duge thuc hanh chuyén can trong
nhiéu ngay va nhiéu thang, thoi cong viéc (thuc hanh)
tu niém xu, that gidc chi, va minh giai thoat tu dong
dugc hoan thanh. T niém xu, that gidc chi, minh va
gidi thoat bao gom ba muoi bdy phdp trg gidc ngd
(bodhipakkhiya-dhamma) nhu vay su tu tap ba muai bay
phap trg gidc ngd tu dong vién thanh..

bén day cham dut phan trinh bay gidi thiéu
Kinh Niém Hoi Tho

Oai Nghi Cho Thién

“Idha pana bhikkhave bhikkhu arafifagatova
rukkhamilagatova sunnagaragatova nisidati
pallankam abhujitva’” ujum kayam panidhaya
parimukham* satim upatthapetva.”

47 Pirc Phat ndi nén ngdi trong tu thé kiét gia (pallankam abhujitva) vi day
1a oai nghi dic biét thich hop cho viéc hanh thién. Tuy nhién, sir dung bt
ky oai nghi nao trong bén oai nghi mot cach chuyén can déu duoc.

8 parimukham nghia den la “& truwé¢c mat.” Piéu nay mudn néi vi &y khong
nhin quanh ché nay ché kia, ma chi chd y dén déi twong thién cia minh,
dé 1a hoi thé & mii ma thoi.
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“( day, nay cac ty-kheo, vi ty-kheo sau khi d4 di
vao moét khu rung, hay dudi mot goc cay, hay bat ky
mot noi trong trai nao, ngoi kiét gia vdi lung thang, vi
dy gan chat tam hay chanh niém trén doéi tugng thién
(6 day la hai thd).”

bén day cham dut oai nghi cho thién

Nhom Bon Thu Nhat

So satova assasati satova passasati

Digham va assasanto ‘Digham assasami'ti
pajanati. Digham va passasanto ‘Digham passasami’ti
pajanati’. Rassam va assasanto ‘Rassam assasami’ti
pajanati. Rassam va passasanto ‘Rassam passasami’ti
pajanati.’

‘Sabbakayappatisamvedi assasissami’ti sikkhati.
‘Sabbakayappatisamvedi passasissami’ti sikkhati.

‘Passambhayam kayasankharam assasissami’ti
sikkhati. ‘Passambhayam kayasankharam
passasissami’ti sikkhati.

Giai Doan Thu Nhat: Véi chanh niém (chu tam)
nguoi hanh thién thd ra va vdi chanh niém ngudi hanh
thién thé vo.

Giai Boan Thu Hai: Trong khi thd ra moét hoi thé
dai vi ay biét (tué tri) vi ay thd ra moét hoi dai. Trong
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khi thé vao mot hoi tho dai vi dy biét vi dy thd vao mot
hoi thd dai. Trong khi thd ra mot hoi tho ngan vi ay biét
vi ay tho ra mot hoi thd ngén. Trong khi thd vo mot hoi
thd ngan vi ay biét vi dy thd vo mot hoi thd ngan.

Giai Poan Thu Ba: Trong khi dang thd ra vi ay
tap cho minh nhan biét toan bd hoi thd ra — do la
chang dau, gitra va cudi cta hai thd ra. Trong khi dang
thd vo vi ay tap cho minh nhan biét toan bo hoi thd vo
— do la chang dau, gitta va cu6i cua hai thd vo.

Giai Poan Thu Tu: Trong khi dang thd ra vi ay
tap lam cho hoi thd ra duge lang diu va an tinh. Trong
khi dang thd vo vi dy tap lam cho hoi ths vo dugce lang
diu va anh tinh.

Trong giai doan thit nhat, ngudi hanh thién phai
co gang gi cho chanh niém (sy chu y) gan chat trén
hoi thd ra va hai thd vo.

Trong giai doan thu hai nguoi hanh thién phai
co gang nhan biét hoi tho ra dai va ngan hay hoi thd vo
dai va ngan tuong ung.

Trong giai doan thit ba ngudi hanh thién phai co
gang nhan biét toan bo hoi thd ra va vo — chang dau,
gitra va cudi caa hoi thé.

Trong giai doan thi tu ngudi hanh thién phai co
gang lam cho lang diu va an tinh hoi thd ra va vo cho
dén khi n6 tré nén cuc ky vi té.
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O giai doan dau ngudi hanh thién van chua thé
nhan biét dugc nhitng chi tiét nhu do dai cta hoi thd ra
va vo. Vi thé ¢ giai doan nay nguoi hanh thién phai git
su chu y (chanh niém) trén chét mii hay moi trén, tuy
theo truong hgp, bat cit cho nao ma su néi bat (hay ché
phot cham) caa hai the vo-ra cé thé duge nam bat rd
rang. Nguoi hanh thién phai c6 gang hay biét méi hoi
tho vo va ra khi n6 xay ra. Ngudi hanh thién c6 thé phai
co gang trong mot gid, hay hai gig, hay trong bao lau
vi dy c6 thé c6 gang dugc, va trong suot thoi gian do su
chd tdm (chanh niém) phai dugc cot chat, c6 thé noi
nhu vay, vao chot mii, hay moéi trén tuy theo truong
hgp, va ngudi hanh thién phai kién tri cho dén Iic ma
moi hoi thd vo va ra déu duge nhan biét khong cé bat
ky hoi thd nao thoat khoi su chd y cua vi ay.

O giai doan thu hai, khi viéc gitt cho su chu y
trén hoi thd vo va ra da dugc thuan thuc, ngudsi hanh
thién phai c6 gang nhan biét hoi thd vo va ra dai 1a dai
va hai thé vo va ra ngan la ngan. Ngay ca trong thoi
gian cua moét oai nghi ngodi, nhitng hoi thd dai cling
nhu ngén van sé xay ra. Mdi hoi thd dai va ngan phai
dugc nhan biét nhu vay, va su nhan biét phai bao gom
moi hoi thd, khong dé mot hoi thd ra hay hoi tha vo
nao bi bo sot. Khi nhitng hoi thd dugc thd ra hay hit
vao nhanh thi chdng la ngan va khi hit vao va thé ra
cham la dai. Nhu vay nhan biét hdi thé vo va ra dai
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hay ngan cot & chd nhan biét nhing hoi thd vo va ra
nhanh va cham.

O giai doan thu ba, khi su nhan biét vé nhiing
hai thd vo - ra dai va ngan da duoc thuan thuc, méi hoi
thd xdy ra trong than phdi dugc nhan biét trong tinh
toan ven cta no, ngay tir di€ém khdéi dau trong than, qua
diém gitra, dén diém ma n6 cham dut trong than; hai
cuc diém cta hoi thé (diém dau va diém cu6i) nam tai
chot mii va tai ron.

O giai doan thu tu, khi sy nhan biét méi hoi thg
trong tinh toan ven cta no (tic nhan biét toan hoi thd)
dé dugc thuan thuc, nhiing hoi thé nang va tho phai
duogc lam cho lang xuong va an tinh theo muc do, lam
cho chung cang ldc cang nhe nhang va vi té hon, cho
dén khi giai doan nay dugc dat dén thi duong nhu
nhiing hoi thd ra va hoi thd vo dé hoan toan bién mat.

Phuong Phap Cua Chu Giai

Chu Giai dé cap dén ba giai doan no6 luc chinh:

1. Pém (ganana: s6 tic): O day, su chu y (chanh
niém) dugc dat trén hoi tha vo va hoi ths ra
theo phuong phap dém chung.

2. Truy (anubandhana: tuy tic, theo hoi tha): O
day su chu y dugc dat lién tuc trén hoi ths vo
va hoi tho ra va duge lam cho vimg chac hon,
trong khi ngung dém.
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3. Luu tru (thapana®): O giai doan luu tru nay,
no luc dugc tang cuong cho dén khi céc giai
doan ching dac cao hon dugc thanh tuu.

C6 hai cho ¢4 thé nam bat dugc hoi thd vo va hoi
thd ra, do la & chot mii hay ¢ mai trén. Poi véi mot so
ngudi su phét cham cua hai thd trén chét mai rd hon,
trong khi doi véi mot s6 ngudi khac su phét cham cua
hoi tho trén moi trén lai r6 hon. Su chu y phai duoc dat
trén ché ma su nhan biét dugc rd nhat (Chod nay co thé
dugc goi la “diém xuc cham”). Luc ban dau, phai c6
gang git su chu y (chanh niém) trén “diém xuc cham)
bang cdch dém s6 1an hoi thd vo va hoi tho ra cham vao
cho (diém xuc cham) dé. Trong giai doan ké ti€p, no
luc phai dugc thuc hién dé gitr su cha y trén hoi thé vo
va hai thd ra (truy tuc hay theo hoi thd) ma khong co
su trg giup cua viéc dém. Cuodi cuing su n6 luc dugc tiép
tuc dé lam cho su chd y manh mé hon va vimg chac
hon.

C6 hai phuong phdp dém, cham va nhanh, tuy
theo su chu y yéu hay manh. Mdi dau, tam khong viing
va chap chon, nén su chu y yéu, vi vay ngudi hanh
thién khong chuyén cha hay chdnh niém vé méi hoi
tho khi ching xay ra dugc. Mot s6 hoi tho cé thé thoat
khoi su chu y. Chi nhiing hoi thd ma nguoi hanh thién
nhan biét mot cach rd rang vdi chanh niém mdéi duoc
dém, trong khi nhting hoi thd khong dugc nhan biét rd

4 thapana: B Luu try, Bi& an tri, git lai hay dé yén
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bi bo sot khong dém. Nhu vay viéc dém dugc tién hanh
cham. Do la giai doan cham.

Viéc dém dugc thuc hién trong sau vong (vara).
O vong dau, viéc dém bat dau tir mot dén nam; ké tiép,
6 vong thu hai, tir mot dén sau; ¢ vong thua ba, tu mot
dén bay; ¢ vong thu tu, tr mot dén tdm; ¢ vong thu
nam, tu mot dén chin; va & vong thu sau, tir mot dén
mudi. Sau vong thu sdu, ban phai bat dau lai tir vong
tht nhat. Thinh thoang, sau vong nay dugc dém la
mot.

Trudc tién, dat niém hay su chd y trén “diém xuc
cham,” va khi moét hoi thd ra hay moét hoi the vo dugc
nhan biét r6 rang, bat dau dém “mot”. Tiép tuc dém
hai, ba, bon,... khi nhiing hoi thd ra va hoi tho vo tiép
theo dugc nhan biét rd rang. Néu bat ky hoi thd nao
trong do khong dugc nhan biét rd, hdy ngung dém luy
tién bang cach tiép tuc dém mot, mot, mot, v.v...cho
dén khi nao su nhan biét vé hoi thé ra va hoi thd vo ké
tiép dugc 10 rang, thi Iic do mdi tién dén hai. Khi viéc
dém dat dén nam, trong vong thu nhat, thi bat dau lai
ti mot. Tién hanh theo cdch nay cho dén vong thu sdu
la hoan tat. Vi chi nhiing hoi thd duge nhan biét rd rang
mMd&i dém, nén noé dugc goi la dém cham.

Khi viéc dém d& dugc lap di lap lai nhiéu lan,
con s6 nhiing hoi thd dugc nhan biét rd sé gia tang.
Khodng cach gitta méi lan dém luy tién sé giam. Va khi
mMoi hoi thd duoc nhan biét mot cach r6 rang, viéc dém
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sé tién trién lién tuc va tré nén nhanh hon. Ban phai
tiép tuc cho dén khi khong hoi thd nao bi bé sot khong
dém.

Khéng nhat thiét phai dém bang miéng. Dém
trong tdm la du. Mot s6 ngudi thich dém bang miéng.
S6 khdc thi cui dén cudi cia médi vong thit sau dém hay
lan mot hot (trong xau chudi 108 hot), va ho quyét dinh
moi ngay sé dém mot s6 chdi hot nao d6. Tuy nhién
diéu chinh yéu la phai lam sao nhan biét rd (moi hoi
tho) va su chu y (niém) phai manh mé va ving chac.

Khi dat dén giai doan ¢ day moi hoi thd vo va
hoi thé ra duoc nhan biét mot cach r6 rang khéng can
su trg giup cua viéc dém, va khi khong c6 hai thé vo
va hoi thd ra nao thoat khoi su chu y, viéc dém (s6 tiic)
nén dung lai va 4p dung phuong phap truy tuc (bam
theo hoi thd). O day phuong phép truy tuc (theo hoi
thd) co nghia la ¢6 gang hét suc dé gitt cho su chuy lién
tuc ¢ trén “diém xuc cham”, va nhan biét méi hoi thé
vo va hoi thd ra ma khong dém ching. Piéu doé céd
nghia la 1ap lai su c¢6 gang ma ban d& thuc hién trong
giai doan dém dé lam cho su nhan biét trd nén rd rang
hon dong thoi niém hay su chu y trd nén manh mé hon,
ving chéac hon.

NO luc theo phuong phap truy tic nay phai dugc
thuc hién trong bao lau? N6 phai dugc thuc hién cho
dén khi nao tg tudng (patibhaga-nimitta) xuat hién (to
tudng phdt sanh khi ban dat dén mot muic do dinh cao hon).
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Khi niém hay su chd y tré nén 6n dinh trén hoi
thé vo va hoi thd ra (nghia la khi mot muc do dinh nao do
duoc thanh tuu), khi d6 nhing biéu hién hay tudng hoi
thd sé xudt hién, chang han nhu mot khoi len min nhu
to, hay nhting luéng gi6, hay nhting chum sao, hay
nhiing vién ngoc, hay nhitng vién ngoc trai, hay mot
chuodi ngoc trai, v.v..., trong nhitng hinh dang, nhém
va mau sac khdc nhau. Pay goi la nhiing tg tudng
(patibhaga-nimitta).

Phuong phap ‘truy tuc’ phai dugc duy tri cho
dén khi nao mdi 1lan moét nd luc dugce thuc hién thi to
tudng déu xuat hién rd rang.

Trong suét nhiing giai doan so tuc va truy tuc,
niém hay su chd y van phai dugc gitt trén “diém xuc
cham.” Tuy nhién tu luc tg tudng xuat hién, no6 luc phai
dugc thuc hién theo phuong phap luu tru (thapana).
To tudng la nhiing su thé hién va giong nhu cdc doi
tuong tam mdi. Do khong phai 1a hién tuong tu nhién
nén chung dé dang bién mat, va mot khi chung bién
mat, rat khé dé lam cho chung trd lai. Vi thé khi tg
tudng (c6 dau hiéu) bién mat, diéu can thiét la phai van
dung moét nd luc dac biét voi nhiéu tinh tdn hon dé gan
su chu y hay niém trén tg tuéng nham ngan khong cho
ching bién mat va lam cho chung ngay cang rd rang
hon. Viéc dung hét nod luc ddc biét phu thém nay dugc
goi la phuong phap luu tru hay gitr yén.
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Khi dat dén giai doan luu tru, phai trdnh bay
phap khong thich hgp (asappaya), va tu tap bay phap
thich hgp. Mudi thién xdo trong nhap dinh (appana
kosalla) phai dugc hoan thanh.

Bay phdp khong thich hgp la: 1. Cho 6, 2. Noi
khat thuc, 3. Noi chuyén, 4. Than hitu va ban be, 5. Vat
thuc, 6. Khi hdu, va 7. Oai nghi, lam gidm sut no luc
thién. Bay phdp thich hgp cting la bay phédp trén nhung
lam cho no luc thién tang trudng.

Muoi thién xdo trong nhap dinh la: 1. Lam sach
sé than va cdc vat dung, 2. Quan binh ngi cén, 3. Thién
Xao trong doi tuong cta niém, 4. Ché ngu tam giao
dong, 5. Nang cao hay khich 1é tdm chdn nan, 6. Lam
cho tdm kho khan tha vi, 7. Binh than d6i véi tam quan
binh, 8. Tranh nguoi tam khong dinh, 9. Gan gtii nguoi
tam cé dinh, va 10. Cé tam ludén khuynh hudéng vé
thién (jhana).

50. Muoi thién xao trong sach Thanh Tinh Pao

Lam sach ndi, ngoai xr.

Duy tri quéan binh gitra cac can.

Thién xao vé tudng.

NG Iyc tdm vao lac dang nd luc.

Ché ngu tam luc dang ché ngy.

Khich 1é tdm ltc dang khich 1€.

Nhin tam voi théi do xa khi can nhin véi xa.

Tranh nhiing ngudi khong dinh tinh.

© © N o a s~ DR

Gan giii nhimg ngudi dinh tinh.
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bé trang bi va hoan thién nhiing pham chat da
dé cap & trén cho minh, mot ngudi can phai thuc hién
nhting no luc dac biét trong nhiéu ngay va nhiéu thang
nham gan chat su chd y hay niém trén tg tuéng dé
chdng tré nén ving chac hon. N6 luc gan tam nay phai
dugc van dung cho dén khi dat dén tu thién.

Nhiing hinh anh (tuéng) cda hoi thd ra va hoi
tho vo xuat hién trong giai doan dém dugce goi la chuan
bi tudng (parikamma-nimitta). O giai doan thu hai,
chung duogc goi la hoc tudng hay thu dac tudng
(uggaha-nimitta — ER1% thu déc, 245 hoc dac). Nhiing
su thé hién xuat hién & giai doan luu tru (thapana)
dugc goi la tg tudng (patibhaga-nimitta, 148 tu
tuong).

Binh dugc thanh tuu trong thoi gian xuat hién
chuan bi tudng va hoc tuéng la chuan bi dinh. Binh
duogc phat trién voi niém gan chat trén tg tudng trong
sudt giai doan luu tru va trudc khi ching thién duogc
goi la can dinh. Bon bac thién dugc thanh tuu bang
nhoém bon dau tién goi la dac dinh hay ching dinh .

Trong nhting giai doan dém va theo hoi thd, thi
hoi tho ra va hai thd vo, von la nhiing doéi tugng cua
thién, dan dan trd nén an tinh va lang diu, cudi cing
c6 xu hudng trd nén vi té€ dén ndi ching cé vé nhu da

10. Quyét tam dbi véi dinh.
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bién mat hoan toan. Khi diéu nay xay ra, ban can phai
tiép tuc gan chat su chu y hay niém trén “diém xuc
cham” va phai ¢6 gang nam bat hoi thd vo va hoi thd
ra tai diém dé. Khi hoi tho vo va hoi tho ra duoc nhan
biét trg lai mot cach rd rang, khong bao lau tg tuéng sé
xuat hién. Luc d6 ké nhu ban d4 déc thién. O day, thién
(jhana) c6 nghia la vugt qua nam trién cai (pafica-
nivarana) va dac dinh duc gidi.

Tién trinh lam lang diu hoi thd vo va hoi thd ra
t6i diém bién mat, theo phuong phdp trinh bay trong
Cha giai, xay ra mot cach tu dong va ban khong can
phai no6 luc dé lam diéu doé. Toi (Ledi Sayadaw) ting
thay nhiing nguoi hanh thién ma hai thd vo va hoi ths
ra dé lang xuong dén diém bién mat noi ho. Tuy nhién,
ban can phai nd luc dé lam diéu do khi dat dén giai
doan theo hoi thé (tuy tic), vi nhu Kinh néi: “An tinh
than hanh (hoi thé v6) vi ay thd vo, vi dy tap; an tinh
than hanh (hoi thé ra) vi ay thd ra, vi ay tap.”
(‘passambhayam  kaya-sankharam  assasissami’ti
sikkhati;  ‘passambhayam kdaya- sankharam
passasissami’ti sikkhati’).

Khi su bién mat r rang cua hoi thd vo va hoi thé
ra xay ra, c6 kha nang nhitng ngudi thiéu kinh nghiém
trong thién sé nghi rang hoi thd thuc sy d& dung lai, vi
thé ho c6 thé bo thién. Moi ngudi hdy luu y dén su kién
nay.
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Su Hoa Hgp Giita Cha Giai Véi Kinh

Bay gio chung ta can hoa hop phuong phép trinh
bay trong Chu Giai [Thanh Tinh BDPao
(Visuddhimagga), chu khong phai Chu Gidi Kinh
Anapanassati] véi Kinh Pali.

Giai doan dém, khi su chu y hay niém tap trung
trén “diém xuc cham’ va n6 luc duogc thuc hién dé lam
cho niém manh mé va ving chac bang phuong phap
dém, no tuong ung Vvdi giai doan dau cua nhém bon
thit nhat trong Kinh Pali. O giai doan nay, cong viéc
chinh 1a khac phuc thoi quen cua tam lién tuc phdong ra
khoi diém chu niém dén cac doéi tugng khac, va chinh
vi muc dich nay ma phuong phap dém dugc ap dung.
Thoi gian van chua chin mui dé nhan biét nhiing hoi
thd dai va ngan, nhung dung theo Kinh Pali — “Satova
assasati, satova passasati” (‘Chanh niém vi ay tho ra,
chanh niém vi ay thd vo’) — no luc phai dugc gidi han
Vao Viéc gitt cho niém tap trung trén hoi thd vo va hoi
tha ra.

O day, nhing gi Chu Giai néi 1a nhu sau:

“Bahivisatavitakkavicchedam katva

assasapassasasarammane satisanthapanattham
yeva hi ganana’ti.

“Vidém chi don gidn la mot cong cu dé thiét dat
niém trén hoi thd vo va hoi thd ra nhu doi tuong bang
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cach cat dut nhung lan man cta tdm ma thoi.”
(Vism.280)

Khi giai doan theo hoi thd dugc dat dén, thi né
luc phdi dugc van dung theo giai doan thu hai caa
nhom boén tha nhat (trong Kinh), “Digham va
assasanto digham assasissami’ti pajanati, etc., (“thd ra
mot hoi dai vi dy biét Ta thé ramot hoi dai”)”, su chu y hay
niém phai dugc tap trung trén “diém xuc cham” va voi
su chu y dugc tap trung nhu vay, hoi tho dai va ngan
phai dugc nhan biét. Khi lam diéu nay khong nhat thiét
phai theo d6i toan bd hoi thd tir dau dén cudi. Tat ca
cdi dugc xem nhu can thiét 1, trong khi gitt su chu y
tap trung trén “diém xic cham”, phai c6 gang thém
ntta dé€ nhan biét chiéu dai cta nhiing hoi ths phét qua
“diém xac cham”. Nhiing hoi thé dai phét qua cho ay
trong mot thai gian dai trong khi nhiing hoi tho ngan
phét qua ché ady trong mot thai gian ngan. Tam co kha
nang trd nén vo cung bao quat va vi vay no c6 thé nhan
biét dugc hoi thd ngan va dai di ra va di vao ngay ca
trong lac ban dang gitr su chu y tap trung ving chac
trén “diém xuc cham”.

Khi nhimng hoi thd ngan va hoi thd dai dé duogc
nhan biét mot cach rd rang, no luc phai dugce thuc hién
dé nhan biét toan bd cau truc cia moi hoi thd — bat
dau, gitta, va cudi — ngay ca trong khi ban van gitr su
chi y tap trung trén “diém xuc cham”. Diéu nay phu
hop véi Kinh bién Pali von noi
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“Sabbakayappatisarhvedi  assasissami’ti  sikkhati.
Sabbakayappatisarhvedi passasissami’ti sikkhati (cim
giac toan than toi sé thd ra, vi dy tdp. Cdm gidc toan thin toi
sé thd v6).” Nghia la khi mot hoi thd vo hay ra thoat ra
no phai khong dugc thoat ra mot céch that niém, ban
phai hay biét tron ven vé no ngay tir khi n6 bat dau
trong than va theo né suot tién trinh cho téi khi hoi thé
dat dén su cham dut ctia né trong than tai “diém xuc
cham”. Chinh véi nd luc thém nay ma hoi thd thoat ra
dugc nhan biét trong tinh toan ven cta nd. Tuong tu,
khi moét hoi thd vo duoce hit vao ban phai hit véi su hay
biét ngay tu luc bat ddu cta no trong than tai “diém
xuc cham” va theo no cho tdi khi né dat dén su cham
dut ctia no tai ron trong than.

Trong khi theo d6i hoi tha vo - ra tir dau dén cubi
nhu vay, su chu y hay niém van phai duogc tiép tuc tap
trung vao “diém xuc cham”. N6i cdch khac hoi thé
phai dugc theo doi ti dau dén cudi ma khong dé cho
su chu y roi khéi “diém xic cham”. Néu nd luc dugc
thuc hién vdi su quyét tam theo dbi hoi thd vo va ra,
dong thoi khong dé cho su chu tam roi khoi “diém xuc
cham”, thoi, ngay ca trong luc su chu y tiép tuc gan
trén “diém xuc cham”, tuéng va hinh dang caa hoi thé
vO va ra cting sé dan dan xuat hién mot cach r6 rang
trong tinh toan ven caa chung.

Khi su bat dau, gitra va cudi ctua hoi thd vo-ra da
dugc nhan biét mot cach r6 rang, néu nhing hoi tho
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vO-ra manh va tho chua tu dong trd nén lang diu va an
tinh dén diém bién mat, thai dua vao van Kinh Pali vé
phan thu tu caa nhom bon tha nhat, “‘passambhayam
kaya-sankharam assasissami’ti sikkhati;
‘passambhayam kaya- sankharam passasissami’ti
sikkhati”” (“an tinh thdn hanh téi sé thd ra, an tinh thin
hanh t6i sé thd vo, vi dy tdp.”) mot nd luc dac biét thém
ntta phai dugc thuc hién dé lam cho chung cang luc
cang Vi té hon va hai thd vo va hoi thd ra phai duge
thoat ra véi su quyét tam thuc hién mot nd luc nhu vay.
Khéng bé mac tién trinh theo y riéng cua né mot cach
that niém. Tuy nhién theo phuong phap trinh bay
trong Cha Gidi thi nhiing hoi tho vo-ra sé trg nén an
tinh va lang diu mot cach tu dong ngay ca & giai doan
dém, va theo kinh nghiém cuaa t6i, toi da tung gap
nhiing nguoi ma hoi thd vo-ra cua ho tu dong bién mat
nhu vay.

O day, nhing gi Cha Giai néi la nhu vay:
“Gananavaseneva pana manasikarakalato pabhuti
anukkamato olarika-assasapassasa nirodhavasena
kayadarathe viipasante kayopi cittampi lahukam hoti,
sariram akase langhanakarappattam viya hoti.”

“Sau khi vi dy chii tdm vao viéc dém va khi trang thdi
bdt an ciia than da duoc lang diu nho su diét din cila cdc hoi
thd v6 va hoi thd ra tho, lic dé cd than va tam déu trd nén
nhe nhang: than nhu thé sin sang bay bong lén hu khong
vdy.” (Vsm.282) Toi tung biét c6 nhitng ngudi than cua
ho dugc nang Ién cao bon long tay trén hu khong.
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Khi giai doan hoi thd vo va hoi tho ra bién mat
nay duogc dat dén khong roi su chu tam khéi “diém xuc
cham”, mot c6 gang phai dugc thuc hién dé nhan biét
nhiing hoi thd vo-ra dé bién mat ay, va khi chung dugc
nhan biét rd rang, tg tudng sé xuat hién. O giai doan
nay cac trién cdi, nhu sg hai, hon tram, biéng nhac,
v.v... dugc ché ngu va thién (jhana) dugc dat dén.

bén day cham dut phan néi vé su hoa hop gitra
Chu Giai va Kinh Bién Pali va cing cham dut phan néi
vé nhitng phuong phap dém hai thg, theo hoi thg, va
luu tru hoi thd dé cap trong Chu Gidi ¢ day bay giai
doan dugc trinh bay, dé la

bém (ganana), theo (anubandhana), xic cham
(phusana), luu tru (thapana), quan sat, phan biét
(sallakkhana), quay di (vivatthana), va thanh tinh
(parisuddhi), da trinh bay.

Nhom bon tht nhat la giai doan chinh va thiét
yéu. Ngay nay, néu hanh nhom bon thu nhat nay
thanh cong, ngudi ta cé thé tién hanh thién chi va thién
minh sat theo uéc mudn cua minh.

Nhém Bon Thu Hai
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Bay gid tdi sé trinh bay nhom bon tha hai phai
duogc c6 gang hay thuc hanh & giai doan luu tru, giai
doan dac dinh (appana-jhana).
‘Pitippatisamvedi assasissami’ti sikkhati,
‘Pitippatisamvedi passasissami’ti sikkhati.
‘Sukhappatisamvedi assasissami’ti sikkhati,
‘sukhappatisamvedi passasissami’ti sikkhati.
‘Cittasankharapatisamvedi assasissami'ti
sikkhati.
‘Cittasankharapatisamvedi passasissami’ti
sikkhati.

‘Passambhayam cittasankharam assasissami’ti
sikkhati.

‘Passambhayam citta~sankharam
passasissami’ti sikkhati.
‘Cam gidc (nhan biét) hy tho, toi sé thd ra, vi ay
tap’
‘Cam gidc (nhan biét) hy tho, toi sé thd vo, vi ay
tap’
‘Cam gidc (nhan biét) lac tho, toi sé thd ra, vi ay
tap’
‘Cam gidc (nhan biét) lac tho, toi sé thd vo, vi ay
tap’
‘Cam gidc (nhan biét) tam hanh, toi sé thd ra, vi
dy tap’
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‘Cam gidc (nhan biét) tam hanh, toi sé ths vo, vi

dy tap’

‘An tinh tdam hanh, t6i sé thd ra, vi ay tap’

‘An tinh tam hanh, t6i sé thd vo, vi ay tap’

1. Khi tg tuéng xuat hién, van dung no luc cho
dén khi chiing so thién va nhi thién, trong
do6 hy (piti) noi bat, la nhing gi muoén néi
bang cau “cadm gidc hay nhan biét hy tho”.

2. Van dung no luc cho dén khi ching tam
thién, trong do lac (sukha) néi bat, la nhing
gi muon ndi bang cau “cam giac hay nhan
biét lac tho”.

3. Van dung no luc cho dén khi ching tu thién,
trong do xa cuaa tam hanh (citta-sankhara)
noi bat, la nhiing gi muon noéi bang cau
“cam gidc hay nhan biét tdm hanh.”

4. Van dung no luc dé lam lang diu hay an tinh
cac cam tho va tudng tho la nhiing gi muon
noi bang cau “an tinh tam hanh”.

Cha giai két hgp nhom boén nay vdi su chung
dinh, nhung nhting cam giac hy, lac va x4 cting két hop
V6i can dinh, von dugc dat dén sau khi tg tudng xuat
hién lan dau tién.

bén day cham dut nhém bon thit hai.
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Nhoém Bon Thu Ba

TOi sé giai thich vé nhom bon thu ba von trinh
bay viéc thuc hanh khi nhap vao dinh chung

‘Cittapatisamvedi assasissami’ti sikkhati.

‘Cittapatisamvedi passasissami’ti sikkhati.

‘Abhippamodayam cittam assasissami’ti
sikkhati.

‘Abhippamodayam  cittam  passasissami’ti
sikkhati.

‘Samadaham cittam assasissami’ti sikkhati.
‘Samadaham cittam passasissami’ti sikkhati.
‘Vimocayam cittam assasissami’ti sikkhati.

‘Vimocayam cittam passasissami’ti sikkhati.

‘Cam gidc vé tam, toi sé thd ra’ vi ay tap.
‘Cam gidc vé tam, to6i sé thd vo’ vi ay tap.
‘V&i tam han hoan, toi sé tho ra’ vi ay tap.
‘Véi tam han hoan, toi sé thd vo’ vi ay tap.
‘Vdéi tam dinh tinh t6i sé tho ra’” vi dy tap.
‘Véi tam dinh tinh t6i sé tho vo’ vi dy tap.
‘Vdéi tam giai thodt, toi sé thd ra’ vi dy tap.
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‘Vdéi tam gidi thodt, toi sé thd vo’ vi ay tap.

1. Nhap xuat tu thién nhiéu lan, dé cho su nhan

thic vé tam cuc ky 10 rang la ‘cam gidc vé
tam.’

. Khi su nhéan thuic vé tam dé cuc ky rd rang,
hdy lam cho tdm cuc ky hoan hy, bang cach
nhap so thién va nhi thién (hai béac thién két
hgp vdi hy) nhiéu lan la “lam cho tam héan
hoan.”

. Khi tam dé cuc ky hoan hy, hdy lam cho tam
cuc ky dinh tinh, bang cdch nhap tam thién
va tu thién, la “véi tam dinh tinh.”

. Giai thoat tam khoi cédc chudng ngai bang
cach nhap di nhap lai bon bac thién nhiéu lan
la “voi tam giai thodt.”

Cha giai két hgp nhdm bon nay vdi su chung
dinh. Tuy nhién, phai hiéu la né ciing bao gom luon ca
su thuc hanh két hgp vdi can dinh.

bén day cham dut nhém bon thu ba.

Nhém Bon Thu Tu

Bay gio toi sé giai thich nhém bon tha tu von
trinh bay phuong phap tién hanh tur niém hoi ths dén

minh sat.
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‘Aniccanupassi assasissami'ti sikkhati.
‘Aniccanupassi passasissami’ti sikkhati.
‘Viraganupassi assasissami’ti sikkhati.
‘Viraganupassi passasissami’ti sikkhati.
‘Nirodhanupassi assasissami’ti sikkhati.
‘Nirodhanupassi passasissami’ti sikkhati.
‘Patinissagganupassi assasissami’ti sikkhati.

‘Patinissagganupassi passasissami’ti sikkhati.

‘Quén vo thuong, t6i sé thd ra’ vi dy tap.
‘Quén vo thuong, toi sé thd vo’ vi ay tap.
‘Quan ly tham, t0i sé thd ra’ vi ay tap.
‘Quan ly tham, toi sé thd vo’ vi ay tap.
‘Quén doan diét, toi sé tho ra’” vi ay tap.
‘Quén doan diét, toi sé tho vo’ vi ay tap.
‘Quan tu bo, toi sé thd ra’ vi ay tap.
‘Quan tu bo, toi sé thd vo’ vi dy tap.

Cach tién hanh thién minh sat sé dugc dé cap

sau.
bén day cham dut nhém bon tha tu.
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Nhiing Niém Xd@ Pugc Hoan Thién Nhu Thé
Nao

Puc Phat ndi rang nhiing ai tu tap va lam cho
sung mén (thuc hanh nhiéu lan) niém hoi tho cting sé
hoan thanh su tu tap bon niém xu. Téi sé chi trinh bay
y nghia thiét yéu & day.

Trong bon nhom bén dé cap & trén, no luc trong
nhom bon thut nhat, bao gom nhirng giai doan dém hoi
thd va theo hoi thd, hoan toan chu trong thiét 1ap niém
than (kayanupassana-satipatthana), hoi thd ra va hoi
thd vo, la mot phan cua sac uan (rapakkhandha) va
dugc goi la kaya (than). “Kayesu kayannataraham
bhikkhave etam vadami yadidam assasapassasa.” (“Ta
noi rang day la mot than trong so6 cac than, do 1a hoi
thé ra, hoi thé vo.” (M.iii.83)

NO luc trong nhom bén thi hai bao gom viéc
thiét lap niém tho (vedananupassana-satipatthana).
““Vedanasu vedanannataraham bhikkhave etam
vadami. Yadidam assasapassasanam sadhukam
manasikaram.” (“Ta noi rang day la mot tho nao do
trong cac tho, do la tac y khan khit dén hoi thé vo va
hoi thé ra .” (M.iii.84)

“Sadhukam” (khan khit, triét dé) chi ra rang nd
luc dac biét dugc doi hoi trong
“Pitippatisamvedi...cam giac hy tho,...” O day, trong
khi su chu y hay niém tiép tuc dugc dat trén hoi thd ra
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va hoi thé vo, nd luc duge thuc hién dé nhan biét rd
nhiing cdm tho vdi tri tué, va nhu vay cong viéc trong
nhom bon thu hai duge goi 1a thiét 1ap niém trén céc
cam tho hay niém tho.

Cong viéc trong nhoém bon thit ba bao gom thiét
lap niém trén tdm hay niém tam, (cittanupassana-
satipatthana). O day cting vay, trong khi su chu y hay
niém tiép tuc dugc dat trén hoi thé ra va haoi thd vo, nod
luc phai duge thuc hién dé nhan biét tron ven tam véi
tri tué.

Cong viéc trong nhom bon thu tu, nhu quan vo
thuong chang han, 1a dang thiét 1ap niém trén cac phap
hay doi tugng cta tam (dhammanupassana-
satipatthana). O day, mot lan nira trong khi su chu y
hay niém tiép tuc dugc dat trén hoi tho ra va hoi thd
v0, nd luc dugc thuc hién dé nhan biét r0 su tit bd bang
cadch vugt qua cac phap bat thién, nhu tham (abhijja) va
uu (domanassa), véi tri tué.

“Yo yam abhijjadomanassanam pahanam tam
pafninaya disva sadhukam ajjhupekkhita toti.” (*‘Sau khi
da thdy odi tri tu¢ sy doan trir cua tham va wu, vi dy khéo
nhin (cac phap) vdi thdi dé xd.”) (M.iii.84)

Bdi vi cac doi tugng cua tam nhu vo thuong,...
dé dugc quén cung vdéi hoi thd ra va hoi thd vo, nén goi
no la thiét lap niém trén cdc phdp (doi tuong cta tam)
ciing la diéu thich hop.
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Cac Giac Chi Pugc Hoan Thanh Nhu Thé Nao

Bay gio toi sé trinh bay cach mot ngudi hoan tat
niém hoi thd cting hoan thanh that gidc chi nhu thé
nao.

Vi 1é cong viéc niém hoi ths bao gom viéc lam
cho hoi thd m6i ngay moi trd nén vitng manh hon, nén
n6 dong nghia vdi niém gidc chi (sati-sambojjhanga).
boi véi mot hanh gia dang hanh niém hoi thd, khi su
chd y hay niém trd nén viing chac, va khong c6 khoanh
Khéac ndo vi ay khong c6 niém, luc dé niém gidc chi da
dugc hoan thanh.

Khi mot hanh gid dang hanh niém hoi thé co
dugc cai nhin thau suét (minh sat) vao cac hién tugng
két hop vdi viéc thuc hanh do, thoi trach phap gidc chi
(dhamma-vicaya sambojjhanga) da dugc hoan thanh.

Su dé khdi tinh tan trong thuc hanh niém hoi tho
la su hoan thanh tinh tan gidc chi (viriya
sambojjhanga).

Khi giai doan quan hy dugc dat dén, su tu tap
tding tién cua hy la su hoan thanh hy gidc chi (piti
sambojjhanga).

Trong lic thuc hanh niém hoi thg, néu dac hy
thoi céc trién cai hon tram va thuy mién dugc lang
Xuong va an tinh, va su tu tap tang tién cda an tinh nay
la tinh gidc chi (passaddhi sambojjhanga).
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Khi tinh gidc chi phdt trién thoi dinh cang phat
trién. Day 1a dinh gidc chi (samadhi sambojjhanga).

Khi dinh phat trién thoi sé khong con co hoi nao
cho lo lang va bat an phat sinh tir mot cai tam that niém
Nita, nhu vay xa gidc chi (upekkha sambojjhanga) dugc
hoan thanh.

Kinh Bién Pali trinh bay chi tiét cach bay giac chi
dugc hoan thanh trong su thiét 1ap ctia mdi trong bon
niém xd.

Minh Va Giai Thoat Pugc Hoan Thanh Nhu
Thé Nao

Dé trinh bay céach tién hanh tir niém hoi tha dén
minh sét tri, dao tri (von la vijja — minh) va qua tri (von
la vimutti — giai thoat), Puc Phat noéi:

“Katham bhavita ca, bhikkhave, satta bojjhanga
katham bahulikata vijjavimuttim pariparenti? Idha,
bhikkhave,  bhikkhu  sambojjhangam  bhaveti
vivekanissitam  virdganissitam  nirodhanissitam
vossagga-parinamim... Evam bhavita kho, bhikkhave,
satta sambojjhanga evam bahulikata vijjavimuttim
pariptarenti.” (M.iii.88)
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“Nay cac ty-kheo, thdt gidc chi phdi duoc tu tdp nhu
thé nao va lam cho sung man (lam cho tang trudng) nhu thé
nao dé thanh tuu minh va gidi thodt? O day, nay cdc ty-kheo,
Vi ty-kheo tu tap niém gidc chi y cit vién ly, y cit ly tham, y
cur doan di¢t, hudng dén tir bo... Nhu vdy, nay cdc ty-kheo
that gidc chi dugc tu tdp va lam cho sung man khién minh
va gidi thodt duoc hoan thanh vién man.”

Viéen ly (viveka), ly tham (viraga), doan diét
(nirodha), va tir bo (vossagga Bx¥& t6i xa, Ef& khi xa)
tat ca la nhting tu dong nghia cho Niét-ban. “Thuc
hanh véi muc dich thanh tuu Niét-ban ngay trong kiép
song nay. La nhing gi muon noi bang cau y cu vién ly,
Vv.v... NO cing dugc goi la y ci xuat ly luan hoi
(vivattanissita). Néu nd luc duoc thuc hién chi dé hoach
dac phudc bau thi né duge goi la y cua luan hoi
(vattanissita).

Néu mot ngudi thuc hanh theo phuong phép
dém hoi thg, phuong phap theo hoi thd va phuong
phép luu tru hoi thd dac duge can dinh va an chi dinh,
ho hoan thanh bon niém xu va that gidc chi. Tuy nhién,
néu ho thuc hanh vdéi tam khuynh hudng vé cac kiép
song Chu Thién va Pham Thién sau khi chét, that gidc
chi trg thanh y ct luan hoi. Néu mot ngudsi dot ngot
dung lai sau khi ching can dinh, hodc an chi dinh, hoac
quan vo6 thuong, ho cting cé kha nang khuynh huéng
vé y cu luan hoi. Vi vay, y ca vién ly, ly tham, doan
diét, va tir bd c6 nghia 1a van dung noé luc véi y dinh
dat dén su cham dut tai sanh ngay trong kiép song nay
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chu khong dot ngdt dung lai véi nhitng chung dac can
dinh va an chi dinh. Cham dut tdi sanh cé nghia la
Niét-ban.

Ngay nay, chi nhitng ngudi trong Phat Gido
(Buddhasasana) méi cé duogc co hoi thuc hanh hudng
dén su chung dac Niét-ban (chdm diit tdi sanh), vi thé ho
nén tap trung tat ca nod luc cia ho dé thanh tuu diéu
nay. Néu ho udc muon dat dau cham hét cho su tai
sanh ho phai nod luc dé c6 minh va giai thoat. Bé thanh
tuu minh va giai thoat, ho phdi thiét lap bay giac chi.
bé thiét lap bay giac chi, ho phai thiét 1ap bon niém xut.
bé thiét lap bon niém X1, ho phai thuc hanh niém hoi
thd. Néu niém hoi thg, bon niém x1, bdy gidc chi, minh
va gidi thoat dugc hoan thanh, thai ba muoi bay phép
thiét yéu cho su giac ngo (bodhipakkhiya-dhamma) cting
dugc hoan thanh. Pay la y nghia c6 dong cta Kinh
Niém Hoi Thé (Anapanassati Sutta).

Khong cé cach nao khac dé thanh tuu minh va
gidi thodt nhanh chong hon ngoai viéc thuc hanh
nhting gi da duoc trinh bay trong nhom boén thu tu, ¢
day kinh néi, “Qudén vo thuong, toi sé thd ra”... Sau
khi bay gidc chi d& dugc thiét lap, minh va gidi thodt
thudc dao - qua nhap luu va hitu du y Niét-ban (sa-
upadisesa nibbana, Niét-ban véi nam thu uan con lai)
— sé dugc thanh tuu. O diém nay, ta kién va hoai nghi
diét, ngudi hanh thién dat dén su gidi thodt khéi nhiing
hanh nghiép bat thién va ta mang, va nho vay thodt
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khoi tdi sanh trong cac c¢di kho. Diéu nay cé thé dugc
dat dén ngay trong kiép song nay.

Lam Thé Nao Pé Tién Hanh Minh Sait

bén day toi sé trinh bay chinh xac céng viéc ctua
nhom boén thu tu.

Khi nao thi mét ngusi cé thé tién hanh Minh Sat
(Vipassana)? Trong Kinh Niéem Hoi Thd (Anapanassati
Sutta) va trong Chu Giai, thu tu thuc hanh la: chi sau
khi d& dac bon bac thién (jhanas) mdi nén tho tri cong
viéc cia nhom bon thut tu. Néu mot nguoi tuan theo
tht tu nay mot cach nghiém ngat thi do la diéu ly
tudng. Tuy nhién, néu ban tu thay minh khong thé theo
thi tu thuc hanh nay ban c6 thé tién hanh minh sét ti
tam thién (bac thién tha ba). Ban cung c6 thé duoc
phép tién hanh minh sét tir nhi thién hay so thién, hay
tir can dinh dé dac, hay tu giai doan theo hoi thg, hay
tham chi tu giai doan dém sau khi nhiing khuynh
hudng lang thang cta tam d& dugc khac phuc.

Hai phuong phap. Ban c6 thé tién hanh minh sat
trong khi van bam vao cong viéc giit niém trén hoi thé
ra va hoi thé v, hay ban cé thé xem niém hoi thé nhu
can dinh va tién hanh minh sat bang cach lay bat ky
uan nao trong nam uan lam doi tugng cta niém.
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Trong Kinh Niém Hoi Thé (Andpanassati Sutta),
diéu nay dugc néi “Quan vo thuong, toi sé thd ra.
v.v...,” phuong phap dua ra la tiép tuc két hgp su thuc
hanh minh sat véi niém hoi thd. Y mudn néi rang khi
nhiing hoi thd ra dugce thd ra va nhiing hai thd vo duoc
hit vao, chdng phai duoc lam véi nd luc dac biét thém
vao cua tam chd y dén ddc tinh v6 thuong cua hoi thg
va co gang nhan biét rd su vo thuong cua chung nhu
vay.

Tu Giai Poan Pém Va Theo Hoi Thé. Trong hai
giai doan nay cong viéc chi bao gom viéc gitt niém trén
hoi thd ra, hoi thd vo va quan sat chung vdi tri tué. Vi
thé, néu ban muon tién hanh minh sat tir hai giai doan
nay, no luc phai dugc dua trén sac phap (hién tugng
vat ly, ¢ day la hoi tho).

Tu Giai Poan Luu Tru. Can dinh c¢6 hai giai
doan: niém tho va niém tam. Nhém bon thi hai (“Cam
giac hy tho...” “Cam giac lac tho,...”) la giai doan niém
tho. Nhom bon thi ba (“Cam gidc vé tam...”) la giai
doan niém tam. Néu ban mu6n tién hanh minh sat tu
niém tho, nd luc phai dua trén danh phap cta cic cdm
tho. Néu ban muon tién hanh tir niém tam no luc phai
dugc dua trén cdc danh phédp cua tam. Néu ban muon
tién hanh tu giai doan dac dinh no6 luc cé thé dugc dua
trén hodc tho hodc tam hodc trén bat ky dac tanh nao
cua bac thién ma ban da dat dén.
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Minh Sat Dua Trén Séac. Khi nd luc trong giai
doan dém hoi thé hoan tat, thay vi tién hanh giai doan
ké tiép — theo hoi thd, ban phai tién hanh minh sat
vao ddc tinh vo thuong hgp theo van kinh, “Quan vo
thuong, toi sé thgra...”

Sat-na dinh (khanika-samadhi) ban thanh tuu
trong giai doan dém hoi thd phai dugc xem nhu can
dinh. Mot nguoi udc muodn thuc hanh minh sét, néu la
Mot nguoi binh thuong, ban cé thé thay viéc van dung
no luc suot ca ngay la diéu bat kha, thai ban phai dung
ba hodac bon tiéng mot ngay, va tinh tan thuc hanh
dung gio, déu dan mdi ngay. Khi ban bat dau thuc
hanh trudc hét ban phai vuot qua nhing khuynh
hudng lang thang cta tam va thiét lap niém hoi tho.
Chi sau dé khi khac phuc dugc khuynh hudng lang
thang cua tam (phong tdm) r6i ban mdi nén hudng tam
téi minh sat. Ban khong nén budng bo niém hoi thd ma
phai ti€p tuc phat trién né cho dén khi c6 dugc cac tué
minh sat va dac Pao tri va Qua tri. Ngay ca khi ban
nhap vao Qua tri ban ctiing phai xem niém hoi thd nhu
can dinh.

Nam Giai Poan Thanh Tinh

Trén dao 16 minh sat c6 ndm giai doan thanh
tinh: 1. Kién thanh tinh (ditthi-visuddhi), 2. Poan nghi
thanh tinh (karnikhavitarana-visuddhi), 3. Pao phi dao tri
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kién thanh tinh (Maggamaggafianadassana-visuddhi), 4.
Pao tri kién thanh tinh (Patipadaianadassana-visuddhi),
5. Tri kién thanh tinh (Adnadassana-visuddhi).

Kién Thanh Tinh trong Sac (Ripa)

Bay gidg toi sé trinh bay cach lam thé nao dé c6
duogc kién thanh tinh do6i véi sac. Trong sac phép cua
hoi tho ra va hoi thg vo ludn luon cé tdm sac phap hién
dién (tam sdc bdt ly): do la: dat (pathavi), nuée (dpo), lta
(tejo), gio (vayo), mau (vanna), mui (gandha), vi (rasa), va
dudng chat (0ja). Khi am thanh dugc tao ra n6é bao gom
chin sac phap, yéu t6 sac thém vao la am thanh (sadda).
Trong s6 nhing sac phap nay yéu t6 can ban la dat,
nudc, lua, va gio.

Pac tinh cua dat la cung. Trong tat ca cac hién
tugng sac ludn ludn cé mat yéu t6 cing can ban nay.
Trong nhiing vat ma dat vu thang, déc tinh cung cta
dat c6 thé dugc xuc cham hay cdm nhan. Trong nhiing
vat nhu nhing tia nang mat troi va mat trang tinh cing
nay khéng thé cam nhan dugc, nhung su hién hiru ctia
n6 c6 thé dugc nhan thuc theo 16-gic. Chang han, nudc
két dinh nhu thé nao néu khong c6 chat ran dé két
dinh? Hay lta dot chay nhu thé nao néu khong co vat
ran dé dot chay? Gio co thé tao ra su chuyén dong nhu
thé nao néu khong co vat ran dé day?
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Trong cac tong hgp sac hay nhom sac ctia hoi thé
ra va hoi thd vo, chiic nang két dinh tao ra tong hop sac
ay la chuc nang ctia nudc. Su chuyén dong la do gio tao
ra. Trong hai thd ra va hoi thd vo yéu t6 gié uu thang.
Néu mot ngudi c6 thé hiéu rd su hién hitu cta bon yéu
to chinh (tu dai) nay trong hai tho ra va hoi thd vo ho
cO thé hiéu rd su hién hitu ctia ching trong toan than
va, trong qua trinh thuc hién su nhan thuc dé, néu mot
ngudi c6 thé tham nhap vao va nhan biét rd sy hién
hitu ctia chung trong hoi thd ra va hai thd vo ho ciing
c6 thé tham nhap va nhan biét r6 su hién htu cua
chdng trong toan than caa ho.

Trong thuc tai t6i hau chi bon yéu t6 chinh hay
tu dai — dat, nudc, ltra, va gidé nay hién hitu trong hoi
thd ra va hoi thd vo. Chinh khi con mat tri tué tham
nhap vao va nhan thic r6 bon yéu t6 chinh nay thoi co
thé néi rang mot nguoi dé thay duge thuc tai toi hau,
con néu su nhan thic khong tham nhap da xa va
khong dat dén bon dai nay, su dung lai ¢ hinh thu va
hinh dang ctia hoi tho ra va hoi thé vo, thi nguoi ay van
con trén con duong cua than kién (sakkaya ditthi).
Theo ta kién nay: “Sw bdt ddau ciia hoi thd ra la 6 ron.
Su chdm dut ciia né la tai chot miii. N6 bat dau moét
ldn tai ché no bat dau. N6 bién mdt mot lan tai ché no
chdm dut. Khong co su bdt dau va bién mdt ldp lai 6
chdng giira. Do6i vdi hoi thd vo ciing tuong tuw nhu vdy.”
Pay la ta kién d8 an ré sau xa trong tam cta hang pham
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nhan. Ban phai loai trir ta kién trong su nhan thic vé
than hay than kién nay bang cach loai trit n6 6 nhing
th&n phan caa than hoi thd ra va hoi thé vo.

Cach dé loai trir ta kién nay nhu sau: khi con mat
tri tué tham nhap vao bon dai, va nhan biét thuc tai toi
hau, nhitng thit nhu hinh thu va hinh dang cta hoi thd
ra va hoi thd vo sé bién mat, va mdi lan ban quén
chung, than kién nay cting sé bién mat. Ban nhan thuc
duogc rang trong thuc té khong ¢ hinh dang va hinh
thu — khong c6 hoi thd ra va hoi the vo. Ban nhan thic
dugc la chi ¢6 bon dai hién httu. Nhu vay Thanh Tinh
Kién da thanh tuu.

Doi véi cdc bo phan hay than phan khac nhu tdc,
I6ng, méng, v.v... cling tuong tu nhu vay. Mot mat su
nhan thuc theo thdi quen dé an ré sau xa vé hinh dang
va hinh thu c6 mat, chang han nhu, “day la téc,” v.v...
va mat khdc, § d6 chi c¢é bon dai. Khi bon dai nay duge
tham nhap va nhan thuc rd vdi tri tué trong toc,...thi
su nhan thuc sai lam d& an ré sau xa vé hinh dang va
hinh thu sé bién mat. Thay vao do6 ban sé nhan thuc
dugc rang trong thuc té téc khong hién hau. Khi né da
dugc thay nhu vay, than kién trong téc d& dugc loai
tru. Doi véi cac than phan khac nhu long, méng, rang,
da,v.v... cting tién hanh theo cach tuong tu.

bén bay Cham Dut Su Giadi Thich Vé Thanh
Tinh Kién Trong Sac
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Thanh Tinh Kién Trong Danh

Co6 tam tac y dén cac doi tuong hai thd ra va hoi
thg vo. Co tam tac y dén bon dai. Co nhitng thudc tinh
(tdm so) cua tdm d6 nhu niém, tinh tan va tri tué. Tat
ca nhiing thut nay la danh phdp. Nhiém vu biét doi
tuong la tdm. Nhiém vu lu6n luén ghi nhé ching la
niém. Nhiém vu ¢6 gang, n6 luc la tinh tan. Nhiém vu
thanh thao la tri tué.

Suy nghi va nhan thuc, “T6i sé huéng tam dén
hoi thé ra va hoi thé vo” 1a nhiém vu cua than kién da
an ré sau xa trong tam. Ban phdi vugt qua than kién
nay. Ban vugt qua than kién nay nhu thé nao? Hudng
tam dén hoi thd ra va hoi thd vo 1a moét duy tac gidi —
mot danh phap. Khi phap nay xudt hién tai y mon thi
su chu y dén hoi tho ra va hoi thd vo xay ra. N6 chi don
thuan la mot nhiém vu ctia tdam. N6 khong phai la sac
uan. N6 khong phai 1a nhiém vu cta sic uan. N6
khong phai 1a mot thuc thé hay mot chung sinh. N6
khong phai la nhiém vu ciia moét chung sinh. N6 khong
phai la “T6i”. N6 khéong phai la nhiém vu cia mot cai
“Toi”. NO la mot yéu t6 ma trong Abhidhamma (Vi-
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diéu Phédp) goi la tu duy, thic, hay tam. Ban phai co
gang dé nhan thic n6 nhu vay. Chd dé bi lam 1an hay
hod tron nd véi sac uan, hay moét chung sinh, hay
“Toi”. Khi diéu nay dugc nhan thiic mot cach r0 rang,
thanh tinh kién trong danh (nama) dugc thanh tuu va,
khi thanh tinh kién dugc thanh tuu trong tam, no cting
dugc thanh tuu trong cac tdim sd khdc nhu niém, tinh
tan va tri tué.

bén bay Cham Dut Phan Thanh Tinh Kién
Trong Danh

Thanh Tinh Nho Vugt Qua Hoai Nghi (Poan
Nghi Thanh Tinh)

Khi c4c nhiém vu ctia ndm phap — bon sac phap
(bon dai) va mot danh phdp (tam) da duge thé nhap
bang tri tug, tinh tan phai dugc thuc hién dé thanh tuu
tri kién nho vuot qua hoai nghi. Khi mot ngudi dat dén
tri vé su sanh khdi do duyén (nhan duyén phan biét
tri), doan nghi thanh tinh da thanh tuu.

Hoai nghi (kankha) c6 nghia la su do dy, khong
xac quyeét (vicikiccha). Trong vong luan hoéi dai vo tan
nay dé co rat nhiéu quan niém va ly thuyét sai lam vé
nhiing nhiém vu ctia ndm phap dé cap § trén dugc céc
chung sanh chap nhan. Ho dua vao nhiing quan niém
va ly thuyét sai lam nay, nhu tin cé linh hon hay su
thuong hang, bdi vi ho khong biét vé su sanh khdi do
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duyén cua cac sac phap va danh phédp. Pay 1a su hoai
nghi binh thuong. “Ta cé mdt trong qud khir?” hay “Ta
khong c6 mdt trong qud khir?” nhitng suy nghi nhu vay
la hoai nghi dac biét. Trong s6 bon sac phép can ban
hién hitu trong than c6 sac do nghiép sanh (sdc nghiép),
c6 sac do tam sanh (sdc tdm), ¢ sac do thoi tiét sanh (sdc
thoi tiét), va c6 sac do vat thuc sanh (sdc vdt thuc). Bon
nhan sanh sac nay can phai dugc biét rd.

Trong than c6 sac nghiép va sac nay sanh khdi
lién tuc khong mot sat-na gidn doan — giong nhu su
troi chay lién tuc cia mot dong song vay. Co nhing sac
tam ctng sanh khdi lién tuc nhu vay. Tuong tu co
nhing sac do thai tiét thay doi sanh, va sac do vat thuc
sanh.

Trong truong hgp cta danh phdp cé nhitng tam
sanh dua trén nhttng doi tuong dac biét caa tam (nhu
hoi thé ra va hoi thd v6), moi tam dac biét ducc noi két
va phu thudc vao moéi hoi thd vo va hoi thé ra dac biét,
tuy truong hop, giong nhu su noéi két va phu thudc cua
bong t6i va phén chiéu ctia dnh sang mat troi vay.

biéu nay cho thay mdt cdch chinh xdc méi quan
hé duyén sanh cta ndm phdp cdn ban. Néu phap
duyén sanh nay dugc hiéu r6 vdi tri tué, thoi doan nghi
thanh tinh da dugc hoan tat. Nhiing ta kién vé linh hon
va su thuong hang sé dugc vugt qua.

bén day cham dut doan nghi thanh tinh
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Tom Tat

Nhu vay cé ndm phap can ban — dat, nudc, lua,
gi6 va tdm. C6 bon nhan sanh sac phéap: nghiép, tam,
thoi tiét va vat thuc. C6 hai nhan sanh danh phap: céc
doi tugng gidc quan bén ngoai va cac can hay gidc quan
bén trong. Phan biét chung thanh danh va sac, nhing
hién tugng nay, cung vdi su sanh va diét cua chung,
phai dugc quan sét lién tuc trong dnh sdng cua nhiing
ddc tinh cta chuing: “Riapam aniccam khayatthena
dukkham bhayatthena, anatta asarakatthena — Sac la
vo thuong do phai chiu su hoai diét, 1a kho do ddng sg
héi, 1a vo ngéd do khong c6 cot 16i — cho dén khi ching
dugc thay dung nhu thuc vdi chédnh tri tué. Ban phai co
gang tu tap minh sat theo cach nhu vay.

biéu nay chi cho thdy chinh xac cach tién hanh
thién minh sat theo phuong phdp, “Quan vo6 thuong,
T6i sé thd ra....,” nhu da trinh bay trong nhom bon thua
tu cua Kinh Quan Niém Hai Thd (Anapanassati Sutta).

Cach khac la quan cac hién tugng tam va vat chat
(danh-sac) cta than nhu binh thuong nguoi ta biét
ching cho dén khi ban thé nhap va nhan thuc dugc
ching véi tri tué, xem hoi thé ra va hoi thd vo nhu can
dinh. O day, can dinh c6 thé dugc giai thich nhu sau.
Khi mot hanh gia bat dau van dung tinh tan, trudc tién
vi dy phai tap trung va lam cho tdm yén tinh bang cach
quan hoi thd ra va hoi thd vo. Vi ay sé lam theo cdch
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thic nay mdi khi van dung tinh tan. Su tap trung va
tinh 1dng so khdi nay la cong viéc ctia can dinh. Chi sau
khi tam d& dugc tap trung va lam cho tinh ldng roi ban
Mdi nén thuc hanh, quan sét bat ky phan nao cua than
ma ban mudn quan sat.

Pay chinh xac la cach tién hanh minh séat tu giai
doan dém hoi thé. Nhiing giai thich chi tiét hon c6 thé
dugc tim thay trong Ahara Dipani (Vat Thuc Tuong
Gidi) va Anatta Dipani (VO Nga Tuong Giai).

Trong truong hop tién hanh minh sat tu giai
doan theo hoi thd, hay tir can dinh caa giai doan an tru,
hay tir so thién, nhi thién, tam thién va tu thién caa
dinh chung thudc giai doan an tru, phuong phap cé thé
dugc tap hop tu nhiing gi da trinh bay trong giai doan
dém hoi tho.

Vé ba thanh tinh con lai, muoi tué minh sét, cting
nhu Pao tué va Qua tué nhap luu, xem phan néi vé
cic doi tuong thién trong tac pham Paramattha
Sankhitta caa toi.

bén day cham dut phan giai thich ngan gon vé
nhiing bai tap thién niém hoi thd nhu dé trinh bay
trong Kinh Niém Hoi Thd va céc chu gidi cua bai kinh.
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Sabba Danam Dhamma Danam Jinati
(Phap Thi Thidng Moi Thi)
PHUONG DANH CHU PHAT TU
HUN PHUOC AN TONG
SACH BAT CHANH PAO TUONG GIAl

- GD ¢6 Tu Nt Diéu Tam va Hoang Ngoc (chau ba Tu
N« Diéu Tam) va céac con chau, Gb ¢6 Tu N« Diéu
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Huong va cac con chau, Su C6 Nhu Nguyén Phong
Phat Hanh Chua Bau Long, C6 Thanh Hanh.

- Nhom Kusala Mitta; Phan Binh, Phan Than, Nguyén
Thi Pau, Nguyén Thi Diéu Trang (USA), Nguyén
Giang, GD Diéu Phuong (HH me ba Hoang Thi Ngoc),
Gb Co Gido Lan; GP Trung Thuy Tién; GD Lé Minh
(c6 gido Lan);

- Ha No¢i: GP Nguyeén Kim Lién, Gb Hong Hién.

- Long An:Nhom Phat Tt Long An: GD Tam Hién
(Tinh Hanh); GP V8 Thi Hoang An; GP V06 Tan Phat;
GD Tran Thu Ha (Buc); GP Huynh Thi Kim Phugng.

- Gd Phan Binh, Lé Thi Thu Huyén, Trang Bé (USA),
Tran Thi Thuy, Lé Thi Manh Linh, gd Nguyén Thi Man
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