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PHAN I:
LY THUYET

"T&t cd loai hitu tinh

Da sanh hodc chua sanh
Déu phdi b6 xdc than

Va ra di khi chét.

Bac tri biét nhu vay

Nén c6 gédng thuc hanh

Doi pham hanh cao thuong’.

(Udana, Khuddaka Nikaya, 25. lll, 189)

“.. Mdc du voi tam tin thanh, vi 8y quy y Puc Phat, Gido Phap va Chu Tang, nhung
qué bdo chdc chédn sé Ién hon néu vi 4y voi tém tin thanh tho tri cdc hoc gidi: tir b sat
sanh,..., ttr b6 uéng ruou va céc chét say - la nhén sanh dé duéi...; mdc du véi tdm tin
thanh, vi 8y tho tri cdc hoc giéi ndy, nhung qud béo chdc chén sé Ién hon néu vi 8y tu
tap tir tdm chi nhu thodng huong bay...; médc dua vi 8y tu tap tir tdm chi nhu thoang
huong nhur vdy, nhung qué béo chdc chén sé Ion hon néu vi 8y tu tap vé thuong
tuong, chi trong m¢t bung tay..." (AN 1V)

[. PAO PHAT

Hai ngan séau tram nam truéc, Thai t& Si-dat-ta (Siddhatta) cia Vuong Toc Thich
Ca nhé bé & Bdc An bang hoang truée néi théng khé ma Ngudi thdy chung quanh
minh, da lia bé vo dep con tho va don doc ra di tim phuong dut khé. Theo chan cta
céc du si An giao thud ay, Ngai di tim sy Bat T - Amata. Thyc hanh véi moét vi thay,
Ngai dat dén dé that thién - tic VO S& Hau X Thién V6 Sdc. Roi voi mét vi thay khac,
Ngai dat dén dé bat thién - Phi Tudng Phi Phi Tuéng Xu. Tuy nhién, chang bao lau,
Ngai nhan ra rang day chi la nhing trang thai nhat thoi chi khéng thuc sy doan tan
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khé. Tur d6, Ngai bat dau hanh phép khé hanh, ké ca nhin an dé tinh héa than tam,
nho d6 hy vong thanh tuu sy giai thoat khé. Ngai hanh phap khé hanh cho dén khi co
thé gan nhu suc tan lyc kiét. Sau do, Ngai tir bd khé hanh, mé dau bang viéc tho dung
ba com sita do mot muc nir tén Sujata dang cung. Ngai nhéan ra rang, hai cuc doan
loi dudng va khé hanh déu khong phai la cau tra 16i; cau tra loi nam trong Trung Dao
(Majjhima Patipada). Dém do, trong khi hanh thién dinh, Ngai kham pha chan ly Ta D&
va tré thanh bac Gidc Ngo. Ngai la bac Chanh Dang Giac (Sammasambuddhassa) -
Béac tu minh giac ngo).

Ngay nay, khdp moi noi trén thé gisi, con ngudi - du dugc huéng nhing chuan
muec sinh hoat va su sung tic ngay cang tang cao, song ho van khong cam théy thoa
maén. Puc Phat Gautama (C6 Bam) truéc sau nhu mét, trong suét bén muoi lam nam
gido hoa, chi day mét diéu: "Khé va su doan tan kho". Ngai khong quan tam dén van
de suy doan xem thé gian nay la truong ton hay khong truong ton, hodac nhing van deé
kho hiéu tuong tu timg lam ban long céc triét gia - mac du Ngai khang dinh va tru la
moét vat thé, bao gom céc phap hiwu vi la Danh va Sac (nama va ripa, hay nga uén).
Khong thé thady mét tu nga hay linh hén thuong hang nao trong dé, du la chu thién
hay loai nguoi. Thuc vay, su thuc hanh trong dao Phat c6 thé duoc hiéu nhu la sy quén
sét (tinh thic) vé cac hién tuong clia than va tam, nhu nhing phép luén luén thay déi.
Két qua ctia hon hai ngan nam quén sat tién trinh than va tam nay, mot kho tang
nhing thong tin da dugc khai mé. (Ngay ca nhang kham phéa gan day trong viéc
nghién ciu nhing gidc mo dang tién hanh & phuong Tay, cing da duoc ngudi Phat t
biét dén hang ngan nam truéc).

1. Giéi thiéu Dao Phat

Phat gido dung nghia khéng phai la nhiing ngéi chtuia, nhiing pho tuong Phat,
nhang hinh thic bé thi, hay nhang 1& nghi, v.v... Mdc du nhing diéu vira ké rét c6 gia
tri, song ching khong dap udng duoc cau héi Phat gido thuc su la gi. Néu ching ta néi
rang, dao Phat thuc sy la viéc hanh thién, sit dung chanh niém va tinh gidc dé ching
dac tri tué - nho vay, tdy trir moi phién néo va doan tan khé dau - thi chung ta dang
dén gan cau tra loi. Tuy nhién, ching ta van chua dat dén ché thau dao.

Néu chung ta néi rang, dao Phat thyc su l1a Danh (nama) va Séc (riipa), nhu thé
chuing ta da dén gan hon chut nia, song ngay ca diéu nay van chua hoan toan thda
mén. Ti "'nama" (danh) truyén dat y niéem vé mét cai tam thuan khéi, thuc hién tat ca
moi nhiém vu tam ly khac nhau. D€ dua ra mot buc tranh chan xac hon vé tam, nama
phéi duoc dién téd nhu nhing citta — tam (duoc hiéu la tam, tam sé va céac loai tam khi
tam va tam sé cung sanh), méi tam khéi 1én riéng biét, va tam nay khac véi tam Kkia.
Chang han, tam thay khéng giéng tam nghe, phéng tam khéac véi tam quén sét séc



trong ldc thuc hanh, v.v... "Ching ta", toan b6 sy hién khéi ctia "chung ta", & bat ky
moét thoi diém nao ciing chi la sy khéi Ién cia mot trong nhing tam nay; ching thay
th€ nhau rat nhanh le.

Nhung néi tam khéng van chua da. Tam thuc sy duoc cdu tao bdi 52 tam sé -
cetasika - khac nhau (chdng han, xuc, tho, tudng,... 1a nhiing tam sd). Vi vay bay gio,
su dinh nghia ding dan ctia ching ta vé nama (danh) tré thanh citta - cetasika (tam -
tam sé). Dén day, chung ta thém séc (riipa) vao phan dinh nghia dé va o citta -
cetasika va ripa (tam - tam s& va sac). Tuy nhién, d6 van khéng phai la "buc tranh"
toan dién. Néu chung ta thuc hanh dang dan (nhan biét Danh-Sac nay khong phai la
"chung ta"), két qua la ta sé dat dén trang thai ma & do, moét sat-na tam dao ngan ngui
khéi l1én lam nhiém vu doan trir phién ndo. Sat-na tam dao nay cé Niét Ban lam daéi
tuong, va Niét Ban nay cting la mét phan cua thuc tai trong Phat giao.

Nhu vay, dinh nghia cu6i cing clia chuing ta vé thuc tai Phat gido bay gi¢ tré thanh
Danh-Séc va sy giac ngd, hodc noéi theo ngén ngi Pali - ngon ngtr thuong dung trong
dao Phat - la Citta, Cetasika, Riipa va Nibbana. Trong dao Phat, bon Phap nay la thuc
tai t6i hau (chan d€). biéu nay ham y chung la nhing Phap nam trong vi tru duoc xem
la "thuc", v6i nghia: ching khong doi héi phai cé nhing khéi niém dé hiéu né. Do do,
cac phap htu vi trong vi try nay duoc cau tao béi ba thuc tai dau - tam, tam sé, séc.
Niét Ban - d6i tuong ctia sat-na tam dao doan trir phién ndo & méi trong bén giai doan
giac ngo - la phan tha tu cta thuc tai tuyét déi ké trén. (Diéu quan trong nén biét & day
la Niét Ban chi la d6i tuong ctia tam & moét giai doan tué nao dé ma thoi. Niét Ban thuc
su xudt hién nhu moét sat-na tinh lac ngan ngui, ban chat ctia Niét Ban khong phai la
phién nao).

Trong dao Phat, thau hiéu ba thuc tai dau (tam, tam s&, sac) la dé ching minh céi
goi la "Ta" nay thuc ra duoc céu tao bdi nhiéu phan (cac trang thai tam ly (danh) hay
vat chét (sdc) déu thay déi hay bién di mot cach nhanh chéng). Vi vay, khéng c6 phan
nao trong nhing phan nay la "Ta", va tap hop cac phan &y cting khéng phai la "Ta". Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) - mén khoa hoc lay déi tuong la thuc tai tuyét déi - giup
chung ta th&y ré6 co céu vi t& clia céi goi la Than - Tam hay Danh-S&c nay, rang "ching
ta" khong phai la dan 6ng, khong phai la dan ba, khong ¢6 tu nga, v.v...

Do d6, dinh nghia dau tién ctia ching ta vé dao Phat luc nay chinh la Thuyc Tai
Cung Tot gébm Tam (Citta), Tam s& (Cetasika), Sdc phap (Rupa) va Niét Ban (Nibbana)
- day la dao Phat chan thuc.

Su dinh nghia nay dung cho tat ca cac phap thuoc thé gian - su két hop Danh-Sac
(citta - cetasika - ripa) tao ra phap hau tinh va phap vé tinh thi chi c6 séc (ripa); va



phép xuat thé gian - Niét Ban (Nibbana). Du ai khong biét vé dinh nghia nay, cing nhu
chua tiing nghe noi vé dao Phat, ho van la tam - tam s - sdc phép, va Niét Ban van
hién hru nhu mot trang thai ma tam c6 thé dat dén khi da tuyét déi thanh tinh. Nhu
vay, sau khi da doc 10i giai thich gian di nay vé Dao Phat Chan Thuc, ban c6 thé, day la
diéu chung téi hy vong, c6 it nhiéu tin tam noi Phan Ban Luan hoi nang tinh "ky thuat"
ctia bac Thay chung téi vé dé tai quan trong nay. N6 sé duoc mo ta ky trong nhiing
doan sau.

2. Phan Ban Luan

Pao Phat c6 thé duoc dinh nghia nhu la Thuc tanh phap va nhing 16i day ctia Buc
Phat.

a) Thuc Tanh Phap

Puc Phat day "Sabba dhamma anatta" - tat ca cac phap (dhamma) déu vé nga
(anatta). Nhu vay, ching ta thay rang bén yéu té clia thuc tai cung tot trong va tru -
tam (citta), tam sé (cetasika), sac (rapa), su giac ngé (Nibbana) - déu c6 cing mét dac
tinh la v6 nga.

Bén yéu t6 nay la thuc tanh phép (sabhava dhamma), nghia la, khéng cé tu nga,
khéng c6 dan 6ng, khong c6 dan ba, khong chd, meéo v.v... V6 nga la mét trong ba
dac tanh (Tam tuéng) - V6 Thuong, Khé, V6 Ngé - duoc xem la hop véi bén yéu t6 ctia
thuc tai cling tot. Niét Ban thudc siéu thé chi vo nga; ba yéu té con lai thudc hiép thé
c6 day da ba dac tanh (Tam tudng) ké trén.

- Chung hau tinh l1a tap hop gém ba trong bén phap ké trén, tic méi nguodi ching
ta la tap hop ctia tam, tam s& va sac phap; hay noi gon la than va tam hoéc danh va
séc. Chi ti€t hon, ching c6 thé dugc phan thanh ndm phan goi la ngd uan géom: sac,
tho, tuéng, hanh, va thic uén. Céc yéu té nay cu ti€p tuc dua ching ta vao vong luan
héi, tic la vong ludn quén cua sanh, lao, bénh, ti. Chiung phat sanh do nhan va duyén;
chung luén luén tuy thudc vao nhau (sdc "than" khéng thé hoat déng néu khéng cé
tam; tam cang khong noi nuong tua néu khéng cé than); ching sanh diét tidc thoi va
lien tuc trong suét ki€p séng. Sy sanh diét nay xdy ra trong ting sét-na, va chinh vi né
¢ xdy ra mot cach "t do" cho du chung ta c6 biét hay khong, nén né duoc goi la
phap thé gian; n6 xdy ra khong do Thuong D€, Pham Thién hay bat ky mét sy can
thiép huyén hoac nao.

N&am uén hay Danh-Séc (nama-ripa) la Khé dé - Dukkhasacca ("Sacca" c6 nghia la
"sur thuce" hay "chan dé". "Dukkhasacca” la su thuc vé Khé hay Khé dé€ - Thanh dé tha
nhét). Nam uén la khé va chung la qué ctia nhan - nhan dé chinh la tham éi, nhu da



duoc Puc Phat tuyén bé trong Thanh dé tha hai - Khé Tap Thanh dé€ hay su thuc vé
nhan sanh khé. Nhan sanh thuc sy ctia Danh va Séc la phién néo. Phién néo nay la ai,
hay trong phép hanh, céac phién nao la Tham, San, Si. Chinh do phién ndo ma danh va
sac duoc tao ra. Than - tam hay danh - séc (nam uén) la nhing gi ching ta thuong
nghi la dan 6ng hay dan ba, quéc gia nay, quéc gia no, v.v... Nhan sanh (phién nao) va
quéa duoc sanh (nam uéan) déu cé ba dac tanh - V6 Thuong, Khé va Vo Nga - day la
quy luat tu nhién, khong c6 su ngoai Ié cho bét ky chiing sanh nao.

- Niét Ban la thuc tai cung tot (sabhavadhamma) va nam ngoai nam uén, hay noi
cach khéac la nam ngoai "thé gian". (Buc Phat néi rang, déi véi méi ching sanh, "thé
gian" thuc sy la Nam Uén, béi Ié moi thit chung ta kinh nghiém déu phat ra tir d6. "Thé
gian" nay co6 thé duoc goi la "thé gian ciia nam uén" hay "thé& gian ctia danh - sic").

Niét Ban la d6i tuong cua sat-na tam dao diét trir phién n&o, cang chinh la diét
khé. Su kién nay xay ra & Tué tha 14 trong 16 Tué Minh Sat (Vipassanarniana) va sat-na
tam qua lién sau n6 (Tué thi 15). Niét Ban duoc goi la siéu thé bai vi do la phap triét
tiéu phién nao va khé. Niét Ban chi c6 vo nga.

Pay la dao Phat chan thuc ma chinh Thai t& Si-dat-ta da ty minh kham pha bang
tri tué, khong ai day cho Ngai ca. Vi thé€, Ngai duoc goi la "Phra Arahant -
Sammasambuddha" (Bac A-la-han Chanh Dang Giéac).

b) Nhing 16i day ctia Duc Phat

Nhiing 16i day clia Dic Phat ciing dugc xem nhu la dinh nghia vé dao Phat. Nhing
16i day d6 dem lai nhiéu loi ich trong ki€p hién tai, trong ki€p vi lai, dem lai loi ich t6i
thuong hay Niét Ban doan tan khé - tly thuoc vao kha nang doan trir phién néo
(Tham, San, Si) ctia mbi nguoi.

Trong Tam tang Kinh dién, Duc Phéat da chi ra rat nhiéu phap hanh tir th&p dén
cao, tir can dén sau, phu hop véi can tanh ctia mébi ching sanh, va chi véi muc dich la
doan trir tham, san, si. Bé thi, git giéi, hanh thién, v.v... tat cd déu goép phan dem lai
nhang loi ich ké trén.

Trong chuyén luan nay, ching ta sé chi ban dén Niét Ban la phap doan tan khé.
Cai khé thuc sy chinh 1a ndm uan, hay than va tam (danh va sac). Khi nam uan tan diét
hoan toan thi Niét Ban duoc dat dén. Mot vi du ching minh cho su kién nay la Puc
Phat va cac bac Thanh dé t&r cia Ngai - ho khéng bao gi® con tai sanh dé tho khé nia.

DPuc Phat da day phuong céch nao dé cham dut khé? Ngai day Gidi, Dinh, Tué
trong Bat Thanh Dao.



Tai sao phai la Gi6i, Dinh, Tué trong B4t Thanh Dao? Bai vi ba yé&u té& nay khi nam
trong Bat Thanh Dao tré thanh Trung Dao, mot yéu t6 t6i can dé ching dac Tad Thanh
be.

Bat Thanh Dao duoc goi la Trung Dao, la "Con Buong Béc Nhat" dé ching dac Ta
Thanh D&, cing nhu doan tan khé.

Trung Dao nghia la tranh hai cyc doan - loi dudng va khé hanh - ma Buc Phat da
thay ro sau khi hanh véi cac dao si An gido vao thoi ctia Ngai. Nhiing vi dao si nay nghi
rang hanh khé hanh sé diét duoc tham ai va loi duéng sé diét duoc san han, nhung
khong phai vay. Trung Dao cing c6 nghia la khong thién vé tham hay san.

Két qua su ching ngd Tu Thanh D€ 1a gi? Két qua do 1a doan tan khé. Sy kién nay
xay ra khi sat-na tam dao c6 Niét Ban la déi tuong - diét trir tat ca cac phién ndo con
lai va doan tan khé (Pao thu tu - A-la-héan Dao). Niét Ban la cuc lac béi 1é né khéng
con tai sanh.

Cuc lac dé cap & day véi nghia gi? Cuc lac & day muén noi dén loai hanh phtc
khong con chuyén thanh khé nhu trong tam gidi nia. Duc Phat néi "Niét Ban lac t6i
thuong". Tai sao Duc Phat lai néi nhu vay? Béi vi Niét Ban khéng ¢6 nam uan - nam
uan chinh la Khé B&. Néu khéng c6 nam uén, thi khong cé céc khé nhu gia, dau,
bénh, chét, sau, bi, v.v... D6 la ly do tai sao Niét Ban duoc goi la lac, n6 khéng giéng
nhu hanh phuc thé gian, thuc chét chi la kho. Niét Ban la t6i thuong trong dao Phat.

Gi6i, Dinh va Tué hinh thanh Bat Thanh Dao. Cai nao di truéc? Ching ta cé phai

hanh gi6i truéc cho dén khi duoc thanh tinh giéi réi méi hanh dinh va tué khong?

Gi6i, Dinh va Tué trong Bat Thanh Pao can phéi phéi hop v6i nhau chi khéng tach
rieng ra, giéng nhu mot liéu thude c6 ba vién, ching ta phai uéng hét mét lan. Thién
dinh dem lai lac cuing véi hy, dac biét déi véi nhiing nguoi da dat dén an chi dinh (mot
trang thai dinh rat cao). Nhung n6 van chua phai la an lac t6i thuong. Méac du la thién
va no6 diét duoc cac trién cai (nhing phién nao trong tam), nhung céc trang thai an lac
nay chi la tam thoi, chi kéo dai bao lau céac trién cai con bi trén ap. Do do, hanh phuc
ctia thién dinh con tuy thuoc vao muc do dinh tam. Va hanh phtc 4y van con ndm
trong vong luan hoi.

Loai thién dé dat dén an chi dinh nay c6 trudc thoi Pac Phat. Chinh Duc Phat ciing
da hanh phap thién dinh nay va dat dén bac cao nhét - Bé bat dinh hay Phi tudng phi
phi tuéng xu& dinh. Nhung Ngai nhan ra rang dinh khong thé diét duoc nhing phién
nao ngu ngam trong tam. Sau do, Ngai kham pha ra Bat Thanh Dao - phap hanh theo
Trung dao - va ching ngé T Thanh DE. Sy kién nay duoc goi la Gidc Ngo. T su giac



ngd nay, Ngai tuyén bg, "Day la kiép chét cda ta". Nhu vay, do su giac ngo (Niét Ban),
phién nao va khé duoc tan diét, chdm dut vong sanh ti luan hoéi, nén Niét Ban chinh la
su an lac hay hanh phuc tuyét doi.

Trong téat cd moi hé théng triét ly cha thé gian, tri tué doan tan khé chi duoc tim
thay & dao Phat. Lam thé nao chuing ta cé thé ching minh diéu nay? Bat Thanh Dao,
néu duoc thyc hanh mét cach chénh déng, sé tiéu diét tat ca phién ndo duoc xem la
Nhan sanh khé. Céc phién nao nay chi c6 thé bi doan diét bang tri tué.

Khi phap hanh thanh maén, tri tué sé phat trién, tri tué minh sat nay sé doan diét
phién n&o. No6i cach khac, viéc thuc hanh Bat Thanh Pao sé mang lai két qua nay.

Nhing cau hdi cudi cung c6 lién quan dén Niét Ban la: (a) Gi la Niét Ban? (b) Niét
Ban & dau? (c) Lam thé& nao dé thay Niét Ban? (D6 la néu ta tin Niét Ban thyc hién
hau).

Pay la nhing cau hoi chinh déang can duoc héi, béi vi moi ngudi déu muén cham
dut khé, tic la phai ching dac Niét Ban - theo Phat gido. O day, chung toi sé tra 1oi
mot cach van tat, tuy nhién, khi ban thuc hanh thanh cong, ban sé hi€u ré6 hon.

a) Gi la Niét Ban?

Niét Ban la thuc tai t6i hau, hay thuc tanh phap (sabhava). Niét Ban la déi tuong
cla sat-na tam dao ngan ngui, tiéu diét phién nao va chdm dut khé. Khé chinh la
"chung ta" - moét tap hop gdm Nam Uan - hay rat gon lai la Danh-Séc. Khé D€ thuc su
hién htru, nhung thuong thi ching ta khong thay duoc diéu &y, vi vay ma "chuing ta"
phai ton tai trong thoi gian vo cuing tan (luan hoi) - trir phi thay ré né (giac ngod) va
cham dut né (giai thoat).

b) Niét Ban & dau?

Niét Ban khong phai la mét ¢oi, nén Niét Ban khong & dau cad. Khong moét ai, du
nguoi dy c6 quyén nang siéu nhién ciing khong thé néi duoc Niét Ban & dau. Niét Ban
khong phai & trén troi. Niét Ban ctng giéng nhu gié (néu cé thé so sanh), ban chi biét
c6 gi6 nho téc dung mat mé ctia né. Niét Ban la déi tuong clia sat-na tam réat dac biét,
khi hanh gia hanh thién minh sat va tri tué phat sanh, tam vi 4y luc nay tré nén thanh
tinh. Day goi la sat-na dao va qua cia dao. Hai sat-na nay déu c6 Niét Ban la déi tuong
(tuc la vao giai doan Tué thu 14 va 15 trong 16 Tué minh sat).

Niét Ban khoéng phai la tam ma la déi tuong cdia tam. Khi tué minh sat manh, tam
ctia pham nhan chuyén thanh tam bac Thanh. Su chuyén hoa nay duoc goi la sét-na



dao. Theo lién sau no la sat-na qua. Ca hai deéu lay Niét Ban lam déi tuong. Khi nhan
sanh kho bi diét thi khé (qua) ciing bi diét béi sat-na dao dac biét cia dao ay (tic mot
trong bén dao: Tu-da-hoan dao, Tu-da-ham dao, A-na-ham dao, va A-la-han dao). C6
10 kiét st ngan khoéng cho chung ta gidc ngd hoan toan. D6 la: 1. Than kié€n; 2. Hoai
nghi 16i day ctia Duc Phat; 3.Gi6i cdm tha; 4. Duc ai; 5. San; 6. Sac &i; 7. Vo séc ai; 8.
Ngé man; 9. Trao ct; 10.V6 minh.

Nhu vay, & So dao (Tu-da-hoan dao), sat-na Nhap Luu dao nay tay trir ba kiét st
dau; & Nhi dao, sat-na Nhét Lai dao lam suy yéu hai kiét st k€; & Tam dao, sat-na Bat
Lai dao tay trir hai ki€t s&r da bi lam suy yéu do; va & Ta dao, sat-na A-la-han dao tay
trr nam kiét st con lai.

c) Lam thé nao dé thay duoc Niét Ban?

Dé thay Niét Ban, ban phai hanh T Niem X (Satipatthana) dung cach. Viéc thuyc
hanh T Niem X& mét cach dung dén la con duong doc nhéat dua dén Giac Ngo. Duc
Phat day: "Nay cac ty kheo, day la con dudng doc nhat nham thanh tinh hoa ching
sanh".

Satipatthana la phép dau tién va cang la nén tdng ctia 37 Phéap Tro B6 Dé (Giac
Ngo) - Phap dan dén su ching ngé T Thanh D&, nhu DBuc Phat da ching. Khi tam
duoc thanh tinh, thoat khoi moi phién nao, ban sé tu minh biét ré6 diéu nay, khong can
ai khac, chi béi vi Niét Ban la thuc tanh phai duoc tu ching. (Paccattam Veditabbo
Vinnuhi - Bac tri ty minh truc nhéan).

[l. CAC GIAI POAN TUE

Puc Phat tréi qua ba giai doan ching ng6é Tt Thanh Dé. Ngai da tu minh ching
ngo ba giai doan tué nay, khéng c6 ai la thay ctia Ngai.

1) Saccanana (Tri Tué thay ré6 Su Thuc)
o] giai doan tué dau tién, goi la "Su Thuc Tri", Ngai ching ngé Té Thanh Dé:

Khé D& (Dukkhasacca) gdm muodi mét loai: sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khé, uu,
nao, gan ngudi khong ua, xa nguoi thuong mén, khéng dat dugc dieu minh muén. Cé
nhing khé nay la do chéap tht vao Nam uén.

Nhan Sanh Khé hay Tap D& (Samudayasacca) gébm Duc ai (Kamatanha), Hau ai
(Bhavatanha), Phi hu ai (Vibhavatanha). (Xem phéan IV- T& Thanh D& sau)



Su Diét Khé hay Diét D& (Nirodhasacca) tic la Niét Ban. Diét & day la diét nhan
sanh khé (samadaya), dan dén qua khé (dukkha) cting bi diét.

Con buong dan dén Sy Poan Khé hay Bao D& (Maggasacca) la B4t Thanh Dao,
hay con goi la Trung Dao (Majjhima Patipada), la phép hanh duy nhat dua dén cho diét
kho.

2) Kiccanana (S& Dung Tri)

bay la phép hanh thuc su dua trén giai doan mét. Khé (dukkha) phai duoc biét
bang phap hanh; Nhan Sanh Khé (samudaya) phai duoc diét trir bang phap hanh; Diét
(Nirodha) phai duoc ching bang phap hanh; Dao (Magga) phai dugc tu bang phap
hanh.

3) Katafiana (S& Tac tri)

Kata -fiana la qua, tri ki€n hiéu biét nhing gi da duoc thuc hién lién quan dén Ta
Thanh Dé. Ba Tué (Sacca -nana, Kicca -fiana, Kata -fana ) duoc goi la Tam Tué Luan
- ba phuong dién cta tryc giéc tri lién quan dén T Thanh Dé.

Duc Phat da trdi qua ba giai doan tué trén trong dém Giac Ngo. Nhu vay, Ngai da
bién tri Tam Tué, méi tué dem nhan vé6i T Thanh D& thanh 12 giai doan.

Hanh gid muén doan tan khé nhu Buc Phat can phai hiéu Sy That Tri (Saccafiana);
roi theo phép hanh, dong thoi phai hiéu phép hanh nay nia, tic la Sé Dung Tri
(Kiccanana). Khi &y, hai loai tri tué nay phai phéi hop véi nhau, nhu hién gio chiing ta
dang lam trong luc thuc hanh.

Néu ban hiéu tué dau, va thuc hanh tué th hai, lic &y dem nhan v6i Tt Thanh DE,
chung ta c6 4 x 2 = 8, day la ché phéap hanh minh sat ctia ban hién tai. Néu ban
ching qua (Katanana), thi 4 x 3= 12, hanh gia dat dén Siéu Thé Phap (Lokuttara
Dhamma).

Trong moét phap thoai ngén sau khi giac ngéd, Buc Phat da moé ta Tam Tué Luan
nay nhu sau:

“.. Nay chu ty kheo, bao l4u tri kién nhu thuc vé Tt Thénh Dé véi ba luén chuyén
va muor hai giai doan ndy chua khéo thanh tinh noi ta, chimg &y, ndy chu ty kheo, doi
vor thé gioi Pham thién, vor cdc sa moén va ba-la-mon, vor tét cd ching sinh trong thé
gi6i chur thién va nhén loai, Ta chua tuyén b6 dé gidc ngé hoan toan. Diéu nay Ta biét
ro6.



"Nhung nay cdc ty kheo, khi tri kién nhu thuc vé Tk Thénh Dé& voi ba ludn chuyén
va muor hai giai doan nady da khéo thanh tinh noi Ta, ldc 4y, nay chu ty kheo, Ta tuyén
b6 da gidc ngo hoan toan voi sur gidc ngg vién man t6i thuong doi vor thé gioi Pham
thién, ... Diéu nay Ta biét ré.

"Lai niza, tri kién ndy khdi I1én noi Ta: “Bét dong tam gidi thoat Ta da chung, kiép
nay 1a kiép chot, khéng con phai téi sanh lai niza."” (Vinaya, 1V,16,21)

[l. BA MUOI BAY PHAP TRQ GIAC NGO

“Qué khu khéng truy tdm,

Tuong lai khéng uoc vong.

Quéd khu da tréi qua,

Tuong lai lai chua dén.

Chi c6 phap hién tai ,

Tué quan chinh la déy

Khéng déng, khéng rung chuyén,
Biét vay nén tu tap.

H6ém nay nhiét tdm lam,

Al biét chét ngay mai?"

(Majjhima Nikaya, lll, 187)
Bodhipakkhiyadhamma la gi?

Bodhipakkhiyadhamma la ba muoi bay phap gép phan hay hé tro cho su giac ngo.
Vé co bén, ba muoi bay phap nay dan hanh gia dén sy ching ngdé Ta Thanh D€, bat
dau voi Ta Niem X (Satipatthana) va cham dut véi Bat Thanh Dao.

1. TG Niém X (Satipatthana)

T Niém X la phap hanh dya trén su chanh niém vao bén loai d6i tuong, duoc st
dung trong hau hét cac hé théng thién hién nay va duoc Duc Phat khang dinh:

"Nay céac ty kheo, con dudng duy nhét dan dén su tinh hoa cac chung sanh, vuot
qua sau, bi, doan tan khé, uu, dat dén chanh dao va dan dén su ching ngé Niét Ban,
chinh la Tt Niém Xd'". (Digha Nikaya, Satipatthana-sutta)

Bon do6i tuong chanh niém & day mudn néi dén la Than (Kaya), Tho (Vedana), Tam

(Citta), va Phap (Dhamma).



Niém x& c6 44 déi tuong, méi loai déu c6 thé dan dén A-la-han dao. Chang han,
Ngai Ananda tr¢ thanh bac A-la-han trong phap niém théan (kayanupassana) ¢ oai nghi
phu. (Kinh néi rang, lic Ngai dang nam xuéng thi su giac ngo xay ra).

Hanh T Niém X& ctng giéng nhu hanh Bat Thanh Dao, hodc nguoc lai, hanh Bat
Thénh Dao cing la hanh Té Niém X - bai vi ca hai déu la Trung Dao. Dic Phat néi
tat ca 37 Phép Tro B6 Dé nay déu la Trung Dao. T Niém X la can ban hay nén téng
clia cau tric Bodhipakkhiyadhamma, dan dén tri tué minh sat va giai thoat khé.

1.1 Nhiang diéu kién can thiét cia phap hanh Tur Niém Xu:
a) Phéi lay than, tho, tam hay phéap lam déi tuong.

b) Déi tuong phai dugc quan sat trong sat-na hién tai, v6i cht thé quan sat la ba
Danh (hay con goi la Yogavacara) la tinh tan (apati), chanh niém (sati), tinh giac
(sampajanna). Day la Ta Niém X that sy, hay la Giéi, Dinh, Tué va la Bat Thanh Dao.

c) Hai diéu kién nay lam nhiém vu hay diét tham (abhijjha) va san (domanassa)
trong Nam uan, dem lai loi ich t6i thuong la diét si, ching ngdé Ta Thanh DE, doan tan
khé.

Ngoai cac diéu kién k€ trén, con hai yéu t6 quan trong khac hé tro cho phap hanh
la Tac y chan chanh (Yonisomanasikara - lien quan dén sy hiéu biét ly do khi lam mét
diéu gi va ngan ngua phién néo), va Quéan sat phap hanh (Sikkhati - xem xét phép hanh
dang di dung huéng hay sai). Tac y chan chanh va quan sat phap hanh sé lam phat
sanh tinh t&n, chanh niém, tinh giac, va cuéi cung dan dén Niét Ban, doan tan moi khé
dau.

1.2 Cac doi tuong cua phap hanh Tu Niém Xu:

Hanh T Niém X& chi nén thady mot phép duy nhét trong méi déi tuong thién ma
thoi. Khi hanh gia thay than, thi niém xa ay chi la than, chi khong phai tam biét né.
Khong nén quén danh va sac cing mét lan. Chéng han, dimg lan 16n than va tho; than
va tam; hay than va phép. Chi thay "than trong than", "tho trong tho", v.v... Néu hanh
gia lan 16n cac déi tuong khac (niém x4) thi ciing giéng nhu dang doc trang nay cta
mot cudn séach lai bat qua doc mét trang khéac - chung ta sé khong thé hiéu néi dung
clia cuon sach dé. Baéi véi phap hanh cling vay, hanh giad phai thuc hanh ding theo
tinh than cta Kinh Dai Niéem X (Mahasatipatthana-sutta). Ngoai cach &y ra, that khé
thdy thuc tanh phap - tic thédy trang théi vo nga trong danh va séc - bang bét ky cach
nao khac.



a) Than (kaya). O day, hanh gia chi quan "than trong than". C6 14 loai than tuy
quan (kayanupassana), nhung trong phap hanh nay chi stt dung hai la cac oai nghi
chinh va phu ctia than. Hanh gia so co chi nén st dung céc oai nghi chinh va phu cta
than la dud, bai vi than dé thdy hon danh. Khi than (séc) duoc thdy mét cach ré rang
khéng xen lan voéi phién néo, va tri tué minh sat khai lén, luc ay, hanh gia sé thay duoc
danh. Giéng nhu lau mét tdm guong cho that bong, luc 4y, ban ¢6 thé thdy moi thi
mot cach ré rang.

Hon nta, hién nay, phap hanh quan niém than la thich hop cho cén tanh ctia moi
nguoi, nhat l1a nhimg nguoi cé nhiéu tham &i déi voi nga duc ma sy hiéu biét lai kém
céi. Quan than la bat tinh, ddng nhom gém, sé giip hanh gia thay déi ta kién cho rang
than la kha &i... Thuc su trong 14 loai d6i tuong thudc than quan, chi cé ba loai dé
hanh minh sét la cac oai nghi chinh, cac oai nghi phu va céac yéu t6 cta than (t& dai).
Va quan cac oai nghi chinh va phu thi dé thay khé hon cac loai khac.

b) Tho (vedana). C6 9 loai tho tuy quan (vedananupassana). bung bao gio quan
tho trong séc, chi quan tho trong tho. Chéng han, khi sdc c6 sy dau nhuc, diung quan
danh biét su dau nhuc &y, lam vay chi dan dén nhing rac réi. Tho nhu moét déi tuong
ctia T& Niem X c6 thé rat khé quan bai vi c6 dén 9 loai tho - ké ca tho xa, duoc xem
la rat kho thay. Nguoi c6 nhiéu tham ai ma sy hiéu biét cting nhiéu thi thich hop véi
phép hanh nay, n6 sé giip hanh gia thay déi ta kién cho rang danh va sac la lac.

c) Tam (citta). C6 16 tam tuy quan (cittanupassana) nhu tam c6 tham, tam khong
tham, tam c6 san, tam khong san, tam co si, tam khong si,... Nguoi c¢6 ta kién cho
rang Danh-S4c la thuong, lai it sy hi€u biét thi nén hanh phap nay.

d) Phéap (dhamma). C6 5 phap tuy quan (dhammanupassana) la Nam Trién Cai,
Nam Uan, Muoi Hai X (6 can va 6 tran), That Giac Chi, TG Thanh DE&. Nguai ¢6 ta
kién cho rang Danh-S&c la Ta va c6 nhiéu su hiéu biét thi thich hop véi phap hanh nay.

1.3 Nhang diéu kién thich hop dé hanh Tu Niém Xu:

a) Tru xu thich hop (sappaya) cho viéc thuc hanh la mét noi yén tinh, khéng thudc
vé s& hitu cdia ai, nho vay khong déy khéi phién néo do sy luyén éi.

b) Phép (dhamma) thich hop la phap hanh hop véi can ténh ctia hanh gia nhu da
néu & phan trén.

c) Bac thay thich hop la bac thay ma 16i day can phai truc ti€p huéng dén sy doan
tan khé, bat dau v6i phan ly thuyét vé Té Niém X, nho vay hanh gia sé tu biét c6 dung
la minh dang hanh vipassana hay khong. Viéc thuc hanh ding sé dan dén viec thay



thuc tanh phap (sabhava) - tiic dén Tué thi nhat (Nama-riapa-paricchedanana - Danh-
Sé&c phan tich tri). Bac thay can phai biét dat nhing cau héi dé tay trir hoai nghi ma
hanh gia c6 thé co.

d) Thuc an thich hop la thic &n khéong qua nhiéu chéat béo. D6i véi nhing hanh gia
ca biét cing can chuéan bi nhing muc do &n kiéng can thiét.

Duc Phat day rang, c6 noi hanh thién thich hop, thic an day du, nhung hanh gia
khong tién trién trong phéap hanh (téc khong thay phap) thi nén roi xa noi ay. Néu tra
xtt khéng duoc thich hop va thic an khong day du, nhung hanh gia tién trién trong
phap hanh thi nén & lai noi &y. Du c6 khoé khan bao nhiéu thi cling nén & nhiing noi
thuc sy lam cho viéc hanh thién phat trién.

e) Thoi tiét thich hop la thoi ti€t khong qua néng hay qua lanh.
1.4 Két qua cua su thuc hanh Tu Niém Xu

Theo Duc Phat, su thuc hanh ding T Niém X sé dem lai cac két qua nhu hanh
gia khong con o tudng vé Danh-Séc, dan dén xa ly va diét trir phién nao hay moi
tham &i, dat dén chanh tri hay dao qua, ching ngdé T Thanh Dé va dua dén Niét Ban.
Khi Ba-la-mén Potthapada héi dic Thé Toén, tai sao Ngai tir ch6i khong tré 16i thé gian
nay thuong hay khéng thuong, ... thay vao do lai néi vé Té Thanh D€, Ngai noi:

"Nay Potthapada, Nhu Lai cho rang, béi vi n6 dem lai loi ich, lién quan dén phap, la
cén ban cua doi pham hanh, dan dén yém ly, ly tham, dan dén tich diét, dén thang tri,
dén giac ngod, dén Niét Ban. Vi vay, Ta néi dén Ti Thanh DE." (Digha Nikaya,
Silakhandhavagga)

2. Ti Chanh Can (Sammapadhana)

Ta Chanh Can la bén yéu t6 duoc phéi hop véi nhau dé phat trién Gidi - Dinh - Tué
trong Bat Thanh Dao. Chung duoc phéi hop trong khi quan mét déi tuong nao dé
(danh hay séc) trong T Niém X, dé ngan ngira cac bét thién tam va phat trién cac
thién tam. T¢ Chanh Can chinh la nhiét tam trir bé phién ndo dang ton tai va khong dé
cho né phét trién thém naa. Bén yéu té do la:

Tinh tan loai trir cac bat thién tam.
Tinh t&n ngan ngira céc bat thién tam.
Tinh t&n phat trién cac thién tam

Tinh t&n duy tri cac thién tam ay.



Hai phap dau muén noi dén cac phién néo trong tam goi la cac trién cai (nivarana).
Hai phap sau muo6n néi dén viéc dat dén cac tué giac va duy tri cac tué giac ay. Ca bén
phép nay déu tuy thudc vao sy duy tri sat-na hién tai.

Thuc ra d6i v6i phép hanh Ta Niém X chi can yéu t6 thi ba - tace tinh tén phéat
trién cac thién tam la da. Néu c6 yéu té nay, hai yéu té dau sé tu dong diét, luc do
dung yéu t6 thi tu dé duy tri sat-na hién tai.

3. Ta Nhu Y Tdc (Iddhipada)

Duc (chanda) - u6c muén hay nguyén vong dé doan tan khé.
Can (viriya) - nhiét tam doan khé.

Tam (citta) - tam c6 dinh dé doan khé.

Th&m (vimamsa) - tri tué doan khé.

4. Ng( can (Indriya)

Tin can (saddhindriya). O trang thai nay tam tré nén manh mé, khong cé sy buon
chén. Hanh gia tin phap hanh T Niém X la con dudong chan chanh dua dén doan tan
khe.

Tén can (viriyindriya): tinh tan trong phap hanh, loai trir sy dé duéi.

Niém can (satindriya): chanh niém viing chéc, khong quén déi tuong.

binh can (samadhindriya): 6n dinh d6i tuong trong séat-na hién tai.

Tué can (panfindriya): diét si mé, ki€ém soat tam, nho vay ma biét toan bé oai nghi
hién tai.

5. Ng lyc (Bala)
Ngu luc c6 cung phan su nhu ng can nhung manh hon.

Tin luc (saddhabala): phat trién dic tin trong phép hanh, tin chac rang phap hanh
minh dang theo la dung.

Tén luc (viriyabala): tam v6i tan lyc sé manh hon va c6 thé chién thang phién néo
AN

(nhu véi "danh thay", biét chac rang d6 khong phai la "ta thay", ...). Tan luc c6 thé
ngan ngtra phéng tam va ngan céc trién cai.

Niém luc (satibala): tam duy tri & sat-na hién tai.



binh luc (samadhibala): tam thay séc ngdi rat ro.

Tué luc (pannabala): tri tué tré nén bén nhay, c6 thé chuyén déi duoc ta kién nghi
rang "ta dang ngdi" thanh "sdc ngoi". Tué luc co thé tay trir phién nao, béi vi luc nay
tué manh hon phién néo.

Thong thuong khi méi thuc hanh, vé minh va tham ai (tanha) rat manh. Song dén
giai doan phat trién nga luc, vé minh va tham ai da giam di. Sau Tué dau tién
(Namarapaparicchedanana, Danh-Sac Phan Tich Tri), dinh va tué méi tré nén quan
binh. Truéc do, dinh luén luébn manh hon tué.

6. That Giac Chi (Bojjhanga)

That giac chi la tri tué kién dinh dua t6i su khéi dau cia Bat Thanh Dao, dan dén
su giac ngo.

6. 1. Nigm giac chi (Sati sambojjhanga). Niém trong théat giac chi tré nén rat manh,
hanh gia chéc chén rang minh sé dat dén Tt Thanh D€, tré thanh bac Thanh nhan
(Ariyapuggala). Muén niém dugc tron ven, hanh gia phai:

- C6 chénh niém - tinh giac trong Tt Niém Xu;

- Khong tiép xudc véi ngudi khong hanh thién;

- Luén luén séng trong sat-na hién tai, tic la lic nao cing theo doi cac oai nghi va
Danh-Séc.

6.2. Trach phdp giac chi(Dhammavicaya sambojjhanga): Thdm xét hay suy xét cac
phéap. Day la tri tué nhan ra cac phap Danh-Sac la vé thuong, khé va vo nga. Tri tué
nay can phai duoc hoan thién. Chang han:

- Phap hanh phai git quan binh. Néu duc tin qua manh, tham ai cé thé xen vao.
Néu tué qua manh, hoai nghi cing sé I6n theo; Tinh tan va dinh ctng phai duoc quan
binh. Néu quéa nhiéu tinh tén, trao ct (uddhacca) sé tang truéng. Néu c6 qua nhiéu
dinh, nghi lyc va tinh tan sé gidm. Hanh gia c6 thé tré nén ty man, bi mac ket & Tué
thit mudi hai, e phai bat dau lai mai.

- Chi nén ti€p xdc véi nhiing nguoi da thay thuc tanh phap (sabhava).

6.3. Tinh tén giac chi (Viriya sambojjhanga): Tinh tén tré nén manh hon. Muoi moét
phép can phai dugc kién toan. Chang han:



- Phai tinh tan nhiéu hon dé duy tri phap hanh, béi vi & cap do nay, hanh gia c6 suy
nghi rang, that khéng loi ich gi néu phai tai sanh noi bén dudng ac dao.

- Hanh gia cting can tinh t&n hon nia béi vi gio day hanh gia chéc rang Ta Niem
Xt la con duong duy nhét dé doan khé.

6.4. Hy giac chi (Piti sambojjhanga). Hy nay ndy sanh tir tué minh séat va né khéong
phai la loai hanh phuc thé gian duoc tao ra béi phién nao. Mudi mét phép can phai
duoc kién toan. Chang han, hanh gia niém tuéng dén nhiing an duc ctia Phat, Phap,
Tang, Gi6i va Niét Ban.

6.5. An tinh giac chi (Passaddhi sambojjhanga). Tri tué nay c6 ba déac tinh cta
danh va séc (v6 thuong, khé, vo nga) nhu déi tuong ciia né. Bay phéap can phai duoc

kién toan. Chéng han:

- Hanh gia phai luén luén c6 chanh niém - tinh giac, nghia la duy tri trong sét-na
hién tai.

- Chi nén ti€p xuc voi nhing ngudi tam da an tinh va hiéu duoc thyc tanh phép.

- Tho dung thtc an chi dé duy tri stc khde cua than, dé€ hanh minh séat va doan tan
kho.

6.6. Dinh giac chi (Samadhi sambojjhanga). Bay phap can phai duoc kién toan.
Mét s6 trong nhing phép ay la:

- Tin va tué phai duoc quéan binh.
- Tan, tué va hy can phai rat manh dé dua hanh gia dén Bat Thanh Dao.
- Chanh niém - tinh giac phai duoc duy tri trong ting séat-na va & moi oai nghi.

6.7. X4 gidc chi (Upekkha sambojjhanga). Nam phap phai duoc kién toan. Chang
han:

- Hanh gié phai nhan ra rang Danh-Séc la thyc tanh phép - "khéng phai dan éng,
khong phai dan ba", va Danh-Séc &y la két qua ctia nghiép (kamma) - khéng thé khéc
hon.

- Chénh niém - tinh gidc trong tiing sat-na va trong moi oai nghi.

Ghi nho:



- Méi giac chi phai c6 Tam Tudng (v thuong, khé, vé ngé) nhu déi tuong cta né.

- Méi giac chi phai xuat phéat tr Té Niem X, sau d6 n6 sé phat trién manh hon va
tréd thanh Tué. Khi tinh tén, chéanh niém, tinh gidc (yogavacara) hanh T Niém X nay
dat dén muc céc giac chi tréd nén hoan hao, 16i vao Thanh dao (Ariyamagga) sé tu
dong ma, dan dén su giac ngo.

7. Bat Thanh Dao

Pay la tdm yéu t6 cudi cung ctia 37 Phép tro giac ngé (Bodhipakkhiyadhamma).
Bat Thanh Dao vira la phép thé gian (lokiya), vira la phap siéu thé (lokuttara). Khi cac
chi phan giéc ngo (thét giac chi) duoc thuc hanh vien mén, né ty dong chuyén sang
Lokuttara (Thanh dao - Ariyamagga). O diém nay, Niét Ban tré thanh d6i tuong.

biéu quan trong can phai hi€u & day la Bat Thanh Bao duoc ching, khong chi nhu
mot su kién tiép néi. Chang han, sau khi Thét giac chi duoc viéen méan, tam Thanh dao
sé vién man, dan dén chuing ngé Tua Thanh D& va dat dén Niét Ban. Chinh phap hanh
Té Niem X ching ngd T Thanh D& nay. D6 la ly do tai sao T Niem X di dau trong
37 Phap tro giac ngd. T Niém Xi& la nhan va khi Bat Thanh Dao duoc thyc hanh vién
maén, no van la hiép thé, né chi trd thanh siéu thé khi T Thanh D& duoc ching ngé.
Trong Tuong Ung Kinh (Samyutta Nikaya), Dic Phat day:

“Gido phdp cua ta vé Ti Thanh D€ thuc la sdu xa va khé chung ng¢. Gido ly 8y
vuot thé gian (siéu thé) va réng khéng tir nga (surifiati). Trong tuong lai, céc vi ty kheo
sé khéng con nghe duoc gido phdp nay, boi né rét khé hiéu déi vor ho. Bao léu véeng
thuc - chén Iy - con hién hiu, vang gid sé bién méat. Nhung khi vang that khong con,
vang gia sé xuét hién. Péy la ly do tai sao Dao Phét suy doi."”

IV. TG4 THANH DE

Trong phén trude (Il), ching ta da thay rang muc dich ctia 37 Phap Tro Giac Ngo
la chuing ngd Ta Thanh D& (xem d6 hinh 1). TG Thanh D& bao gom:

Khé D& (Dukkhasacca) - Nam Uan hay Danh-S&c la khé.
Tap D& (Samudayasacca) - Nhan sanh khé, la tham ai (tanha)
Diet Dé (Nirodhasacca) - Diét kho, la Niét Ban.

Dao D& (Maggasacca) - Con duong diét khé, la Bat Thanh Dao

1. Khd D€ - Dukkhasacca



Khé dé€ duoc biéu thi bang dac tinh bat an, khéng 6n dinh ctia ca than va tam.
Than bat an do tho khé va tam bat an do luén luén huéng tim nhing déi tuong kha
lac, thuc ra, lac &y chi la d€ chia kho. Nguoi doan tan khé khéng con phai di tim
nhang déi tuong khé lac, ma ban than ho da cé sy an lac va tri tuc.

Trong cudc séng, chung ta (Danh-Sé&c) ludn luén kho. Day la su thuc va cai kho
nay khong thé chia duoc. Chi c6 khé tho (dukkha-vedana) va hanh khé (sankhara-
dukkha) méi c6 thé chita duoc. Trong moi oai nghi, Danh-S&c luén luén cé khé.

C6 hai loai kh6 dé& can ban, do 1a, khé véi phién néo (kilesa), hay khé tam va khé
véi qua (vipaka) hay khé than. Loai khé thit nhat (khé tam) c6 thé loai trir duoc trong
ki€p s6éng nay, ngay & day va bay gid, bang cach thuc hanh vipassana cho dén khi dac
A-la-hén qua. Loai khé thi hai (khé qua), khong thé diét duoc trong ki€p séng nay.
Néu mét vi A-la-han con séng, vi &y van phai chiu khé qua nay. Vipakala "qua" hay
"két qua", trong trudng hop nay muén dé cap dén cai khé duoc xem la két qua tu
nhién ctia viéc tai sanh do c6 danh va séc.

Danh va séc tu than chung la qua cuta viéc tai sanh, do vo minh (avijia) va ai (tanha)
tao ra. N6 chi c6 thé bi diét trir khi khéng con tai sanh - tic la phai ddc Vo Du Niét
Ban, va nhu vay loai trir duoc Nam Uén.

C6 thé phan chia khé theo cac cach sau:
1.1 Bén loai kh6:

a) Tho kho (dukkhavedana), cai khé théng thuong & than (trong phép hanh, danh
biét duoc khé tho nay) va khé tam phat sanh do sy dau nhic noi than. Ngoai trir cac
bac A-la-han, cac Ngai chi cdm thay khé than chi khéng con khé tam nia.

b) Hanh kho (dukkhasankhadra), 1a su tao tac hay bat dinh ctia than tam. Trong
phap hanh, khé nay duoc chuyén déi bang viéc thay déi oai nghi. Hanh khé kho thay
hon tho khé.

c) Ah6 tuong (dukkhalkkhana), 1a moét trong ba dac tanh ciia Danh-Séc: vo thuong,
khé, vo nga. Khé nay duoc ching nghiém & Tué thi tu trong 16 Tué minh sat - Tué
quéan xét sy sanh diét ctia danh phap va sac phap (Udayabbayariana).

d) Aho6 dé(dukkhasacca), la su thuc vé khé, cho thay rang khé la ¢ hiu, mét chan
ly bat di bat dich. Loai khé sanh cung v6i phién ndo c6 thé tay trir bang su ching dat
A-la-han Dao; nhung day la loai khé qua va chi c6 thé doan trir khi khong con téi sanh.



Tho khé, vi nhu bénh nhan trong bénh vién. Hanh khé, vi nhu ngudi y ta cdm thay
khé chiu khi phai chdm séc bénh nhan. Hanh gia so co truéc tién phai nhéan ré tho
khé, béi vi n6 dé thay hon cac loai khé khac. Ké ti€p, hanh khé sé theo sau, day la loai
khé kho thay hon tho khé. Trong khi d6, khé tuéng phai cé tué minh sat méi nhan biét
duoc. Khi khé dé& duoc ching ngé bang tri tug, luc dy hanh gia chi thay c6 khé trong
thé& gian chi khong 6 lac. Khi khé d& duoc nhan biét thi cd T Thanh D& cing duoc
chung ngo vay.

1.2 Muoi mot loai kh6 ma Dikc Phat da khdam phé:

D6 la: Sanh; Gia; Chét; Sau; Bi; Khé; Uu; Nao; Cau bat dc; Ai biét ly; Oén tang hoi
khé. Ba loai dau thuéc vé khé qua (vipdka), tam loai sau thudc vé khé di kém voi phién
nao (kilesa). T4t ca cac loai khé dé déu do chap thi nam uén. Sy sanh cia ndm uan la
khé dé&. O day, khé phat sanh do sau can (mét, tai, mdi, lusi, than va y). Chéng han,
khi mét gap déi tuong thi do 1a séc uan (nipakhandha). Nhung céi thdy (hay nghe
v.v...) la thic uén (vinAanakhandha). Thic uan gbm ba tam sé la tho uan, hanh uén va
tudng uan. Nhu vay, gop chung lai, ching tao thanh nam uén, va khi ndm uén c6 mat
thi khé dé c6 mat. Déi véi céc can khéc cing tuong tu. Trong Dao Phat, khi ching ta
néi "thé€ gian", nghia la ching ta muén néi dén thé gian ctia ndm uén, hay thé gian cla
sO'y xt& hay luc x& (ayatana).

"Ai thich thu trong sdc
Trong théy, nghe hay tudng
Trong hanh hodc trong thic
Ho thich thd trong kh6é

Va ai thich trong khé

Sé khéng thoét khé dau.”

(Samyutta Nikaya, XXII, 29)

Déi nghich caa khé la lac (sukha), nhung lac thi vé thuong va khong thé tén tai mai
nén no cing la khé; va bai 1é né nam ngoai su ki€ém soat nén né hoan toan vo nga.

Dé doan tan kho, chuing ta phai nhan ré khé qua phap hanh. Thay duoc khé bang
trf tué sé dua chung ta ra khdi vong luan héi. Bai vi phién nao rat manh va dai déng
nén nhét thiét phai dung tri tué maéi nhan chan duoc khé va loai trir né.

Khi quan khé, hanh gia phai dung Danh-Séac trong sét-na hién tai lam déi tuong, vi
Danh-Séc la khé dé€. Cang thay khé bang tri tué, hanh gid cang duoc nhiéu loi ich
trong phap hanh. Loi ich nay chinh la sy téy trir tham ai. Nguoc lai cang théy lac, khé
sé cang bi che 1ap va phap hanh sé khong dem lai loi ich. M6t s6 hanh gid thay vi hanh



thién dé thay khé, lai ddm chim trong lac (ctia dinh), va phat trién long tham déi véi lac
ay. Cai ho thich, thyc sy la nam uan. Nam uan c6 tho khé (dukkhavedanad), tho lac
(sukhavedana), tho xa (upekkhavedanad). Vi vay, ho thich tho lac, tic thich nam uan.
Chung nghiém lac nay, hanh gia c6 thé nghi d6 la Niét Ban. Tuy nhién, chinh tho lac
nay khién ho khéng thé loai trir duoc phién nao, khong lam phét sanh sy nham chan
déi véi Danh-Séac, nhu Niét Ban thyc sy lam. Niét Ban nam ngoai nam uén.

Trudng lao ni Vajird, mot vi Thanh A-la-hén vao thoi Dic Phét, sau khi ching ngo
da thét 1én bai ké:

"Chi c6 kh& duroc sanh
Khé tén tai, khé diét,
Ngoai khé khéng gi sanh,
Ngoai khé khéng gi diét.”

2. Tap D€ - Samudayasacca

Tap dé€ - Thanh d€ tha hai - la nhan sanh cia khé, duoc xem la ai hay tanha. Co ba
loai ai:

a) Duc &i - Kimatanha, tic la sy tham muén clia nam can (mat, tai, mai, lusi,
than) déi v6i nam duc trudng dudng hay nam tran canh (kdmaguna - séc, thanh,
huong, vi, xic kha ai). Néu khong c6 su kha ai trong cac duc tran thi sé khong ¢é duc
ai. Chdng han, néu hanh gia c6 luc cén thu thic giéi (indrivasamvarasila) d6i véi céc
can, hanh gia sé khéng c6 duc ai vao luc dé. Duc ai hoan toan bi tay trir & A-na-ham
dao (Anagamimagga) - tac khi hanh gia tré thanh vi Thanh Bat Lai.

b) Hitu ai - Bhavatanhd. Bhava nghia den la "tré thanh", & day muén néi dén su
hién hiu, téi tuc va luan luu trong vong luan héi. C6 ba muoi mét ¢6i hiu, hay trang
thai tré thanh, tir viec sanh trong céac coi khé dén cac coi troi cao nhat.

Chinh bhavatanha nay khién cho con ngudi, du bénh hoan, du trong thuong hay tan

~
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tat,... van bam vao su séng va rat so chét. Hiwu ai dugc doan trir & A-la-hén dao.

c) Phi hau éi - Vibhavatanha. Day la quan niém cta nhing nguoi chl truong "su
doan diét", thuong goi la "doan kién" cho rang chi c6 mét ki€p séng duy nhét va chét
la hét. Do quan niém chi c6 mét kiép s6ng duy nhéat nhu vay, nhing ngudi chti truong
doan kién nay mudn hudng thu lac thi cang nhiéu cang tét khi con s6ng. Sat-na Nhap
Luu Dao sé diét duoc phi htu ai nay.

Tat cd moi ngudi déu c6 duc &i, nhung tir duc ai nay, ching ta hodc c6 hiwu ai,
hoac c¢6 phi hitu ai, nghia la né tuy thuéc vao sy khat khao hién httu hoac khong hién



htu clia méi ca nhan. Ca ba loai ai ké trén dan dén sy tai sanh trong mot cudc séng
moi.

3. Diét D€ - Nirodhasacca

Diét d€ la su diét khé. Vé mat y nghia thi Diét d€ va Niét Ban la giéng nhau. Niét
Ban la Phap (Dhamma) dap tat moi phién nao, va nhu vay cang diét tan khé dau. Diéu
nay duoc thyc hién béng su dap tét nhan sanh khé, tic Tap D& hay ba Ai. Trong sat-
na Niét Ban, hoan toan khong c6 khé, bai vi & dé6 nam uén da bi dap tat. Sy kién nay
xdy ra ngan ngui trong mot sat-na tam goi la Maggacitta (tam dao). Khi hanh gia nhan
ré khé bang tri tué, hanh gia tué tri rang Ai chinh la nhan, déng thoi tué tri luén cai can
phai diét 1a Ai. Khi nhan diét, thoi qua diét.

Khi Ai da hoan toan tan diét, Niét Ban t6i hau duoc dat dén. Néu hanh gid khong
nhan ra Ai la tai hoa, hanh gia khong thé nao chiing Niét Ban va diét khé. Niét Ban la
"sur dap tat nhing ngon IGa tham, san, si; la vo vi phép; la muc dich t6i hau, ctu canh
ctia Dao Phat; 1a su gidi thoat, su tan diét cia moi khé dau va phién néo".

DPac tinh cua Niét Ban la sy an lac, tich tinh va thoat khéi moi phién néo (kilesa).
Nguoi thay duoc Niét Ban la loi ich va dang tdm cau, ciing la nguoi sé nhan ra cai khé
trong thé& gian (ndm uén). Néu ai nghi thé gian la lac, Niét Ban hoan toan vé nghia doi
vOi nguoi ay.

Khong cé téi sanh trong Niét Ban, do d6 khong cé su chét & dé. Niét Ban khong
c6 Danh-Sac hay nam uéan; Danh-Séc ciing khéng con la d6i tuong clia su minh sét.
Niét Ban khoéng phai la mét trd x&, nhung van hién hiu. Niét Ban tua nhu gio, ban
khong thdy ma chi cdm nhan duoc né nho tac dung méat mé ma né mang lai. Niét Ban
la d6i tuong ciia mot tam dac biét goi la Tam Pao. Pham phu con dam trong phién
nao, do dé Niét Ban khong thé khéi 1én noi ngudi &y - trir phi ho ap dung phap
hanh Vipassana c6 két qua. Do vay khi hanh Vjpassana, tdm ctia hanh gia tré nén
thanh tinh, tam dé duoc goi la maggacitta, c6 Niét Ban lam déi tuong. Niét Ban khong
phai la tam, ma la déi tuong caa tam dao (maggacitta) trén.

Nguoi ching duoc Niét Ban sé ty minh biét - khong can moét vi dao su néi cho ho
biét. Khong ai c6 thé dat dén Niét Ban ma khong thuc hanh vipassana cho dén khi
tué vipassana tré thanh tam dao (maggacitta) ca.

Niét Ban la sy cham dut khé, ban khéng thé ching ngo Niét Ban néu khong di
theo Con Duong Bat Chanh. Cé hai loai Niét Ban:



- Htu Du Y Niét Ban - Saupadisesanibbana - Niét Ban duoc chung déc véi ng udn
con ton tai.

- V6 Du Y Niét Ban - Anupadisesanibbdana - su ching déc Niét Ban khong con du
tan clia phién nao va nga uan. Day la sy chédm dut cé than l1an tam cia bac khong con
phién néo, thuong duoc goi la Bat Niét Ban - parinibbana.

4. Dao D& - Maggasacca

DPao D¢ la Bat Thanh Dao dua dén su diét khé. "Maggd' la con dudng, va con
duong &y dan dén Niét Ban la phap diét khé. Chi moét con duong duy nhét di theo Bat
Thénh Dao la thuc hanh T Niém X (Satijpatthana), phap dau tién trong 37 Phép Tro
B6 Dé, dan dén su tinh héa hay diét trir phién ndo. Bat Thanh Dao bao gom Gidi,
Dinh, Tué - 1a con duong duy nhat dé doan tan khé dau.

Chanh Kién (Samma-ditthi). Thau triét TG D€ la thau triét thuc tdnh cdia van phép,
hay th&y van phap ding nhu ban chét cia ching. Néu dé la phéap hiép thé, Danh-Sac
la déi tuong; néu la siéu thé, Niét Ban la déi tuong.

Chénh Tur Duy (Samma-sankappa) gom ba loai: tu duy xuét ly (nekkhama), tu duy
vO san (abydapada), tu duy vo hai (ahimsa). Chanh tu duy gidp cho tinh tén - chanh
niém - tinh giac van hanh chuan xac trong T Niém Xu.

Chénh Kién va Chanh Tu Duy thuoc yéu t6 TUE (panrid) trong Bat Thanh Dao.
Chanh Nga (Samma-va cd) la khong néi doi, khong néi 16i tho ac, khong néi 16i vo
ich hay nhang 1oi dem lai su tai hai cho nguoi khac. Céan béan ctia cac khéu nghiép la

tham, san, si. Néu c6 chanh tu duy, chiing sé khéng xay ra.

Chanh Nghiép (Samma-kammanta), hanh dong chan chanh, nhu git gidi,... Chanh
tu duy sé bao dam cho hanh déng chan chéanh nay.

Chanh Mang (Samma-ajiva), nghé nghiép chan chénh, tic khong lam nhiing nghé
tai hai nhu mua ban va khi,... Ngay ca viéc an dé cha khé cing 1a mét hinh thic cta
chanh mang.

Chanh Ngt, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc yéu t6 GIOI trong Bat Thanh Dao.

Chénh Tinh Tén (Samma-vayama), la Té Chanh Can loai trir cac phién nao. Ta
chanh can giup cho Dinh va Tué nay sanh.



Chanh Niém (Sammia-sat). Chanh niém & day dé cap dén niém trong Tt Niém Xi.
Chéanh niém tuy thuéc vao chanh tinh tdn dé phat trién.

Chanh Dinh (Samma-samadhi), 1a su nhat tam hay dinh tdm trong sat-na hién tai
dei voi Ta Niem Xé. Muén duoc hoan thién, chanh dinh can phai c6 su tro gidp cua
chéanh tinh t&n va chanh niém. Chéanh dinh ding nghia phai phét xuét tir b6n nén téng
chanh niém - tic T Niém Xu.

Chéanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh thudc vé yéu t6 BINH trong Bat Thanh
Pao.

"Dao" & day chiing ta muén néi véi y nghia gi?

Pao la con duong, va chi mét con duong duy nhét - con dudong dan dén su giac
ngo. Song "con duong" &y gébm c6 tam yéu t6. Nhu vay, Bat Thanh Dao cling nhu mét
vién thuéc ¢6 tam thanh phan, chi can uéng mot la da.

Bat Thanh Dao duoc Dic Phat khdm pha, va trudc thoi cia Ngai khong c6 Bat
Thanh Dao.

Bat Thanh Dao la Phap Trung Dao - Majjhimapatijpada. Trung Dao nay hay diét si
(moha). Khi si da bi hay diét hoan toan, T& Thanh D€ duoc ching ngo.

Thuc ra, Bat Thanh Dao la tdm tam s& (cetasika). N6 khong cé moét ty nga hay linh
hén nao ca. N6 la thuc tanh phép - sabhdva. Nhu vay khéng cé ngudi liéu tri Khé,
khéng c6 nguoi diét Tap, khong c6 nguoi chung Diét, va khong c6 ngudi tu Dao.

Chd thich:

- Bat thanh dao la 8 tam s&: Chanh kién - s& hu tri tué; Chanh tu duy - sé htu
tam; Chéanh ng@ - s& htu chénh ng; Chanh nghiép - s& hitu chédnh nghiép; Chanh
mang - s& hiu chanh mang; Chanh tinh tén - s& htu can; Chanh niém - s& htu niém;
Chéanh dinh - sé htu dinh.

- Chi ¢6 Khé hién hau, khéng ¢6 nguoi tho khé; cé Nghiép, nhung khéng c¢6 nguoi
tac nghiép; c6 Niét-ban, nhung khong c6 nguodi nhap Niét-ban; c6 DPao, nhung khéng

thay nguoi tu dao. (Visuddhimagga, XVI)

Tri Tué chung ng¢ T Thdnh Dé



- Tri chiing Khé ciing diét dién dao tudng (vipallisa) - nghia la diét tudng chép than
va tam la thuong hang v.v...

- Tri ching Tap (nhan sanh khé) lam thay déi ta kién cho rang con ngudi la do mét
dang Thuong D€ tao ra, thay vi qua cda nhiéu nhan.

- Tri ching Diét diéu chinh lai ta ki€n chap lam Niét Ban, tuc la loai an lac do dinh
sanh ma tudng la Niét Ban.

- Tri ching Dao téy trir moi chap thi vao céc phap hanh ta vay va cho thay dao 16
chan chanh dan dén doan tan khé dau.

Do &i (nhan) bi doan tri, "thé€ gian" ciia nam uén duoc doan trir, va nhu vay khé
clng dut theo. Tri tué ching ngé T Théanh D& nay chi duoc thay trong Dao Phat.

Nhu Thanh Tinh Dao (Visuddhi Magga) néi: Khé D€ tua nhu ganh néng; Tap Dé
nhu nguoi mang ganh nang; Diét D€ la dat ganh ndng xuéng; Pao D€ la cach dé dat
ganh nang xuéng. (Samyutta Nikaya, ll, 26)

V. THIEN MINH SAT

Vipassana (thuc su la két qua - tué giac - ctia viec hanh T Niém X, tic la Tué tha
muodi sau. Tuy nhién ngay nay ngudi ta da dung né véi nghia Thién Minh Sat), la phap
hanh duy nhéat c6 thé dan hanh gid dén chd doan tan khé dau. Pay la ctu céanh téi
thuong ctia Pao Phat, do d6 hanh gia can phai hi€u Vjpassana la gi.

Vipassana la loai tué (parifa) biét ro Danh-Sac la vo thuong, khé va vo nga. Cac tué
khéac khéng phai la tué vipassana (minh sat). Chi c6 tué nao biét ré6 Danh-Séc la vo
thuong, khé, vo nga méi duoc goi la vipassana. Thanh Tinh Dao néi day la tri tué thu
thang.

Déi tuong clia vipassana la Danh-Séc trong sat-na hién tai. Néu ban biét cai gi
ngoai Danh-S&c ciia minh, ban khéng thé thay duoc thuc tanh phap (sabhava).

Phan su cua vipassand la tiéu diét phién nédo bat c noi nao chung ndy sanh. Do
doé, chung ta thyc hanh dé quan sét sat-na hién tai noi sdu can mén, bai vi phién ndo
khéi sanh & nhiing noi ay.

Loi ich cta vipassana la diét dién dado tudng (vipallisa) nghi rang séc la dep (tinh),
Danh-Séc la thuong, Danh-Séc la lac, Danh-Séc la tu nga. Khi tué vipassana phat trién
manh, n6 sé dan dén sy doan tan khé (nirodha) va dé ciing la Niét Ban.



Phéap hanh vipassana s& dung Tt Niém X& nhu dé duoc mo ta trong Kinh Dai
Niem X& (Mahasatipatthanasutta). Cac phap can biét la:

a) Sau Vipassana Bhiimi (tri ki€n can bén)
b) Mudi sau tué minh sat.
c) Thét tinh.

Vipassana Bhiimi (tri ki€n minh sat can ban) la nhimg déi tuong ma hanh gia can
phai quan sat khi hanh vipassana nham gitp cho tué minh sét (vipassana parnfia) khéi
sanh. C6 sau Bhiirmila Nam Uan (khandha); 12 X (Ayatana); 18 Gi6i (Dhatu); 22
Quyen (/ndriya); TG Thanh D& va Thap Nhi Nhan Duyén.

Té&t ca sau bAiminay rat gon lai chi 1a Danh va Séac, béi vi khi dén giai doan thuc
hanh vipassana hanh gia chi c6 quan Danh-Sac ma théi. Danh-Séc la nhing déi tuong
duoc thdy béi tué minh sat. Tué tri Danh-Séc la vé thuong, khé va vé nga chinh la
nhiém vu cda tué minh séat - chinh n6 sé hay diét phién néo.

Vipassana Bhiimila phap hoc hay ly thuyét, nghia la hanh gia phai biét né nhu mét
tri ki€n can ban cho viéc hanh minh sat. Vijpassana Bhimila céac thuc tanh phap réat
tham sau, uyén 4o, cho nén hanh gia can phai nghién ctu ky luéng, hiéu that thau
dao, dé khi dén giai doan thuc hanh mai biét cach dé quan sat ching (Danh-Séc).
Chang han, hanh gia phai biét vé 12 Xt (ayatana) hoac bén oai nghi. Néu khong théng
hi€u ly thuyét (pariyatti va khong biét cach dé quén sat Danh-Séc, hanh gia khéng thé
hanh vipassana dung cach, do dé sé khong dem lai két qua. Phap hoc tro duyén cho
phép hanh (patipatti va dua dén két qua, bai vi phép hoc, phap hanh va phéap thanh
(pativedha) tuy thuoc 1an nhau, khong thé tach roi.

Vipassana phai nhan thic duoc Quy Luat Ty Nhién hay con goi la Tam Tuéng clia
moi hién hiu - vé thuong, khé, vé nga. Néu mét ngudi khong biét Quy Luat Ty Nhién
- d6 la do vé minh (avija), vi vay ma xoay van mai trong vong luan hoi, khéng thé doan
tan khé. Trong Kinh dinh nghia vé minh nhu khéng hiéu biét Ti Thanh Dé. Vay khong
biét Quy Luat Ty Nhién thi khong thé ching ngd Ta Thanh D€ va do chinh la sy vo
minh.

Ba loai Tué trong phap hanh

- Suta paniia (Van Tug), la sy hiéu biét do hoc héi gido phép (pariyatti), hoac do
nghe giai thich vé phép (dhamma) truéc khi thuc hanh.

- Cinta panna (Tu Tué), la sy hiéu biét do thdm nghiém, nhu hién nay chung ta
dang thyc hanh.



- Vipassana parifia (Minh Sat Tug), la sy hi€u biét bang tué minh sét rang chi c6
Danh va Sac va Danh-Séc nay la vo thuong, khé, vé nga.

Ly thuyét dung sé dan dén thyc hanh dung, va thuc hanh dung sé dan dén tué giac
hay minh sat tué.

(Chd thich:

Theo dung thuat ngt, suta panna la tué giac ngd do nghe phap ma dac. Cinta
panria la tué tu giac ngd khong do mot vi thay nao ca. Chi c6 Puc Phat méi ¢6 Cina
pannfa. Tuy nhién, trong phap hanh nay, ching ta dung Suta panira véi nghia hiéu ly
thuyét va Cinta parina véi nghia ap dung ly thuyét vao thuc hanh.)

Vipassana bhavana (Minh sat tu tap) khac véi Samatha bhavana (Tinh chi tu tap).
Néu khong hiéu diéu nay, hanh gia c6 thé 1an 16n, va nhu vay tué minh séat khéng thé
nay sanh, khong thé doan tan khé. Samatha bhdvana la thién phép (kusala), song né
chi dan dén su vang lang noi tam, van phai chiu luan héi. (Xem sur khac biét gida Thién
Dinh va Thién Tué, phan IX.)

Samadthi (Dinh)

Samadhila sy tap trung hay dinh tam. Samadhirat hiw ich trong thién minh sat,
nhung chi & muc dinh tung thoi hay sat-na dinh la da. Coé ba loai dinh: Sat-na dinh
(khanikasama dhi); Can hanh dinh (upacarasamadhi); An chi dinh (appanasamadhi).

Ly do chuing ta phai dung sat-na dinh dé hanh minh sat la vi sat-na dinh lic nao
cing van duoc duy tri trén sau can. Chang han, khi cac déi tuong thay déi tir séc ngdi
dén danh nghe (tir y can dén nhi can), sat-na dinh nay c6 thé theo sat sy thay déi &y.
Sat-na dinh la loi khi can ban dé gidp cho tué minh séat (vipassana pariria) van hanh.
Chinh su thay d6i nay cho phép hanh gia thay duoc sy sanh va diét ctia tam. Khi tinh
chét vo thuong ctia tam duoc nhéan ra, né cho thdy tam nam ngoai sy kiém soat (cta
hanh gid), va nhu vay la khé va vo nga. Can hanh dinh chi la sy nhat tam, né khong
thé duoc dung dé thay sy sanh va diét ctia tam. Tinh chat vé thuong ctia tam phai
duoc nhan ra bang tri tué chi khéng phai bang dinh.

VI. SAT-NA HIEN TAI VA THUC TiNH PHAP
(ARAMMANAPACCUPPANNA & SABHAVA DHAMMA)

1. Séat-na hién tai (arammanapaccuppanna)



Séat-na hién tai c6 thé duoc dinh nghia nhu la mot thoi diém nay sanh ctia danh va
séc, duoc nhan biét bang ba Danh la tinh t&n (dzapi), chanh niém (sat) va tinh giac
(sampajjaninia) - goi tat la yogavacara - déc lap véi uéc mudn clia con nguoi.

(Chd thich:

Arammanapaccuppanna hay paccuppanndrammana ding nghia la hién tai sé
duyén hay cénh hién tai; & day dung tir nay dé chi cho sat na hién tai ciia Danh - Sac
(present moment), mot thoang ngén ngui ma chi c¢é chanh niém - tinh giac thuc su
moi ghi nhan kip - ND.)

Muén nhan thic ro sat-na hién tai ching ta phai biét, d6i tuong ctia ba Danh (lam
nhiém vu quén sat) phai la thuc tai tuyét déi (paramattha), tac la Danh va Sac; doi
tuong dy phai nam trong Ta Niém X (than, tho, tam, phap); khi thuc hanh, ctng
khong nén 1an 16n céc déi tuong. Chang han, khi dang quan sdc ngdi, néu cé su dau
nhuc, dimg quan danh biét diéu d6. Chi can biét sdc ngéi khé la du, tac la chi nén
quén "than trong than"; Danh va Sac can duoc thay trong sét-na hién tai, nghia la phai
duoc thdy & mot thoi diém doc lap véi y muén chl quan clia chung ta. Chung ta
khong thé tao ra Danh-Sac, chéng han c6 tinh di that cham véi muc dich lam cho tué
phét sanh, hoac ¢6 tinh co tay, dudi chan that cham dé thay cac kalapa (t6ng hop)
dang sanh va diét. D6 khong phai la sat-na hién tai. Mot vi du cho thay sat-na hién tai
thuc sy la sy tinh thuc (sati-sampajjarifia) dang quén sat sdc ngdi, nhung hoi c6 mot
chut phién nao - ¢6 thé la mot mong uéc muén thay sdc ngdi. Bat ngd mot tieng sém
né, sy tinh thic buoéng sdc ngdi va nghe ti€ng sam. Danh nghe 4y phat sanh mét cach
tw dong. Day la sat-na hién tai thuc su (vipassand), béi vi khéng cé phién néo & sat-na
do.

C6 hai loai sat-na hién tai, d6 la, sat-na hién tai chia tué tham nghiém (tham tra,
tham sat) (cinta arammanapaccuppanna) va sat-na hién tai cia tué minh sat
(vipassand-panfia drammanapaccuppanna). Tué tham nghiém sat-na hién tai la su
nhan biét trong khi hanh thién binh thuong, né di truéc va dan dén tué minh sét, theo
cach hai thanh cui kh6 xat vao nhau sanh ra Itra.

Néu phap hanh duoc thuc hién mét cach chuén xac véi sat-na hién tai, né sé hay
diét tham (abhijha) va san (domanassa) trong nam uan. Lic do, tué minh sét sé phat
sanh.

Séat-na hién tai minh sat rat khé nam bét, ciing giéng nhu bat mét con ca trong hd
bang hai tay khong. Hanh gia nhan ra "sac ngéi' chi khéng phai "ta ngéi'. Ciing

khong phai "ta" biét sdc ngdi, ma doé la Ba Danh (tinh t&n, chanh niém, tinh giac) biét.



Thuc ra, sdc ngdi d6 cting khéng c6, chi c6 thuc tanh phap (sabhdva) ma thoi. Ngay
ca Danh biét (d6i tuong) séc ngdi cing la thuc tanh phép.

Séat-na hién tai minh sat sé& di khé ndm baét la vi sy hién dién ctia phién ndo. Nam
bat sat-na hién tai minh sat cing giéng nhu ¢6 géng doc khi chua hoc céc mau tu.
Chung nao ta chua biét cac méau ty, ta khéng thé nhén ra cac chi. Ngay ca khi thay
déi oai nghi cling can phai duy tri sat-na hién tai, néu khéng, phién nao sé xen vao. Khi
sat-na hién tai duoc duy tri moét cach lién tuc, phién nao sé bi ngan chan va sat-na hién
tai minh sat sé phat sanh dé diét si mé (moha).

Lam thé€ nao dé hanh gia biét duoc ho dang trong sat-na hién tai?

Hanh gid phai c6 chanh niém - tinh giac lién tuc. Néu cé chanh niém - tinh giac, thi
do la sat-na hién tai. Hoac nguoc lai, c6 sat-na hién tai la c6 chanh niém - tinh giac.
Hanh gid phai thuong xuyén & trong sat-na hién tai. Néu dugc nhu vay, chan ly (su
thuc) sé xuét hién; su thuc do la khé (dukkha) - Danh-Séc la khé. Chanh niém - tinh
giac van hanh cung nhau trong sat-na hién tai ciia Danh-S&c va hay diét tham san
trong "th& gian" ctia ndm uéan.

Phap hanh nay dua hanh gia dén thuc tanh phap, lam thay déi ta kién nghi rang
Danh-Séc la "Ta".

2. Thyc Tanh Phép (Sabhava Dhamma)

Sabhava Dhamma la thuc tanh cta van phdp trong thé gian. N6 la thuc tai, song
khong phai la dan 6ng hay dan ba, vat thé hay linh hén, v.v... Chang han, séc ngbi la
thuc tanh ctia oai nghi ngdi. Thuc sy, khi da ching duoc thuc tanh phap thi ngay ca
sac ngdi ctng khong co, chi c6 sabhdva ma thoi.

Va tru khéng réng khéng thuc tai, nhu mét sé giao phai chli truong, ma né chi
rong khoéng tu nga hay linh hén. Thuc tanh phap gém c6 Danh va Séac, véi Danh duoc
chia lam ba phan, nhu biéu do6 duéi day:

Bén yéu t6 chia thuc tai tuyét déi la Sac (nipa), Tam (citta), Tam sé (cetasika), Niét
Ban (Nibbana). Ca bén yéu t6 nay déu la Phap hién tai (paccuppanna), cing la thuc
tanh phap, nhung ching ta khéng phaéi ltic nao ciing thay duoc né.

Ba yéu t6 dau la Danh va Sac - Danh gébm Tam va Tam sé - la phap hiép thé. Sac
trong phap hanh chi la d6i tuong, né "vo tri". Danh vira la chi thé, vira la d6i tuong,



nhu danh thay, danh nghe v.v... Day la nhing phéap thé& gian (lokiya), con nam trong
vong luan hoi.

Niét Ban la phap siéu thé (lokuttara), la d6i tuong ctia sat-na tam dao (maggacitta)
va tam qua (phalacitta). Chinh tam dao diét phién néo. Trong lanh vuc hiép thé, chanh
niém - tinh giac (sati - sampajjarinia) la tué vipassana. Trong siéu thé&, chanh niém - tinh
giac tré thanh tam dao. Thuyc ra tdm dao & day muon néi dén sy hoan tat con duong -
DPao Tri (Magga-riana), Tué tht mudi bén trong mudi sau Tué minh sét. Niét Ban la
phép siéu thé (lokuttara-dhamma), nam ngoai nam uén.

C6 hai loai hién tai (paccuppanna), dé la, phap hién tai (paccuppannadhamma) va
sat-na hién tai (paccuppannarammana).

o] phéap hién tai, Danh-S&c sanh diét rat nhanh. Chung ta khéng thay duoc hién
tuong nay vi bi phién nao che an. Chi c6 sdc ngoi, sdc ding, danh thay, danh nghe,...

chi khong phai "chung ta ngoi', "ching ta nghe',... Day la phap hién tai, né hién hiu
cho du chung ta c6 thay hay khong, & moi noi, moi luc n6é déu hién hiu nhu vay.

O s&t-na hién tai, Danh-Séc duoc thdy & mot thoi diém doc lap véi y muén cia
chung ta. Khi thuc hanh, ching ta dung phép hién tai va né sé phat trién thanh sat-na
hién tai. Muén c6 sat-na hién tai, chanh niém - tinh giac phai tryc nhan Danh-Séc
trong sat-na hién tai, tic la ba déi tuong (sac, tam, tam s3) duoc thdy ma khong co
phién n&o. Danh-S&c la nhing déi tuong minh sat cho dén khi phat sanh Tué tha
muoi hai (Thuan thi tué, anuloma-riana). Luc nay, Niét Ban tré thanh déi tuong clia
tam dao va tam qua, hanh gia dat dén trang théi siéu thé.

Danh-Séc duoc quan sat & sat-na hién tai c6 thé la thién (kusala), bat thién
(akusala) hay vo Ky (abyakata), nhung nhat thiét phai la mét trong bon nén tang chanh
niém (tuc than, tho, tam, phap).

Vipassana chi duoc thuc hanh khi phién ndo c¢6 mét (bac A-la-han khéng con phién
nao, khong can hanh vipassana). N6 cting phai duoc ap dung vao noi nao phién néo
c6 mat. Chang han, khi nghe mét am thanh, phién nao (vé minh) khién chuing ta nghi
rang "chung ta nghe", lic d6, vipassand nhac chung ta rang do la "danh nghe" va tay
trr phién néo.

-00000-

Vén: - Ba danh quéan sat-na hién tai (cintdpaccuppannarom) va ba danh nam bat
sat-na hién tai (vipassanaparnnapaccuppannarom) cé gibng nhau khong?



Pép: - "Sat-na hién tai" thi gibng nhau, nhung ba danh quén va ba danh ndm bat
n6 thi khac nhau. Hanh gia phai thyc hanh dé ndm bét séat-na hién tai, tya nhu cach
nguoi ta phai hoc cac mau tu A, B, C,... dé doc dugc ch vay. Tué thdm nghiém (cinta
parina) cang giong nhu hoc A, B, C,... va tué minh sat, noi ti€p theo sau, giéng nhu
viéc doc cha.

Vén: - Lam thé nao hanh gia c6 thé nang cao co héi ndm bat sat-na hién tai ctia
minh?

Pép: - Néu hanh gia c6 su tinh thic (chanh niém - tinh gidc), hanh gia sé khong dé
tam nhiéu dén nhing gi dang dién ra quanh minh, ngoai déi tuong minh dang quéan
séat, nhu sdc ngdi. Sat-na hién tai clia sdc ngdi sé lam mo nhat hay suy yéu cac am
thanh khac. Vi thé, dé gia tdng co hoi ndm bat sat-na hién tai, hanh gia can phai cé sy
tinh thidc cao dé.

Vén: - C6 nén chon mét oai nghi quy dinh nao dé dé thay sac clia oai nghi dé
khoéng?

Pép: - Hanh gia khéng nén ngéi dé thay sac ngoi, hodc di dé thay sac di. Tat ca
cac oai nghi can phai st dung dé chira khé tir oai nghi c. Chi khi 4y, sdc ngbi hoac
séc di moi co thé duoc thdy mot cach tu nhién, khi né phat sanh.

Van: - Khi hanh gid chanh niém trong sat-na hién tai, tu nhién vi ay c6 Giéi, Dinh,
Tué. Tai sao?

Pép: - Khi hanh gid nhan thuc sdc ngbi bang tué minh sat, cac phién nao thé (loai
duoc ché ngu bang gidi) bi dé nén. Diéu nay chung té Giéi c6 mat. Cac trién
céi (nivarana) nhat thoi duoc tay trir. Diéu nay chuing té Dinh c6 mat. Cuéi cung, loai
phién né&o vi t& (lau hoac), tuc ta kién, cting nhat thoi duoc doan trir. Diéu nay ching té
Tué c6 mat, béi vi tué vipassana dua dén chanh kién (sammaditthi) rang khong cé
"Ta" ngoi.

VIL. TINH TAN - CHANH NIEM - TINH GIAC - TAC Y CHAN CHANH - QUAN SAT
PHAP HANH

(ATAPI - SATI - SAMPAJANNA - YONISOMANASIKARA - SIKKHA T1)
DINH NGHIA

- Tinh tén (atapi) nghia la sy nhiét tam trong phéap hanh.



- Niém (sat) la sy cha tam noi déi tuong trong phap hanh (khéng nén nham lan véi
su "chu y", chila "tuéng" - sarinia - trong doi s6bng hang ngay). Tat ca niém déu la thién
(kusala) va c6 hai loai:

Trong doi séng binh nhéat hay trong lanh vyc hiép thé, niém luén c6 mat khi thyc
hién cac thién nghiép véi y thuc, vi dy, khi cang duong vat thuc cho cac vi ty kheo...

Trong phap hanh T Niem X, d6i tuong duoc nhan thuc la Danh-Séc trong sat-na
hién tai, niém duoc dung véi nghia la "chanh niém".

- Tinh gidc (sampajarnina) la su nhan biét déi tuong trong phap hanh. N6 luén duoc
dung chung véi chéanh niém. Chéng han, chi tam dén oai nghi ngéi la niém, biét oai
nghi d6 la sdc ngdi la nhiém vu cta tinh giac. Khi chanh niém - tinh gidc hop chung
v6i nhau, n6 duoc goi la sy "tinh thic" (ti€ng Thai goi la rusuthua). Chéanh niém - tinh
giac duoc kinh dién mo ta nhu la nhing "phép hé tro chinh" dé dat dén chénh kién va
ching ngé Thanh Dao. Ba phép tinh tén, chanh niém, tinh giac & trén duoc goi la Ba
Danh (Yogavacara).

C6 bon phép hé tro chénh niém - tinh giac:

1) Séng trong trd x& hay méi truong thich hop (nhu sanh trong moét tra xi cé Gido
Phép ctia Duc Phat).

2) Than can bac thién nhan - nhing ngudi théng hi€éu phap hanh vipassana dé
ch&m dut khé.

3) Tu xac dinh chanh dao (c6 uéc muén manh mé, va khong théi chuyén trong
viéc doan tan kho).

4) ba tung tao phudc thién (trong cac ki€p qua khi - pubbekatapunnata).

- Tac y chan chénh (yonisomanasikara hay yoniso) 1a su huéng tam hay chua y moét
cach dung déan dén déi tuong, tic huéng tam véi moét sy hiéu biét chan chanh. N6
cing mu6n néi dén sy hiéu biét thyc tanh chia cac phap.

- Quén sat phap hanh (sikkhati - ddng nghia la hoc tap hay luyén tap - "to learn, to
train oneself’). Tuy nhién khi dugc dung ¢ day, n6é cé nghia la su git phap hanh hay
quén sat phap hanh) la sy "nhac nhé" trong phap hanh. N6 "'nhac" ching ta tré lai véi
phap hanh khi danh mat sat-na hién tai.

LUAN



Tinh tén (dpat) 1a su kién tri thiéu hly phién nao (tham va san) nham tro giup cho
chéanh niém - tinh gidc gén bo véi sat-na hién tai.

Chénh niém (sat) la sy chid tam dén déi tuong, vi du nhu chid tam dén oai nghi
ngoi. Nho vay, tinh giac (sampajarnna) moi co thé biét dé la sdc ngoi.

Thuc ra, chinh tinh t&n, chanh niém va tinh gidc lam nhiém vu quén séat sac (nipa)
trong séat-na hién tai. Chung ta can hi€u ro diéu nay, béi vi nhiéu hanh gié nghi rang
"ho" dang hanh thién, nhung thuc sy chi ¢6 Ba Danh (nama - tinh tén, chanh niém,
tinh gidc hay yogavacara) dang hanh ma thoi.

Chénh niém va tinh gidc hiy diét tham va sén, sau d6, Tué minh sat nay sanh va
hay diét si mé.

Tac y chan chanh, chanh niém, tinh giac la tri tué hanh (cinta panna). Khi chanh
niém - tinh gidc hoat dong hoan hdo, ching tré thanh Tué minh sat, song tac y chan
chanh van la tri tué hanh.

Khi tri tué minh sat phat trién, chung ta sé thay rang ngay ca chanh niém va tinh
giac cing khong phai la "ching ta". Chanh niém - tinh gidc la nhing tam sé va chiing
phai chiu vé thuong - khé - vé nga.

Téc y chan chénh la phéap can yéu dé giup cho tinh tén, chénh niém, tinh giac véan
hanh dung huéng va ngan khéng cho tham, san sanh khéi. Vi dy, khi téac y chan chanh
va ba danh biét d6i tuong chi la sdc ngoi thi du ¢6 cdm giac dau nhic, hanh gia sé
khong khéi tam san déi véi cai dau 8y, béi 1é do l1a sdc ngdi khé chir khong phai "ta".
Khi sdc ngbi chuyén sang mét oai nghi khéc, tac y chan chanh cho ta biét sy thay déi
&y la can thiét dé cha khé. Diéu nay ngan duoc tam tham khai 1én d6i véi oai nghi
moi.

Téc y chan chénh la tri tué thuc hanh, né di tru6c chanh niém - tinh giac. Ta c6 thé
hinh dung yoniso nhu dua mot nguoi ra cénh dong. O d6, ho cAm nédm lua (chanh
niém) va dua luéi hai ra cat (tinh giac). Trong viéc quan séc ngoi clng vay, yoniso dua
ba danh dén va ba danh biét day la sdc dang ngdi. Yoniso tac hanh nhu mét sy gidi
thiéu. Yoniso biét bang tri tué thuc hanh, trudce tién déi tuong la sdc dang ngdi, roi sau
dé ba danh mai biét diéu nay.

Chung ta can s dung yoniso mét céach lién tuc va thuong xuyén, néu khong,
chanh niém - tinh giac khong thé lam nhiém vu mét cach chuén xac duoc. Khi ban
biét oai nghi ngdi la séc ngdi bang tué thuc hanh truéc, dé chinh
la yoniso. Yoniso giip cho chéanh niém - tinh gidc hoat dong.



Quan sat phap hanh (sikkhadt) cho chung ta biét khi ching ta c6 qua nhiéu niém va
khong du tinh gidc. Chénh niém va tinh gidc can phai duoc quan binh trong sét-na
hién tai.

VII.. CAC CAN BAT THIEN

C6 ba can bat thién, dé la: tham (lobha), san (dosa), si (moha). Thich thu (abhijjha)
la mét hinh thic cdia tham, va ghét hay khong thich (domanassa) la mét hinh thuc cta
san. Abhijjha va domanassa khong thé khéi sanh mét lan, khi c6 abhijjha thi khéng
c6 domanassa, va nguoc lai.

Tham, san, si thuong duoc goi la nhing phién néo (Ailesa), nhung thuc ra chung la
céc can (goc) bat thien. Dudi cac can bat thién nay 1a mudi phién néo - ba thuoc tham,
ba thudc san va bén thuéc si. Phién nao dau tién du6i méi can bat thién nay cing la
gbc bat thién, do d6, tham, san, si cting la cac phién nao. C6 ba cap dé phién néo:

- C4p do motla cac phién néo tho, tic nhing gi duoc phat tac ra ngoai bang 1oi
noéi va hanh dong.

- C4p do haila céac phién nao con nam trong tam, hay la cac trién cai (nivarana),
chang han nhu phéng tam.

- C4p do bala céc phién ndo ngli ngam, loai phién néao Ién vao qua cam giéac "ban"
dang ngéi va "ban" cdm giac rang chinh "ta" dang ngéi, chit khong phai séc. Day la
phién nao che 4n hay ngdm ngam.

Phéan sy cua tri tué minh sét la hay diét phién néo, du ching néy sanh & dau.

Ban ctia phién né&o la lac. Ké thu ctia phién n&o la khé. Lac lam cho tri tué quén di
su thuc ctia khé. Phién nédo ciing giéng nhu mét tén trom. Muén téom duoc né, ta phai
biét dia chi, hinh dang, dac tinh ctia né, cing phai biét lic nao né c6 méat & nha nia.
Phién nao c6 sau "dia chi", d6 la, maét, tai, mai, ludi, than vay.

Hoac phién néo, hoac tri tué déu c6 thé ra lenh cho danh buéc séc phai lam gi.
Chang han, phién nao noi, "tai sao ta khong di dao?", nghia 13, tai sao chiing ta khong
di tim mot sy thodi mai nao dé. Tri tué biét rang oai nghi ngéi la khé, ra lénh cho séc
"thay déi oai nghi va di dé cha khé'". Day la tri tué lam viec mét cach chuéan xac, bai vi
khé budc sdc phai thay déi oai nghi.

Nhang phién nao thudc cdp doé mét - phién néo thé - cé thé duoc khéng ché bang
gidi, tuc la giéi co6 thé diét duoc loai phién néo nay.



Nhang phién nao thuéc cap dé hai - cac trién cai - thuong duoc biéu hiéin trong
tam nhu phéng tam, chan nan phéap hanh,... c6 thé duoc dé nén bang dinh. Néu cac
trién cai trén khong duoc dé nén kip thoi, ching sé phat trién manh mé va phat téc ra
thanh 16i n6i va hanh déng - phién néo thé. Déi véi loai phién nao ngdm ngam ciing
vay, chung c6 thé bién thanh nhing tu duy - trién cai. C6 nam loai phién nao trong
tam hay nam trién cai la tham duc, san han, phéng tam, hon tram va hoai nghi. Hoai
nghi & day la hoai nghi vé Tam Béo, hoai nghi phap hanh - khéng biét dé c6 phai la
con duong chan chanh dé doan tan khé khong, v.v...

Nhing phién nao thudc cap dé ba - phién ndo ngdm ngam hay lau hoac - la loai
phién né&o vi t&, nhu si mé, ta kién, chi c6 tué minh sét (vipassana pariria) méi diét
duoc. Khi loai nay bi diét thi duong nhién hai loai trén cting bi diét luon.

Phién nao phai duoc diét ngay noi ché né khéi sanh. Chang han, chuing ta nghi
lam céi dau la "ta" - thuc ra d6 l1a séc. Vi thé, chung ta diét ta kién nay & noi than, do
thay rang sdc khé. Tuy nhién, déi voi cai "thay" va "nghe" thi can phai biét dé la danh,
béi vi ching ta cé thé nghi "ta" thdy hay "ta" nghe. Vi vay, ching ta diét ta kién nay &

noi tam. "Danh thay", "danh nghe" la thuc tanh phéap, hay "thay", "nghe" nhu ching
thuc su la.

Trong phép hanh nay, phan su ctia hanh gia la tiéu diét tham va san hay ua va ghét
(abhijjha va domanassa). Mot s6 hanh gia thich ngéi "cho qua" con dau, nghia la ngdi
cho dén khi cai dau bi€n mat. Lam nhu vay vé tinh da tao thém su dém trude. N6
cling tao ra y nghi sai lam rang ta c6 thé kiém soat duoc con dau, ta c6 "tu nga".

Déi véi phong tam ciing vay. Néu hanh gia c6 gang kiém soat phong tam, tuc la
hanh gia mong muén c6 dinh hay sy vang lang - d6 1a moét loai tham. Vi vay, néu hanh
gia khong kiém soat duoc phéng tam thi san sé sanh khéi. Phéng tam day cho ta biét
la khong co su kiém soét, tic la khéng ¢ tu nga. Phong tam la danh, khéng phai la
"ta" phéng tdm ma chi la danh ma thoi.

Nimitta hay tuéng xuét hién trong khi hanh thién, nhu chép sang va cac o giac
khac, ciing la nhing phién ndo. Chung kéo ban ra khéi sat-na hién tai. Nimitta khéng
phai la minh sat, né chi cho thay la hanh gia c6 qua nhiéu dinh. Tuong tu, mot cam
giac lang lang va dé chiju cang chi cho thay la ta dang dinh tam qua muc. Di kinh hanh
hay van déng co thé duoc khuyén la dé giam dinh théi qua nay.

Néu hanh gia hanh thién dinh (samatha bhavana), hanh gia khong thé nao thay cac
dac téanh cua phién néo, béi lé thién dinh c6 khuynh huéng dé nén tham va san. Néu
hanh gia hanh thién dé€ doan tan khé va khéng con tai sanh, thi day la dong co chinh



déang. Nhung néu hanh vi moét Iy do nao khac, chang han dé c6 nhiing sé déc, thi do la
phién nao. Néu hanh gia kién tri thién dinh, mac du do la thién, hanh gia cting khong
thé doan duoc khé.

Néu phan loai theo tinh chat thi tam c6 ba loai: thién (kusala), béat thién (akusala) va
vo ky hay trung tinh (abyakata - khong thién cting khong bat thién).

C6 hai loai thién, dé la, thién con téi sanh va thién khéng con téi sanh (khéng con
Danh-S&c).

C6 cac loai vo ky nhu séc (riipa), Niét Ban (Nibbana) va cac tam qua (vipdkacitta)...
Sé&c la vo Ky bsi no vé tri. Tam qua la vo ky béi né khong dinh liu dén sy phan doan,
khong thién hay bat thién. M6t vi du ctia tdm qua la "danh nghe" trong vipassana -
khong c6 mét su lién hé hay phan doéan nao trong "céi nghe" déi véi am thanh dang la.

Tam duy téc (kiriyacitta) - tam cta bac A-la-han - cting la vo ky.

Niét Ban la vo ky béi vi Niét Ban la déi tuong cua tam dao (maggacitta) va tam
qua (phalacitta), cé hai déu la phép siéu thé (lokuttaradhamma) - khong phai thién
cing khong bat thién.

[X. KHAC BIET GIGA THIEN DINH VA THIEN MINH SAT

Thién Dinh Thién Minh Sét
(Samatha Bhavana) (Vipassana)
Ban chat Su dinh tam, tao moét céai tam Tri tue.
an lac.
Thuéc vé ché dinh phap
P& muc (pannatti), nhu Thubéc chan d€ (paramattha), nhu
i vong kasina (dé muc thién Danh-S&c trong T& Niem X
hinh tron).
Dac tinh Khéng dao dong Tri tué lam hién 16 thyc tanh phap.

Pé nén nam trién cai
Phan sur (nivdrana): duc, san, trao cu,
hon tram, hoai nghi.

Huy diét vé minh (avija - khéng hiéu
biét Tt Thanh DE).



Tac dung

Loi ich

Dé6i tuong -
Céan

Su nhéat tam (ekaggata).

Tam khong tham dam ngu
duc, tho hudng an lac trong
dinh. Nhung tho lac duoc
chung nghiém ldc nay, mac
du lau dai, thuong di kéem voi
tu nga, do do, van con si me.

Trong ki€p hién tai la c6 thé
nhap vao Bat Dinh
(Samapatti), de nén duoc
tham, san va réat an lac, ki€p vi
lai c6 thé sanh vao c6i Pham
Thién.

Chi c6 mot doi tuong duy
nhét, va st dung hai can mot
ldc, chang han nhu nhan can
va y can khi dé muc la mét
vong kasina, hoac than can va
y can trong truong hop niém
hoi thé (anapanasati).

Theo Kinh dién, mét hanh gia
khi chon thuc hanh thién dinh
can phai xac dinh xem ca tinh
ctia minh thuéc loai nao trong
sau loai nhu:

tanh tham (ragacarita)
tanh san (dosacarita)
tanh si (mohacarita)
tanh tin (saddha carita)
tanh giac (buddhacarita)
tanh tam (vitakkacarita).

Sau do, hanh gia tham khao
Thanh Tinh Dao dé chon dé

C6 chénh kién, thay duoc thuc tanh
ctia danh, sac

Séat-na dinh c6 Ta Niem X 1a doi
tuong, nho vay tué minh séat c6 thé
nay sanh. Cac cdm tho duoc ching
nghiém ldc nay c6 thuéc tinh vo
thuong, khé, vé nga.

Su thu tiéu céc tich lay nghiép hay
phién néo (asavakkhaya - diét lau), do
do, sé khéong con tai sanh (vivatta),
tic Niét Ban. Day chinh la lac thuc su.

Sty dung cd sau can va khéng cén dén
mot doi tuong ddc biét nao ca. Chi
quén sat danh va sac dé thay ra tam
tuong. Ngay ca céc trién cai cting c6
thé duoc dung nhu mét déi tuong -
phap tuy quan.

Puc Phat day rang, nguodi hanh minh
sat can phai xac dinh xem minh thu6c
loai nao trong bon cd tanh nhu, tanh
tham ai (tanhadcarita) + tué manh,
tanh tham ai + tué yéu, tanh ta

kién (ditthicarita) + tué manh, tanh ta
kién + tué yéu. Nén s& dung mot
trong bén doi tuong ctia Ta Niem Xa
phtt hop véi cé tanh ctia minh. Chéng
han, néu tham &i véi tué manh thi nén
dung Tho quan niém xu. Tuy nhién,
ngay nay, hau hét moi nguoi déu cé
tham &i va tué yéu. Vi th€, trong phap
hanh nay, niém than, dac biét cac oai
nghi chinh va phy, nén st dung cho



muc hop voi ca tanh cua hanh gia so co. Theo Dic Phat, A-la-
minh. Chéang han, déi véi han dao ngay nay chi c6 thé dat dén
ngudi c6 tanh tham, dé muc | do niém than ma thoi.

bat tinh (asubha) hay than

hanh niém (32 thé truoc)

duoc khuyén la nén st dung.

La thién phap, n6 co truéc
thoi Duc Phat, nhung vén con
nam trong cdi khé cua ludn
hoi.

Cang la thién phap, nhung ném
ngoai vong ludn hoiva do Duc Phét
khém phé.

Tinh chét

X. DANH VA SAC

Van phap trong thé& gian déu la Danh (nama), Séc (nipa) hoac Nam Uén (khandha).
Danh-Séc la thyc tai tuyét déi. Riipa thuong duoc dinh nghia nhu la sac hay vat chat,
con ndma la tam (citta), tam s& (cetasika) va Niét Ban (Nibbdna). Riipa cing c6 thé
duoc dinh nghia la nhing gi khéng phai la ndma va bi thay déi béi lanh néng.

Séc la cai bi biét va danh la cai biét (mé&c du danh cing c6 thé biét danh - nghia la
danh c6 thé 1a mét déi tuong hay céi bi biét, nhu "danh thay", "danh nghe". Trong
phép hanh, sac c6 thé dugc xem nhu mét dién vién va danh nhu nguoi quén sat (khén
gia). Noi theo ngén ngt hién dai thi sdc gibng nhu phan may méc ctia mét robot
(ngudi mdy) va danh la bé diéu khién. Danh ra l1énh hay bao séc nhang gi phai lam.

Danh va Séc la nhing déi tuong ctia phap hanh minh sat. Cé nhiéu danh va sac,
nhung hanh gié chi dung nhing Danh-Sac nao la déi tuong ctia minh sét trong sat-na
hién tai.

Ba loai danh c6 thé duoc st dung nhu nhing déi tuong quan chiéu la tho (vedana),
tam (citta) va phap (dhamma). Nhing thi du dién hinh cta tho la nhang tho lac hay
khé; ctia tam la tam véi tham, tam v6i san, tam véi si, v.v...; clia phap la "danh nghe",
"danh thay", phong tam, v.v...

Céc loai séc lam d6i tuong quén chi€u trong phéap hanh la cac oai nghi chinh (di,
ding, ngdi, ndm) va céac oai nghi phu hay oai nghi tam thoi. Oai nghi tam thoi la
nhiing tiéu oai nghi hd tro cho oai nghi chinh, chang han nhu &n, uéng, v.v... (xem
phan Phu luc: Thém Van Thién Sinh).



Gi la nhén cida Danh va Sdc?

Nhan ctia Danh-Séc la phién néo (kilesa), dac biét 1a vo minh (avija) va tham ai
(tanha), duoc xem la nhan can dé cia moi khé dau. V6 minh cé mat béi vi ching ta
khong nhan ra nam uén la khé, ma nghi rang chung la lac. Day la dién dao tudng
(vipallasa).

XI. NHAN DUYEN CHE AN TAM TUONG

Tam Tuéng hay Ba Dac Tanh ctia hién httu & day muon néi téi Vo Thuong,
Kho'va Vo Nga trong Danh va Séc & moi thoi gian. Nhung ching ta khéng dé gi thay
duoc tam tudng &y trong chinh than va tam ctia chung ta. Tai sao? Béi vi chting bi che
an do mét vai nguyén nhan.

Nguyén nhan che an thyc tanh vo thuong (anicca) trong than va tam la santati hay
tuong tuc tinh. Su sanh va diét néi ti€p nhau mot cach nhanh chéng cia Danh va Séc
cho ta cai &n tuong vé mét vat thé lién tuc, ma ky thuc, ching duoc tao thanh va rdi tai
tao thanh trong tung sat-na mot.

Cai che an thuc tanh khé (dukkha) trong than chinh la khéng biét than dang &
trong oai nghi nao.

Cai che an thyc tanh vé ngé (anatta) trong than va tam la ghanasanna tic nguyén
khoi tudng.

Lam thé&€ nao chung ta c6 thé nhan ra "ban chat" ctia ba diéu kién che &n nay trong
phap hanh?

1. Su sanh diét ctia Danh-S&c dién ra rat nhanh, khé c6 thé nhan ra, vi thé né tao
cho ta céi &an tuong vé moét than - tam lién tuc. Ctng giéng nhu céac hinh anh trén man
hinh xi-né, ching c6 vé nhu sinh déng, lién tuc, nhung thuc sy la duoc tao ra béi
nhing buc hinh tinh, tach biét. Danh va séc cting vay, cé vé nhu la mét thyc thé
thuong hang, baéi vi ching ta khong thdy duoc thuc trang sanh diét cia ching. Ching
ta khong thé chdm dut duoc sy suy tan nhanh chéng nay (vi né la thuc tanh), tuy nhién
hanh gié can phai thuc hanh véi sy nhiét tam va tinh thic cho dén khi tué minh sat nay
sanh. Chinh tué nay sé chi cho hanh gia thdy duoc su tach biét gitra nhimg chuyén
doéng sanh - diét ay. Tri tué nay sé diét do tudng vé tinh tuong tuc che an thuc tanh vé
thuong ctia Danh-Séac.

Thuc tanh vé thuong c6 thé duoc nhan ra trong sac bang tué tham nghiém
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(cintapanna), trong khi danh vi t& hon va rat khé nhan ra. Chéng han, khi thay déi tix



sdc ngdbi qua sic dung, chung ta c6 thé thay rang sic ngéi la vo thuong. D6 1a ly do tai
sao hanh gia tri tué yéu nén thyc hanh phép niém than trong Tt Niem Xt
(Kayanupassanasatipatthana).

2. Thyc tanh khé bi che an do khéng biét cac oai nghi. Do khéng biét cac oai nghi
ctia than nén chung ta khéng biét rang né la khé. Khé & day cé nghia la khéng c6 kha
nang duy tri mai mot diéu kién nao do (day la thuc tanh phéap, khéng thé déi khac
duoc). Khi mét oai nghi duoc thay déi do ¢6 tho khé & oai nghi ci, nhung do thi€u tac
y chan chanh noi oai nghi ¢ nén déa ngan can khéng cho chénh niém - tinh giac hoat
dong dé thay tho khé nay.

Nhung khi chanh niém - tinh giac quan sat oai nghi lién tuc, tac y chan chanh sé
lam viéc dé ngan tam phién nao, vi thé, tham san khoéng thé khai lén, hanh gia sé thay
tho khé trong méi oai nghi ca. Vi vay, oai nghi méi khéng thé che khuat thuc tanh khé
do duoc.

Trong séc ngdi, khi dau nhic phat sanh, néu khéng ¢6 tac y chan chanh, chung ta
sé nghi rang "Ta" khé va san sé ndy sanh, chanh niém - tinh gidc khéng hoat dong
nira, diéu nay khién ta khong thich oai nghi ca. Hanh gia lién ding day, bsi vi muén
dung, va tham phat sanh déi véi oai nghi méi. Chinh vi oai nghi méi che khuat cai khé
& oai nghi ¢ nay ma chung ta khong thé nhan ra tho khé trong oai nghi ca. (Pay la thi
du dién hinh cho thay viéc khong biét oai nghi sé che khuat khé nhu thé nao.)

Tho khé trong oai nghi ca thuong rat dé nhan ra khi chanh niém - tinh giac lam
viéc, song "hanh khé" (sankharadukkha - céi dau duoc dua vao oai nghi mai) lai rat
kho6 nhan ra, béi vi oai nghi méi thuong c6 vé nhu la moét tho lac. Néu hanh gid muén
nhan ra céi khé trong oai nghi maéi, hanh gia phai c6 tac y chan chéanh, béi vi ai
(tanhd), hay su ua thich (abhijha) thuong nady sanh trong oai nghi méi va sy khong
thich hay ghét (domanassa) ndy sanh & oai nghi ca.

Ai thich lac va khong thich khé; vi thé, muén diét ai chi c6 mot cach duy nhat la
phéi c6 Tué Minh Sat dé nhan ro khé. Béi le do, Duc Phat da mé ta nhang giai doan
tué sé diet duoc tham &i, bang sy ching thuc khé.

Khé trong phap hanh phai duoc ching thuc bang bén céach:

1) Thay tho khé (dukkhavedana) trong oai nghi ca.

2) Thay hanh khé (sankharadukkha) khi chuyén sang oai nghi moi.



3) Thay kho tuéng (dukkhalakkhana), tic thdy Danh-Séc la vo thuong, khé va vo
ngé - cho dén khi sy tach bach cta tuong tuc tinh (santati) duoc ching nghiém & Tué
thi tu - Sanh Diét Tué (udayabbayanana).

4) Chung ng6 khé dé€ (dukkhasacca) & Tué thi muoi mot - Hanh Xa Tué
(sankhadrupekkhanana). Day la Tri Tué rat manh, n6é dan dén Tué thi mudi hai - Thuan
Thi Tué (anulomarnana), ching ngd Té Thanh DE.

Néu phap hanh khéng dan dén su ching ngo khé véi tri tué, dé khong phai la
phép hanh chan chénh, khéng phai la Trung Dao (tic Bat Thanh Dao). Chi c6 ching
ng6é khé méi dan ta ra khoi vong luan héi (samsdravatta), n6 sé dan dén su yém ly
(nibbidd) trong nam uéan va dua dén su doan tan kho.

Néu khong ching Tué tha tam - Yem Ly Tué (nibbidarana), thi ciing khong thé ly
duc (viniga - vdng mat cac duc, vang mat tham ai), va di nhién khé khéng thé doan
tan. Khi, bang tri ue, hanh gia chung thyuc rang Danh-Séc la vo thuong, khé va vé nga,
hanh gia sé cdm thay chén nan (yém ly) déi véi céi khé ctia Danh va Séc. D6 la con
duong thanh tinh.

Vi vay, hanh gia phai c6 tac y chan chanh dé nhan ra khé trong oai nghi méi. Hanh
gia clng phai biét y do tai sao phai thay déi oai nghi; thay déi oai nghi véi tac y chan
chanh nhu vay c6 duoc loi ich gi (tué minh sét c6 thé phéat sanh); va néu khong thay
d6i oai nghi thi sao (phién néo sé 1én vao). Théng thuong, hanh gia so co khéng biét
duoc ly do clia viéc thay d6i oai nghi. Ho nghi rang ho muén thay déi oai nghi, trong
khi su thuc 1a khé budc phai thay déi. Khi hiéu duoc su thuc doé va thuong xuyén quan
sat n6, hanh gia sé nhan ra khé, déng thoi thay ra rang, oai nghi méi cing chang khéc
gl hon oai nghi ca. Nhu vay tham sé khéng phat sanh véi oai nghi méi va san ciing sé
khong khéi 1én déi véi oai nghi ca. Diéu nay dan dén tri tué thay ré rang tat ca Danh-
Séc déu nam ngoai su kiém soat, ching khéng cé tu nga - day la thyc tanh phap
(sabhava).

Khi thyc tanh phap da duoc truc nhan, su tinh tdn cang phat trién, va phién nao sé
suy yéu. Luc nay, su nd luc, kién tri s&¢ manh mé hon, hanh gia dat dén tri
tué Satipatthana (Niém Xu), tiéu diét tham va san trong nam uén.

3. Nguyén khéi tuéng (ghanasanna) cia Danh va Séc la thuc tanh phap
(sabhavadhamma) hay phéap chan dé€ (paramatthadhamma). Nhung du né la thuc nhu
vay, n6 van dan chung ta dén ta kién nghi rang c6 mot tu nga, nén cé thuong va lac
noi Danh-Sac. Nhu vay, nguyén khéi tuéng déa che khuét thuc tanh ctia Danh-Séc, vén
la vO6 ngé (anatta).



Do do, hanh gia can phai c6 tac y chan chanh dé tach bach Danh va Sac, nho vay
chdm dut ao tuéng ching hoat déng nhu mét thuc thé duy nhét. Khéng cé tac y chan
chénh, chung ta sé khéng biét cai nao la Danh, cai nao la séc. Hon nia, cac Sac cing
khac biét nhau, sdc ngbi khac sac dung, sac dung khac sac di, v.v... Sau lanh vuc minh
sat (vipassana bhiimi) rat hiu ich cho viéc nhan ra sy tach biét ctia Danh va Sac la
Nam Uan (khandha), 12 X& (ayatana), 18 Gi6i (dhdtu), 22 Quyén (indriya), TG Thanh
D€ (Arivasacca), Thap Nhi Nhan Duyén (paticcasamuppada).

Chang han, véi Nga Uén, ching ta c6 thé thay rdng sac uén (nipakhandha) dang
ngdi, va chinh thic uén (vifridnakhandha) biét rang sac uan dang ngdi (véi ba tam s&
la tho, tudng va hanh). Nhu vay, ching ta cé thé thay ré su tach biét ciia Danh va Séac.

Viéc thyc hanh dé thay ré ban chat ctia nguyén khéi tudng ciing giéng nhu viéc
thuc hanh dé quén sat Danh va Séc (khéng nén ¢6 tinh tach roi hai viéc dy). Tuy nhién,
hanh gia can phai hi€u rang, danh biét sdc ngdi va danh biét sac ding khéng phai la
mot. Va tham chi, "séc" khi ngdi cling khéng phai la "sac" khi dung. Viéc thuc hanh ci
kién tri nhu vay cho dén khi ta ki€n do nguyén khéi tudng tao ra bi huy diét. Viéc thau
suét tuong tuc tinh thuc chat la vo thuong va thay ré nguyén nhan sy thay déi oai nghi
chinh la khé, ciing giébng nhu viéic thuc hanh dé thay ré nguyén khéi tuéng vay; khong
c6 gi khac hon la quan Danh-Séc dé chung duoc thay, duoc tach bach mot cach ro
rang. Sy diét trir ta ki€n do nguyén khéi tudng tao ra sé dan dén Tué thi nhat - Tué
Phan Biét Danh-Séc (/Yama-rnipa-paricchedanana). Day ctng la Kién tinh
- Ditthivisudhi - theo bdy cép do thanh tinh. Néu tué thi nhat khong dat duoc thi cac
Tué ti€p theo ciing khong thé dat duoc.

Viéc thyc hanh dé thau triét cac diéu kién che an Tam Tuoéng, khong can phai ké
tuc cé ba, chi can nhan ra mét tuéng la dd. Néu ban théy ré cai gi che an vo thuong,
ban ciing sé thdy ré khé va vo nga.

XII. PHAP DUYEN KHOI

Phap Duyén Khaéi hay Thap Nhi Nhan Duyén (Paticchasamuppada) 1a mét chudi
nhan va qua tao thanh moét vong xich mudi hai méc (nidana: nhan duyén), minh hoa
nhing diéu kién khién cho ¢6 sy sanh va tai sanh. Chinh thyc tanh phép chi phéi cac
hién tuong nhan qua nay, véi méi nhan duyén tao diéu kién cho nhan duyén ké ti€p
khéi 1én. N6 khéi lén trong vong luan hoi (samsdra-vatta) va khong thé nao ngan duoc.
Chi ¢6 nhan va qua, hoan toan khéong c6 mét tu ngé hay tha luc trong thé gian nay hay
thé gian khéc chi phéi né.



Khéng moét nguoi hay mét stiic manh bén ngoai nao cé thé lam cho diéu nay xay
ra, nén goi la Phap Duyén Khdi, va trong phap nay, chi c6 nhan va
duyén (pacciya). Chang han, vé minh (avijia) 1a duyén dua dén hanh nghiép...

Phép Duyén Khéi dé cap & day chi néi dén su tré thanh trong thé gian nay, nhu
moét con ngudi. Mudi hai mat xich nhan duyén ctia Phap Duyén Khéi duoc trinh bay
nhu sau:

Duyén V6 Minh, Hanh Nghiép sanh
Duyén Hanh Nghiép, Thic sanh
Duyén Thurc, Danh-Sac sanh
Duyén Danh-Sédc, Luc Nhap sanh
Duyén Luc Yhdp, Xuc sanh

Duyén Xuc, Tho sanh

Duyén Tho, Ai sanh

Duyén Aj, Thi sanh

Duyén Thd, HGu sanh

Duyén Hau, Sanh sanh

Duyén Sanh, Lao Tt sanh

Duyén Lo T Sau, Bi, Khé, Uu, Nao sanh

Tur V6 Minh dén Lao - Tt da cham dut Phap Duyén Khéi thuc thu. "Sau, Bi, Kho
v.v..." chi la nhiing gi ti€p n6i cho thay rang méi lan sanh déu dan dén Khoé (dukkha) -
Thanh D& Thi Nhat. Phap Duyén Khéi hay Thap Nhi Nhan Duyén con duoc goi la Hau
Luan - Bhavacakka. H& con nam trong vong luan héi thi banh xe nay chang thé nao
dung lai duoc.

1. Binh Danh

1) V6 Minh (avijjia) la khong thong dat Ta DE.

2) Hanh Nghiép (sankhara) khong phai la hanh uén trong nga uan. Hanh Nghiép &
day la nghiép tich lay tir ki€p qua khi dua dén téi sanh. Co ba loai: Phuéc Hanh
(punnabhasankhadra), Phi Phuéc Hanh (apunnabhasankhara), Bat Dong Hanh
(anenjabhasankhara, TG thién vé sac)

3) Thuc (vinAana) tac Thic tai sanh (patisandhi vinnana)

4) Danh-Séac (nama-nipa)la ba tam sd: tho, tudng, hanh, céng véi sdc do nghiép
sanh (kammajanipa).



5) Luc Nhéap (salaayatana) tic nhan, nhi, ty, thiét, than va y xua.
6) Xuc (phassa) néi déun tam s& huéng tam dén doéi tuong cda Luc Nhéap.
7) Tho (vedana)la tam sé cam nhan tho lac hay tho khé, ...

8) Ai (tanha)la s htu tham (lobha-cetasika), cdm thay mong muén khi sau can
hoat déng.

9) Thl (upadana)la tam sé& phét xuét tir sé hiru tham, nhung cudéng dé manh hon.

10) HGu (bhava) la nghiép hittu (kammabhava), hay su hién htu trong dé cac
nghiép thién ac duoc tao tac.

11) Sanh (jati) néi dén Nam Uén hay Danh-Sac.
12) Léao - TG (jaramaranam) su ti€p néi duong nhién ctia sanh hau.

Puc Phat mo ta phap Duyén Khéi nay dé ching ta c6 thé nhan ra sy thuc ctia moi
hién hitu, ching phét sanh khi ¢c6 di nhan va duyén. Diéu nay gitp ching ta nhan ra
Danh-Séc la vo thuong, khé va vo nga.

V6 minh duoc xem la méc xich dau tién trong chubi duyén khéi, nhung thuc ra n6
cling giéng nhu mot banh xe hay mot vong tron, khéng c6 diém khéi dau hay két
thac. Tuy nhién, vé minh la méau chét ctia nhimg méc xich trong chudi duyén khéi, béi
I& n6 la nhan can dé ctia moi phién nédo. Sy diét vé minh bang tri tué la cach duy nhat
dé pha v& chudi duyén khai. V6 minh xuét phat tir cac lau hoac - duc lau, hiu lau, kién
lau va vé minh lau. Thé nhung ca bon lau nay lai bat nguoén tir vé minh. V6 minh do la
bat tri Tad Thanh DéE.

Mét lan, Truéng lao Ananda thua véi Duc Phat rang, Phap Duyén Khéi nay that la
tuyét diéu va dé hiéu. "Khoéng phai dau", Buc Phat néi, "Phap Duyén Khai rat la tham
sau va kho hiéu day." Néu c6 ngudi nao muén nghién ctu vé Phap Duyén Khai, t6t
nhé&t nén tim moét cuén sach dac biét viét vé dé tai nay va chdc chan sé vé cung kinh
ngac trudc tri tué tham sau cda Dic Phat. Loi ich cia phdp nay la ngan duoc nga kién,
do thay rang cac phéap phat sanh do duyén va hoan toan khéng cé tu ngé, linh hén hay
Thuong dé€ v.v... tao dung ra céi gi ca.

Chumng thyc Thap Nhi Nhan Duyén (Hru Luéan) thi hay diét duoc ta ki€én nhu thé
nao?



Su thuc ching Phap Duyén Khéi sé huy diét Bién Ddo Tudng (vipaliisa) bang nang
luc cda tri tué.

Khi hanh gid nhan ra vé minh la duyén ctia hanh nghiép, né sé diét ta kién cho
rang mot Dang Quyén Nang nao dé da tao dung nén moi su.

Nhéan ra hanh nghiép lam duyén cho kiét sanh thiic hay thic téi sanh sé diét duoc
nga kién (sakkayaditthi), béi 1é khong phai "ta" duoc sanh ra ma chi ¢ thic téi sanh.

Do thic lam duyén nén c6 Danh-S&c (tic cac tam sé va sac do nghiép sanh). Diéu
nay lam thay déi ta ki€n cho rang Danh-Séc la ¢6 tu thé va thuong hang.

Do Danh-Séac lam duyén ma c6 luc nhap. Diéu nay lam chuyén déi ta kién cho
rang "ta" nghe, "ta" thay,...

Do luc nhap lam duyén ma c6 xic va xuc thuc sy dugc hinh thanh tir su tuong giao
gi(ta can - tran - thic. Vi thé, ta kién cho rang can, tran, thuc la tu nga bi hiy diét.

Do xuc lam duyén ma sanh tho, nhu lac tho, khé tho, ... nén ta kién cho rang "ta"
lac hay "ta" khé dugc chuyén doi.

Do tho lam duyén ma sanh ai (duoc dién ta dudi dang cac tam sé, la tham tam so),
ta ki€n cho rang duc lac trong céc hitu dua dén hanh phuc duoc tiéu diét.

Do &i lam duyén ma c6 tha, thi nay do tham tam sé va ta kién tam sé tao thanh, vi
thé ta kién cho rang nhing gi kha ai, kha lac,...dang chép git, dugc chuyén doéi.

Do tha lam duyén ma sanh hu, nhé biét ré diéu nay ma diét duoc ta kién cho
rang khi con ngudi chét la hét, khong c6 su tai sanh. (Thuc ra, thi duyén hau & day la
tu tam s& trong 29 tam gém 12 b4t thién tam, 8 duc gi6i dai thién tam, 5 séc gidi thién
tam va 4 vo sac giéi thién tam. Sé& htu tu (cetana) 1a nghiép tao ra qua (vipaka) - qua
do chinh la tai sanh hay hau).

Do hu lam duyén nén c6 sanh, diéu nay hay diét ta kién cho rang nam uén la lac.

Do sanh lam duyén ma c6 gia - chét. Thay duoc diéu nay, ta kién cho rang nam
uan la tinh, la thuong va cé tu nga sé chuyén doi.

Nhing phuong dién ctia Phép Duyén Khéi



Phap Duyén Khéi c6 thé duoc nhin theo bdy cach nhu: cac chi (12 chi); ba tuc
doan (moéc néi); ba thoi (quéa kh, hién tai, vi lai); bon yéu lugc; v.v... Tuy nhién, & day
chi dé cap dén moét vai phuong dién quan trong.

1) Hai muoi Hanh Tuéng. Néu phan tich ky thi 12 chi trong Phap Duyén Khéi tao
thanh 20 hanh tuéng (akara).

Nam nhan tir qua khit dén hién tai: V6 Minh, Hanh Nghiép, Ai, Tha, Hu.
Nam qua hién tai: Thic, Danh-Séc, Luc Nhap, Xac, Tho.
Nam nhan hién tai: Ai, Tha, Hau, V6 Minh va Hanh .

Nam qua vi lai: Thic, Danh-Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho.

CHAd THICH

Qué khit c6 nam nhan quyét dinh sanh hu hién tai ctia ching ta. V6 minh (1) la
nhan can dé, 1a hau qua do khong co tri tué siéu thé (lokuttara). Do vd minh nay, séng
trong thé gian, chung ta tao tac cac nghiép, ké ca thién lan ac, goi la Hanh Nghiép (2).
Chang han, néu chting ta hanh thién dinh dé chiing dac céc thién hitu séc hoac vo
séc, chung ta van con nam trong tam giéi va van tao nghiép (méac du dé la nghiép
thién). Va diéu nay dan dén Ai (8).

Khi Ai tré nén manh mé, né chuyén thanh Tha (9). Ching ta muén moét diéu gi la
Ai, song khi chuing ta sé& hiu vat do, né tré thanh Thu. Thu nay dan dén Hau (10). Co
hai loai httu: nghiép htu (kammabhava) va sanh httu (upattibhava). Nghiép htu la cac
tac nghiép thién hay bat thién, n6é quyét dinh cho tuong lai ctia chiing ta. Sanh hitu la
tién trinh hién hdu ciia mot lan sanh méi, dugc quyét dinh béi nghiép hau.

Mbi mac xich trong ndm nidana (nhan duyén) & qua khi lam duyén (pacaiya) cho
nam nidana ke ti€p, va qua ldc do sé tré lai lam duyén cho nhiing nidana ti€p naa.

Nghiép Htwu (kammabhava) ham y su séng tao ctia nghiép, baéi vi & bat ky sanh hiu
nao, chung ta cing van & trong vong luan héi. Thuc tanh phap (sabhavadhamma) vén
la phép duyén khdi, la quy luat - khi tao tac bat ct nghiép gi thi phai tho lanh qué cua
nghiép do6 - ma khong ai c6 thé thoat khdi hodc thay déi. Day la quy luat tu nhién, la
chan ly.



Nam qua hién tai (Thuc, Danh-Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho) la két qua caa kiép trudc.
Trong ki€p hién tai, n6 tieu bi€éu cho nhimg pham chat (hanh tuéng) ma con nguoi tho
lanh khi tai sanh vao mét sanh hu.

Nam nhan trong hién tai (Ai, Tha, Htu, V6 Minh Va Hanh) do qua thi nam (Tho)
trong hién tai dua dén. Nhan dau tién la Ai, Ai dan dén Tha, Tha dén Hau, réi dén Vo
minh va Hanh Nghiép (8, 9, 10, 1, 2). HGu & day la Sanh Htu (uppattibhava), chinh
Hau nay quyét dinh ki€p séng maéi. Hitu dan dén vé minh béi con nguoi khong théng
dat TG Dé€. Nhan V6 minh lai ti€p tuc tao Hanh Nghiép. Hanh, trong nhém nay, la khi
nguoi ta tao tac cac nghiép thién (kusala) va bat thién (akusala).

Nam qua cta vi lai (Thie, Danh-Sdc, Luc Nhap, Xdc, Tho), dau tien do hanh lam
duyén cho Thc téi sanh (patisandhi viifana). Bon chi ké la danh va séc trong kiép
hién tai.

Nhu vay ¢6 tat ca la hai muoi hanh tuéng. Hai muoi hanh tuéng nay tua nhu mot
banh xe, khéng c6 khéi diém cing khéng c6 két thuc. Tuy thé, Duc Phat biét rang Vo
minh van la nhan can dé cta né.

2. Tam Luan (tivatta)

O phuong dién nay, chung ta s€ nhin Thap Nhi Nhan Duyén duéi dang Tam Luan
hay Ba vong xoay.

- Phién Nao Luan (kilesavatta) muén néi dén V6 minh (1), Ai (8), Tha (9).
- Nghiép Luan (kammavatta) muén néi dén Hau (10), Hanh (2).
- Qua Luan muén noéi dén Thuc (3), Danh-Séc (4), Luc Nhap (5), Xuc (6), Tho (7).

3. Nhi Can (mila)

DPé hiéu duoc Phap Duyén Khai, van dé quan trong la phai biét rang c6 hai géc
(can) tac nghiép la V6 minh va Ai. V6 minh la nhan c&n dé cho Ai, va A, nguoc lai cling
la nhan can dé cho V6 minh. V6 minh thuéc vé qua khi va Ai thuoc hién tai. Tuy
nhién, ching déu la géc (c&n) cho nhau, va vong xoay cta né c6 thé di theo hai cach.



Goc dau tién - Vo minh - dan dén Tho, méc xich thit bdy. Tho dan dén Ai (méc xich
gdc thi tam), Ai dén Tha (9), Tha dén Hau (10), Hau dén Sanh (11), Sanh dén Léo -
T (12). Nguoi tanh ta kién (ditthicarita) cho rang khéng cé nhan qua, khéng c¢o toi
phudc va tai sanh. D6 1a ly do tai sao Duc Phat trinh bay V6 minh nhu la nhan can dé
(g6c), muc dich dé chi ra rdng c¢6 nhan (V6 minh) va qua - trong hién tai la Thuc tai
sanh (3), dan dén Danh-S&c (4), Luc Nhap (5), Xuc (6), Tho (7). Nhimg méc xich - tir 3
dén 7 - thuoc hién tai do V6 minh va Hanh trong qua khi tao ra. Bao lau con nguoi
con V6 minh, ching d6 van con tho qua.

Ai do tho lam duyén, dua dén Thua va Hiu. Ba méc xich nay tiép tuc xoay vong lai
dén Vo minh va Hanh. Nam méc xich - Ai, Tha, Hiu, V6 minh, Hanh - 1a nhing nhan
hién tai va la qua ctia V6 minh. Qué cta V6 minh va Hanh duoc lap lai tir 3 dén 7 trong
ki€p hién tai.

Khi Ai c6 mat thi Ai, Tha, Htru, V6 minh va Hanh tré thanh nhan trong hién tai. va
c vay, banh xe sanh t& xoay vong mai. Méi lan con ngudi téi sanh (11) thi Thuc,
Danh-Séac, Luc Nhap, Xuc, Tho lai c6 mat va dan dén Lao - Ta (12).

Do thay duoc qua cta A, ta kién cho rang moi vat la thuong, khong gia, khong
bién hoai, hay nhing nguoi ndng tham ai (migacarita), c6 thé thay ra rang Danh-Séac
dan dén L&o - Ta. Trong vong sanh t& nay, chung ta cu ti€p tuc tai sanh trong tam
gi6i (loka) - Duc gi6i, Sac gi6i va Vo séc giéi - hodc 31 ¢6i (bAimi). Muén thoat khéi
cai khé trong tam gi6i nay, chung ta phai hanh T Niém X, theo nhing nguyén téc da
duoc trinh bay trong Kinh Dai Niéem X, la Phéap dau tién trong 37 Phap Tro Giac Ngo
(Bodhipakkhiyadhamma), dua dén sy chiing ngé Tt Thanh Dé.

PHAN II:
THUC HANH
".. Nay cdc Ty kheo, d4 ldu ngay ké vé vdn pham phu ddm truée, xem la cua to,
chdp tha: céi nay 1a toj, cdi ndy la cida toi, céi ndy la tu nga cda toL." (S. I, 94.)
"Gioi, Dinh va Tri Tué,
Vor ai khéo tu tap,
Vi dy vuot qua khdi
Thé e cda dc ma.
Rurc ré va choi sang
Nhu mét troi choi séng”. (Khuddaka 1)

I. PHAP HANH TOM TAT



1. B6n oai nghi
Chung ta quéan sat Danh va Sac trong bén oai nghi - di, dung, ngdi, nam.

DPay la nhiing oai nghi can ban hay oai nghi chinh nhu da duoc mé ta trong Kinh
Dai Niem X (Mahasatipatthana). Ching ta khéi sy véi viéc quéan chi noi séc ma thoi,
béi vi sdc d& nhan ra hon danh. C6 ba Iy do khién sdc dé thay hon la: sac "tho" con
danh "t€". B6n oai nghi luén luén hién hiu (cac déi tuong ctia danh nhu nghe, thay,...
chi phét sanh tung thoi. D& dang thay khé trong sdc hon & cac déi tuong khac, béi i,
khi ching ta quan bén oai nghi, ching khong thé nao che an thyc tanh khé duoc nia.

2. Cac phuong tién dung trong phép hanh

D6 chinh la Tinh tén (atap), Chanh niém (sat), Tinh giac (sampajanna), Tac y chan
chanh (yonisomanasikara), Quan sat phap hanh (sikkhati).

a) Tinh tanla sy nhiét tam tiéu diét phién nao. Khong co tinh tan, ta khong thé nao
nhéan thic duoc toan bo déi tuong nhu sdc ngdi. Khi tam phéng khéi sat-na hién tai,
tinh tdn cung véi chanh niém, tinh giac sé dua né tré lai.

b) Chanh niémla niém trong T Niém X, chd tam dén oai nghi ta dang quén sét.

c) Tinh gidcla nhan ré toan bo déi tuong dang quén séat, chdng han nhu biét toan
b6 oai nghi &y la sdc ngbi.

d) 74c y chan chanhla sy chud tam trén mét déi tuong voi hiéu biét chan chénh,
chéang han biét diing ly do lam viéc &y, hoac thuc tanh ctia déi tuong ay la gi ...
"Yoniso' nhac cho ta biét rang, khi ta 4n uéng, tdm ria, di vé sinh, hay lam nhang viéc
gi khac, chi la dé chtra khé chi khéng phai tim lac tha. Yoniso cting cho ta biét oai
nghi can phai thay déi dé chia khé.

€) Quan sat phap hanh cho ta biét khi phap hanh khéng duoc thuc hién ding hoac
khi vuét khai sat-na hién tai.

3. Trung Dao Majjhima-patipada)
Trung Dao huy diét hay diét trir cac thién ki€n nhu ua - ghét, tham - san, ... va rat
quan trong trong phap hanh nay. Néu cé chanh niém va tinh giéc trong sat-na hién tai

thi cac thién kién &y khong thé nady sanh.

Po la ly do tai sao chung ta:



- Chuta khé bang céch thay d6i oai nghi, béi vi khd budc séc phai thay déi. O day,
hanh gia phai c6 tac y chan chanh dé ngan phién néo khéng cho 1én vao. Nhu vay,
néu hanh gia c6 yoniso khi thay déi oai nghi, va c6 su quan sat phap hanh thuong
xuyén, hanh gia sé ghi nhan kip thoi su c6 mat cia phién ndo. Chang han, khi chiing
ta dang ngdi va khé chot phéat sanh, chung ta khong thich cai khé ay va muén chuyén
sang oai nghi méi. Khi &y téac y chan chanh va sy quan sat phap hanh sé lam viéc va
nhéc ching ta chi nén thay déi oai nghi néu khé buéc chuing ta phéi thay déi.

Chung ta khéng nén ngdi cho qua con dau béi vi diéu nay tao ra phién néo, ta kién
nghi rdang "ta" c6 thé kiém soat duoc con dau, ma thyc ra Danh - Sdc khéng kiém soat
duoc, chung la vo nga - anatta. Cing c6 moét sé hanh gia ¢6 gang ngoi lau hon va ngdi
cho qua con dau dé thay kh6. Nhung khé dé khéng thuc, né la cai khé nhan tao. Mot
s6 khac lai c6 gdng ngdi lau hon dé c6 dinh, béi vi ho nghi rang nhu vay tué sé nay
sanh, song lam vay chi tao thém phién nao. Hay nhé rang vipassana la luyén tam cha
khong phai luyén than. Néu tam khéng chanh thi than cting vay. Chang han, néu tam
nghi rang ngéi trong thé kiét gia méi gidp ta thay thuc tanh - tam sé buéc than phai
ngoi kiét gia.

- Bung tim an lac trong bét ky oai nghi nao. Bimg cadm thay rang mét oai nghi nao
dé la t6t hon oai nghi khéac, béi vi moi oai nghi déu khong c6 thuc thé, tuc la déu vo
thuong, khé va vo nga.

- Bung tim sy vang lang (dinh) trong thién. Sy vang lang hay dinh &y sé dua ching
ta dén ché tin rang c6 mét tu nga dang kiém soat va dan ta dén an lac. Nhung hoan
toan khoéng c6 lac, chi cé sy giai thoat khéi khé, va ching ta khéng thé nhan ra diéu
nay néu khong thay khé. Kho D& la mét sy thue, chi khéng ¢6 "Lac D", béi vi lac
cling v6 thuong va ciing chinh la khé.

- bung thuc hanh dé€ mong s& ddc, mong giac ngd hodc c6 tri tué. Chi nén thuc
hanh theo nhing nguyén tdc chuén xac ctia Ta Niem Xi. Cho du uéc muén dat dén
Niét Ban hay tré thanh mét vi A-la-hén la cao thuong, hanh gia cting phai dap tét tham
muon dé. Néu khong, Niét Ban thuc su khé ma dat dén.

- Bung thyc hanh véi y nghi rang ta sé tré thanh mét thién su. Diéu nay sé khién
cho tham duc phat sanh va ngan khéng cho tri tué khaéi 1én. Muc tiéu duy nhat trong
viec thuc hanh la dé doan kho.

[I. THUC HANH



Viéc thyc hanh la dé duy tri chanh niém trén moi oai nghi - di, ding, ngdi, nam.
Néu oai nghi dang st dung la oai nghi ngdi, "ba danh" - tinh tan, chanh niém, tinh giac
- lam nhiém vu biét oai nghi ngdi, va biét rang oai nghi &y la séc ngéi.

Ba danh (chui khéng phai "Ta") quén séc ngbi cing nhu dang xem mot dién vién
trén san khau vay. Ban chi lam nguoi xem, khéch quan véi nhiing gi dién vién dang
déng trén san khau, khong ¢6 géng dao dién su dién xuat ctia ho. Xem mot vé kich
cang nhu quén sat-na hién tai, khéng quan tam dén quéa khu hay vi lai. Hanh gia can
phai thuc hanh nhu thé dang xem mét vé kich la vay. Réi, khi dang quan séac ngdi, cai
dau sé ndy sanh va hanh gia sé biét ro6 sac ngéi khé. Day la khé tho. Nhung dung quan
khé tho. Phap hanh nay la niém than (kdya) cht khong phai tho (vediing). Nhd quan
séc ngbi khé thuong xuyén trong sat-na hién tai, dén khi can thay déi oai nghi, hanh
gia sé thay thyc tanh khé trong séc ngdi. Su kién la vay, béi vi khé tho phat sanh tir sdc
va Danh - Sac la khé de.

Déi véi sdc dung, sdc di cling nén hiéu nhu vay. Chung phai duoc quan sat tuya nhu
dang xem mét nguoi nao dé dang hoat dong ma chung ta khéng cé quyén kiém soat
ho. Trong khi séc la d6i tuong, thi minh sét la trach nhiém ctia tam (danh). Vi thé tam
phaéi tinh thuc trong sat-na hién tai dé thay voi tri tué. Thay vi c6 géng dé thay thuc
tanh, tam phai quan sét thuc tanh (chang han nhu danh nghe, danh thay,...) khi n6
phéat sanh. Hanh gia chi gidn di quan nhiang gi dang dién ra. Bat ky mét ¢6 gédng nao
nham kiém soat tam déu c6 nghia la ching ta muén thay thuc tanh, day la phién nao,
né dua ching ta ra khéi Trung Dao va sat-na hién tai.

Tinh tan, chanh niém, tinh giac cung lam viéc - quan Danh - S4c - chung v6i nhau.
Néu c6 qué nhiéu chanh niém thi sé lam suy yéu tinh gidc. Hanh gid phéi ghi nhan
diéu nay. Su ghi nhan nay duoc goi la sikkhati - quan sat phap hanh. Khi sikkhati quan
thay sy mat quan binh nay, hanh gia phai cé gang diéu chinh lai, tic la phai c6 tinh
thie nhiéu hon. Khi khé dugc cdm nhéan, oai nghi duoc thay déi béi vi khé budc né
phai thay d6i (thay déi tu nhién nhu khi ta dang hoat déng binh thuong, nhung & day
duoc thuc hién véi chanh niém, tinh giac).

Chinh v6i "yoniso' ma chuing ta ghi nhan duoc sy dau nhic bude séc ngéi phai
thay déi sang oai nghi khac. Khi oai nghi dugc thay déi, cai dau ay cing duoc chuyén
sang oai nghi méi, va "yoniso” ghi nhan roé oai nghi méi dang chra khé cho oai nghi
ca. Diéu nay rat can thiét bsi vi hau hét hanh gia so co déu khong thich oai nghi ca va
nghi rang oai nghi mai sé lam cho ho thodi mai hon.

Nho lam nhu vay ching ta sé khong cdm thay san déi véi oai nghi ca va tham déi
véi oai nghi mai, béi vi tac y chan chanh biét rang viéc thay déi la dé chia khé & oai



nghi ct. Trong phap hanh nay, "yoniso” dugc nhan manh, béi Ié tac y chan chéanh
thich dang sé dan dén su thay ro khé (tho khé va hanh khé - xem cac loai kho).

Tru trong sét-na hién tai la diéu rat kho, do dé viéc tu van nhu thé nay c6 thé rat
hu ich:

"Cai gi dang di?" - "Sac dang di."
"Tai sao n6 phai di?" - "Dé cha khé tir oai nghi cd."
"Cai gi dang ngdi?" - "Sac ngdi'", v.v...

(Viec hoi tham nay lam nhiém vu nhu "yoniso', gitp cho tam phat trién su tinh thuc
- chanh niém, tinh giac).

Khi ta héi "cai gi dang ngéi?", tinh thic phéat sanh khién ta tra 16i "séc ngdi'. Tinh
tén, chanh niém, tinh gidc cé cung déi tuong (Danh - S&c) va vi vay chung lam phan
su chung v6i nhau. Chanh niém biét oai nghi, cach ta ngéi, va tinh giac biét rang do la
séc ngoi, v.v... Song khong phai chanh niém di truée réi tinh giac moi theo sau. Chanh
niém va tinh giadc cung hoat dong mét lan.

Phép hanh dung la, "hién sdc dang ngdi" hay "sac ngdi", thay vi "hién ta dang ngoi",
tic la lay "ta" ra. Van dé & day la ti€n trinh nhan biét oai nghi cing giéng nhu trong doi
s6ng sinh hoat hang ngay, ngoai trir ta ki€n nghi rang "ta" dang ngéi duoc loai ra vay
thoi.

Théng thuong dé dién ta hay dinh r6 tinh chét chia sy tinh thic, ching ta hay nghe
nhing tir "cam nhan", "biét", "thdy" (bang tam), "quan sat", "y thic vé" sdc ngdi, sac
dung, v.v... T4t ca cac tir nay déu dung ca. Thuc ra, tir tinh thic c6 thé duoc mo ta
nhu la cai biét "ching ta ngoi" la "séc ngoi", va né la méu chét dé git cho phap hanh
duoc thuc hién dung cach ma thoi.

"Cam nhéan" la cdm nhéan céi cach ta dang ngbi va nhan ré dé la séc ngoi. N6 la
mét loai tinh gidc (sampajannia). Tuy nhién, can than trong vé viéc cam nhan nay. Néu
ta méac vao sy cdm nhan vé than, dac biét khi cdm nhan nay qua manh, né c6 thé lam
cho tam meét mai va day ta ra khoi sat-na hién tai. Day la thuc hanh véi long mong
mudn, va vé lau dai, c6 thé gay ra nhing védn dé thuoc thé chat nhu la dau nguc, cam
giac nghet thd, v.v... Diém quan trong & day la dimg cé géng "tao ra" sdc ngoi, ma chi
biét n6. Sdc ngdi da cé sén, chi tai ta khong y thic ré né. Khi ta & nha, ta van cam
nhéan viéc ta ngodi, nhung cdm nhéan nay la phién néo. Vi vay, trong phap hanh, ta chi
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céan thay déi cai "ta ngdi" thanh "sac ngoi", vai tri tué tinh giéc.



Tuy nhién, ch "suy nghi" thuong tranh dung dé mé ta sy tinh thuc, béi Ié suy nghi
luén luén két hop voi khai niem ngon tir thuan tdy. Su khac nhau gita sac duoc cam
nhan va sac do thuén suy nghi c6 thé duoc théy ré qua vi dy, chung ta cé thé suy nghi,
hinh dung dén nuéc lanh, nhung viéic s& va n€m nudc lanh lai hoan toan khac. Nuéc
lanh 1a mot khai niém thuoc tir ngt, nhung biét né bang cdm nhan méi thuc sy la biét
nudc lanh.

Cang can nhé'y thuc toan bo sdc tir dau dén chan va rang sac nay la vo tri, tuc
khong biét gi cd, chi c6 danh biét ma thoi.

Khi dang quan séc ngoi, hanh gia ciing phai c6 gang ghi nhan xem cé uéc muén
thay thuc tanh phép khéi Ién hay khong. Néu hanh gid ghi nhéan kip thoi uéc muén
nay, hdy ngung hanh mét lat cho long mong uéc dy mat di. Néu uéc mudn nay cod
mat, hanh gid sé khong thé nao thay thuc tanh phap. Puc Phat day rang, ta khéng thé
thdy chan ly khi tham ai c6 mat, béi vi tham ai che an chan ly (su thuc).

Vi vipassanad c6 lién quan dén viéc diét trir phién nao noi n6 khéi sanh nén hanh gia
can phai hoc dé biét xem déi tuong déc biét 4y can phai thay nhu la danh hay la sac.
Dé xac quyét diéu nay, hay xem ky d6 hinh tom tét vé12 x& (ayatana) & cudi phan thuc
hanh nay.

1. Nhing nguyén tic thuc hanh

- g bao gid' quan ca Danh va Sac ciing mét lic, chang han, ding nghi "séc di,
danh biét".

Mot s6 hanh gia nghi rang ho sé ¢6 tri tué sém hon néu ho c6 nhiéu déi tuong (ca
danh va sac). Tuy nhién uéc muén c6 tri tué nay chi tao thém phién nao. Chi can quén
séc trong bén oai nghi la du.

- Bung di hay ngéi trong moét thoi gian quy dinh. Can thay déi khi khé budc phai
thay déi.

- bing c6 cdm giac rang "chung ta" dang "hanh thién" hodc c6 moét cai gi dé dac
biét hay huyén bi vé phap hanh. Chung ta khong di hay ngdi vi thuc hanh, ma béi vi cé
tri tué thién tué theo déi thay ré biét ré6 phai di hay phai ngoi, vay thoi.

- bung st dung nhing oai nghi dac biét, nhu ngdéi trong thé kiét gia, hay di cham
mot cach bat thuong, vi nhiing oai nghi nay luén luon di kem véi udéc muén thay phéap.



- Mét s6 hanh gia so co c6 khuynh huéng dé chan khi thuc hanh. Nhing nguoi
nhu vay can phai tu sach t&n minh rang ly do ta thuc hanh la dé diét khé. Néu théi chi,
ta chang bao gi¢ diét duoc khé, va chdc chan khong thé tranh khéi canh ti sanh bat
tan trong vong luan hoi (samsara-cakka).

Déi v6i nhiing nguoi chua ting hanh thién truée day cang gap phai nhing van dé
nhu phéng tam... va thuong khong thich né - lam nhu vay khong phai la Trung Dao.
Hanh gia so co c6 thé thdy kho duy tri tam dinh, khong thich séng mét minh trong
nhiéu ngay, cting nhu tham ai dé khéi lén, va ho trd nén bat an. Ho ao udc dat duoc su
vang lang (dinh), hodc muén cé phi lac, hay duoc thdy nhiing déi tuong kha éi.

- Khi dau nhtc phat sanh trong sc ngdi, hanh gia can phai thay rang chi c6 "séc
ngoi" kho, chi khong phai "ta". Sac ngdi la sét-na hién tai, séc ngdi khé ciing la sat-na
hién tai. Hanh gia khéng nén chuyén tir sdc - ngdi - khé la sat-na hién tai nay sang
danh biét cai dau (cai dau hay cdm giac dau la danh, goi la khé tho). Khi chung ta

chira khé la phai chta & séc, chi khéng phai & danh.

- Hanh gid luén luén cé sy tinh thic (chanh niém - tinh giac) véi déi tuong Danh va
Séc, song khong nén tap trung vao mot phan déc biét nao cta than. Hanh gia ctng
khong nén mong mai hay du doén trudce khé sé phat sanh - lam vay sé kéo hanh gia ra
khai sat-na hién tai. Khong nhat thiét phai ché cho dén khi khé quéa muc hay dén khi
than té dai di méi thay déi oai nghi. Thuc tanh khé khéng tuy thudc vao tinh chat
nghiém trong cta con dau. Méi lan thay khé, du I6n hay nhd, hanh gia phai thay ra
rang khé 1a mét sy thuc.

- Mac du doéi khi chung ta néi dén viéc "thdy" sdc ngdi, v.v..., song méat khéng thuc
su duoc dung dé thay hay nhin vao cac sdc. Su tinh thic déi véi sdc duoc thyuc hién
bang tam - tuc la v6i chanh niém, tinh giac, va dé la tri tué.

Con vé viec mat nén mé hay nhdm, hoac khép ho trong ldc hanh, diéu d6 hoan
toan tly thuéc vao méi céa nhan. Mot s6 hanh gia thich mé mat, mét sé thich nham,
trong khi s6 khac lai thich khép ho.

- B6i tuong trong lic hanh la séc cia chinh chung ta, khéng phai séc cia nguoi
khac. Néu ngudi khéc lot vao tam nhin, khéng nén coi ho nhu sdc, ma la nhu "danh
thay'.

- Hanh gia chi nén néi chuyén khi can, chdng han nhu yéu cau mét diéu can thiét
nao dé. Néu c6 van de lien quan dén phap hanh, hanh gia chi nén trinh phap véi thién
su. Phap hanh la Bat Thanh DPao - Gidi, Dinh, Tué - nén Gi6i can phai dugc toan ven,
va diéu nay doi héi su yén lang. Néu giéi khéng tron ven, thi khong thé c6 dinh. Khéng



dinh thi khéng thé c6 tué. (Binh & day la sat-na dinh hoac dinh trén déi tuong Danh -
Sé&c ludn luén thay déi). Néi chung, gi6i can phai theo ding Bat Thanh Dao. Hanh gia
phai dac biét than trong, khéng nén tuy tien dé pham gidi.

2. Chu giai

- Trong Visuddhi Magga (Thanh Tinh Dao) c6 néi rang, néu sac ngbi dugc quan sat
mot cach chuyén can, chang bao lau hanh gid ciing sé thay dugc danh véi tri tué. Do
do6, khong nhét thiét phai quén danh cung véi sac.

- Visuddhi Magga cing néi rang céc oai nghi cia than che khuét khé béi vi ching
ta khong ghi nhan cac oai nghi minh dang st dung, do d6, oai nghi méi sé che éan khé
noi oai nghi ci. S& di cé diéu nay la vi binh thuéng chung ta thay déi oai nghi ma
khong téc y chan chéanh dé nhac chung ta biét rang thay déi oai nghi la dé chita khé.
Do d6, chung ta phai thay khé trong sdc ngoi, v.v... Viec nhan ra khé nay sé huy diét
tham va san, vi ¢ tri tué thién tué theo déi thay ro biét ro ta dang séng trong sat-na
hién tai.

- Khi lam mét diéu gi ngoai bén oai nghi, chang han nhu nhiing céng viéc trong
nha, hanh gia phai sir dung yoniso dé nhan ra dé cing la dé chia khé. Hanh gia phai
tac y chan chanh khi an, uéng, di vé sinh, tdm giat, rira chén bat, v.v... Khi an, diéu can
ghi nhé la méi miéng an duoc an la dé cha khé. Hanh gia c6 thé tac y chan chanh
bang céch ghi nhan méi lic nuét (thic &n), xem dé la luc chia kho; hanh gid sé nhan
ra rang khé buéc ta phai an, phai nhai, phai nuét, va an khéng phai vi tham muén.

Buéi séng khi thic day, hdy ghi nhé rang oai nghi dang st dung la sdc nam. Réi,
truéc khi ding day ghi nhé Iy do - chdng han nhu dé uéng tra cho tinh ngudi hay chia
déi, hoac chi don gian vi khéng thé ngi duoc nita, va sdc nam phai ding day vi né la
khé. Néu rira mat thi do ciing la dé chia khé.

Do luén st dung tac y chan chanh nhu vay, phién nao sé dugc ngéan chan khéng
cho Ién vao qua cac cdm giac. Yoniso cho ta biét chinh sdc dang dugc cham séc chi
khong phai "ching ta".

Hanh gia nén danh mot ngay dé ghi nhan xem minh dé st dung bao nhiéu lan va
bao nhiéu cach dé chia céi khé clia sdc. Day la moét y kién rat hay va két qua ctia né
kha an tuong. Trong mét ngay, hanh gia c6 thé duéi mudi, gai ngia, bat quat may,
uéng mot ly nudce lanh, quét kién ra khai liéu coc, di vé sinh, an uéng, mac quan 4o,
tdm ria, cao rau, danh rang, cdt moéng tay, mong chan, gidt quan 4o, v.v... Tat ca
nhing viéc lam &y la dé chaa khé, va trong khi lam nhimg phan su nay, hanh gia
khong thay duoc séc ngdi,... Sdc ngdi, sdc ding, v.v... chi dugc quan sét trong bén oai



nghi ma théi. Viéc quan sac trong cac oai nghi phu tao ra nhiéu niém (sati) va lam suy
yéu tinh giac (sampajarina). O céc oai nghi phuy, ching ta chi nén quan viéc chita khé
la du. bung thuc hanh niém chi tiét qua, lam vay sé gia tdng niém ma suy gidm tinh
giac.

Hanh gia phai than trong, khéng nén véi va cho xong viéc nha hay nhiing céng viéc
khac dé lo "hanh thién". Udc muén hanh thién nay la phién néo, béi vi hanh gia muén
thay Phap. Cac cong viec hang ngay tao cho ta co hoi tét dé thay duoc khé trong sac.
Hon nira, né cang gidp ta gidm bét tam dinh néu c6 qua nhiéu.

Hanh gia chi nén lam nhting viéc nao thuyc sy can thiét. Chang han:

- Thay doi oai nghi. Hanh gia thay déi tir séc ngoi sang séc dung la dé chia kho.
Day la viéc lam can thiét. Nhan (kh6) phai ndy sanh trudc khi hanh gia lam mét hanh
dong gi. BPung d6i sang moét oai nghi nao khac béi vi hanh gia muén déi. Hay chd cho
dén khi khé buéc phai thay doi.

- An. Day la diéu can thiét dé chira khd, vi d6i budc hanh gid phai an.

- Vé sinh. Day cang la viéc can thiét, hanh gia buéc phai lam nhing phan su tu
nhién nhu ti€u tién, dai tién nay.

- Khi néng, cing nén mé& quat hay di tdm dé chia khé...

Tat cé nhing viéc lam nay doi héi phai cé tac y chan chanh. Néu khong, hanh gia
sé lam nhing viéc nay vi muén lam chi khéng phéi dé chia khé, va vi thé phién néo
sé lén vao.

Tuy nhién, cling c6 nhiing gian doan khéac xdy ra ngoai viéc thuc hanh binh
thuong, nhu ai d6 go cira; thic &n hay vat dung gi d6 duoc dem dén liéu c6c; mot
ngudi nao dé6 mudn ndéi chuyén véi hanh gid; nhing sy ¢6 nhu mét dién hoac truc trac
céac trang bi ky thuat; v.v... Nhing van dé nay can phai duoc giai quyét theo 16i thong
thuong, tuy nhién, hanh gid phai biét rang né nam ngoai phap hanh minh sat va khéng
bao gébm né vao phép hanh duoc.

3. Phép hanh tu nhién
- Ngoi, di, lam viéc nhu dang & nha, s&t dung nhing oai nghi théng thuong.

- Ngoi tu nhién thuong gébm nhiéu oai nghi ngoi khac nhau, thay vi chi cé di, ding,
ngoi, nam theo quy dinh. Thai dé binh thuong la ngdi cach nay, roéi thay cach khac



(luén luédn la dé chita khé), va réi lai thay cach khac, cusi cung, khi khéng ngdi duoc
n(ra thi dung hoac di.

- Bi cting cén phai duoc thuc hién dé chira khé. Néu di véi y dinh luyén tap thi nén
tac y lai la dé chia khé. Déi véi mot sé hanh gia, di la mot oai nghi duoc xem la dé
dan dén nhing dong co khéc hon la chita khé. Di cho thoéi mai, di theo cach nao do
dé thay duoc thuc téanh, hodc dé kiém soat phéng tam, v.v...

- Nam cting khéng nén xao lang. Nam van la moét trong nhing oai nghi tu nhién.
Thoat tién, oai nghi nam phai mat mét thoi gian kha lau méi thay khé. Song, voi viec
thuc hanh lién tuc, than sé tré nén nhay cdm hon, va khi ndm xuéng thi cai dau chang
may chéc da xuat hién. Néu dang nam ngtra thi chuyén sang nam nghiéng, nhung nhé
phéi yoniso méi khi thay déi oai nghi.

- Néu dang trong oai nghi nam ma cédm th&y buén nga thi nga véi tam niém rang
do la dé chira kho. Song, néu than da dugc ngl day da ma van & trong tinh trang ué
0ai thi can phai coi lai xem c6 phai do &n qua nhiéu trong ba diém tam hay bia com
trua hay khong. Néu phai, nén an gidm lai ba miéng truéc khi no. Néu trang thai ué oai
van con thi ding day rra mét, hoac di ra ngoai hit thé khéng khi trong lanh cho tinh
lai. (Ngu vuot ngoai nhing doi héi binh thuong clia co thé, 1a mot hinh thic ctia tham
ai, vi thay ngu la thoéi maéi, hay duoc nga cang nhiéu cang tot).

- Khi thic day vao nta dém, c¢6 géng ghi nhan séc nam. Néu chi thic mot lat (do
tré minh hay giat minh), cing can phai ghi nhan viéc thay déi oai nghi (la dé chta
kho).

Tai sao phai thuc hanh mét cach tu nhién?

Dhamma Niyama la Quy Luat Ty Nhién hay Trat Ty Ty Nhién (tdc quy luat Nhan
Quad). Quy luat nay hién hiu & moi noi trong thé gian va Dic Phat chi la Nguoi kham
pha ra n6é. Dhamma Niyama c6 ba dac tanh:

- Cac phap htu vi la vé thuong - Sabba sankhdra anicca.

- Céc phép hau vi la khé - Sabba sankhara dukkha.

- Tat cé cac phép (hu vi & vo vi) la vo ngé - Sabba Dhamma anatta.

Béi 1€ vo ngé cing la thuc tanh cua Niét Ban nén tat ca cac phap (Dhamma) déu
khong c6 tu nga (anatta).



Ba déac tanh trén hién hiu trong moi lic, moi noi, du cho khi & nha khéng hanh
thién ctng vay. Tuy nhién, khi & nha, danh va séc dé bi phién n&o anh hudng lam cho
ta nghi rang "Ta" hién hiu. D6 1a ly do tai sao trong phap hanh, moi sy, moi viéc phai
duoc lam mét cach tu nhién, néu khéng, hanh gia kho ¢6 thé thdy duoc nhing quy
luat tu nhién (Dhamma Niyima) nay. Chang han, néu viéc di duoc thuc hién cham mot
cach khac thuong, tic khong con binh thuong, quy luat tu nhién sé bi che an.

Su viéc nay cang xdy ra nhu vay néu hanh gié chi quan séat buéc di ma khong quan
sat toan than, hoac khong quéan sat toan bé sac ngbi trong khi ngoi, nhu Buc Phat da
lam sang t6 trong doan Kinh sau:

"Lai nda, nay cdc ty kheo, mot vi ty kheo khi di tué tri réng: ta dang di; hodc khi
dung, vi 8y tué tri rang: ta dang dung; hodc khi ngoi, vi dy tué tri rang: ta dang ngoi:
hodc khi nam, vi 8y tué tri réng: ta dang nam. Tom lai, do khi thén & oai nghi nao, vi 8y
tué tri no la nhu vay.'(Digha Nikaya, Mahasatipatthana Sutta)

o day, Puc Phat dung dai tir nhén xung "ta’, bdi vi né can thiét cho viéc truyén
dat, nhung phai hiéu la khéng coé cdi nga nao thuc hién nhing oai nghi nay, ma chi cé
Danh va Sac. Danh, Sac a8y phdi duoc quédn sat ngay trén than chung ta, chu khong
phadi trén than nguoi khac.)

Thién su Achan Naeb dat cau héi nay:
- Lam thé nao hanh gia biét duoc cdi gi la sdc di?

- Cdch hanh gid di tuc la séc di vay. Nho la toan thé oai nghi chur khéng phai chi
budc chan. Sac di duoc nhan biét bang ba danh - tinh tén, chanh niém, tinh gidc
(yvogavacara).

4. Lam thé& nao dé biét duoc phép hanh ctiia minh la ddng hay sai?

Viéc nhan ra khi nao thi phap hanh ctia minh dung va khi nao sai rat la quan trong.
Chang han, vé6i phap hanh dting, hanh gia sé biét duoc oai nghi minh dang st dung va
biét rang oai nghi d6 la séc ngdi. Biét oai nghi la nhiém vu clia niém, va biét do6 la séc
ngdi la nhiém vu cla tinh gidc. Hanh gia sé biét hai diéu nay mot lan. Néu hanh gié c6
su tinh thic déi véi sdc ngdi bang tué tham nghiém, hanh gia sé biét bang cdm nhan
phéap hanh nhu vay la dung. Néu tué thdm nghiém dung nay duoc lap di lap lai mai sé
dan dén tri tué minh sét (vipassana panna).

Hanh gia can phai biét rang phan sy ctia Té Niem X la tieu diét tham - san hay ua
- ghét. Chang han, néu hanh gia khéng thich phéng tam, nhu vay, san sé phat trién.



Nguoc lai, n€u hanh gié thich trd trong séat-na hién tai béi vi né ¢6 lac, luc ay, tham sé
phat sanh. Vi vay, phap hanh dung la duy tri su tinh thic trong sat-na hién tai cang
nhiéu cang t6t - chinh diéu nay sé tiéu diét tham va san.

Lai nira, khi tam gap moét déi tuong, tuy thudc vao tac y cia hanh gia cé ding hay
khéng ma céac trang thai, hoac la khong kém véi phién néo (tic sat-na hién tai), hoéc
kém véi phién néo (céc trién cai) sé phat sanh. Gia sir tam gap "phéng tam",
néu yoniso khong chan chanh, san c6 thé ndy sanh. Nhung néu yoniso chanh dang,
no sé théy ro rang phong tam chi la Danh (phong tam), chié khéng phai "ta" (phong
tam), va hanh gia sé sém tré lai sat-na hién tai.

5. Gidn di héa phép hanh cho hanh gia so co

Lam cho phép hanh tré thanh phuec tap luc ban dau khong phai la moét y tudng
hay. D6i v6i hanh gia so co, t6t nhat nén dung sac lam déi tuong quéan trong sat-na
hién tai cang nhiéu cang t6t, béi Ié sac thoé nén dé thay hon, trong khi danh té rat kho
thay, déng thoi giéi han phép hanh vao nhing diém thiét yéu nay:

- Phan su chinh ctia hanh gia la biét sdc ngéi, séc dung, v.v... trong moi lic bang
ba Danh - tinh tan, chanh niém, tinh giéc - nghia la hanh gia trd trong sat-na hién tai
cla tué tham sat (cirta pannfa - present moment) cang lién tuc cang tét.

- Phan sy phu la ghi nhan bat ky trang thai tam nao xen vao hay xam nhap vao
trong céi biét sdc ngdi,... (Chang han khi hanh gid dang quan séc ngéi thi "danh nghe
hay "danh thay" ndy sanh.)

"

- Duy tri trong mét oai nghi quy dinh nao dé cho dén khi cai dau budc phai thay
déi, lic ay, tac y chan chanh dén cai dau nhu la khé va theo déi céai dau chuyén sang
oai nghi moi.

- Phéi yoniso moi hoat dong khac (an, uéng, tdm rra hay lam cac phan su trong
nha v.v...) nhu dé chia khé.

Toém lai, phan su chinh cia hanh gia so co la phai tinh thic lién tuc déi véi sac
trong moi oai nghi cho dén khi hoan toan thuan thuc trong viéc quan ay.

Chdu thich:

Cing nhu mot nguoi muén lam cho nuoc trong, dung mot trai hanh (katukanut)
réi thoc tay vao trong binh quéy hai, ba lan, nucc vén chua trong. Nhung y khéng vi
thé ma quéng trai hanh di, nguoc lai, y sé cha di, cha lai nhiéu lan. Khi y lam nhu véy,



chét bun sé long xuéngva nuoc sé tré nén trong vat. Vi hanh gid cdng véy, khong nén
thoi chi ma phai nhan thuc théu dao, tac y nhiéu lan, phén bién va dinh ré chi ndi sac
ma thoi.

[I. LUAN VE PHAP HANH
1. Lién hé phdp hanh véi Tt Thanh D&

Khé D€ (dukkhasacca). Trong méi oai nghi, ching ta thay khé - do 1a khé tho
(dukkhavedanad) va hanh khé (sankharadukkha). Cé hai déu l1a Kho D& (dukkhasacca) -
tic Danh - S4c 1a khé.

Tap D& (samudayasacca). Ai (tanha) 1a nhan sanh khé. Trong khi tinh thtic véi séc
ngoi, v.v... (trong sat-na hién tai), tué minh sat nay sanh, va hanh gia c6 thé diét duoc
ta kién cho rang chinh "Ta" dang ngoi - tuc la diét than kién (sakkayaditthi).

Diét D& (nirodhasacca). Phién nao cang giam thiéu, hanh gia cang gan dén su diét
khé (nirodha) hon. Sy diét nay c6 thé 1a nhat thoi doan diét (tadanganirodha) nhu
trong sat-na hién tai, hoac diét doan tuyét (samucchedanirodha) nhu trong sy giac ngé
vién man.

Néu ai diét, thoi khé diét, béi vi &i 1a nhan sanh khé. Khi nhan diét thoi qua (khé)
cang diét. Nhu vay, 6 tri tué thién tué theo déi thay ro biét ré ching ngdé T Thanh
Dé. Su kién nay tuy thudc vao néang luc ctia Tam Dao (Maggacitta). Tam Dao chinh la
Cai séat trir phién néo.

DPao D& (maggasacca). Trong khi chanh niém vao oai nghi nhu la séc, trong séat-na
hién tai, ching ta cting dong thoi tu tap Gidi, Dinh, Tué - duoc xem la Bat Thanh Dao
hay Dao Dé&. Cang nhan r6 khé bang tri tug, chung ta cang tu tap Bat Thanh Pao
nhiéu hon vay.

2. C4c loai khé trong phép hanh Vipassana

Da6i voi sdc (nipa), ¢ hai loai khé, 1a khé tho (dukkhavedana) va hanh kho
(sankharadukkha). Tho khé la su kho chiu, dau nhic noi than. Hanh khé 1a cai dau
dang dién bién hay dang duoc chia. Khé nay kho thdy hon khé tho.

Da6i v6i Danh - Sdc (nama-nipa), cing c6 hai loai, 1a khé tuéng (dukkhalakkhana) -
day la dac tanh cta danh séc; va khé d€ (dukkhasacca) 1a cai khé cé hiu.



Kh6 tho la cai khé thong thuong, nhu duoc cdm giac trong cac oai nghi. Nguoi
hanh thién can phai quén khé tho trude, béi vi né dé thay va lic nao cing hién hiu
trong bén oai nghi. Khi hanh gia nhan ré khé, hanh gia sé nhan ra Danh - Sac bi khé
tho nay buéc phai thay déi oai nghi suét ngay vay.

Hanh khé1a céi khé duoc mang qua oai nghi méi do budc phéi thay déi tir oai nghi
c. Hanh khé nay cting gébm céac hoat déng khac can phai lam suét ngay dé duy tri
than thé, nhu la &n uéng, thé vao, thd ra, v.v...

Khé tudng 1a nhing déc tanh ctia Danh - Sac. Chung c6 cung nhing dac tanh nhu
moi hién hiu la vé thuong, khé, vé nga. Loai khé nay chi ¢6 thé nhan ra bang tué
minh sat. Tam tuéng hay ba dac tdnh duoc thay ro & Tué thi tu trong 16 Tué minh
sat, la Sanh Diét Tué (Udayabbayanana).

Khé B&la Thanh dé thi nhét trong Ta Thanh DE. Khé DE & day 1a Danh va Sac.
Khi Khé D& dugc ching ngo, céc phéan su khéac ciia Té Théanh D€ ciing dugc ching
ngo.

3. Nhimg vé4n dé cén biét
3.1. Ngé kién phién néo thuong lén vao & dau?

Nga kién phién nao 1én vao qua Danh (cém giac). Nhu khi hanh gia dang ngoi va
Danh cam giéc rang chinh "ta" dang ngéi hay tu nga cta ta dang ngéi. Hanh minh sat
la d€ nhan ra su thuc rang dé chi la sdc ngéi. Hanh gia can phai c6 tinh t&n - chanh
niém - tinh gidc méi thay duoc rang sdc dang ngoi.

3.2. Céi gi biét dé la séc ngoi?
Ba Danh - tinh t&n, chénh niém, tinh giac - biét duoc dé la sac ngoi.
3.3. Muc dich cia viéc tinh thicc vé bén oai nghi nay la gi?

- Tieu diét ta kién "ta" dang ngdi, dang ding, v.v... Va diéu nay ching minh r6 ly vo
nga.

- Khi sdc ngdi c6 su dau nhtc, ching ta c6 thé thay ré khé. Khi khé buodc sac phai
thay déi, thi d6 la vo thuong (anicca). Vo thuong nghia la chiung ta khong thé & yén
trong mot oai nghi nao dé qua lau. Lai nta, khi ching ta biét sdc ngdi (tuc thay vo
ngad), tu dong chung ta sé nhan ra hai déc tanh khé va vé thuéng bang tri tué thdm
nghiém (cinta panna).



3.4. Tai sao chiing ta phdi theo d6i cdi dau tir oai nghi cd sang oai nghi méi, chdng
han tir séc ngbi qua sdc ding?

Khi sédc ngdi c6 su dau nhic, hanh gia phai ghi nhan rang sdc ngoi khé. Khi
chuyén sang séc dung, cai dau 8y phai duoc theo déi dé nhan ra rang séc ding clng
van khé. Khi cai dau duoc chira, hanh giad c6 thé thay ra rang oai nghi méi la dé chira
khé, va diéu nay sé ngan chan phién néo - khéng thich déi véi oai nghi ci, hoac thich
thu v6i oai nghi méi. Sé& di phién ndo duoc ngan chan la vi ldc nay chung ta biét rang,
khong c6 "chung ta" trong oai nghi ct hoac maéi, chi c6 sdc ngoi, sac dung,... ma thoi.
Khi hanh gia c6 tac y chan chanh nhu vay, hanh gia sé nhan ra la khong c6 mét séc
nao la lac ca. Nho thuong xuyén thay déi oai nghi véi tac y chan chénh, hanh gia con
nhéan ra sy thyc rang bén oai nghi luén che an thuc tanh khé.

3.5. Tai sao chiing ta néi "séc ngéi’, "sdc dimg'?

Béi vi trong mai oai nghi sdc khéng giéng nhau, nghia la, séc ngdi la mét sac, sac
di la mét sac khac, v.v... Ngay ca danh biét sdc ngdi cang khéc véi danh biét sac di...
S& di c6 diéu nay la vi danh va sac sanh diét trong ting sat-na, do vay chung khong
bao gi® giong nhau. Sy hi€u biét nay sé giip hanh gia thay ré ban chat ctia nguyén
khoi tudng (ghanasarina, thuong dan dén ta kién cho rang Danh - Sac la "ta", la tw nga
cua "ta").

3.6. Nhing céu hdi hanh gid c6 thé tur vén:

Séc ngbi la thuong hay vé thuong? - Sac ngdi la vo thuong.

Lam sao dé biét? - Béi vi kh6 budc sac phai thay déi thuong xuyén.

Chung ta c6 céi gi khién cho phai khé? - Chung ta cé Danh va Sac.

Danh la thuong hay v6 thuong? - Vo thuong.

Lam sao biét dugc? - Danh khong thé trd lau trén moét déi tuong bao gio. Phong
tam sé phat sanh.

Danh c6 khé hay khéng? - Khé.

Lam sao dé ching minh c6 khé trong danh? - N6 khéng thé & yén mot chd (nén la
kh6). Danh va Sac luén luén vé thuong va khé, do do, né khéng cé tu nga. Vi khéng
c6 tu nga nén khong bi ki€ém soat; chinh vi th€ ma né khéng phai la "chung ta". Khi
hanh gia nhan ré diéu nay, hanh gia thdy duoc Phap. Phap ma hanh gia thay dé la kho



(dukkha). Chinh khé nay dan dén Kho D& (dukkhasacca). Khé D& 1a Thanh D& tuyén
b6 rang, ta khéng thé nao chira duoc khé trong danh va séc, di nhién la ngoai trir viec
ch(ra tam thoi. Ca danh va sac déu sanh diét mét cach nhanh chéng, va ching ta
khong thé nao thay déi duoc diéu nay.

Cai gi duoc xem la séc ngoi? - Toan bo oai nghi, hay cach ching ta ngéi, la séc
ngoi.

Cai gi quan oai nghi ngdi? - "Ta" khong quén oai nghi ngdi, ma ba danh (tinh tén,
chénh niém, tinh giac) quan.

4. Khdo sat Danh va Séc

biéu quan trong ma hanh gié can hiéu & day la Danh hay Sac phai luén luon la déi
tuong ctia phap hanh. Néu khong cé danh hay séc thuong xuyén lam déi tuong cla sy
tinh thuc thi du c6 tinh taén dén dau, hanh gia cing khong thé thanh céng. Tuy nhién
phép hanh sé khong dén néi quéa khé néu nhu hanh gia hiéu ré nhing nguyén tac thuc
hanh.

Can phai khao sat Danh - Sac ky luéng trude khi thue hanh, nhu vay, hanh gia sé
dé dang nhan ra cai gi la danh, céi gi la sac. Cang giéng nhu viéc doc ch, ngudi hoc
trd can phai biét cac mau tu A, B, C,... thi méi c6 thé doc dugc. Hanh gia ctng vay,
phai biét danh va séc truéc thi méi c6 thé hanh dung duoc. Néu chung ta khéng ¢
danh hay sdc lam déi tuong lién tuc trong phap hanh, ching ta sé hanh véi y niem
rang "ta khé", chdng han, va nhu vay sé khong thé nao loai trir duoc nga kién.

5. Dinh (samadhi)

Trong phap hanh nay, néu c6 quéa nhiéu dinh la diéu khong tét. Déi khi trong oai
nghi ngdi, hanh gia chi biét oai nghi ngéi ma khéng biét sdc ngdi, hoac trong moét vai
truong hop c6 hanh gia tham chi con khéng nhéan ra oai nghi ma minh dang st dung
nia. Diéu nay la do dinh tam thai qua. Dé giam thiéu tam dinh nay, moét vai hoat déong
linh hoat duoc xem la rat htu ich, chéng han nhu lam cac cong viéc, di that nhanh hay
chay ctng duoc, v.v... Trong moi truong hop, néu c6 qua nhiéu tam dinh & bat ci oai
nghi nao thi nén thay déi oai nghi &y.

DPé cap dén dinh, Thién su Achan Naeb noi: "Binh nao ldy Niém Xu (satipatthdna)
lam doi tuong, dinh dy sé khong dén dén tham (abhijjha), boi I€ né dua dén tri tugé - tué
chung ngo kho. (Pay la cach duy nhat dé biét xem phap hanh cia minh c6 dung hay
khong). Dinh nao lam cho ta an lac, khéng phdi la Niém Xu, bdi Ié dinh dy khong
thanh tinh, ma bj 6 nhiém véi phién ndo. Mac du né tao ra lac, song né khong huy diét



dién dao tudng (vipallisa). Loai dinh doé goi la hanh uén (sankhdrakhandha), va nhur
vay la mot phan cia ngu uén (Danh - S&c), va khong thé diét kho, tuc la, khong thé
dat dén Niét Ban (Niét Ban cing la danh nhung thuong va lac bdi vi Niét Ban

nam ngoai nam uén'. Sat-na tam dao ngén ngui do la Niét Ban, do vay khéng c6 tho
(Khi Ngai Udayihéi Ngai Xa Loi Phét, Niét Ban sao c6 thé la lac duoc, béi vi khong c6
tho, Bac Tuéng Quan Chéanh Phap tra 16i: "Chinh cai chd khéng ¢6 tho &y la lac"

- Anguttara-Nikaya, Nibbanasutta)..

C6 khi hanh gia thién qua vé dinh dén néi mat di cdm giac biét duoc rang sac dang
ngdi. Mac du vay, ho van nghi rang ho cdm nhan duoc séc ngdi, bsi vi ho thiéu sy
quén sat phap hanh (sikkhati) d€ cho ho biét rang sdc ngbi khéng con duoc cdm nhéan
na. Va lai, néu khéng c6 sikkhati, hanh gia c6 thé cam giac khé nhung khéng nhéan ra
dé la sdc ngdi c6 khé. Nguoi 8y sé nghi rang chinh "anh ta" dang cdm tho khé, nhu
thé&, vo tinh ho da thyc hanh véi y niem "ta" ngdi, "ta" khé, v.v... Va chac chan khéng
thé nao loai bé dugc ta kién vé tu nga (than kién).

Trudce tién hanh gia sé biét sdc ngdi véi tac y chan chéanh; k€ dén, hanh gia quan
sat sac ngdi véi ba danh - tinh tén, chanh niém, tinh giac - hay néi gon la yogavacara.
Khi dau nhuc phét sanh, yogavacara biét do la sac ngoi khé. Khi thuc hién viéc thay
déi oai nghi, tac y chan chanh biét su thay déi la dé chia khé, va tac y nay sé ngan
chan tham va san khéng cho xen vao trong lic thay déi oai nghi.

6. Phéng tam (uddhacca)

Mot trong nhitng nguyén nhan sanh phong tam la cé qua nhiéu tinh tan @tapi).
Nhiét tam qua muc nay khién cho hanh gia xua duéi phéng tam va lam cho né tré nén
té hai hon. Phéng tam la danh; phéng tam la thyc tanh, va cting la mét déi tuong nam
trong Phap Tuy Quan (Dhammanupassana) cia Tt Niém X4, boi vi né la vo thuong,
khé va vo nga. Phong tam day cho ta biét rang danh nam ngoai sy kiém soét (vo nga).

Muc dich ctia phdp hanh minh sat 1a nham tiéu diét tham - san (abhijjha -
domanassa) véi tinh tan, chanh niém, tinh gidc. Néu hanh gié thich dinh, dé la tham.
Nhung néu hanh gid khéng thich phéng tam khi né phéat sanh chi vi né khéng phai
dinh, diéu d6 tao ra san. Trong ca hai truong hop, hanh gia déu khong thé tiéu diét
tham va séan. Vi thé, déi véi phong tam, khong nén cé théi do thich hay khong thich.

Hanh gia thuc hanh minh sét la dé phat trién thién phap (kusala). Nhung, thay vao
dé lai gat bat thién phép (akusala), béi vi da khéi tam san véi phong tam. Su san han
nay la do thi€u tri tue, dac biét la tac y chan chanh. Tac y chan chanh biét phéng tam
la danh, phong tam la thuc tanh baéi vi né vo thuong, khé va vo nga. Phong tam nay



sanh la vi ba danh quén séat khéng con & trong sat-na hién tai. khi hanh gia nhan ra
phéng tam la danh (tdm sé), né sé bién mat, va ba danh sé tré lai véi sat-na hién tai.
DPing theo doi "cau chuyén" (dong suy nghi) ctia phéng tam. Néu khéng, phong tam
nay sé dan hanh gia di cang lic cang xa khoi sat-na hién tai. Néu hanh gia biét "cau
chuyén" la hanh gid da khong c6 su tinh thidc. Néu hanh gia c6 su tinh thic, hanh gia
sé khong biét "cau chuyén". Chi don gidn nhan ra né la phéng tam va tam sé tu dong
tré lai voi sat-na hién tai.

Khi hanh gia tré lai véi sat-na hién tai, hanh gia sé thay sac ngdi rat ré6. Puoc nhu
vay la vi ldc nay, hanh gia khong phai ¢c6 géng dé thay sac ngoi (do khéng c6 phién
nao). Day la tam c6 chénh niém - tinh gidc hay sy tinh thic - va can duoc duy tri, song
khéng nén cudng budc. Viec thuc hanh nay la dé quan Danh - Sdc nhu mét khan gia,
khong nén c6 géng thay déi hay kiém soat ching. Sau khi da c6 kinh nghiém nhiéu
hon trong phap hanh, "con vuon tam" (tam lang thang) sé tré nén thuan hoa, va hanh
gia sé trd trong sat-na hién tai thuong xuyén. Luc 8y, viéc bét canh hién tai hay sat-na
hién tai sé dé dang hon d6i v6i hanh gia.

7. Phan linh tinh

Bénh hoan khong phai la chuéng ngai cho viéc thuc hanh. Nhung c6 kha néng
hanh gia sé khong cam nhan duoc séc ngbi béi vi qua dau. Hanh gia lic nay chi nén
quéan cai dau, b qua oai nghi, va nhan ra rang séc than la khé (Séc (nipa) khi duoc
quéan nhu céi dau, khéng con la séc ngoi, v.v... nia, ma tré thanh sac
than (nipakdya), tic sdc duoc xem nhu than vay), dé la khé dé. hon nia, hanh gia
cling c6 thé thay ra rang séc la vé nga, vi né khong thé kiém soat duoc (Trong Tuong
Ung Kinh, Btc Phat néi véi nam cu si Nakulapita, luc &y dang bénh hoan gia yéu,
rang, d6i voi hang pham nhan khéng tu tap, khi bénh hoan phat sanh, than bat an va
tam ctng bat an; nhung déi v6i nguoi da diét duoc than kién (sakkayaditthi), than bat
an nhung tam thi khéng).

Lam thé nao dé hanh gia biét duoc khi tam c6 chanh niém - tinh giac khéi sanh
(trong sat-na hién tai)?

Khi tdam c6 chénh niém - tinh gidc, né sé biét cac oai nghi (day la nhiém vu cta
chéanh niém), tam biét rang oai nghi d6 la séc ngéi, v.v... (day la nhiém vu cta tinh
giac). Khi sati - sampajanna (chanh niém tinh giac ) c6 mat, sé khong c6 nhing trang
thai trao ct, h6i qua, khong cé nhing trang thai bat an va chan nan déi véi phap hanh.

Néu hanh gi thi€u tinh tan, két qua sé la luoi biéng hoac khéng chu tam dén phap
hanh. Thiéu tinh tan la do it hi€u biét vé phap hanh; khong c6 kha nang thay kho va su



céan thiét ctia viéc loai trir phién néo (kilesa), déng thoi cting khong c6 kha nang dé
thdy rang chung ta c6 thé chét bat ci Iic nao, can phai tan dung thoi gian ma ching
ta c6 (dé€ hanh thién). O day, hanh gid nén nhé réng, Duc Phat da dé lai di san Giéo
phép cho chung ta, phap dé la Satipatthana (Tt Niém X&); do do, chung ta phai tan
dung moi co hoéi dé thyc hanh né trong ki€p séng nay.

Hanh gia so co cing phai nhé rang phap hanh nay la thién phéap t6i cao (diét trir
cac phién nao), n6 co6 thé can rét nhiéu thoi gian. S& di goi la thién phap téi cao vi n6
sé dua hanh gia dén ché giai thoat khé, va di nhién, diéu d6 khong phai dé. Hanh gia
cang khong nén voi vda mong chong cé két qua, béi vi phan dong hanh gié trudc day
da ting hanh khong ding nén can phai c6 thoi gian dé phat trién phap hanh theo
dung chanh phap.

IV. KET LUAN

Phép hanh dung sé dan dén két qua dung. Phap hanh dung tuy thudc vao tri tué va
nhing thién phap da tich lay doi trudc.

Diéu quan trong trong phap hanh nay la lam sao thay déi duoc ta kién cho rang
Danh - Séc nay la "Ta", la tuw nga cia ching ta. Néu hanh gia khong thé chuyén déi
duoc ta kién nay thi khé c6 thé dat dén Tué tha nhéat (Tué phan biét danh - sic), va
khong c6 Tué thi nhat thi khong thé phat trién 16 tué minh sat va ching Niét ban
duoc. Khi hanh ding va cé két qua, hanh gia sé tu biét, cing giong nhu viéc ném
duong - ban khéng can ngudi thay bédo cho ban biét vi duong la nhu thé nao.

Trong thoi dai nay, con ngudi ndng vé tham ai va yéu ve tri tué. N6 la vay bai vi day
la ky nguyén vat chat danh cho tat cd moi nguoi (khong phai chi cé vua chia méi
huéng duoc nhu ngay xua), nhing phuong tién ky thuat hién dai bua vay chung quanh
lam chuyén huéng tam chung ta. Nguoi méi bat dau hanh thién néu cé y nghi rang ta
rat thich hanh thién va chdc chan sé sém thay Phap (Dhamma), nguoi &y sé thét bai.
Ho that bai la vi phién nao c6 stiic manh hon, do da tich luy lau doi trong ho, ma viéc
hanh thién la mot qué trinh gan loc tir tir. Ngudi mudn loai trir phién nao trong tam,
can phai hanh dung chénh phap dé diét trir phién ndo va déng thoi cting phai hiéu
phép hanh qua viéc nghién ciu nhing 16i day xac déang ctia Duc Phat. Khong hiéu
chéanh phép (pariyatti) va phap hanh dung dé doan tan khé, ta khéong thé ching Niét
ban duoc.

Thién su Achaan Naeb néi rang, viéc thuc hanh Vipassana nay rat khé, khé hon ca
viéc di trén day ntGa. Néu hanh gia roi xuéng, hanh gia phai ti€p tuc ding day va c6
gang mai cho dén khi thanh cong. Day la nhiét tam tinh tan (@tipi) hd tro tryc ti€p cho



chénh niém tinh giac (sati - sampajanna) tra trong sat-na hién tai. Viéc duy tri Trung
bPao (khong tham ciing khéng san) - su quan binh - nay, doi héi rat nhiéu c¢6 gang,
than trong. N6 qua thuc la kho, nhung khong phai khéng thé - néu hanh gia thuc sy
muon doan tan kho.

"It nguot gitka nhén loai,
Dén duoc bo bén kia.

S6 nguoi con & lai,
Xudi nguoc chay bo nay.
Nhang ai hanh tri phap,
Theo chanh phap khéo day,
Sé dén bo bén kia,

Virot ma Iue kho thoat.

Ké tri b6 phap den,

Tu tap theo phép trdng,
BJ nha séng khéng nha,
Séng vién ly kh6 lac.

Hay cau vui Niét ban.

BGJ duc khéng sé hiu,

Béc tri tir rida sach

Céu ué tir noi tdm.

Nhing ai vor chdnh tém,
Khéo tu tap Giac Chi,

Tir b6 moi éi nhiém,

Hoan hy khéng chép thd,
Khong ldu hodc sdng choi,
Séng tich tinh & doi," (Dhammapada 85 - 89)

PHAN III;

KET QUA

"Khi b4c Thénh cdt dut vong téi sanh luén héi, doan tdn moi tham &i, dong &i duc
kh6 can, khéng con chdy na; bénh xe bj cét dut, khéng con lén duoc niza - dé la sy
doan tin kho, la Niét ban.” (Khuddaka Nikaya)

VL. TOM TAT 12 Xd

(Céc Can va D6i Tugng Quan Phu Hop)



Can

1. Mét

2. Tai
3. Mai

Ludi

Than

Tam

LY THUYET

Z

Séc

Hinh dang la
sac

Am thanh la
sac

Mui la séc

Vi la sac

Lanh, néng,
cing, mem.
Than xdc la
sac

Cac oai nghi
chinh va phu
la séc

Danh

Biét hinh
dang la
Danh

Biét am
thanh la
danh

Biét mui la
danh

Biét vi la
danh

Biét cam
giac xuc

cham la

danh

Biét cac oai
nghi ay la
danh; nght
dén viéc
thay déi oai
nghi la
danh;
phéng tam
la danh;

thuong ghét
la danh; biét

dau la danh

Chon
Danh hay
Séc

"Danh
thay" (1)

"Danh
nghe"

Mui la séc

(rupa)
Vi la sac
(rupa)

Nhang
cam giac

xdc cham

la séc

Cac oai
nghi la
sac, cac
trang thai
tam la
danh

Ly do

Chung ta nghi "Ta thay",
dé la ta kién. "Danh thay"
(thuc tanh), day la chanh

kién

Chung ta nghi "Ta nghe",
do la ta kién. "Danh
nghe" (thuc téanh), day la

chanh kién

Chung ta nghi "Ta ngui",
do la ta kién. Biét "mui la
sac", day la chanh kién
Chung ta nghi "Ta ném”",
dé la ta kién. Biét "vi la
sac", ddy la chanh kién
Chung ta nghi "Ta néng,
ta lanh", d6 la ta

kién. Biét "sdc néng, sac
lanh", day la chanh kién

Chung ta nghi "ta ngdi, ta
dung,..." la ta kién, phai
biét 1a "séc ngdi, sac
dung,...". Chung ta nghi
"ta thuong, ta ghét,..." la
ta ki€n, phai biét la
"thuong la danh, ghét la
danh,..". Déy la chanh

kién.

THUC
HANH

Ba Danh
(2)guan
"Danh
thay"

Ba Danh
quan
"Danh
nghe"

Ba danh
quan mui
la sac

Ba danh
quan vi la
sac

Ba danh
quan cac
cam xdc &
than

Ba danh
quan cac
oai nghi va
cac trang
thai tam.



Chu thich:

(1) a) Béi voi mét va tai, d6i tuong minh sat hay déi tuong quan chi la danh thay
hay danh nghe; céac can khac nhu mai, luéi, than thi déi tuong c6 thé la sdc hoac danh
-tlytheo phién ndo khaéi 1én manh nhét & dau, chang han khi phién nao (ta kién) chap
dé la "ta ngdi", "ta ném", "ta xtiic cham" thi diét bang cach quén do la "danh ngti',
"danh ném”", ... Con nguoc lai thi chi quén dé la huong tran, vi tran, xdc tran, tac la biét
mui dy la sdc; vi dy la sic; nong lanh ay la sac... D6i voi can thi sau thi st dung ca hai
danh va séc.

b)Thay la niém (sati), bi€t danh dang thay la tinh gidc (sampajanna)

(2) a) "ba danh" hay yogavacara: tinh tan, chdnh niém, tinh giéac
b) Nghe la chanh niém. Biét danh dang nghe la tinh giac.

VII. MUOI SAU TUE MINH SAT
1) Namaripaparicchedariana - Tué Phan Biét Danh - Sic

Day la tué, nho do, hanh gia nhan ra thuc tanh phap trong sat-na hién tai (sabhava
dhamma). Sabhdva la thuc tanh cta Danh (ndmma) va Sac (nipa). Tué nay lam thay déi
ta kién cho rang nama - nipala "ta". Tri tué & giai doan nay chua du dé cho hanh gia
ndm bét sat-na hién tai, b&i vi ta ki€n (phién n&o) cho rang Danh - S&c la "ta" hay "cta
ta" da qua tham sau. Nguoi muén dat duoc Tué phan biét Danh - Sdc nay phai tuan
tha tuyét doi phap hanh T Niém Xt nhu da duoc Dic Phat trinh bay trong
Kinh Mahasatipatthana (Dai Niém Xu).

Hanh gia muén thanh céng trong con dudng thién quén can phai ndm bét Danh -
Sé&c trong sat-na hién tai thuong xuyén, véi cang nhiéu tri tué tham nghiém
(cinta pannfd) cang tét, cho dén khi chanh niém tinh giac trd thanh tri tué manh me.
Luc ay, chénh kién (samma - ditthi) sé nay sinh. Truong hop, khi chénh kién phat
sanh, hanh gia sé biét, trong sat-na hién tai, danh nao, séc nao dang duoc quan (sac
ngoi, danh nghe,...), va hanh gia cling sé nhan ra rang chinh Danh (la céi) biét duoc do6
la séc ngdi, v.v... Hon nita, hanh gia clng sé biét rang, van phap trong thé€ gian nay
déu khong ngoai Danh va Sac - khong dan 6ng, khéng dan ba, khong tu ngé hay linh
hén gi ca. Khi ta kién vé tu nga da bi diét trir, hanh gia sé cam thdy voé cung so héi béi
vi tlr truéc dén nay, chua bao gio hanh gid c6 cdm giéc rang khong c6 "ta" hay "cta ta"

>

ca.

Nho tué minh séat (vipassana pafnid) cuc manh nhé bat géc nhiang phién néo (ta
ki€n) ra khéi cam giac clia minh, gio day hanh gia c6 thé nhan ra thuc tanh ctia Danh
va Sac.



Khi dén tué nay, hanh gid sé ty minh biét ldy. Cling giéng nhu viéc ném duong,
khong can ai néi cho ta biét vi cia dudng la nhu thé nao.

Trong Anguttara - Nikaya (Tang Chi Kinh), Buc Phat néi Phap (Dhamma) nay la:
"Paccattam veditabbo vinAuhl' - bac tri ty minh tryc nghiém. Dhamma (Phap) khong
can mot vi thay phai gidi thich cho ta biét rang ta da dat dén muc dé tué nao, ma hanh
gia sé tu biét do truc nghiém ca nhan cia minh. Cing c6 khi mét s6 hanh gia sé nghi
rang minh da dat dén mot tué nao do, nhung khong thuc sy chdc chédn 1dm. Néu hanh
gia khéng chac chéan thi hanh gia co6 thé van chua dat duoc tué ay.

Tué nay duoc goi la Ditthivisuddhi - Kién tinh, bdi vi vao sat-na ching ngo sé
khong cé phién nao. Tuy nhién, chanh kién nay van chua nhén ré tam tudng (vo
thuong, khé, vo nga), can phai thuc hanh thém dé dat dén do.

Tri tué tht nhat nay tré thanh noi "nuong nhé” (quy y) ctia hanh gia, béi vi nho dé,
hanh gia nhan ra thyc tanh phap. Hanh gia biét diéu nay bang su truc nhan Danh -
Séc, cling nhu nguoi ném vi duong vay.

Tu day ve sau, vi 8y biét, "ta khéng ngdi ma la séc ngoi", "ta khong thdy ma la danh
thay", v.v... Hon naa, vi &y con biét tat céd cac ching sanh ma vi &y thay chi la Danh va

A

Séc. Nhu vay, ké tir tué thi nhat nay, Danh va Sac tré thanh "Thay" cia hanh gia.
2) Paccayapariggahariana - Tué Nam Bé&t Duyén Khéi

Khi hanh gia ching tué thi nhat, néu van quan Danh - Sac trong sat-na hién tai,
hanh gia sé nhan ra rang, c6 rat nhiéu Danh va Sac, song viéc quan van khong nham
1&4n hai thtt v6i nhau. Chang han, khi séc ngdi cé su dau nhic va hanh gia biét duoc cai
dau &y, hanh gia biét sdc ngoi dang kh6, ma khong théy cai khé a8y nhu danh tho
(nama - vedana). Nhung bay gio, hanh gia thédy rang séc khé va danh tho
(nama - vedana) biét rang sdc khé. Bai thé, & giai doan tué nay, hanh gid thay duoc ca
danh va séc cung hién hitu do nhan va chung lam duyén cho nhau. Muén cho danh
hoat déong, phai c6 sdc y can, can moén va déi tuong (phap tran).

Nguoc lai, séc tuy thuoc vao danh dé hoat déng - nhu di dung, di chuyén, v.v... Khi
hanh gia nhan ra Danh - S&c trong sét-na hién tai do nhan duyén ma c6, va chung tuy
thuéc 1&n nhau nhu vay, hanh gia biét rang, danh sac &y khéng phai do Thuong dé hay
mot quyén nang siéu nhién nao tao ra.

Danh va séc trong hién tai thuc sy duoc tao ra tir nhiing nhan qua khi nhu vo
minh (avija), tham ai (tanha), tha (upadana), nghiép (kamma). Va trong hién tai, ching
can thuc an deé tiép tuc séng. Khi hanh gia, bang tri tu¢, nhan ra sy thyc nay trong hién



tai, hanh gia sé nhan ra né ciing la vay trong qua khtt, va chac chén sé la vay trong
tuong lai. Tué tri ta dugc sanh ra theo cach nay trong hién tai (ttic dugc tao ra tu
nhing nhan vira ké), luc nay hanh gia khéng con hoai nghi gi vé diéu minh da duoc
tao ra theo cach nay trong qua khi, va réi chac chan sé duoc tao ra theo cach nay
trong tuong lai.

Trong Théat Tinh (Bay budc thanh tinh), Tué thi hai nay duoc goi la Aankhavitarana
visuddhi - Poan nghi thanh tinh, hay Thoat ly hoai nghi thanh tinh. O Tue nay, hanh
gia cam thdy thoai mai, bdi vi chac chdn hanh gid sé duoc tai sanh vao thién thu
(sugati) sau khi chét. Nguoi ching dugc Tué nay duoc goi la Tiéu Nhap Luu (Culla
Sotapanna).

3) Sammasananana - Tué Th8m Séat Tam Tuéng

O Tué truéc, Tué ndm bat duyén khéi, hanh gia chi nhan ra nhan (sanh) ctia Danh
va Séc, chi chua thay su diét chia no, bai vi sy néi ti€p qua nhanh ctia Danh - Sdc. Vao
giai doan nay, Tué ctia hanh gia van con yéu.

Néu hanh gia ti€p tuc ti€én hanh dé thay danh sac thuong xuyén trong sat-na hién
tai, chang bao lau, hanh gia sé thay su diét ctia Danh - S&c. Tuy nhién, tri tué nay van
chua di manh dé thay sy tach bach cta tinh tuong tuc (santat). Chang han, khi dang
ngoi, va chuyén sang dung, hanh gia sé thay sy diét & oai nghi ct (ngdi). Song khi
hanh gia dang ngoi trong sét-na hién tai, hanh gia khong thay dugc sy sanh va diét
ctia n6 bai vi tri tué van chua di manh. Tuy nhién, hanh gia van c6 thé nhan ra ba dac
tinh (tam tudng: vo thuong, khé, vé nga) trong Danh va Sdc. Day van chua phai la sat-
na hién tai thuc sy ma chi phéat sanh & tué thu tu.

Visudd hi Magga (Thanh Tinh Dao) goi giai doan nay la 7iranaparinfiagz - Tham Dat
Tri.

Con trong That Tinh thi dinh danh tué nay la Magga maggarian adassanavisuddhi -
DPao Phi Dao Tri Kién Tinh. Nhu vay, tué nay da dua hanh gid vao con duong chan
chénh, nghia la, dén duoc tué ke ti€p.

4) Udayabbayaniana - Sanh Diét Tué

Pay la tri tué nhan ra sy sanh va diét ctia Danh - Séc, va tinh tuong tuc - santati (ao
tudng vé mot su lién tuc ctia than tam) - gior day duoc théy nhu la nhing trang théi cta
Danh va Séc, chung thuc su tach biét trong sat-na hién tai clia sy minh séat (vipassana).
o] giai doan Tué nay, hanh gia thdy Danh va S&c sanh diét cing moét lan. Thuc ra, theo
Puc Phat, Danh sanh va diét nhanh hon Séc gép 17 lan, nhung sy quén sat ctia hanh



gid khong du nhanh dé thdy duoc diéu nay. Hanh gia thay ca hai (ndmava nipa) sanh

va diét cung nhau. Tué nay cho phép hanh gia théy ré6 tam tudng trong Danh - Séc, va
no6 cé thé tay trir phién ndo ngl ngam trong tam (nama), dé la ai (tanhd), nga man (éo
tudng vé tu nga), kién (ditthi), va cac dién déo tudng (vipallisa).

Sanh Diét Tué con cho hanh gié biét la minh cé dang theo ding dao 16 hay khong.
Néu dao 16 chan chanh, n6 sé dan dén Niét ban. Tri hiéu biét vé chanh dao nay goi la
tué minh sat. Néu dao 16 khéng dung thi d6 la nhing phién néo cia tué - cé mudi tuy
phién nao loai nay, tr Pali goi la Vipassaniipakkilesa (Tuy phién nao trong thién minh
sat - xem chi ti€t & nhing doan sau).

Néu céc tuy phién ndo c6 mat, diéu do6 c6 nghia sy thanh tinh ctia hanh gia khong
du dé phat hién ra ching, béi vi phién néo (kilesa) rat sau kin va tri tué yé&u thi kho cé
thé kham phé ra né. Phién nao phét sanh & day la do cé quéa nhiéu dinh, chinh dinh
nay kéo hanh gia ra khéi tué minh sét, lam cho hanh gia 1am chép vao nhing hién
tuong khac ma ci ngé do la Niét ban. Cac hién tuong nay bao gobm hao quang séang
chéi, hy lac va su an tinh cuc manh. Hanh gia nao da ting hanh thién dinh trong qua
khu va da phat trién duoc dinh nay sé thay rang, néu dinh tam xdy ra thuong xuyén, né
sé la moét chudng ngai 16n cho tué minh sét. Tin (saddha) va tinh tdn qua nhiéu cang
c6 thé la moét chuéng ngai. Mudi tly phién ndo nay cé thé rat quyén ra, vi vay ma hanh
gia thuong bi kéo vao trong cac canh &y va nghi rang do la Niét ban, tham chi con
khong tin 16i caa vi thién su khi ho giai thich. Néu hanh gia khéng thé thoat khéi cac
tuy phién nao nay, hanh gia khéng thé ti€p tuc di lén nhing tang Tué cao hon duoc .

Dao tri kién tinh (Patipadananadas-sanavisudd hi) hay Thanh tinh tri kién lién quan
dén dao 16 chan chanh. Dao tri ki€n tinh nay ndy sanh trong Tué thi tu, néu nhu phép
hanh dung. S& di tué nay duoc goi la Dao tri kién tinh vi d6 la con duong ding dan
khéng lan phién nao, tham ai va si mé. Ca ba dac tanh hay Tam tuéng déu duoc thay
ro trong tué sanh diét nay, vi thé no6 rat la quan trong. Tri tué cang manh thi phién nao
cang bi trir diét nhiéu hon. Khi viéc quan sat Sac trd nén ré rang, hanh gia cing sé tu
thay Danh.

Céc tuy phién néo trong minh sat (vipassa-niipakkilesa), nhu da dé cap & truée, cod
muoi:

Hao quang (obhasa). Khi hanh gia thay anh séng phat ra quanh minh, hanh gia c6
thé nghi rang minh da dat dén Niét ban, do d6 cdm thay thod man véi cdm giac nay,
lam cho é&i phét sanh. Day la ta ki€n, chinh ty ngé ctia hanh gia da nghi nhu vay.



Tri tué (Aana). Mot s6 hanh gid phét sanh tri tué nhay bén th&u ré6 phap hoc va nghi
mai dén né. Sy kién nay sé kéo hanh gia ra khoi sat-na hién tai.

Hy (pit). Do hanh gia c6 qua nhiéu dinh (samadhi) nén cam giac hy lac phat sanh,
va day la mét loai phién néo. Khi hanh thién minh sat, hanh gia khéng thé c6 hy, béi vi
viéc quan tam tudng khong dan dén tho hy.

An tinh (passaddhi). C6 lic, mot trang thai rat an lac sé phat sanh, trang thai nay
clng phat xuat tir viec c6 qua nhiéu dinh. Tam tuéng khong thé duoc ching ngo voi
an tinh, va di nhién tri tué cing khong thé phat trién tir trang thai ay.

Lac (sukha). Tho lac ciing la do ¢6 quéa nhiéu dinh. Khi lac sanh, hanh gid khéng
thé théy khé (dukkha).

Quyét tin (adhimokkha - saddha). Puc tin kién quyét nay khién hanh gid nghi rang
minh da th&y Niét ban, va thuong khong tin ngay ca vi thién su la thay ctia minh, khi vi
nay giai thich (nguoc lai véi nhiing gi hanh gia nghi la ding). Sy kién nay phéat sanh do
c6 qua nhiéu duc tin va it tri tué (théng thuong thi tin va tué phai duoc quan binh).

Tinh can (paggaha). Tinh tén thai qua c6 thé lam cho hanh gid mét mai, tam
khong trong sang va dé bi phong tam. Thuong thuong, tinh tén va dinh phai duoc
quéan binh. Qua nhiéu tinh t&n dan dén phong tam; trong khi dinh thai qua thi khién
hanh gid ngung hanh (quan).

Niém (upatthdna). Niém thai qua c6 thé dua dén dinh thai qua va hanh gia sé thay
cac an chung (nimitta, cac tuéng xuét hién truéc mét hanh giad). Khi do, déi tuong
Danh - S4c sé mat, tic la hanh gid khéng con trong sat-na hién tai, do dé khong thé
ti€p tuc quan sat duoc naa.

Xa (upekkha). Co khi xa phat sanh va hanh gia tuéng lam minh khong con phien
nao nia - nghia la cac phién nao da bi Niét ban tdy trir - ma thuc ra, phién néo van con
nguyén; tham, san, si chi tam thoi vdng mat. O giai doan nay, hanh gia khong thé tiép
tuc viéc thuc hanh clia minh duoc cho dén khi nhan ra cac tuy phién nao nay.

Duc cau (nikanti). Hanh gid cdm thay vui thich véi céc tuy phién nao trén va thoa
man khi duy tri duoc né. Do d6, hanh gid khoéng thé tiép tuc viéc thuc hanh ctia minh.

Vipassaniipakkilesa la phién néo ctia thien minh sét, ching ndy sanh vi dinh théi
quéa. Nhing tuy phién nao nay cho hanh gia quan kién sai lam rang minh da dat dén
trang thai khéng con phién néo hay dat dén Niét ban. Chinh do cdm giadc nay ma hanh
gid nghi "Ta" da dat dén Niét ban, va di nhién cdm giac ay la bat tinh, béi vi né duoc



ndy sinh tir sy thuc hanh véi mét céi "Ta" & trong tam. (Day khong phai la vipassana,
bdi vi vjpassana khong thuc hanh véi moét cai "Ta").

Cam giac nay rat t6t déi voi thién chi, nhung khéng c6 loi cho thién minh sat
(vipassana). Thién chi doi héi phai c6 dinh tam manh, baéi vi thién chi can phat trién
céc an chung (nimitta), nhung thién minh sét lai khong.

Céc tuy phién néo nay sé khong phét sanh & ba loai hanh gia:

- Hanh gia nao khéong hanh Vijpassana didng cach. Trong trudng hop nay, céc
phién nao ctang khaéi lén nhung khéng goi la nhiing phién néo cua thién tué hay tuy
phién néo duoc .

- Hanh gié nao tinh t&n yéu. Do yéu tinh tén, dinh sé khong phat sanh.
- Hanh gid da la bac Thanh (Ariya) va biét dao 16 chan chanh.

Khi hanh gia loai trir dugc cac tuy phién ndo, khoéng may chéc, hanh gia sé thay su
sanh va diét ctia Danh va Sac that r6 rang. Trong Thét Tinh thi Tué tha tu nay cho dén
Tué tht muodi mét (Anuloma: Thuan Thia Tué) duoc goi
la Patipadarnanadassanavisuddhi - Dao Tri Kién Tinh.

5) Bhanganana - Hoai Diét Tué

Tué nay la tué chi thay khia canh diét ctia Danh va Séc. Hanh gia thay su phan tan
clia ndm uén ca bén trong (tam) 1&n bén ngoai (d6i tuong). Chang han, hanh gia thay
sac ngdi diét va cing thay luén danh biét sdc ngdi diét nia.

Hién tuong nay, diéu ma hanh gia chua tung thay truéc day, tao ra moét cam giac
kinh hoang va so héi noi hanh gid. Tué nay da manh dé nhé bat géc si mé (moha) véi
tinh t&n, chanh niém, tinh giac. Cam giac vé sy diét manh dén néi hanh gia chi tap
trung vao dé ma khong chu y dén khia canh sanh (ctia Danh va S&c). Tué thay su hoai
diét cia Danh - Sac nay c6 mét dnh hudng dang so trén hanh gia bai vi hanh gia nhan
ra rang, cac phap trén thé gian nay la khong cé thuc thé, ching cé do réi lai khéng.

Khi dat duoc Hoai Diét Tué nay, hanh gia sé tiéu diét duoc dién ddo tudng
(vipallasa) - tuéng rang than va tam nay la thuong (nicca - vipallisa). Khi dac Tué nay,
hanh gid cling sé cdm nhan duoc rang dau la phap hanh ding, va khéng muén hanh
nhiing phap hanh bat chanh khac nia.



Tué nay la bu6c dau tién cla sy trir diét phién nao (ttc mé dau cua giai
doan Pahanaparirinia - Trix Dat Tri - t&r Tué thit 5 cho dén Tué 14 (Pao
Tué, Magganana). Cac phién ndo ma hanh gia da tiing da mang qua bao cuéc du
hanh trong vong sanh t& luan hoi (samsara vatta) gio day bat dau bi bung goc.

Tué nay dem lai 8 loi ich:

- Hanh gié nhan ra rang khong c6 lac thuc sy trong bat ky mét sanh hiu tuong lai
nao.

- Trong ki€p hién tai nay, hanh gia cting khong thay c6 lac, béi vi hanh gia da nhan
ra tinh kh6é néo ctia cudc doi.

- Hanh gia phét trién mot uéc muén manh liét - muén doan tan khé.

- Néu la mét tu si, Tué nay sé dan hanh gia dén chd uéc muén cé6 mét cude séng
tri tdc véi nhing vat dung gian don.

- N6 cling lam cho vi tu si c6 mét nguyén vong tha thiét: séng tuan thu giéi luét.
- Hanh gia da dat dén Tué nay thi khéng thé nao pha gioi.

- B6i v6i nhiing nhu cau ctia cudc séng, hanh gia dé chap nhan véi nhing gi da
c6, néu c6 bi khiéu khich cting khéng dé néng gian, biét kham nhéan do luong véi
nhing phién n&o cia ngudi khéc.

- Khéng cém thay phién muén béi nhiing ndo dong bén ngoai, chdng han nhu
tiéng on, v.v...

6) Bhayatupatthananana - Kinh Uy Tue

O Tué nay, tri tué nhan ra réng Danh - Sac qua that la nguy hai. O Tué truée, hanh
gia da nhan ra khia canh tan hoai ctia n6, cdm giac dugc tinh khong thuc thé cta
Danh - Sac, ching sanh va diét qua nhanh. Chinh diéu nay khién hanh gia kinh hoang
va so hai.

Hanh gia khéng phai chi thay khéng cé lac & danh séc hién tai ma ngay ca tai sanh
vao bat ky moét sanh hiu nao trong tuong lai cting la diéu dang sg, nhu né da tung
trong qua khi vay. Tué thi sau nay khién cho tham ai dimg lai, song chua hoan toan
tdy trir n6. Kinh (]y Tué duoc xem la d6i tri cta ai (fanha), mac du vay, né ciing nhu
xuc thuéc 1én ché ngla. Khi thudc tan, thi da ngaa tré lai.



7) Adinavanupassanafiana - Quéa Hoan Tué

Khi hanh gia da ching Tué thit sau (Kinh Uy Tué), viéc hanh thién tiép tuc sé tu
dong dan dén Tué tha bay nay - tué thady Danh - Sdc nhu c6i ngudn ctia hi€ém hoa va
nguy hai. Tt Tué thi nhat dén Tué th bay nay, méi tué lam duyén cho tué ké tiép, va
mdi lan nhu vay, tué giac lai cang manh hon. Hanh gia tué tri danh sédc nhu la méi
hiém hoa, va cam théy rang t6t hon hét la khéng cé Danh - Sac.

Nam nguy hai ma hanh gia nhén ra la:

1. Danh - S&c trong tam giéi (duc giéi, sac giéi, vo sac gioi) hién ra nhu thé ching
nam trong ham Ita.

2. Tué tri rang Danh - S&c du trong sanh hiu nao cting bi bao vay béi 11 ngon Ita.
Do la: sanh, gia, chét, sau, bi,... (xem lai 11 loai kh6). Hanh gid cdm thay rang Danh -
S&c qua that nguy hiém, tai hoa va la céi nguén ctia khé dau.

3. Tué tri nhan sanh Danh - S&c la vé6 minh (avija), va vé minh &y chinh la maéi
nguy hai vi n6 dan dén sanh, ldo, bénh, tt.

4. Tué tri rang Danh - S4c dang lao suy va tan ra trong ting sét-na, va day la su
nguy hai.

5. Tué tri rang phai sanh lai trong vong luan héi la diéu nguy hai, la méi hiém nguy,
béi vi Danh - S4c la c6i nguén ctia dau khé, du sanh hiu nao cing vay, né chi c¢6 thé

dan dén dau kho thém nita ma thoi.

Khi nam diéu nguy hai nay da duoc nhan ra thi nhing loi ich tir sy kién nay ctng
duoc nhan ra. Hanh gia thay rang:

- Khéng con téi sanh la lac, va rdng & dau khong c6 Danh - Séc thi & d6 1a noi
dang mong cau.

- Néu khong con tai sanh trong bét ky sanh hiu nao, chac chén sé an lac, va chinh
diéu nay dan dén Niét ban.

- Néu khong con nhan sanh (samudaya) Danh - Sac, chac chan sé co su giai thoat
khéi kho.

- Noi nao khéng c6 Danh - S&c bién hoai, noi d6 la noi an lac (Niét ban).



- Khong con phaéi chiu téi sanh trong vong luan héi la phuc lac va céi nguén cta
hanh phuc.

O Tué nay, hanh gid nhan ra rang Danh - S&c hay ng uén la thuc tanh
(sabhdva) cia Phap, va thuc téanh ay chinh la trang thai gay ra nguy hai. Tué nay c6
mot nang luc rat manh ngan duoc tham &i, khong cho tao ra dién dao tudng & trong
tam.

Tri tué & Tué nay la déi tri cia tham &i, n6 lam cho tham é&i kho bé hoat dong. Néi
chung, tham 4i luc nay khéng c6 ché trd ngu trong cac cdm tho vi toan thé gian (nam
uan) luc nay duoc thady nhu méi hi€ém hoa, nguy hai va khéng c6 lac.

0] giai doan nay, hanh gia khong con thay niém (sati) la thién, ma don thuan chi la
mot diéu gi d6 mang ddu &n ctia tam tuéng. Tuy nhién, niém van cu tiép tuc lam
nhiém vu ctia n6. Ngay ca tri tué (panna) ldc nay cing duoc thdy ma khong con cdm
giac ua hay ghét trong do6. S& di c6 su kién nay béi tham ai va ta kién khong con dé cé
thé khién hanh gid phai ua thich niém va tué vay.

Tam nao sap dat dén Niét ban ctng can phai ti€p tuc thuc hanh cho dén khi dat
dugc cdm gidc nay (tdc cdm giac tham éi la ké thu). Luc ay, tam sé tach ra khéi vong
luan héi va di vao dao 16 Niét ban.

Nguoc lai, néu hanh gia nghi rang Danh - S&c la tinh, la thuong, 1a lac, luc ay tam
khong thé tach ra khéi vong luan héi, khong thé tiép tuc dé dat dén Niét ban doan tan
khé dau. Tam phai nhan ra khé (dukkha), va tué ching tri khé nay sé dua hanh gia
dén Niét ban. Niét ban khéng thé ching ngé bang tam dinh (samdadhi), béi vi dinh lam
phat sanh dién ddo tuéng cho rang nam uan la lac (sukhavipallisa) va hanh gia khéng
thé nhan ra su thuc rang Danh - S4c 1a hiém hoa.

8) Nibbidanupassanariana - Yém Ly Tué

Qua moi cap do Tug, tri tué cang tré nén manh mé hon. Dén Tué thi tam nay,
moét cam giac yém ly hay nham chan khai lén déi véi Danh - Sac (ndm uén), do két
qua ctia Tué truéc (Qua Hoan Tué). Trong s nham chan nay, khéng c6 tam san, ma
chi ¢ tri tué. Tir d6 dan hanh gia dén uéc vong khéng muén téi sanh lai nia, du trong
bat ky sanh htu nao, ngay ca & dia vi cao ca nhat nhu vua chia hay dai phu gia ciing
vay. Clng giébng nhu moét nguoi ding trude hai con duong: hac 16 1a con duong dua
dén tai sanh trong vong luan héi va bach 16 la con duong giai thoat ctia Niét ban. Do
c6 sy yém ly déi voi Danh - Sac nén hanh gia khong théy co lac trong héc 16, va bach
16 dan dén Niét ban 16i cuén hon. Tué Yém Ly nay xuét phat tir viec thoat ly khoéi tham



ai. Néu su thoat ly tham ai dugc hoan tat, né duoc goi la Viga (ly tham). T ly tham,
dan dén giai thoat (vimutti). Giai thoat dan dén Niét ban.

Hanh gia dat dén Yém Ly Tué it nhat cing ching tri mot trong ba dac tanh cua
Tam Tudng. Néu trong su yém ly &y cdm thay c6 san (dosa) thi d6 khong phai
la Nibbida -riana (Yém Ly Tué), béi vi loai yém ly nay khong thé thdy ba dac tanh vay.

Nguoi thuc hanh vipassana mong tam cau su giai thoat khoi luan hoi, néu dat dén
Tué nay, moi phién néo, du c6 manh dén dau, cing sé dugc lam cho muéi luoc va
thoéat ly. T Tué nay, 16 trinh tam (vithi-citta) bat dau dan vao con duong Niét ban.

Cam gidc nham chéan & Tué nay duoc c6 dong trong bai ké Phap Cu sau:

"Nhét thiét hanh vo thuong,
Dr tué quan chiéu thoi
Pédc yém ly u khé
Thit néi thanh tinh dao”

"Tét cd hanh v6 thuong,
Vi tug, quan thay vay
Dau khé duoc nham chén,
Chinh con duong thanh tinh".

Chd thich:

(1) Vithi-citta (16 trinh tdm hay duong di ctia tam) dua dén daonj diét (nirodha) la:
nibbida (y&ém li), viraga (ly tham) va tadanganirodha (nhat thoi doan diét bang su tahy
thé€ céc déi nghich phép). Mét vi du vé tadanganirodha nay la & Tué thi nhat, ta kién vé
tu nga duoc thay thé€ bang chanh kién.

9) Muricitukamyatariana - Duc Thoat Tué

Sau khi d& nhan ra sy nguy hiém va tai hoa ctia Danh - Sac & Tué thi bay, va yém
ly & Tué tha tam, gior day hanh gid uéc muén manh liét - gidi thoat khéi Danh - Sac
(Duc Thoat Tué). Ciing nhu nguoi bi nhét trong tu, lic nao cting mong thoat khéi chd
do vay.

Cac Tué thi sau, tha bay va thi tam c6 lien quan véi nhau, méi cap dé mbi manh
hon trudc. Kinh Uy Tué (6) dan dén Qua Hoan Tué (7), Qua Hoan Tué dan dén Yém
Ly Tué (8). Tt Tué thi chin (Duc Thoat Tué) nay sé dan 16i vao Niét ban. Chinh uéc



muén giai thoat do6 thuc ddy hanh gia tinh tdn hon nita trong phap hanh dé ching ngo
Niét ban.

10) Patisankhanupassanandana - Gidn Trach Tué

Trong cac Tué trude, su kinh so, nguy hai va yém ly dan dén uéc muén giai thoat
khoi Danh - S&c (Tué tha chin). O Tué nay, duoc thic ddy béi uéc mudn thoat khoi
Danh - Séc, hanh gia (duoc dung cho dé hiéu chi gior day chi c6 tri tué - parina -lam
nhiém vy, khong c6 dan 6ng, dan ba hay nguoi gi cd) c6 géng tim céch thoat ly,
nhung van chua biét phai lam thé& nao. Khi vira nhan ra tam tuéng trong Danh - Sac thi
cam giéc thoat ly khéi n6 khéi 1én manh mé hon.

Nguyén nhan lam phat sanh uéc muén gidi thoat la tir Tué thi bay, thi tm va thi
chin. Ca ba Tué hop lai tao ra moét tué giac rat manh va trong séng. Chinh tri tué nay
udc muén doan trir phién nao va c¢6 géng tim phuong cach giai thoat: con duong di
dén chd doan tan vong luan hoi (samsdravata) - ma dudng nhu céi vong nay la bat tan.
O Tué nay, hanh gia thdy tam tuéng thuong xuyén hon & céac Tué trude. Khi da thay
rang Danh - S&c la vo thuong, kho, vé nga, uéc muén doan tan khé sé khéi 1én manh
mé hon.

(Puc Phét néi rang chi c6 tué tri Tam Tuong mdi cé thé thoat khoé. Nguoi hanh
thién khi chua thay duoc Tam Tudng thi khéng thé nao thoat khdi luan hoi. Chi mot
con duong doc nhét dua dén Niét ban - phai thdy Danh - Sdc nhu V6 Thuong - Kho -
Vo Nga).

11) Sankharupekkhariana - Xa Hanh Tué

Tri tué nay khién tam théan nhién d6i v6i Danh - Sac (sankhara hay than hanh va y
hanh) phét trién, khéng con chép tha hay luyén &i déi véi Danh - Sdc ma tir lau ching
ta van nghi né nhu la "ta", "clia ta", "tu nga cua ta" nira. Tuy nhién, su than nhién (xa)
nay duoc két hop véi tam yém ly.

Hanh Xa Tué, duoc phat trién tir Tué trudc, cé ndng lyc rat manh va chinh né thay
ré duoc rang Nam Uan (Sankhadra) 1a vo nga - khong phai dan 6ng, dan ba, nguoi hay
thu gi ca - va clng thdy rang su séng dang rut ngén lai, khéng sém thi muoén con
ngudi cling phai chét, hoan toan khong cé lac trong Danh - Sac.

Khi tam véi tri tué nhan ra Danh - Séc la Khéng (Surinata), né khéng con quan tam
dén Danh - Sac nia, ma chi thdy thé gian la réng khéng. Béi 1€ d6 méi goi la tam co
xa - khong ghét cing khéng ua déi véi Danh va Sac, ma than nhién véi sy yém ly. Gio
day tam muon dat dén Niét ban, n6 khong mang dén Danh va Sac nia.



Tué & cép do nay la tri tué minh sat (vipassana) cao nhat trong hiép thé. N6 sé dua
hanh gid dén Tam Dao (Magga Citta) va Tam Qua (Phala Citta), hanh gia sé trd thanh
mét vi Thanh (Ariyapuggala). D6 la tri tué cuc manh va cé thé loai trir phan 16n céc
phién nao béi vi n6 thdy Tam Tudéng réat ré. Tué nay sé dan dén uéc mudn
(chanda) ching dac Niét ban.

Tué thi chin (Duc Thoat Tué), Tué thd muoi (Gian Trach Tué) va Tué thé muoi
mot (Xa Hanh Tué) c6 lién quan véi nhau, nhung tué giac & giai doan nay van manh
hon.

Tam cé xa véi bat ky mot trong ba dac tanh nao cing vay, duoc goi la tam gidi
thoat. Néu tam duoc gidi thoét va huéng dén Niét ban bang Vé thuong tuy quan
(Aniccanupassana), thi duoc goi la Vo Tuéng Niét ban (Animitta-nibbana).

Néu tam duoc giai thoat va huéng dén Niét ban bang Khé tuy quan
(Dukkhanupassana), thi duoc goi la Vo Nguyén Niét ban (Appanihita-nibbana)

Néu tam duoc gidi thoat va huéng dén Niét ban bang V6 ngéa tuy quan
(Anattanupassana), thi duoc goi la Khong Tanh Niét ban (Sunnata-nibbana).

12) Anulomanana - Thuan Thai Tué

Tué nay gidp hanh gid ching ngdé Ti Thanh D& vi d6 la moét loai tri tué vién man.
Tri tué nay phat xuat tir cp do tué trudc, nhung tin, tan, niém va tué manh hon - béi vi
n6 da chung ngdé Khé D& (Dukkhasacca) va Tap D€ (Samudayasacca). Néu noi dudi
dang 37 Phéap Tro Giac Ngo6 (Bodhijpakkhiyadhamma), thi Tué nay vién man & muc
That Giac Chi (Bgjjhanga) bdi vi né gidp ching ngdé Tt Thanh DE.

C6 ba bac tué trong Dao Phat (xem hinh 3-1).

Tri Dat Tri (Nataparinina) gém cac Tué thi nhéat va thi hai.
Tham Dat Tri ( 7iranaparifiia) gbm cac Tué thi ba va thu tu.
Tri Dat Tri (Pahanaparifiria) gom cac Tué tir thi nam dén Tué thi mudi bon.

Vipassana-dhiira (phan su cia minh sat) bat dau tir Tué tha nhat va loai trir phién
nao timg budc mot, cho dén Tué thi mudi hai (Anuloma). Tué & giai doan nay van con
la tué thé gian (lokiya), n6é c6 nhang phan su hiép thé. O Tué Thuan Tha
(Anulomariana), hai Thanh dé&€ Khé va Tap da duoc ching ngo, dung Tam Tuéng nhu
déi tuong. Nhu vay Danh - Sdc duoc st dung lam déi tuong quan chiéu cho dén Tué
tht muoi hai nay la cham dut, va cing con goi la Vipassananana (Minh sat tué).



Anulomanadna (Thuan Thi Tué) la tri tué c6 phan sy dua moét trong tam tuéng
sang Maggavithicitta (Thanh Dao 16 trinh tam). Sy kién nay xdy ra chi trong ba séat-na
tam (cittakhana). Thuan Th Tué phat xuat tir Xa Hanh Tué (Tué thé 11) va né ho tro
hay tro duyén (paccaya) cho Tué Chuyén Toc (Gotrabhifdna) tht mudi ba.

Tién trinh chuyén t&r Anulomanana sang Gotrabhiiridna nay dién ra nhu sau:

Cang giéng nhu ngudi du trén mot soi day vuot qua dong suéi. Viec ndm soi day la
giai doan Parikamma - chuén bi. Giai doan nay chuan bi cho hanh gia nhap vao Thénh
dao tam (Maggacitta). K& ti€p, soi day dua hanh gié ra gitta dong hay Upacira - Can
Thanh dao tam; va Thuan Thé Tué - Anulomandna - sé dua hanh gia cham b¢ bén kia.
Khi hanh gid buéng xuéng bo kia, tam lién & trong Chuyén Téc Tué - GotrabhifAana.
Ldc nay, tam lay Niét ban lam déi tuong.

Anulomanana la Tué cu6i cung nam trong lanh vuc hiép thé - nghia la n6 con lay
Danh - Séc lam déi tuong. Tur Tué nay tré di, Niét ban tré thanh déi tuong.

Céch thic mo ta & trén, trong dé tam hiép thé& chuyén thanh siéu thé, duoc goi la
quy luat van hanh ctia phap (dhammaniyama).

13) Gotrabhiiriana - Tué Chuyén Téc

Day la tri tué nay sanh trong Thanh dao 16 trinh tam (Maggavithicitta), nghia la 16
trinh tam chuyén sang dao tué (magganana), tic Tué thi muoi bén. Tué nay khéng
giéng voi cac Tué khac & chd trong khi déi tuong ctia no la Niét ban nhung tam van
con la tam hiép thé. Mac du Danh - Séc da duoc buéng bé, nhung n6 van chua hoan
toan la tam siéu thé (lokuttaracitta). O tué trudce, ca tam lan d6i tuong déu thudc vé
hiép thé.

Tri tué ctia tam trong Tué nay sé chuyén hoa hanh gia tr pham sang Thanh. N6 la
tam dau tién trong vong luan héi cé Niét ban la déi tuong. Mac du Niét ban la déi
tuong, song Tué nay van khong thé thu tiéu hoan toan moi phién nao (samuccheda).

Thién su Achaan Naeb néi rang Tué nay cling giéng nhu mét céng nhan méi vao
nghé, chua hoan toan quen thuéc véi cong viéc cia minh, va dé la ly do tai sao Tué
nay lai khong thé tha tieu hoan toan moi phién néo vay.

14) Magga-nana - Bao Tué



Day la tri tué phat sanh trong tam thuong duoc goi la Maggacitta - Tam
dao. Maggacitta phat xuét, hay ti€p nhan duyén tro tao ctia n6 tir Chuyén Toc Tué (Tué
13). Tué nay lay Niét ban lam déi tuong, giong nhu Tué thir mudi ba, song n6 hoan
toan diét trir duoc nhing phién nao nao ndm trong phan sy ctia né va ca tam lan déi
tuong déu thudc siéu thé.

Phién n&o & Tué nay hoan toan bi thu tiéu béi néng luc cia tam dao. Day la tam
dau tién trong bén Thanh Dao Tam dan dén Nhap Luu Dao (Sotapanna).
Du Maggacitta lam phan sy diét phién néo chi trong moét sat-na tam (cittakhana), song
nd gidm sy tai sanh trong tuong lai chi con t6i da la bay ki€p nita ma thoi.

Tué nay con duoc goi la Sammaditthi (chanh kién) trong Bat Thanh Dao va chénh
ki€n & day tuc la chanh tri TG Thanh Dé&. Tri tué trong dao tué nay c6 thé so sanh voi
tia chép trong mot con bao cé sém sét, bdi né rat manh, rat sang va rat bat ngo.

Khi Tam Dao phét sanh lan thi nhét, né duoc goi la Sotapattimagga (Nhap Luu
Théanh Dao). Ba lan phat sanh sau cho ba Pao cao hon (xem chu thich*) Vi hanh gia,
lan dau tién, trd thanh bac Thanh nhan (Aryapuggala), khong con phai tai sanh vao
boén ac dao (apaya) nia.

Tué nay nam trong tam thién siéu thé& (lokuttara-kusala). C6 bén tué thudc thién
siéu thé la:

Sotapattimagganana. Nhap Luu Thanh Dao Tué.
Sakadd ga mimagganana: Nhéat Lai Thanh Dao Tué.
Anagamimagganana: Bat Lai Thanh Dao Tué.
Arahattamagganana: Alahan Thanh Dao Tué.

15) Phalafiana - Qua Tué

Trong Thét Tinh, Tué nay la /Naanadassana-visudidihi, tic Tri Kién Thanh Tinh. Khi
Tam Dao phét sanh trong Tué truéc (Dao Tué) va cé Niét ban la déi tuong, né huy diét
hoan toan cac phién néo, lién do, & Tué nay, tam qua (phalacitta) khéi 1én, hanh gia
cam giac mot su an lac sau lang. Két qua nay la quy luat van hanh caa phap
(dhammaniyaima), nghia la tam qua luén luén sanh ti€p sau tam dao vay. Khi tam qua
phét sanh, c6 khi xay ra trong ba sat-na tam, c6 khi chi c¢6 hai. Hanh gia thuéc hang loi
cén (c6 tri tué nhay bén), véi ba séat-na tam, bé qua séat-na Parikamma (Chuan bi) va
bat dau véi (pacira (Can thanh dao tam), ti€p dén Anuloma (Thuan
tha), Gotrabhii (Chuyén toc), Magga (Dao), va Phala (Qua) ba lan, thay vi hai.



Phalacittala Tam Qua siéu thé, Lokuttara-vipaka. N6 la két qua tir tam dao, tam
qué sanh lén, rdi diét - khong c6 phan su gi ca. Sau khi n6 diét, Niét ban khong con la
déi tuong nia. Trong Qua Tué (Phalariana), hanh gia tré thanh bac Thanh lan tha nhi
(lan dau la & Dao Tué - thi 14). Luc nay, hanh gid duoc goi la Nguoi-So-Qua
(Sotapatti-phala-puggala), va chdc chén sé giai thoat hoan toan trong khéng hon bay
kiép tai sanh nta.

Tué Qua nay hoan téat giai doan S& Téc Tri (Katariana) trong ba Giai Doan Tué.

(Ba Giai Doan Tué hay Tri (ana) la: Su Théat Tri (Saccarana), S Dung
Tri (Kiccanana) va S& Tac Tri (Katanana).)

16) Paccavekkhanariana — Phan Khan Tué

O Tué nay, hanh gia tac y lai nam phap ma hanh gia da ching ngo trong Tué
trudc.

Magganana — Dao Tué thu 14.
Phalanana— Qua Tué tha 15.
Nibbana — Niét ban.

Cac phién néo (kilesa) da doan trir.
Céc phién né&o con ton tai.

Phan Khan Tué nay phat xuét tir Qua Tué thi 15, va né trd vé trang théi hiép theé.
Bai 1é Niét ban khong con la d6i tuong nén hanh gia tré lai tam hiép thé (lokiyacitta).

Bac chung dac Tué nay néu con nam trong ba cép do dau ctia sy ching déc, tic
Tu da hoan, Tu da ham va A na ham, dugc goi la bac Hau hoc (Sekkhapuggala). Néu
la bac Alahan, & Tué nay vi dy chi tdc y dén bén trong nam phap trén ma thoi, vi bac
Alahan khéng con phién nao nta. Tuy nhién, khéng phai cac bac Hau hoc da dat dén
giai doan Tué nay déu phai tac y dén tat ca nam phap ké trén. Mét s6 vi, do tué manh,
chi téc y ba phap dau ma khong can phai phén khan lai cac phién néo.

Tué & Phan Khan Tué nay khac véi tué & Dao va Qua - noi day Niét ban la doi
tuong chia séat-na hién tai, trong khi & Tué Phan Khan nay, hanh gia chi don thuan
quan chiéu lai, cht khéng con trong sat-na hién tai nGa. Nhu vay, Dao — Qua Tué c6
thé duoc so sanh véi viec ném mudi, con phan khén tué thi nhu ngdm nghi lai xem vi
muoi &y la nhu thé nao. Chinh vi thé ma Tué nay khong phai la Lokuttaracitta (Tam
siéu thé), ma la Lokiyacitta (Tam hiép th&). Mac du do la Tué hiép thé&, That Tinh van
x€p né vao Tri Kién Thanh Tinh (/Yaanadassanavisuddhi), va ciing duoc x€p dudi phan
hang tué siéu thé. S& di nhu vay la vi Tué nay phat xuat tir Dao Tué va Qua Tué vay.



GHI CHd:

1) O tang thuc chung dau tién, Tué thi 13 duoc goi la Chuyén Téc Tué
- Gotrabhiiridna — béi Ié luc nay hanh gia chuyén hoéa tir pham nhan (puthujjana) sang
Théanh nhan (Aryapuggala). Nhung & céc tang thuc chung ti€p theo (Tu da ham,...),
Tué dy duoc goi la Vodanarana — Tinh Hoa Tué, béi vi trong trudong hop nay, nguoi
chuing da la bac Thanh. Tuy nhién, Thanh Dao 16 trinh tam van giéng nhau cho méi
lan chung dac.

2) Tu Tué th nhat dén Tué tha 12 la tué hiep thé; Tué thi 13 la Tué chuyén tiép:
mot phan la hiép thé, mot phan la siéu thé; Tué thi 14 va Tué thi 15 la siéu thé thuc
sy, trong khi Tué thi 16 tré vé lai hiép thé.

3) C6 10 kiét st (samyojana) tréi budc ching sanh vao vong luan hoi:

Than kién — Sakkayaditthi.

Hoai nghi — Vicikiccha.

Gi6i cam tht - Silabbataparamasa.
Duc ai — Aamaraga.

San han - Patigha.

Séc ai — Ripariga.

V6 séc ai — Anipariga.

Ngé man — Mana.

Phong dat — dddhacca.

V6 minh — Avija.

Céac bac Théanh:

- Bac Thanh Nhép Luu (Sotapanna - Tu-da-hoan) diét trir duoc ba kiét st dau.
Nhap Luu nghia la nguoi buéc vao dong dan dén Niét ban. Vi &y c6 thé phai tré lai coi
doi nay nhung khéng qua bay kiép, va du con tai sanh nhung chéc chén vi &y khong
sanh vao bén ac dao: dia nguc, nga quy, suc sanh va atula.

- Bac Thanh Nhét Lai (Sakadagami - Tu-da-ham) lam suy yéu thém hai ki€t s thi
tu va thé nam. Vi Nhét Lai c6 thé tré lai coi duc chi mét lan nita ma théi. (Céi Duc gém
c6i nguoi va sau coi troi duc gioi).

- Bac Thanh Bét Lai (Anagami - A-na-ham) diét hoan toan hai ki€t s thi tu va thi
nam da bi Tu Ba Ham dao lam suy yéu truéc day. Vi Bat Lai khong con téi sanh trong
Duc gi6i n(ra.



- Béc A-la-han (Arahatta) doan diét nam ki€t st con lai. Bac A-la-han khéng bao
gio con tai sanh trong tam gidi.

4) Trong Thét Tinh:
Tué thu nhét - Tué Phan Biét Danh - S4c 1a Kién Tinh (Ditthi-visuddhi)

Tué thur hai - Tué Nam Béat Duyén Khéi la Doan Nghi Thanh Tinh (Kankhavitaran a-
visudidihi).

Cac Tué thu ba va thu turla Dao Phi Dao Tri Kién Thanh
Tinh (Magga maggananadassana visuddhi )

Cac Tué tir thu nam dén muoi ba la Dao Tri Ki€n Thanh
Tinh (Patipadananadassana visuddhi)

Ba Tué muoi bon, muoi lam va muoi sau la Tri Kién Thanh Tinh (NAdnadassana
visudd hi).

PHAN IV:
KET LUAN CHUNG

"Bach DBurc Gotama, do nhén gi, duyén gi, sau khi Nhu Lai (Tathagata) diét dg,
thién phdp khéng kéo dai ldu? Va lai nia, bach Puc Gotama, do nhén gi, duyén gi, sau
khi Nhu Lai diét do, thién phap lai kéo dai ldu?”

"Nay Ba la mén, chinh do khéng trau dbi, khéng tinh tdn thuc hanh Tit Niégm X
ma thién phdp khéng kéo dai léu sau khi Nhu Lai diét do vdy." (Samyutta Nikaya --
Maha Vagga)

I. TONG KET

Viéc thuc hanh Vjpassana (minh sat) bao gobm That Tinh, muoi sdu Tué minh sat,
Tam gidi thoét (Vimokkha), TG Niem X& (Satipatthana), v.v... Tuy nhién, tat cd nhing
phap nay thuc ra cting chi tap trung vao Than Quan Niém Xa (Kayanupassana
Satipatthana), dac biét 1a niém bén oai nghi (di, ding, ngdi, nam). Déi véi cac niém xui
khac nhu Tho Quan Niém X&, Tam Quan Niém X va Phap Quan Niém X, viéc thuc
hanh cting nhu nhau, cac Tué minh sat va Théat Tinh cing gidong nhau. Nhing loi ich
(qué béo) phat sanh déu hoan toan giéng nhau, duy chi cé cac déi tuong la thay déi.



Tuy thé&, Tho, Tam va Phap van la nhing déi tuong nhiéu khé hon. C6 chin tho can
phai quan sat: tho khé (dukkhavedana), tho lac (sukkhavedana), tho
Xa (upekkhavedana)v.v... Vé tam c6 muoi sau loai: tam c6 tham, tam khoéng tham,
tam c6 san, tam khoéng san, v.v... V& niém phap cé: nam udn, mudi hai x&, nam trién
céi, v.v... Vi th€, nguoi hanh thién can phai than trong véi cac déi tuong tho, tam va
phap. Chang han, néu mot cdm tho phat sanh, nhu thuong yéu moét déi tuong nao do,
hanh gia phai y thic dugc cdm tho dé. Tuy nhién, trong rat nhiéu truong hop, hanh gia
bi dinh méc vao cam tho &y hon la y thic tron ven né. Diéu nay sé ngan khéng cho
hanh gia thyc hanh niém xu, béi vi viec thuc hanh T Niém X& phai bang Trung dao.
Néu hanh giad c6 tham hay san (thich - ghét), hanh gid khéng thé duy tri Trung dao
duoc. Do d6, nguoi muén thuc hanh Taé Niém X phai hi€u ré6 diéu nay. Néu khéng co
su hiéu biét ré rang thi viec thue hanh khéng thé nao dung duoc.

Xa (upekkha) khong phai la Trung dao. Mot s6 hanh gia ¢ gang lam sao cho tam
ctia ho khong thuong ciing khéng ghét. Lam vay la sai, vi nhu thé la dang cé gang
buéc xa phai phét sanh. Téat ca cac phéap (dhamma)la vo nga (anatta) nén khéng thé
lam vay duoc.

Mét s6 truyén théng tu tap khéac noi tam von la khong va dung céi "khong" ay lam
déi tuong. Nhung can phai hiéu rang méi tam déu c6 mét déi tuong. Déi tuong la tro
duyén (paccaya) cho tam (citta). Ngay ca tam siéu thé (lokuttara) van c6 Niét ban la déi
tuong.

C6 réat nhiéu tam va nhiéu déi tuong cé thé dua t6i cdm giac ua - ghét hay thich va
khong thich... D6i tuong trong niém x& c6 thé diét trir ua - ghét, nhung ciing c6 thé
dan dén phién ndo. Chang han, néu hanh gid muén tam trd vao sac ngdi, diéu d6 dan
dén thich hay tham (abhijja). Néu hanh gia khong thé trd vao sac ngoi (ma diéu nay
khong thé cé duoc, bdi vi hau hét cac tam déu vo thuong), diéu nay co thé dan dén
khoéng thich hay san (domanassa).

Déi véi phap hanh Ta Niem X, diéu quan trong la phai ¢c6 chénh niém -- tinh giéac
trong sat-na hién tai. Chi c6 sat-na hién tai moéi c6 thé hly diét tham va san, hay ua va
ghét nay. Khi ti€p xic moét déi tuong, hanh giad phai quan sat déi tuong dé cho dén khi
nhan ra thuc téanh (sabhdva) cia d6i tuong, hay la Danh-Sac &y. Lic d6, hanh gia sé
thay rang Danh-Sé&c nay la vo thuong, khé, vo nga, khong cé "ta", khong c6 "tu nga"
nao & do ca.

Hanh gid can ghi nhé nhing diém quan trong nay:



1) Con duong thuc hanh T Niém Xt va dat dén Niét ban, theo 16i day cia Dic
Phat, tly thudc vao viéc c6 dugc khuynh huéng tu nhién hay kha nang dac biét déi voi
phép hanh vijpassand, htu duyén hé tro tir ki€p truéc (pubbekata puriniata), nhan nai,
tinh tan va hét long véi viec doan tan khé nay.

2) Viéc thuc hanh minh séat la phan sy ctia tdm, nghia la tam phai luén luén lam
coéng viéc quan sat séc ngdi, sac di, v.v... dé thay doi ta kién "ta ngdi", "ta di",... va dé
loai trir phién n&o. Céch thic dé loai trir phién néo la lam sao hanh dung, chit khéng
phai bang tu duy hay ly luan. Khi hanh gid hanh dung thi sé duoc két qua dung cung
véi tri tué chan chanh. Khi tri tué phat sanh, hanh gia sé thay ban thé hay thuc tanh
ctia Danh-Sac khong phai la "ta", va sau d6 hanh gia sé nhan ra tam tuéng ctia Danh-
Séc. Céac d6i tuong (Danh-Séc) rat quan trong. Néu déi tuong duoc quan sét dung
phép, né sé dua tri ki€n va tri tué vao ba Danh lam viéc quan sat (tinh tan, chanh niém,
tinh giac) dé thay duoc rang Danh va Séc la thuc tanh phép (sabhdva), khéng phai ta,
khong phai tu ng4, 1a vé thuong va khé. Sau d6 hanh gia sé nhan ra Danh-Sac la nguy
hai, can phai tir bd, tic la phéi lam sao ¢6 dugc tri tué dé chadm dut t& sanh.

3) Trong khi thyc hanh, hanh gia phai c6 Sikkhati (quéan sat phap hanh), nho do
hanh gia maéi c6 thé biét khi nao tinh tan - chanh niém - tinh giac vuét khéi sat-na hién
tai. Chinh Sikkhatinay sé dua hanh gia tré lai voi sét-na hién tai sau méi lan phong
tam nhu vay. Ban chat ctia tam rat bat thuong -- ¢6 khi n6é ¢6 phéng tam, déi lic né
c6 tham duc, 1am khi n6 lai hoai nghi vé phap hanh, c6 lac budn ngu, cé luc buc boi,
luc thi chéanh niém tinh giac loi 16ng. Hanh gia phai ¢6 gdng quén sat Danh-Séc
thuong xuyén trong sat-na hién tai va khong nén buc béi méi khi vuot khéi sat-na hién
tai, b&i vi tam ndam ngoai su kiém soét (v6 nga). Phan sy cia nguoi hanh thién 1a phai
luén ludn ¢ gang s6ng trong sat-na hién tai cta viéc thyc hanh -- va réi thuc tanh
phap sé theo sau (tic sat-na hién tai minh sat sé theo sau). Diéu nay doi héi nhiét tam
tinh tén ctia hanh gia.

4) Néu hanh gia chi s&t dung tu duy dé hiéu vo thuong, khé, vo ngé, nhu thé sé
khoéng loai trir duoc phién néo. Béi vi hanh gia khong thuc sy dang thdy tam tudng
bang tué minh sat. Thdy thuc tanh la thay tam tuéng khi ching phét sanh trong Danh-
Séc & bat ky thoi di€ém nao (sat-na hién tai). Thyc tanh nay phat xuét tir viec thuc hanh,
trong d6 hanh gia tu minh ching nghiém né, chi khéng phai do nghién ctiu hay nghe
Gido Phap.

5) Mét van dé khac co thé phat sanh la déi khi hanh gia hanh sai phuong phép
nhung khong biét minh sai, chang han, khi hanh gia di ma chi dé y dén buéc chan chu
khong phai toan bo séc dang di. Hanh gia can phai ¢6 vi thay thong hiéu phap hanh
stra sai cho hanh gia cho dén khi thuc su hiéu ré ly thuyét.



6) Con dudong chan chanh nham diét trir phién ndo va doan tan khé dau la thuc
hanh Ta Niém X& (Satipatthdana), buéc dau tién trong 37 Phap Tro Giac Ngo, dan dén
su chiing ngdé Té Thanh DE. Tién trinh thuc hanh nay sé dua dén sy xa ly hoan toan
déi véi Danh-Sac (hay nam uén), va sy xa ly nay duoc thuc hién qua viéc ching dac Ta
Thanh Dao: Nhap luu, Nhét lai, Bat lai va A-la-han dao.

7) D€ viéc thyc hanh Ta Niem X& c6 két qua, hanh gia can phai quan binh Tin va
Tué. Néu hanh gia c6 nhiéu duc tin hon tri tué, hanh gia sé khong thé phan bién duoc
phép hanh minh dang theo la dung hay sai. Con néu tri tué nhiéu hon duc tin thi sy
ngé man thai qua sé phat sanh va hanh gia khong thé dat dén Niét Ban, doan tan khé
dau duoc.

8) Ngudi quan tam dén viéc thyc hanh Minh séat (vjpassana), hoac ngay ca véi viec
thuc hanh thién dinh, can phai ném viing nhiang nguyén téc thuc hanh, cting nhu phai
hi€u r6 phuong phép hanh diung dén. Néu hanh gid muén thau dat dao Phat chan
thuc, diéu &y can phai duoc hoan thanh véi dic tin va tri tué -- nhu da néi ré trong
phéan mé té vé 16 Tué minh sat. Néu phap hanh khéng dung, kho co thé thay déi
nhing quan niém c6 chap cua hanh gid. Ctng giébng nhu con voi dé sa vao ving lay,
thuc kho ¢ thé thoéat ra khoi do vay.

Nay cac ty kheo, Nhu Lai khuyén cdc con: "Cac phdp hiu vi vén vé thuong, hdy
tinh tén cho o phong dat”. (Di hudn téi hau cua Puc Phét - Digha Nikaya)

[. PHU LUC THAM VAN THIEN SINH

(Phén tham van ghi béng nay phan Ion rut ra tir nhing cudc gap riéng cac vi su
hodc cur si dén hanh thién tai Thién Vién Boonkanjanaram).

NOI DUNG:

A: Achaan Naeb; T- Thién sinh.

(Thién sinh thi nhét la mot vi su déa hanh thién ¢ déy duoc khoang mot thang)
A: - Su biét sdc ngdi, sdc di bang cach nao?

T: - T6i biét bang tam.

A: - Su néi bang tam nghia la thé& nao?

T: - Déng t6i ngdi, la séc ngobi. Déang téi di, la sac di.



A: - Sac ngdi, sac di - c6 phai bang mat thdy khong?

T: - Mat chi nhin thady mau sdc hay hinh dang. Mat khéng thé thay sc ngoi,... Chi
c6 tam moi biét sdc ngdi, sac dung,... thoi.

A: - Khi su biét sdc ngdi, la su suy nghi hay su biét bang cach nao khac?
T: - Toi biét bang sy tinh thic (chéanh niém - tinh giac) rang dé la sdc ngoi.
A: - Suy nghi va tinh thic khac nhau hay giéng nhau?

T: - Suy nghi c6 nghia la nghi di nghi lai méi séc ngéi & trong tam. Con tinh thic
nghia la biét cai dang ta dang ngdi - va dang do la sdc ngoi.

A: - Phai r6i.

(Ngay hom sau)

A: - Ttr khi dén day thuc hanh, su cdm thay thé nao?

T: - Duong nhu t6i khéng y thic duoc Danh va Sac thuong xuyén lam.

A: - Nhan biét Danh-Sé&c lién tuc khéng phai la viec quan trong. Diéu quan trong la
ldc nao cing phai ghi nhé rang su dang thuc hanh diung phuong phap. Bung nghi dén
két quad. Néu su gieo nhan dung, su sé gat qua dang. Thuc hanh diang hay sai tuy
thudc vao sy hi€u biét dung vé phap hanh. Néu su hiéu dung, su sé biét tinh thuc la gi.
Néu su khong hiéu vé phép hanh su sé khéng biét tinh thic la thé nao. Néu su hiéu
thong phép hanh la su ¢6 tac y chan chanh (yoniso), con néu su khong biét lam thé
nao dé ngan nglra phién nao, la su da co tac y khéong chan chéanh (ayoniso). Trong lic
thuc hanh, su quan sat cai nao nhiéu hon - Danh (nama) hay Sac (nipa)?

T: - Toi quén Séc - Séc di.

A: - Tai sao?

T: - Bdi vi sac di dé thay hon. Séc di "lén" hon nén dé ndm bat hon céac séc khac.

A: - Sumubén di, béi vi d6i véi su, di dé thay hon cha gi?

T - C6 luc thé, c6 luc khong.



A: - Néu su quyét dinh di vi mot ly do nao khac (hon la dé chia khé), diéu doé co
nghia la su thich séc di, va nhu vay su da khong con thuc hanh minh
sét (vipassana) na. Su co biét la tai sao su dugc bao la phai quén sac trong bén oai
nghi khong?

T: - Dé biét r6 bon oai nghi va khé budc ching phai thay déi.

A: - Khi su thay d6i oai nghi, lam thé nao dé su yoniso (tac y chan chanh) mét céach
chinh xac?

T: - Ta phai biét oai nghi ca la khé (dukkha) va céi khé nay budc oai nghi phai thay

doi.
A: - Khi di hay ngoi, su c6 biét tai sao su di hay su ngdi khong?
T: - D€ chia khé tir oai nghi ca.

A: - Bung roi. Su biét nhu thé la dung. Di khong phai dé cho thoai mai hay dé thay
Phép, hoéc chi vi sdc di dé thdy hon. Di nhu th€ 1a sai. Khi su hanh sai, su khong thé
nao dat dén su thuc (thuc tanh phap). V6i phap hanh sai nhu vay, su khéng thé nao co
két qua dung duoc.

Van dé quan trong la su phai biét r6 méi khi thay d6i oai nghi. Su phai biét ly do
thay déi oai nghi la dé chtta khé. Su cang biét nhiéu vé ly do thay déi oai nghi nay, su
sé cang ti€n bod hon trong thién minh sat. Viéc biét Iy do phai thay déi oai nghi sé gitp
cho su nhan ra khé, va su cang nhan ré khé, su sé cang nham chan (yém ly) déi voi
kho -- diéu nay dan dén su xa ly déi voi Danh-Sac (nam uén). Su c6 mudén thay phap
tur viéc di khong?

T- - Co.
A: - Su muén thdy phép nao tir viec di nay?

T: - Khi t6i di, t6i cdm thdy rang toi thay séc di ré hon & cac oai nghi khac. Téi biét
rang khé budc t6i phai di, nhung téi cling cdm thdy rdng minh muén di nta.

A: - Di v6i u6c muén nhu vay khong thé ngan duoc phién néo (kilesa), vi thé ma
phién néo sé theo su trong ting budc chan. Néu su nghi di sé dem lai loi ich cho su,
su khong thé nao thay phap. Ly do t6i néi nhu vay la, dé thay duoc Phap (Dhamma)
trong khi di, su phai biét sdc di la khé, sdc di la vo thuong, sic di la vé nga, khéng thé
kiém soat duoc. Trudc khi di, su da tac y khong dung (ayoniso), vi thé€ ma su nghi di la



t6t, di la quan trong, do d6 phién nao xen vao trong cai di va che khuéat thyc tanh. Béi
Ié d6, yoniso réat quan trong trong thién minh sét.

(Ngay hém sau)

A: - Bay gio su da hi€u ré phap hanh. Su c6 tin l1a bén oai nghi sé chi cho su thay
su thuc (thyc tanh) va su thuc dy la kh6 khong?

T - C6. Bai vi 6 khé tho trong méi oai nghi, va né luén luon sanh, khi céi dau
phat sanh thi sac phai thay déi.

(Mot ngay khac)
A: - Su c6 bi phéng tam khoéng?

T> - Rat thuong. C6 nhiing ngay phéng tam qua nhiéu, nhung cang cé nhitng ngay
khong nhiéu 1dm.

A: - Su c6 biét tai sao su c6 phoéng tam khong?

T: - Khong.

A: - Béi vi vao luc &y (phong tam), su khong con & trong sat-na hién tai. Chéanh
niém -- tinh giac ctia su da roi khéi Danh-Sac trong sat-na hién tai. Vi thé€ phéng tam
(Ia mot loai phién n&o) nay sanh.

T: - Khi phong tam xay ra, lam thé& nao dé téi c6 thé tré lai sat-na hién tai?

A: - Su biét phéng tam la Danh. N6 khong phai la su phong tam. Phéng tam la
phép. Su khong thich phéng tam, c6 phai khéng?

T: - Vang, dung vay.

A: - Su da hiéu sai rdi, béi vi néu su biét phong tam ciing ¢6 loi, thi khi su nhan ra
phéng tam, su biét minh khéng con & trong sat-na hién tai va nhu vay su c6 thé tré lai
v6i Danh va Sdc. Su muén tam trd trong séc ngdi lau hon, ding khéng?

T: - Vang, dung vay.

A: - Phong tam la Danh hay Sac?

T: - Phong tam la Danh.



A: - Néu su biét phong tam la Danh, su khong nén quéan Danh phéng tam, baéi vi
Danh rat vi t€. N6 khong hop véi hanh gid so co. Khi su nhan ra phéng tam, su dimg
ngung lai va phan tich né. Su chi viéc tré lai véi sat-na hién tai cia Sac ngdi thoi - hoac
néu phéng tam tré nén qua manh, hay thay déi oai nghi. Su ¢6 muén phéng tam bién
mat khong?

T> - C6 cht. Bai vi phéng tam rat khé quan. N6 khong giéng nhu bon oai nghi.

A: - Pung vay. Danh rét la vi t€. Daéi v6i hanh gid so co, quén danh la diéu rat kho.
Hanh gid thuong hay bi phéng tam, vi chanh niém -- tinh gidc con yéu. Néu nhu c6
chéanh niém -- tinh giac trong sat-na hién tai, su sé€ khéong c6 phéng tam. Do dé su
phéi c¢6 gang duy tri su tinh thic d6i véi Danh-Sac trong sét-na hién tai nhiéu hon nia.
Va su ciing can phai biét nhing déc tanh ctia chanh niém (satj) va tinh giac
(sampajanna) nta (dac tanh cua satila bi€t oai nghi va sampajarnna biét oai nghi d6 la
séc ngdi ). Nho vay, khi su roi khéi sat-na hién tai, su sé nhan ra ngay va tré lai. Néu su
c6 phéng tam thuong xuyén va su cdm thay kho chiu, su sé cang phéng tam hon. Su
khong thich phéng tam, muén phéong tam bién mét di, nhung khéng duoc. Phéng tam
8y co san (dosa) lam duyén (paccaya) cho phong tam khac khéi Ién. Khéng biét rang
phéng tam chi la danh sé tao ra san va san nay sé ngan khong cho ching ta quay vé
véi sat-na hién tai.

(Hom khac. Mot nam cu si moi buce vao hanh thién minh sat).
A: - Ong quan séc ngdi nhu thé nao?

T: - Toi quén tir dau dén chan, va tir chan lén dau.

A: - Ong da lam nhu vay méay ngay réi?

T: - Sau ngay.

A: - Ai day 6ng thuc hanh theo 16i nay? Ong c6 biét d6 cé phai la minh séat
(vipassanad) hay khong?

T: - Téi da thuc hanh & noi khac va nguoi ta day quan nhu vay. Vi thién su & dé néi
la vi téi chi hanh & d6 muoi ngay nén quan nhu thé la da.

A: - Hanh nhu vay la sai. Ong dang quén séc ngdi sai, 6ng c6 biét khong? Bai vi céi
cach 6ng ngbi méi la sdc ngoi. Cach 6ng ngdi, du trong bét ky tu thé nao, méi la cai
ong phai quan. Khi ding, 6ng biét cai cach 6ng dang ding; khi di, 6ng biét céi cach
ong dang di; khi nam, éng biét cai cach 6éng dang nam;... Diéu quan trong la 6ng phai



c6 su tinh thic dé biét minh dang quéan séc nao. Diéu nay sé thay déi cai "ta ngoi"
thanh sac ngdi, nghia la n6 sé thay déi ta ki€n cho rang 6ng cé cai "ta ngdi" dé. Do do,
bat ¢ 6ng ngbi cach nao, chi viec quan cach ngoi do la sdc ngdi. Pung di va dung
ngdi theo nhing cach khong binh thuong. Néu 6ng lam theo 16i khéng binh thuong
nhu vay, tam 6ng sé khong con Trung dao, béi vi n6é dang ¢6 géng lam mét céi gi do
theo uéc muén (tham).

(Mot nam cu si khac).
A: - Viéc thuc hanh ctia 6ng nhu thé nao?

T: - Khi quén sac ngdi, téi thay hinh &nh Duac Phat rat sang. Ngay ca bay gio, hinh
anh &y van in ré trong tam toi.

A: - Ong dén day dé thuc hanh minh sat. Ong c6 biét minh sat la gi khong?

T: - Minh sét (vipassana)la thdy Danh-Sé&c nhu vo thuong, kho va vé nga.

A: - Khi 6ng thay hinh anh Dtc Phat nhu vay, dé cé phai la minh sat hay khong?
T: - Khong phai.

A: - Ong c6 thich duoc thdy hinh anh Puc Phat nhu thé khong?

T: - Thua, c6 cha. Téi cam thay hy lac (pit). Téi chua bao gi¢ thay duoc diéu gi
nhu thé nay.

A: - Cai ma 6ng thay la &n ching hay tuéng (nimitta). N6 phéat xuét tir dinh
(samadhi). Khi tam bé Danh-Séc va khéng ¢o su tinh thic trong sat-na hién tai, dinh
sé phat sanh. Khi 8y, 6ng c6 thé thay coi troi, thay dia nguc, v.v... Khi 6ng thay nimitta,
ong khong cé sy tinh thiie, hay chanh niém tinh giac trong sét-na hién tai. Ong can
phai thay d6i d6i tuong khi diéu nay xady ra dé lam gidm dinh, c6 thé tir oai nghi ngdi
chuyén sang di, hodc danh nghe, lic dy dinh sé gidam. Ong cting can phai
c6 sikkhati(quan sat phap hanh) dé ghi nhan tai sao éng lai khong con trong sét-na
hién tai. Néu 6ng biét r6 nhan (dinh), 6ng c6 thé trd lai sat-na hién tai dé dang.

(Mot cur si khac)
A: - Viéc thyc hanh cua 6ng thé nao réi?

T: - Luc nay, viéc thuc hanh da khé hon lan vira réi, nhung téi cam thay chan ngén
va cling gap mot vai chuéng ngai (nivarana), do la bi phong tam.



A: - Ong c6 nghi chuéng ngai la ké thii ctia 6ng khong? Va chuéng ngai ngan
khéng cho tdam duoc an lac khong ?

T: - Vang, t6i nghi nhu vay.

A: - Ong c6 muén tam minh duoc an lac khong?

T: - Thua, c6 chu.

A: - Ong muén tam duoc an lac. Vay 6ng c6 biét diéu &y la ding hay sai khong?
T: - Khong.

A: - Su hiéu biét clia 6ng 1am lan qua. Ong dén day hanh vipassana. Ong muén
dinh (samadhi) hay 6ng muén tri tué (parinia)?

T: - T6i muén coé tri tué.

A: - Thé thi tai sao 6ng lai muén tam an lac?

T: - Bay gio thi toi da hiéu. Téi sai.

A: - Néu 6ng biét minh sai, diéu do la t6t. Nhan ra cai sai ctia minh la diéu loi ich
cho viéc phat trién tri tué vi 6ng c6 thé thay déi duoc. Néu 6ng khéng biét minh sai,
ong sé khong c6 co hoi dé hiéu ré phap hanh. Ong ¢6 biét ly do tai sao 6ng sai khi
muén ¢6 dinh khéng?

T: - Khong.

A: - Béi vi cac phép von vo thuong. Cac phap la vo thuong -- 6ng ¢6 thich vo
thuong hay khong?

T - Thua khong, t6i khéng thich ti nao ca.
A: - Binh ma 6ng muén -- n6 c¢6 vé thuong khong?
T: - V6 thuong.

A: - Nhu vay, néu 6ng muén dinh, tic la 6ng muoén céi gi dé la vo thuong, phai vay
khong?

T: - Bung vay.



A: - Thod man véi céi gi d6 la vo thuong, nghia la 6ng da thod man véi danh va séc
la vo thuong. Diéu nay chung ta goi la Dién dao tuéng (vipallasa). Dién dao tudng lam
cho 6ng thod man véi dinh. Song, trong thién vijpassana, chung ta can tri tué biét ro
Danh-S&c dé thay déi ta kién cho do 1a "Ta", va dé thay Danh-S&c la vo thuong, khé va
vO nga.

Su thuc thi céc phép chi la danh va séac, va chung c6 ba dac tanh (Tam tuéng: - vo
thuong, khé, vo nga). Vi thé, 6ng can phai c6 tac y chan chanh (yoniso) trong tam dé
tranh tham ddm -- chdng han nhu muén cé dinh hay muén an lac. Khi mét diéu gi d6
xuat hién dén cho 6ng, diéu ay sé mang lai tri tué cho 6ng -- minh sét la vay. Ong cu
thuc hanh ty nhién nhu dang xem moét vé kich. Khi 6ng muén tdm minh an lac tdc la
6ng khong dang xem vé kich nia réi. Luc d6 6ng dang c¢6 géng dao dién vé kich va
diéu do la sai. Khi 6ng biét minh sai, la t6t cho 6ng, béi vi lan sau khi 6ng muén tam
an lac 6ng c6 thé thay déi déi tuong, chang han nhu thay déi sang mét oai nghi khac.

Khi ching ta néi vé Trung dao (Majjhima - patipada) thi thuc dé noi, nhung hanh
lai rat kho. Ong c6 biét tai sao 6ng khong hanh trong Trung dao duoc khéng? Béi vi
tam ldc nao cing mudn céi nay, ghét céi kia. Thi du nhu 6ng thich tam an lac va
khong thich phéng tam chang han.

T: - Vang, t6i hiéu.

A: - Mu6n tam an lac la tham, con khong thich phong tam la san. Nhu vay phién
nao sé luon luén theo 6ng. Lam thé nao dé thoat khéi phién nao? Néu tam éng &
trong Trung Dao, thich va ghét hay tham va san c6 thé bi tieu diét.

(Mot thién sinh khac)

A: - Viéc thuc hanh clia 6ng nhu thé nao? Ong c6 hoai nghi gi vé phap hanh
khoéng?

T> - Khi t6i hanh theo Tt oai nghi, t6i c6 khuynh huéng thdy mét oai nghi nao dé
dé hon la ndm bét sac (nipa). Toi c6 khuynh huéng st dung oai nghi d6, nhu di chéng
han. Hanh nhu vay c6 ding khong, thua thién su?

A: - Bung réi, nhung 6ng phai can than. Néu 6ng nghi séc di sé ¢6 loi, tham
ai (tanha) c6 thé xen vao. Vi thé€, 6ng phai c6 tac y chan chanh dé thay rang viéc thay
déi oai nghi la dé chra kho -- luc &y tham &i sé khong thé xen vao.

T: - Khi quan sat Tu oai nghi -- tuy khong phai vi thay khé & sdc ma chi & tam -- toi
cam thay kho chiu. Vi thé téi thay déi oai nghi.



A: - Biéu d6 khong ding. Ong da thay d6i oai nghi vi phién nédo cht khong cé tac y
duing dé thay réng viéc thay déi oai nghi la dé chtta khé. Ong c6 biét vi sao tam 6ng
kho chiu khéng? Béi vi 6ng da khong thay sdc ngoi, nén tam dao dong. Khi tam dao
dong, phién nao sé 1én vao. Ong tré nén dé dudi va thiéu tac y -- do d6 phién néo cé
mat. Vi th€, 6ng muén thay déi oai nghi dé tim mét déi tuong méi. Néu 6ng thay déi
oai nghi vi muén (thay déi), phién ndo da c6 mat va che khuat su thuc. Ong thuc hanh
v6i tam tham vi muéh ¢6 két qua nhanh chéng. Ong can chu y méi khi thay déi oai
nghi, du cho phién nédo c6 mat hay khong cang vay.

(Ngay khac, mot thién sinh khac)
A: - Phép hanh ctia 6ng thé€ nao roi?

T: - Buéi sang, khi t6i thic day va quén sdc ngodi, téi cam thay rat nhe. Khi ngdi, toi
cam thay minh giéng nhu mét cuc béng vay. Téi biét diéu nay la do c6 qua nhiéu dinh.
Vi th€ téi thay déi oai nghi. Nhung dinh van ct theo toi.

A: - C6 gang gidm dinh béng cach khong thay déi d6i tuong. Ong c6 thé lam diéu
nay duoc khong? Chi can lam véi nhiéu chanh niém tinh gidc hon théi. Ong thit lam
nhu thé xem sao.

T: - Toi da thi lam nhu vay nhung khong thanh cong. Than téi van c¢6 cdm giéc
nhu dang néi bénh bong vay

A: - Ong c6 biét do nguyén nhan gi khong?
T> - Béi vi toi yéu sampajanina (tinh giac).

A: - Chénh niém va tinh gidc can phai dugc quan binh. V6i mét thién sinh méi, tinh
giac thuong yéu va chanh niém lai c6 qua nhiéu -- diéu d6 ngan khong cho tinh giéc
manh lén. Vi vay, 6ng phai c6 chénh niém tinh giadc nhiéu hon nia thi dinh méi khéng
thé ddy tinh giac ra ngoai duoc. Chanh niém va tinh giac lam viéc chung véi nhau trén
cung moét déi tuong. Néu c6 chanh niém nhiéu hon, né sé ddy tinh giac ra khéi. Do do
6ng can phai luu y diéu nay. C6 gang c6 tinh thic nhiéu hon va quan binh chanh niém
- tinh giac.

(Ngay khac, thién sinh khac)
A: - K& tur khi t6i khuyén 6ng quan danh nghe, viéc thuc hanh ctia 6ng thé nao roi?

T: - Da kha hon. Am thanh khong con lam phién t6i nhu trudc day nia.



A: - Ong c6 biét tai sao 6ng nghe duoc khong?

T: - Bdi vi c6 am thanh, va do dé t6i nghe né.

A: - Nghe la danh hay sac?

T: - Danh.

A: - Danh gi? Khi 6ng nghe, 6ng c6 dé y danh &y la gi khong?
T- - Danh nghe. Va chanh niém tinh giac quan danh nghe.

A: - Thuc vay. Nhu chung ta da hoc truéc day ré“mg c6 am thanh va am thanh dé
gay ra cai nghe. Téi khuyén 6ng quan danh nghe, nhé thé 6ng sé thay ra la danh nghe
phét sanh do duyén. Am thanh va tai la nhiing duyén cho su nghe. Nghe tu né ndy
sanh. Nghe la thuan tinh. N6 khéng c6 phién nédo, khong cé thich hay khéng thich &
trong d6. Néu chung ta thay duoc diéu nay thuong xuyén thi rat cé loi, béi vi 6ng sé
khong ghét céi nghe hay nhiing am thanh ma ching ta nghe, va nhét la khéng nghi né
qudy ray viéc thyc hanh minh sat ctia 6ng nra. Luc d6, 6ng c6 thé thay sabhdva (thuc
tanh phap), béi vi danh nghe la sabhava, ddng thoi 6ng ciing c6 thé thdy duoc nhan
duyén sanh ctia n6 -- vi khéng c6 ai tao ra sabhava ca.

(Ngay khdc, thién sinh khac)

A: - Viec thuc hanh clia 6ng thé nao? Ong c6 hiéu r6 phap hanh khéng?
T: - Ba kha hon, thua thién su, nhung Danh-S&c van chua khéi len.

A: - Ong néi Danh-Séc van chua khéi nghia la gi?

T: - Toi thuc sy chua thay duoc Danh-Séac. Téi chi biét vé né tir viec nghién ctu
qua sach vé, nhung thuc su thay thi van chua.

A: - Ong van chua c6 da kinh nghiém trong viéc thuc hanh. Ong khong biét lam
cach nao dé ndm bat sat-na hién tai. Vijpassand khong phai dé&. Ong can c6 su kién tri
va hoc hdi dan dan. Cang nhu 6ng di trén mot soi day va té xudng, réi 6ng phai leo tré
lén vay. Bung véi. Bung nén néng muén thay Danh-Séc. Chi viéc thuc hanh. Hay ghi
nhé trong tam la phai thuc hanh theo céach binh thuong va khong muén thdy Danh-
Séc gi ca -- thi du 6ng ¢6 thdy né hay khong cing duoc. Chi can hanh diung. Néu éng
muon thay séc, do la tham &i. Khi tham &i c6 mat, 6ng khong thé thay phéap, béi vi tam
ong da sai roi. Ong can phai c6 tac y diing trong tam, nhu thé dang xem mét vé kich



vay. V& kich chi c6 bén phan -- di, ding, ngdi, nam. D6 la tat ca. Mac du chi c6 bén
phan, nhung né6 rat kho thay. Ong phai hiéu céch lam thé nao dé thay noé.

(Ngay khac, vi su thu hai)
A: - Phap hanh cta su thé nao réi?
T: - Khuya dém qua t6i c6 qua nhiéu dinh va cdm thay rat dé bi hoang so.

A: - Qua nhiéu dinh va dé bj hoédng s¢'1a chuyén binh thuong, va sau do su sé con
so héi nita. Nhung khong phai nhu s ma. Chi la s¢ hai vay théi. Vao ldc dé, su khong
¢6 su tinh thiic ma chi ¢6 niém. Néu tam c6 chénh niém tinh gidc hay sy tinh thic
trong Danh-S&c su sé khéng cam thay hoang so. Néu nhu su lo dang, khéng c6 tac y
duing, su sé cam thay hodng so khi nghe mot ti€ng gi d6. Con néu su cé su tinh thic
thi khi cai nghe khdi, danh nghe theo lién trong tam su va diéu dé c6 nghia la su ndm
bat duoc sat-na hién tai, va né ciing cho thay su la nguoi ¢6 kinh nghiém trong phap
hanh, c6 chanh niém tinh giac.

T: - Khi nghe thién su huéng dan thi thay rat d&, nhung khi thuc hanh thi thién nan
van giai.

A: - Chénh niém -- tinh gidc nghia la su phai c6 su tinh thic trong sat-na hién tai.
Nhung diéu nay rat khé giai thich. Thién sinh phai c6 géng va thuc hanh. Néu khi
phéng tdm ma su biét "cau chuyén" phéng tam la su da khong c¢o su tinh thic. Néu su
¢6 su tinh thic su sé khong biét. Tinh thic c6 nghia la & trong sat-na hién tai véi
Danh-Séc vay.

T: - Toi biét oai nghi ngdi, hién tai téi dang quan séc ngoi.

A: - Mé&c du su tinh thic véi chanh niém - tinh gide nhung khéng duoc 1o rang 1am,
néu su chi biét bang van tué (sutta panna), su sé khong biét nhing dac tanh cta
chanh niém -- tinh giac. Hanh gia so co khi dén day thuc hanh phan 16n déu biét "cau
chuyén" (ttc roi vao phéng tam), béi vi kinh nghiém ctia ho khéng c6 da dé quan Ta
oai nghi; vi thé€, ho khong biét phai quan céi gi trong lic thyc hanh, tic la khi Danh
hay Sac phat sanh & cac can khéac, ho khong biét phéi quén loai nao. D6 dé, cé luc ho
hanh dung, c6 luc hanh sai.

Khi ho c6 dinh, sy tinh thic khong cé, va ho khong biét diéu dé. Vi thé, hanh gia
phai c6 sikkhati d€ ghi nhan kip thoi su viéc nay. Néu mot ngudi thi€u sy ghi nhan
phép hanh ctia minh, ngudi ay thi€u kién thic vé phap hanh.



Ly thuyét va thuc hanh khac nhau. Ly thuyét (pariyatti) chi c6 trong sach vé. Ly
thuyét noi cho ta biét vé nhing dac tanh ctia Danh va Sac, nhung su thuc hay thuc
tanh ctia Danh va Séc thi su chua timg thdy truéc day. Khi su khong hiéu thyuc tanh
ctia Danh-S&c thi hanh dung la diéu rat kho.

(Ngay hom khac. Mot vi sur dang day thién Vipassanad)
A: - Sau mot tuan lé thyc hanh, phap hanh cta su thé nao réi?

T: - Lan nay thi khac hon lan vira réi. Lan réi toi khong cdm thdy mét, nhung lan
nay toi thdy mét. Toi khong cdm thdy phan chén nhu lan trudce, va khong biét ly do tai
sao.

A: - Diéu nay la do nhtng lan truéc su thuc hanh, dinh la trg duyén cho phién néo
phéat sanh, va diéu &y lam cho su cadm th&y phén chéan cung véi hy (piti). Nhung lan nay
dinh ctda su da giam, tam kho khan va su khéng cdm thdy phan chan nia. Hanh minh
séat, néu phién néo gidm, sé lam cho tam cam thay kém hung phan. Diéu nay khién
cho su maét di sy ham muén, khéng muén thay bat cie mét thi gi nda. Con vé van dé
mét mai la do qua tinh tan gay ra. Va tinh tén ay di kem véi tham éi -- tham &i muén
thay Phap.

Vén dé quan trong la phai biét céi gi sé dem lai cho su moét két qua my man.

1. Su phai biét su nén quén sat céi gi, Danh hay Séc, va lam thé€ nao dé quan
chung.

2. Su phai nhan ra oai nghi nao su quan nhiéu hon, tai sao.

3. Khi su thay déi oai nghi, su phai biét la minh c6 yoniso hay khong, va yoniso &y
c6 phai la yoniso chan chéanh hay khong. Diéu nay rat quan trong béi vi n6 sé tiéu diét
nhing phéap che khuét sy thuc ctia khé (thuc tanh kho). Khi thay d6i oai nghi, su phai
c6 yoniso dung, tuc la khi oai nghi ca khé, diéu nay ngan tam san khéi 1én déi véi oai
nghi c va tham doéi véi oai nghi méi. Nhu vay tac y chan chanh sé tiéu diét tham va
san hay thich va ghét.

4. Khi su dang phéng tam, su c6 quéan "cau chuyén" (phéng tam) ay khong hay
phéng tam chi la danh? Diéu nay réat quan trong. Ai la chti nhan cia danh phéng tam

do?

T- - Khong ai ca.



A: - Phai r6i. Danh phong la thuc téanh (sabhava), khong dan éng, khéng dan ba,
khéng ty nga.

T: - Tu khi t6i dén day thuc hanh, cho dén luc nay, t6i van chua thay danh hay séc
gi ca.

A: - Su khong thdy Danh-S&c va su cam thay mét béi 1é su c6 tham muén thay.
Tham muén d6 la tanha (ai), chinh né lam cho su muén thay su sanh diét ctia Danh-
Séc, va vi th€ ma phéap hanh ctia su khong tién bo. Va su lai tinh tén (@#api) qua nhiéu.
Tinh t&n va tham &i lam cho su mét. Su thuc hanh chua day moét thang va su lai muén
thay diéu nay diéu kia, khi su khong thé thod man, su cam thédy that vong. Nhu vay la
sai. B6i vi khi st c6 tham muén thi lic d6 khéng con la Trung dao va tri tué khéng thé
khéi Ién duoc.

Hon nita, lam thé& nao su biét duoc Danh-S&c van chua khéi 1én chi ? Day la Danh
va Sac. Ngay luc nay su dang quan Danh-Séac, nhung d6 la cintaparna (tué tham
nghiém).

Hanh vipassana, néu su muén cdm giac thodi mai, d6 khong phai la vipassana.
Trong phap hanh dung, khéng c6 su thodi mai. Néu su thay kho (dukkha) nhiéu thi
tam su sé tré nén kho khan hon (ttc 6 tri tué hon) va phién néo giam bét. Téi c6 thé
héi su, su c6 quan Danh-Séc lién tuc hay khéng?

T: - C6. Nhung téi khéng thé quan dung trong sat-na hién tai
A: - Danh-S4c ma su dang quan do, su quan bang tu duy hay bang su tinh thic?
T: - Bang tu duy hon la bang tinh thuec.

A: - C6 phai su van nghi ngéi va di la dé thay séc hon la dé chira khé khéng? Khi su
di, su c6 yoniso ly do tai sao su di khéng?

T: - C6, nhung t6i thuong hay quén.

A: - Bung roi. Quén la dung. Khi su cé nhiéu kinh nghiém hon trong phép hanh,
cai quén nay sé giam. Van dé quan trong la dung mong muén thdy Danh-Sac hay thay
su sanh diét cia Danh-Séac. Su phéi ding lai nhiing cdm giac nhu th€. Tham chi su
clng dung c6 cdm giac la minh dang hanh vijpassana. Béi vi cdm giac dé la uéc mudn
thdy thuc tanh va dé6 la phién néo. Su phai c6 cdm giac rang su phai ngéi hay nam la
dé chira kho. Chinh cam giac do sé lam duyén cho tri tue.



(Ngay khac. Mot vi su khac)
A: - Phap hanh cta su nhu thé nao?

T: - Kha t6t. Toi dang hanh nhu 16i khuyén cua thién su. Téi cdm thay binh thuong
va thodi mai.

A: - Su néi "thodi mai". Ai thoai mai?

T: - Khi t6i thay d6i oai nghi, toi cdm thdy thodi mai va céi dau bién mat.
A: - Than thoai mai hay tam thoai mai?

T: - Than thodi mai va ca tam nta.

A: - Khi su néi thoai mai, su cdm théy thoai mai & ché nao? Su muén thay déi oai
nghi hay su phai thay déi oai nghi?

T: - Toi phai thay d6i.

A: - Phai thay déi nghia la su bi budc phai thay d6i. Lam thé nao su c6 thé néi la su
thoai mai duoc?

T: - Mét ti thoai mai sau khi thay déi oai nghi thoi.

A: - Mot ti thodi mai a? Ngay ca mot ti thoai mai cing la phién néo. D6 la tham
ai (tanha). Su phai thuc hanh cho dén khi su nhan ra khong co gi la thoai mai ca. Lic
8y lac tudng -- sukha vipalisa (nghi rang than la lac) méi c6 thé gidm. Su dang hanh
dé thay kho (dukkha) hay lac (sukha)? Néu hanh dé thay lac la sai. Duc Phat néi chi c6
khé (dukkha) trén thé gian nay.

T: - C6 lan khi dang quan t6i thady toan la khé trong danh va sic -- va toi cdm thay
so chét.

A: - Su da thay than 1a kho, tai sao su van so chét? Su so chét la vi su van thay than
la kha ai. Tham ai (tanha) trong su con qua manh béi thé su méi s mat nam uén. Lan
t6i khi thuc hanh su c6 nghi minh sé thay khé nia hay khong ?

T> - Toi khong biét nia.



A: - Su phéi ghi nhan danh nao va sic nao su dang quan, va su dang & trong oai
nghi nao vao luc su thay khé. Cach su thay duoc khé nhu vay la phap hanh dung. Do
chinh la nhan lam phat sanh tué minh sat (vipassana panna).

Khi thay d6i oai nghi su phai biét ly do tai sao su thay déi. Va biét rang khé buéc su
phai thay d6i oai nghi. Bing cdm giac rang su muén thay déi, ma phai nhan ra rang
khé buéc su phai thay déi. Néu nhu su dy dinh dé tré thanh mot bac thay day thién, su
phai biét nhan va qua. Chang han, khi su dang quén, su phai luén luén c6 su tinh thic
déi voi danh va sac. Tai sao? Bai vi céac phap chi la Danh-Séac, khong cé gi khac ngoai
chung. Diéu nay sé thay d6i ta ki€n nghi rang c6 mét tu nga. Luc &y Tué phan biét
danh sédc (Nama-ripa pariccheda-riana) sé theo sau. Day la Tué thi nhét trong 16 tué
minh sét khéi lén, Tué nay duoc goi la Kién tinh (ditthi visuddhi).

Su céan phai hiéu ré6 su khéc nhau gita viéc biét Danh-Sac bang ly thuyét va biét
bang thuc hanh. Ciing nhu su phai biét danh nao va sac nao su dang quan, chang han
nhu sdc ngoi, danh nghe v.v... Béi vi néu su chi quan Danh-Sac suéng thi khéng thé
nao diét duoc nguyén khoi tudng -- ghana saffa -- che an vo nga tinh (anatta).

Ngoai viéc biét danh nao, sac nao ra, su con phai biét ching trong sat-na hién tai
nia. Su phai ghi nhan ly do tai sao méi khi can lam mét diéu gi va lam vi muc dich gi.

Tam dugc xem la rat thu vi, dieu dé hop véi nguodi con mudén phién nao, nhung né
khong ich gi d6i v6i ngudi dang mong muén gidi thoat khoi phién ndo. Su nghién ctu
ly thuyét, song chi biét nhing tén goi suéng nhu séc nao, danh nao ho&c phién néo
loai gi v.v... Dén khi thuc hanh su da thdy né nhung van khong biét. Puc Phat day,
"Sabhava dhamma (thuc tanh phap) lic nao ciing hién hiu, nhung né that kho thay."

(Ngay khac. Vi sur dau tién)

A: - Phép hanh cta su tién trién ra sao roi?

T> - Phép hanh ctia t6i da kha hon. Tam hoan toan séng suét, phéng tam (méng
tudng hao huyén) rat it. Téi c6 thé trd lai véi sat-na hién tai duoc lién, va cling rét it
dinh.

A: - Su néi la tam hoan toan sang suét. Y nghia diéu su muén néi la gi?

T> - To6i khong con cdm thay mét nhu truée day nia.

A: - Su hiéu Danh-Séc bang phap hoc va bang thuc hanh. Su c6 biét sy khac nhau
gitra hai thi khéng? Va su biét n6 vao lic nao? Biét bang phap hoc la biét do nghién



ctu hoc héi truéc, nghia la biét danh nao, séc nao. Nhung biét bang thuc hanh thi su
phai nhan ra ta kién lam cho su nghi chuing la ty nga. Khi nao thi ta kién nay khai lén?
No6 khai lén khi su bé qua Danh-S&c trong sét-na hién tai. Khi su c6 sy tinh thic véi
chanh niém tinh giac, d6 la c6 sat-na hién tai, ta ki€én nghi rang Danh-S&c la tu nga
khong thé ndy sanh. Nhung né van chua bi€n mét, bai vi su chi quan duoc Danh-Séc
khi su & trong sat-na hién tai, chtt su chua biét Danh-S&c mét cach ré rang. Phién nao
chi dugc ngan ngtra vao lic su dang trong sat-na hién tai thoi.

Su c6 biét 1a sé duoc loi ich gi khi hi€éu Danh-Séc bang ly thuyét (phap hoc) khéng?
Loi ich d6 la su c6 thé quan Danh-S&c trong sat-na hién tai dung cach.

Su biét tai sao su phai thay déi oai nghi khéng?
T: - Bi vi khé buoc phai thay déi.

A: - Su ciing phai biét sac nao dang khé nita. Chang han, sédc ngdi khé, sac ding
khé, v.v... Néu nhu su khong & trong sat-na hién tai, su sé c6 phong tam vé tuong lai
hay qua khu, nghia la nghi dén nhing chuyén déa qua hay sap toi.

Khé ai cling nhan ra, nhung ho khéng biét cai gi khé. Su biét vi sao khéng? Béi vi
ho khéng quan Danh-Sé&c vao luc do, tic trong sat-na hién tai.

Su néi rdng tam su hoan toan sang suét. Thé con khé thi sao? Su c6 khé khong?
Khoéng dau nhuc khi ngéi sao? Hoéc khi di, su khong mét sao? Khi nam, su khéng
thay dau sao? Séc nao su nghi la kh6? Su néi rang phap hanh cua su da kha hon, rang
su c6 it phéng tam va tam rat sang suét. Nhu vay c6 nghia rang su da co lac.

T> - Khi phong tam khdi lén, t6i biét d6 la danh phéng tam va phéng tam bién mat.
Vi th€, tam trong sang va toi trd vé voi viéc quan ti oai nghi.

A: - Tuy nhién, néu su dang quan tho khé (dukkha-vedanad) va tho 8y tan bién déng
thoi voi su cdm thay lac, thi do 1a sai. Su phai thay khé. Nhiem vu ctia Ta d€ 1a quan
khé. Su cang thay khé thi tham &i cang bi tdy trir. Ding quén suéng -- su phai co tac y
dung, luc nao su ciing phai c6 Danh-Séc trong sat-na hién tai. Su cam thdy khé cho
dén khi nao khong con lac nira méi théi. Su cang thay khé nhiéu bao nhiéu thi lac sé
gidm di bay nhiéu. Khé sé thieu dét lac. Cudi cung, khi ai bi dap tét, su sé dat dén
doan diét (nirodha). Khi su dén nirodha thi Bat thanh dao duoc hoan tat.

Khi tho dung thuéc men tri bénh, su c6 yoniso hay khong? Tuc la su ¢é tac y diung
tai sao su phai uéng thuéc khéng? Su phai biét minh uéng thuéc la dé chita khé. Néu
nhu su khong c¢6 tac y chan chanh, phap hanh cta su sé di ra khdi con dudng minh



sat. Hoac khi su thay déi oai nghi, méi lan nhu vay, su phai biét la dé chia kho. Cho
dén khi nao su cam thay né thuc sy la khé. Nho tri tué thay khé nhu vay, su sé dudi
duoc tham &i (tanha) va ta kién (ditthi). Vi thé, yoniso réat la quan trong déi véi phap
hanh vipassana. Chi lic d6 su méi khong thay chut lac nao trong bat ky séc nao, bai vi
khi su thay d6i oai nghi, d6 la dé chia kho vay.

(Ngay khac. Vi su thu nhi)
A: - Viéc thuc hanh cla su thé nao roi?
T: - Chanh niém - tinh giac kha hon.

A: - Su néi chanh niém tinh giac cta su kha hon. Cai gi la chanh niém tinh giac? Va
su dang quan danh gi hay séc gi?

T: - C6 luc t6i nhan ra rang vi c6 séc nén méi co séc di, sdc dung, sdc nam, sdc
ngdi, v.v... Va toi thay rang, sac ma t6i dang quéan chang khac nao moét con bup bé vay
-- r6i t6i dam ra s hai va khong co gi thu vi ca.

A: - So séc do6 khong ¢o thuc thé, la vo nga, diéu dé co6 nghia la su dang hanh tét
hon. Ai la cai rat quan trong phai ngan ngitra. Tham i c6 thé c6 mat trong moi doi
tuong, no réat la vi t&, nhanh nhen va khén ngoan. Néu su khong biét diéu gi vé né, noé
sé lén vao lic nao khong biét. Van dé quan trong la diing bao gié muén théy cai nay
hay céai no -- bon phan ctia su chi c6 viec quan sat. Néu Danh-S&c van chua khéi lén,
song ching ta muén né phai khéi, hoac néu su c6 gang lam cho né khéi lén, chang
han khi su ngdi, su dua tay léen cham cham dé mong thay séc sanh va diét -- diéu nay
duoc lam véi tham ai.

Khi su dang quan, hay than trong ding mong doi moét céi gi dé xay ra, vi nhu vay la
mong muén. Khé phai ndy sanh trude, va su phai quan cai kho ay -- do la sat-na hién
tai. Tat cd moi nguoi déu khéng muén khé, nhung cai khé van ci khéi lén, su khong
thé kiém soat n6. Tham ai bao gio ciing muén tho khé cham dit. Néu su khong ¢
tac y dung, tri tué khong thé phat sanh. Néu su quan v6i uéc muén cho tho khé bién
mat nhu truéc day su lam, su sé roi khoi sat-na hién tai. Muén dugc & trong sat-na
hién tai, su phai c6 tac y dung. Khi su cdm théy rang su phai thay déi oai nghi vi khé
buc bach, su thay déi va tham ai khong thé xen vao duoc.

(Ngay khac. Vi su déu tién)

A: - Su cdm nhan nhu thé nao vé phap hanh cta su?



T: - Viéc thuc hanh truéc day chi la ly thuyét.
A: - Lam sao su biét duogc do la ly thuyét hay khong phai ly thuyét?

T: - Gio day t6i biét bang tri tué minh sat (bhdvanapannia, khac vipassandparnad la tué minh
sat - (xem lai phén 1.5.1 noi vé ba loai tué thuc hanh), tuy thé van chua hoan toan ro rang.

A: - Su nhan ra van tué (suta panna), thdm nghiém tué (cintd pariad) va tu tué hay minh sat
tué (bhavana pannd) bang cach nao?

T: - BDém qua khi nam xuéng, toi thdy sdc nam chi khéng phai téi nam. Chi mét cht thoi
nhung khéng ré 1dm. Réi né bién mat. Do do, toi biét viec thuc hanh cla téi trude day chi la ly
thuyét.

A: - Minh sét tué nhan ra thyc tanh rang séc nam dang hién bay, nhung chung ta khéng phai
ldc nao cing thay. Co6 thé chot thay, va né lién bién mat. Méac du chuing ta thay né chi mét
thoang nhu vay, song ching ta biét n6 hoan toan khéac. Réi tué thyc hanh lai ti€p tuc. Va séat-
na hién tai vu6t mat. Nhung diéu d6 khong sao. Chi tai minh sat tué khéng nay sanh thoi.

Ngay lic nay, su c6 cdm giac la su dang thyc hanh hay khong? Néu su cdm thay minh dang
hanh, cdm giéc dy la sai. Cam giac d6 déa che an tri tué. Su phai ngoi trudc da, va sau do su
méi quan sac ngdi. Réi khé sanh 1én va su phai thay d6i oai nghi dé chira khé. Khéng phai
ngoi dé thay sac, ma la dé thay kheé.

T: - Lam thé nao chung ta c6 thé ngan nglra duoc y nghi rang ching ta dang hanh thién?

A: - Su phai ¢6 tac y ding. Su phai thay d6i oai nghi béi khé budc su phéi thay déi. Ciing nhu
su phéi nhan ra rang su phai ngdi, nam, di, ding... mac du su khéng muén nhu vay. Su can
phai yoniso thuong xuyén. Nhe do, c6 thé ngan tham ai khéng 1én vao. Luc nao su cing phai
c6 gang loai trir tham &i cho dén khi su dat dén su thanh tinh, nhu vay su c6 thé c6 duoc két
qua dung. Giéi phong ho céc can (indriyasam-varasila) ctia st nhu thé nao? Co git gin tot
khéng?

T: - C6. Téi ludn ludn ép dung giéi ché ngu cac can nay.

A: - Néu su khong ¢6 "luc can thu thuc giéi" thi that la tai hai. N6 cling giéng nhu uéng thuéc
ma khong theo 16i chi dan vay. Néu su uéng thuéc theo céch do, bénh sé khong dé hon.
Cang thé, néu su chi cé thuc hanh ma khéng phong hé céac can thi that la vo ich. Vi vay, su
phai c6 giéi thu thic luc can dé dé viéc thuc hanh t6t hon. Chéng han, "danh nghe" hay "danh
thay" la phong ho céac can, béi vi "su" khong dang nghe va "su" khong dang thay.

(Ngay khac, vi su thu hai)

A: - Su néi phép hanh cua su kha hon, y su muén néi gi?



T:- Y t6i muén néi la toi dang thuc hanh viec quan Danh - S4c trong sat-na hién tai rat lién
tuc, nhung ¢6 luc d6 chi la tué thdm nghiém (cinta panna).

A: - Sao su biét duoc dé la cintaparina hay la bhavanapanna ? Cintapannia nghia la su dang
thuc hanh, nhung theo cach su dugc thién su chi bdo. Bhdvanaparna la su ty minh

biét. Bhavanapanna (minh sat tué) la két qué phat sanh khi su quan Danh - S&c trong sat-na
hién tai. Danh - S&c 8y dang day cho su di dung huéng. Nho vay, su biét duoc két qua sé la
dung.

T> - Hai ba hém vira roi toéi cam thay mét.
A: - Mét c6 phai la Phap hay khong?
T: - Phai.

A: - Su nghi d6 la Phép nhu thé nao? Mét mai la thuc tanh Phap, béi vi khé la déi tuong clia
Phép. Su dén day thuc hanh dé thay khé. Su cang thdy khé, su sé cang nham chan (y&ém ly)
doi voi khé. Khi su thay it khé su sé khong nhan chan duoc né. Chéng han, tho khé trong ti
oai nghi. Khi su bi khé nhiéu, su khéng con muén nhin vao né nita. Chang han nhu khi su bi
bénh. Phét 16 khé 1am cho su thodi mai, nhung su khong thé doan tan khé theo cach dé.
Thuc sy ma ndi thi ai ciing ¢6 khé, nhung ho khéng thuc ching Théanh dé nay. Tai sao? Béi vi
ho muén ciu chita cai khé do, hodc lam cho né bién mat. Khé thi c6 rat nhiéu, nhung ho
nghi rang né6 vo ich, béi vi khé chi lam cho ho khoé chiu, lam cho ho y&u duéi, mét maéi. Néu
ho khéng quan sat cai khé &y, lam sao ho c6 thé dat dén Thanh dé€ duoc, bai vi khé

la Ariyasacca (Thanh dé).

Khi khé khéi lén, thuong sé c6 hai loai - khé tho (dukkha vedana) hoac hanh kho

(sankhara dukkha). Nhung hanh gia rat khoé théy, khé nhan ra. Diéu nay c6 nghia la ngay ca
khi thay d6i oai nghi cing c6 khé. Khé tuéng (dukha lakkhana) - tic Tam tuéng va Khé
Thanh d€ (Dukkha Arivasacca) tham chi con khé hon nira. Khé tho (céi dau théng thuong noi
céc oai nghi) rat dé thay, va hanh gia c6 thé giac ngd nho quan no.

biéu quan trong & day, néu khéng muén nai la tat yéu, la dung bao gi¢ thay déi oai nghi béi vi
su nght la sé duoc ngoi dé thuc hanh, hay di dé€ thdy séc di, thay vi oai nghi phai thay déi don
gian la vi kh6 can duoc chira, thé thoi.

(Vi sur dau tién)

T: - Hai ba hém réi toi khéng thé chd tam trong séat-na hién tai

A: - Bai vi su ¢6 qua nhiéu dinh nén su buéng mat sat-na hién tai. Su can phai c6 sy tinh thic
hon nita, c& géng tinh thic hon nita. Con diéu khéc, la su quan khé qua it, vi thé ma khé qua

mat su. Su phai nhan ra sy thuc ctia sabhdva (thuc tanh). Khé la sy thuc (chan ly). Danh va
Séc la su thyc. Tai sao né la sy thuc? Béi vi né khong nam trong su kiém soét clia su. Va su



thuc (chan Iy) ching ta khong thé thay déi duoc. Chang han, sdc khong thé déi thanh danh va
danh cting khéng thé déi thanh sdc duoc. T oai nghi la séc, va né la su thuc. Phong tam
clng la sy thuc nGa.

Khi su thay déi oai nghi, su yoniso (tac y) nhu tbé nao?
T> - Vi khé buoc phai thay déi.

A: - Su thay d6i oai nghi bao nhiéu lan trong mot ngay?
T> - Rat nhiéu.

A: - Nhu vay, y su muén néi rang khé phat sanh qua nhiéu lan dén do su khéng thé nhé néi.
Thé thi tai sao su c6 thé ngh la su thoai mai? Su khéng thay khé, béi vi su it quan sat khé.
Trudc tien khé phai ndy sanh da, réi suw moi thay déi oai nghi. Su can phai theo déi diéu nay.
Khi thay d6i oai nghi, su phai ghi nhan xem phién nao c6 mat hay khéng. Béi vi phién nédo lam
cho su 6 tac y khéng chan chénh. Su phai biét 1a sdc ngdi khé chi khéng phéi su kho, va téc
y chan chanh nay sé ngan khong cho phién nao (san) Ién vao. Hon nia, su cang phai biét la
su buéc phai thay déi sang oai nghi méi va diéu dé sé ngan khong cho tham khai lén. Khi su
khong c6 kh6, nhung su muén thdy khé va mong cho khé phat sanh. Su khong nén lam nhu
vay, béi vi d6 la tham. Phién nao rat la vi t&. Néu nhu su khong biét né vi t&€ nhu thé nao, su co
thé khong dé y t6i no, va no sé 1én vao khi su dang quan sat ma khong chan chanh téc y. Do
do, su phéi chu y khi su thuc hanh dé xem coi phién nao c6 1én vao hay khéng. Su chu y nay
chuing ta goi la sikkhati (quan sat phap hanh). Phap hanh minh sét cting giéng nhu viéc
nghién ctu bat cir mét mén hoc nao, su phai biét ca ly thuyét 1an thyc hanh. Khi thuc hanh
cng nhu gi¢ lam thi nghiém, & day, su ap dung céi ly thuyét ma su da hoc. Néu su ¢6 su
quan sat tét trong luc thyc hanh thi khi phién ndo xam nhap, su sé biét kip thoi.

Diéu quan trong la su phéi luén luén c6 Danh - Sac lam déi tuong mot céch lién tuc. Dung
tap trung vao mot phan nao cua séc - hay théy toan thé sac. Khé phai khai 1én trudce roi sau
d6é sy méi nhan ra né. Bung c6 gang du doén trudc. Néu nhu su dang cho doi khé, su sé mat
sat-na hién tai. Cing giéng nhu mé moét canh ctta. Su mé hé thi phién ndo nhé chui vao. Con
m& 16n thi phién nao 16n di vao vay. Néu su & trong sat-na hién tai thi tua nhu su da dong
canh ctra lai, phién ndo khéng thé 1én vao duoc.

T - C6 luc t6i quén va khong quan Danh - Sac, vi thé toi cam thay c6 toi la minh da dang tri.

A: - Khi su quén va cdm thay héi han, diéu d6 c6 nghia la su da buéng mét sét-na hién tai.
Héi han la tam san va né cing la phién ndo. Vi thé, phién nao da c6 mat. Phién néo rat la vi
t&, n6 c6 thé 1én vao bat ci luc nao. Néu nhu su khong c6 tac y chan chanh su khong thé
thuc hanh duoc, su sé khong hiéu duoc rang cam giac (t6i 16i) dy la phién nao.

Dukkha (kh6), cho du su chi thdy mét chut it, diéu do cing tét. Song néu su thay
nhiéu dukkha hon, su sé nhan ra rang Khé la chan ly.



(Ngay khac. Vi su thu hai)

A: - Su ndi "thoai mai", ai la nguoi thoai mai? C6 phai nam uén thoai mai khéng? Chi c6 mot

uén c6 thé xem la danh thodi mai. Biéu nay c6 nghia la su c6 lac dién dao (sukkha-

vipalla sa) vé tam. Néu su hanh ding cach su sé khong cam thady thoai méi. Béi 1& ngudi hanh
thién khong bao gi® nghi la minh thoai mai cé; nghi nhu vay la khong hop v6i nhing nguyén

tdc ctia Duc Phat. Hanh gid khéng nén nghi la ta thodi mai, béi vi diéu d6 khéng dung. Hanh
gia phai nhan ra khé. Khi su nhan ra khé, su sé thdy khong co6 thoai mai.

Su da thdy dukkha (kh6) chua? Su khong thay khé béi vi su khéng quan, hay baéi vi khéng co
khé?

T: - T6i cdm thay khé nhung khéng nhiéu 1dm. Néu t6i ngéi lau hon nita cho dén khi bi dau
nhtic nhiéu dé thay khé, roi toi cé thé thay d6i oai nghi va thdy khé hon nira, nhu thé c6 dung
khong?

A: - Khoéng, hanh nhu vay khéng ding. Tai sao su lai muén thay kho, diéu do c¢6 nghia la
phién ndo da c6 mat. Khi su khéng muén thay déi oai nghi la tham ai da xen vao, béi vi tham
ai muén thay khé.

T~ - Khi téi thuc hanh, téi rat dé bi hoang so.

A: - Nguoi nao c6 dinh sé rat dé hoang so. Binh la vay. Khi su dang hanh va khi su khong
thuc hanh, su ¢6 nhéan ra su khac biét gi khong?

T> - Khi t6i tap trung vao hanh x& (kammatthana: - dé muc tham thién), toéi cdm thay budn
ngu.

A: - Su cam tha&y budn ngu la vi dinh. Dung tap trung vao kammatthana. Néu su lam nhu vay,
dinh sé sanh. Khi tho khé khéi Ién néu su c6 tinh khong thay déi oai nghi thi diéu d6 ¢6 nghia
la su dang tap trung vao hanh xi. Theo cach binh thuong, khi tho khé khéi su phéi thay déi

oai nghi. Néu su khong thay déi la su dang tap trung vao kammatthanava dinh sé theo su.

Vi vay, ding c6 lam diéu gi bat thuong. Néu su cdm thay la minh dang tap trung vao hanh xu,
chi can dung lai.

(Ngay khac, vi su dau tién)
A: - Su hanh ra sao réi? C6 khé quan khong?

T: - Co, rat kha quan, nhung Danh - S&c van chua hién khéi ré rang.



A: - Trong phéap hanh vipassand, Danh - Sac rat quan trong. Trudc tién, su phéi c6 Danh - Sac
trong sat-na hién tai dé, réi sau dé Danh - S4c sé hién khéi thuong xuyén, va su sé nhan ra
thuc ténh - cai ching ta goi la Danh - Séc ay.

Téi cdm thay rang viéc thuc hanh ctia su van con xen lan v6i tam mong muén. Su phai loai
trlr céi tam mong muén dé. Pung muén thédy sy sanh diét ctia Danh - Séc va ctng dimg
muon thdy tam tuéng. Dung cé bat ky mét uéc muon nao cd. Béi vi uéc muon doé la tham ai.
Phan su cta su la chi viéc thady Danh - Séc khi ching khéi 1én hay phéat sanh. Su phai nhé la
viéc thay dy cing giong nhu dang xem moét vé kich. Trude tién su phai ¢6 tri tué biét duoc
Danh - S4c khi chung hién khai, sau do6 su thuc ctia Danh - Sac la tam tuéng sé theo sau. Tri
tué khong thé khéi néu khong cé Danh - Séc trong séat-na hién tai. Dau tién su biét Danh -
Séc bang phap hoc hay ly thuyét, sy hiéu biét 4y sé gitp su nhan ra Danh - Séc trong khi thuc
hanh. Khi Danh - Séc hién khaéi trong phép hanh véi tué minh sat, ching ta goi la Tué Phan
Tich Danh - Séc (/Nama-nipa-paricchedariana) - Tué thi nhat. Tu d6 su sé ching nghiem
Danh - Séc trong 16 Tué minh sat.

Su thuc hanh theo nguyén tdc nao dé nhan ra Danh - S4c?
T: - T6i phai c6 yoniso (tac y chan chanh).

A: - Chéng han, khi thdy, su yoniso nhu thé nao?

T: - Khi thay, t6i yoniso rang dé la danh thay.

A: - Cach su yoniso nhu vay sé tao cho su c6 chanh niém tinh gidc. Cach su c6 su tinh thic
rat quan trong trong viéc lam cho Danh - Séc hién khéi. Néu su tinh thuc lién tuc trong suét
bédy ngay, Danh - S&c chéc chén sé hién khéi - diéu d6 khong c6 gi phéi nghi nge na. Chénh
niém - tinh giac nghia la sy tinh thic trong déi tuong Danh - S4c & sat-na hién tai. Néu su chi
c6 chéanh niém, dinh sé xen vao. Su thay séc nhung khong biét sac gi hay danh gj, tic la su
khong biét do la séc di hay sdc ngoi, v.v... Nhu thé la sai. Néu su c6 su tinh thic dang cach,
dinh manh khong thé xen vao. Su nén nhd, dinh duoc dung lam cén ban cho tué minh sat la
sat-na dinh (khanikasamadhi), c6 su tinh thic trong sat-na hién tai va chi da dé ngan phién
nao (cac trién cai) khong cho xen vao va dé cho tué minh sat khéi sanh.

Su sé la moét vi thay huéng dan thién, vi thé€ su phai biét phap hanh ctia hanh gia ma su day
d6 dung hay sai, tai sao. Su cling phai bi€t nhiing gi ma ngudi dy dang lam la dung hay sai
nda. Néu ho lam sai, su phai biét ly do tai sao va stra lai cho ho.

(Ngay khac, vi su thu hai).

A: - Viéc hanh ctia su thé nao roi?

T: - Niém cua t6i da kha hon truéec.



A: - Chi c6 satikha hon, con su tinh thic khong khéa duoc, nhu vay thi dinh c6 thé xen vao.
Néu su chi thuan quén oai nghi ngdi, dé khong phai la su tinh thic, khéng phai la vipassana.
Su phai biét rang do la séc ngoi (tinh giac). Nguoi nao quén sac ngoi, thi tri tué quan dé la
tinh tan - chanh niém - tinh giéc (atapi - sati - sampajanna). Néu su chi cé niém va chi biét oai
nghi ngéi thoi thi khéng thé thay déi duoc ta kién nghi rdang chinh ty nga cta ta dang ngdi. Vi
thé, doé khong phaéi la phédp hanh minh sét, ma la dinh.

Khi su c6 su tinh thic dung thi Danh - Sdc sé hién khéi. Truéc khi di dén giai doan thuc hanh
su da hoc hoi dé biét céi gi la séc, céi gi la danh. Su chi biét cac tén goi va nhing dinh nghia
clia né, ma chua biét duoc ban chét thuc cia ching. Khi su thyc hanh, luc &y su sé thay duoc
thuc chét ctia chung, tuc la su sé biét nhing déc tanh clia sdc ngoi, biét khi nao va chd nao
s&c ngoi hién khéi. Chéng han nhu khi su di hoc, su doc "a", "b", "c",... nhung su khong biét
hinh dang cht ma chi biét am thanh, nén khi thdy mat chi, su khéng thé doc duoc cho dén
khi su hoc dugc cach nhan dang mat chi@. Béi véi phép hanh cang thé, su phai biét ca ly
thuyét 1an thuc hanh - hinh dang va am thanh. Khi Danh - Sac hién khéi trong tué minh sat,
su biét duoc ngay nhing dac tanh ctia Danh - Sac dy. Khi thay d6i oai nghi, su c6 quan sét
hay khéng?

T: - C6, nhung da phan la t6i khong thé theo déi duoc.

A: - Khi céi dau phét sanh, su thay déi oai nghi ma khéng yoniso. Su thay d6i oai nghi ma
khong biét nguyén nhan. Nhu vay c¢6 nghia la chanh niém - tinh gidc khéng hoan hdo. Khi
dau nhuc sanh, duc muén thay déi oai nghi, 4i muén mot sac maéi. Do do, su phai ¢6 géng
c6 yoniso dé béo cho su biét rang su phai thay déi oai nghi.

T: - Mdi sang sém chuéng chua dé qua 16n lam t6i khong thé hanh duoc.

A: - Su khéng muén nghe ti€éng 6n cia chudng a? Nhung chéanh kién thién tué budc chung ta
phéi nghe. Khi c6 da duyén (am thanh va tai), cai nghe phai phat sanh, ching ta khéng thé
kiém soat né duoc. Tam nghe la v nga. Bing cam thay kho chiu. Chi viéc quén danh nghe,
va su sé thay khéng c6 nguoi nao nghe, khong phai su nghe.

Danh - S4c hién khéi, bat luan do la Danh - Sac gi cing déu c6 loi cho tri tué minh sat. Tuy
nhién, da s6 thién sinh chi muén chon Danh - Sdc nao ma ho thich, va vi thé ma phién nao
moi ¢6 co héi xen vao. Do doé, su phai c6 tac y chan chanh.

T> - C6 nhiéu luc téi khong thé ngl dugc, khéng hiéu tai sao?

A: - Béi vi su tinh thic da kha hon nén déi luc su khéng thé nga duoc. Diéu &y c6 nghia la
viéc quan chiéu cua su da tién bé hon. Su can it ngl lai. Néu su khéng ¢6 su tinh thic (chanh
niém - tinh giac), si mé (moha) cé thé xen vao va lam cho su cam thay buén nga. Néu su c6
tinh thuc, ngay ca khi dang &an su cting khéng thuéng thic huong vi moén an, song su van an
no da. Diéu do6 cé nghia la phién ndo da giam réat nhiéu, béi vi su biét 1a su phai an (cha



khong phai vi muén an). Su biét vi, nhung khong c6 su khodi khau. Su phai &n bai vi su biét
minh buéc phai an chir khéng phai vi muén an. Néu su c¢6 thé ngan nglra phién ndao nhu vay
mot céach thuong xuyén, chéc chan tri tué sé som phét sanh vay.

(Ngay khac. Vi su thi nhat va thi nhi)

A: - Quy su hi€éu nhu thé nao vé phap hanh?

T: - T6i cdm thdy viéc thuc hanh cia minh da tién b hon. Téi bi€t nhan qua va khi nhing
chudng ngai phét sanh, téi biét cach lam thé& nao dé chia né.

A: - Su chita nhiing chuéng ngai bang céch nao, hay la nhing chuéng ngai 8y tu diét di?

T: - Chang han khi dang quan séc ngéi va dinh phéat sanh, t6i biét né va lién thay déi sang oai
nghi khac.

A: - Néu su khong déi oai nghi, lieu dinh c6 bién khong?

T: - Cang <6 khi n6 tu bién, du toi khong déi oai nghi.

A: - Danh - Séc da khai lén chua?

T~ - Thinh thodng t6i c6 thay no.

A: - Su thdy Danh - S4c bang phap hoc hay bang thuc hanh? Chung giéng hay khac nhau?

T: - Toi da thay duoc bang phap hanh. Biét bang phap hoc va biét bang phap hanh khac
nhau.

A: - Su noi thay bang phép hoc va thay bang phap hanh khéac nhau. Cai khac ay la gi?
T - N6 khac véi phap hoc béi vi né duoc cdm nhan, chit khong phai bang tu duy.
A: - Sac nao su da thay nhiéu hon?

T: - Téi thdy séc trong moi oai nghi. Con danh, téi thdy danh nghe va danh thay nhiéu hon,
nhung khéng duoc ré 1dm.

A: - Su biét bang phap hanh, su dung phuong phép nao?
T> - T6i phai tinh thuc (thdy voi su tinh thic) déi véi bat ci danh hay séc nao toi dang quan.
A: - Pung. D6 la phuong phap ding nhdam lam cho Danh - Séc hién khéi. Va su can phai c6

su tinh thic lién tuc cho dén khi c6 kinh nghiém nhiéu hon. Néu su chi quan ma khong biét
sac gi (sdc ngdi hay sac div.v...) hodc khong biét cac danh khac nhau thi su sé thay danh va



sac chi la moét thi, 1a "Su” - va nguyén khéi tudng (ghanasanna) che an sy thuc nay sé khong
duoc tach bach ra.

Su tinh thic la cai lam viéc quan sét, con Danh - Sac la nhing d6i tuong. Vi vay su phai tinh
thic déi voi danh gi va séc gi su dang quan thuong xuyén. Néu su khong lam nhu vay, Danh -
Séc sé khong hién khéi. Néu su lam ding, chdc chdn Danh - Sac sé hién khai va su sé thay
méi danh, méi sdc nhu chuing thuc sy la. Néu su luén c6 tinh thic nhu thé nay, cac déi tuong
khéac (nhu phong tam) khong thé xen vao duoc. Néu su chi quén danh va sdc suéng (ma
khong biét danh gi sdc gj) thi su tinh thic sé dan dan yé&u di va di nhién khong thé nao ngan
duoc long tham mudn. Khi di, su quan nhu thé nao?

T: - Khi di, t6i quan sac di va toi ciing quan ban chan khi né cham san naa.

A: - Su quan séc di va su quan ca sdc cham (xuc). Thé 1a sai. Su dang st dung téi hai déi
tuong mét lic. Sac di la & than (kdya), con xdc cham thi nam trong céc doi tuong ctia Phap
quéan niém x& (Dhamma nupassand-satipatthana). Néu su quan nhu vay su khéng thé nao
theo doi duoc séc di va roi su sé tré nén déng tri va dinh sé xen vao. Su phéi quan sac di ma
thoi.

Su quan séc di nhu thé nao? Su ndi la su quan buéce chan di, nhung quén nhu vay la sai. Phéan
su cla vipassand la nham tiéu diét ta kién nghi rang "Su" di. Do d6, su phai quan toan bo séc
di dé diét ta kién dy.

T: - C6 luc t6i mudn nghiéng vé dinh nhiéu hon, béi vi dinh phat sanh réat thuong - nhung c6
lic t6i lai khong thé lam duoc nhu vay. Dinh gidp téi tap trung dé hon.

A: - Vi sao su lai muén dinh?
T: - T6i mudn thir xem sao.

A: - Méi sat-na khi ma su quan sét su da co6 dinh trong minh sat réi. Khi phéng tam nay sanh,
su quan cai gi?

T: - T6i quan danh phéng tam.

A: - Phéi. Su quén nhu vay rat dung. Tuy nhién, khi da biét phong tam nay sanh réi thi su phaéi
tré lai quan sac ngoi, hay mét sdc nao khac ma su dang quan. Bung dé cho dén khi phong
tam bi€n mé&t méi tré lai quan séc va cing dung tac y dén cau chuyén phéng tam. Su phai
thay d6 nhu la danh phéng tam (chi khong phai su). Cau chuyén phéng tam thudc vé sy thuc
ché dinh (pannatti), khong phai su thuc t6i hau hay thuc tanh (paramattha hay sabhava). Con
phong tam tu né la sy thyc t6i hau (thyc tanh). Phong tam rat dé thdy. Néu biét diéu nay, sé
rét c6 loi cho su trong viéc phat trién tri tué. Béi vi phong tam la danh, phéng tam nam ngoai
su ki€ém soét cua su, n6 khéng phai la "Ta".



Quy su dén thuc hanh thién minh séat, nho vay quy su c6 thé thay ban chat ctia Danh - Séc
theo nhing céach khéac. Tam Tang Kinh Dién (7ipitaka) khéng phai & dau khéc, né & chinh
trong quy su. Chiing ta dén day thuc hanh minh sét, cdc phan su khac khong phai la chuyén
quan tam cutia quy su. Phan su ctia quy su la thuc hanh lam sao dé tam tudng trong Danh -
Séac duoc hién 16. Tuy nhién, du cho tri tué cé sanh hay khéng ciing dung ban tam. Phuong
phéap ma quy su st dung dé lam hién 16 tam tudng phéi bao gém luén ca yoniso (téc y chan
chanh). Day la diéu hét stic quan trong.

To6i mong quy su sé hiéu duoc su khac biét gitra cai biét ndy sinh tir dinh va cai biét ndy sanh
tlr tué. Néu cai biét d6 khong phai la thuc tanh nhu né thuc sy 13, thi céi biét d6 chi la dinh.
Khi su quan cai thay, su phai biét rang céi thdy &y la dinh; biét "danh" thay la tinh

giac (sampajannia), hay tri tué. N€u quy su nhan ra thuc tdnh nhu ching thuc su la, dé la chan

ly va clng la tri tué.

Ca hai quy su déu da hiéu phap hanh va viéc thuc hanh ctia quy su cting kha quan hon. Hai
su déu & trong sat-na hién tai duoc thuong xuyén nhu vay la rat tét.

(Ngay khac. Vi su thi nhét)

A: - Su c6 chuéng ngai gi trong viéc thuc hanh khéong?

T: - Khong nhiéu 1dm, chi mot it théi.

A:-Dé la gi?

T> - Khi dinh xen vao, t6i cam thay réng khong, khéng cé gi ca.

A: - Dinh xen vao & oai nghi nao?

T: - M6t vai oai nghi.

A: - Néu su biét oai nghi nao cé nhiéu dinh, diing quan oai nghi d6. Chang han khi quén séc
ngdi, néu su truot khdi sdc ngdi, tuc la chi biét c6 ngdi ma khong biét cai gi dang ngdi, su
phai theo d6i xem tam su & dau. Tam su & trong dinh va dinh la danh, hay tam su réng khéng
(khong danh hay séc gi ca). Hodc né dang trd vao mot déi tuong khac. Khi su biét duoc tam
su & dau, céi réng khong do sé bién mat.

Khi su dén day thuc hanh, su c6 biét tai sao su dén thuc hanh khong?

T: - To6i dén thyc hanh dé thay Danh - Séc.

A: - Bung vay. Do d6, su khéng phai lam diéu gi ca. Su chi viec quén danh va sac. Vi nhu c6

nguoi dua cho su mét "bat" (baht - don vi tién té Thai) va nhd su xem ky coi n6 c6 ding la tién
khong. Déi v6i Danh - Séc cling vay. Su nhin vao né dé thdy xem né cé phai la "ta", hay la



mot con thu, tu nga; hoac Danh - Sdc ma su lam tudng la ty nga cia minh. Néu su hiéu duoc
diéu nay, luc do su maéi biét dugc ly do tai sao su dén day thuc hanh.

(Ngay khac. Vi su thu hai)
A: - Khi su c6 phéng tam, su quan nhu thé nao?
T - T6i cdm thay khong thodi mai.

A: - Su cam thay khong thodi maéi, béi vi su khéng muén tam su c6 phéng tam, phai khong?
Thuc ra, danh phéng tam cho thdy ba déc tanh (tam tuéng) ré6 hon bat ky danh nao khac,
ngay ca voi danh nghe va danh thay cting vay. Phéng tam la paramattha Nhung su khong
mudn thay né, dung khong?

T: - bung vay.

A: - Su khong thich céi gi la paramattha sao? Nhu vay la khong ding. Su thich sy an lac. An
lac &y, cling gidbng nhu phéng tam, nghia la phai sanh diét vay. Thé thi tai sao su lai thich an
lac hon phéng tam?

Phéng tam va dinh, du d6i nghich nhau, nhung c6 cuing hiéu qua la lam déi tuong (cho viéc
quan sat). Su khong thich phéng tam béi vi né lam cho su khong duoc thodi mai, va vi su
thich cam tho lac hon.

Phéng tam c6 phai la Théanh dé hay khéng?
T: - Phéi, n6 la Théanh d€ (Ariyasacca).

A: - Thanh d€ khai 1én, su biét, nhung lai khong muén thay né. Su dén day hanh thién minh
séat dé thay Thanh dé&, nhung su lai c6 cdm giac rang su khéng thich phong tam.

Khi an, su phai biét ly do chanh déang va ly do khéng chéanh dang cta viéc an. Ly do chanh
dang la dé chia khé - khong phai dé vui thich. Nguoi day thién vipassana phai biét thién sinh
ctia minh hanh ding hay sai. Chang han, khi mét thién sinh c6 quéa nhiéu dinh, cé thé tao ra
mot su cang thang trén tam, vi thay Itc ay phéi béo thién sinh ngung hanh trong mét Idc, lam
moét it cong viec gi dé dé trd lai binh thuong.

Tam ctia nguoi hanh thién rat quan trong. Néu nguoi 8y hoi mat quan binh, ho sé rat dé mat
su ti€p xuc véi thuce tai hodc khé do do gidc. Do d6, khi mét thién sinh dén day hanh thién, vi
thay phéi yéu cau ho cho biét la ho da hanh thién & dau truée day va cé kinh nghiém gi vé
nhing chuéng ngai tinh than khong.

Néu déi tuong nao khién cho dinh sanh thai qua thi khéng nén dung déi tuong dy. Chéang
han, néu oai nghi ngdi dan dén qua nhiéu dinh, hay déi sang oai nghi khac mot lat. Su phai



chon mét déi tuong ma su it quen thudc nhat, béi vi nhiing déi tuong su dung qua quen (nhu
s&c ngdi chang han) c6 khuynh huéng tao ra dinh thai qua.

(Ngay khac. Mot vi su nguoi Hoa)
A: - Viéc thuc hanh ctia su thé nao réi?

T> - Khi thoi ti€t néng buc né lam cho t6i bi phong tam. Nhung néu troi mat, toi lai khong bi
phong tam nhiéu.

A: - Thoi tiét c6 thé lam duyén cho phién né&o. Tuy nhién, tréi nong hay lanh déu la su thuc.
Su ¢6 biét cai gi khién cho su phai khé khéng? Bai vi su c6 nga uén, chinh nga uén la cai gay
ra khé, chit khéng phai thoi ti€t. Néu su yoniso (tac y) chan chanh, su sé hiéu duoc néng chi
la séc (ripa), va nodng la thuc tai tuyét doi (paramattha). Néu nhu su c6 géng lam cho céi néng
bién mat - d6 la diéu ma su khong thé lam duoc - su sé cam thay kho chiu, vi su da tac y
khong dung. Su nghi "su" dang néng, chi khéng phai sdc néng. Buc Phat néi nam uén la khé
va vo ngéa. Néu su biét diéu do, su sé khong cam thay kho chiu, va di nhién ldc &y, thich va
khong thich khéng thé nao phat sanh duoc va ca phién néo ciing khéng xen vao duoc.

Thuong thuong, néu su khong cé sét-na hién tai, phéng tam sé ndy sanh, nhung néu su biét
dé la danh phéng tam thi cai biét &y la sat-na hién tai, phong tam luc dé sé dung lai. Nhung
néu su quéan dé lam cho phéng tam bién di, thi diéu d6 khong dung. Su phaéi biét 1a trong sat-
na hién tai van c6 dinh (sat-na dinh hay thoi khac dinh), va do 1a ly do tai sao phong tam
khong thé khéi lén. Tuy nhién, néu su trd trong sat-na hién tai chi duoc mot chut thi su sé ¢
nhiéu phong tam.

T6i muén su luu y rang tam trd trong sat-na hién tai va tam khong tra trong sat-na hién tai
khéc nhau, va vi sao ching khac nhau. Néu su biét khi nao thi tam khong trd trong séat-na
hién tai, luc 8y su c6 thé tré lai voi sat-na hién tai duoc lién.

Diéu quan trong la, khi phéng tam khéi lén, dimg quén rang dé la danh phong tam. Trong
moi oai nghi déu c6 su phéng tam nay. Khi phong tam sanh trong ldc di, véi tam tinh thic, su
hay tré lai véi sdc di. Luc nay, su chua cé nhiéu kinh nghiém, do dé su phai hanh cho dén khi
c6 nhiéu kinh nghiém hon. Mé&c du su hiéu phép hanh, nhung su van phai thuc hanh thuong
xuyén. V& cac an chung thi sao? Su van c6 nhing &n ching chy?

T: - Khong c6 dn ching. Nhung t6i bi phong tam nhiéu hon.
A: - Su c6 nhiéu phong tam, baéi vi su chi c6 moét chut sat-na hién tai. Néu su c6 sat-na hién
tai nhiéu hon, su sé it phong tam. Néu su phéng tam nhiéu qué, su sé khong c6 an chung.

Néu su cé an ching, su sé khong phéng tam.

Nhu mot déi tuong trong thién minh sét (vipassana kammatthana), phong tam cing c6
nhing loi ich ctia né, béi vi né la Phép quan niém x& (Dhammanupassana satipatthana). Tuy



nhién, n6é khong phai la Than quan niém x& (Kayanupassana satjpatthana) ma & day chung ta
dang hanh. Nimitta (4n ching) khong thé duoc sit dung nhu mét déi tuong trong thién minh
sat, ma no6 chi c6 thé duoc dung cho thién chi (samattha). Do d6, cé hai c6 nhing loi ich khéc
nhau.

T: - Khi phong tam phat sanh, t6i c6 gang kéo né trd lai viec quan séc ngdi, nhung né van
khong chiu tré lai. C6 Idc t6i bi phong tam rét lau.

A: - Bung chién dau véi phéong tam nhu vay - béi vi phéng tam la thuc ténh phap, va day la
chuyén tu nhién. Su khong thé nao ki€ém soét duoc né. Su cé y niém sai ldam cho rang phéng
tam khong phai la phép, vi thé su méi khong thich phong tam. Khi su nhan ra phéng tam,
diéu 8y c6 nghia la su da thay phéap (Dhamma), va su ciing biét luén rang phéng tam la
"Danh" cht khong phai "Su".

(Ngay khac. Vi su thi nhat)
T: - Hai ba ngay qua, t6i nght la téi da quan Danh - Séc tét hon.

A: - Sundi la su da quan Danh - Séc t6t hon. D6i tuong nao su thudng co trong sat-na hién
tai?

T: - Phong tam da giam, va téi quan séc hiéu hon danh. Khong phai la suy nghi, ma t6i thuc
su cdm nhan do6 la sdc ngdi, sdc nam. Khi t6i & trong oai nghi nao, t6i biét do chi la sdc. Cam
giac ay khac v6i nhang gi trude day.

A: - Day la su thién xdo. Vi thé, sunén c6 gang va duy tri kinh nghiém nay. Chéanh tinh tan -
phép tha hai trong Ba muoi bdy Trg Dao Phép (Bodhipakkhiyadhamma) - sé giip cho su dat
dén Tam dao (Maggacitta) va Tam qua (Phalacitta), ching ngd Ta Thanh DE. Néu su dang
quéan séc ngdi va séc nam, c6 lic nao d6 chung tré nén it ré hon thi su phai ngung quan mot
lat. Sau d6 m6i bat dau quan tré lai.

T: - Doi luc dang quén, co céi gi d6 lam cho t6i cam thdy so hai. Thé la téi khéng thé thay
Danh va Séc ré rang nita.

A: - Su cam thdy hoang so hay su cam théy so hai, roi su khong thé thay Danh - Sac mot

cach ré rang, 1a béi vi su ¢6 it su tinh thice. Vi vay, hay c¢é gang c6 su tinh thic thém nia, roi
su sé it so hai. Néu su thay Danh - Sac ré rang véi sy tinh thic tron ven, su sé khong cam thay
so hai.

(Hai vi su thi nhat va thu hai)

A: - Phap hanh cta su thé nao roi?



T: - Trudc day, toi hay phéng tam, nhung bay gio téi da hi€u duoc phap hanh ré hon. Vi thé,
t6i mo dén viéc di day thién cho nhing nguoi ba con cua téi hay cho moi nguoi.

A: - Su c6 phéng tam bai vi su da roi khdi sat-na hién tai. Su c6 biét tai sao su roi khdi sat-na
hién tai khong? Bai vi su dang nghi dén viéc sé lam moét thién su (kusala) nao doé, chdng han
nhu noi dao hay day thién... Va su da lam gi dé cho phéng tam bién mét?

T: - Phéng tam tu né bién maét, luc do, t6i dang quan séc nam.

A: - Néu su quén séc 8y lau hon, su sé thdy duoc thuc ténh ctia sdc d6 mot cach ré rang. Néu
su chi quan duoc mét chut, su cang sé chi thdy duoc mot chit su that ctia né théi vay. Su
cang quan sic duoc nhiéu, su sé cang thdy sdc nhiéu hon va ré hon. Song néu su quéan qua
lau, no sé khién cho su c6 it tinh thic lai. Khi su bi nhu vay, su ngung lai mét lat réi bat dau
khéi quan tré lai voi nhiéu tinh thic hon.

T> - Doi khi dang quan sac téi lai cdm thdy nhu minh muén khoc lén vay.

A: - Su c6 biét vi sao su cam nhan nhu vay khong? Su phai biét ly do tai sao su cam thay nhu
vay. Chang han, khi su thady mot ti thi, su cé mot cdm gidc nao dé. Tuong tu nhu vay néu su
thay moét nguoi dep,... Su phai ¢6 gang tim hi€u xem tai sao cam giac &y khéi len. Nhung
thuong thi su khong biét tai sao. Gidi phap & day la su phai cé su tinh thic that ré rang, tic la
tinh thic vé nhing gi su dang lam, biét ly do tai sao hanh déng (khéc) &y xay ra, va vi sao n6
bién mat. N6 xuat hién béi vi d6i tuong déa thay déi tir séc ngdi sang céi khoc, chang han, ma
céi khoc &y la buong khai séat-na hién tai. Vay ly do su khéc chinh la vi s buong khai sét-na
hién tai. Ca hai vi déu c6 nhing van dé tuong tu, nhung ciing mot nguyén nhan (yéu tinh
thic). Quy su da thdy Danh - Sac 1a khéng c6 thuc thé (vo nga), mét ngudi thi sg, con ngudi
kia thi muén khoéc. Tuy nhién, viéc thyc hanh cta hai vi du sao cting da tién bo hon.

Phap nao khéng Danh - S&c la réng khéng. Khi su thuc hanh, chinh la dé thay phap, do
khong phai la ta, khong phai ta ngdi. Cach chung ta thuc hanh & day la dé€ quan sac ngdi, ...
nén néu su chi quan oai nghi ngdi ma khong biét duoc céi gi dang ngdi, cé nghia la su da
khong thay duoc phép, va khong nhan ra phép. Khi su nhan ra phép, diéu dé c6 nghia la su
da thédy cai gi la séc, céi gi la danh. C6 rat nhiéu phép, va chung déu xuét phat tir danh va séc.
Néu su khong quéan Danh - Sac, nghia la tam su khéng & trong niém xa (satipatthdna).

T- - Toi c6 thé ngan nglra tham &i khéng cho xen vao lic dang hanh bang cach nao?

A: - Danh - S&c khéng néy sanh tir tham muén. Danh - Séc phai khéi lén mét cach ty nhién,
khéng c6 su sédng tao clia chiing ta. Thi dy, khi cai nghe xay ra, dé khong phai la do uéc
muén cta chung ta. Béi thé, ching ta dung cai nghe ay dé lam cho tué nay sanh. Tué & day
chinh la khi su biét cai nghe dé6 la danh nghe. Truong hop Danh - Sdc ndy sanh do uéc muén,
tic la do su ¢ tinh lam cho né hién khéi, d6 khong phaéi la Danh - Séc. Vi vay, khi thay déi oali



nghi, su phai biét Iy do. Mac du su khéng muén thay déi, su cting phai thay déi, nhu vay méi
ngén dugc tam tham muén. Khi khéng c6 phién néo, tri tué sé hién ra.

(Ngay khac. Vi su thi nhat)
A: - K& tlr buéi néi chuyén vira réi, phap hanh cua su tién trién ra sao?

T - Trong hai ba ngay lién ti€p toi bi s6t va dau bao tt. Vi thé, viéc thuc hanh cuda téi khong
duoc lién tuc.

A: - Su ¢6 duoc khé tho nhiéu hon, nao la sét, nao la dau bao tu,... Dau bao ti ¢ phaéi la
phap hay khong?

T: - D6 la khé tho.

A: - Su da biét cai gi la phap, nhung su lai khong c6 téc y chan chanh dé cho su biét sac la
kho, vi thé ma su khéng thdy phap. Phap Itc nao cing hién khéi, phap lic nao ctng dang
hién bay déc tinh vé nga, khong kiém soat duoc, béi vi né khéng phai la "Ta". Néu né 1a "Ta",
chung ta c6 thé kiém soét va khong phai bénh hoan. Cé nam uén la phai c6 bénh hoan,
nhung néu su c6 tac y diung su sé hi€éu rang moi ngudi ai cling c¢6 thé méc bénh ca, ngay ca
DPuc Phat. Duc Phat da té ngoé phép, chinh la thdy ra nam uén phai chiu sanh, gia, bénh, chét,
va tir diéu nay da cho Ngai tri tué thay Kho, nheo vay, Ngai 6 thé doan tan né.

(Su thu hai)

A: - Con phap hanh cua su thi sao?

T: - Phap hanh cta t6i da kha hon.

A: - Su noéi viéc thuc hanh da khéa hon, vay su c6 so bi vuét khéi sat-na hién tai khong?
T - T6i khong muon bi mét sat-na hién tai.

A: - Diéu do6 khong dung. So bé mét sat-na hién tai la khong ding. Cang nhu muén thay
danh va séc hon la khéng dung. Su phéi lam sao c6 thai do giébng nhu ngudi dang xem mot
v& kich vay - dung c6 géng dao dién né. Néu nhu su so buéng khdi sat-na hién tai, phién néo
la tu ngé sé xen vao, béi vi su nghi minh dang kiém soat né.

Phép hanh Trung dao khéong phai la dé& dang theo duéi khi thyc hanh. Néu phép hanh cta su
khong dung, thich va ghét hay tham va san sé phat sanh, su sé khong con & trong sét-na hién
tai, va trong tam su sé luon luén c6 phién néo. Khi su an, su phai an véi tri tué - tri tué do
nhéc su an la dé chia khé, cai khé do tuc la doi, va git cho than thé duoc séng con, nho doé
su c6 thé hanh dao dé€ doan dut khé. Cho du su khéng muén &n, su cing phai an (bdi vi &
day, vi dy la mét ty kheo chi an truéc gio ngo).



Mot phan rat quan trong ctia phap hanh minh séat nay la yoniso - tac y chan chanh. Néu su c6
tac y chan chanh la su c6 tri tué. Su dén day hanh thién chi la dé€ doan tan khé. Néu su &n véi
phién né&o, la su &n dé & trong vong luan hoéi. Vi vay, su phéi &n dé doan khé, di dé doan khé,
ngdi dé doan kho, nam dé doan khé - tat ca déu la dé€ doan khé. Chung ta da bi giam gitr
trong gong Kim ctia phién n&o trong mét thoi gian qua lau. Phién néo buéc ching ta phai lam
diéu nay diéu no. Bat ky déi tuong nao nay sanh déu luon luén c6 phién néo - "chung ta" thay,
"chung ta" nghe, "ching ta" déi,... Béi vay, cho du su dén day dé hanh thién minh sét, su
cang khong thoat khéi phién nao. Phién nao theo su di khdp moi noi. Chi khi su ¢6 chan
chénh tac y, phién nao méi c6 thé duoc ngan ngira. Nhu vay, phién néao sé muéi luoc khi
chung ta c6 tac y chan chanh. Khi phién néo suy yéu, tri tué cé thé rat manh, va tué 4y sé tiéu
diét phién n&o. Do d6, khi lam bat luan diéu gi, ngay ca viéc thay d6i oai nghi, su cling phai
biét nguyén nhan chiunh déng la dé chia khé. Khi su biét ré6 nhan thuong xuyén nhu vay, cai
biét &y sé dua dén tri tué minh sét.

(Ngay khac. Vi su thi nhat)

A: - Viéc thuc hanh ctia su thé nao réi?

T> - Lan nay t6i khong cdm thay vui.

A: - Khi chanh niém - tinh giac phat trién t6t hon, chi c6 mét chit phién nao xen vao va diéu
dé lam cho tam khoéng vui. Khéng vui 1a bang chuing cho thay phap hanh minh sat cta su
dang tién trién. Giéng nhu ca trong nudéc, ching cam thay vui khi séng trong nuéc, nhung khi
bi bd lén bo, chung sé khé. Tam con ngudi cling tua nhu vay. Khi tam khéng c6 phién nao dé
che day khé, né sé khong vui.

Su néi rang viéc thuc hanh ctia su kha hon. Thé con khé thi sao? Su van cé khé chi?

T: - Co, t6i ludn ¢6 tho khé trong méi oai nghi. Nhung né cting khéng roé 1am.

A: - Su luén ludn phai thay d6i oai nghi, nhung van khong thay khé, béi vi su khong thuong
xuyén quan séat. Moi nguoi déu biét khé hién htu nhung khéng phai lic nao cing thay né. Déi
véi cac oai nghi phy, su c6 quan ching khéng?

T - C6, thinh thoang.

A: - Su phéi ghi nhan méi khi dua tay lén, co tay lai va dudi tay ra. Hodc méi luc di tdm ria, vé
sinh, su cling phai biét ly do tai sao su lam diéu nay. Di nhién day khéng phai la dé chia khé
trong cac oai nghi, ma la dé chia céc loai khé khac - chéng han nhu d6i bung, dau bung,...

(Vi su thir hai)

A: - Con su thi thé nao? Phap hanh cta su ra sao roi?



T - Phap hanh cua t6i t6t hon trude.
A: - T6t hon, y su muén néi gi?
T: - Nghia la t6i 6 thé theo déi Danh - Sac va né ré hon trude day.

A: - Sumudn noi la su & trong séat-na hién tai, su c6 duoc nhiéu sat-na hién tai hon, ding
khong? Nhu vay su mai thay duoc rang viéc thuc hanh vipassana la réat kho. Co khi su phai
mat moét thoi gian dai, cé thé la nhiéu ngay dé trd trong sat-na hién tai, cho dén khi tam git
duoc muc trung dao, khong thich - ghét hay tham - san nita. Néu su hanh thién chi, su phai
quan mét déi tuong duy nhét trong mot thoi gian rat lau. Hon nia, d6i tuong 4y lai ndm ngoai
su va thuoc vé thuc tai ch€ dinh (khong phéi Danh - Sac). Tam phai c6 mot nang luc tap
trung rét manh, nhung hanh vipassana va tra duoc & trong sat-na hién tai ma khong cé phién
né&o la diéu khong phai dé. Phién néo chi phéi ching ta qué manh, dén dé ching ta chang
khac gi mon dua cdi qua chua vi bi ngam lau ngay. Do d6, ngan phién néo khéng cho xen vao
cac cam giac khong phai la chuyén dé. Su phai hiéu va cé yoniso chan chanh. Téi muén su
luu y dén ly do su c6 duoc cdm gidc nay (tic cdm giac trd trong séat-na hién tai), va lam thé
nao su co thé git cho tam khong c6 phién nao. Néu su biét diéu nay, lic d6 su méi co thé
ngan duoc phién n&o va tra trong sat-na hién tai lau hon. Cuéi cuing, su sé doan tan duoc
khé.

Vao thoi Duc Phat, Ngai day Phap, chu Tang ldng nghe, hi€u duoc Iy do Ngai thuyét kinh, va
ho c6 thé huéng tam minh dung cach. Khi Buc Phat dut thoi Phép, cac vi ciing gidc ngo - ho
hi€éu nhing diéu Ngai noi.

Hanh thién minh sét rat kho. Thoat tién, khi méi giac ngd, Pic Phat cam thay ngai ngung
khéng muén thuyét gidng nhing gi minh biét cho ai ca, béi vi né qua kho. Co thé nai la kho
hon bat ky mot cong viéc nao khac. Tat ca ching ta déu ndm trong gong kém siét chat cua si
mé; moi chuyén chung ta lam, ta ki€én chap dé la "chung ta lam" da chi phéi. Su si mé dé la ta
kién chép rang Danh - S&c la "Ta" hay "Tu ngé cua ta".

Su dén day thuc hanh gan ba thang, su hi€u phap hanh ré hon. Diéu d6 c6 nghia la su da biét
lam thé& nao dé tu tap tam dung phéap. Tuy nhién, cing ¢6 luc su lac ra khdi con dudng chan
chénh ay.

T: - Vang, doi khi tam t6i di sai huéng.
A: - Su phai than trong. Dung bao gi¢ dé cho tam su trd thanh trg duyén cho phién néo va
lam suy yéu tri tué. Chanh niém - tinh giac ctia su khéng duoc manh 1dm. Khi su quén, chéanh

niém - tinh giac hoat dong yéu, va khi ma su tinh thic yéu nhu vay, dinh c6 thé xen vao va
lam cho sy tinh thic cang yéu thém. Khi phién néo xen vao, su c¢6 kip nhan ra né khéng?

T:- Co.



A: - Khi phién ndo khéng c6 mat, tri tué c6 thé nhan ra chan ly. Bung chu y dén tué. Phan su
cua su chi la ngan khong cho phién nédo xen vao. Tom lai, su chi ¢c6 phan sy nghién ctu dé
hiéu r6 phap hanh va c6 yoniso chan chéanh dé ngan chan phién néo. Tuy nhién, du cho tué
c6 nay sanh hay khong, dé khong phai la phan su clia su. Diéu nén nhé la phai luon luén tinh
thic déi voi danh hay sdc nao ma su dang quan.

(Ngay khac. Vi su thi nhat)

A: - Su da thay Phap chua?

T - Co, t6i da thay Phap.

A: - Su thay Phap gi?

T: - Téi théy tho khé.

A: - Khi phéng tam khai 1én, su c6 biét do la phap khong?

T: - C6, phéong tam la phép.

A: - Phép hién khéi su6t ngay suét dém. Néu su biét phap, su sé thay phap ca ngay lan dém
vay. Song néu su muén di tim phap, su khéng thé nao thdy né duoc, béi vi phién nao - tham
muén thay phap - da che an tri tué. Néu su khong muén thay no, su co thé sé thay nd. Muén
thay phap, su phai tra trong sat-na hién tai. Phép hién hu trong ting khoénh khac, trong
timg hoi thd. Su néi réng su da thay khé tho. Yu su muén néi gi khi cho rang tho khé la phap?

T - T6i muén noéi tho khé la Danh (nama)

(Trong Tur Niém Xu, Tho (vedana) nam trong Danh phap niém xu. Tuy nhién, trong phap
hanh, chung ta thay khé & sac dé chung minh rang bén oai nghi déu che an kho) .

A: - Danh - Séc ma su da thay do, c6 ro rét khong?

T:- Co luc rat ro.

A: - Sac r6 hon hay danh ré hon?

T - Danh phong tam r6 hon. T oai nghi (séc) déi khi cing r6.
A: - Sac nao su thay ré nhat?

T: - Sac ngdi va séc di.

A: - Su c6 quan danh thdy, danh nghe khong?



T: - Khong.
A: - Vi sao su khéng quan danh nghe? Khi tiéng 6n xay ra, su c6 khé chiu khéng?
T - Khong, nhung truéce day toi rat khoé chiu.

A: - Khi su nghe, c6 phai la nghe véi pannatti (su thuc ché dinh) khong? Tuc la su nghe am
thanh va lién tuéng t6i am thanh do6?

T: - C6 khi nhu vay.

A: - Su nghe véi su thuc ché dinh, su c6 biét n6é hay khéng?

T: - Doi luc t6i bi€t cau chuyén (lién tudng téi &m thanh thay vi danh nghe).

A: - Khi pannatti xen vao, su c6 biét tai sao n6 xen vao khong? Béi vi su khong quén danh
nghe. Néu pannatti c6 mat, su sé mat sat-na hién tai. Parinattila phap khong cé tam tuéng.
Su cam thay thé nao vé phap hanh ctiia minh? C6 kha hon khong?

T: - C6, phap hanh cta t6i da kha hon.

A: - Su c6 con ua - ghét khong?

T - C6, nhung thinh thoang thoi.

A: - Can nao su khong thich?

T: - Nhi can.

A: - Su khong thich tiéng 6n 16n? Su khong thé quan sat n6 sao?

T: - Téi c6 quan nhung khong theo déi kip né. Téi chi biét bang pannatti (ch€ dinh).

A: - Thuc ra, su c6 thé quan véi hét kha nang ctia minh, bao lau ma chanh niém tinh giac ctia
su con c6 thé duy tri. Su muén moét déi tuong khac (ngoai danh nghe), béi thé nén khi co

ti€ng 6n lon phat sanh, su cam thay khé chiu.

T: - Trong tt oai nghi, déi Itc téi cling cdm thay kho chiu. Chang han, khi dang ndm, téi tré
nguoi qua bén khac va quén khong yoniso. Diéu nay khién téi khé chiu.

A: - Su cdm thay kho chiu béi vi su phai thay d6i oai nghi ndm thuéng xuyén, do dé tho khé
mai tré thanh duyén cho san tam. Néu su cé tac y chan chanh, su sé khong bi khé chiu.

T: - Doi khi téi cdm thdy chan nan, khong hiéu vi sao.



A: - C6 hai loai chan nan, moét loai do san va moét loai do tué (pariria). San dua dén chan nan
béi vi su thuc hanh da lau ma van chua thay séc khong phai la su. Con tué dua dén chan nan
béi vi su thdy Danh - Séc la khong c6 thuc thé - vé thuong, khé, vé nga. Doi luc su dang quan
phong tam va su biét do la danh phéng tam, réi phéng tam tré lai va su lap lai "danh phong
tam" nta, né c tré di tré lai nhu vay. Cang giéng nhu c6 géng bao dda tré phai lam gi nhung
n6 khong tin ta, phong tam cing vay. Su khong kiém soat duoc né, va biét duoc diéu nay sé
dem lai tri tué.

(Su thit hai)

T: - M6i dau, khi dén day thuc hanh, toi hiéu duoc phap hanh va cé rat nhiéu hy vong cing
nhu dy dinh (cho tuong lai), nhung gio day, t6i cdm thay that bai.

A: - Du dinh gi?

T - T6i nghi minh sé viét moét cuén sach day thién minh sat, thuyét giang cho moi nguoi biét
vé phap hanh dung dan nay v.v...

A: - Nghi dén viéc thuyét gidng va khong nghi dén né - céi nao tét hon?
T: - Khong nghi la t6t hon.

A: - Cach su nghi nhu th€ 1a da khong dung véi tinh than Ta Niém X roi. Tam su khéng &
trong d6i tuong thuc sy cia Niém X& - méac du nhing dy dinh cta su la thién. Phong tam la
phién néao - né dua su ra khéi sat-na hién tai. Su c6 cam thay chan déi véi phap hanh minh
sat nay khéng?

T: - Tuan roéi toi cdm thay mat hét hy vong. Nhung gi¢ day t6i khong cdm théy gi hét. Va doi
ldc t6i cdm thay that vong.

A: - Su théat vong vé diéu gi?
T> - Toi that vong vé viéc thuc hanh cia minh. Vipassana qua kho.

A: - Su cam thdy that vong, béi vi su khéng hiéu ré phap hanh. Nhung diéu d6 khéng nam
ngoai kha nang cta su. D6 la ly do vi sao Duc Phat phai trau doi cac phap ba-la-mat (parami)
trong nhiéu ki€p séng. Phap hanh qua thuc rat khé, bsi thé€ né6 méi duoc xem la dac biét. Cho
du su khong dat dén gidc ngd trong ki€p nay, su cliing sé tao duyén (nhing trg duyén lam
phat sanh tri tué) cho ki€p k&. Ngay ca moét véan dé thuodc linh vuc thé hoc, dugc xem la dé
hon vipassana, su cing phai nghién ctu suét nhiéu nam. Cho nén, su phai ti€p tuc thuc hanh.
Du khong dat duoc nhing gi su mong mudn, su ciing sé trau doi duoc ba-la-mat. D6 1a phan
su (dhura) ctia su - mot vi ty kheo - phéan sy hanh thién minh sét. Dac Phat da bé hét moi tha
dé co Tri tué gidc ngoé (Bodhi-riana), va khi giac ngé roi, Ngai day lai cho chung ta. Ngai phai
khé6 khan 1dm méi dat dén sy giac ngd. Con chung ta khéng dén néi vat va nhu vay béi vi



Ngai da day hét nhing gi can thiét cho ching ta réi. Chung ta chi viéc di theo phap hanh caa
Ngai. Khi su thyc hanh, su sé ¢c6 duoc nhing loi ich ctia Giéi - Dinh - Tué. Khi su & day, su bi
phong tam. Song diéu d6 khéng mat maét gi, vi khi & nha su cting vay. Nhung néu & nha, su
sé khong c6 Gidi - Dinh - Tué trong Bat Chanh Dao ma su dat dugc do thuc hanh, du chi la
chut it. Su c6 thé thay Phap hay khong, diéu doé khéng quan trong - hay xem viéc thuc hanh la
dé kién tao ba-la-mat cho ban than su la da. Su néi viéc thuc hanh minh sat qua khé. Pung
thé. Céi khoé sé lam cho su phéi ¢6 sy nhiét tam hon nira.

Puc Phat néi rang, muén cho hanh gia hiéu ding phap hanh, can phai c6 moét vi Thay théong
hi€éu phap hanh, da thady thuc tanh phép (sabhava dhamma) va day dung cach. Béng thoi
ngudi hanh thién ctng phai c6 kha nang ti€p thu nhing gi vi thay day naa. Viéc thuc hanh
giup su hiéu dugc nhing 16i Duc Phat day va biét thuc tanh phap thau dao hon.

(Ngay khac. Vi su nguoi Hoa)

A: - Phédp hanh cua su ra sao roi?

T: - Téi dang c6 géng dua tam minh vao Trung Dao.

A: - Sulam diéu d6 nhu thé nao?

T: - Khi tam san hay khong thich khéi 1én, t6i c6 gang thay dia dai.

A: - Su thdy dia dai? Su thay bang cach nao va thay dé lam gi?

T: - T6i chi can nghi "dia dai, dia dai,..." va san bién mat.

A: - Néu su suy nghi, su sé mét sat-na hién tai. Chéng han, khi cai nghe ndy sanh, chanh niém
- tinh giac quén do6 la danh dang nghe, nho vay, ua - ghét khéng thé xay ra. Do do, tam su tu

dong & trong Trung Dao. Su khéng can phai lam mét diéu gi khéac ca.

T - C6 lic t6i cdm thay tam minh rét trong sdng, nhung tai sao t6i khong biét gi ca - toi chi
thdy moét b xuong.

A: - Su cdm giac nhu thé nao vé hién tuong nay?

T - To6i kinh ngac khong biét tai sao bo xuong lai giéng nhu thé nay, va sau mét lat, tam bién
thanh mot chi€c quan tai. R6i mét xac chét théi ria. Sau do toéi nghi thady mui héi va 6i mua.

A: - Su c6 biét cach su hanh nhu vay la khong diang khong?
T - T6i khong biét tai sao t6i bi nhu vay.

A: - Su 6i bao lau?



T: - Khoang ntra buéi. Sau btra an trua cho dén 6 gio chiéu.
A: - Su6t thoi gian 4y, su van ngti thay mui hoi a?
T: - Vang.

A: - Céi su thay c6 phai la thuc hay khong? D6 la an ching (nimitta). Nang luc dinh lam cho
su thay hién tuong nay. Nimittala Dhamma (Phéap). N6 phéat sanh do dinh thai qua. Hién
tuong nay khién cho su c6 thé c6 nhing lam lan trong tam. N6 sé dua su ra khéi thyc tai. Khi
su dut 6i, su c6 thay rang hién tuong do la khong dung khéng?

T: - Téi biét dieu nay la vo ich.

A: - Su da hanh thién minh sat trong nhiéu ngay. Su khong nén dé cho tam minh roi vao
nhing truong hop nay nta. Su lam céch nao khién cho xac chét (nimitta) ay bién di?

T: - NO tu bién. N6 kéo dai mét luc rdi tu maét di.
A: - Binh ¢6 nang luc manh hon tam, né c6 thé dua su ra khéi phap hanh minh sat.
T - Vang, dung vay. Toi khong muén c¢6 dinh.

A: - Khi hanh thién dinh, du su c6 nhiét tam céach maéy, su ciing rat khé déc dinh. Nhung néu
su hanh thién minh sat, dinh sé 1én vao va lam cho su mét tué minh sat. Su c6 mudn thay
nimitta dé lai khéng?

T: - Khéng, mui n6 hoéi ldm. Tuy nhién téi ciing khéng biét tai sao minh lai thay n6. Tam toi
rat trong sdng ma.

A: - Tam su rét trong sang, dé la dinh. Binh lam cho su cdm théy théa mén, lam cho su cdm
thay lac. D6 la dién dao tudng (vipalldsa). Néu tam trong séang va khong cé phién nao, tham
va san khong thé hien khéi.

(Vi su thir nhéat va thu hai)

A: - Su c6 mot s6 khach dén tham thuong xuyén qua. Trong thoi gian nay, su khéng nén dé
cho nhiéu nguodi dén tham su nhu vay, béi vi su viéng tham ctia ho sé lam suy yéu luc can thu
thuc giéi (indriyasamvarasila) cia su. Néu luc can thu thic giéi khong hoan man, dinh khong
thé phét sanh; va khéng cé dinh, di nhién tué khéng thé sanh. T4t ca ba y&u t6 nay phai khéi
sanh cuing nhau trong sét-na hién tai. Néu c6 khach, du su khéng mudén néi, su cing phai
noi.

Céch thyc hanh la su phai quéan Danh - Sac nao khéi 1én vao lic d6. Néu Danh - Sac khong
khéi, ta ki€n cho rang do6 la "Ta" van con, va su khéng thé tach ta kién cho dé la "Ta" ra khai.



Thuong va ghét khdi 1én va diét. Nhung su khong biét céi gi thuong, céi gi ghét cd. Thuong la
danh hop véi tham; ghét la danh phéi hop véi san. Néu su khong biét, su sé nght la "su
thuong", "su ghét", thé 1a su khong thé tach "su" ra khéi cai thuong ghét ay duoc. Vi vay, khi
su thuc hanh, su phai luén luén thdy moi thi chi la danh hodc séc; va su cting phai biét d6 la
danh g, sic gi, chdng han nhu séc ngdi, danh nghe,... Su néi réng su da thay khé, diéu dé
dung. Nhung ta kién nghi rang "Su"" cdm thdy khé van hién htu. Su biét tai sao khong? Béi vi
su khoéng yoniso (tac y chan chanh). Su phai thay rang sdc ngdi khé, chi khong phai su. Su
khéng quén sdc dung, béi vi su da quén di diéu quan trong nay (yoniso).

Cam nhan va suy nghi khac nhau. Su da biét diéu nay. Do vay, dumg lam 1an chung.

Diéu quan trong la su phai biét ré ly do. Su phai lam diéu nay véi tac y chan chanh. Chang
han, trong kinh Anuruddha (Anuruddha-sutta), Ngai A-nau-lau-da (Anuruddha) héi Tén gia
Xa-loi-phét (Sariputta) ly do tai sao, mac du vi &y c6 thién nhan c6 thé thay duoc tét ca va try,
c6 nhiét tam tinh tan, c6 chanh niém ving chéac, nhung van khong thé doan trir duoc cac lau
hoéc. Ngai Xa-loi-phét giai thich rang, cach thay tat ca va tru ctia Anuruddha &y la man
(mana) va man nay la déi tuong ctia phién nao, do vay phién nédo cé thé xen vao. Cach nghi
rang ta nhiét tam tinh tan va chanh niém viing chéc, la trao ct (uddhacca). Va cach vi &y quan
tam dén viéc chua doan trir duoc céc lau hoac nhu vay la héi qua (kukkucca). Vi thé, Ngai Xa-
loi-ph&t méi bao vi &y can phai loai bd nhing cam giac nay.

Phién néo vi t& nhu vay ddy. Su phai c6 yonisomanasikira (tac y chan chanh) maéi c6 thé thay
duoc. Vi thé, phan sy cta su la thuc hanh lién tuc. DU su ¢6 thanh céng hay khong, diéu ay
khong quan trong. Su dén day thuc hanh la dé tieu diét nhing gi che an su thuc (chan ly).
Ngay nhu Ngai Anuruddha véi thang tri nhu vay ma van con phién néo nta huéng chi ching
ta. Ngay nay chung ta duoc may mén hon, béi vi khong phai hanh thién dinh truéc hoac phai
dat dén cac thang tri trudc khi hanh minh sat. Chung ta c6 thé l1ay tham, san, si lam déi tuong
dé hanh vipassana (cittanupassand: - niém tam). Néu su phai hanh thién dinh truéc, &t hén rat
kho, béi vi su phai hanh qua hai giai doan (chung thién trudc, réi méi chuyén

sang vipassana), nhu vay phai tén nhiéu thoi gian. Bay gio su c6 thé hanh chi mét giai doan
théi ma van loai trir duoc phién nao.

(Vi su nguoi Hoa)

A: - Su c6 hiéu su khac nhau gitra d6i tuong thién dinh va thién minh sat khong? Chang khéc
hay giong?

T: - Khac. Céc déi tuong khong giéng nhau.

A: - Tai sao chuing khéng giéng nhau? Su nghi d6i tugng clia thién minh séat va déi tuong cla
thién dinh khac nhau nhu thé& nao?

T: - Thién dinh lam cho tam véng lang.



A: - Biéu do6 khong quan trong. Cai quan trong la nhing déi tuong ma su quan, ching giéng
hay khac, vay thoi?

T: - T6i khong quan nhu vay.

A: - Su khong quéan nhu thé a? Thé su lam nhu thé nao? Chi va quan khong giong nhau.
Thién minh séat phai ldy Danh - S&c lam d6i tuong. N6 khéng giéng nhu su
niém "Buddho”(Phéat) hay "Arahant” (A-la-han) lién tuc dau.

T: - Toi hiéu réi. Hanh vipassana khéng niém tham mai nhu thé.

A: - Néu su niém nhu vay, su sé khong c6 co héi thdy duoc thuc tanh, béi vi niem &y khong
l&y Danh - S&c lam d6i tuong. Thién minh sat phai l&y mét diéu gi d6 thuc sy hién hiu lam
déi tuong, dé thay thuc tanh cta no.

T: - Khi t6i quan sac ngoi, sdc nam, tam ct phong di réi tré lai rat nhanh. N6 khéng chiu tra
trén sdc ngbi hay sdc nam ay.

A: - Khi diéu do xay ra, su c6 cdm nhén duoc do la phap hanh sai khong?
T-- Co.
A: - Su nghi phép hanh sai béi vi su khong muén tam su phéng téi phéng lui a?

T: - Vang. Khi téi quén, tam c di 16i nay, 16i no. Téi ¢c6 gang kéo né tré lai véi sac ngdi, sac
nam, nhung n6 van khéng & yén. N6 di di vé vé rat nhanh.

A: - Tai sao su phai kéo n6 lai?
T~ - Néu t6i khong kéo lai, né sé phong di réat lau.

A: - Sumuén tré thanh nguoi kiém soat dé kéo tam lai, khong cho no di téi di lui sao? Cach
su ¢4 gitr tam khong cho né phéng di nhu vay la sai, va phéap hanh ctia su cling sai nét. Su
phai biét phong tam la moét su thuce, do la thyc tdnh phap. Béi vi tam luén luén phéng téi
phoéng lui rét le. Su muén & yén mét chd, nhung n6é khéng nam trong quyén kiém soét cta
su. Day la thuc tanh ctia tam. Khéng ngudi nao cé thé kiém soat duoc tam ca. N6 khong nam
trong quyén han ctia bét cu ai, béi vi n6 vé nga.

Phong tam la phap, thé nhung su lai khéng thich phap. Su dén day dé thuc hanh nhung khi
phap hién khéi, su lai khong thich né. Su da thay phap nhung su khong thich phap. Su chi
viéc quan cai tam dy phong di phong vé la da. Bung c6 géng kiém soat né hay muén né &
yén mot chd, chi viec quan né. Tuy nhién, su phai biét rang phéng tam la danh. Néu su khong
biét rang d6 la danh phéng tam, su sé ghét né.



Moi nguoi déu can phai c6 luc can thu thuc giéi (indriya-samvara-sila). Cing nhu trébng mot
cai cay, su phai don sach ¢, néu khong, cé moc sé khéng cho cay con phat trién. Giéi thu
thuc luc cén ciing nhu lam dét trudce khi trong vay, noé sé gidp su thuc hanh tét hon. Noi
chuyeén khién cho su khéng thu thic luc can duoc. Khi thuc hanh minh séat, néu su néi
chuyén, n6 sé dua su ra khdi sat-na hién tai.

(Mot ngay khac. NG cu si.)

A: - C6 da hanh dugc gan moét thang réi. Phap hanh cta c6 tién trién ra sao? May ngay nia thi
co ve?

T> - Vai hém ntra, khoang cuéi thang, thua thién su.
A: - Nhu vay la c6 khong thé & lai lau hon duoc nia sao?
T: - Thua khong, con phai tré vé nha.

A: - Néu thé thi c6 khong thé & lai duoc réi. K& tir budi néi chuyén vira réi, phap hanh cta cé
ra sao?

T: - Hém qua, con thay moi thi déu la khé.
A: - C6 dé théy cai kh gi?

T: - Khi con quan séc ndm, séc d6 trong giéng nhu mot ngudi chét vay. Con rat so. Vi thé,
con di ra ngoai moét lat réi vao ngoi lai. Con thay moi thi 1a khé. Ngay ca nhay mat, nuét nuéc
miéng, con clng cam thay khé. Thé la con lai di ra ngoai nra. Gid thi con da hi€éu phép hanh,
vi th& con muén di dén moét noi khac dé hanh ti€p. Con khéng muén nuong nho ai day nia.
Con nghi minh that may mén biét bao khi gap duoc Achaan, vi nh& Achaan ma con da thay
Phap. Nghi vay nén con khoc.

A: - Con hém nay thi sao? Cé c6 thay khé nhu hom qua khong?
T: - Hom nay thi binh thuong. Khé dé da bién mat réi.
A: - Co c6 biét tai sao khé &y bién mét khong?

T: - Hoi chiéu, con c6 khach dén tham, ching con néi chuyén véi nhau vé khé ma con da
thay va vé phap hanh nay.

A: - Diéu nay dan dén phong tam. Phéng tam khién cho cé khong quan duoc Danh - Séc nia.
Co6 da bubng mat vijpassana. Hom nay c6 cam thdy binh thuong béi vi c6 thi€u su tinh thic.
Khé ma c6 thdy da maét dau. Diéu nay la do c6 thi€u sy tinh thic va khéng cé Danh - Séc lam
déi tuong. Co biét nhu thé 1a hanh sai khong?



T: - Thua, c6.

(Vi su thur nhéat)

A: - Su néi rang phéap hanh ctia su da kha hon, kha hon nhu thé nao?

T: - Téi khong bi phong tam nhiéu nira, va c6 thé theo doi sat-na hién tai.
A: - Sat-na hién tai la gi?

T: - Danh phéng la sét-na hién tai. Con "cau chuyén" phéng tam 4y la thuc tai ché dinh
(pannatti).

A: - Néu su biét "cau chuyén" - cau chuyén phong tam doé - su sé mat sat-na hién tai. Néu su
phong tam thuong xuyén, sat-na hién tai sé khong lién tuc, su khéong thé quéan Danh - Sac khi
n6 hién khéi. Vi thé, su nén c6 gang dé c6 duoc sat-na hién tai nhiéu hon nita. Song, cting
dung nén so maét sét-na hién tai. Cling giong nhu viéc di qua mét con sudi trén moét cay tre,
néu su cam thdy so, su c6 thé mét thang bang va roi xuéng.

Phan déng moi nguoi, tir khi sanh ra dén gio, chua tung thay sat-na hién tai. Béi vi tam ho
luén ludn tim phién nédo lam doi tuong. Tam th&y moi thi thong qua tu ngé. Khi thuce hanh,
su phai ngan chan phién nao thi maéi c6 thé thay duoc séat-na hién tai.

(Su thu hai)

A: - Khi su thuc hanh tién bé hon, su c6 cdm thdy "thich" khong? Khi su hanh khong tién, su
c6 cam thdy "khong thich" khéong? Cam giéc nhu vay la sai. Su néi phép hanh cta su da tién
b6 hon, né tién bd nhu thé roi?

T: - Toi c6 thé theo déi sat-na hién tai dé hon trudéc.

A: - Su phai biét ly do tai sao cé ngay su lai theo doi sat-na hién tai duoc, va tai sao c6 ngay
khong. Su phadi tim ra nguyén nhan ctia né. Néu khoéng, viéc thuc hanh ctia su sé phai mat
mot thoi gian rét lau. Néu su biét duoc nguyén nhan, cho du su buéng khéi sat-na hién tai, su
clng sé tré lai dé dang. Su phai ¢6 gang ghi nhé diéu nay. Su cling nén quan cac oai nghi
phu ntta. C6 bdy nhém oai nghi phu la: -

Buéc lui.

Xoay dau sang trai hoac phai.

Co tay, dudi tay.

Mac y vai trai (civara), y tang-gia-lé (sanghati) va mang bat.
An, uéng, nhai, li€m (céc ngén tay).

bi dai va tiéu tien.

bi, ding, nam, ngoi (d€ lam cac cong viéc), ngu, thic, ndi,...



Oai nghi phu c6 nhiéu hon oai nghi chinh, do d6 biét duoc nhan sanh ctia chung khé hon la
thdy bén oai nghi chinh. Khi su thuc hanh lau ngay, da dé hiéu ré bon oai nghi chinh réi, luc
d6 méi nén thém vao cac oai nghi phu.

Dhamma (Phap) khong phai dan 6ng, khong phai dan ba, khong phaéi tu ngé - né la su thuc
(chan ly). T4t ca moi thi hién khéi déu la Dhamma. Chang han, ngéi, ding, phéng tam, buén
ngu, nghe, san han, thoai mai, dau nhiec, mong muén, tham lam, v.v... Nhing gi thuéc vé
danh hay séc déu la phép ca - va moi thit déu la danh va séc. Moi thi khai 1én déu c6 thé dan
dén tri tué thyc hanh. Néu su khong hiéu diéu nay, tam su sé di tim phap nao khac & bén
ngoai su. Phap khong phaéi tim & noi nao khéc, phép & ngay trong chinh ban than su. Su phai
quén Danh - S&c nao hién khai vao lic do, du su dang di dai, ti€u tién hay tdm rira,... Tat ca
nhing cai d6 déu la phép. Va phép dé la dé chaa khé.

Néu su khéng & trong sét-na hién tai, phién néo sé xen vao.

Khéng c6 phap nao nam trong quyén kiém soét ctia bat cu ai, bdi né la vé nga (anatta). Do
do, su phaéi c6 tac y chan chanh thi su méi thady duoc phép. Ngay nhu phéng tam, néu su biét
no la danh phéng tam - su sé thay phéng tam ndam ngoai sy kiém soat ctia su. Phong tam la
vo thuong, phéng tam la khé dé (dukkhasacca), phong tam la Thanh d€ (Ariyasacca).

[ll. SO LUQC TIEU SA THIEN SU ACHAAN NAEB MAHANIRANONDA

Achaan Naeb Mahad naranonda sinh ngay 31 thang Giéng nam 1897 (PL 2440). Cha
ba la Phya Suttayanugun, ldc &y lam tinh truéng tinh Kanchanaburi. Me ba la Khunying
Plag. Nam 1931 (PL 2474), luc 8y ba duoc 34 tubi, mot kinh nghiém xay ra lam thay
déi cude doi cua ba. Khi dang nhin vao mét vat, béng nhién ba tryc nhan ban chat
thuc (sabhdva: thuc tanh) caa cai thay. Trong khodnh khéc hién tai, ba nhan chan rang
cai thdy do khoéng phai la ba thay - hoan toan vo nga. Su kién nay lam cho ba tin chéc
rang con duong duy nhat dé loai trir phién nao (kilesa) va doan tan khé dau la séng
trong sat-na hién tai (present moment).

Vao ldc sy ching nghiém nay xay ra, ba chua hé hoc phép (gido ly nha Phat), cang
chua c6 kinh nghiém gi vé Thién Minh Sat (vipassana). Sau d6 ba méi tam thay hoc
DPao. Ba gap moét vi s nguoi Mién, Phép danh Pathunta U Vilasa, ngu & chua Prog tai
Bangkok - Théi Lan. Vi nay da day cho ba moét de tai thién quan (vipassana
kammathana), va tir d6 ba bat dau thuc hanh mién mat. Sau bén théang thi ba thanh
cong.

KEé tir ngay &y ba dé tam nghién ctu Vi Diéu Phap (Abhidhamma) va tré thanh mot
trong nhing chuyén gia hang dau vé b6 mon triét hoc Phéat Gido nay. Ba la nguoi dau
tien dem gido ly Vi Diéu Phap day & Thai Lan. Trong bén muoi nam, ba da day phéap



hanh thién minh sat & nhiéu trung tam, ké ca tai Boonkanjanaram [*], & tinh nha cta
ba.
Thién su Achaan Naeb méat ngay 6 thang Chap nam 1983 & tudi 86. Thi hai ba

duoc héda tang theo nghi I truyén théng tai chua Mongkut - Bangkok , Théi lan.

[*] "Boonkanjanaram"la tu vién (arama) xay dung trén thira dat do 6éng "Boon”
Charoenchaiva ba Kanjana hién tang nam 1963, khoéng 5 km phia nam thanh phé
Pataya, tinh Chonburi.



