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PHAN I
Nhimg Van D&, Ban Chét Va Nguyén Nhan Clia Van Dé

Nguyén Nhan Nhimg Van Dé ctia Chiing Ta la gi?

Con ngudi sinh ra ma khong phai d6i dau véi nhing véan dé trong cudc doi la diéu
khong thé c6. Chinh do khong hi€u biét vé nguyén nhan cia nhing vén dé ma chung
ta bi vuéng méc vao da moi thi réc réi tr luc sinh ra cho dén luc tan hoi thé. Buc Phat
khuyén chung ta néu muén vuot qua nhing vén dé thi can phai hi€u ban chét va nguén
goc clia no.

DPuc Phat cing khuyén ching ta nén suy gam dén muc dich cuéc hién hau cta
chung ta va ¢ gédng dé kham pha xem vi sao chuing ta phai duong dau véi qua nhiéu
vén dé nhu vay. Thuc t€ thi khong c6 nhing vén dé trong thé gian nay nhung do lam
lan céi “khéng thue cho 1a thue” hay do dem vao tam nhang viéc xdy ra ty nhién mét
cach tram trong chung ta da tao ra vo s6 van dé cho moi ngudi va cho chinh ban than
chung ta bdi vi ching ta chua hé nghi rang da phan nhang su kién tu nhién ay la tu
nhién chi khéng phai vi ching ta.

Néu chung ta c6 thé hiéu dugc nguyén nhan cta nhing véan dé thi khong c6 ly do gi
dé chung ta phai chiu dung su so hai, lo ldng va bat an khéng dang nhu vay. Moi nguoi
ai cing muén s6ng mot cudc séng binh yén va hanh phic nhung c6 bao ngudi trong
chung ta thuc su cé thé néi rang chung ta dang séng binh yén trong cudc doi cia minh?
Chung ta muén lam moi thi va bang moi cach kha di dé€ mong c6 dugc mét vai khoanh
khac hanh phtc, song khong hiéu vi sao bat ci chit hanh phic nao ching ta c6 duoc
déu qua di rat nhanh, chang bao gio kéo dai ca.

Tuy nhién hanh phuc truong ctu van la diéu kha di ngay ca trong ki€p séng nay néu
chung ta cé thé ném ving bi quyét lam thé nao dé dat dugc né. Do chiing ta khong hiéu
biét ban chét va nguyén nhan khé dau cua chung ta, ching ta thuong tao ra nhing van
dé mai trong luc dang c6 gang dé gidi quyét nhing van dé hién hau, giéng nhu con su
t& bi r6i ren thém trong tdm ludéi khi né c6 vang vay dé thoat ra vay.

Néu van dé mai la mét van dé nhé hon, chung ta hay c¢é géng chiu dung né véi hét
kha nang ctia minh va lam nhiing gi ching ta cé thé lam dé bét di khé dau. Chang han,
khi chuiing ta bi loét da day va dau dén khiing khi€p, ching ta di kham bac si. Néu béac
si n6i chung ta phai trai qua mot ca phau thuat, tat nhién chung ta sé chap nhan viéc
chung ta phai chiu dung dau dén nhiéu hon khi bi mé. Vi réng chung ta biét khong con
giai phap nao khéc, nén chung ta quyét dinh dé déi dién véi van dé mai cua viec mé xé
dé loai trir van dé hién tai.

Do nghi rang chung ta cuéi cung sé loai trir duoc cai dau nén chung ta quyét tam
chiu dung su dau dén va kho chiu &y trong khi mé. Theo cach tuong tu, ching ta phai
sén long chiu dung mét vai van dé hay chiu dung sy dau don dé vuot qua nhang van dé



I6n dang c6. D6 la li do vi sao déi luc chung ta phai duong dau véi sy dau dén mét cach
vui vé.

Chung ta khéng thé vuot qua van dé dang c6 ma khéng phai duong déau véi mot van
dé khac hay khong phai hy sinh mot cai gi d6 vé vat chét hay tinh than. Khong thé nao
giai quyét nhing van dé clia minh bang thai dé ngoan c¢6, buéng binh dugc, dé la li do
vi sao chung ta thuong tim sy thoa hiép va chap nhan moét chinh sach nhan nhuong dé
6n dinh nhiéu van dé cta chung ta. Nhan nai va khoan dung c6 thé gidp chuing ta trénh
duoc rat nhiéu van dé. Néu ching ta biét ha bét céi toi ich ky cia ching ta lai, ching ta
sé c6 co may tranh khéi nhing xung dét, va cham, thu han va bao luc.

Puc Phat da gi6i thieu moét phuong phéap réat y nghia va thuyc tién dé giai quyét nhiang
vén dé cltia chung ta. T4t nhién ngai khéng dé nghi mét phuong phép chi ¢6 tinh céch
chép va van dé ché nay moét it cho kia mot it d€ lam cho ching ta cdm thdy an vui trong
hién tai thoi. N6i dung hon, ngai day cho chung ta moét cach thic dé choc thung vao
c&n nguyén cla véan dé va phat hién ra nguyén nhan chinh ctia né.

Phuong phép ctia ngai tham chi cting khéng phai dé gidm trieu ching ctia van dé
nhu cach mot sé céac bac si lam khi ho chi cha triéu ching ctia bénh ma khong chia
tri chinh can bénh. Chang han khi ching ta mac mét ching bénh dau dau nghiém trong,
chung ta sé uéng may vién thuéc gidm dau va uéng xong ching ta cdm thay dé dau
hon trong mét lat nhung dé khéng phai la cach chta hoan hao vi con dau c6 thé sé
quay tré lai. Nhu vay thuéc men chi gidp ching ta gidam dau tam thoi chit khong dut triv
duoc nguyén nhan cua chinh céi dau.

Ct cho la ching ta ¢c6 mét vét thuong rét dau trén ngudi di. Sau khi uéng nhiéu loai
thuéc c6 thé ching ta da chia duoc no, va khi c6 ngudi hdi chung ta cam thay thé nao
roi, ching ta néi chung ta da kha hon rat nhiéu. Nhung ‘kha hon’ la mét tir tuong déi.
O day n6 c6 nghia rang hién thoi khéng con dau nita. D6éi v6i moi viéc trén doi nay khi
chiing ta néi chiing ta cdm thay t6t hay kha thi chiing ta chi muén néi cho ngudi khéac
biét rang hién thoi khéng cé van dé gi ca. D6 1a i do vi sao khi ai héi, ‘Anh c6 khoé
khong?’ ching ta néi ‘O, t6i khoé'. Tuy nhién tat ca chung ta déu biét la ching ta khong
noéi diéu do6 theo nghia tuyét doi. Chung ta biét rat r6 la bat ci lic nao chuing ta cang ¢
thé bi khén khé béi cling caéi loai dau dy hay béi mét loai dau khéc hoan toan maéi. Than
thé ty n6 tao ra muén van van dé. Suét cude doi minh chung ta ¢6 gadng cham séc cho
tdm than nay dén do lo la ca nhimg bén phan quan trong ctia ching ta. Song chung ta
cang cham séc n6 nhiéu chimng nao, nhiing van dé méi cang quéy ray chung ta nhiéu
ching d6. C6 thé noéi do6 1a mét tran chién bat tan.

C6 lan Buc Phat tuyén bé rang moi khé dau chia ching ta la do vuéng mac trong
mé& bong bong cta nhing van dé thé gian ma ra. Nho thay ré ban chét thuc cia cude
doi ma mét ngudi tu tap gidi (sila). Gidi hay sila c6 nghia la khép minh vao ky luat, theo
mot hinh thic dao didc nao dé. Mét ngudi ¢ tri va siéng nang sé biét cach lam thé nao
dé 1an ra can nguyén cua cac van dé va it ra cling vuot qua duoc mét s6 trong do.



O day loi khuyén ctia Duc Phéat dua ra cho chung ta la hay séng thién, chuyén can
va hanh déng mét cach hiéu biét néu chung ta muén giai quyét nhing véan dé ctia ching
ta. Khéng c6 phuong phap thuc hanh nao khac dé c6 duoc moét gidi phap cudi cung
cho nhiing van dé cta chung ta. Khi gap nhiing rac réi chung ta thuong di dén nhing
nguoi khac dé xin 16i khuyén cua ho. C6 thé nhing nguoi nay sé dé nghi chung ta di dén
mot ngodi dén hay mét noi thd cing nao do dé cau nguyén cac vi than. Tuy nhién day
khong phai la cach giai quyét ctia Duc Phat. Ngai khuyén chiing ta hay ti€p can truc ti€p
nhing van dé bang céch phan tich ching va phat hién xem chung xuét phat tir dau.
Chung ta thuong c6é khuynh huéng dé 16i cho nhiing nguoi khac. Néu chung ta thanh
that v6i chinh minh chung ta c6 thé ty minh lan ra nguén géc cta van dé duoc. Hay nhé
cau noi rang khi chung ta chi mét ngon tay vao nguoi khéc, thi ba ngén kia cting dang
chi nguoc lai chiing ta. Trong hanh déng tét nao ciing c6 it két qua xau. Nguoc lai trong
hanh dong xau nao cing c6 vai két qua tét. ‘Khdng co cdu vong ndo khéng co méy va
bao.’

Réc r6i véi chung ta & day la khi chung ta gap phai mét van dé, chung ta thuong bi
dau khé nhiéu hon do tao ra nhing ké thu va hoai nghi tudng tuong. Tham chi ching
ta di tim loi khuyén tir nhtimg nguoi khac dé mong loai trir véin dé. Nhung chung ta khong
suy xét dé thay rang 16i khuyén ma chung ta c6 duoc tir nguodi khac c6 khi dya trén
nhing tin nguéng di doan ctia ho hay trén sy tuéng tuong hodc hiéu biét sai lac ctia ho
vé van de. biéu nay dac biét dung khi chuing ta nhin xem ngudi ta chay don chay dao di
tim nhng nguoi thay béi hodc 6ng déng ba cét dé gidi quyét nhing van dé clia ho nhu
thé nao.

Chéng han khi nguoi ta phan nan vé viéc lam an that bai hoéc bi xui xéo, ho cé gang
st dung ma lyc hay phép thuat dé cé duoc sy may man va thanh cong. Buc Phat khuyén
chuing ta nén vuot qua van dé theo nhang cach hop ly va mé réng sy hiéu biét cia chung
ta chtt dimg dua vao su mé tin, dong thoi phai van dung hét né luc ciing nhu kién thic
ctia minh chi dung phi thoi gian va tién bac vao nhang phap hanh vo nghia.

Nhiéu nguoi duong nhu rét thich nghe theo nhing ai tuyén bé rang ho c¢6 phép thuat,
than théng va kha nang chita bénh. C6 khi ho phai tra nhing sé tién rat 16n cho nhing
nguoi nay dé dem lai cho ho van may va sy thanh céng. Di nhién, cu6i cung thi ho ciing
phat hién ra rang ho da bj danh lira vi dau phai dé dé cé duoc van may hoi nhu vay. Va
do khong dat duoc nhing gi ho mong muén, ho lai deo mang vao ngudi nhiéu van dé
thém na. Thuc ra, ching ta khong thé hi€éu nguyén nhan sanh ra rat nhiéu van dé cta
chung ta la vi cach suy nghi ctia chiing ta thuong dua trén vé minh von la can nguyén
cua tri tuéng tuong va ao tudng.

Chung ta cting khéng cho phép ban than minh phat trién 16i séng xuyén qua sy hiéu
biét dung dan. Vé nhiéu phuong dién ton gido c6 thé giup ching ta phat trién sy hi€u
biét do bai vi ton gido, nhat la Phat gido, giai thich rat ré ban chat cdia con nguoi va lam
thé nao dé duong dau vé6i nhing van dé. Tuy nhién nhiéu nguodi nghi rang tén gido c6



ra chi dé cho chung ta cau nguyén hodc dé thuc hién mot s6 nghi 1& nao d6 ma thoéi.
Néu chung ta c& duy tri moét thai do ngay tho nhu vay, lam thé nao chung ta c6 thé mé
mang kién thic ctia ching ta dé hiéu moi su ding theo vién cénh thich hop ctia chiung
duoc? Chung ta khong nhan ra gia tri ctia ton gido la dé giup chung ta c6 duoc hanh
phuc. Ngay nay chung ta da sdp x€p cudc séng tran tuc cia chung ta theo cach ma
chung ta khéng con thoi gian dau danh cho viéc tu tap tinh than dé tim sy binh yén néi
tai. Két qua la, mac du chung ta c6 thé du di dé thod man nhing nhu cau vat chat
song chung ta chua bao gi¢ thoa mén va lic nao chung ta cing nghi cach lam sao dé
6 tién nhiéu hon, lam thé& nao dé cé nhiéu thu vui nhuc duc hon ngay cé véi gia sinh
mang cla nguoi khéac. Thuc ra nhing lac tha &y chi la phu du. Chung ta sé mat hing
thu ngay khi ching ta dat duoc céi ma chung ta khao khat. Hau qua la ching ta luén
khao khat nhiéu hon na cing céi (lac thd) &y va sé luon luén cdm thay khong thoa
man. Khi chung ta gép phai mét vai van dé chung ta bat dau cau nhau, biéu 16 tam tinh
néng gian ctia chung ta va tao ra thém nhiéu réi rdm, nhét la con dé 16i cho nguoi khac
vé nhing van dé cla chung ta.

Ngay nay chung ta nghi rang con nguoi & cac quéc gia phat trién chac la hanh phuc
I&dm bai vi ho c6 rat nhiéu nhing tién nghi vat chat, nhung su thyc la vé nhiéu phuong
dién ho khéng duoc hanh phic hon nhing nguoi trong cac quéc gia chua phaét trién va
dac biét con la nan nhan cua nhing van dé tinh than. Diéu nay la do ho da tré thanh ké
no lé cho nhing thud vui nhuc duc ctia ho va do khéat khao hudng thu vat chat ma khong
c6 su phét trién dao duc thich hop. Céng thang, so hai, lo l&ng, va bat én lam réi loan
tam tri ctia ho. Chinh loai réi loan tinh than nay da lam dao 16n 16i s6ng con ngudi.

Tinh thé€ &y da tré thanh van dé 16n nhét trong nhiéu quéc gia cong nghiép hoa béi
vi ho khong biét cach gitr sy tri tuc hay biét d trong cudc séng. Nhiéu nguoi dau khé vi
mat niém tin va doi dién véi nhimg khoé khan trong quyét dinh phai lam gi véi cudc séng
ctia ho. Nguyén nhan chinh cta thai do tinh than nay la tham vong va lo lang, do su
canh tranh tao ra, cung véi ganh ty va so hai. Song nhiing nguoi nay khong chi dem lai
rac réi cho chinh ban than ho ma cting con cho nhiing ngudi chung quanh ntta. Puong
nhién nhimng van dé nhu vay sé tao ra mot bau khi quyén xau cho nhing nguoi khac
dang muén séng moét cudc séng binh yén. Hay nhé rang khéng c6 con duong tat dé
loai trlr nhitng vén dé cta chung ta.

Chung ta phai c6 gang dé hi€u va tim ra nguyén nhan cta nhing van dé ma ching
ta dang duong dau. Tuy nhién chung ta cing khong dé bi dan 1am vao ché nghi rang
hanh phuc la chuyén dé thanh tuu vi thuc sy khéng cé cuéc séng nao ma khéng co
nhang vén dé. Hoac chung ta tu lam cho minh khé dau hon hoac chung ta khéng lé
thuoc vao chuyén chung ta dé cho tam chung ta anh hudng dén chung ta nhiéu bao
nhiéu. Ngay khi c¢6 véan dé gi d6 phat sanh mét s6 ngudi lién nghi ngé rang c6 thé nhing
nguoi khac da ém bua hay lam phu lam phép dé quéy réi gia dinh ho. Nhung ho khéng



sén sang thira nhan nhing yéu kém ctia minh dé nghi rang chinh ho da gép phan nao
do6 dé tré thanh nguyén nhan cta van de.

Con ngudi s6ng trong tam t6i ctia vé minh do khoéng biét thé nao la chénh thé nao
la ta, thé nao la dung thé nao la sai. Ho khong biét minh dang viing vay trong ving lay
cla téi ac thé gian. Ho nghi rang mot vai khodnh khéc sung suéng phu du ma ho duoc
tho hudng trong doi nay la thuong hang; mac du trong thuc t€, chung la vo thuong.

Do khéng hiéu sy thuc hién nhién nay con nguoi cir mai miét chay theo nhang lac
thd phu du va ngay cang bi vuéng méc vao ching nhiéu hon, dén dé tré thanh no lé
cho chuing va vi vay ciing hoan toan mu mit véi thyc tai. D€ duoc la nguoi tri gitta nhing
ngudi ngu, ¢o tinh than ving chai gita nhing nguoi nhu nhuoc, kién nhan gita nhing
ngudi thi€u kién nhan, tinh tao gitta nhiig ngudi say, ti bi giGta nhiing ngudi san han,
la mot vai trong s6 nhiing thanh tuu kho thuc hién trong cuéc séng ctia chung ta.

Con ngudi chua bao gio huéng dugc nhing ti€n bo vat chét la lung nhu ho dang
huéng trong thoi dai ngay nay. Tuy nhién, bat chap nhing tién bo ky diéu &y, diéu khong
may nhét van la nhan loai dang ¢6 khuynh huéng xao lang hanh phuc tinh than cta né.
Loai ngudi hinh nhu da bj nhing thanh tuu vat chét lam cho mu mét nén nghi rang chu
nghia véat chat la tan ciing cia moi thit trén doi nay.

Ho quén rang mét minh tién nghi vat chét thoi sé khong dem lai hanh phuc thyc su.
Ho phaéi c6 géng tim ki€ém hanh phuc chan thyc hay hanh phtc tinh than qua nhing tén
gido ho dang theo dé b6 sung cho sy tim ki€m hanh phuc vat chét cia ho. Su an ti tinh
than va tién nghi vat chat luén di déi véi nhau dé dem lai hanh phuc toan dién cho moi
nguoi.

Su suy déi dao dic hién hitu & khap noi. V6i hiéu qua gia tang cia nhing phuong
tién thong tin dai chuing hién dai, chung ta biét duoc nhiéu hon vé su tan nhan cua con
nguoi doi véi con nguodi trén mét binh dién ma tir trude téi nay ching ta chua ting nghe
néi dén. Ca nhan con nguoi cé khuynh huéng lang quén hay hoan toan phét 1o nhing
nghia vu va bén phan cta ho déi v6i quan thé xa hoi trong dé ho séng. Cac t6 chuc
thuong mai, trong cudc tranh gianh thé bao nhang loi nhuéan va thu nhap vat chéat, dang
theo dudi nhimg né luc ctia ho khéng chut y thic dao dic nao ca. Ho dudng nhu da
quén rang con c6 moét diéu cao quy khac la pham gia con ngudi. Truéc moét tinh trang
bi dat nhu vay, nhiéu nguoi quan tam dén viéc git gin nhan pham va céac phong tuc dao
duc, da phai dau hang trong néi tuyét vong hoan toan khéng tim ra duoc mot giai phap
dé kiém ché long tham qué do clia con ngudi va huéng ho theo con duong nhan duc
gan lién v6i sy an Ui tinh than.

Con ngudi da chinh phuc duoc khong gian; tham chi ho con dang ¢6 gang dé nang
minh Ién muc siéu nhan, song ho lai khong c6é kha nang dé cu x& nhu nhing con nguoi
doan chinh c6 long tir &i va bi man déi v6i nhimg nguoi khéc. Ngay nay tinh trang déang
budn nay rat phé bién béi vi trong viéc phat trién van minh hién dai nguoi ta da chon
sai duong. Ho da chon di theo con dudng phat trién vat chat vi ngé nhan rang chi cé vat



chéat méi dem lai hanh phic. Day 1a mot niém tin sai lam. Sai lam béi vi ho da ¢6 tinh
chon céach phét 1o 16i khuyén vo giéa ma cac bac lanh dao tinh than ctia ching ta da dua
ra nhiéu thé ky qua.

Trong khi chung ta phai thira nhan rdang khoa hoc ¢6 thé tao ra nhing thanh qua
nhanh chéng va mét bién phép tang trudng vat chat hiu hiéu, song nhang loi lac cé
duoc tr viec hoach dac vat chat nhu vay la do tudng va chi ton tai trong moét thoi gian
ngén ngui. Trai véi nhing loi ich nhat thoi &y, nhang loi ich ching ta dat duoc bang
cach hanh theo nhing loi day cao quy ctia cac bac dao su la nhiing loi ich thuéc hanh
phuc chon thuc, bén bi va khéng o tudng. Loi lac vat chat khong c6 sy an ui tinh than
chéac chdn khong dem lai hanh phuc chon thuc va truong ctru duoc.

Cung c6 tam linh la tuyét déi can thiét cho viéc nang cao tinh than con nguoi, dan
dén su binh yén tam hén va hanh phtc truong cru. Néu nghién ctu lich st thé gidi lien
quan dén céach cu x& ctia con ngudi trong quéa khi, chung ta sé dé dang déng y rang
hanh vi dao duc ctia con ngudi hién dai khéong bang cach cu xtr dao duc cua t6 tién
chuiing ta méc du chung ta luén doi héi phai vinh danh nén van minh ctia chung ta.

M6t phuong dién quan trong khac ctia dao Phét la viéc giai thich nguyén nhan chinh
ctia nhing van dé va khé dau cta con nguoi. Theo Duic Phat, ching ta phéi duong dau
v6i nhitng van dé cda cudc doi tran tuc nay la do tham &i ich ky hién hGu maénh liét trong
tam cua chung ta. Ngai chi ra cho biét c6 ba loai i luc trong tam con nguoi. D6 la: —
tham ai doi v6i su hién hau (htu &i), tham ai déi véi cac duc tran (duc i), va tham ai déi
vo6i su khéong hién hitu (phi httu &i). Ba loai tham &i nay trach nhiém cho sy hién hGu cta
chung ta, su téi sanh cta ching ta, va hang ngan vén dé cting nhu nhiang nhiéu loan
tinh than khac.

Pé hiéu duoc y nghia tham sau 1oi gidi thich nay ctia Duc Phat, né can phai duoc suy
xét réat tri tué. Chi ldc &y su thuc ching moéi c6 thé dén. Cac triét gia va tam ly gia noi
ti€ng thé& gi6i cling da gidi thich vé ba luc nay, nhung ho dung ba tir khac. Chéng han
nha van Duc Arthur Schopenhauer déa gidi thich ba lyc &y nhu ban néng sinh duc, ban
nang sinh ton, va hanh dong tu sat.

Tam ly gia Ao Sigmund Freud cting da gidi thich ba luc &y nhu libido (Duc vong),
ban nang (ctia) cai toi, va ban nang chét. Chinh Carl Jung, hoc tro lting danh ctia Freud,
da noi, ‘Tu nhiing nguén ban nang nay sinh moi khé nang séng tao.’

Pay la cach céac nha tri thic vi dai da chuén bi dé ing ho cho su thuc hay chan ly
ma Duc Phat phat hién hai muoi lam thé ky truéc. Nhung khi ching ta nghién ctu nhing
161 gidi thich cua céc tu tudng gia hién dai nay chung ta c6 thé thay rang Duc Phat da di
xa hon kha nang hiéu biét ctia ho rat nhiéu.Mot S6 Nhing Van Bé Caia Chung Ta La Ty
Nhién

Thuc su la ching ta phéi duong dau véi nhiing véan dé suét cudc doi ctia ching ta
va khong c6 céch nao dé tranh khdi nhiing van dé ay. Chang han, chting ta khéng thé
tranh khai bénh tat, tuéi gia va cai chét. Tuy nhién, c6 mét s6 van dé la do con ngudi



tao, nghia la ching duoc tao ra bdi con nguoi theo sy hi€u biét tran tuc cia ho vé cudc
doi. Mot s6 van dé khac do tam tao vi o tudng, si mé, ngd vuc va so hai.

Nhing mat quan binh tam ly, ma ching ta thuong xem nhu su dién loan, la moét van
dé 16n khac. Do vi pham moét 16i séng dao dic nao dé con ngudi lam xdo trén su binh
yén va hanh phuc cta ban than minh va ctia nhimg nguoi khac. Réi do dé cho nhiing
kich thich bén trong va bén ngoai tdc dong dén tam, con ngudi lai tao ra nhing bét toai
nguyén, khé dau, kich déong, so hai va bat 6n thém na.

Thé gian day nhing diéu khong vira y. Moi viec khéng xdy ra nhu chiung ta mong
muén. Cudc doi la th€ nén chung ta phai rén luyén ban than dé duong dau véi bat ky
tinh huéng nao bang long ding cam. Chung ta khéng thé thay déi hoan canh nhung
chéac chédn chung ta c6 thé thay déi duoc chinh minh. Néu mét viec khong thé thay doi
duoc thi khéong c6 su chon lya nao khac ngoai trir chdp nhan né hay git mot thai do
nhan nhin vui vé xem nhu do6 la mét chuyén tét nhién. Nhung ching ta lam thé khéng
phai vi tin hay dua vao thuyét dinh ménh. Ching ta chap nhan nhing kinh nghiém khong
vira y hay nhing diéu bat toai nguyén béi vi ching ta hiéu ban chat cta doi séng, rang
moi viec khong thé luon luén dién ra c6 loi cho chung ta. Chinh sy hiéu biét nay dem lai
binh yén trong tam hén ching ta.

biéu nay khong c6 nghia rdang chung ta chi nén cui dau truéc nhiing nghich canh
chung ta gép. Bao lau con c6 mot co hoi dé chung ta c6 thé thay déi tinh huéng tré
thanh c¢6 loi cho chung ta, ching ta hay ¢6 géng; nhung khi lé phai thong thuong bao
cho chung ta biét rang chung ta dang duong dau v6i mot viéc tat nhién phai nhu thé,
khong thé nao khac hon, thi ching ta khéng nén lo ldng vé viec dé nia. Mot nha tho
hién dai da dién ta rat thu vi y ay khi 6ng néi:

‘Moi chung bénh trén doj,

C6 cach chiza, hay khéng;

Néu co, hdy tim cach,

Béng khéng, dimg quan tém.’

C6 nhiéu ngudi gitr duoc sy thang bang ctia ho khi moi viec dién ra suén sé. Nhung
khi nhiing that vong dén — lam an that bai, 6m dau, cai chét ctia nguoi than trong gia
dinh — ho lién réi tri. Ho rat dé sung suéng hodc chan nan truéc hoan canh. Trong khi
nguodi tri biét kiém soét nhing phan ung ctiia minh ca nhing lic thanh céng lan nhing
khi that bai.

biéu nay khéng c6 nghia rdang chung ta lic nao cing phai la nhing ngudi G &, khéng
biét cuoi dua, hay vui vé gi ca. Hau nhu trai lai. Néu chung ta ki€ém soat duoc minh trong
nhing lic thanh céng, thi chung ta ciing c6 thé van dung duoc né trong nhing lic khén
cung. Trong nhing lic hoan nan ban hay nhé rang ban khéng phai la nguoi duy nhat
mac phai tai hoa. C6 biét bao nguoi khac cting phai duong déau véi nhing van deé giéng
nhu ban.



Tham chi c6 thé nhiing rac réi ctia ban chéang la gi ca so véi nhiing rac réi ctia nguodi
khac. Sy thuc thi Idm nguoi trong cung hoan canh nhu ban cé thé khéng gidi quyét
duoc van dé, con ban, trong s6 nhimg ban bé cung nghich canh, van c6 thé c6 duoc
cam giac nhe nhom.

Hanh phuc chon thuc khong thé c6 trong mét thé gian luon luén thay doéi. Chi can
nhin quanh minh ching ta sé nhéan ra su thuc ay. Cé gia dinh nao khéong c6 tiéng khoéc
thuong céi chét cia mét ngudi than? Cé nguodi nao khéng binh hoan va gia yéu? Co thé
mot s6 ngudi lic nay than va tam khéng cé van dé gi nghiém trong lam. Nhung sém
muon gi sé co ldc luat vo thuong dat doi tay tan ac ctia né 1én ho. Va lic dé6 moi kiéu
hanh cta tudi tré sé cham dut trong gia nua, moi kiéu hanh cta sic khoé sé cham dut
trong bénh hoan, moi kiéu hénh ctia stic manh sé chdm dut trong yéu dudi, moi kiéu
hénh ctia xinh dep sé chadm dut trong xau xi, va moi kiéu hénh ctia truong tho sé cham
dut trong cai chét. Khong gi c6 thé ngén can duoc diéu nay — ngay cé quyén luc cta
vua chua, kién thic hay cda céi cting khong.

Vay thi thai d6 ctia chung ta phai nhu thé nao déi véi thé gian vo thuong nay? Khoc
than la vo ich. Diéu d6 sé lam cho nhing van dé toi té thém. Hiéu ré ban chat thyuc su
clhia thé€ gian cho phép chuing ta duong dau véi cudc sébng mot cach can dam hon.
Chung ta hay nhé 16i khuyén ma Duc Phat dua ra cho Nakulapita. Nakulapita luc tudi
gia, suc yéu va bénh hoan, dén tham Duc Phat, Dic Phat néi véi 6ng ta, ‘Do thdn nay
c6 binh tat, nhung tdm phai gitt cho lanh manh. Ong nén luyén tap minh nhu vay' Hanh
phuc la mét trang thai ctia tam.

Khoéng phai céai xdy ra ma chinh nhiing phan ung ctia ching ta véi nhiing gi xay ra
méi quyét dinh muc dé hanh phuc hay khé dau cia chung ta. Chi khi ching ta dé cho
nhang hoan canh bén ngoai khudy dong su binh yén néi tam cdia ching ta, hoan canh
méi ¢6 stic manh dé lam diéu dy. Nhing bién cé trong cudc doi la nhing chuyén thuéc
thé gian bén ngoai. Hanh phuc thuéc vé thé€ gian bén trong. Chinh sy phan tng bén
trong, chit khéng phai nhing gi xdy ra bén ngoai, méi dang ké vay.

‘Dé thay séng vui tuoy,

Khi dong dof ém troi,

Nhur bai ca ngot ngao;

Nhung con nguor xing dang,

La nguroi ¢6 thé cuoi,

Khi moi viéc tiéu vong.’

Nhiéu nguoi lam vao tinh trang chan nén va suy nhuoc than kinh vi ho da khéng tu
tap tam dé gi duoc su diém tinh khi duong dau véi nhing bién déng ctia cudc doi. Ho
chi biét buéng tha tam cho tham 4&i phat trién dé thod méan nhing duc lac cta ho. Déi
v6i nhing nguoi khong c6 sy huéng dan tam linh, phat trién c6 nghia la sy 1én manh
cuia long tham d6i véi cac duc lac do cac can hay cac gidc quan cung cép.



Hau qua la nguoi ta ciing phat trién, nhung phat trién nhing thai do rat khong lanh
manh ma vén tao ra ganh ty, thu han, oan gian dé cuéi cung bién thanh bao lyc. D6 la
ly do vi sao nhing con nguoi vo6 dao dic da bién ca thé gian nay thanh mét béi chién
truong. Mot khi bao lyc phat sanh moi ngudi lai kéu gao hoa binh duoc mét thoi gian
nao do. Réi giai doan &y bi nguoi ta lang quén di va mét cudc bao loan méi bung né va
khé dau cang nhiéu hon.

Khong biét rang tam khong tu tap la nguyén nhan cua t&t cd nhing van dé nay,
nguoi ta budc t6i ma quy da giang khé dau lén cho ho. Va dé chién déu véi ma quy ho
quay qua than thanh. Ho bat dau cau nguyén va cung bai 6ng than nay ba thanh no dé
giup d& cho ho. Néi chung ho lam di moi céch (ngoai trir tu tap) d€ mong thoét khoi
nhing vén dé ctia ho, ma nhing véan de ay phan lon la do ho tao. Bay gi¢ thi ching ta
c6 thé hiéu duoc ai la ngudi tao ra nhing van dé roi chu.

Duc Phat néi thé gian nam & bén trong ching ta. Khi ban tu khép minh vao ky cuong
gi6i luat toan thé gian cing sé khép vao cuong ky va hoa binh duoc duy tri khong chi
cho rieng ban ma cho tét ca nhing ngudi chung quanh ban. Luc d6 khong ai can phai
cau xin tha luc nta. Tét hay x&u, hoa binh hay bao luc khéong dén tir bén ngoai. Téat ca
nhing diéu &y hién hitu do thai dé tinh than ctia con nguoi chung ta vay.

Vé phuong dién tam linh nhiing nguoi con non nét tin rang ho ¢6 thé tim ra can
nguyén nhing van dé cia ho néu nhu ho kham phéa duoc ngudn géc cuia thé gian. Duc
Phat khuyén chung ta khéng nén ban tam vé khéi nguén cuta thé gian vi nhing suy doéan
nhu vay khéng déng gop duoc gi ca cho viéc gidi quyét nhiing vén dé cia chung ta.

Con Nguoi Cé Long Tham Muén Nhiéu Hon (cac ching sanh khéac)

Trong su khao khéat duc lac con ngudi ich ky hon bét ci loai ching sanh nao khéc.
Ho hudng thu cudc s6ng véat chat va buong tha theo cac duc lac khong nghi gi dén dén
hanh phuc cta tha nhan. Loai nguoi huéng thu nay thich séng lau dé ném duoc nhiéu
lac thu hon. Ho boc 16 long khao khét déi véi tai sén, tich luy ngay cang nhiéu ctia cai
va so hai t& vong vi ho khéng muén phai chia tay véi tai sdn cia minh.

Céc loai chung sanh khac khéng ¢6 nhing y tudng ich ky muén thu gom cua cai va
chdp git vao ching nhu vay. Cac ching sanh nay dung nam giac quan (nga céan) chi vi
su ton vong clia chung va séng moét cudc séng tu nhién khong ¢6 y lra dao ké khac.
Ngudi ta néi rang chi c6 con ngudi méi tich tr nhiéu hon nhing gi ho ¢6 thé an. Cac
loai chung sanh khéc chi 1dy theo nhu cau ctia ching. Nhing gi ching khéng can ching
dé yén cho ké khac.

‘Cua cai giébng nhu nudc-bién; cang uéng chung ta cang bi khat nhiéu hon; déi voi
danh vong cling vay.” (Arthur Schopenhouer)

Ao Tuéng Ciia Chiing Ta Cting Tao Ra Nhimg Van Dé



S& di chung ta gap nhiéu van dé vi thuc ra nhing van dé ay la hau qua tat yéu cua
nhing &o tudng va do giac cia ching ta nhiéu hon. Nh¢ thuc hanh theo 16i khuyén cta
Dic Phat chiing ta c6 thé loai trir duoc nhiing y&u duéi nay clia con ngudi. Chang han
chung ta thuong khéng dung tri hiéu biét cia minh khi gap nhing tin nguéng me tin. Vi
thé& dé loai trr nhitng niém tin sai lac nay chung ta phai ¢6 géng ciing ¢ tam va phat
trién long tu tin. Chi khi 8y ching ta méi vuot qua duoc nhiéu trong s6 nhing véan dé
ctia chung ta va trong hau hét cac truong hop nhing vén dé phat sanh do do tuéng nhu
vay sé bién mat.

Mot s6 ton gido 6 gang chay trén thuc tai bang cach néi rang thuong dé tao ra moi
diéu t6t lanh cho chung ta va néu nhu c6 diéu gi xau xay ra thi toi 16i d6 hay d6 cho quy
st. Loai duc tin nay doi véi nguoi Phat tr khong cé y nghia gi ca.

Pon gién la phan déng moi nguoi ching ta khong ¢ gang dé hiéu vi sao chung ta
khong duoc hanh phuc, vi sao ching ta khéng cdm thay théa man véi cudc séng cuia
chung ta va ai la nguoi chiu trdch nhiém cho tinh trang nay. Ngoai nhiing vén dé chinh
thudc ca nhan chung ta phai truc ti€p chiu trdch nhiém ra chung ta con tao thém nhiéu
vén dé khac & muc xa hoi nhu nhang véan dé ching toc, véan dé truyén théng, van dé ton
gido va van deé kinh té€... ma von c6 khuynh huéng chia ré loai nguoi.

Nguyén nhan khién cho nhan loai bj sa sut chinh la su x6i mon nhing chuén muc
dao duc va su suy dbi cia nhimg con ngudi hanh déong véi tam 6 nhiém & khap moi noi.
Con nguoi khéng ngét pham nhing 1am 16i — vuon t6i nhiing muc tiéu sai lam, s dung
nhing phuong tién sai lam, ton vinh nhing gia tri sai lam. Nhing sai lam nay chi khién
cho con nguoi ném trai thém nhiéu nbi bat hanh va bat 6n ma cudi cung chac chan sé
dan dén t6i 16i, lo lang, tuw han minh, va th&t vong ma thoi. Tat nhién, con ngudi lic nao
cling ¢6 géng di tim phuong céach chia tri cho nhing van dé nay. Song ho lai di tim
nhing gidi phap & bén ngoai, khéng hiéu rang can nguyén va cach giai quyét cia moi
van dé nam trong chinh ban than ho.

Chung Ta Phéi Biét Mic D6 Nhimg Van DBé Caa Minh

Mét cach dé tim nguén an ti cho néi théng khé va bat hanh chung ta dang gap la
so sanh muc do khé dau va khé khan ctia minh véi mic do khé dau va khé khan ma
nhiing nguoi khac phai ném tréi. Khi chiing ta khong may hay bat hanh ching ta cdm
thdy rang thé gian duong nhu dang chéng lai chidng ta. Chung ta nghi moi thié chung
quanh chung ta nhu sdp sup d6 va rang chung ta la nhing ngudi duy nhéat phai chiu
canh nay. Chung ta cdm gidc nhu minh dang gan ké tuyét 16. Tuy nhién, néu chung ta
suy nghi mot cach hop ly va ¢6 gédng danh gia tinh trang ctia ching ta khéng thién kién
chung ta sé biét quy nhing gi ching ta dang c6. Chung ta thay rang chung ta con may
man hon rat nhiéu nguoi khac. Mét thoi quen tét la luon luon git bén minh mét cuén
s6 tay trong do6 ghi lai nhing diéu t6t va nhing diéu x&u da xdy ra trong cudc doi cia



ching ta. Khi ching ta so sanh hai bang liét ké nay chung ta sé thay cudc doi khéng
lu6n luén phéan biét déi x& véi ching ta.

Toém lai ching ta cé khuynh huéng néu bat nhing kho khan va van dé ctia ching ta
mot cach khong can thiét. Trong khi nhiéu nguoi khac c6 thé 1am vao tinh trang con téi
té hon, song ho duong nhu khéng dén néi lo ldng qua muc nhu chung ta vay. Nhang
van dé sé luén ludn ton tai va diéu duy nhéat chung ta c6 thé 1am la c¢6 gang dé giai quyét
chung thay vi lo ldng va chéng chét thém vao doé néi théng khé tinh than ctia ching ta.

Méat khéc chung ta phai dut khoat giai quyét bét ci van dé nao cé thé chung ta phai
gap. Chung ta nén hi€u rang chung ta da tung trai qua nhiing tinh trang con téi té hon
van dé nay trudc day va rang chung ta ciing phai chuén bi dé duong dau véi nhing van
dé mai trong tuong lai nita. D6 la ly do vi sao chung ta dung biéu tuong banh xe.

Khi banh xe chuyén déng, ciing nhu cudc séng luén luén chuyén dong, khong co
diém nao luu lai lau & mot vi tri nao ca. Tuong tu, cach x Iy cudc doi chia chuing ta cling
khong bao gid trong tinh trang bat bién. Luén nhé rang Piéu gi réi cing sé qua di’. Bat
chép vén dé c6 nhu thé€ nao, v6i tam trang sén sang nay chung ta sé soém lay lai niém tu
tin va c6 thé duong dau ciing nhu giai quyét bat ci van dé gi xay dén cho chung ta.

Chung ta phai nhéan ra rang béat ky phuong phéap nao chung ta thich tng dé vuot qua
nhing van dé cta minh, thi viec c6 duoc sy thod mén hoan toan trong cuéc doi van la
diéu bat kha cho dén khi ching ta tu tap duoc néi tam va giam bét tinh ich ky cing nhu
tham ai cia minh. Loi day ctia Puc Phat cho ching ta mét su gidi thich rat ro6 rang dé
hiéu ban chat nhing van dé ctia con ngudi va lam thé& nao dé vuot qua chung. Buc Phat
noi, th€ gian luén & trong trang thai xung dot hay khé — dukkha. o] day cht thé gian c6
nghia la moi hién tuong ké ca than vat ly ciia chiung ta. Néu thé gian la nhu vay lam thé
nao chung ta c6 thé mong doi mét sy thod man hoan toan bao lau chung ta con ton tai
duoc? Vi thé, khi da nhan ra diéu nay chung ta phai ¢6 géng gitt mot muc dé thoa man
nao do trong cudc séng dé duy tri sy binh yén trong tam ctia ching ta nhu nhing con
nguoi hiéu biét.

Chung Ta Tao Ra Thién Buong Va bia Nguc Cho Chinh Chiing Ta

‘Néu ban muén séng trong thé gian nay mét cach binh yén va hanh phuc, hay dé
cho nhing nguoi khéac cing duoc séng mét cach binh yén va hanh phic, nho vay ban
c6 thé bién thé gian nay thanh mot noi dang séng.” Trir phi va cho dén khi ban diéu
chinh duoc ban than minh dé séng hop theo nhing nguyén téc cao quy 4y bang khéng
ban khong thé trong doi hanh phuc va binh yén trong thé gian nay duoc. Ban khong thé
trong doi hanh phuc va binh yén tir trén troi don gidn bang cau nguyén duoc.

Néu ban hanh déng hop theo nhimg nguyén téc dao dic bang cach git gin nhan
phém, ban c6 thé tao ra thién duong cho chinh ban ngay & day, trong thé gian nay. Ban
clng c6 thé tao ra hoa-nguc trén tran gian néu ban lam dung cudc s6ng con ngudi gia
tri cia minh. Do khéng biét lam thé& nao dé séng hop theo quy luat phé quét ctia vi try,



chung ta luén luén vap nga. Néu méi nguoi chung ta c6 gdng dé séng mét cude doi vo
hai va kha kinh, chuing ta cé thé huédng thu phuc lac céi troi dich thuc tét hon loai thién
lac ma moét s6 nguoi hy vong c6 duoc sau khi chét rat nhiéu.

Tao ra mét thién dang & noi dau khac dé tudng thudng cho nhing phdm chat t6t,
hay tao ra mot dia nguc dé tring phat cai xau la khéng diéu thira thai; t6t va xau, thién
va &c ty chung da c6 nhang phan tng khong thé tranh duoc trong thé gian nay bat ké
niém tin ton gido chia chung ta la gi. C6 long bi man déi véi moi sinh linh la cach duy
nhét dé tao ra thién duong.

Chung ta c6 ly tudng sang ngoi khéng thé cuéng lai duoc nay vi su tét dep cla xa
héi va qué huong xt s&, bang cach biéu 16 long khoan dung va déng cam déi véi sy tién
b6 va hanh phtc cta tha nhan. Sé& di chung ta ti€én xa duoc téi mic nay nhu mot con
ngudi la nho céc bac thay lung danh chi cho ching ta mét con duong. Nho séng mét
cuodc doi dao dic chung ta ty gidp minh va gidp cho moi nguoi. C6 vé nhu rang con
ngudi ngay nay khéng phai la nhing gi ho la; ma la nhing gi ho khong phai la. ‘Hanh
tinh nay la mot nha thuong dién trong va tru noi ddy nguoi ta dem ra thao luan nhing
vén dé ton gido, chinh trj, phong tuc, truyén théng, ching téc, 10i séng va ra suc phan
biét doi xir voi nhau dé roi dan toi bao hanh.

Cudc Dodi Khong Bao Gidr HEt Khé

Néu tram tu sau ldng, chung ta phai dong y rang cudc doi qua thyc la mot trong
nhing ndi khé bat tan. Mbi khodnh khéac chung ta dang khé, hoac & thé xac, hoadc & tinh
cédm, hay & tam tri. Chung ta c6 tung thady mot nguoi nao trén thé gian nay thoat khoi
céi kh6 — hoac & than, hodc & tam, khéng? Ngay ca nhing nguoi da dat dén thanh qua
cting khoéng thoat khai khé than bao lau thé xac ctia ho con hién hiu. Cudc séng va khé
dau lam nhu khong thé tach roi nhau duoc.

Néu c6 ngudi nao do hai, ‘Diéu khong chdc chan nhat trén thé gian nay la gi? — cau
tré loi chinh xac sé la ‘Su séng la diéu khong chéac chan nhat.” Moi viéc ching ta lam
trong doi nay la dé mong thoét khéi hay mong lan tranh cai khé va chét. Néu ching ta
xao lang su s6ng nay tham chi chi trong mét giay thoéi, ching dé cling qua da dé cho
ching ta mat mang réi. Phan 16n céng viéc hang ngay cua chuing ta, nhu lam viéc, an
uéng, ngu nghi, va di ding déu la nhing phuong céach va phuong tién duoc chuing ta
ap dung dé tranh khé va chét.

Mac du déi lic ching ta cang hudng duoc moét vai thoang vui tran tuc nao dé6 nho
thod man nhing uéc muén ctia minh, song ngay khoanh khéc k& chinh nhing cai dem
lai cho chuing ta niém vui suéng &y c6 thé bién thanh khé dau. Béi thé, kho bau ctia su
binh yén va hanh phidc khéng nhét thiét nam trong tay nguoi giau ma trong tay nguoi
nao biét tir bd nhing lac thu tran gian.

Moi thit trong cudc s6éng clia ching ta déu phai chiu thay déi va khéng bao gio thoa
man. D6 1a ly do vi sao Duc Phat thuong giai thich rdng bao lau con khao khat nhing



lac thu tran gian hay con mong muén hién htu con nguodi khéng cach nao cé thé thoat
khéi kh6. Tham muén la ai luc quan trong déi véi su hien hiu. Khi su hién hiu xay ra,
khé la diéu khong thé tranh khoi.

Nhiéu nguoi dy tinh di tim sy séng vinh hang, nhung tré tréu thay, rat nhiéu trong
s6 nhing ngudi di tim truong sinh ay lai thay cuéc séng ngao ngan dén d6 ho khéng
biét lam thé& nao dé séng cho qua du chi moét ngay! Ngan ngt Trung Hoa ¢6 néi vé udc
muon truong sinh khéng bao gi¢ thoda man ctia con nguoi nhu thé nay, ‘Con nguoi da
tu danh lra minh. Ho cau nguyén dé duoc séng lau, thé nhung ho lai so tudi gia!’

R6 rang y dinh ctia ho 1a muén niu git tuéi tré dé duoc hudng thu nhing thu vui cla
cudc doi mai mai. Theo Duc Phat, long khao khéat bat t& nay la mét trong nhing nguyén
nhan phat sinh ra nhang y tuéng ich ky va khé dau. Néu ban tu duy theo cach nay ban
6 thé tu an Qi minh duogc: ‘Péu tién ching ta tré, ké dén chung ta trung nién, réi chung
ta gia, thé la chung ta da phi thuong roi.’ (Lady Diana Cooper)

Bat ¢ hanh phic nhé nhoi nao ching ta c6 duoc déu phai gianh giut gitta nhing
that vong, that bai va muén van khoé khan. Con nguoi khéng thé tim dau ra moét cudc
séng khong c6 nhiing kho khan, khong cé nhing van dé, nhing xung dot, nhing thét
vong, va v.v...gita muén van nhiang tinh huéng mau thuan khac. Ca ngay lan dém con
ngudi luén phan dau deé loai trir nhing ting huéng khong vira y nay.

Khi ho khéo léo loai bé duge mét van dé, thi vo tinh hay ¢6 y ho lai tao ra cho minh
mot s van dé khac. Vay thi dau la ché tan cung cia nhing van dé nay? Vi su séng clia
chung ta, chung ta phai chdp nhan nhing khé khan va nhing khé dau &y ma khéng
phan nan. Khéng ¢6 su lya chon nao khac. Khé dau sé luon luén cé do! Tuy nhién khé
dau va bat hanh chédng phai la diéu t&t yéu ti nao. ‘Khé,” Dic Phat néi ‘la mét can bénh,
do d6 c6 thé duoc chita khéi hoan toan khi chung ta dat dén sy thanh tinh hay sy toan
hao ctia tam.’

Lao Tt (Lao Tzu), noi: ‘Ta sé& di khé bai vi ta c6 than. Néu ta khéng c6 than, sao ta
c6 thé khé?” Con Jacob Boehme thi néi, ‘Néu lay tat ca ndi lam sach, tat ca ho lam muc,
va tat ca cay lam but, ctng sé khong du dé€ mo ta hét moi khé dau trén thé gian nay.’

Néu ban nhin vao cach nguoi ta khé trong doi nay, ban méi c6 thé thay hét thuc
trang cta cudc séng tran gian. Sao ho lai phai khé theo cach nay? Va ai la nguoi chiu
trdch nhiém cho nhing khé dau ctia ho? Theo Puc Phat, méi nguoi va moi nguoi phai
chiu trach nhiém déi v6i nhing khé dau ctia minh. Ho khé dau & thé gian nay ngay hom
nay la vi khat ai manh liét d6i véi sy hién htu (hGu i ) ctia ho, do hiw i tadc dong khién
ho pham vao nhing ac nghiép. Bay la nguyén nhan chinh cta khé. N6 da phai mat hon
2500 nam cho nhiéu triét gia cling nhu tam ly gia dé hiéu duoc rang nhing gi Buc Phat
néi qua thyc la dding. Mot thi st da phan tich cudc doi ctia ching ta theo cach nhu sau:

‘Khong biét minh sé chét,

Thiéu than bay vao lua.

Khong biét sur hiém nguy,



Ca nhé dop moi céu.

Nhung du biét rat ré

Hiém nguy cta duc tran,

Ta van méc vao chung.

Cai dién cua chung ta

Oi, mdi Ion lam sao!’

Dao phat chi ra cho ching ta thdy rang doi séng rat ngén ngui vi thé chidng ta nén
lam viéc mét cach chanh niém, than trong, va chid tam vi sy giai thoat cta ching ta.

‘Con nguoi khong thuc hiéu

Rang chiung ta & day

Chi trong thor gian ngan.

Ai hiéu su thuc nay,

Tranh khé va cai nhau.’ (Theragatha)

Thé Gian La M6t Bai Chién Truong

Toan thé gian la mét bai chién truong rong I6n. Sy hién htu khong la gi cd ngoai
mot cudc déu tranh khong ngiing, phan t& chéng lai phan t&, nguyén t chéng lai
nguyén ti, dién t& chéng lai dién t& va v.v... trong hé théng vat ly tu né da la moét bai
chién truong to 16n. Nhung tam (con nguoi) lai la béi chién truong 16n nhat.

Con nguoi khéng cdm thay binh yén v6i chinh minh sé khong thé séng binh yén voi
thé gian va nhing cuéc chién tranh bén ngoai ct luon tiép dién dé che lap khéng cho
nguodi ta thdy rang cudc chién dich thuc nam trong chinh ho. Loi cau nguyén cé y nghia
quan trong nhét cia nhan loai ngay nay la 16i cau nguyén cho hoa binh, tuy nhién khong
thé c6 hoa binh trong céi thé gian bi chién tranh giang xé nay cho dén khi nhing xung
dot ctia con nguoi véi chinh ban than ho chadm dut. ‘Sau khi xem mét tran béng da, dda
bé néi véi me, nhiing ngudi dy gianh giut nhau vi chi cé mét trai bong, sao khong cho
méi ngudi mét tréi dé ho théi gianh nhau ha me!’

Trong d6i mét ctia Buc Phat, ching sanh run so giéng nhu ca ndm trong sudi can,
bi tham &i tém chat, hét nhdy sang bén nay lai nhdy sang bén kia, khong khac thé bi
mac bay. Ngai thay cudc tranh gianh cia muén loai ching sinh, nhimg con nguoi day
da tam dién dai dang ra sutc boc 16t, cuép pha nhiing nan nhan ctia ho, chi dé réi lai bi
nhing ké khéac boéc 16t cudp pha lai y nhu vay ma thoi.

Lich st thé gi6i da noi cho chung ta biét rang sy phan biét mau da va ching toc, su
cudng tin ton gido va long tham déi v6i quyén luc chinh tri va giau sang da tao ra muén
van tai hoa, bat hanh va khé dau trén thé& gian nay. Nhing diéu &y da gay ra su méat mat
réat lon vé mang séng clia con ngudi theo cach tan ac nhat. Nhang vén dé nhu vay chac
chén sé khéng dong gop duoc gi cho ti€én bo chia thé gian. Nhing con ngudi thém khat
quyén luc va giau sang, nhing con nguoi say sua vé6i d6 ky va tham lam luén tao ra
nhing phién muén, rac réi va luén ra stc bién minh cho nhing hanh déng tan éac cta



ho bang cach néi nhing diéu vo nghia nhan danh tén gido, hoa binh va céng ly. Chidng
ta dang s6ng trong mét thé gian gid déi ma than cé vé nhu doan két nhung tam lai chia
ré, va co ldc tam doan két nhung than lai chia ré. Tuc nga sau day chi ré6 nhing thay déi
dién ra trong cudc séng clia chung ta nhu thé nao:

‘Chung ta séng, lam viéc va mo moéng,

Mabi nguoi c6 k€ hoach nhé cia minh,

baéi luc chung ta cudi;

C6 khi chung ta khoc.

Va thang ngay tréi qua nhu thé.’

Con Nguoi Phéi C6 Trach Nhiém

Nguoi ta luén néi vé tinh trang bé&p bénh cua thé€ gian. Ai chju trach nhiém cho tinh
trang bat hanh ay ngoai con nguodi dugc ménh danh la khén ranh nay? Lam thé nao
chung ta c6 thé trong doi moét thé giéi t6t dep va binh yén hon néu ngudi ta ct cu xi
nhu nhing con ngudi khong cé van héa? Lam thé nao chung ta c6 thé hudng thu duoc
cudc song clia chiing ta trong cai thé gian bap bénh nay? Cac nha khoa hoc thi luén tim
céach chinh phuc thién nhién chi vi nhiing muc dich véat chat ctia ho.

Nhing nguoi cé triét ly séng theo ton gido luén mong maéi duoc s6ng hoa hop véi
thién nhién dé€ c6 duoc sy binh yén néi tam va thanh tyu tinh than. Ban khong thé thay
déi nhing diéu kién vat chat bén ngoai hay thay déi tinh trang thé gian theo uéc muén
ctia minh nhung ban c6 thé thay déi duoc tam ban ngo hau phat trién duc tri tic dé tim
thdy hanh phuc trong cudc doi nay. Mot ngudi chi biét miét mai tim ki€ém sy théa mén
vat chat sé khéng bao gi¢r dat dén tri thic cao hon, vi thdng tri khéng thé cé duoc ma
khong c6 su tam cau vat va.

Chu nghia vat chat lam suy thoai (pham gid) con ngudi dén tinh trang u me, tan ac
trong khi ton gido nang cao tinh than con ngudi lén trang thai uu viét, cao quy hon.
Trong mét xa hoi qua nang vé vat chat con ngudi tré thanh nhing ké noé 1é cho céc giac
quan cta ho. Tat nhién hau hét moi nguoi déu khong thich phai déi dién véi nhing su
thuc dich xac ctia cudc doi nhu vay. Ho thich ru minh vao mét cdm giéac yén 6n gia tao
bang cach mo méng, tuéng tuong va nhan béng lam that. ‘Duong nhién ngudi ta tin
rang Chua dé chia lanh bénh nhung béc si thi van géi hoa don tinh tién téi.’

Théi do cua Duc Phat déi véi nhing duc lac va quyén luc thé gian da duoc khéo mo
td qua van ké nay: ‘Dac qua vi Nhap Luu (Tu-da-hoan) hon lam ba chd hanh tinh, hon
duoc lén thién giéi, hon cé lam chu c6i thé gian.’

Hon théng lanh coi dat,

Hon duoc sanh céi troi,

Hon chu tri va try,

La qua vi Nhap Luu. (DP 178)



Do déc hét cude doi minh cho nhing tién bé vat chéat thé gian dé nuéi duéng nhing
uéc muén khong bao gior thoa man clia ho ma con ngudi da khong thé tim ra ché cham
dut nhing bat toai nguyén ctia minh. Theo Duc Phat, thé gian nay dua trén su xung dét,
co xat, bét toai nguyén va vé thuong. Lai nira, Ngai néi rang con dudng dé c6 duoc loi
lac vat chat la khac va con duong dé di dén giai thoat la con duong khac. (Khéac thay
duyén thé loi, Khac thay duong Niét-ban, Ty- kheo dé t& Phat, Hay nhu vay théng tri,
bung dém say th€ loi, Hay tu hanh vién ly.)

Nhitmg Nhuoc Diém Cha Con Nguoi

Nhing nhuoc diém cta con ngudi, nhu céi téi, long tham lam, ghen ti, thu han, va
san han von ton tai tir thoi vo thi, van gitt nguyén khong déi ngay ca dén hém nay. Sé&
di nhiing van dé c tai di tai lai nay mai bua vay con ngudi la do chiing ta bat luc khéng
ché& ngu dugc nhiing cdm xudc cda ching ta nhu san han, ghen ti v.v... va thay thé€ ching
bang long tir i va bi man. Thyc té& la trong moi mét ctia cudc séng chung ta — trong
pham vi gia dinh, trong xa hoi, trong céng dong, trong quéc gia va tham chi ca trong
nhing van dé qudc t€, ching ta thdy cai tir xdu xa ‘thit ghét’ ¢t hién ra Iu lu trong kho
ng( vung clia chung ta va trong cung céch déi xi clia chung ta véi nhau. Cha ghét théi
khong vang 16i ctiia con, con ghét cha me vi da khong chu cép céi ma né xem nhu nhiing
nhu cau céan thiét cia né. Trong xa hoi, nguoi nay biéu 16 sy thu ghét véi ngudi kia la do
tinh cdm, c6 thé dung hoac sai, cho rang ngudi 8y 1a mét chudng ngai cho khat vong
ctia ta va v.v... Trong nhing méi quan hé quéc gia va quéc té cling thé, quéc gia nay
bay té su thu nghich véi quéc gia khéac chi vi mét hanh vi nao dé di nguoc lai no.

Ching Ta Pang Tra Gia Nhu Thé Nao

Chung ta phai chuén bi dé duong dau vo6i nhing khé khan va nhing van dé trong
cudc séng hang ngay ctia ching ta. Khéng ¢6 cuéc hién hitu nao ma khong cé nhing
van dé: dé la mot hién thuc. Chung ta ¢6 long khao khat ménh liet muén huéng thu
nhang duc lac ctia thé gian. Nhung khi chiing ta c6 duoc su thod man tam thoi tir viec
hudng nhang lac thu nay chung ta phai tra gia duéi hinh thic dau dén vé thé xac va
théng khé vé tinh than (khé than va khé tam) béi vi nhing lac thu ay khéng thé truong
cliu va sém muén gi clng roi xa chung ta. Cé thé xem viéc tra gia clia chung ta cho
than xac nay giéng nhu viéc tra tién thué nha ma chung ta thué muén vay.

Cu nghi dén tién thué nha la cai dau thé xéac va su théng khé tinh than con can nha
la thé x4c ma chung ta dang tam thoi chiém gitr xem. Qua than xac nay chung ta huéng
thu cac duc lac va ching ta phai trd gia. Chédng cé gi mién phi trén céi doi nay ca. Bai
thé néu thuc tinh ching ta muén loai trir hay muén chadm dut khé than va khé tam,
chting ta phai ché ngy i luc manh mé von xuét phat tir long ham muén céac duc lac ctia
chung ta. Bao lau chung ta con bi &i lyc nay chinh phuc, chiing ta sé phai ganh chiju



nhing hé qua dau dén va théng khé tét yéu clia né, dong thoi chung ta ciing tré thanh
nhing ké noé lé ctia n6 vay.

DE loai trir sy dau don thé xéac va théng khé tinh than cting nhu dé thanh tyu hanh
phuc tam linh chung ta phai c6 su lua chon. Chung ta hoan toan khéng thé c6 ca hai.
Méc du Gido ly Trung Dao ctia Duc Phat cho phép ching ta tho hudng cac thu vui mét
céach ti€t d6 nhung trong lic 4y chung ta cing phai mé roéng su hi€u biét ctia chung ta
nham rén luyén minh sao dé cudi cung c6 thé tir bd duoc chung hoan toan. Khi gap
phéi mot s6 véan dé nhu hé qua tat yéu caa viéc hudng thu cac duc lac ching ta khong
nén tim cach dé thira cho nhiing hoan cénh bén ngoai.

Nguoi ta khéng thé tho hudng cac thu vui trén tuc va tham luyén ma khoéng phai tra
gia bang su lo lang va sau khé. Néu thuc sy muén hudng thu cudc séng vat chat ban
phéi stra soan dé dén nhan nhing hau qua. Ai khong nhan thic duoc nhing hau qua
nay tét sé vé cung thét vong. Nhing déi thay do tubi gia va bénh hoan c6 thé ngéan duoc
nhiing thu vui dy, song thuong thi ngudi ta phéi tu t& hoac cham dit cuéc doi trong
nhimng nha thuong dién ciing la vi khong sén sang dé duong dau véi nhing van dé nay.
Chung ta ché nén gan cho dao Phat la mét toén gido bi quan chi vi dao Phét vach tran
nhing hién thuc 8y ctia cudc doi! Tat ca nhing Loi Day clia Puc Phat déu nham chi cho
chung ta biét cach lam thé& nao dé séng mot cudc séng day y nghia va hanh phic nho
hiéu ré ban chat con nguoi ctia chung ta cing nhu hiéu ré hién thyc cta thé gian quanh
chuing ta.

Cudc Chién That Bai

Nho nhing ti€n bé ctia khoa hoc ky thuat, con nguoi da théng tri thé gian. Con nguoi
tin rang ho c6 thé bién thé gian nay thanh mot thién duong bang cach kham pha nhiang
bi méat ctia thién nhién va lam cht né. Chinh khat vong khén nguéi muén théng tri coi
dat, bién ca va khong gian nay da lién tuc ddy ho di tim nhing linh dia méi nham chinh
phuc thé gian bén ngoai dén dé xao lang ca viéc tim hiéu thé gian bén trong chinh ho.
Tuy nhién tat cd nhing kham phé thé€ gian bén ngoai &y khong dua ho dén gan su binh
yén va hanh phuc chit nao, ma ho chi thanh céong trong viéc lam cho tam minh ngay
cang cang thdng va bat toai nguyén hon ma théi. Binh yén va hanh phic c6 thé tim
duoc néu chung ta dem hét nd luc ctia minh ra dé di tim. Nhung dé c6 duoc diéu nay,
truéc hét chung ta phaéi hoc cach thdy cac phap (moi sy moi vat) ding theo vién céanh
thuc cia chung. Hoat déng sinh ton ciing giéng nhu chién dau trong mét cudc chién
I6n. C6 géng hudng lac va né tranh kho dau va céi chét duong nhu chi la moét cuodc bai
chién béi vi moi chuiing sinh cuéi cling roi sé phai chiu sy bat toai nguyén va chét. Trong
qué trinh chién ddu ay, ho huéng duoc déi chat thod man vé cam xudc vén bi lam lan
cho la hanh phidc. Hau hét moi nguoi déu 1am 1an sy thoa mén nay la hanh phac. Lam
thé nao con ngudi c¢6 thé huéng duoc hanh phic khi ma tam va ¢éi long ho chua hoan
toan thoat khdi so hai, cang thang hay bét an!



Con nguodi thich nuéng chiéu céac gidc quan ctia minh dé nhan duoc chut thoa mén
vat chat phu du. Su thod mén nay ciing c6 thé dé dang bién thanh bat hanh ngay trong
khoanh khéc ké ti€p. Do do6, duong nhu khong c6 su thoa man hoan toan va truong ctu
noi céi goi la hanh phtc vat chat va cdm xic ma con ngudi tho huéng trong cudc doi
nay. Chi nho tu tap va an tinh néi tam ma tinh ich ky va t6i 16i méi duoc vuot qua déng
thoi chon hanh phidc méi c6 thé duoc cdm nghiém.

Tinh trang bat hanh gitta nhiing ti€n bo phi thuong ctia van minh hién dai dugc minh
ching béi su kién la khoédng 18,7 phan tram ngudi 16n tudi & Hoa Ky (nghia la cu 6
nguodi c6 hon mét nguodi) bi mac vao mét loai van dé tam ly nao dé. Bay ciing chinh la
xa hoi da cho con ngudi kha nang dat chan 1én mat trang va chinh phuc khéong gian.
Con ngudi duoc gi do dat chan lén mat trang nhu thé? Liéu ho c6 kham pha ra diéu gi
dé co thé gidp ho loai trir nhiing xéo trén tam ly, bénh hoan, tudi gia va cai chét hay
khong, hay ngay ca c6 kham pha ra diéu gi dé thuan hoa tam hén nham gidp ho séng
mot cach binh yén véi tha nhan khéng? Ciing may la ho chua kham pha ra nhimg kim
loai quy nhu vang hoac nhing loai da quy giéng nhu kim cuong; néu khong thi cé 1€ sé
c6 mot cude tdm maéu gitla nhimg quéc gia trong c6 gang gianh quyén théng tri mat
trang cua ho.

Tét ca cac bac dao su ton gido tung khuyén nhan loai rang chon hanh phuc khéng
thanh tyu bang cach tim ki€m dé s& hitu nhing vat chét thé gian qua nhing phuong
tién ich ky hay bang cach cha dap 1én nhan pham nguoi khéac va tudce di nhing quyén
con ngudi clia ho, ma bang céch chia sé hanh phic ciia minh v6i tha nhan va hoan hy
v6i hanh phuc cia moi nguoi. Chida Jesus day: ‘Loi ich gi néu mét nguoi khoe duoc ca
thé& gian nhung lai huy diét chinh minh (linh hon) trong tién trinh &y?’ (Mark 8:36). Chting
ta khong nén thau gom ctia cai vat chat bang nhing phuong tién ich ky va vé luong tam.

Gian di va tri tdc la nhing chat liéu can yéu cho hanh phuc. Theo Gandi (Mahatma:
mot tam hén cao ca (1869-1948), chinh tri gia va triét gia An Do, ngudi da dé xudng
phuong phép “déu tranh bat bao dong, bat hop tac” va dé ap dung phuong phéap ay
thanh coéng), ‘cang it nhu cau, cang nhiéu hanh phuc.’ Triét gia Hy Lap, Epicurus (341-
270BCQ), triét gia danh ti€ng <6 Hy Lap, cha dé cua chii nghia Duy Khoai (thud vui tinh
than) vao dau ban thé ky thu Ill truéc Thien Chuda) ctng ¢6 lan néi rang néu ban muén
lam cho mot nguoi hanh phic, ‘dimg thém gi nita vao sy giau cé ctia anh ta ma hay lay
bét di nhiing tham muén ctia anh ta.” Con W. Evan Wentz da néi diéu nay: ‘it muén va
thoa man véi nhing gi don gian la dau hiéu cia mét con ngudi cao thuong.” M6t nguyén
nhan sanh ra nhing vén dé ma hién tai ching ta dang phai duong dau la thai do khong
sén long cuia chung ta trong viéc chia sé nhing gi minh c6 hay chia sé niém vui ctia
minh v6i déng loai. Trir phi con ngudi biét cach chia sé va tu tap tam dé hi€éu moi sy,
moi vat khong thién kién va phan biét, bang khong sé la diéu bat kha cho hoa binh ngu
tri trén coi dat nay.



Nhidng Loi fch ctia sy Tri Tudc

Cé lan mot vi Vua no dén gap Duc Phat va héi mot cau hai, ‘Bach diac Thé Ton, khi
nhin vao cac vi dé t& ctia Ngai con c6 thé thay noi ho su an tinh, vui tuoi va nuéc da rat
sang. Con cing duoc nghe rang ho chi &n ngay mot bira, nhung thyc su con khéng thé
hi€u ho gitr duoc nép séng &y nhu thé nao.” Buc Phat da dua ra moét cau tra 16i rat hay.

‘Thua dai Vuong, dé t& ctia Nhu lai khong héi ti€c nhiing viéc da lam trong quéa kha
ma luc nao cing ¢6 géng tao tac thién nghiép. Khéng phai do héi ti€c, khong phai do
cau xin va cing bai ma chinh do thuc hién nhing cong viéc phuc vu tha nhan nguoi ta
mai ¢6 thé vuot qua nhiing 1am 16i ho da lam trong qua kha. Bé t& Nhu Lai khéng bao
gio lo nghi chuyén tuong lai. Ho thod mén véi bat ¢ nhing gi ho nhan duoc, va vi vay
git duoc su tri tic. Ho khong bao gior néi rang thé nay hay thé€ no la khéong du déi voi
ho. D6 la 16i s6ng cua dé t& Nhu Lai. Vi th€ ho ¢6 thé git duoc trang thai an tinh, vui
tuoi va mét mau da sang ké nhu két qua caa duc tri tac ay.’

Bét cu ai cling ¢6 thé git duoc su vui tuoi nay bang céch biét séng tri tuc. Néu ¢6 ai
héi tai sao chung ta khéng thé cam thay hai long trong cudc séng méc du chung ta da
c6 day du moi thi, dau sé la cau tra 1oi chinh xac? Cau tra 1oi chinh xéc phai dua ra &
day la: ‘Chung ta khong cé sy tri tic.” Thuc sy néu c6 tri tdc, ching ta sé khong bao gio
noi rang chung ta khong cdm thdy thoa maén véi diéu nay diéu no. S& di ching ta khong
thé thod man véi chinh minh la do su xung dét gitra tham muén vi ky khéng cé giéi han
va quy luat tu nhién ctia vé thuong (anicca) vay.

Mot trong nhing 16i khuyén quy gia ma Duc Phat dua ra cho ching ta dé thuc hanh
nhu moét nguyén téc la “Tri tuc la giau sang bac nhat’. Mot nguoi giau c6 khong han da
la nguoi giau. M6t nguoi giau lic nao ciing nom nép lo so cho sinh mang ctia minh.
Anh ta luén luén & trong tinh trang nghi ngo va so hai, nghi rang ngudi ta dang cho dé
bat c6c anh (nham doi tién chudc). Nguoi giau di dau ctng phai c6 nhan vién bao ve,
va cho du trong nha c6 nhiéu 16p cta sat va 6ng khoa an toan, anh ta ciing khéng thé
ngl ma khéng & trong tam trang lo ldng va so hai.

So ra, mot nguoi biét tri tic qua thuc la ngudi may mén nhat béi vi tam anh ta thoat
khéi moi thi phién toai dy. Vi 1é d6 anh ta thuc su la nguoi giau sang. Vay thé nao la tri
tic? Khi mot nguodi nghi, ‘ching nay la di cho téi va gia dinh t6i réi, t6i khéng muén
diéu gi hon thé nia,” thi do la sy tri tic. Néu moi nguoi déu suy nghi theo céch &y, sé
khong thé c6 bat ct moét van dé nao nia trong cudc doi nay. Khi ching ta git duoc
hanh tri tic nay, théi ganh ty khéng bao gi¢ lam vén duc tam chung ta va bang cach ay
chung ta cing dé€ cho moi nguoi vui hudng cudc séng ctia ho. Néu khéng c6 ganh ty,
tha han khoéng thé sanh. Néu khéng c6 thu han, sé khéng c6 bao luc va dé6 mau va moi
nguoi co thé séng véi nhau mét céach binh yeén.

Mot cude séng tri tic ludn ludn cho ngudi ta niém tin va hy vong. Day khong phai la
chtd nghia ly tudng. Trong hon hai muoi lam thé ky qua, nhiing ngudi nam va n trong
cong dong cac vi su va tu nit Phat gido da séng cudc séng binh yén nhu vay. Ho chi c6



b&n moén vat dung can thiét: thuc phdm, ché &, y phuc va thudc men (tri binh). Rat nhiéu
gia dinh Phat t& cling thé&, da séng mét cach tri tuc khéng dé cho long tham ctia ho vuot
qué nhing nhu cau can béan. That la mét dieu dang ngac nhién, dé duoc séng tri tic
chung ta thuc sy can it nhu thé nao. Hay nghi vé diéu dé xem.

Ban Chét ctia Tam

Nhing gia tri nhan béan phat sinh trong con ngudi — tr céi tam c6 thé suy luén cua
chung ta. Chinh vi li do d6 ma ching ta dugc mo6 ta nhu nhiing ‘manussa’ — ‘ngudi c6
mot cai tam dé suy nghi’. Ch ‘ngudi - man’ tu n6 da bat ngudn tir chir Sankrit ‘Manas’
— nghia la nguoi c6 tam dé suy luan. Duc Phat tuyén bé rang ‘Tam la ngudi di truéc
cac phap (moi sy moi viéc) trong thé gian nay’ — nhu vay da phan biét ching ta, nhing
ngudi cé khéd nang (suy nghi) nay véi nhing ching sinh khac khong c6 kha nang dé
luyén tap tu duy hop ly.

Céc chting sinh khac nhu loai vat chdng han, khéng 6 nhiing nét dac trung clia con
nguoi — chuing khéng thé str dung khé nang tranh luan nhu con nguoi, ching khéng thé
suy gam nhu con nguoi. Nhu vay con nguoi duoc xem nhu doc nhat trén thé gian nay.
Béi vi la doc nhat, nén tam con nguoi phai duoc tu tap ding dan va phai duoc huéng
dan vé mat tam linh qua nhing 16i day cao quy cua tén gido, dé cho tam c6 thé suy luan
va lam viéc vi su tét dep ctia nhan loai thay vi gay ra nhing tham hoa trén doi nay. ‘Noéi
khong suy nghi nhu ban khéng nhédm dich.’

Loi mé dau cho hién phap ctia ‘UNESCO’ (t6 chuc gido duc khoa hoc va van hoa
ctia Lién Hiép Quéc.) c6 mot doan rat y nghia: ‘Béi 1€ cac cude chién tranh déu bat dau
noi tdm ctia con nguoi, nén chinh noi tdm ctia con ngudi sy bao vé hoa binh phai duoc
xay dung.’ Trong tam cta con ngudi phét sanh ra moi toi ac trén thé gian nay, va chinh
qua su trau doi tam thich hop ma chuing ta c6 thé diét trir moi toi ac vi sy t6t dep clia
nhan loai.

Trong khi chung ta may mén cé dugc kha nang trau déi tam dé lam viéc mot céach
théng minh va dé phuc vu cho nhan loai, thi lai c6 mét phuong dién khéng may trong
nhan céch cua ching ta ma vén khong tim thay noi cac chiing sanh khéc, dé la tinh xao
quyét hay thoi gian manh. Nét dac biét ctia sy xdo quyét hay gian manh nay dé che lap
moi gia tri nhan ban quan trong khac. C6 thé néi rang hau nhu moi van dé, moi khé dau
va nhing tinh trang hén loan dang phé bién trén thé gian nay déu la két qua cuaa tinh
ich ky, xdo quyét va bat chinh ctia con ngudi — mét céa tinh duoc béo la cuc ky kho trir
diét.

Néu con nguoi duoc cho toan quyén ty do dé x( sy theo nhing tham vong ca nhan
ctia minh, tham chi ho c¢6 thé huy diét ca thé gian trong nh&p nhéay. Qua nhing phat
minh mai, con ngudi da tré nén nguy hiém dén dé ngay ca chinh sy hién hiu cta ho
cang bi dat vao van dé hoai nghi. Tuy nhién, ton gido s& dong mét vai trd quan trong
trong viéc chuyén huéng con ngudi ra khdi nhing xao quyét va manh khoé khong may



dy. Ton gido, véi nhing luat tdc cu xr cao quy chia né, dang lam viéc vi sy thang hoa
tinh than cia con nguoi, va su diét trir moi diéu 4c, sé tac hanh nhu moét chiéc la ban dé
hudng dan tam con ngudi di dén dao 16 binh yén va vang lang vi su t6t dep va hanh
phuc cla tat ca chung sinh.

Theo Duc Phat, tai san gia tri nhat doi véi chung ta la kha nang c6 thé trau déi va
nuoi dudng tam ctia chung ta dé thanh tyu tri tué. Day la nén tang ctia dao Phat. Nhing
gia tri nhan ban dich thyuc c6 thé tim thdy trong s6 nhing con nguoi déa phat trién tam
cia ho dén muc toan hdo theo nhing Loi Day cia Dic Phat. Khong may thay déi véi
phan déng chung ta, tam da bi mé hodc va che pht béi vé minh va tinh ich ky, mac du
tat ca chung ta déu c6 kha nang dé dat dén sy t6i hau — ban chét thiéng liéng va uu
viét nhat. Do si mé, mot vai phién ndo nhu noéng gian, ganh ty, va thu han hién hiu trong
chuing ta. Nhing phién né&o nay tac hanh nhu nhing chuéng ngai cho su giac ngé voi
hau qué la chung ta khong thé nhan ra nhing gia tri nhan ban dich thuc sén cé trong
chung ta.

Hay S6ng Mot Cubc S6ng Binh Thuong va Vui Vé

Trong viéc gidi thich gido ly ctia Duic Phéat, déng ti€c thay c6 s6 ngudi da tao ra mét
&n tuong sai lam cho rang Puc Phat khuyén tét cad nhing dé t& ciia ngai hay tir bé hét
nhiing s& hiu vat chat va séng mot cudc doi vo su khong can thiét phai lam lung hay
ki€m séng va cting khong can thiét phai huéng bat ky mét hinh thic tha vui vat chat
nao ca. (Quan niém nay da lan truyén trong sé nhing nguoi vén hoan toan hiéu lam vé
nhing 101 day cta DBuc Phat).

Tréi lai chung ta phai hiéu rang su xuét ly (déng nghia véi xuét gia) la mét phuong
dién quan trong nhéat dé c6 duoc sy binh yén tam hén. Tuy nhién su xuét ly phai duoc
thuc hién trén can ban nhéan thuc ré tinh chat phu du cta céc lac thu tran gian. Thay vi
khuyén cac dé t& ciia minh sbng mét cudc séng thu dong khong lam mét viéc gi ca,
Duc Phat, trong bai phap noi vé ‘Bén Loai Lac’ ma mét nguoi (gia chdl) cé thé hudng,
da chi ré cho thdy nguoi ta can phai chiu kho lam viéc dé hoach déc tai sdn nham séng
cudc séng doi thuong phét dat. Noi chung, phuong phap dé phat trién nhang giéa tri
nhan ban trong dao Phat rat don gidn. Ban phai chiu kho lam viéc va lam viéc c6 luong
tam. Ban khong nén hoang phi thoi gio moét cach khéng can thiét, tic khéng nén &n
khéng ngdi ré6i chang lam gi hét. Ngay ca déi véi viec ngll nghi cling thé, ban phai biét
sap xép hop ly bang cach duy tri viéc ngti nghi & muc can thiét t6i thi€u cho sic khoé.
Ban khong nén dua ra 16i nhing bao chta thi€u thuyét phuc rang, vi hém nay troi quéa
néng hay qua lanh nén khong lam cong viéc da phan dinh duoc. Hay c6 y thic xay dung
va luong tam trong bat ky viéc gi ban lam. St liéu ghi lai rang Ban Than Duc Phat la mot
bac dao su ndng né va tich cuc nhét da ting séng trong thé gian nay. Trong suét bon
muoi lam nam phuc vu cao thugng cho nhan loai, ngudi ta don la Ngai chi ngu hai ti€ng



déng hé mébi ngay. Ngai du hanh khap noi trén dat nuéc day moi ngudi cach lam thé
nao dé séng mot 16i séng cao quy chi khéng vi muc dich cai dao ho.

Biét réng con ngudi ¢6 nhing nhu nhuoc va khuyét diém, Dac Phat khuyén hang de
t& ctia Ngai phai than trong trong viéc giao du véi moi ngudi. Nguoi Phat t& nén than
can véi nhing nguoi tét. C6 mot s6 ngudi goi la ban nhung thuc sy khéng phai la ban
chut nao — ho luén sén sang ltra déo va luong gat. Mét hoc gia phuong Tay no c6 lan da
ché& ra mét 16i cau nguyén: — ‘Lay Chua, xin hay bao vé con khoi déam ban bé. Con chi
biét cach tu bao vé minh khdi nhing ké thu théi.” Bic Phat khuyén ching ta phai hiéu
ban ctia chung ta la ai. Giao du véi moi ngudi, ching ta phai ¢c6 gang tim hiéu nhan
cach, tinh tinh va tam trang cta ho. Loi khuyén ctia Ngai la néu khong tim dugc moét
ngudi ban dang tin cay thi t6t hon nén séng mét minh.

Duc Lac va Hanh Phuc

Méc du c6 nhiéu xao trén khéng thé hién ro rét déi véi chung ta, song mét vai y nghi
ac vén &n ré sau xa trong tam c6 thé van con. O moét khoanh khéc nao do, do khong c6
nhing xao tron kich dong, chung ta séng c6 vé yén tinh va nhin that dé ua, nhung néu
mét vai xéo tron phat sinh, ching ta lap tuc thay déi théi do va tré nén hung bao, x&u
xi. Chung ta thuong lam duc lac (cdm gidc sung suéng lién hé dén nga duc) xuét hién
nhat thoi trong tam ching ta nhu la hanh phtc. Song ky thuc d6 khong phai la hanh
phuc.

Lac la su thoa mén thuéc cam xic don thuan. Ban chét thoéng qua cua lac cho thay
no6 bién mét ngay khoanh khéc ké ti€p. Cho nén khéng nén lam lan viéc di tim lac tha
v6i di tim hanh phuc. Lac thi ¢6 khuynh huéng lang tranh, nhat thoi, va c6 thé dé lai vi
déng sau d6. Hon nira, né c6 thé phai tén tién, song van khong thod méan. Hanh phuc
khong thé, né la cai khong can phai mua; hanh phuic dén tir mét ngudn bén trong — doé
la tam, va bén bi lau dai.

Cam giéc lac chuing ta c6 vao ldc nay déi khi tao ra sy that vong vi ban chat thoang
qua ctia no. Trong khi d6, chung ta khéng thé c6 hanh phic ma con dung duéng nhimg
bat tinh nhu so hai, néng gian, ganh ty, hiém doc va ac y trong tam. Khi nhing bét tinh
nay chua hoat hod, c6 thé chung ta xem su vui vé xuét hién nhét thoi trong tam minh la
hanh phuc.

Nhing Diéu Phi Ly

Nhiéu om som

Nhiéu nuéc mat

Nhiéu ban bé,

Nhiéu tién bac—

Va thoi gian

bé lam gi?

Nhiéu phién néo



Than nho bé!
Khéi chat dam
Bung 16n nhanh,
Thi hai nho
Chéng théi raa.
Chang con nia
Me, cha than
Hay ngudi yéu.
Bat chap hét
Ta phai c6

Loi an i

Va quan tai
Nhing dam ruéc
Cung M6 bia
Véi tiéc tung
Va thuong tiéc
Nhang lé nghi
Chon hay thiéu
Uép vinh vién,
Tat ca vi

Xac théi nay.
Con chau nh¢,
Va sau do

La ngudi chét
Bi lang quén,
Chi con tro

ba va xuong.
Chang phai la
Phi ly sao?
(Khantipalo)

Nhimng Van Dé Trong Thoi Hién Dai

Thoi hién dai duoc danh dau véi su thang tién khoa hoc chua timng thay truéc day.
Nhang thay d6i dién ra nhanh dén ndi chung ta mat y thic vé su quan binh caa chung
ta. Khong con nia céi thé gian an binh nhu né da tung trong qué khi. Day la mét thoi
dai cudng loan trong d6 céc xa hoéi truyén théng sup dé dan trudc con quai vat cia cha
nghia hién dai. C6 thé néi téc do phat trién nay xay ra & muc cyc ky nhanh.

Nhing thay d6i ma néu trong quéa khi (ngudi ta tinh) sé phai méat hang tram hay
hang ngan nam méi tré thanh hién thuc nay bédng nhién dén lai chi trong vong vai nam,



rat giong nhu truong hop ctia mét dia bé bi tinh trang lao nhi (progeria, moét tinh trang
rat hi€m, thay tat ca cac dau hiéu cla tudi gia xuét hién va tién trién trén mot dua tré,
tic bi lao héa trude khi day thi - Ti dién Y Khoa).

Cau bé chi méi muodi moét tudi, chét thang Ba nam 1967 & Canada do tuéi gia. Cau
mac hoéi ching ldo suy, cac dong mach bi chai cung, héi dau, dang tri va da dé nhan
nhum — nhing dac tinh ctia ngudi gia chin muoi tudi dén vao mudi mét nam séng cla
noé. Trong vong moét tram nam vira qua, nhing thay déi I6n lao bat dau & cac quéc gia
phat trién da tran lan khap thé& gioi.

Chung ta dang chung kién mét sy bung né dan s6 toan cau; sy tang nhanh cla
nhing nén kinh t& cong nghiép va tinh trang dé thi ho; sy banh truéng xua nay chua
ting c6 cuda linh vuc tri thic; nhing sang kién cai ti€n ky thuat; sy x6i mon cuia cac gia
tri truyén théng, cling véi sy xuét hién va bién mét clia ciia nhing hinh thie cu x& méi.

Nhing thay d6i dién ra & moi linh vuc nay da c6 mot tdac dong cuc ky to 16n trén
nhing phuong dién van hoa-xa héi cia xa hoi. Su phét trién nhanh chéng da khéng
tranh khoi tao ra nhiang bién déi nghiém trong trong xa hoi, dem dén tinh trang vo t6
chic va hén déon cho moi mic dé kinh nghiém cing nhu tap quan lau doi ctia con
nguodi: ca nhan, gia dinh, x& héi va toan cau.

Con nguoi dang gap phai tinh trang chéan nan, bat an va tic gian do hoan toan khong
biét cach lam thé& nao dé déi phé véi muic do tang cao cua tién trién khoa hoc va 16i cu
Xt dudng nhu nghich ly cia con nguoi trong nhing linh vuc chinh tri, kinh t€, va xa hoi.
Tinh trang chédn nédn bam séau trong con nguoi nay duoc béc 16 qua nhing hanh dong
bao lyc, tinh khéng khoan dung va lam dung ma-tdy gia tang trong xa hoi ngay nay.
Cung luc &y nhing gia tri dao duc ctng thay d6i nhu hé qua tat y&éu cta su phat trién
vat chét va xu huéng chay theo duc lac cting nhu vai tro kinh té€-xa hoéi dang thay doi
cua hai phai nam va nt.

Déa c6 mét su gia tang trong ty I ly di va ly hén, nhing vu ngoai tinh béat thuong, va
nhang su kién lién quan dén céc bénh lay nhiém qua duong tinh duc, tat ca chi ra cho
thay phong tuc hén nhan dang bi thir thach. C6 nhiéu ngudi tin rang cudi xin ngay nay
la moét phong tuc 16i thoi cé thé duoc dep bé.

Céac quéc gia da dat dén tot dinh cua sy dién rd, dac biét trong viec chay dua va
trang ché& tao nhing va khi quan sy hang néng gay nguy hiém cho moi hinh thic hién
hu trén qua dat. Néu nhan loai khéong bat dau hoc céach chung séng hoa binh véi nhau
va dung nhing ti€n b6 khoa hoc ky thuat ctia minh véi luong tam trach nhiém, ngudi ta
hoai nghi liéu van minh nhan loai, nhu chuing ta da biét, c6 thé ton tai lau dai khong. O
moi qudc gia ngay nay ngudi ta dang c6 gang dé ché tao cac loai vii khi hat nhan nham
vao nhiing muc dich huy diét. Day la mét cudc canh tranh 16n. Cac va khi sinh hoc va
hoa hoc cting duoc ho ché tao nham muc dich huy diét con ngudi nhanh hon.

Noi cach khac, Nhan Loai c6 Tuong Lai khong? Rat han ché, néu khuynh huéng
thodi hoa toan cau hién nay c ti€p tuc. Song liéu Nhan Loai c6 thé c6 tuong lai khong?



‘C6’, néu nhan loai biét cai thién duong I6i ctia né va hoc lai cach séng hop theo nhing
chuén muc dao duc va tinh than cao quy ma Buc Phat ctiing nhu céac bac dao su khac
da day.

Cang nhu soi day xich bén chéc la nho siic manh clia cac mac xich cta no, dé ¢
hoa binh va hanh phuc trén thé giéi, cdc ca nhan hop thanh nhing gia dinh, xa héi va
cudi cung thé gidi cang thé, phai séng binh yén véi chinh ho da. Diéu nay ctng giéng
nhu xay moét kim ty thap, cac bé phan cau thanh trong tiing muc khac nhau ctia né phai
duoc kién c6 ving chac da. Trong ky nguyén hién dai con nguoi da vuon téi va dang tim
ki€m su kich thich cac giac quan thém nia. Hién tuong pho bién ctia loai méy hat cam
tay, c6 hoac khéng cé bo nghe tai, va man hinh TV la mét chi ddu ré rang ctia khuynh
huéng hién nay, cho thay con nguoi thich tim sy kich thich giac quan nhiéu hon. Bang
nhiing viéc lam nay chting ta da tré nén xa la véi chinh ching ta; ching ta khong biét
ban chat thuc ctia ching ta, hay khong biét chinh xéc vé ban chét thuc cia tam ching
ta.

Hon nira, khi di lo toan céng viéc trong doi song xa hoi ching ta con mang nhing
tdm mat na thich hop cho méi co héi. Chung ta thuong khong phé bay nhing cam xuc
thuc sy cta minh nhu ganh ty, tham lam, san han, ngd man, hay ich ky. Chung ta che
day chung trong nhiing cach phat biéu mang tinh hinh thic da duoc xa hoi chép nhan
nhu ‘xin chic mung’, ‘cdm on,’ ‘xin bay td niem cam thoéng sau sac’ v.v... Tuy nhién c6
nhtng ldc khi ma nhiing cam xuc tiéu cyuc chia ching ta tram trong dén muc ching xuét
hién cong khai duéi hinh thic clia sy hung bao, trém cép, céi co, néi xau, v.v...Nhung
thuong thi ching ta ¢ géng git nhing con rdn doc clia cdm xdc tiéu cyc nay trong tinh
trang tc ché.

Nhimg V4n D& O Mitc Ca Nhan

Ngay nay khéng c6 gi ngac nhién khi thdy rang trong nhing xa héi duoc goi la cuc
ky ti€n bo, ca & phuong Tay lan phuong Dong, vén bi ngu tri béi tham lam, so héi, va
san han, con s6 nhing nguoi gap phai tinh trang bat an, that vong, ganh ty. va thu han
dang gia tang.

Dé6i v6i nhiéu nguoi, dac biét la nhing thanh nién sinh ra va lén l1én trong méi truong
giau c6 va xa hoa, cudc séng that la vo nghia. Trong con tic gian do that vong moét diéu
gi, ho gia nhap cac phong trao phan khéng chéng lai moi thi. Ho théch thic cac cach
lam viéc theo truyén théng béi ‘Giéi Quyén Uy’ va cé va tién trinh dua dén sy bang hoai
cac tieu chuan dao dic, phan ra cuoc séng gia dinh, dua nhing sy sung bai cuéng
nhiét vao nghé thuat, khiéu vi va thoi trang.

Gitra nhang thay déi va sung tuc &y, con ngudi cam thay c¢6 don va chan chuong.
Chang phai la moét nghich ly sao khi néi réng trong cai thé gian day cting véi sau ty cu
dan, con ngudi co6 thé van cdm thay co6 don? O mot muc nao do, didu nay la su thuc.
Nhung c6 don & day khong nhét thiét la nguoi ta sé cdm thay don déc mot minh trong



cai thé€ gian nay. Mot nguoi hanh thién c6 thé séng mét minh trong ring sau, song nguoi
&y lic nao cng ban rén véi viéc tu tap tam. Trong khi nguodi khac co6 thé séng gita chén
dong ngudi, nhung van bi danh bai hoan toan béi mét cdm giac cang thang ctia sy co
don, du rat dong nguoi.

Nhu ¢6 nguoi nao doé da viét: ‘Khi séng moét minh, téi khong cam thay co don, bai vi
t6i duoc tu do hanh dong theo y minh muén. Chinh khi s6ng véi nhing nguoi khac
trong xa héi téi lai cdm thay c6é don, lac 16ng va nghi ngé vé tinh phan biét, nhing nghi
thic, nhing kiéu cach va truyén théng vén day ap trong xa hoi ay.’

Con s6 nhing nguoi thdy cudc séng ctia minh nhu thé réong khéng, quanh di quan
lai véi nhiing cong viéc hang ngay va khéng cé mét y thie vé muc dich (s6ng) dang gia
tang. Ho c6 géng vuot qua cam giéc c¢6 don cia minh bang cach lam nhing diéu khac
thuong — an méac nhing loai quan &o 16i cuén sy chu y hay lam nhing ki€u téc gay
sting s6t cho moi ngudi. Ho lao vao bai bac, can du vao nhing vu tréom cép vat vanh
hay dédnh chti nhau — néi chung bét cu viéc gi, chi dé tao ra mot su ndo dong nao do
trong cudc séng ctia ho. Tuy nhién bao lau ho con gianh hét thi gié' cho ban than minh
va cho nhing uéc muén khéng bao gi¢ thod mén ctia minh thay vi chuyén nhing né
lyc dy sang viéc cdi thién doi séng cho nhing ngudi chung quanh minh, cdm giac c6
don ctia ho van sé mai con doé.

Do hoan toan cé don, nguoi ta xoay qua uéng ruou hodc nhu moét phuong tién dé
hoa nhéap véi xa hoi, hodc nhu mét cach dé tieu sau va xoa nhoa ndi c6 don cla ho.
Nhung ruou chéng thé nao xoa duoc nhimng phién muén ctia con ngudi: né chi lam cho
ho s&au muén hon, giébng nhu d6 thém dau vao Itra vay.

Céng Théng (Stress) La Mot Ching Bénh Ctia Nén Van Minh

Hay hiéu va ché ngu cédng thdng. Cang théang la mot tir ma nganh tam ly va y khoa
chon tir co khi hoc. Dinh nghia don gidn, cang thang trong co khi c6 nghia la p luc trén
mot ving nao dé. Do ¢é qua nhiéu ap luc tac dong trén chung ta trong thoi hién dai, va
chung ta thdy lam viéc duéi qua nhiéu stic ép nhu vay la cuc ky khé. Cho nén cang thang
duoc goi la ‘ching bénh ctia nén van minh.” Philip Zimbardo trong cuén Tam Ly Hoc va
Cuodc Séng (Psychology and Life) da truy nguyén bén muc tuong quan trong dé ching
ta phan tng véi stc ép tac dong trén chuing ta tir moéi trudng chung quanh.

B6én muc d6 la: mic cdm xdc, mic Gng xt, muc sinh ly va mic nhéan thie. Nhing
phan tng ctia cdm xudc déi véi tinh trang cang thang la budn rau, chan nan, tic gian,
céau kinh, va that vong. Nhing phan tng ctia hanh vi cu x& la stc tap trung yéu, hay
quén, nhiing quan hé ca nhan xuéng cép, va stc san xuat thap.

Phén ung ctia sinh ly bao gém nhiing cang thang trén co thé, c6 thé dan dén cac
chiing bénh dau dau, dau lung, loét da day, huyét ap cao, va tham chi ca nhing bénh
giét nguoi. O muc nhan thic nguoi ta c6 thé mat long tu trong, va tu tin, dan dén nhing



cam giac bét lyc va tuyét vong. Té hai nhat 1a nguoi bi stress nhu vay ngay cé c6 thé tu
sat dé két liéu cuoc doi minh.

D& hiéu duogc tinh trang cang thang hay stress, chting ta hay xét dén céac yé&u t6 ngoai
canh khéc tac dong suc ép lén con ngudi hién dai. Trong thoi dai nguyén t& nay ngay
su s6ng cta muon loai cting bi de doa. Chién tranh hat nhan de doa dén tiing con ngudi
séng trén trai dat nay, bat ké ho @ moét quéc gia nao va cé va khi hat nhan hay khéng.
Su bung né dan s6 de doa con ngudi véi nguy co thi€u hut luong thuc tram trong; hién
nay mét phan 16n dan s6 thé giéi trong tinh trang thi€u an trong khi s6 khac dang phai
chét doi va suy dinh dudng. Su 6 nhiém moi trudng gay ra nhimg nguy hiém tram trong
cho stic khoé, lam cham su phat trién cé vé thé xac lan tinh than. Tinh trang that nghiép
trong s6 nhing nguoi co tay nghe la moét van dé toan cau dang c6 chiéu hudng gia téng.
Nhip d6 cta cudc séng da tré nén bé bon dén ndi con ngudi ¢t phai voi va hét cong
viéc nay dén cong viéc khac khong cé ldc nao dugc thu gian. Day thuc su la nghich ly
trong mot thoi dai ma nhiing dung cu tiét kiém lao déng c6 duoc mét cach ty do va
duoc st dung t6i mét mic ma chuing ta chua ting thay truéc day.

Su canh tranh dé€ c¢6 duoc nhing co hoi kiém viéc lam va gido duc gay gat dén do
né da gop phan lam tang nhanh ty 1é tu t&. Tinh trang huéng thu céc duc lac cting phét
trién manh dén ndi né trd thanh giébng nhu uéng nuéc muosi dé dap tat con khat vay.
Ngay nay su kich thich khéng ngling ctia cac giac quan duoc con nguodi xem nhu mét
nhu cau céan thiét, vi th€ ma cac loai may hat bd tui c6 gén tai nghe cting nhu céc loai
my phdm duoc mua ban & khap moi noi. T4t nhién, kich thich giac quan ct ti€p tuc phat
trién song su thod man thi chdng bao gi¢ dat dén duoc. Thdo nao ma con ngudi, bi
cuon hit trong nhing thi nay, da trd nén cuc ky roi ren va that vong, va cudc séng clia
ho cang thang t6i muc khéng con cé thé chiu néi. Pay la tinh trang ma Duc Phat mo ta
nhu néi trién va ngoai trién (réi ren bén trong va réi ren bén ngoai), con ngudi bi vudéng
mac trong nhing réi ren nay.’

Nhitng Chuéng Ngai Déi Voi Chan Hanh Phic. Trong khi nhiing quan sat trén duoc
thuc hién tir quan diém cua nhing nghién ctu hién dai va tr nhing diéu kién tam thoi,
dao Phat ciing thuc hién nhing quan sat tuong tu nhung tir moét vién canh tam ly. Sé di
con ngudi bi cang thang va dau khé la vi nam trang thai tam ly vén bao trim toan bé ca
tinh cla anh ta.

Nam trang thai d6 duoc goi la ndm trién céi (nivarana) trong ngoén ngt Pali. Chung
ngan tré hanh phic va che pha céi nhin clia con ngudi vé chinh anh ta, méi truong
chung quanh anh ta, va su tdc déng qua lai gitta anh ta va ngoai canh. Nhing chuéng
ngai hay trién cai nay cang day va cang bén chac bao nhiéu, khé dau va cang thdng ma
con ngudi tho lanh sé cang 1én hon bay nhiéu. Nhing trién céi nay cang mong va cang
thua, thi khé dau cia ho sé cang it déng thoi hanh phuc sé gia tang thém.



Nam trién cai d6 la mong muén céc duc lac hay tham duc, san han, ludi nhac (ué
o0ai), lo lang va hoai nghi. Kinh Dién Pali minh hoa hé qua cia nam trién cai nay voéi su
tro gidp ciia ndm &n du. Tam bj tham duc ap déo duoc so sanh véi nudc c6 pha mau
ngan sy phan anh trung thuc cda déi tuong trén nuodc ay.

Nhu vay mot nguoi bi tham duc é&m anh thi khéng thé nao c6 duoc mét céi nhin
trung thuc vé chinh ban than ho hay vé nhing nguoi khac hodc vé méi truong chung
quanh anh ta. Tam bj &m anh bdi san han duoc so sanh véi nudc séi khong thé dua ra
mot sy phan anh chinh xac. Vi thé€ khi mét nguoi da bi san han am anh sé khong thé
nao nhan ra dung thuc chat cta van de.

Khi tam bi luoi nhac, ué oai bam chat né ciing giéng nhu nudc bi phti réu: anh sang
tham chi khong thé xuyén qua nuéc va sy phan chiéu lai cang khong thé. Nguoi luoi
nhéac ngay ca khong buén cé géng dé hiéu ding mot van dé gi. Khi lo lang tam chang
khac nudc bi nhoi lao xao, cing khong phén chi€u trung thuc duoc.

Nguoi lo ldng, muén doi bat an, khong thé nao dua ra moét danh gia dung vé mot
van dé gi. Khi tam trong tinh trang hoai nghi né duoc so sanh véi nuéc bun dat trong
ché t6i khong thé phéan chi€u ré mot hinh anh. Nhu vay ca nam trién céi tuéc mét cla
tam sy hiéu biét ding va hanh phuc déng thoi con gay ra nhiéu cang thang va khé dau.

Hanh Phidc Nho Phat Trién Pao Purc. Dao Phat dé xuat mot duong 16i tu tap ¢
phuong phép nham loai trir dan cac cang thang va gia tdng hanh phuc ciing nhu tri tué.
Budc dau tién duoc giéi thiéu trong trinh tu tu tap nay la gitt Nga Gidi, bao gobm khong
sat sanh, tréom cap, ta dam, néi déi va uéng céc chét gay say. Sé di cang thang tang lén
cao do la do lam 16i, va viéc git gi6i giup cho luong tdm con ngudi khéng bi mac cam
toi 16i ay. Kinh Phap Cu néi nguoi lam diéu ac doi nay kho, doi sau khé, tréi lai, nguoi
lam diéu thién doi nay vui, doi sau cing an vui.

Dao Phat tin chéc rang diéu ac lam gia tang tinh trang céng thang (stress) trong khi
diéu thién gitp tang truéng hanh phuc. Ngoai viec git Nga Gidi suét cude doi, Dao Phat
con gi6i thiéu Bat Quan Trai Giéi dinh ky cho ngudi tai gia cu si. Ba giéi thém vao sau
nay nham rén luyén cho nguoi ta séng mét cudc séng gian di chi s&t dung nhing nhu
cau can thiét thay vi thod man long tham ctia ho. Dao Phat rat tan duong cudc séng
gian di & day nhing tha can thiét chi vira da va dé dang thoa maén. Chinh tam ly tham
dém va thich tich chita chiu trach nhiém cho rat nhiéu nhing cang thang (stress) ma
chuiing ta méc phai trong cudéc séng nay.

Hanh Phic Yho Ché Ngu Céac Gidc Quan.

Budc k€ tiép trong tién trinh tu tap la ki€ém soét cac giac quan (can). Khi cac cén cla
chting ta khong duoc kiém soat chiing ta bi cang thang cuc do. o] day trudc tién chung
ta can phai hi€éu khong kiém soat cac can muén noi téi diéu gi. Khi mot nguoi thay moét



séc dep, anh ta bi hdp dan t6i n6; khi anh ta thdy mot vat xau xi, anh ta hat hui, loai bé
no.

Déi voi cac giac quan hay can khéc ciing tuong tu. Vi thé néu mét nguoi khong kiém
soat cac giac quan ctia minh ho luén luén bi hdp dan dén hoéc luon luén c6 cadm giac
ghét bd cac déi tuong giac quan, vi trong cudc séng hang ngay cac déi tuong giac quan
khéng ngiing tham nhép vao céc giac quan cta anh ta vay. Khi bi nhiing kich thich giac
quan kéo di cac huéng, chung ta tré nén réi ren va khon khé.

Cac giac quan hay cac can ctia chung ta c6 nhing linh vuc hoat déng khac nhau va
nhing d6i tuong khéac nhau. Va vi méi giac quan la 6ng chu trong linh vuc riéng ctia no,
cng nhu chung c6 thé théng tri con ngudi theo timg can tinh riéng hay theo cac can
tinh chung, nén ching duoc goi la indriyas trong ngén ngt Pali véi nghia ‘6ng chd’ hay
can, quyen. Néu chung ta dé cho céc can nay théng tri chung ta, ching ta sé bi réi ren
v6 cling. Song néu ching ta tu khang dinh minh va kiém soat cac giac quan ctia ching
ta, chuing ta sé c6 duoc niém vui hay an lac tinh khiét, s& di goi nhu vay la vi niém vui
nay khong bi 6 nhiém baéi cac phién ndo. N6 ciing duoc goi la lac hay niém vui tinh than.
Trong khi cac duc lac (niém vui do thod mén céac cén) lam gia tdng cang théng, loai lac
tinh than nay lai lam suy gidm tinh trang cang thang &y va gia tang sy binh yén tam hén
va tri tuc.

Hanh Phic C6 Duoc Qua Viéc Hanh Thién.

Budc tha ba trong trinh tu gidi quyét cang thang la trao dbi cac théi quen tét qua
viéc tu thién (bhavana). Ty nhu ching ta cham séc va nuéi duéng co thé ching ta bang
vat thuc thich hop va su sach sé thé nao, tam cang can sy nu6i dudng thich hop va sach
sé nhu thé &y. Tam trong tinh trang khong tu tap cta né sé rat hung bao, song mét khi
né da duoc thuan hoa va lam cho ving chac né sé mang lai hanh phuc to 16n hon. Bao
Phat c6 hai phuong phép luyén tam cén ban goi la thién chi (samatha) va thien quan hay
Minh s&t (vipassana). Thién chi la phuong phép an tinh tam dao dong, trong khi thién
quéan hay Minh sat la phuong phép thau triét ban chat thuc cdia cac hién tuong than va
tam. Ca hai phuong phap thién nay cuc ky hitu ich trong viéc vuot qua cang thang. Puc
Phat giai thich viéc hanh thién lam suy gidm tinh trang cang thang ctia tam do nam trién
cai gay ra nhu thé nao bang nam vi du thich hop.

Nguoi hanh thién c6 dugc cdm gidc nhe nhém réat 16n va chinh trong nghia trat bé
ganh néng nay ma cac an du minh hoa. Céc &n du ay nhu sau: Mét ngudi vay von lam
&n bang cach muon no 16i, cong viéc phat dat, trd hét duoc no' nan va quan ly cong viéc
lam an hang ngay ctia minh véi sy thodi mai vé tai chanh. Nguoi 8y kinh nghiém mot
cam giac nhe nhém rat 16n. An du thit hai vé ra moét nguoi vé cung khé sé vi moét ching
bénh kinh nién kéo dai. Cudi ciing thi anh ta khéi han, thic an tré nén ngon miéng déi
v6i anh ta va anh ta phuc héi duoc stc luc. Tat nhién sy nhe nhém ma nguoi ay kinh
nghiém la réat 16n. An du tht ba néi dén su nhe nhém ma moét nguoi tu chung than
hudng sau khi duoc phong thich khéi nha tu. Thi tu la nguoi né 1é duoc tréd tu do. Va &n



du thit ndm noi vé mot ngudi giau co bi lac 16i trong sa mac khong ¢6 thic an. Sau khi
dén dugc mot noi an toan nguoi dy cdm gidc mot sy nhe nhom rat 16n.

Khi cang thang do nam trién céi gay ra dugc loai trir khdi tam, niém hoan hy va thich
thd rat 16n xuat hién giéng nhu su nhe nhém cta nhing ngudi da duoc mo ta trong
nhiing an du & trén hudng vay. Cach tét nhat va hiéu qua nhat dé vuot qua cang thang
la hanh thién hay tu tap tam. Di nhién & day it nhat Nga Giéi phai duoc tho tri nhu mét
diéu kién mé dau cho viéc hanh thién.

Hanh Phic Qua Viéc Trau Doi Yhiing Cém Xuc Tich Curc.

Su tu tap cac cam xuc tich cyc nhu tam tir (metta), bi (karuna), hy (mudita), va xa
(upekkha) duoc xem la phuong tién khac dé khac phuc cang thang. Nhitng méi quan
hé qua cang gitta ngudi véi nguoi la mét trong nhing nguyén nhan gay ra tinh trang
cang thang (stress) & gia dinh cing nhu & noi lam viéc.

Tam tir la thai do than thién tich cuc ma ngudi ta c6 thé tu tap cho loi ich cta ban
than va nhing nguoi khac trong moi tuong giao gitta nguoi va nguoi.

Tam bi la cdm xtic ma chung ta nén tu tap dé giup dé nhimg ngudi trong hoan canh
dau khé.

Tam hy la kha nang hoan hy trong niém vui cia nguoi khac. Déi véi mot ngudi tinh
céch hep hoi rat khé ma ap u duoc thai dé nay vi niem vui ctia nguoi khéac thuong dem
lai cho tam ctia nguoi dy cam giac ganh ty nhiéu hon. Hé c6 ganh ty thi khéng cé doan
két, va & dau khong cé doan két & dé khong co tién bé. Sy trau doi nhimg cam xuc tich
cuc nay dai dién cho tién bé ca vé vat chét l1an tinh than.

Tam xa la thai do biét chdp nhan khi duong dau véi nhing thang tram cda cudc doi.
Cé6 tdam phép thé gian ma chung ta phéi duong dau trong cudc séng. Tam phéap do la
duoc va mat, (c6) danh va mét danh, khen va ché, hanh phuc va khé dau. Néu ban rén
luyén minh dé gitr duoc thai do binh than (xa), khong cdm thay khoai chi hay chan nan,
khi duong dau véi nhiing thang trdm nay, ban ¢6 thé tranh duoc rat nhiéu cang thang
va séng mot cudc séng gidn di v6i sy binh yén va tri tuc.

Chung ta khong thé thay déi thé€ gian d€ muu tim hanh phuc. Song chung ta c6 thé
thay d6i thai do cua chung ta d6i voi thé gian dé gitr cho minh khéng bi anh hudng béi
nhiing cang thang do nhiing bién c6 chung quanh chung ta tac dong. Dao Phat day cho
chung ta céch dé tao ra duoc su thay déi thai do tich cuc nay.

Nhing con vat dang thuong va bét luc dang bi hanh ha va giét hai bdi nhiing con
ngudi ménh danh la van minh trong viéc theo duéi nhiing moén thé thao va mao hiém
ctia ho. Nhing con vat vo téi ay da bi khai thac dé lam vira 1ong va théda méan nhing khét
vong cula xa hoi hién dai. Rat nhiéu con thu phai chiu dau dén va chét vi su giai tri va
niém vui cla mot sé it nguoi.

Puong Déu Véi Céing Théng (Stress)



Chit cang thang (stress) duoc muon tir nganh vat ly va co khi hoc, & day né c6 mot
y nghia rat chinh xac; mét luc du 16n dé lam méo moé hay lam bién dang (mét vat). Tuy
nhién trong pham vi bénh tam than, stress lién quan dén phan tng thuéc co thé va cam
xdc clia mot nguoi doi véi stce ép tir moi truong chung quanh anh ta va tir bén trong tu
than anh ta. C6 hai loai stress chinh; stress (cang thang) lién quan dén viec mat mot
ngudi yéu; mat moét céng viéc, hay vé long tu ton bot khéi khi muice khét vong clia mot
ngudi qua cao khong véi téi duoc; va stress (cang thang) lién quan dén nhing de doa
déi véi dia vi, muc dich, stc khoé va sy an toan ctia mot nguoi.

Sé& di stress (cang thang) mang cai tén xau ctia né nhu vay la vi né cé thé tré thanh
moét phan khong thé tranh duoc clia cudc séng, va khién cho ngudi ta bi kich dong
khong ngung. Khi diéu nay xay ra, nguoi ta co thé tré nén qua tai va khé dau vé thé xac
hay khé s& vé tinh than, hoac ca hai.

Stress (cang thang) do nhiéu y&u t& gay ra, trong d6 c6é nhing thay déi, ca tét 1an
xau, nhing van dé riéng tu, nhing khoé khan vé thé chat, bénh hoan v.v...Nhing nguyén
nhan phé bién clia stress (cang thang) la: cai chét clia ngudi chéng hay vo hay cai chét
clia mot ngudi ban than thiét, sy xa cach vo chdng, ly di, nhing kho khan vé tinh duc,
su thay d6i choé &, con cai bé nha, nhing réc réi ctia cha me chdng hay vo, bi duéi viéc,
sa thai, su thay déi trong nhing trach nhiém céng viéc hay trong nhing diéu kién lam
viéc va gap rac réi véi ong chu.

Méi giai doan trong doi nguoi cé nhing kiéu stress (cang thang) rieng ctia né. Luc
dau doi, dua tré phai duong dau véi tap thé gia dinh gan nhat va nhang doi héi ctia hoc
duong. Thich ing duoc vo6i ca tinh clia nguoi thay va cia nhing dua tré khac co6 thé sé
rat cang thang, va cé6 thé ca van dé quan hé nam nt & tudi méi 16n sau dé nia. K& dé
la su cang thang vé hoc tap clia nhiing nam dai hoc va nhting lo lang déi véi viéc chon
su nghiép tuong lai v.v...

Sau dai hoc, d6i véi hau hét moi ngudi la nhing vén dé lien quan dén cong viec méi
cling nhu lién quan dén nhiing nam déau cda cudc séng hon nhan. Day co6 thé la nhing
vén dé rat nghiém trong va thuong dan dén tinh trang ly di sém. Nhing van dé sau khi
c6 con céi clng chéat nang trén nguodi phu ni, trong khi nguoi nam lai gap phai nhing
vén de vé sy nghiép sém hon.

Stress (Cang Thidng) C6 Thé Dan Dén Bénh Hoan.

Mét vai loai bénh ¢6 lien quan dén cang thdng bao gém nhiing vét loét trong hé
théng tiéu hoa, ching dau nra dau (migraine headaches), ching tram cam, huyét ap
cao, dot quy va suy tim. Cang théng lién tuc c6 thé lam suy yéu hé mién dich (stc dé
khéng cua co thé), va hau qua la hé thong nay tré nén kém hiéu quéa trong viéc chién
d&u véi nhing bénh lay nhiém. Mét s6 ngudi c6 thdm quyén tham chi con cho rang
stress (cang thang) lau nam va thai quéa c6 thé gép phan vao su phat trién va tang tién
cta can bénh ung thu.



Pung vao ldc stress (cang thang) co thé tiét ra mot dong nao chét va nhing hooéc-
mon, bao gom chat lam hung phén (adrenaline) va hydrocortisone, vén kich thich nhimg
gi thuong duoc goi la phan tng ‘chién hay chay’. Chat hung phén (adrenaline) lam gia
tang nhip tim va nhip hoi thd, déng thoi chuén bi co thé dé chién dau véi mot de doa
bén ngoai nao do, hodc dé chay trén khoi su de doa d6. Hydrocortisone giup duy tri sy
s&n sang cla co thé dé€ duong dau véi tinh trang stress (cang thang). Nhu vay khi chiing
ta nghe nhing tin xau trén dién thoai, phan tng tic thoi cia chiing ta la phan ing duoc
thic day béi chat lam hung phéan (adrenaline), va theo sau bdi mot su tiét ri chat
hydrocortisone cang luc cang tang.

Tuy nhién, nhiing ho6c-mén vén gitp chiing ta duong dau véi stress (cang thang)
trong moét giai doan ngén lai c6 thé gay ra nhing van dé cho sutc khoé néu chung ta bi
cang thang lau dai. Cang thang lién tuc khién cho co thé tiét ra chéat adrenaline va
hydrocortisone cting lién tuc, va dén mét Iic nao dé su hién dién ctia nhing chat ay
trong dong méau c6 thé bi suy mon. Chang han, nhing muc cao cta chat lam hung
phén (adrenaline) kéo dai bat budc tim va phéi phai lam viéc phu tréi thém déng thoi
gir muc huyét &p trén muc binh thuong. Dung thoi nhing thay déi nay cé thé gop phan
tao ra su dot quy hay nhdi méau co tim.

Lo lang la cdm giéc lo so, cang thang, but rit ma ngudi ta bi khi cé sy nguy hiém
dang cho doi. D€ thyc hién suén sé nhing cong viéc khé khan moi ngudi chung ta ai
cling gidap mat v6i mét su lo 1dng nao do, nhung lo ldng qua muc c6 thé tré thanh bat
lyc. Lo ldng lung tung tao thanh nhém bénh tam than thong thuong nhét, dé la nhing
ndi am anh, nhing con hoang so va su réi loan stress sau sang chéan (post-traumatic
stress disorder). Nhiéu nguoi méac phai chiing am anh don gian, mot néi s¢ hai vu vo
vé nhing vat hay tinh huéng déac biét nao d6. Ching dm anh so don gian nay kha pho
bién, anh huéng dén 3% dan s6 thé gidi.

Nguoi méac ching am anh cé khuynh huéng tranh nhing ché déng nguoi dé khai bi
bé mat hay nguong ngung. Ching mat ngu, hay khé ngu, ciing la hién tuong phé bién
trong nhiéu nguoi dudéi nhiéu hoan canh khac nhau. Thuc sy ¢6 hon 10% dan s6 gap
nhing véan dé vé ngu nay. Néu mét nguodi dang dung trudce thoi han cudi phai hoan tat
mot cong viec quan trong nao dé hay dang & duéi qua nhiéu suic ép, anh ta sé rat lo
lang va do do lam vao tinh trang mét ngd. Co thé cda chung ta thich hoat dong déu
dan vao ban ngay hon, vi th€ nhiing ngudi lam viéc theo ca ciing gap rac réi trong viéc
diéu chinh nhing 1€ 16i nga cua ho.

biéu t6t nhat chung ta c6 thé lam dé duong dau véi stress hay nhiang tinh huéng
cang thédng trong cudc séng hang ngay, c6 1é dé hiéu nhung du vay cing van quan
trong, la &n moét ché do an uéng can bang, ngt nghi day du, tap thé duc hang ngay va
danh thoi gian dé lam nhing diéu ching ta thich. Khong hut thuée va lam dung ruou
bia hay cac loai thuéc (duoc pham) khac. Nhing ngudi dé bi réi loan va nhay cam véi



stress c6 thé c¢6 géng gidm nhing phan ung cta ho bang céch hoc thu gian, thién va
nhang ky thuat lam thay déi hanh vi cu xu...

PHAN II
Vai Tro Cda Tén Gido

Tén Gido C6 Thé Gidi Quyét Nhimg Van D& Ctia Ching Ta Nhu Thé Nao

Khi nguoi ta gép chuyén rac r6i ho nhé dén cac bac trudng lao hay céc bac thay tam
linh cta ho va di tim sy giip d& noi cac vi dy, tham chi ¢6 khi con thinh cau céc vi cau
nguyén cho ho nita. Khi ho gap rdc réi ho méi nhé dén ton gido va cau xin phude lanh
che ché ciing nhu huéng dan cho ho. Truéc d6 cé thé ho khéng nghi rang viéc biét
nhing gi nén lam va nhing gi khéng nén lam theo tin nguéng hay tén giao ctia ho la
diéu thuc su can thiét déi véi ho.

Cuéc hanh trinh huéng thuong trong doi séng tam linh ¢6 thé dugc nhiing ngudi so
co xem la khé nhung néu ban thuc hién dugc budc dau tien huéng téi, dung nghi luc va
chut kién thic ban c6, lic d6 mét nira khé khan da duoc vuot qua. Ching ta nén nhé
rang dinh Nui Everest khéng phai cham t6i duoc vé6i mét bude chan ma bang timg buéc
mot véi su kién nhan, vuot qua muén ngan gian khé. Muc dich chinh ctia mét ton gido
la dé€ giup chung ta di theo mot s& nguyén téc cao thuong nao dé nham tranh rét nhiéu
van dé do chinh chung ta tao bang cach tu tap néi tam trudc khi nhing van dé a&y cham
t6i va gay dau khé cho chung ta. Tét nhién nhing gi chung ta dang néi dén & day khong
phai la viec hi€u cac phap thuan trén phuong dién tri thic béi vi ¢6 rét nhiéu thi trong
cuodc doi nay khong thé nao giéi thich mot cach hop ly duoc. Chung ta can phai cé mét
su an ui tinh than.

Thuc ra kién thic kinh vién khéng dinh liu gi dén kinh nghiém cé nhan hoac kinh
nghiém tam linh. Trang bi véi kién thiic kinh vién mét s6 nguoi ca tung khoa hoc nghi
rang ho co6 thé gidi quyét duoc moi van dé thé gian. Khoa hoc cé thé giip con nguoi
vuot qua nhimg van dé lién quan dén nhing nhu cau véat chét va cing c6 thé tao thém
nhiéu van dé nhung khoa hoc khéng thé giip chung ta gidi quyét nhing van dé tinh
than ctia chung ta. Khéng gi c6 thé thay thé cho ngudi tri da trai nghiém thé& gian nay
duoc.

Hay suy nghi cau néi nay xem, ‘khi t6i 18, t6i nghi cha t6i la mét nguoi dét dac, bay
gio 28 tudi toi ngac nhién khéng hi€u sao trong mudi nam 6ng gia nay lai hoc duoc
nhiéu dén thé&’. Thuc ra khong phai cha ban hoc. Chinh ban da hoc dé thay moi su moi
vat theo mét cach chin chédn hon véi tri tué trong déi mat ctia cha ban. Hon hai muoi
lam thé& ky truéc Duc Phat, Khéng T (Confucius), Lado Ta (Lao Tzu) va nhiéu bac thay
ton gido khéac déa cho ching ta 16i khuyén hét stc ky diéu. Loi khuyén nay khong bao
gio 16i thoi, vi né duoc dua trén Chan Ly. N6 sé mai mai git duoc vé méi mé nhu vay.



Khéng thé nao vuot qua nhing van dé nhan sinh clia ching ta bang cach phét 1o tri tué
c6 xua dy duoc.

Tai Hoi Nghi WFB t6 chic & Malaysia vira roi, vi Tha Tudng truée day cia chung ta,
Tun Dr. Mahathir Mohd. néi, ‘Khoa hoc c6 thé giai thich (n6 la) cai gi va (né) nhu thé
nao nhung khoa hoc khéng bao gi¢ gidi thich duoc tai sao (né nhu vay).” Chi ¢6 tri tué
thu thap duoc qua hang thé ky kinh nghiém cé nhéan, va chia dung trong 10i day cta
ton gido méi cé thé gitp chung ta hiéu dugc tai sao cac phap (moi sy, moi vat) xay ra.
Tri tué nay dan dén sy phat trién phdm cach cia con nguoi, hiéu duoc gia tri cla su
binh yén va hanh phuc.

C6 lé ngudn goée chinh sinh ra nhang khoé chiu vén lam déo 16n quan niém thuong
tinh clia chung ta vé hanh phuc la nhiing méi quan hé cta chung ta v6i moi ngudi chung
quanh. Hang ngay cam xuc cta chung ta dugc th&t nghiém theo cach ching ta phéan
ung lai v6i nhing ngudi chung ta thuong, nhing ngudi chung ta ghét va nhing nguoi
chung ta khéng thuong khéng ghét.

T4t ca nhing van dé khoé khan ctia cudc séng sé duoc hiéu dé dang hon néu nguoi
ta hoc duoc nhang l6i day cia Duic Phat. Léi ti€p can cia Pac Phat vé cha dé nay la truc
ti€p va khoa hoc — vi vay rat hiéu qua va c6é anh huéng sau rong.

‘Gido duc nhing nguoi khong ton gido ban chi lam cho ho thanh nhing con ac quy
théng minh.” (Duke of Wellington )

Pao Phat Doi Héi Nhing Gi Noi Con Nguoi

Pao Phat doi hdi con nguoi nhing gi? Mét hoc gid Trung Hoa c6 lan déa hoi mot nha
su cdi gi tao thanh cét tuy ctia Dao Phat va vi su trd 16i:

Tranh lam diéu ac

Lam cac diéu lanh,

Thanh tinh tam y

Day loi (chu) Phat day.

Di nhién vi hoc gia nay chd doi mét cau tra 1oi ‘tham sau’ hon thé, mét diéu gi do
phai thuyc sau séc va kho hiéu, thé nén 6ng nhan xét la chuyén d6 ngay ca mot dia bé
lén ba cling c6 thé hiéu. Nhung vi su tra 16i rang trong khi mot dia bé lén ba c6 thé hiéu
duoc diéu d6, mét 6ng gia tdm muoi chua chac da thuc hanh néil

Duc Phét cling da cénh béo vi thi gia cia Ngai tuong tu nhu vay, Ananda khéng nén
xem nhing 16i day chiing nhu don gian &y la mot diéu gi d6 dé thuc hanh.

bay la c6t t& cia Dao Phat — Con nguoi dugc doi héi phéi tuan theo nhing gidi
‘don gian’ trén budéc dudng tam cau sy giai thoat ctia minh, tuy nhién viéc thuc hanh
nhang gidi nay c6 thé la cuc ky kho. Bat dau véi:

Ta khong duoc ¢ y sét hai bat ky mét sinh vat nao;

Ta khong duoc lay cia khong cho;

Ta phai tranh ta hanh trong cac duc (ta dam);



Ta phai tranh néi déi va nhiing 10i nhdm nhi thé ac;

Ta khong duoc ding bét cu thit gi (thudc va ruou) khién cho ta mat y thic.

bay la nhing nguyén tac quan trong ma ngudi Phat t& phai git. Nhing nguyén téc
nay khéng c6 y dinh dé pho truong bé ngoai ma don gian la dé dua vao thuc hanh véi
su hi€u biét. Van dé chinh yéu ctia doi séng tam linh la van dé ap dung thuc tién, nang
déng, chi khéng phai van dé tri thic suéng.

Muc dich t6i hau ctia con nguoi trong Dao Phat 1a bé gay nhing xich xiéng cudi cing
tung tréi budc ho vao vong tir sanh khéng ngung trong luan hoi (samsara). Sé di con
ngudi bj tién dinh phai chiu luan chuyén bat tan trong ti sanh luan héi la vi trong su vo
minh ctia minh, con ngudi da tudng tuong ra mot thuc thé vimg bén goi la ‘cai toi” hay
‘bén nga’.

Mang &o tudng vé mét cai toi cho la thuc con ngudi phét trién nhimg tham muén
ich ky. Vi thé ho ct méai phan déau khéng ngimg dé thod mén nhing khat ai cia minh
nhung c6 bao gi® duoc thod man. Viéc lam dé chédng khac gai mot vét thuong dé tim
su nhe nhém tam thoi, chi dé kham pha ra rang cang lam vay thi con ngda cang gia
téng bai vi vét thuong da tram trong thém.

Cé6 Sy Khéi Bau Chia Thé Gian Khong?

Mét s6 ngudi ¢6 khai niém rat nong can ve thé gian va ve sy hién hitu cia con nguoi.
Thuc su ho khéng biét céi gi da tao thanh thé gian nay. Khi Buc Phat néi khong cé diém
khéi dau cting nhu chdm dut déi voi thé gian, nguoi ta khong sao hiéu duoc la ngai
mudn néi gi. S& di ho khéng hiéu béi vi ho khong thé nhan ra rang thé gian thuc sy nam
bén trong chung ta.

Néu ban khao sét toan bo thé gian va so sanh né véi co thé ctia ban, ban c6 thé hiéu
duoc rang ctng chinh nhing yéu t6, nhing nang luong va nhing diéu kién nhu vay
déng hién htu trong cai goi la thé gian va trong co thé cua ban. Cai khac duy nhat la
ban c6 mét cai tam dé suy nghi va th&u hiéu ban chét cta hién htu ma théi.

Néng luong tinh than phi thuong ma con nguoi kinh nghiém nay khéng thé tim thay
trong cac loai ching sanh khac. Tuy nhién, nang luong tinh than ay phai duoc tu tap va
kiém soat. Néu khong thi tam con nguoi c6 thé tréd thanh nguyén nhan chinh cho moi
van dé trong thé gian nay. Khi mot cai tam duoc tu tap dung dan, su hoa hop, hi€u biét
va binh yén sé thang thé. Kién thic kinh vién hay tri kién thé gian néu khong c6 ky luat
tinh than hay sy tu tap con nguy hiém hon cé vé minh nia.

Kién thic néu khong c6 su phét trién tam linh ¢6 thé bi lam dung cho nhing muc
dich huy diét. Moi vat déu phai chiu quy luat phé quat cta vé thuong. Vo thuong la ban
chét ctia nhing gi (cac phap) dang hién httu. Cac phap hu hao va tan hoai theo cung
mot quy luat phé quat. Su két hop clia céac yé&u t6 va nang luong cing nhu su ton tai
cung nhau ctia chung tao ra mét do giac vé cac vat thé, von co thé thay va s& mo dugc.
Chung ta tao ra khai niém vé tinh rdn chéc va thuong hang ctia chung do 4o tudng cua



chung ta. Nhing nguyén nhan sanh ra su thay déi (vé thuong) ctia ching la sy co xat
clia cac yéu t6 va nang luong. Khi moét vat thé tan ra d6 chang qua chi la sy phan huy
clia cac yéu t6 va nang luong, vén duoc tron 1an véi nhau ma thoi.

Pay la mét hién tuong tu nhién va moi vat cdu thanh hay céc phap hau vi déu duoc
quy dinh theo cach nay. Khong c6 ly do gi dé chung ta xem tinh trang nay nhu su sang
tao clia mot dang thiéng lieng hay xem dé nhu két qua ctia sy tring phat cho moét toi
ac ban so nao dé. Nguoi Phat ti& coi day nhu mét hién tuong tu nhién, hé qua tat yéu
cla su thay d6i va vo thuong.

Nhing bét toai nguyén vé cudc séng cta ching ta bat dau khi ching ta chép chat
vao y niém cho rang su thuong hang la kha di. Nhung nhing ngudi khéac thi giai thich
diéu nay du6i dang moét Than luc (Divine force) dang thir thach con nguoi va goi dé la
'y Chuia’ (God’s will).

Khéng giéng nhu nhiing gi khoa hoc day, tén gido cho rdang nhiing néng luc vé hinh
c6 thé anh hudng dén cudc séng ctia ching ta. Nhing nang luc va tru cting anh huéng
dén nhing yéu t6 va nang luong trong va chung quanh thé xac vat ly cia ching ta. Mot
vai trong s6 nhing van dé tam ly va vat ly cia ching ta ¢6 mat la do anh hudng cta
nhiing nang luc dy. Mot s6 luc chua biét dén cang khudy dong cudc séng ciia chung ta
ma nguodi xua xem dé nhu nhiing hién tuong ma quy.

So hai, tudng tuong, hoai nghi va nhing tu tudng meé tin luén luén nubdi duéng nhimg
niém tin nhu vay dé khudy déng tam tri ctia ho. Khi tam bi khudy déng, ho cling bi
nhing van dé vé thé xac nia. Tuy nhién, néu tam chung ta duoc khéo tu tap va phat
trién voi tri tué hiéu biét chung ta c6 thé ngan dugc rat nhiéu trong s6 nhing véan dé nay.
Day la ly do vi sao Dtc Phéat lai néi tam la ké di truéc cac phap thién va ac. Cac phap la
do tam - tao vay.

Xung Dot Tén Gido

Nhiéu van dé xa hoi ctia ching ta cing dugc néi rong ra dén nhing xung doét téon
gido. Thuc t€ ma ndéi tén gido la nguyén nhan ctia nhing xung dét nay. Muc dich cta
ton gido la dé€ huéng dan nhan loai phat trién tinh doan két, séng mot cudc séng hoa
hop va trau déi nhan pham. Tuy nhién ngay nay, ton gido lai duoc ngudi ta dung dé ky
thi 1an nhau, dé nuoi dudng long ganh ty, phan ré va thu nghich. Thuc sy ngay nay con
nguodi khéng dung ton giéo dé duy tri hoa binh ma dung né dé tao ra nhing cam giac
tu ton hoac tu ti. Thai do thu nghich va sy canh tranh ton giao khong lanh manh nay
tham chi da gay ra bao canh méau dé & nhiéu noi trén thé gidi.

Céac nha lanh dao ton gido da cé toi trong viéc tan duong tin nguéng ctia minh nhu
mét phan clia nhiing phong tuc va truyén théng ton gido c¢o gié tri to 16n cua ho, trong
khi lai nhao bang céc tin nguéng va truyén théng cta ton gido khac. Mot s6 khac con
dung tén gido dé tha dac loi lac vat chét, quyén luc chinh tri, dé cao ban than va stc
manh vat chat. Tén gido tu n6 da trd thanh mot van dé rat 1on vay.



Thuc ra nhiing ai dung to6n gido dé truc loi cing phai duong dau véi nbi so hai, lo
ldng, bat an, thu nghich va kho khan trong viéc duy tri uy quyén ctia ho. Diéu nay ré
rang cho thdy rang tich chia quyén luc thé gian khong phai la gidi phap dé vuot qua
nhing van dé ctia con nguoi.

Mot s6 nguoi khac thi chu trong vao ctia céi. Khéng biét rang caa cai chi cé thé giap
ho vuot qua mét vai van dé nhé. Hanh phuc vat chét, duc lac tran gian c6 thé cé duoc
nho cta cai. Song tién khong thé diét trir duoc nhing van dé tu nhién. Cac bac thay ton
gido, cac triét gia, cac tu tudng gia va cac nha duy ly vi dai da chi ra cho thdy ban chat
nhu nhugc clia con ngudi va lam thé nao dé khac phuc nhing nhuoc diém &y. Tuy nhién
ngudi binh thuong xem ching chi nhu nhing ly thuyét don thuan chi khéng phai la giai
phép cho nhing véan dé cta ho.

Kiép S6ng Con Nguoi Rat Gia Tri

Ki€p s6ng lam nguoi vo cung quy gia. N6 thiéng liéng va cung cdp cho ching ta
nhing kinh nghiém v6 song. Buc Phat néi: ‘Kho thay sanh lam nguoi. Kho thay duoc
séng tho.” (Kiccho manussapatilabho, kiccham maccana jivitam — Dac sanh nhan dao
nan, Sanh dac tho chung nan. D.P 182.) Vi thé ki€p ngudi phai dugc nang niu va hudng
dao véi su céan trong néu khong no sé tré thanh mot tai hoa cho toan thé gian. Ching
ta phai dem sy binh yén dén cho moi nguoi bang cach hanh déng véi long tir &i, bi man,
va su can trong sao dé lam cho cuéc séng dang séng. Chung ta may méan duoc sanh
lam nguoi & mot thoi di€ém ma tri thic duoc phat trién tot do. Diéu quan trong la ching
ta phai biét st dung tri thirc nay va gé nhe vao nhing nguon tai nguyén sén cé dé ciu
l&y su séng, lam tén thém phdm chét ctia ki€p nhan sinh, va déng gop vao nén van minh
nhan loai thay vi huy diét chinh ching ta va méi truong chung quanh ching ta. Ching
ta phai biét tan dung tiém luc clia con ngudi sao cho phu hop véi vi tri t6i cao ctia ching
ta trén trai dat trong kim ty thép ctia cudc séng. Ci so sénh ban than ching ta véi cac
loai chuing sanh khac xem. Chuing ciing c6 thé c6 nhing déng gop dac biét cho thé gian
ma doi khi con vuot xa nhing gi con ngudi cé thé. Mot sé loai vat ¢6 stic manh to 16n
va nang luc thudc ban nang phi thuong khong ai c6 thé sénh bang.

Mot s6 loai con trung va thu vat c6 kha nang biét truéc nhing thay déi trong diéu
kién thoi tiét, biét dung khiu gidc tham hau cua chung trong viéc truyén tin, biét truyen
nhang xung luc dién dé goi cac buc théong diép, hay tham chi chi dé phéat hién nhing
tran dong dét va 16¢ xody sap stra xay ra. Tuy nhién cach cu x cia chuing lai bi ban nang
théng tri mot cdch manh mé. So véi con ngudi, tri thong minh ctia ching rat giéi han.

Tuy nhién, bu lai nhiing han ché &y, loai vat séng cudc séng binh thuong phu hop
v6i ban nang ctia ching, khong giéng nhu mét s6 nguoi lam dung sy thong minh ctia
minh va lam suy déi nhan phdm. Tam cta nhimng con ngudi nay da bj bao phu béi nhing
y niém, nhang tin ngudng, nhing sy tuéng tuong da dang lam lac va ty dé cho minh bi
dan dat sai lac dén nhiing ctu cénh tai hai.



Khéng mét nguoi nao trong doi nay cé thé noéi rang ho hoan toan thoa man véi cude
song cia minh ca. Bat ¢ lac thi nao duoc kinh nghiém hay bat ci vat chat nao duoc
hoach dac, thi cuéi cung réi ho ciing sé cdm thay bat toai nguyén hay khéng thoa man.
DPay chi la chuyén ty nhién. Do d6 van dé khong phai la c6 nén tranh hay dé khéng lai
tinh trang bat toai nguyén hay khéng, ma la & chd ngudi ta sé lam gi khi sy viéc tré nén
khong thoa nan. Liéu ho c6 hanh déng duoc véi sy nhan nai va hiéu biét khong hay thay
vao do ho lai tu hai minh va hai nguoi khac? Luc ddy trong hanh déng clia anh ta duoc
lien két v6i muic do tham cuia anh ta vay.

Theo Gandhi: ‘Thé gian c6 @i cho nhu cau ctia moi ngudi, nhung lai khong da dé
dép ung cho long tham ctia tham chi chi mét nguoi.” Nguoi giau muén giau hon. Nguoi
c6 quyén chic muén ndm nhiéu quyén chic hon nita. Nhu vay, tham muén khéng bao
gio thod mén nay tré thanh can nguyén ctia moi xung dét. Ban c6 thé hoi lam thé nao
chung ta s6ng khéng tham muén duoc? Vang, tham muén la diéu khéng thé thiéu déi
v6i sy séng. Tuy nhién, ban phai bi€t phéan biét giGta nhiing céi can thiét doi hoi phai co
cho sy séng va su ngdu nghién clia céc giac quan dé thoa man lac thu. Cé mét sy khac
nhau réat vi t& gita ‘can’ va ‘tham’.

Trong cudc séng, ngudi ta phéi phan dau dé séng con cing nhu phai lam viec dé
thod méan khat khao duc lac ctia ho. Trong tién trinh &y, nhu mét hé qua tat yéu caa
nhtng khuynh huéng tam ly va dao duc, nguoi ta c6 thé pham phai nhiéu 16i 1am c6 khi
lam hai ban than minh cling nhu xam pham dén sy binh yén va hanh phuc ctia nguoi
khac.

Chung ta phai than trong déi véi sy thod méan long tham ctia chiing ta. Con nguoi
tu huy hoai minh do su dam mé thai qua nay. Nhiéu nguoi giau sang thuong keét liéu doi
ho y nhu cach nhang con ki€n chét chim trong chén mat. M6t khét vong lam giau bat
chinh chang nhimng khéng dua dén hanh phic ma con tré thanh céi ngudn cla lo lang
va so hai. Bi cang thang day vo nhu vay, nhiéu nguoi da quén maét nghé thuat thu gian
va khéng thé hudng duoc nhing gidc nga ngon néu khong dung dén thuéc an than.
Cang thang than kinh kéo dai cé thé lam suy gidm tinh trang thé luc dén muc do dang
thuong, va diéu nay khién cho ho khong thé chiu dung néi nhing ching bénh khac va
c6 thé dua dén cai chét phi thoi.

Ban Chéat Caa Hién Hau

biéu quan trong déi véi chung ta la phai hi€éu ré ban chat cua hién htu dé chung ta
c6 thé séng hoa hop duoc véi nhing quy luat phé quét vén théng tri moi hién tuong va
cudc séng. Con nguodi thuong khong séng theo tiém lyc con ngudi day dua cia ho. Ho
hoang phi ki€p nhan sinh ctia minh dé di tim nhing muc dich tam thuong, khéng gia
tri. Tat nhién sé khong bao gi¢ cé binh yén va hanh phtc trong thé gian nay néu nhéan
loai cir mai hanh déng theo cach 4y. Loai nguoi phai thay déi 16i séng va phét trién kha
nang huéng thién cta né.



Con ngudi da bi vé minh danh lra. Ho ¢ géng dé hudng lac vi nghi rang cuéc séng
la bap bénh, ho c6 thé chét bat ci luc nao va sé bd 16 co hoi hudng thu néu nhu ho
khong biét tan hudng né. Trong khi chac chén la khéong cé gi sai trong viéc hudng thu
vo hai d6i v6i mot cude séng doi thuong vui vé, thi ban cting khéng nén chi biét dam
chim trong céc duc lac va xao lang viéc phét trién nhing pham chat cao thuong hon.
Néu khoéng thi ban sé tir biét c6i doi nay véi cam giac khong thod man va that vong. Rat
nhiéu nguoi da roi vao ndi kinh hoang lic chét béi vi ho ¢6 qua nhiéu nhiing mong
mudn va udc ao chua thod man. Ho tin rdng c6 nhiéu viéc ho phai lam hay chua lam,
va tham chi trong giay phut hap héi long ho cting con day héi ti€c béi vi nhieu uéc mudn
cta ho van chua thod man xong.

DPao Phat day cho chung ta biét cach lam thé& nao dé git gin hanh tri tic trong cudc
séng hang ngay va vuot qua duoc ndi s¢ hai nay vao lic chét. Mot sy hiéu biét dung dan
vé nhing su thuc clia cudc doi va nhing diéu kién cta thé gian (8 phap thé gian) cé thé
giup chung ta kim ché& duoc minh khéng dé chay theo thi hi€u tAm thudng clia cac giac
quan va chép git nhang tin nguéng mé tin di doan. N6 cting cho chting ta c6 duoc moét
muc dich r6 rang trong cudc séng, khong lang thang vé dinh trong doi nhu nhing chiéc
l4 Ga néi troi theo chiéu gié. D& cho cudc s6ng cia ching ta c6 moét y thie vé vién cénh,
diéu quan trong la chung ta phai hiéu nhing dac tinh va ban chét ctia cudc doi. Mot dac
tinh ctia cudc doi nay la vo thuong. Cho du moét cudc séng, mot hé théng, mét quan
niém hay muc dich cé vé nhu hoan hao hay viing chéc thé nao chang nta, né cing
khong c6 gi bdo dam hay khong thoat khéi nhing déi thay. Do dé, khong thé xem né
la thoa man hoan toan dugc. Chung ta duong dau véi hi€ém nguy cla su thay déi trong
ting khoanh khac cta cuédc doi.

DPac tinh v6 thuong nay duoc lién két véi tinh trang bét toai nguyén, dac tinh thi hai
ctia cudc doi. Mot trong nhiing thay déi ma chung ta phai chap nhan la Chét, phuong
dién duoc xem la mot phan thiét yéu ctia cudéc séng. Chung ta phai hoc cach lam thé
nao dé duong dau voi cai chét ma cudi cung sé dén cho tat ca moi nguoi. Méi khoanh
khac ctia cude séng dang dem chung ta dén gan nghia trang hon. Sanh va t& thuc ra
chi la hai dau ctia mét soi day. Chung ta khéng thé c6 sanh ma khoéng c6 ti. Chung ta
ctng khong thé loai trir tr d€ gitr 14y cai sanh vinh vién. Néu chung ta hiéu duoc rang
sanh va t&r la mét phan ciia cung tién trinh, va sy séng van ti€p tuc sau khi chét, thi thuc
su khoéng c6 gi phai so hai cad. Guru Nanak ¢6 lan néi: ‘Thé gian so céi chét. Dai vai toi,
noé lai mang dén moét niém vui lén.’

Su s6ng khoéng duoc tao ra hay tao s&n. N6 khong di vao hién hiu moét cach ngau
nhién khéng c6 nhing nguyén nhéan, né cing khéng c6é mat trong mét thoang vinh
quang duy nhéat clia sy séng tao. Su séng la két qua ctia nhiéu nguyén nhan. Cudc séng
nay da xuat hién do cac nhan, va dén luot, né sé tao ra nhing nhan thém nira dé duy tri
su lién tuc cua tién trinh s6ng bao lau tham ai chua duoc dut trir khéi tam. Cho mai dén
khi Buc Phat xuét hién chua ting c6 mét phuong phép dung dén nao dé tan diét tham



ai. Cang khong ai gidi thich duoc tai sao ti€n trinh s6ng ¢ tréi chdy lién tuc khéng ngiing
trong vong xoay ctia hién hiu.

Tam con ngudi luén luén tao ra do tudng vé moét su séng thuong hang. Nhung su
s6ng c6 thé thudng nhu thé nao khi né bi chita dung trong mét thé xac vat ly chid? Thuc
sy, cai chung ta can dé duoc séng an vui khong phai la mot doi séng bat t, ma la sy
gai thoat khai long khat khao bat ti &y.

Cuoc séng & trong mot trang thai tréi chdy khong nging: né chang bao gio tinh. C6
thé noi cude séng la nhang diéu kién thé gian ludn ludn thay déi, né cu théi ching ta
hét sang bén nay lai sang bén kia, hét khoanh khac nay dén khoanh khac khac. Mot khi
ngudi ta nhan ra nhing trang huéng thay doéi khéng ngung tiém tang trong moi hinh
thic chia hien hiu nay, ho sé it bi that vong hon méi khi moi sy khéng dién ra theo nhu
cach ho mong doi.

Nhiéu nguoi tin rang c6 mét thuc thé hay bén thé bat diét trong doi séng clia con
nguoi va né duoc duy tri méi mai. Trong gido ly cta Duc Phat, anatta hay vo ngé la dac
tinh thi ba ctia doi séng. Van vat déu nam trong quy luat phé quat caa vé thuong. Do
do6 dao Phat khong dung chia niém tin noi mét linh hén thuong hang va bat hoai. Tin
linh hén thuong hang ciing chang khac nhu tin hat nguyén t (atom) ‘bat kha phan’
khong thé vé ra duoc, niém tin da duoc ngudi ta duy tri tir thoi Plato cho dén mai thé ky
20 khi ma hat nguyén t& (atom) cudi cung da duoc tach ra. Cing nhu khai niém ve cai
goi la nguyén t& bat kha phan, niém tin vé moét linh hén thuéng hang chi 1a sdn phdm
clia su tudng tuong khong co bat ky moét nén tang cu thé nao.

Qua4 Trinh Bi An Cia Sy Séng.

Su s6ng ctia con ngudi thuc ra chi la su két hop ctia tam va vat chat. Tam hay danh
bao gbm bén loai nang luong tinh than: tho, tuéng, hanh (nhimg khuynh huéng tam)
va thuc. Vat chat hay sac trai lai, bao gém bén yéu té (tt dai): dat (chét rdn), nudc (chat
Idng), Itra (stic ndng), va gio (su chuyén dong). Do dé su séng la mét dong troi chay cia
cac hién tuong tam va vat ly luén luén sanh diét.

Khi nhiing nang luong ctia tam va véat chat nay con ti€p tuc két hop va hoat déng
nhu mot hé théng, cong véi su hop tac ciia nhing nang luong va try, thoi cé su séng.
Song néu tién trinh két hop cua cac thanh phan duy tri sy séng dy ngung lai, su séng ké
nhu chdm dut. Sy tan ré cdia nhitng nang luong va yéu to (t& dai) nay la nhing gi ching
ta goi la ‘chét’. Trong khi su téi két hop ctia chiing sau sy xdy ra ctia céi chét la hién
tuong tai sanh hay su khéi dau ciia mot hinh thic séng mai.

Su giai thich ctia khoa hoc vé chung sinh (trong d6 c6 con ngudi) dudi dang céc
phan t& protein, axit amin, ion, va nhing hoat déng ctia té bao khéong xéac dinh ré duoc
su séng la gi. Theo dao Phat, su sanh trong hinh thic hién htu hién tai nay khéng thé
nao xem nhu su tién khéi ctia mot doi séng dugce. Néu ching ta ¢ gang truy tim muc
dich ctia cudc doi ma khéng hiéu y nghia dich thuc ctia sy hién hau, thi hau nhu rat dé



di dén nhang 16i ti€p can ctia khuynh hudng thién vé vat chét va khoai lac chli nghia.
Déi v6i nhiéu nguoi, muc dich ctia cudc séng la dé tho huéng céac duc lac véi hét kha
nang ctia minh trong Iic ho hay con séng. Ho ndi, ‘Ching ta ding lo nghi lam gi c3, vi
hém nay chuing ta séng, nhung biét dau ngay mai chung ta chét réi con gi nira dau.’

V6i nhitng ngudi tin sy séng do mot déng thuong deé tao ra at sé ta on thuong dé da
ban cho ho su séng. Tuy nhién, ho sé bi béi réi béi nhiing van dé nhu, ‘Tai sao chung
ta lai sanh vao trong cuéc doi dé phai khé dau nhu thé nay? Co phai vi dang tao ra chung
ta da c6 y lam diéu &y hay phéi chang ngai bat luc khong bién thé gian nay thanh tét
hon duoc? Tai sao c6 s6 ngudi sanh ra doi khé dau nhiéu hon nhang nguoi khac? Tai
sao nhiing bat binh dang thé hién ré rang trong cudc doi nay va nhing nén tdng can
bén ciing nhu sy bién minh cho nhiing bat binh déng ay la gi?’ D6i voi mot s6 ngudi
khéc cudc séng la mét ganh nang qua lén. Ho ty hdi ‘Néu ching ta hoan toan khong
sanh ra sé chang phai la t6t hon sao?’ Béi thé, thay vi khat khao mét doi séng bat ti, ho
sé khat khao sy chdm dut ctia cudc séng nay?

Con nguoi chuing ta ¢6 thé ¢6 nhiing quan niém khéc nhau vé cudc séng ciing nhu
muc dich ctia n6. Song diéu quan trong la lam sao dé c6 duoc nhing ly tuéng xing
dang va day da y nghia nhu muc dich séng cua ching ta, chi khéng phai nhang tham
vong ich Ky. Mét muc dich xing déng cta ki€p nhan sinh la lam sao tu chuyén hoa minh
dé nhan ra nhing tiém néng toan man cua chung ta qua sy tu tap va sy thanh tinh hoan
toan ctia tam.

Qua viéc phat trién tinh than va tu tap tam, chung ta c6 thé loai trir moi cdu ué€ cta
tinh ich ky va nhimg phién néo ra khéi tam ching ta va séng hoa binh duoc véi tat ca
chung sinh ctng nhu va tru. Khi con dang séng, than nguoi la quy nhét va la vat thé
huyén bi nhét trén thé gian nay. Chidng ta xem né la my miéu va tén nhiéu thoi gian,
nang luc, cing nhuu tién bac dé lam cho n6 xinh dep hon. Ching ta xem than nay nhu
moét phuong tién tao ra niém vui va gan nhu dung hét cuéc doi minh dé di tim nhing
déi tuong kha lac. Chung ta cho rdang than nay mét bé phan quan trong ctia ching ta.
C6 leé sé hiu ich cho chung ta dé ban vé tinh hop ly clia nhing théi d6 nay trén quan
diém cla dao Phat.

Than nguoi la ¢cd méy phuc tap nhét trén thé gian. Moi than ngudi c6 thé xem la doc
nhé&t khéng chi & dang vé bé ngoai ma con trong cé cau trac sinh hod, su nhay bén cta
cac can, kha nang khang bénh, tinh man cadm véi bénh, v.v... ciia né ntta. M6t minh
nhang quy luat vé dac tinh di truyén khéng di kha nang dé dua ra moét sy giai thich thoa
man cho tinh doc nhat ctia méi ca nhan nay.

Than duoc phu cho céc cén (giac quan) vén luén luon tim ki€m thu vui. Con mat
tim ki€m nhang sdc kha ai, tai tim nhing am thanh kha ai, mai tim nhimg mui kha lac,
lusi tim nhing vi kha lac, va than tim nhing xdc cham kha lac. Hau hét cuéc séng cua
chuing ta duoc dung vao viéc theo dudi nhimg lac thu nay. Song van con moét su thuc la
céu tao chia than la cau tao khong nham dé chiu dung nhing vui thua thai qua.



Du niém vui c6 thé la dang mong uéc nhu thé€ nao, than sé bénh hoan khi qua tai
v6i niém vui ay. Chéng han, mén an c6 ngon miéng cach méy, khi né duoc ngén thai
qua, than sé tré thanh nan nhan ctia nhiing ching bénh giét nguoi. Tuong ty, ham thich
théi qua trong tinh duc gay ra nhing ching bénh xa hoi, trong dé bénh dang so nhét
ngay nay la AIDS (Acquired Immunity Deficiency Syndrome — Hoi chuing suy giam mién
dich, hay bénh sida), vi nguoi ta van chua tim ra cach chra cho ching bénh ay. Do d6,
biét ti€t ché trong su hudng thu céac duc lac la cach tng x& t6t nhat cho nhing ai mong
mudn c¢6 dugc stc khoé va truong tho.

DPuc Phat ly luan rang néu than thuc su la clia chung ta nhu ching ta thira nhan no,
né phai cu xi& theo nhing uéc mudén ctia ching ta. Nghia la n6é phai git duoc su tré
trung, manh khoé, va xinh dep nhu chung ta hang mong uéc. Nhung than hau nhu
khong tuan theo nhimg uéc muén &y va ching ta tré nén sau khé khi né di nguoc lai
nhiing udéc mudn va mong doi cda chung ta. Pidc Phat con chi ra cho ching ta thay
than thuc sy khong thuoc vé chung ta, né ciing chang phai la tu nga hay mét bo phan
clia ty nga clia chung ta . Do d6 chung ta nén tir bé long tham ddm déi véi no, va cham
dut viec ty ddong nhat minh véi né. T bé long tham déi véi than sé dan dén hanh phuc
va binh yén nhiéu hon.

Dé dut minh ra khéi su dong nhét va cht sé htu (cha than) da thanh thoéi quen nay
chung ta phai ghi ddu &n vao tam tinh chat dang ghé tém (bat tinh) va xa la ctia than véi
cam giac sau lang nho vay nhing thay déi sé dién ra trong thai do cta chung ta déi voi
than. Quéan tinh chat dang nhom gém va gay tao khé dau cia than mot cach thuong
xuyén la cach chdc chan dé c6 duoc cai nhin thuc t€. Day la dao 16 di ra khéi khé dau.
Té&t nhién diéu nay khéng hé dan dén thai dé bi quan ma la cach duy nhéat dé nhin lai
minh mét cach khach quan va thuc t€. Cudi cuing thi né sé dua dén sy an tinh.

Nhimg Bép Bénh Trong Cuéc Séng

Nho hiéu biét tinh chét vé thuong, béat toai nguyén, va vé nga von biéu thi dac tinh
cla su séng, chung ta c6 thé hiéu ban chat thuc ctia cudc doi va hanh x& mot cach kién
quyét hon. Néu khong thi, ching ta sé luon luén s6ng trong moét thé gidi clia do tudng,
lo nhiing néi lo khéng déng, va hoan lai viéc thyc hién nhimg bén phan tinh than caa
chung ta t6i mét ngay trong tuong lai nao dé cho dén khi né da tré thanh qua tré. Co
mét truyén ngu ngén minh hoa cho diém nay.

Mét 1an no cé con ong dau trén mét doa sen dé hut mat. N6 say sua trong cong viéc
hut mat nay dén néi khéng nhan ra rang nhing canh sen dang tir tir khép lai. Khi con
ong kham pha ra la minh da bi méc bay, n6 khéng lo ldng qua muc. Khéng do dy, né
te nhd, ‘Ta sé ngl lai dém & day va sang hom sau khi doé sen né ra lai ta sé duoc ty
do.” Nhung ngay khi n6 dang suy nghi nhu vay thi mét con voi di dén, but lay bong sen
va an ngdu nghién, giét chét con ong x&u s6. Tua nhu con ong trén, ching ta tao ra
nhing gidc mo hdo huyén vé tuong lai clia chung ta va cé géng lam viéc dé thuc hién



nhiang gidc mo ay. Céi chung ta thuong khéng nhéan ra la cuéc séng van hanh trén
nhing nguyén tdc ma vén khong do ching ta quyét dinh hoan toan vi thé nhang né luc
dé thyc hién gidc mo chia ching ta c6 thé bi két liéu. Day la mot van dé can phai dac
biét quan tam néu chung ta muén hoén lai viéc tu tap tinh than cta ching ta dén mot
ngay trong tuong lai nao dé thay vi ¢c6 gang ngay bay gio.

T4t nhién khi chung ta tu tap dé huéng téi su giai thoat tinh than chung ta sé gap
phai nhimg diéu khéng chéc chan va nhing chuéng ngai. Mot hom, Puc Phat tinh co
thdy mot khuc gé 16n dang tréi xuéi theo séng Hang. Ngai quay qua 500 vi Ty-kheo luc
dé dang & bén Ngai va so sanh khuc gb &y véi mot nguoi dang di tim su giai thoat cudi
cung khoéi nhing khé dau ctia cude doi. Buc Phat néi rang khong cé gi bao dam la khuc
go 4ay sé ra duoc t6i bién. N6 ¢6 thé bi vuéng vao bd; né cé thé bi chim xuéng nudc; né
c6 thé tap vao moét hon dao nao dé trén séng; né cé thé bi con ngudi vét 1én; né co thé
bi muc nat; hodc né c6 thé chim vao mét xoay nudc.

Puc Phat néi rang moét nguoi tdm cau sy gidi thoat cudi cung ciing giéng nhu khic
gd béng bénh trén dai duong. Cudc hanh trinh di dén dich cta nguoi ay c6 thé bi can
tré trén nhiéu phuong dién: nguoi dy c6 thé bi vuéng méc vao cac duc lac (tai, sac, danh,
loi v.v... ), bi luyén ai than tam, tré nén kiéu cang tu phy, 1an 16n véi nhiing nguoi ta kién
dua dén su lam lac, bi tai sanh trong c6i duc, va mat y thic kiém soat dao duic.

Néu moét nguoi thue sy mudn ‘di ra dén dai duong’, ho phai kién quyét git & ‘gita
dong’, d6 13, tuan theo nhing nguyén tac cia thanh hanh, phat trién gidi, dinh, va tri tué
ctia minh. B&t c& con ngudi cao thuong nao ciing c6 thé dat dén su giai thoat véi diéu
kién la nguoi &y hiéu duoc ban chéat con ngudi cia minh va biét huéng di dén giai thoat
cia minh ndm & dau. An D6 gido ciing lam néi bat s6 phan con ngudi theo 16i triét hoc
nhu thé nay:

‘Ttr bong toi di dén anh sang

Tir phi chon di dén thuc chon

Tir cai chét di dén bat tir.’

(Upanishad)

Chung ta s6ng trong mot thé gian khong thang bang. N6 khong tuyét déi tuoi thdm
nhu hoa hong, song né cing khéng hoan toan gai géc. Hoa héng thi mém mai, xinh
dep va ngéat huong; nhung cuéng ctia no lai day ca gai. Vi hoa héng, ngudi ta phai chiu
dung gai goc. Tuy nhién, ban sé khong vi gai ma coi ré hoa hong. Dé&i véi mét ngudi lac
quan, thé& gian nay tuyét déi tuoi thdm nhu hoa héng; déi véi moét nguoi bi quan, thé
gian hoan toan gai géc. Nhung déi véi mot nguoi cé dau 6c thuc t€, thé gian nay khéng
tuyét déi tuoi thdm nhu hoa héng ciing khéng hoan toan gai géc. Ma né ¢ ca hai,
nhang béng hoa hong xinh dep 1an nhing mai gai nhon hoac.

Mét ngudi hiéu biét sé khong bi céi dep clia hoa héng lam cho cuéng dai, ma sé
nhin n6é ddng nhu noé la. Biét ré ban chat ctia gai, ho sé thay gai la gai va rat than trong
khong dé bi n6 lam cho dau.



Tua nhu qua ldc dong hé dung dua qua lai méai khéng ngung, bén phap thé gian
déang mong muén, va bén phap thé gian khong ddng mong muén ciing vay, cé mai
thinh hanh trong th€ gian nay. Moi nguoi khéng ngoai trir ai déu phai duong dau voi
nhiing phap thé gian ay trong suét cuéc doi minh. Tam phép doé la: duoc va mét, danh
thom va ti€ng x&u, khen va ché, hanh phuc va khé dau. ‘Dung so sy chéng déi. Hay nho
rang canh diéu bay lén nguoc chiéu gi6, chit khéong xu6i theo chiéu gi6.’
( Hamilton Mabie)

Puoc va Méat

Nhing doanh nhan, theo quy luat, phai chiu ca duoc lan mat (16i va 16). Khi duoc loi
ngudi ta sung sudng la diéu hoan toan tu nhién. Diéu nay tu than n6 khéng ¢o gi sai ca.
Nhing loi nhuan chinh dang hay khong chinh déng nhu thé déu tao ra mét s6 niém vui
ma con nguoi binh thuong mong tim. Khéng c¢6 nhing giay phut sung suong, du thoang
qua &y, cudc séng sé chang dang séng.

Suy cho cung, d6 la nhing gi dé€ phan biét thé gian clia chung ta véi dia nguc, noi
ma khong cé tham chi chi mét thoéng vui suéng. Trong céi thé€ gian dua tranh va héon
loan nay, viéc ngudi ta phai huéng duoc moét vai loai hanh phic nao dé dé lam sung
sudng coi long ho la diéu chinh déang. Hanh phuc ay, du la vat chat, cing dan dén su
khée manh va s6ng lau.

Thai d6 ctia dao Phat déi véi su giau co la théi dé6 khong bao gio quy dinh mét mic
thu nhap nao ca. Nhing gi dao Phat quy dinh la sy giau sang phai c6 duoc bang nhing
phuong tién lam &n chan chinh va diéu nay cting con mé réng dén cé cach cu xt chan
chinh nira. Cla céi ki€m duoc bang mé héi nuéc mét, khong lam hai, Ira ddo hay boc
I6t nguoi khac duoc ca ngoi rat muc. Dao Phat luén luén nhan manh rang cta cai chi
c6 gia tri nhu moét phuong tién ma thoi.

Cta céi phai duoc dung cho (a) sébng mét cudc séng thoai mai va lam cho gia dinh,
cha me, nhiing nguoi nuong nho va bé ban ctia minh duoc vui vé hanh phuc, (b) bao
hiém ban than phong nhing tai hoa c6 thé xay ra do héa hoan, béo lut v.v..., (c) thuc
hién nhing bén phan déi v6i than quyén, tan khach va dat nude, ciing nhu déi voi cac
hoat dong van hoéa-ton gido, va (d) hé tro nhimg ngudi tu hanh (nguoi dang thuc hién
nhing ti€n bo tam linh). Tuy phuong tién (sinh nhai) ctia minh, & muc 1én hay nhé, méi
ngudi phai ¢6 gang van dung hét kha nang ctia minh theo cach chan chinh nhét.

Vén dé thuong phat sanh trong truong hop mat mat hay thua 16, dac biét la déi voi
nhimg ngudi c6 it hiéu biét vé ban chét cta sy hién hau. Puoc loi thi vui vé chap nhan,
nhung thua 16 thi khéng vay. Nhing mat mat luén luén dan dén tinh trang dau khé vé
tinh than va ngay ca tu t& khi nhing mét maét la qua 16n khong thé chiu dung néi. Chinh
trong nhimg hoan canh bat loi nhu vay ching ta nén thé hién dang khi dao ly cao va git
mot trang thai quan binh tam ly thich hop méi phai. Moi nguoi ching ta ai cing cé



nhing thang tram trong khi véat 16n vé6i cudc séng. Chung ta phai chuédn bi dén nhan ca
cai tét 1an cai xau. Luc do may ra sé it that vong hon.

Khi bi méat cap mét véat gi, duong nhién nguoi ta sé cam thay buén. Nhung do buén
nhu vay, ban khoéng thé 1ay lai duoc vat da méat. Ban nén ch&p nhan sy méat mat &y mot
cach binh than. Ban nén té thai do réng luong rang ‘su can thiét ctia hén 1én hon sy can
thiét cta ta’. Mong cho hdn duoc an vui va hanh phuc.

C6 lan, vao dau Nam Méi ciia nguoi Hoa, dia bé lén muodi no nhan duoc réat nhiéu
phong bao li-xi (ang pow) nhung dém &y ké trém dot nhap vao nha va lay cép hét tat ca.
Sy mat mat dé lam cho cha me né cdm th&y buén, nhung dia bé chi nhan xét, ‘Sao lai
phai buon nhi? Suy cho cluing thi tién &y dau phai cia ching ta vi n6é dugc ngudi ta cho
co ma, vay thi thuc su ching ta c6 mat cai gi chia chung ta dau.’ Diéu nay cho thay daa
bé mac du con nhé tudi nhung da nhan thic duoc rang khéc than nhing vat it co y
nghia déi v6i chung ta ré rang la vo ich.

Thoi Dic Phat, mét phu nt cao quy no cling duong thic an dén céac vi Ty Khuu. Khi
dang lam phan sy, ba nhan duoc gidy béo cho biét rang gia dinh ba da gap nhing diéu
bat hanh. Khong bi xic déng, ba diém tinh nhét miéng gidy vao tui va ti€p tuc phuc vu
cac vi Ty-khuu nhu thé khong cé chuyén gi xay ra vay. Mot nguoi ni ty mang binh sta
dén cung duong céc vi su da vo y truot chan lam bé. Nghi rang nit chti duong nhién sé
ti€c chi€c binh da bé, cac vi Ty-khuu an Qi ba, néi rang nhing vat méng manh chéc
chén phai chiu bé. Ngudi phu ni tri tué ldc &y méi néi, ‘Bach cac Ngai, sé gi sy méat mat
tam thuong nay! Con vira nhan duoc gidy bao cho biét nhing bat hanh da xay ra véi gia
dinh con. Con nhéan tin d6 ma khéng mét thang bang so v6i moét ‘chiéc binh’ nay ¢6 &n
thua gi. Con van phuc vu céc ngai bat chép tin budn &y.” Mét thai do can ddm nhu thé
thuc la dang ngoi khen.

Mot lan no Buc Phat di khét thuc trong lang. Do sy can thiép cua Ac Ma (Mara) Duc
Phat khong duoc chit vat thuc nao cd. Khi Mara, v6i vé kha cham biém, hdi Duc
Phat rang Ngai c6 doéi hay khéng, Duc Phat da gidi thich mét cach nghiém trang voi
thai do6 ctia nguoi da thoat khoi moi tré ngai, ngai tra 161, ‘Nay Ac Ma, chiing téi séng an
vui, chung t6i séng khoéng ¢6 nhing chuéng ngai. Puoc nuéi duéng bang niém hy lac
chting t6i séng giéng nhu céc vi chu thién ctia Coi Quang Am (c6i thi ba ctia Nhi Thién)
vay.’

Mot dip khac, Dic Phat va cac vi dé t ctia ngai an cu mua mua trong mét ngoéi lang
no theo 16i moi cia mét vi Ba-la-mén. Song ngudi nay da quén khudy mat bén phan
ctia minh la cham s6c nhing nhu cau cta Duc Phat va Tang ching. Suét ba thang an
cu dy, méac du Tén gid Muc-kién-lien (Moggallana) da tu nguyén xin duoc lay thuc phdm
bang nang luc than théng ctia minh, Dac Phat van hai long v6i mén thice an danh cho
ngua do mot ngudi buén ngua dang cing ma khong hé phan nan. Do d6 chung ta phai
c6 gang chiu dung nhiing méat mat mét cach vui vé véi stiic manh ctia dang truong phu.
Khoéng ai nge duoc, nhiing mét mat thuong xuét hién lién ti€p chi khéng chi mét lan



(hoa v6 don chi). Vi thé chung ta phai tap duong dau véi nhilng mat maét &y bang thai
do6 binh than (upekkha — xd) va xem né nhu mét co hoi gidp chung ta trau déi nhing
duc tinh cao quy.

Danh Thom va Tiéng X&u

Danh thom va tiéng x&u la cap phap thé gian khong thé tranh duoc khac ma chung
ta phai d6i dau trong cudc s6ng hang ngay cua chung ta. Danh thom chung ta ti€p don;
tiéng xau chung ta khong ua. Danh thom lam chiing ta mét ruét; ti€ng xau lam ching
ta nan long. Chung ta ao uéc duoc néi danh. Ching ta mong maéi duoc thay hinh anh
cua chung ta trén bdo chi. Chung ta v6 cung sung suéng khi nhing hoat dong cta
chting ta, du chdng c6 y nghia gi, duoc dua ra cho moi nguoi biét dén. Déi khi chiing ta
con tim cach quang cdo qua muc nita la khac.

Nhiéu nguoi khao khat duoc théy hinh dnh ctia ho trén moét tap chi nao dé du ¢6 tén
kém bao nhiéu cting duoc. D6i khi dé c6 duoc mét vinh dy, vai nguodi phai dang hién su
thod man hay qua cép rat 16n cho nhing ngudi chic quyén. Vi muén duoc néi tiéng,
mot s6 ngudi pho truong sy hao phéng cia minh (bang nhing déng gop to 16n) nhung
lai c6 thé hoan toan dimg dung truée ndi khé dau ctia ngudi nghéo kho va co nhé & can
ké bén minh. Day la nhing khuyét diém ctia con nguoi. Hau hét moi nguoi déu c6 nhing
dong co kin dao. Nhing con ngudi vi tha hanh déng moét cach vé tu, khéong vu loi xem
ra hiém thay trong cudc doi nay. Pa s6 ngudi binh thuong déu c6 moét diéu bi méat nao
dé ctia ho. Vang, c6 ai la nguoi hoan toan t6t? C6 bao nguoi dugc xem la hoan toan
trong sach trong nhiing dong co ctia ho? Bao nhiéu nguoi la tuyét déi vi tha?

Chung ta khéng can phéi chay theo danh vong. Néu ching ta dang c6 danh, né sé
dén véi chung ta khéng phai di tim. Con ong bi hdp dan dén béng hoa, nang triu véi
mat. Hoa khéng can phai moi ong. Qua thuc nhu vay, ching ta cdm thédy sung sudng
mot cach ty nhién, va con cuc Ky sung suéng khi ti€ng tam ctia ching ta duoc truyén di
khdp moi noi. Song chung ta phai nhan ra rang ti€éng tam, danh dy va vinh quang chi la
nhiing giai doan thodng qua va chang bao lau sé bién mat. ‘Néu ban mudén séng binh
yén, hay tranh néi tiéng.’ (Abraham Lincoln)

Con vé tiéng xau thi sao? N6 khong dé chiu ty nao déi véi 16 tai hay véi tam. Chéc
chén la chung ta sé lo so khi nhang 10i tai ti€ng ac doc choc vao tai ching ta. Noi dau
trong tam con 16n hon rat nhiéu khi cai goi la 16i budc téi dy la bat cong va hoan toan
gia doi.

Binh thuong nguoi ta phai méat hang nam dé dung lén mét toa nha nguy nga trang
lé. Thé nhung trong nhay mat, véi nhing va khi tan pha hién dai, n6 cé thé bi huy diét
mét cach dé dang. Cang thé, déi khi ching ta phai mét nhiéu nam hay mat cd moét doi
nguoi méi xay dung dugc mét thanh danh t6t dep. Song, chi trong chép nhoéng cai
ti€ng tot kho-ki€m &y c6 thé bi sup dé tan tanh. Chang ngudi nao tranh khdi sy nhan xét
s6c choang bat dau véi cht ‘nhung’ 6 danh d6. Vang, anh ta rat tét; anh ta da lam duoc



diéu nay diéu no, nhung toan bo thanh tich t6t dep cta anh ta da bi boi den bdi cai goi
la chG ‘nhung’ 8y. Ban c6 thé séng mot cudc séng clia moét vi Phat nhung ban sé khéng
thoat khoéi nhiing 16i chi trich, nhing sy cong kich va xic pham.

DPuc Phat l1a nguoi néi tiéng nhat, &y vay ma cing van mang tiéng la bac dao su xau
nhat vao thoi ctia Ngai. Cac bac vi nhan thuong dugc moi nguoi biét dén; song doéi khi
cling bi nguoi ta biét sai. Mot s6 nhing déi thi ciia Duc Phat da tung tin dén rang mot
phu nG dém nao clng ngu lai trong Tinh-xé ctia Ngai. Sau khi that bai khong thuyét
phuc dugc cong chung trong ¢6 gédng hén ha nay, ho lai loan tin thét thiét la Dac Phat
va cac dé t&r ctia Ngai da sat hai nguoi phu ni d6 va vui xac c6 ta duéi déng rac hoa héo
trong tinh-xa. Tuy nhién, sy viéc sau d6 da duoc sang té, nhiing ngudi &am muu da thira
nhan ho la thi pham.

Khi stt mang hoang phép c6 tinh lich str cia Ngai dat duoc thanh céng va khi nhiéu
nguoi tim dén xin xuét gia véi ngai, nhimg ké thu lai tim céach vu khéng, ho néi rang ngai
la nguoi da an trom con clia cac ba me, cuép doat vo ciia nhing éng chéng, va ngai
dang can tré sy tién bo cta dat nudc. That bai trong moi &m muu lam sup dé thanh
danh cia Duc Phat, Bé-ba-dat-da (Devadatta), anh ba con va cing la mét nguoi deé ti
c6 long ganh ty véi ngai, da cé géng giét ngai bang céach lan mét tdng da tur trén cao
xuéng, nhung cing van khong thanh céng. Néu nhing chuéng ngai &y la s6 phan dang
buén ctia Buc Phat, mét nhan cach toan bich va vé 16i, thi liéu s6 phan ctia nhing con
nguoi binh thuong, chua hoan hao nhu chiing ta sé nhu thé nao?

Ban tréo cang cao lén déi, ban cang tré' nén dé thay hon va sé xuét hién ré hon trong
mat cia nhimg nguoi khac. Trong khi lung ban dé 16 ra, mét truéc cta ban lai bi che
khuét di. Thé gian ua béi méc nay thich pho bay nhing khuyét diém cta ban va e sg
nhung phoét 1o nhing duce tinh dé nhan ra ctia ban. Chiéc quat Ida théi di nhing vé trau
nhung gitt lai gao; céi loc tréi cay, trai lai, git nhiing chat can ba lai nhung dé cho nudéc
ép ngot ngao chdy qua. Nguoi c6 van hoé git céi thanh tao va loai bd céi tho tuc. Nguoi
khong c6 van hoa git cai tho tuc, va bo cai thanh tao.

Khi ban bi xuyén tac, du la c6 y hay vo y, hdy nhé 16i khuyén ctia Epictetus: ¢ nght
hay tu nha thdm nhu vay, ‘O, may la hén chi quen so so véi ta va hiéu biét con mo hé
vé ta, nén ta chi bi chi trich nhe théi ddy. Cht néu han biét ta rd hon, at han la nhing loi
két toi ta con tram trong hon va nhiéu hon réat nhiéu.’

Thuc ra khéng can thiét phai phi thoi gio dé thanh minh nhing 1oi don dai sai su
thuc trir phi nhing tinh huéng doi héi can phai cé su séng té. Ké thu sé ldy lam thoa
man khi han thay rang ban bi dau khé. D6 la nhing gi han thuc sy mong doi.

Néu nhu ban khéng quan tam, nhing 10i xuyén tac &y sé bi phét o di. Khi nghe
nhing loi chi trich bat cong cia nguoi khac, ching ta nén cu x& gibng nhu mot nguoi
di€c. Khi muén néi xdu nhing ngudi khac, chiing ta nén lam nhu mét nguoi cam. Khong
ai c6 thé cham dut nhang 16i xuyén tac, két toi va don dai sai sy that duoc.



Thé gian day nhing gai goc va séi da. Nhung, cho du nhing chudng ngai &y néu
chung ta phai budc di, thay vi c6 gang dep bé chung, mét diéu bat kha, hay mang vao
chan doéi dép dé khdi bj dau, do6 la diéu déang lam. Hay can dam nhu su t& khéng run
so trude nhing am thanh. Hay séng giéng nhu gio khéng dinh mac vao nhing mat ludi.
Hay nhu mét doa sen, moc lén tir bun ma khéng bi bun lam 6 nhiém. Hay déc hanh
nhu té gidc. S6ng nhu chda son lam, nhing con su t& khong hé so hai.

Vé ban chét, nhiing con vat dugc tén la chida té son lam nay khong bi tiéng réng ctia
céac loai thu khac lam cho so héi. Trong cudc doi nay ctng vay, ching ta c6 thé nghe
nhing l6i dén dai nguoc ngao, nhing céo trang gia déi, nhing loi binh pham c6 tinh
céach ha nhuc ctia nhing cai lusi khéng kiém ché. Giéng nhu su t, ching ta tham chi
chang thém nghe chung. Giéng nhu v khi bu-mo-rang (Boomerang, va khi ctia thé dan
Uc, ném dén dich réi quay tré lai dungg ché ngudi ném), bt dau & dau ching sé cham
dut & day (nghia bong: gay 6ng réi lai dap lung 6ng). Ché stua (méc cho), doan 1 hanh
ct ti€p tuc di mot cach binh yén. Ai khong pham sai lam thi chang lam duoc tro tréng
gi ca. Sai lam luén luon la nhing nguor thay tot nhéat.’

Chung ta dang s6ng trong mot thé€ gian day bun nho. V6 s6 nhing bong hoa sen
van vuon lén tir d6 ma khong bi bun lam cho 6 ué, nhing bong hoa &y da trang diém
cho cuéc doi nay. Chung ta ciing nén ¢ géng séng mét cudc doi vé 16i, cao thuong
giéng nhu nhing béng hoa sen dy dung dé y dén bun nho ma nguoi ta c6 thé ném vao
chung ta. Thay vi nhiing bong hoa héng, chuing ta hdy mong ho ném bun nho vao minh.
Nhu thé sé khong bao gid gap phai nhing néi that vong.

Du khé, chung ta ciing nén ¢6 géang gidm dan su dinh méc. Chung ta dén (th€ gian
nay) moét minh, va ra di mot minh. Khéng-dinh méc gidp cho tam chung ta an tinh. Mét
diéu kha mia mai la céc bac vi nhan thuong hay bi vu céo, giém pha, dau doc, déong
dinh hay ban chét. Nha hién triét vi dai Socrates bi dau doc, Chua Jesus bi déng dinh
vao thap tu gia moét cach da man. Mahatma Gandhi, nguoi néi ti€ng thé gisi vé long mo
dao va nhiing ching déc tam linh ctia 6ng, bi ban chét, nha viét kich Bernard Shaw nhan
xét, ‘Dudng nhu rang qua tét l1a (mot diéu) nguy hiém.” Néu cac bac vi nhan c6 thé chét
cho nhiing gi ho tin, ching ta la ai ma phan nan khi céi t6t cia ching ta duoc tra lai
bang thai do vo on? La that, c6 phai qua tét la nguy hiém khéng? Bung vay, trong su6t
cuoc doi ho cac bac vi nhan da bi chi trich, bi tan céong va giét chét. Sau khi chét ho
duoc nguoi ta thanh hoa va kinh trong. Cac bac vi nhan ding dung véi danh va 6-danh.
Ho khong bi dédo 1on khi bi nguoi ta chi trich hay phi béang vi ho lam viéc khéong phai
mong ti€éng tam hay danh vong. DU nguoi khéc ¢é nhan ra nhiing su phuc vu cta ho
hay khéng, ho khéng hé quan tam.

Khen va Ché
Khen va ché la hai phap thé gian ntGa dnh hudng dén con nguoi chiing ta. Khi duoc
khen thi vui va khi bi ché thi budn la diéu ty nhién. Gitra nhiing tiéng khen ché, Duc Phat



noi, bac tri khong té ra vui cing chang lay lam buén. Ho git tam dimg dung nhu tdng
da kién c6 khong bi gié lam cho lay dong. Khen néu déng khen, thi cing suéng tai. Néu
khéng déng, nhu truong hop ngudi ta tang béc nhau, du vui dédy, song chi la ltra doi.
Tuy nhién, khen va ché, tat ca chi la nhing &m thanh ma néu khong dén tai ching ta
sé khong tao ra duoc anh hudng.

Tu quan diém thé tuc, mét ti€éng khen ké nhu da di duoc mot doan duong dai. Nho
khen moét chut, nguoi ta c6 thé dé dang c6 duoc moét dac an. Mot 16i khen xing dang
du dé thu hut thinh gié truéc khi nguoi ta néi. Néu, ldc bat dau dién thuyét, nguoi thuyét
trinh chi can khen thinh gia mét ti€ng, ho sé duoc lang nghe. Nguorc lai néu ho chi trich
thinh gia ngay lic bat dau, sy phan ung sé la khong thoa man. Nguoi ¢6 van hoa khéng
can dung dén su tang boc; ho cling chang muén bi danh gia sai. Diéu dang khen ho
khen khong dé ky. Diéu dang ché trach, vi long bi mén, ho sé phé binh thdng than véi
muc dich sta déi sai s6t cho nguoi 8y. Néu ban khong co nhing nguoi chi trich rét co
thé ban sé khong co nhing su thanh céng.’ (Malcolm Forbes).

Nhiéu nguoi biét Buc Phat da tan duong nhing an duc ctia Ngai theo cach rieng cta
ho. C6 nguoi xung tan Duc Phat bang cach ung khau ké ra mét tram an duc cta Ngai.
An dtic Phat la mot dé tai thién cho nhiing can co dtc tin. Nhing an dic xting dang nay
muon doi van la mét ngudn cam huing to 16n cho céc hang dé tir clia ngai. Con vé ché
thi sao?

DPuc Phat noéi: ‘Nguoi noéi nhiéu bi ché. Nguoi néi it bi ché. Nguoi im lang cang bi
ché! Trong thé gian nay khong c6 ai la khong bi ché!” Ché duong nhu la di sdn chung
ctia nhan loai. Ngai nhan xét, hau hét con nguoi trong thé gian nay la nhu vay, khéng
tu-tap. Tuy nhién, cing nhu mét thét voi trén chién truong phai chiu dung hang tram
mdi tén bédn vao nhu thé€ nao, Duc Phat cting phai hing chiu moi 16i méng chti, xic
pham nhu vay.

Nguoi mé muoi va doc ac cé khuynh hudéng chi thich tim céai xadu noi nhiing nguoi
khéac chit khéng tim cai tét va céi dep. Chang c6 ai, ngoai trir doc nhat Duc Phat, 1a hoan
toan tot. Cing khéong c6 ngudi nao la hoan toan xau. Trong caéi t6t nhat cia ching ta
van c6 cai xau.Va trong cai xau nhét cia chung ta cing c6 cai tét. Mot nguoi c6 thé lam
viéc v6i nhiing déng co trong sach. Song thé gian bén ngoai c6 thé hiéu sai nhing hanh
dong clia anh ta va két téi nhing dong co &y la vé nhan dao. Ban c6 thé dang tay ra
giup ngudi khac bang cach ganh no cho ho hay bén ca tai san dé ctu ban trong con
hoan nan; nhung sau do, ngudi nhan on mé muoi ay c6 thé béi 1ong tim vét ban, téng
tien ban, boi nho thanh danh ctia ban va sé sung suéng trong su suy sup ctia ban.

Trong nhing cau chuyén tién than (Buc Phéat), c6 cau chuyén ké rang Guttila mot
nguodi nhac cong da day hét moi diéu 6ng biét cho nguoi hoc trd cia minh khéng déu
giém diéu gi, nhung nguoi hoc tro vé on da c¢6 gang dua tai voi thay dé lam hai 6ng
nhung khong thanh cong. Mét dip no, Duc Phat duoc mot nguoi Ba-la-mén moi dén



nha dat bat. Theo l6i moi, Dic Phat dén nha 6ng. Thay vi ti€p dai Duc Phat, 6ng ta da
xi vd Ngai bang moét trang chui ria thé tuc nhét.

Puc Phat nha nhan hai,

Nay 6ng Ba-la-moén, 6ng co thuong moi khach toi nha khong?

‘Co chu,’ 6ng tra loi.

‘Khi khach toi 6ng lam gi?’

A, ching toi sia soan mot baa tiéc thinh soan.’

Néu nhu ho khéng dén?’

‘Thi chung toi sé vui vé an bia tiéc &y.’

‘Vay, nay Ba-la-moén, éng moi ta dén dat bat va éng da tiép dai ta bang nhiang Ioi xi
va. Ta khong nhan gi ca, hdy hoan hy lay lai no.’

DPuc Phat khong tra tha, ‘Khong tra thu’ 1a nhimg dieu Pac Phat khuyén. ‘Han thu
khéng diét duoc han thu ma chi cé tinh thuong méi méi diét duoc han thu,’ la 16i day
cao quy ctia Dic Phat. Khong c6 bac dao su nao ting duoc khen ngoi rat muc nhu Dic
Phat va cang khéng cé bac dao su nao bi chi trich va budc téi gay gat nhu Ngai. S6
phéan ctia cac bac dai nhan nhu Dic Phat la thé.

Lang ma, si nhuc la s6 phan chung ctia nhan loai. Ban cang lam viéc nhiéu va cang
tré nén vi dai, thi ban cang phai chiu dung su si va va chi trich nhiéu hon. Lang ma la
v khi cua hang pham phu'.

Socrates bi chinh ngudi vo ctia 6ng si va. Hé khi nao éng di ra ngoai dé giup do
nguoi khac, ngudi vo ldo xuoc nay thuong mang nhi€c 6ng tham té. Mét hém vi ba khoé
& trong minh nén khéng thuc hién duoc cong viéc ngugc ngao hang ngay cua ba.
Socrates ngay hom &y roi nha vé6i b6 mat buén ba. Ban bé 6ng héi tham vi sao 6ng
buén. Ong trd 16i rang vo éng hém nay khong méng nhiéc éng nhu moi khi. ‘Quai la, 1&
ra anh phai vui mung vi khéng bi nhing l6i méng nhié€c kho chiu 8y ch,’” nhiing nguoi
ban clia 6ng nhan dinh. ‘O khong, khong! Khi ba dy la méng t6i, toi ¢6 duoc co hoi dé
thuc hanh dudc tinh nhan nai. Hom nay ké nhu téi da 16 mét co héi dy. Do 1a ly do vi sao
to6i budn,” nha hién triét tra 16i. C6 1é day la nhing bai hoc dang nhé déi véi tat ca chung
ta. Khi bi lang nhuc, chung ta nén nghi rang chung ta da duoc cho mét co hoéi dé thuc
hanh duc tinh nhan nai, thay vi bi cham tu ai.

Hanh Phic va Kh8 Bau

Hanh phuc va khé dau la cap d6i nghich cuéi cung trong tdm phép thé gian. C6 thé
xem chung la nhing yéu t6 manh nhat anh hudng dén con nguoi. Cai gi cé thé chiu
dung duoc mét cach dé dang la hanh phuc hay lac (sukha); con céi gi khé chiu dung la
khé (dukkha). Hanh phuc binh thuong la sy thoa méan nhing uéc muén. Tuy nhién ngay
khi vira dat dugc mot uéc muédn thi chung ta lién ao uéc mot céai gi khac lién. Vi thé
nhing udc muén ich ky cia ching ta la khéng thé thoa man. Déi v6i mot ngudi binh
thuong su thod man céac duc lac la hanh phtc cao tét va duy nhéat ctia ho.



Chéc chan la c6 mét loai hanh phuc nhét thoi trong su hy vong, thod man va su hoi
tudng lai nhiing thu vui vat chéat. Loai hanh phic nay dugc nhing ngudi theo chii nghia
nhuc duc danh gia cao, nhung né chi la do tudng va thoang qua. Liéu nhiing s& htu vat
chét c6é cho ngudi ta hanh phtc thuc su khong? Néu cé, ¢ I1é cac nha dai phu da khong
cam thay that vong véi cudc doi nay. Trong moét vai qudc gia tién ti€n, nhing nuéc duoc
xem la da dat dén tot dinh cua ti€n bo vat chat, nhiéu nguoi van séng khéng c6 hanh
phuic. Néu mét minh nhing sé hu vat chat cé thé tao ra hanh phuc tai sao nguoi ta lai
nhu thé?

Liéu su théng tri toan coi thé€ gian nay c6 thé tao ra hanh phuc thuc sy hay khong?
Alexander Dai D&, nguoi ting diéu hanh mot cach déc thdng dén An-do, chinh phuc hét
cac vung dat trén duong 6ng di qua, da phai thé dai vi khong con dat dau nia dé chinh
phuc.

Néu doc nhing trang st hién dai ching ta sé lay lam kinh hoang béi nhing ct gidng
rung ron do nhiing con quai vat nhu Pon-pét, Idi Amin, Hitler lam. Nhang con nguoi doc
tai nay da tham sat hang bao nhiéu triéu con nguoi vo t6i vi tin rang ho c6 thé tao ra
mot thé€ giéi méi bang cach tiéu diét hét nhing nguoi duoc xem la khac véi ho. Nhung
thr héi ho da duoc gi? Ca thé giéi nay két toi va cam ghét ho.

Thuong thi cuéc s6ng ciia nhing chinh khach ndm gi quyén luc rat khong an toan.
Nhiing truong hop dédng thuong cia Mahatma Gandhi va John Kennedy la nhing vi du
dé minh chuing. Hanh phuc chon thuc duoc tim & bén trong, va khong bao gi¢ duoc
quy dinh duéi hinh thic giau sang, quyén luc, danh gid, hay nhing cudc chinh phuc.
Néu nhing s& hiu vat chat c6 duoc bang cach cuéng bic va bat cong, hay néu ching
khoéng duoc dung dung chd, hodc tham chi duoc nhin véi su dinh méc, chép tha, nhing
s& htu 8y sé la co6i ngudn ctia khé dau cho nhimg nguoi sé htru né.

Cai duoc xem la hanh phuc déi véi ngudi nay cé thé khong phai la hanh phuc déi véi
nguoi khac. Céi duoc xem la thit va ruou déi voi nguoi nay coé thé la thude doc déi voi
ngudi kia. Dic Phéat c6 dé cap dén bon loai hanh phuc danh cho ngudi cu si con séng
mot cude séng vat chat. Do 1a, hanh phic cta sy sé httu (atthi sukha — lac sé htu) - s&
htu & day la c6 duoc suc khoé, cua cai vat chat, tudi tho, dung séc, vui vé, siic manh,
tai san, con céi, v.v... Nguén hanh phuc thi hai 1a hanh phidc xuét phat tir sy hudng thu
nhiing s& htu ay (bhoga sukha — lac huédng thu).

Nguoi nam va n¢ binh thuong ai ma khong thich sy huéng thu. Diéc Phat khéng
khuyén tat ca moi nguoi phai tir béd nhiang tha vui tran thé va rat vao an cu hét. Tuy
nhién can phai hiéu su huéng thu ctia cai khéng chi nam noi viéc sit dung né cho ban
than théi ma cang con biét cho ra (b6 thi) vi loi ich ciia nguoi khac. Nhiing gi ching ta
an chi nhét thoi (an roi la hét). Nhang gi chung ta git gin thi khi chét chung ta dé lai
(cho ngudi khac xai). Nhang gi chung ta cho ra ching ta sé dem theo v6i chidng ta. Nho
nhiing viéc thién ching ta da lam véi nhing s& hau vat chat ki€m duoc didng phap,
ching ta mai mai duoc moi ngudi nhé dén.



Nha Tién-tri Mohammad ndi rang diéu duy nhéat ching ta c6 thé tuyén b6 moét cach
chinh dang la ctia chuing ta la nhing gi ching ta dé dung, nhiing gi chiing ta da bé thi
dé lam tir thién va da déng gép cho tén gido. Ngoai ra chang c6 gi la ctia ching ta ca.

Khéng méac no (Ananasukha — lac khong méac no) la mét nguén hanh phuc khéc.
Néu chung ta biét hai long véi nhiing gi ching ta ¢6 va néu ching ta biét ti€t kiém,
chung ta khéng can phai vay no. Nguoi mac no luén séng trong tam trang budn rau va
phai mang on ngudi chdl no. Du nghéo, nhung khéng mang ng, ching ta cling cam
thdy nhe nhém va vui vé tam hén. Séng mot cude doi vo 16i (anavajja sukha — lac vo
t6i) 1a mot trong nhiing nguén hanh phuc I6n nhat déi véi ngudi cu si.

Nguoi khong lam diéu gi 1am 16i duoc xem la mét phudce lanh déi véi chinh ban than
ho va déi véi moi nguoi. Anh ta duoc moi nguoi kinh phuc va sé cam thay vui tuoi hon,
nho nhan duoc nhing rung déng binh yén ctia nguoi chung quanh anh huéng. Tuy
nhién, phai néi rang that khé ma kiém duoc mot nguoi tét nhu vay. Nhing con ngudi
c6 tam hoén cao quy chi quan tam dén viéc séng mot cudc doi khong lam 16i va dimg
dung déi véi ti€ng khen bén ngoai.

Phén 16n con ngudi trong thé gian nay déu thich huéng thu cac duc lac trong khi
mét s6 nguoi khéc lai tim ngudn vui trong su khude tir (xuét ly hay xuét gia). Khong dinh
mac hay siéu viét nhing thua vui vat chét la hanh phuc déi véi nhing nguoi c6 khuynh
huéng vé doi séng tam linh. Hanh phtc binh thuong ching ta ti€p don, trong khi déi
nghich ctia n6 — kA6 dau vén la céi kho chiu dung, ching ta khong thich. Sau muén hay
khé dau dén véi chung ta bang nhing 16p vé khac nhau. Chung ta dau khé khi bi gia la
diéu tu nhién. Chung ta phai chiu dung nhimg néi khé cuia tuéi gia véi théi do binh than.
Pau hon nhing néi khé do tudi gia la céi khé gay ra béi bénh hoan. Ngay ca chiung dau
rang hay dau dau nhé nhat deéi khi cting kho cé thé chiu dung néi huéng chi mét van
dé l6n hon tén cong dét ngot.

Khi ching ta bi bénh, ching ta nén hoc cach kham nhén chiju dung né. Vang, ching
ta phdi ty an Gi minh rang ching ta da timg thoat khéi mot ching bénh con nghiém
trong hon thé réi. Ba bao lan chung ta phai chia ly véi nhing nguoi ching ta thuong
mén. Nhing cudc chia ly nhu vay gay ra bao néi khé dau vé tinh than. Chung ta nén
hi€éu rang moi cudéc sum vay déu phai chdm dut véi chia ly. Day la mét co hoi tot dé
chuing ta thyc hanh tam binh than (x4 ly). Chiing ta cing rat thuong hay phai chiu dung
nhing diéu kho ua ma vén chung ta ghét cay ghét dang. Nhing truong hop nhu vay
chung ta cling phéi can dam chiu dung chung.

C6 Ig, chung ta dang gat nhiing hau qua ctia Nghiép xau ching ta da lam trong kiép
séng qua kha hay & mot thoi gian nao do trong hién tai. Chung ta nén cé gang dé thich
nghi véi tinh huéng méi hay c6 gang dé khac phuc nhing chuéng ngai bang mot
phuong cach khac nao do.

‘Cuoi di, thé gian sé cudi véi ban;

Con khoéc, ban sé khéc mét minh.’ (Ella Wheeler Wilcox)



Ngay ca Duc Phat, mét con nguoi hoan hao, da tiéu diét hét moi phién nao, cing
phai chiu cai khé vé than do bénh tat va tai nan gay ra. Buc Phat thuong hay bi dau dau.
Ching bénh nay khién cho Ngai dau dén rat nhiéu. Do hau qa cta viéc lan d@ mudn
giét ngai cua Dé-ba-dat-da, ban chan ngai da bi mét manh da lam cho bi thuong can
phai mé.

Vao nhing lan khac ngai da bi buoc phai nhin doi. Do sy khéng vang 16i ciia nhing
ngudi dé tir ctia Ngai, Ngai da budc phai rut vao trong rimg & suét ba thang an cu. O
trong rung ngu trén mot chiéc giuong la cay tréi trén dam dat goé ghé, chiu dung gioé
lanh, ngai van gitr tam binh than hoan toan. Gita kh6 dau va hanh phuc, ngai séng véi
mot cai tam quan binh.

Chét la néi khé 16n nhdt ma chung ta phai duong dau trong cudc lang thang vo dinh
trong vong luan hoi nay. Déi khi, su mét mat qua nhiéu khién ching ta khong thé chiu
dung néi. Patacara - mot vi Trudng ldo ni thoi Duc Phat. Trudce khi xuét gia ba da cé
chéng va hai nguoi con. Trong mét dip vé tham cha me, chong va hai con déu bij tai nan
chét. Vé dén nha thi méi hay dém trudc ca cha me va ngudi anh ba cing da chét. Ba
tré nén dién loan, nhung nho tic duyén dua dédy ba géap Duc Phat va xuét gia. Dac Phat
da an ui va giip ba hoc duoc cach déi dién khé dau véi tri tué. Vé sau ba dac Alahan va
duoc Duc Phat tuyén duong la dé nhét ve tinh thong giéi luét.

Kisa Gotami mat dda con doc nhat ctia minh va dau buén di tim cach dé héi sinh
cho né. Ba mang xac con di khdp noi va cuéi cung dén Duc Phat dé xin ngai mét céch
chra. ‘Duoc réi, nay ba chi, chi c6 thé mang vé day mét vai hat cai duoc khong?” ‘Tat
nhién duogc, bach Ngai!’ ‘Nhung, nay ba chi, nhiing hat cai &y phai tir nha nao khéng cé
nguoi chét ddy nha.’

Hat cai ba tim ra, nhung khéng phéi & noi than chét khéng viéng tham. Ba lién hi€u
ban chéat ctia cudc doi. Mot truong hop khac, khi mét nguoi me duoc héi tai sao ba
khong khoc céi chét clia nguodi con duy nhéat ctia minh, ba trd 10i, ‘Khéng moi, né dén.
Khong théng bédo, né ra di. Dén nhu thé nao né ra di nhu vay. Sao ching ta lai phai
khoc?’

Nhu nhing trai cay rung — c6 trai con to, co6 trai da chin hay gia — chung ta ciing
vay, c6 thé chét luc tudi con tho, chét luc tudi thanh xuan, hay luc da vé gia. Mat troi
moc & phuong Dong chi dé lan & phuong Tay. Nhang béong hoa né vao ban mai dé tan
vao budi chiéu. Chac chan cai chét sé dén déi voi tat ca khong ngoai trir ai; chung ta
phai duong dau véi né bang thai do binh than.

‘Vi nhu mat dat nay

Cai gi duoc ném [én

ngot ngao hay hoi thoi,

cing dung dung nhu nhau,

Khéng sén ciing chang oan,

Ta cdng phai nhu vay



DOl voi tot hay xdu

Luon luén gi théng bang.’

Duc Phat ndi, ‘khi xiic cham véi cac phap thé gian, tdm ctia moét bac (thanh) Alahan
khong bao gio dao dong.” Gitta duoc va mat, danh va 6 danh, khen va ché, hanh phuc
va khé dau, chung ta hay c6 géng duy tri mét céi tam thang bang. Buc Phat da minh
hoa moét cach hoa my sy tranh gianh ctia sédu gidc quan bang mét an du hung hon.

Theo &n du nay, cé sau con véat véi nhimg théi quen khéc nhau va nhing linh vuc
hoat dong khéac nhau bi cét chung lai véi nhau bang moét soi day rat chdc. Trong sau
con vat do: con ca séu ¢ gang chay xuéng nuéc, con chim c¢6 gang bay lén troi, con
ché c¢6 géng chay vao lang, con céo ¢6 gang chay vao rung, con khi ¢c6 géng leo lén
cay, va con ran c6 gang bo vao hang. Sau con vat nay luén luén phan dau dé tién dén
moi trudng séng clia chiing va kéo nhiing con khéc theo, nhung chang con nao di dugc
dén dau ca. Tuong ty, sau giac quan hay sédu can khong nging di tim sy thod man trong
céac linh vyc rieng ctia chung, va nguoi khéng kiém soét duoc céc gidc quan ctia minh
sé trd nén cuc ky réi loan va bi gan chat vao kho dau.

Gia Tri cia Con Nguoi

Muc dich ctia cudc séng la gi? Day la mét cau héi rat thuong duoc ngudi ta héi. Pua
ra duoc mét cau trd 16i thod man cho cau héi tudng chimg nhu don gidn nhung ré rang
la rat phuc tap nay khong phai la dé. Mac du mét s6 ngudi da dua ra nhiing cau tra 1oi
theo cach nghi cta ho, nhung duong nhu ching cting khéng phai la nhiing cau tra loi
thod dang lédm déi véi nhimg ngudi tri thic. Ly do la ho da khéng hoc céch nhin cudc
doi mét cach khach quan va dung trong trién vong thich hop ctia né. Ho da tao ra nhiing
tudng tuong trong tam tri ctia ho vé cudc doi theo kha nang hiéu biét ctia ho. Bdng thoi
chung ta ciing biét rang nhiéu bac thay tén gido, céc triét gia 16n, cac nha tho tén tudi
va céac nha tu tudng vi dai déu khong lay lam thoa mén vé cudc séng.

Té&t cé nhang ngudi trong ho déu héi ‘Tai sao chung ta lai sanh ra trong thé gian day
nhang khé dau nay?’ Néu ching ta doc qua nhing quan niém ctia ho vé cudc doi, ching
ta sé thdy rang duong nhu ho ciing khéng thé dua ra moét buc tranh ré rang vé cudc doi.
Mét s6 néi rang chung ta la nhiing nan nhan cia mét déng thuong dé thich lam cho
chung ta khé dau dé trdc nghiém long trung thanh cta ching ta véi ngai. S6 khac thi
noi rang cudc doi day nhing khé dau; bap bénh va bat toai nguyén. Trong khi s6 khac
naa lai néi: ‘Néu chung ta dung sanh ra thi t6t biét bao.’

Chung ta c6 thé hiéu rang ho da thay cudc doi theo nhiing quan niém riéng ctia ho.
Di nhién la nhing nguoi binh thuong ho chi thdy cudc doi trén bé méat nong can chua
khong sau xa. Mot s6 nguoi néi réng chéng c6 méot muc dich dac biét nao trong cudc
doi nay va rang n6 co thé duoc dung cho bat ky muc dich nao ctng duoc.

D6i voi mét ly thuyét nhu vay, ching ta can suy xét moét cach sang suét. Chung ta
phéi ¢ gédng tan dung cudc séng cho nhiing muc dich cao c3, vi loi ich cho ban than



chung ta cting nhu loi ich ctia nhiing nguoi khéac thay vi hoang phi né vao nhiing viéc
khong can thiét. Theo cach nay, muc dich clia cudc séng c6 thé duoc xéac dinh béi chinh
chung ta.

Néu chung ta st dung sai muc dich cta cudc séng bang cach xam pham nhiing
ph&m chat t6t dep clia con ngudi, lam 6 nhuc nhan phdm va pham vao nhing ta hanh,
hodc nhuong boé nhing nhuoc diém con ngudi ctia chung ta, thi ching ta kho c6 thé
thanh tuu dugc mét diéu gi xing dang trong cudc séng.

Nguoc lai, néu ching ta hanh dong mét céch sédng suét nho tuan gitt nhiing nguyén
tdc luan thuong dao ly da duoc moi nguoi chdp nhan, chdng han nhu dic nhan nai,
khoan dung, cam thoéng, khiém cung va l& do, cing nhu phuc vu tha nhan va tu tap tam
dé khong thanh kién, thién vi, lic 8y ching ta méi c6 thé thanh tuu mét diéu gi d6 cao
quy va loi ich cho moi nguoi. Nhing ai trau doi dugc nhing duc tinh nay sé kinh nghiém
su binh yén, hanh phuc, tinh lac, va thod man. Luc &y cudc séng chac chan sé dang
song! N6 sé c6 y nghia hon va loi ich hon cho moi ngudi. Tinh thuong chon thuc la tinh
thuong khéong phéan biét, khong dinh méc, va vo diéu kién. Chung ta nén san sé tinh
thuong nay véi tat ca ching sinh. Day goi la long tir bi.

o] day chung ta sé c6 gang xac dinh cho dén muic do nao thi ching ta c6 thé luan
ban vé chan gia tri cia con ngudi tr quan diém ctia dao Phat. Nhing phdm chét nao
lam ndy sanh chan gia tri va nhing duc tinh cao quy? D&y la nhing chuan muc vé dao
duc, luan ly, tri thic va tam linh  duoc ching ta git gin va tran trong trong nhiing méi
quan hé hang ngay ctia ching ta véi nhau. La con ngudi ching ta cé tam thic, cai khi
duoc phat trién c6 thé phan biét dung sai, phai trai, nhimg gi ching ta nén hanh dién vé
va nhiing gi ching ta nén hé then. Day la nhiing pham chat ma chung ta, la nhing con
ngudi, ap u. Chinh trong sy 8p G nhing gié tri &y ma ching ta phan biét minh véi loai
vat.

Ch ‘manussa’, nhu trong kinh dién cta chung ta thuong dung, moé ta con ngudi
nhu ‘mét ching sinh ¢6 thé phat trién tam cdia minh.” M6t céi tam da phat trién c6 nghia
la mot cai tam c6 thé phan biét duoc dau la luan ly va phi luan ly, dau la dao duc va vo
dao duc, dau la tét va xau, va dau la phai va trai. Day la nhing thudc tinh ctia con ngudi
chi khong phai cta loai vat. Loai vat hanh dong theo ban nang. Chi c6 con nguoi méi
c6 thé phat trién duoc tam tri ctia ho hay phat trién dugc nang luc tu duy ctia ho dén
nhiing muc rat cao — ngay ca cé kha nang thanh Phat.

Trudc khi céac ton giéo trén thé gidi ra doi, con nguoi tir thoi nguyén thuy duoc huéng
dan béi hai yéu t6 rat gia tri nham gitr gin nhan phadm. Hai yé&u t6 d6 la ‘Hiri’ va ‘Ottappa’
goc ti Pali duoc dich la ‘tam’ va ‘quy’ hay ‘Hé-then’ va ‘Ghé-so toi 167’

Hai yéu t6 H6-then va Ghé-so téi 16i nay chi ph6i mét cach bat bién moi hanh déng
cla con nguoi, nhd vay phéan biét dugc dau la hanh doéng ctia con ngudi va dau la hanh
dong cua loai cam thu. Tuy nhién, khi con nguoi khong git gin hai yéu t6 quan trong —
H6-then va Ghé-so toi 16i— nay, tic 1a khi ho nga quy truéc nhiing tac dong ac hai ctia



cac loai thuéc gay say (ma tuy), ruou bia, duc vong, san han, tham lam, ganh ty. ich ky
va thu oan, ho méat thang bang tam tri va cing mat luén nhan pham cua ho. Khéng biét
Ho-then va Ghé-so t6i 16i, con ngudi con té hon ca loai cam thu.

Qua thuc con nguoi da tién rat xa trén nac thang ti€n hoa. Ho da dat duoc nhing
thanh céng déang chu y trong cac linh vuc khoa hoc, tam ly hoc va phat trién vat chat.
Ngay nay chuing ta con c6 vo s6 phép hanh ctia céc téon gido khac nhau, cac phong tuc,
truyén théng, I1& nghi, gi6i diéu, céac hinh thic cing duong va cau nguyén. Trong khi
chung ta tu hao la nhing con nguoi van minh, thi van cé mét x6 ngudi trong ching ta
ma hanh vi cu xt va thai dé con té hon loai vat.

Mot con ngudi dang kinh la nguoi c6 nhing thuéc tinh H6-then va Ghé-so t6i 16i, la
nguoi c6 1ong nhan ai, bi man va cam théng, nguoi biét s’ lam tén hai dén nguoi khac
nhung ldc nao cing sén sang gidp dé moi ngudi khi can dén. Day la nhang gia tri nhan
ban binh thuong ma tat cd moi ngudi ching ta phai nang niu, gin git. Ching ta phai
phat trién nhing nhan phdm &y chi dung xam pham chidng. Nhé phuc vu tha nhan,
chung ta huan tap duoc nhing duc tinh 16n nhu su hiéu biét, long nhan &i, bi méan, trung
thuc, gian di, nha nhan, khiém tén va tri tic. Ching ta sé cdm thay tu hao vi c6 duoc
nhing gié tri nhan ban xiing dang nhu vay. ‘Mot vi su no cé hai nguoi dé ti, mét nguoi
rat thong minh va tich cuc, con ngudi kia lai rat ludi bi€ng va khong biét diéu gi nén lam
diéu gi khéng nén. Mot hom nguoi dé ti sieng nang dén bén thay va noi, thua thay nguoi
nay that vé dung, han khéng lam gi ca chi biét &n khéng ngdi roéi. Sao thay khong dudi
han di cho khuat maét, néu thay khéong dudi han thi con sé bé di. Luc &y nguoi thay noi
néu anh bé di ta khéng co ly do gi phai lo lang béi vi anh c¢6 di dau ngudi ta ciing sén
sang doén ti€p anh va anh biét cach lam thé nao dé lam viéc duoc v6i ho. Con néu ta yéu
cau cai con ngudi ngay tho dy ra di anh ta sé gap rac réi bdi vi chang ai nhan anh ta va
anh ta cling chéng biét viéc gi dé lam. Va vi thé ta phai c6 long thuong x6t han. Béi vay
hay dé anh ta & lai. Day la thai do cia mét vi thay dich thyc.

C6 mot vai dac tinh ctia ban chéat con ngudi ching ta can phéi bao vé va nuéi duéng
than trong dé chung tré thanh nhing gia tri nhan ban hu ich. Pai khéi, nhing déc tinh
nay duoc chia thanh ba phuong dién: bén chét thd vat, ban chat con nguoi, va ban chét
thanh thién ctia ching ta. Ba dac tinh nay anh hudng dén hanh vi cu x& cia ching ta &
nhidng muic d6 khac nhau. Néu chiing ta nhuong bé cho ban chat thu vat khéng chiu
kiém ché, chung ta sé tré thanh mot ganh nang cho xa hoi.

Ton gido la mot cong cu quan trong gidp ching ta kiém soat ban chat thu vat ay.
Ton gido, voi nhing 16i day cao quy clia cac bac dao su néi ti€ng, sé duoc dung nhu
moét nguoi huéng dao cho cach cu xi thich hop ctiia con ngudi.

Ton gido cing la moét cong cu dé trau dobi, nudi duéng va nang cao nhing phuong
dién khéac ctia ban chéat con nguoi con &n tang bén trong ching ta. Bang cach duy tri
su trau doi lién tuc ban chat &y, cudi cing chung ta sé thanh tuu duoc muc dich thiéng
lieng ctia minh, — ban chét thanh thién ctia ching ta. Nho thanh tyu ban chat thanh



thién, nhing cdm xtc thap hén ctia tham lam, duc vong, néng ndy, san han, ghen ghét,
do ky va nhing thuoc tinh khong hay khac sé bj diét trir, lic d6 con nguoi ching ta tr&
nén cao quy hon va xing dang véi su cung kinh hon.

Ban chat thanh thién tuy thudc vao sy phat trién cta tam ti, biét quan tam dén su
an vui hanh phic cia nguoi khéc, long bi man hay nhan i, hoan hy véi ti€n b cta
nguoi khac va vo tu (xa) doi véi dugc maét va khen ché trong doi. Bay cling con duogc goi
la nhing trang thai tdm cao thuong (B6n Pham Tru).

Mia mai thay nhiéu ngudi sting béi ton gido van hiéu 1dam rang ngudi ta ¢ thé thanh
tuu muc dich thiéng liéng cia minh don gidn bang hanh dong cau nguyén, cung bai va
thuc hien mét s6 1& nghi nao dé. Thuyc té& dé ¢ thé séng nhu nhimg con nguoi dich thuc
va duong hoang chung ta c6 nhiing nghia vu va bén phan phai hoan thanh.

Chung ta phai trau doi va phat trién ban chét con nguoi dé thanh tyu nhing thuoc
tinh thanh thién ctia ching ta. Chuing ta phai thuc hanh moi gia tri nhan ban vi sy tét
dep va loi ich ctia nhan loai. Chung ta phai lam moi diéu thién ma chung ta c6 thé lam
duoc va dut trir moi diéu ac.

Céc ton gido cla thé gidi da duoc phat trién dé huéng dan va chi cho chung ta biét
con duong ding déan dé séng trong binh yén va hoa hop. Tat cé cac ton gido phai cung
cép cho nhing tin d6 clia ho nhiing huéng dan quan trong va thich hop dé moi nguoi
c6 kha nang s6ng, an uéng va lam viéc cung nhau véi long téon trong hé tuong, su hiéu
biét va chan gia tri. La nhing ngudi cing sung bai téon gido tat ca chung ta c6 thé séng
v6i nhau khéng nuéi dudng trong long su san han, ghen ti, thu han hay nhing cam giac
tu ton, trich thuong. Pao Phat dua ra cho chung ta nhing huéng dan nhu vay.

Trong cac triét Iy c6 c6 dé cap minh bach rang muc dich ctia cudc séng khong phai
dé duy tri mét thai do ich ky ma la hanh déng cao quy biét phuc vu tha nhan — phuc vu
nhan loai. Nhiing con nguoi vi dai va thong thai ctia thé gian nho biét phuc vu tha nhan
ma dat duoc su gidi thoat va tré thanh vi dai. Qua viéc phuc vu nguoi khéac, ching ta
duoc loi ich nhé phét trién nhing dic tinh vén ¢6 chia ching ta. Khi ching ta phuc vu
nguoi khac, chidng ta phuc vu chinh ban than ching ta . Khi ching ta lam voi nhe nhiing
ndi khé dau ctia nguoi khac, chung ta phat trién duoc niém an vui va tinh lac ctia tam
chung ta.

Bén Chét Clia Sy Séng

Mét hoc gid no noéi ‘Su séng tu noé ¢ tréi qua trong khi ching ta con dang chuén bi
dé séng.’ ‘Chung ta phai tra gia cho viéc tao ra nhilng tham muén ich ky bang sy so héi
va lo ldng,” mét nguoi khac noéi. ‘Su ra doi (sanh) cia mét ngudi la sy ra doi ctia khé
dau. Cang dinh méc mot cach tuyét vong vao su séng lau chimg nao, anh ta cang tr&
nén ngu dai chung &y. Khat vong séng cua anh ta trong tuong lai khién anh khong thé
séng trong hién tai,” mot triét gia Trung Hoa khac néi. ‘Ching ta la két quéa cdia nhing
gi ching ta da lam va sé la két qua ctia nhiang gi chiing ta dang lam,” Ddc Phat néi. Khi



chung ta suy xét nhiing quan niém séng & trén, ching ta c6 thé tim ra mau chét dé hiéu
ban chat thuc sy cta sy séng va muc dich ctia né.

Néu muc dich ctia chung ta trong cuéc séng chi la dé thoa man céac giac quan cla
chung ta, thi, chung ta phai stta soan dé duong dau véi cac van dé khac phat sinh tir
viéc thod man do. Mac du cac nha khoa hoc da kham pha ra nhing diéu ky diéu phuc
vu cho tién ich ctia con ngudi. Song ho van khéng thé hiéu r6 duoc muc dich cua su
séng. Do d6 ma mét nha khoa hoc néi tiéng khac da noi:

‘Co chang mot muc dich trong cudc séng?

Muc dich cia cudc séng la gi?

Thé nao, ¢ déu, hay khi nao?

Co phai:

Ttr hu khéng va tru dén,

madt troi dén, qua dat dén, su séng dén,

Con nguoi dén, va con nhiéu thir nda phai dén,

Nhung con muc dich: cua ai hay tir dau dén?

1ai sao, khéng nguoi nao.’

Duong nhu rdng con ngudi khéng cu xi nhu mét ‘con nguoi’ dich thuc. Theo Dao
Phat, con nguoi khéng phai 1a mét thuc thé cé that ma la mét cach biéu 10, theo nghia
den, chi hién hiu tir khoanh khac nay dén khoanh khac khac trén can ban nang luong.
Su séng ctia con ngudi chang phai ty xuat hién cting khéng phai duoc tao ra nhu mot
con vat thi nghiém ctia bat ky dang siéu nhién nao. Su séng c6 tinh dong nhéat riéng ctia
no.

S& di chung ta khong thé hiéu duoc ban chéat thuc ctia su séng la do bi vo minh va
tham ai manh mé ctia chung ta chi phéi. P6 ciing 1a li do vi sao ching ta van khat khao
hién hiu cho du ¢6 phai chiu dung khé dau trong doi nay. Vi khong c6 su hiéu biét dung
dan nén déi véi chung ta viéc kham pha xem c¢6 mét muc dich séng nao do trong thé
gian nay hay khong la diéu béat kha.

DPoi séng duoc moé ta nhu mét su két hop clia tam va vat chét (danh va séc). Do két
quéa cua su két hop nay mét con nguoi di vao hién hitu va né cu tiép tuc thay déi cho
dén khi sy tan ra xay ra. Tuy nhién, nang luc tam va cac phan t& phan tan 8y moét lan
n(a lai hinh thanh céc yéu t6 hay vat chéat (t¢ dai) va téi xuét hién trong nhing hinh thé
khéc va trong nhiing canh giéi khac goi la su séng va su séng nay phu hop véi cach cu
XU trong doi truéc ctia moét ngudi. Tinh tuong tuc chia dong - séng cu ti€p dién bat tan
bao lau nghiép lyc (Kamma) va tham ai déi véi sy hien hau (hu &i) van con.

Sy Dam Mé Khoéi Lac va Méi Truong
Hinh thé vat chét (sdc) ctia mét sy séng dugc xem nhu déng bot nude, trong do tho
giong nhu bong béng, tudng duoc mé td nhu mét tro do thuat, hanh nhu than cay chuéi



va thuc chi la mot do anh. Véi sy phan tich vé su séng nhu vay, that khé dé xac dinh tinh
hién thuc hay muc dich ctia sy séng.

Nhing phan tich nay dat ra mét thach thic cho nhiéu tin nguéng tén gido cing mét
ldc béi vi theo Buc Phat khéng cé gi duoc xem la sy séng vinh hang hay thuc thé thuong
hang hién hiu ma khéng thay déi hay tan hoai nhu vay.

Than chi la cach khai quat hoa triru tuong cho mét su két hop khéng ngung thay déi
ctia nhing thanh phan hoé hoc hay céc yéu t6 (ti dai). Su séng cing vay, chi la mot
diém trong dong séng luén ludn tréi chay va gép phan ctia né vao cai dong séng vi dai
ma thoéi. Trong v tru c6 nam dinh luat hay nam stc manh tu nhién, do la utuniyama
(dinh luat mua tiét), bijaniyama (dinh luat chung ti), cittaniyama (nang luc tam hay tam
luc), kammaniyama (nghiép luc), va dhammaniyama (dinh luat phé quat — hay Phap).

Viéc con nguoi biét diing nhiing stiic manh cta sy suy luan, tri thong minh va kha
nang sang tao von c6 ctia minh dé thay déi hoan canh sao cho ¢6 loi cho ho khong cé
gi la bi &n ca. Song con nguoi khéng nhan ra réng chinh stic manh dao duc (nghiép)
ma ban than ho tao ra méi dem lai nhiing thay d6i tuong ung trong hoan canh cta ho,
hanh phtc hay bat hanh, du ho ¢é thich né hay khéng thich.

Nhimng phéan tich khoa hoc vé va tru chi ra cho thay thé gian khong la gi ca ngoai su
tuong tuc khéng gidn doan clia moét chudi nhing chuyén déng. Einstein noéi: ‘Moi vat
chét déu duor tao thanh tir cdc séng va chung ta séng trong mot thé giéi cia céc séng.’

‘Chung ta la mot phan cia cung cac song,

Néu mot nguor o thé nhan biét:

nhidng trang thai cua thén,

cdc cam giac va nhing trang thai tdm cua anh ta,

cung voi cac doi tuong tam (phdp tran),

mot cai biét nhu vy sé dan anh ta dén ché kham pha ra

la co mot muc dich ndo trong cudc song hay khéng.’

Cu suy xét xem mot s6 ngudi da trd nén qua luyén ai céi dep bé ngoai cua thé xac,
mét su hép dan von dang duoc ngudi ta khai thac triet dé trén cac chuong trinh truyén
hinh va Xi-né (Cinema) ngay nay, nhu thé nao. Nhing ngéi sao dién anh tré trung va
xinh dep hau nhu lic nao ciing phé truong buc théng diép nay: hé con tré dep, ta con
hanh phtc. R6 rang day la moét triét ly ctia chti nghia khodi lac danh cho gi6i tré. Nhung
diéu gi sé xay ra khi thoi gian duéi kip nhiing ngo6i sao man bac &y? Chi mot it trong ho
la sé&n sang don nhan cai thoi ‘dep 1a0’ d6 ma thoi.

S6 dong con lai c6 gang dung du phuong tién dé khang lai tudi gia, va cé thé doan
truéc duoc la, rat it thanh cong. Do chép truéce vao danh vong va cai dep ctia moét thoi
da qua ctiia minh, mot s6 ngudi con tré nén réi loan than kinh, thay vi séng trong hién
tai, bén lui vé dé s6ng trong di vang va véi céi thé giéi do tuéng clia ho. Mot canh ngod
bi dét dang thuong cho nhiing ngudi sinh ra véi nhan sac va da bi am anh béi chinh cai



séc dep ctia ho. Dao Phat khong khuyén khich ching ta ddm trudc vao than xac nay
cua chung ta nhu vay.

Tuy nhién, ching ta cting khéng nén bé mac n6, ma can phai cham séc than véi su
chu déo va sach sé ca nhan. Dao Phat day cho chung ta biét rang ngoai viec cham séc
than ra con cé nhu cau tinh hoa tam va phat trién phdm céach cia con nguoi nia. Suy
cho cung thi, mét cai than khéo cham soc sé 1a mot cong cu tét qua dé chung ta 6 thé
duy tri duoc moét cai tam lanh manh.

Nhimg Gia Tri Tinh Thén

Julian Huxley néi: ‘Cudc séng phai hudng dén viéc thuc hién muén van nhing kha
nang — cua than, cda tam, cua tinh than va v. v... néi chung nhing gi con nguoi c6
kha nang lam. Va con nguai thi c6 kha nang lam nhiing diéu to 16n va cao thuong hon.’

Ban duoc sanh ra trong thé gian nay dé lam mot diéu gi do tét dep chi khong phai
dé phi thoi gior vao viec an khong ngbi réi. Néu nhu ban ludi nhac, ban da la moét ganh
nang cho thé& gian. Ban phai luén luén nghi dén viéc lam sao dé thang hoa hon nua
trong cai thién va trong tri tué. Néu ban khéng tu té ra xing dang vé6i phuéc bau da
mang ban dén cbi nguoi nay ban sé bi xem nhu dang lam dung nhing dac an cta viéc
duoc lam nguoi. Hoang phi cudc doi vao viéc héi tiéc di vang, &n khong ngdi roi va séng
dé dudi cdu tha la da chung té su khong thich hop cua ban déi véi thé gian nay vay.

Coi cay van minh an ré sau xa trong nhing gia tri tinh than, diéu ma hau hét ching
ta da khong nhan ra. Khong c6 nhing cai ré nay canh la at sé kho héo va cay chi con la
mot khac gb vé tri.

Puc Phat khuyén chung ta khéng nén luoi biéng, ma phai hoc hoi dé lam mét cong
viéc nao dé va c6 gang dé c6 duoc thu nhap va bao vé nhing gi chung ta da ki€m duoc
khong xao lang hay hoang phi n6. Buc Phat nhin cudc séng thé gian trong vién canh
thich hop cta n6é khong chut thai do ich ky hay vi nga. Nguoc lai, Pic Phéat néi véi ching
ta rang néu chung ta budéng xuéi cho ki€p ngudi nay tréi theo vong t& sanh luan hoi,
trong khi khé dau cé vé than xac 1an tam hén, ké nhu ching ta khéng ¢6 muc dich thuc
Su nao trong cudc séng. Ma chung ta hay c6 géng tan dung ki€p ngudi cho mét muc
dich cao quy hon bang céch phuc vu tha nhan, bang céch trau déi giéi hanh, bang cach
tu tap tam va séng trong binh yén va hoa hop véi phan con lai ciia thé gian nhu mot con
nguoi ¢6 van hoa. Theo Duic Phat, con nguodi khéng phai la nhing con réi vo trach
nhiém. Con nguoi duoc xem nhu thanh qua cao nhét ctia cay tién hoa.

Bét Toai Nguyén

Moi ngudi chung ta ai cling tiing trdi qua nhiing bét toai nguyén trong cuéc séng.
Trong mot ngay ching ta tréi nghiém diéu nay bao nhiéu lan c6 biét khong? Coé thé
chung ta chua bao gi¢ thoa man véi nhiing gi minh cé béi vi ngay khi vira ¢c6 dugc né
chung ta da@ muon moét cai gi khac. S& di ching ta muén tir bd mét vat ngay khi ching



ta vira duoc no la vi n6é da mat tinh hap dan cua né réi vay. Chung ta goi diéu nay la Vo
thuong.

Vi thé ma suét cudc doi minh chuing ta khéng ngimg phén ddu dé chop bat moi vat,
va chung ta luén luén cé cdm gidc khéng méan nguyén baéi vi ban than ching ta va nhing
vat chung ta ndm béat ct mai thay d6i khong ngimg. DE duoc hanh phuc thuc su ching
ta phai khdc phuc nhimg nhuoc di€ém cia con ngudi nay. Cudc ddu tranh dé€ nhan ra ly
do tai sao chung ta lai khong hanh phuc hay tai sao chung ta lai khé dau, phai la muc
dich trong cudc doi cia ching ta. Moi ngudi ching ta ai cling muén séng mot cudc
s6ng hanh phuic, méan nguyén va binh yén nhung th& héi ¢c6 bao nhiéu nguoi trong
ching ta thuc sy cdm nghiém duoc hanh phidc nhu vay? Chung ta uéc muén lam bat
ct diéu gi va bang bat ci cach nao dé c6 duoc su thod méan nhung rat khé ma cdm
nghiém dugc sy thod man dich thuc. Khé dau trong doi nay xuat phat tir ba nguyén
nhan chinh:

1. Xung dét véi thién nhién;

2. Xung dot véi nhiing nguoi khac; va

3. Xung dét véi chinh ban than.

Phén I6n khé dau chung ta ném tréi la do tinh v6 nhan dao gitta nguoi véi nguoi tao
ra. Tinh vé nhan dao nay c6 thé ty bi€u hién nhu nhing tré hé cia nhing tay hé khéo
Iéo, nup dudi 16p do vui dua luong thién kha lanh nghé, lam cho cudc séng ctia ban bé
va gia dinh ho phai khé dau. Hay chung ta c6 thé tim thay né trong nhing con ngudi
cau kinh thuong giang nhing bat hanh ctia ho 1én nguoi khac.

O thai cuc khac 1a con nguoi xung doét véi nhiing con ngudi ma ho chua bao gio biét
hay chua bao gio gap, trat cai chét va su huy diét nhu mua xuéng nhan loai trén quy moé
toan thé gi6i. Ban chéat ctia moi vat la vay! Béi thé ma cudc chién tranh gitta con nguoi
v6i nhau nay da lién tuc dién ra trong hang ngan nam va tham chi c¢6 ca déi tac ctia né
trong thé gidi loai vat nta.

Giai phap néi chung khéng nam & ché stra d6i thé gian, ma & ché stra d6i chinh ban
than chung ta. Phéap (Dhamma) sé dat ching ta trong moét tuong quan tét hon véi moi
vat dung nhu chung hién hiu va sé huéng dan chung ta bude di trén dao 16 (gii thoat)
cho dén khi khé dau diét tan. Duc Phat da chi ra cho ching ta thdy rang mac du ching
ta c6 thé gitp moi ngudi tim ra dao 16 (giai thoat), song ching ta khong dem cho ho su
giai thoat duoc. Trudce khi ching ta muén gitp nguoi khac, ching ta phai ¢c6 gang giap
chinh ban than minh, bang cach né lyc dé dat dén su hoan thién tam linh.

Su B4t Tt Sau Khi Chét

Moi cau hoi con nguoi dat ra ve cudc doi déu lién quan dén hién thuc cla céi chét;
c6 vé nhu rdng con nguodi khéac véi tat ca cac sinh vat khac & ché nhan thic duoc cai
chét cia minh va & ché khong bao gi¢ cam chiu chia sé cai s6 phan tu nhién nhu muén
loai hGtu tinh khac.



Gia nhu con nguoi hi€éu duoc rang doi séng thuc la ngén ngui va cai chét la diéu
chéc chén sé xay ra, han ho c6 thé gidi quyét duoc rat nhiéu van dé lién quan dén cuoc
séng. Trong su dé khang cta ho véi t& than, con nguoi da st dung khoa hoc dé dat
duoc mot su kéo dai nao dé vé sy séng, ma diéu nay c6 thé sanh véi moét dia bé dang
dua choi trén bai bién, c6 gdng mét cach vo vong dé xay dung lau dai bang cat ctia né
trude khi con séng ké ap vao xoé tan di.

Con ngudi luén luén 18y cai chét lam trung tam diém clia cdc muc dich ton giao dé
cau xin nhing an phudc c6i troi nham c6 dugc mét cude séng vinh hang.

Cai chét xay ra d6i véi tat cd moi ching sinh, song chi mét minh con ngudi, do su
so hai va de doa thuong xuyén cuta cai chét, da tao ra uéc muén duoc ton tai lau dai. Va
do mong muén dugc ton tai lién tuc trong nhing hinh thic ¢6 thé quan niém duoc cia
ho &y, con nguoi da tao ra téon gido, réi dén luot no, tén gido lai toan dua ra mét ctu
cénh c¢6 y nghia hon cho cuéc séng.

Mac dit mét vai ton gido tin c6 su hién hitu ctia cac coi troi noi day cude séng sé cho
ngudi ta tho hudng hanh phic truong ctiu, thé nhung ching ta chua bao gié nghe néi
rang nhang tin d6 mé dao cua bat ky mot téon gido nao da rét hang hai tir bd cudce séng
tran gian cia ho dé duoc séng voi dang Toan Nang trén coi troi ca!

Tuong tu, ngay ca nhiing nguoi Phéat t&r cting van thich bam vao ki€p séng tran gian
quy gia ctia ho hon mac du ho hoan toan nhan thuc duoc rdng séng trong doi nay chi
c6 khé, va rang cuc lac la sy gidi thoat khoi khé ay.

Vén dé 16n nhat ma nhiéu quéc gia ngay nay phai duong dau la van dé bung né dan
s6. Moi céach thic va phuong tién phai duoc tim ra dé kim ché€ tinh trang gia téng lién
tuc ctia dong séng nay. Hang triéu con nguoi dang can thuc pham, ché &, niém an Ui
va su an toan. Déi véi nhiing ngudi nay cau héi dat ra khong phéi ‘muc dich ctia cudce
song la gi’ ma ‘phai lam gi véi cudc séng day.’

Cau tra loi don gian la nguoi ta phai str dung cudc séng véi nhing tai nguyén ctia né
mét céch 6 ich nhét va tim ra bat ¢ niém hanh phic nao ma con ngudi c6 thé nam
bat duoc theo céach thuc tién va chan chanh thay vi lo lang qua muc vao chuyén siéu
hinh — muc dich bi 4n ctia cudc séng la gi.

Tuy nhién, tén gido budc vao cudc dé an Gi con ngudi, hay néi dung hon dé danh
thic noi ho su thyc rang cudc séng khong dén néi am dam thé luong va tuyét vong,
nhu ngudi ta thuong quan niém trén can ban mét minh phuong dién vat chat théi. Ma
con c¢6 mét hy vong cho mét doi séng tét dep hon.

C6 thé noéi moi tién bé do con ngudi tao ra trén thé gian nay la nho ho nhan thuc
duoc rang ho phai chét chit khéng bat ttr va rang ho muén luu lai ddu tich cia minh sau
khi ra di. Néu nhu con nguoi dat duoc bat t& va thoi gian cda ho trén tran gian la vo tan,
ho sé c6 khuynh huéng nghi ngoi thodi mai va mat di moi sy khich 1é hay 6c séang tao
dé vuon lén; tat nhién ho cling sé khong con uéc muén dé bién thé gian thanh moét noi
t6t dep hon khi c6 thé.



Néu khong co chét, cudc séng sé trd nén tri tré, don diéu, nang né va budén chén
khong thé ta xiét duoc. Néu con ngudi duoc ban cho tri tué dé nhan biét chinh xac ngay
gio chét ctia ho, nhat dinh ho sé hanh dong mot canh khac hon va quyét tam hon nhing
gi ho dang lam hién nay.

‘Thén nguoi réi hoa thanh tro bui, nhung tén tudi hay anh hudng cia ho sé tiép tuc
ton tai.’ (Buddha)

Méc du t6 tién ctia chung ta da chét va da ra di, song chung ta van cho rang ho con
ton tai dau do gita chung ta, khong phai bang than xéc, ma bang nhing anh huéng ho
tao ra trong qua khi va duoc luu truyén tir thé€ hé nay dén thé€ hé khéac, nhu vay anh
hudng ctia ho maéi maéi ton tai véi thoi gian.

Khi dung tir ‘t6 tién’ ching ta khong chi muén néi t6i 6ng ba cha me ctia chung ta
th6i ma con am chi tat cd nhing nguoi da déong gép cho sy an vui va hanh phtc cta
ngudi khac. Theo nghia nay, ching ta cé thé néi rang cac bac anh hung, cac bac hién
nhan, cac triét gia va thi si ciia nhimg ngay da qua van con ton tai gitta chung ta — bang
anh hudng cta ho.

Khi chuing ta lién két ban than ching ta véi cac bac anh hung nghia t& va nhing nha
tu tudng ay chung ta cting duoc chia sé nhing tu tudng thong tué nhat, nhing ly tudng
cao thuong nhét cta ho va ngay ca nhing khidc nhac quyén ra ma ho da sang tac qua
hang bao thé ky! Sy doi héi phai cé mét muc dich cia con ngudi da néi lén nhan thic
con I mo cta ho vé ban chat clia cudc séng. Khi mot nguoi hiéu duoc ban chét thiéng
lieng hay cao quy trong chinh ho, ho khong con doi héi phai c6 mét muc dich trong
cudc séng nla, vi ho nhan ra rang ho la chinh muc dich 8y. Nguoi biét suy nghi hiéu
rang dong lich st ctia nhan loai khéng duoc quyét dinh béi nhiing gi xdy ra trén troi, ma
bang nhing gi xay ra trong tréi tim ctia con nguoi.

Puc Phat noi rang khong c6 ching sinh siéu nhién nao khac cao hon con ngudi
hoan thién. Con nguoi c6 thé va chdc chan sé nang minh lén trén nhang giéi han cta
ca tinh, nhung ho khéng thé vuot lén trén nhing quy luat va nhing dac tinh chinh cta
chuiing loai cta anh ta.

Tai Sao Lai S¢ Gia Tt Cudc Doi Nay?

Déi véi hau hét moi nguoi, cai chét la mot sy kién trai y. V6i bao nhiéu khao khat con
can dugc thoa maén, véi chuyén séng chua hoan toan chdm dit du cé gép muén van
khé dau. Con nguoi van cam thay dé chiu véi do tuéng vé hanh phuc hon la véi hien
thuc clia cai chét. Néu ho c6 phai nghi chut nao vé né, thi viec d6 ctng chi c6 moét chd
(nho) trong gio thi muoi mét ma thoi.

Nhing chép ddm vao cudc séng tran tuc nhu vay tao ra mot tam ly so hai khéng
lanh manh vé cai chét. Nhung su thuc thi moi ki€p séng chi la khé dau. Chét la mét hien
tuong tu nhién va khong thé tranh khéi. N6 khéng dang so bang phan ntra y nghi vé



chinh cai chét. Tam cé mét kha nang cua rieng né dé tao ra va vé voi thém thét nhing
hinh &nh sai lam vé cai chét.

Ly do la, mot cai tam khong tu tap dé thay cudc séng véi tat ca nhing tinh chét vo
thuong va bat toai nguyén ctia n6, cé thé chédp truéc vao nhing do tuéng cting nhu
nguoi chét dudi ngay cd mét cong rom mong manh ciing sé bdm vao vay. N6 tao ra
mot ndi lo lang ban khoan, tham chi déi véi cad nhimg ngudi nhiét thanh cau nguyén
mét dang siéu nhién tuéng tuong nao do, dé duoc tha thi va ban cho mot noi trén coi
troi khi cude séng dudng nhu vo vong. Tat nhién tam ly so chét chi la sy thé hién cla
ban nang tu béo tén. Nhung van c6 mét cach dé khac phuc tam ly &y. Ban hay lam mét
coéng viéc phuc vu vi tha nao dé dé cé duoc niém hy vong va su tu tin vao luc chét. Long
vi tha c6 kha nang thanh loc nhing luyén éi ich ky.

Thanh tinh tam, khéng chép trudc vao cac phéap thé gian, sé bado ddm mét cudc tir
biét ¢6i doi nay trong an vui hanh phuc. Chinh viéc thuong xuyén quan niém sy chét dé
hiéu duoc tinh chét vo thuong clia cudc séng, va c6 tri tué dé sura lai cach séng lam lac,
sé loai tam ly so hai ra khdi céi chét. Cling ¢6 tam dé duong dau véi nhing su kién va
hién thuc cta cudc séng. Tranh nhing tham vong hu 4o va khéong thé thuc hién duoc.
Phét trién long tu tin. Luc d6 ban sé thdy thodi mai hon khi tim cach gidi quyét nhing
kho khéan trong cudc séng. ‘Ahi ban sinh ra, ban khoc con thé gian thi vui suong. Hay
séng cudc doi ban nhu thé nao dé khi ban chét, thé gian sé khoc, con ban thi duoc gidi
thoat khdi khé dau.’

Méat khac, chung ta phai hiéu rang su séng khong chédm dut hay chét. Khi than xac
vat ly nay khéng con thich hop dé git lai ntra su s6ng gia biét than. Hién tuong dé goi la
chét. Tuy nhién diéu d6 khong cé nghia la chdm dut ctia sy séng. Su séng da ra di ay
lai bat dau xay dung mot can nha hay than xac khac dé trd ngu hop theo Nghiép
(kamma) t6t hay xau trong qua khit ctia né.

Nhimg Nguyén Téc Tén Gido La Quan Trong

La con ngudi, ching ta cé trach nhiém git gin mot vai nguyén tac tét dep vi loi ich
ctia ban than chung ta ctng nhu vi loi ich clia moi ngudi. Diéu nay dé hiéu béi vi khi
chung ta git giéi (nhiing nguyén tac dao duc), chung ta cing bao vé cho ngudi khéc.
Bao lau chung ta chua hoan hao, néu chung ta muén cé nhing ngudi lang giéng tét,
chung ta phéi bdo ddm rang chung ta c6 mét hang rao viing chéc, néu khong né sé dan
dén nhiing cudc cai va, ray ra va hiéu lam.

Khi chung ta dung Ién mot hang rao hay moét buc tuong ving chéc, chung ta khéng
chi bao vé can nha ctia chung ta va gia dinh ctia ching ta thoéi, ma déng thoi ching ta
cling con bao vé cho nha ctta cia nhiing nguoi lan céan nita. Viéc git giéi cia ching ta
clng giong y nhu vay. Khi ching ta quyét dinh khong sat sanh hay lam hai nguoi khéc,
chung ta da cho phép moi ngudi séng mét cach binh yén khéng so hai.



D6 la sy déng gop cao nhét chung ta ¢6 thé lam cho nhing nguoi khac. Chung ta
cling sé ch&dm dut viéc déi tra hay lira ddo nguoi khac dé ho c6 thé séng binh yén khéng
so hai va nghi ngai. Néu chung ta biét céach lam thé nao dé chu toan nhing bén phan
va trach nhiém ctia chung ta, chung ta da git gin duoc nhan pham va su hiéu biét cla
minh. Lé duong nhién, khi lam nhu vay, ching ta git gin duoc su binh yén, hoa hop va
an tinh trong cudc séng cuda ching ta nia.

Thé& nhung, nhu trong bai tho ‘Bic Tuong Dang Sua’ that dé thuong cia minh,
Robert Frost ¢6 néi, néu béan chét cia chung ta tét, va ban chat cia nhing nguoi lang
giéng cua chung ta cng t6t, thi hang rao kia sé tré thanh thira thai. Mot vai xa hoi goi
la nguyén thuy ngay xua thuc su da séng nhing cudc song ly tuéng nhu vay. Néi gi thi
néi vé phan chung ta, dac biét trong nhimg x& hoi thi thanh, nhing hang rao tén gido
dé bao vé ban than chung ta va nhing nguoi khac van la diéu can thiét.

Pé lam duoc diéu nay chung ta phai git nhing quy tdc cta ton gido hay gitr giti
(sila). Sila c6 nghia la ky luat dé rén luyén tam. Chung ta rén luyén ban than bang viéc
gitt mot vai nguyén tac ton gido, biét ré nhimg nguy hiém ctia viéc vi pham chung. C6
mot sy khac nhau gitta nhang giéi luat ciia dao Phat va nhang diéu ran hay giao luat
clia céc tin nguong khac. Nhiéu ngudi tuan thd nhing nghia vu ton gido cua ho la do
so su trung phat. C6 1€ néu khong c6 su de doa ctia hod-nguc réat cé thé nhiéu nguoi sé
khong tuan gitt nhiing gido luat cia ho mét cach nghiém tac dau.

Tuy nhién nguoi Phat t& tuan theo nhiing nguyén tdc tén gido cia minh bang cach
tranh xa nhang viéc lam &c vi biét nhing viéc lam 8y la sai. Di nhién ching ta cing can
phai thém vao chit than trong & day. Béi vi khi mét nguoi tu goi minh la Phéat t& khong
c6 nghia la ho ty ddng duoc xem la trong sach! Mot nguoi Phéat t chan chinh la nguoi
thyc 1ong hanh theo Loi Day ctia Buc Phat dé lam cho minh tré thanh mét con ngudi
Cao Quy. Biéu nay doi héi phai cé nhiéu su trung thuc va nd luc ¢6 gang.

Céc bac thay ton gido luén luén chi truong rang hanh phuc clia con nguoi khéng
phu thuoc vao sy thod man nhing thém khat va duc vong cua thé xac, hay vao su thu
thap cta cai vat chat. Su thuc nay 6 1é cing duoc thay ré qua kinh nghiém thuc tién
cuia con nguodi. Cho du chuing ta c¢6 duoc tat ca nhing lac tha tran gian di nta, ching
ta van khong thé cam thay hanh phuc va binh yén néu tam chung ta bi am anh khong
ngung véi lo lang va san han, phat sinh tir cai nhin vé minh vé bén chét cta hién hau.

Hanh phuc thyc sy khong thé duoc dinh nghia duéi hinh thic giau sang, quyén luc,
con cai, danh vong hay nhing phéat minh. Nhing thi nay tat nhién c6 thé dan dén mot
su thoai mai tam thoi nao do vé thé xac song khéng thé dua dén hanh phuc theo nghia
t6i hau (hanh phuc truong cu). Diéu nay dac biét dung khi nhing s& hu &y c6 duoc
mot cach bat chinh hay do bién thu, thut két. Chung tré thanh céi ngudn ctia khé dau,
toi 16i va sdu muon cho ngudi sé& htu né hon la hanh phuc.

Nhing canh sédc hdp dan, nhing khic nhac say mé, nhimg mui thom, vi ngon va
nhing xuc cham than thé quyén ra da danh lira va lam cho chung ta 1am lac dé réi cu6i



cuing tré thanh nhang ké noé lé cho nhing lac thu thé gian &y. Di nhién sé khong ai pha
nhéan rang cé hanh phuc nhét thoi trong su chd doi, hy vong ciing nhu trong su thoa
man céc giac quan, song nhing thu vui &y chi ton tai mot thoi gian ngdn ma théi. Khi
nhin lai qua kht, ngudi ta c6 thé hi€u ra ban chéat phu du va béat toai nguyén cta nhing
lac thu d6, va chinh céi nhin &y sé 16t duong cho mot sy hiéu biét t6t hon vé hién thyuc
nay.

Néu nhang sé hiu vat chét la diéu kién tién quyét cia hanh phucg, thi giau sang va
hanh phuc sé la ddng nghia.

Giau sang khéng thé dap tét duoc con khat chdy bong ctia tham ai. C6 thé chuing ta
khéng bao gid cdm nhan duoc hanh phuc néu ching ta chi biét tim cach dé thoa man
nhing uéc muén thu vat thé thién ctia chung ta, hay tim cach dé thod mén nhu cau cta
chung ta d6i véi nhiing thd vui an uéng va tinh duc. Néu hanh phuc la vay, thoi véi nhing
ti€n bo to lén ma con nguoi thanh tyu trong moi linh vyc, thé gian han c6 thé viing buéc
trén con duong di dén hanh phuc hoan toan vé moi mat réi. Nhung diéu nay roé rang
khong phai vay.

Nhang khét khao vat chat c6 thé khong bao gior dugc thoa méan mot cach tuyét doi
béi vi ngay luc ching ta c6 duoc diéu ching ta mong muén, ching ta sé cam thay
khoéng thoa man véi né va lién ao udc mot cai gi khac. Khi nhing déi thay va bién hoai
xay ra trong rat nhiéu cai ma chung ta dém truéc, ching ta cing cdm thay khong hanh
phuc.

R6 rang sy hudng thu cac duc lac khéng phai la hanh phic dich thuc. Chan hanh
phuc chi c6 thé phat sinh tir sy gidi thoét hoan toan caa tam. Céi ngudn ctia hanh phic
khong & than xac: né phai duoc tim thay trong mot céi tam khoéng con nhing xéo tron
tam ly. Chau bau th€ gian la vo thuong nhung chau bau siéu thé nhu tin (duc tin), gidi,
long quang dai, chan that, va tri tué la bat diét. G&n bo tinh cam, san han va ghen ty lam
mat pham gia con ngudi; nhung tir i, hoan hy, va moét thai do6 khéng dinh kién, thién vi
sé lam cho ho tré nén cao thuong, tham chi thanh nhan ngay trong ki€p séng nay.

Chi ¢6 xoay nhiing tu duy vao bén trong thay vi huéng ra ngoai con nguoi méi cé
thé phat trién va duy tri sy binh yén tam hén cia minh. Hay nhan biét r6 nhing nguy
hiém va cam bay cua tham, san, si— nhing nang luc huy diét. Hoc céach trau déi va gic
viing nhing nang luc nhan tr ctia thuong yéu va hoa hop. Bai chién truong nam & bén
trong ching ta, va chinh & day chuing ta phai danh tran danh quyét liét va phai chién
thang. Tran danh khong danh bang va khi, ma bang sy nhan biét cia tam vé tat ca
nhing nang luc tiéu cuc va tich cuc bén trong ching ta. Sy nhan biét hay chénh niém
nay la chi€c chia khoa dé mé canh clra tir d6 nhing tu duy xung dét va tranh chép ciing
nhu nhing tu duy thién ngoi lén.

Tam la coi ngudn t6i hau clia moi hanh phuc va khé dau. D€ c6 hanh phic trén thé
gian, tam ctia médi ca nhan trudc hét phai c6 sy binh yén va hanh phuc da. Hanh phuc
céa nhan dan dén hanh phuc ctia xa hoi, trong khi hanh phuc ctia xa héi ¢6 nghia la hanh



phuc ctia quéc gia. Va hanh phuc cuta thé giéi duoc xay dung trén chinh hanh phic ctia
céac quéc gia nay.

Tu nhing bai hoc ctia cudc s6ng, mot diéu roé rang la chién thdng dich thuc khéng
phéi do tranh gianh ma c6 duoc. Thanh céng chua ting thanh tuu bang sy xung dot.
Hanh phuc khéng bao gi¢ cdm nhan bang su oan gian. Binh yén khéng dat duoc bang
tich chia ctia cai hay quyen luc thé gian. Binh yén c6 duoc nho biét buéng bé tinh ich
ky va gilp thé gian v6i nhiing hanh dong ctia tlr &i va yéu thuong cta chting ta. Chinh
su binh yén trong tam hon nay sé chién thdng moi thé luc déi nghich. N6 cing giup
chung ta duy tri mét cai tam lanh manh va séng mét cudéc séng phong phid, man nguyén
cua hanh phuc va tri tac.

PHAN III
Béan Ngé Va Gia Dinh

Tai Sao Ching ta Khéong Cé Quan Hé Tét V6i Nhimg Nguoi Trong Gia Dinh Clia
Ching ta?

Chung ta thit xét nhiing thanh vién trong gia dinh ctia ching ta xem. C6 bao nhiéu
ngudi trong ho dang séng véi su hop téac, doan két, yéu thuong va hiéu biét 1an nhau?
Chung ta d6i x& v6i ho nhu th€ nao? Va chung ta da c6 gang lén tréanh ho nhiéu bao
nhiéu? Mot diéu la 1a chung ta c6 thé moi ca thé gian nay vao can phong cta ching ta
qua chi€c may v6 tuyén truyén hinh nhung chung ta lai khéng sén long moi ngudi lang
giéng sat bén clra ching ta vao nha va noéi chuyén v6i ho mét cach tr t€. Duong nhu
chung ta khéng c6 thoi gian dé€ nhin vao nhimg khuén mét than quen ctia nhiing nguoi
trong gia dinh chung ta naa.

Thay vao d6 chung ta lai danh nhiéu thoi gian dé ngam nhin nhing khuén mat caa
nguoi xa la trén man anh voé tuyén. Tham chi trong gia dinh ching ta cting khéng c6 thi
gio d€ nhin nhau v6i nhitng khuén mét tuoi vui mac du ching ta séng chung trong mot
can nha. Day la ban chat ctia cudc song hom nay. Doi khi, dinh liu v6i ngudi ching ta
yéu con la nguyén nhan ctia bao khé dau néo né. Mét s6 nguoi hoan toan khong ngo
ngang gi dén nhing ngudi trong gia dinh cta ho sau khi lay vo hodc lay chong. Do
khong phai la cach ma con ngudi nén cu x. Néi khac hon do6 1a sy biéu hién ctia mét
ban chét thu vat. Chung ta c6 thé gi gin doi séng cong déng bang céach giup dé lan
nhau va hé trg dao dic cho nhau luc can. Vé nhiéu phuong dién ching ta cé thé noi
rang loai vat nhiéu khi con cu x(r v6i nhau dang hoang hon so véi con ngudi ching ta
vay.

Méc du loai vat khéng gitip d&1an nhau theo cach ma con nguoi dugc trong doi phai
lam trong gia dinh va xa hoi, song chung rat thuong chung séng véi nhau. D6i khi
chung biét hy sinh dé bdo vé bay dan ctia chuing hay bao vé nhing dia con ctia ching



tranh khéi ké thu. Chung khong bao gid tieu diét déng loai clia ching, mét diéu ma con
nguoi dam lam!

Thu vat khong giét con cai sau khi dé giao cau véi né nhung con nguoi c6 thé nhan
tam lam diéu d6. Cho khéng bao gior quay ray nhing con ché céi con song con nguoi
lai quay réi tinh duc tham chi véi nhing dia bé gai con rat nhé. Cé vé nhu rdng ngay
nay chuing ta khéong con séng nhu nhiing con nguoi thuc sy nia. Chiing ta da di qué xa
16i s6ng tu nhién ctia ching ta. Do 1a ly do vi sao ching ta dang phai duong dau voéi rat
nhiéu van dé, ké ca su c6 don va bat 6n.

Nhing Vén Dé O Mic Gia Binh

Trong thoi dai clia nhing thay déi van hoa-xa hoi cuc ky to 16n nay, c6 1é khéng thé
ché nao thay déi mot cach triet dé nhu thé ché gia dinh. Trong nhing x& hoéi néng
nghiép, céc gia dinh néng thén 16n hon céac gia dinh & nhiing viing doé thi, béi vi con cai
la moét nguodn lao dong ré nhat trong trang trai. Nguoi cha duoc xem la tru c6t chinh va
la nguoi chti khéng ai tranh chép duoc cta gia dinh. Tinh trang ly di rat hi€m, vi gia dinh
cung ung hét moi hoat dong kinh t€, ton gido va gido duc thiét yéu.

Té&t nhién trong nhing xa hoi dy, cudc séng dién ra & mét nhip d6 cham hon, song
lai c6 nhiéu khéng gian cho ngudi ta di chuyén. Vi thé c6 khuynh huéng it va cham hon.
Mbi khi c6 diéu gi khong vira long, co hoi dé ngudi ta bd di mét minh, trd chuyén véi
thién nhién, va tré lai gia dinh (sau khi da) rira sach con gian va bat méan cta ho, ciing
I6n hon. Trong nhing trudng hop nhu vay, sé it c6 co héi cho nhing méi lién hé gia
dinh bi d6 v& khéng ciu van duoc.

Trong khi & nhing xa hoi hién dai hoa, rat nhiéu hoat déong cta gia dinh bj chuyén
sang nhing thé ché khac. Truong hoc da thay thé hoat dong gido duc va vé co ban gia
dinh khéng con la mot don vi kinh té€ nita. Thanh céng trong doi séng vo chéng duoc
do ludng dudi dang théa mén tinh cdm la chinh va tiéu chuén kinh té la phu. Con nguoi
bay gio lay nhau vi ‘tinh yéu lang mang’, ‘tinh ban’, va ‘hanh phic’ hon la vi moét tiéu
chuén s6ng thoa dang. (Thir héi néu mét ngudi cudi vi ‘yéu’, diéu gi sé xay ra cho cude
hén nhan &y khi tinh yéu bién mat?) Puoc nuéi duéng bang céc chuong trinh TV va phim
anh Hollywood, rat nhiéu nguoi tré hién nay nghi rdang chi can ‘yéu’ la da dé bao dam
mét cude hon nhan tét réi. Va nhiang vu ly di xdy ra khi nhing ngudi tré nay thay ré hon
nhan can phai c6 mét nén tang vimg chac hon tinh yéu thé xac. Di nhién, phai c6 tinh
yéu, nhung quan trong hon tinh yéu la phai c6 mét su sdn sang dé hy sinh, dé hiéu biét
va dé nhan nhin lan nhau.

Ly Dj

Trong qua khi, mét cudc hén nhan cé thé cham dut véi cai chét ctia moét ngudi phéi
ngau (vo hay chéng) vao khoéng thoi gian dia con ut roi bé gia dinh (lap gia that). Ly di
duong nhu khong chi sai duéi con mat xa héi, ma, déi véi nhiéu nguoi, né hau nhu



khong dang dé ban tam. Tuy nhién, v6i sy ti€én b cia y khoa va muic séng nang cao
con nguoi ¢6 khuynh huéng séng tho hon va tinh trang c6 don duong nhu da 1én vao
doi séng hon nhan.

Phan ntra trong téng sé cac cudc ly di & cac xa hoi cong nghiép xay ra sau tdm nam
l&y nhau va mot phan tu trong s6 d6 sau muoi lam nam. Nhiéu ngudi ly di nhau roi sau
dé lay vo hay chong tré lai, khong chi mot lan ma vai lan trong doi ho.

Nhing con s6 thong ké cho thay ty 1€ ly di do6i v6i nhing nguoi dinh déng dén linh
vuc san khau, dién anh la cao hon rat nhiéu. Mét nix dién vién san khau néi ti€ng, nguoi
da ting tai két hon nhiéu hon bat ky nguoi nao duoc ké, da néi véi thé giéi rang hon
nhan la chuyén cé ha, va rang bat ky mot con nguodi khén ngoan nao ciing c6 thé séng
va yéu t6t hon ma khéng can hén nhan. Con mot minh tinh man bac néi ti€ng no cé lan
hanh dién loan béo trén TV, truéc mot dam thinh gia vé tay moét cach cudng nhiét, rang
c6 ¢6 dén muoi lam nguoi chong!

Dé6i véi nhitng nguoi ca tung moét ngudi dan ba vi nhing ¢6 géng séng va xay dung
mot cude séng gia dinh that bai véi hét nguoi dan 6ng nay dén ngudi dan 6ng khac, ca
thay mudi lam nguoi nhu vay, chdc chéan su suy doi nhan phédm da dat dén muc thap
nhét cia n6 roi. Trong khi ngudi ta luén ludn tréng doi nhing méi lién hé véi gia dinh
gan gai nhat cta ho duoc kéo dai suét ki€p s6ng, sy mong doi nay xem ra khong tré
thanh su that ti nao. Nhiéu nguoi budc vao doi séng vo chéng biét rang nhimg quan hé
ay rat c6 thé sé chét yéu (khong bén lau). Ho budc vao cai ma cac nha xa hoi hoc goi la
‘hén nhan tung ky' ‘ché doé da thé (hay da phu) tung ky’, vi 1& ho thay d6i vo (chong)
giéng nhu ngudi ta déi xe vay.

Vé6i su gia tang trong ty 1é ly di, nhing van dé xa hoéi khac phét sinh. Con céi luén
luén bi tdc dong xau nhéat trong mot cudc d6 vé hén nhan. Vé phuong dién tinh cdm va
ngay ca vé phuong dién tam ly, chinh céi kinh nghiém dau khé cta viéc bj tach roi khoi
mot ngudi cha (hay me) nay thuong dé lai cho ching mot vét thuong long day dut. Tinh
trang pham t6i ca Ida tudi vi thanh nién luén c6 thé duoc truy nguyén dén mét kinh
nghiém thoi tho &u va mét cudc séng gia dinh bat hanh. Ngoai ra nhing phuong phap
ngudi ta ap dung dé déap ung cho sy thi€u thod man cua ho ciing tao ra nhing van dé
khéng chi cho ban than ho ma ca cho nhing ngudi khac naa.

Phd Thai

Duong nhu dé thod méan nhing duc vong ich ky ctia minh con ngudi sén sang vuot
qua moi giéi han. Méi day, con s6 nhing vu pha thai trén thé gi6i da dat dén nhang ti
s6 bao dong. Pha thai la toi giét nguoi, va khong ai c6 thé néi khéc di duoc. Trong tap
chi ‘Sy Thyc Pon Gidn'’ tién trinh pha thai nay da duoc mé ta bang nhing tir nga sinh
dong. Khi céi dung cu ctia ngudi lam cong viéc phé thai dau tién cham vao thanh ti
cung, thai nhi lap tic co lai (vi s¢) va nhip tim tang nhanh. Dia bé chua sinh phan tng
lai bdang céach c6 gang thoat khéi céi dung cu ay.



‘Nguoi lam céng viéc pha thai ndm lay mét canh tay hay chan va xé né khéi dia bé.
Méu tir dia bé bat dau ri ra. K& dé nguoi dy tim cénh tay hay chan khac dé xé tiép. Ong
Cl ti€p tuc nhu thé cho dén khi xong moi viec'. ‘Cudi cling, xac chét hay thai nhi da xé
hét chan tay &y bi bop néat dau. Cac bo phan sau dé duoc hut ra. Tat céd duoc hoan tat
trong 15 phut.’

Su mé ta c6 tinh cuong diéu nay lam néi bat nhing diéu khing khiép cta su pha
thai ma nhiéu nguoi van chua biét dén. Day khong phai la truong hop truc mot vat la
nao do ra khéi co thé ma né la mot su sat nhan ré rang va don gidn — giét moét daa bé-
sap thanh dang con séng.

DPao Phat khong chéng lai viec kiém soét sinh dé bao lau phuong phéap duoc ap dung
la nham ngan khéng dé cho viéc mang thai xay ra, va sy séng chua bat dau. Nhung mét
khi bao thai da hinh thanh, ngay cé & giai doan con phéi thai nhét, sy séng da c6 mat.
B4t cit c6 gédng nao nham loai bé né la sat sanh. Nhing ly do (bién ho) cho viéc pha thai
déu khong quan trong: sét sanh la sat sanh du déong co ¢6 thé la gi cing vay.

Su két hop clia ngudi nam va nguoi nt trong chuyén sinh dé cé moét y nghia sau xa
hon chi la su théa mén nhing duc vong ctia nhau. N6 phai duoc di kem véi tradch nhiém.
Tinh duc khong bi két t6i trong dao Phat, ton gido von chap nhan né nhu mét hoat déng
ty nhién clia con nguoi. Tuy nhién dao Phat khong khuyén khich sy théa man don thuan
cuia duc vong ma khong biét tu kiém ché hop ly. Khéng ai c6 quyén lam cha mot dia
bé néu ho khéng chuan bj trudc trach nhiém véi né. Va khéng mét nguodi phu ni nao
nén mang trong bung minh mot dia bé néu c6 ta khéng quan tam téi no.

Ngay nay, ngudi ta tranh nhing trdch nhiém cta viéc lam cha me bang céach giét
dda bé chua sanh cia ho. Ho d6i con dé lay nhing hang hoa vat chét va niém vui tha
cua sy tién loi. Chinh vi th€ ma nan pha thai da tré thanh mét tap tuc xa hoi — chung ta
da suy doi, it nhét ctng t6i muc do.

Nguoc Déi Tré Em

Céc van si trong qué khi da hét long ca tung tinh thiéng liéeng ctiia nguoi me. Phai
néi thién chic lam me duoc xem nhu mét dac an hon la mét ganh nang. Va van chuong
thé gi6i day &p nhing cau chuyén ké vé nhing ba me da hy sinh ca doi minh cho con
cai.

Thé gidi vat chéat ngay nay da thay d6i hoan toan nhing chuyén dé. Kho ki€m duoc
moét ngay khéong cé mét ban tuong thuéat nao trén béo chi noéi vé tinh trang tré em bij
nguoc dai hay bi bé roi béi chinh nhiing ngudi me ctia ching. Tré em bi chinh cha me
ching hay nhing nguoi gidam ho danh dap, da thuong, va doi x& hung bao. Ngay ca
nhiing dia bé méi chap ching biét di cing khéong duoc tha. Mét s6 dia bé con bi cha
me chuing déanh dap cho dén chét trong nhiing con gian da va that vong ctia ho.

DPo6i khi mét ngudi me, do that vong chuyén gi, da quyét dinh téng hét con caéi ra
khdi nha hay cho ching uéng thuéc doc trudce khi tu két lieu doi minh. Diéu nay that la



sai lam. Khong ai c6 quyén tu giét minh, huéng nta la giét nguoi khéc, cho du dong co
la yéu thuong. Chung ta cing thuong nghe néi dén nhing dia tré bi cha me ching dem
vit bd & nga tu duong hay trong déng réac!

C6 lé cling nén luu y & day la chi c6 loai ngudi méi bé roi nhiing dia bé vo t6i (khong
ty minh lo liéu lay cho béan than) ctia ho vi nhing ly do ich ky. Hanh dong nay duong
nhu con thdp kém hon nhing gi ma mét con vat sé lam d6i véi con céi ctia né. Bai thé,
c6 thé néi trong khi chung ta &y lam hanh dién vi séc dep, théng minh, tai tri va nhimg
thanh tyu ky thuat ctia ching ta, déi liic ching ta con hanh déng thap théi hon ca nhing
con vat ha dang nhat nita vay.

Nhang Vén Bé O Mic Xa Hpi

Véi su néi l1én ctia nén cong nghiép hoa dua dén mét xa hoi tieu thu khéng 16 va su
thuc déy dé tao ra nhimg ham muén khong bao gi¢ thoa mén trén muc toan cau. Nhing
ky thuat sén xuat tién tién da cho phép nguoi ta duoc hudng thu nhing hang hoa ma
mot thoi chi danh cho tang 16p ¢6 dédc quyén va s6 it nguoi giau ¢6. Méi nam hang trieu
do-la da duoc ngudi ta st dung cho viéc nghién ctu nhiing déng co mua sdm cta nhimng
nguoi tiéu dung nho thé nhing phuong phép tinh té€ va khéng-tinh t€ da duoc két hop
dé dua vao nhing hoat déng quang cado nham day manh stc ban. Nhing chién luoc
ti€p thi nay khong chi tim cach nhan dang nhiang nhu cau chua duoc thoda man ma
chung con dong mét vai trdé quan trong trong viéc tao ra nhing nhu cau maéi truéc day
chua c6.

Ho dung nhing biéu tuong va hinh anh c6 tinh toan dé danh vao tam tiém thic cta
con ngudi nham tao ra mot y thuc vé sy thi€u thén. Va nguoi tiéu dung duoc bédo rang
ho chi c6 thé hanh phuc néu nhu ho c6 mét vat (chi mén hang) hay néu ho biét thuong
xuyén lui t6i mét dich vu nao dé. Chung ta thay cach quang céo nay duoc st dung rong
réi trén TV, cac tap chi va man anh Xi-né & day nhing ngudi mau xinh dep duoc dung
dé ban cac san pham, tir son phéan va stta bét cho dén cac mat hang son nha va vo xe
V.V...

Tuéi tré va séc dep ctia than nguoi da duoc ngudi ta ca tung. Nhiimg man quang céo
con goi y rang ban nén mua mét nhan kem déanh rang khong chi dé€ lam sach rang, ma
dé gia tang suc hap dan (tinh duc) cia ban. Hoac ban sé 16i cuén dugc su kham phuc
cta hai ¢6 thi€u ni tré bang cach uéng mét nhan ruou manh déc biét nao dé. Hoéc ban
c6 thé c6 mét co hoi lang mang néu ban duoc bay véi mot hang hang khéng nao do.
(Trong dich vu quéng céo ctia duong hang khong, cac ni tiép vién hang khéng duoc
chu trong hon yéu t6 an toan va tinh dang tin cay ctia du lich hang khoéng.)

bay la nhing phuong phap nham gia tang sy thém khat cia x& hoéi hién dai. Buc
thong diép c¢6 tdc dung chi phéi da go vao tai ban la: ‘Cho du ban ¢6 nhiéu bao nhiéu,
ban ciing van khéong bao gi® c6 du. Ban khéng thé nao biét thod méan!” Nhang phuong



phap nay luén tao ra cho ngudi ta mot cam giéc lan toa vé sy nghéo nan tuong déi va
mot y thie vé sy thi€u thon.

Duong nhu ho muén néi rang: ‘Ban khong thé nao hanh phuc néu ban khéong ¢6
moét chiéc dong hd deo tay hay mot chiéc xe thé thao dung mét dem dén (cho ban) uy
danh, va, c6 Ié ca su lang mang nta.” Nguoi binh thuong hoan toan khéng ngo la minh
da bi méc bay bsi nhing ki€u quang céo khiéu khich nay. Du ban kiém dugc bao nhiéu
mot thang— 6003, 6.000$ hay 60.000$, ciing méc, ban van duoc xem la ‘nghéo’ véi
nghia khong thé ¢6 nhing thi dé nao do. C6 dang ngac nhién khong, ngay nay & céc
nudc giau cang nhu & cac nuéc nghéo cé nhiéu, néu khong muén noéi la qua nhiéu
nhing t6i pham?

Sur Kich Thich Quén Chung

Ngoai ra, phuong tién thong tin dai chidng con déi téi tap vao nguoi doc va nguoi
nghe nhing 16i tuyén truyén va luan diém vén khiéu khich long thu han va so hai déi véi
ching téc khac, hay déi voi ton gido, van hoa, va chinh ph khac. Liéu diéu nay co
khong phan anh long ghanh ty, tha han, va sy ngu dét ctia xa héi, néi chung, va cta ca
nhan, néi riéeng? Ca nhac, khiéu va, va biéu dién nghé thuat ma vén co6 y dinh dé thoa
man tinh cam va dem lai su thu gidn cho con nguoi ngay nay da tré thanh nhing tha
thu6c phién dé tao ra sy phén khich va hi€u dong, lam tréi day ban chét tha vat trong
con nguoi.

Su kich thich long khao khat cia dam déng dén muc cudng nhiét cao dé trong xa
hoéi hién dai c6 moét tiém luc khung khi€p pha huy hoan toan cau tric xa hoéi va tao ra
nhing hén loan nhu hé qua ctia né. Trong moét bai phap ctia Ngai, Duc Phat da chi ra
cho moi nguoi thay sy nguy hiém ctia tham ai vi ky:

‘Qua thuc, do tham ai vi ky, do tham a&i vi ky lam duyén (tao diéu kién), do tham éi vi
ky thic bach, do tham 4&i vi ky tdc dong, vua danh nhau véi vua, hoang t& danh nhau véi
hoang tu, giao sy véi giao sy, cong dan véi cong dan, me céi nhau véi con, con céi nhau
véi me, cha cai nhau véi con, con céi nhau véi cha, va anh em véi chi em, chi em véi
anh em, ban bé véi ban bé. Nhu vay, cé théi quen bat hoa, cai nhau va danh nhau,
chung lao vao nhau véi nam dém, véi gay goc, hay khi gii. Va bang cach &y chung bi
chét hay bi dau don dén chét.’

Tinh trang cang thang ctia bat én tinh than, tinh trang bi cuéh hit trong con 16¢ ctia
tham va san & muc xa hoi, da tu thé hién trong nhiing hinh thic khac nhau. Diéu déng
béo dong va khiang khiép nhat hién nay la ngudi ta dang bién thé gi6i nay thanh mot tréi
bom né cham thuc su. Ngay nay, méi de doa ctia su huy diét toan cau bang vi khi hat
nhan la mot kha nang thuc sy c6 thé xay ra. Néu nhu c6 mét cude chién tranh hat nhan
toan cau, khéng thé cé & bat ¢ noi dau dudi anh mat troi nay mét ché an toan cho con
ngudi trén thoét. Oi, loai nguoi da tuy ddy minh vao moét tinh trang réi ren nhu thé nao!



Su thang tién ctia khoa hoc ma vén da lam cho viéc gé vao nguén nang luong khéng
16 bén trong nguyén t& (atom) tré thanh kha di cing da dem lai biét bao nguy tai cho
loai nguoi. Bao lau con nguoi con bi théng tri bdi vé minh, ich ky, bat cong va nhing
nang luc 4c mang tinh huy diét tuong tu khac, sé khéng ai duoc an toan véi ho.

Lich st ghi lai rang cai ‘loé sang lod méat cha trdi bom nguyén t& dau tién
& Hiroshima da thay d6i dong lich st thé gisi. Cai loé sang toa phat tir Hiroshima da tao
ra khé dau, so hai, tha han va bap bénh cho hang triéu sinh linh & khédp noi trén thé gidi.
Tuong phan hoan toan, céi &nh séng vinh quang ‘loé 1én va tod chi€u’ véi sy gidc ngd
ctia DPuc Phéat dudi c6i B6 Bé hon 2500 nam trudc cing ¢ y nghia to 16n déi véi s6
phan ctia con ngudi. Anh séng dy da soi séng duong di cho nhan loai dé vuot qua thé
gian tam t6i, ngap tran v6i tham lam, san han va si mé dén moét thé gian sdng stia ngap
tran véi tinh yéu thuong, nhan ai va hanh phuc.

Nhén Nai va Khoan Dung

Nhing ai c6 thé gitr duoc tam tinh vui vé trong nhing luc khé khan méi thuc su dang
duoc ngudng mo va la mét ngudn khich 1é cho nhing nguoi khac. Nho nhéan ra khia
canh sang stia cia moi vat ho ¢6 thé tranh dugc nhing xung dét. Mét ngudi cé tri ¢o
thé tranh duoc chuyén bat hoa nho biét dap lai bang nhing 16i néi dua va bang nhing
nhan xét thang vé& minh véi mot 16i néi dua khac. Khi mét nguoi lam nhuc ching ta,
chung ta phai biét lam thé& nao dé duong dau véi ho mot cach nhe nhang bang moét 16i
noi dua hay thai d6 dung hoa trong tdm trang vui vé.

Ban sé€ lam gi khi ban bi thua trong mét tro choi? Ban khong nén béc 16 tinh khi
néng gian ctia ban, vi khi lam thé khong nhing ban sé lam mat di su vui vé cta tro choi
ma con lam mat ca long kinh trong ctia bé ban d6i véi ban.

Mbi ngudi ching ta ai cing phai c6 trach nhiém trong viéc tao ra moét thé gidi tét
dep hon bang céch gieo tréng nhing hat giéng kién nhan, tir ai va chan that tan sau bén
trong tréi tim minh. Cuéi cung, mét ky nguyén méi sé né hoa va dem lai loi ich cho
chinh thé& hé chuing ta va cac thé hé tuong lai. Chi nhing con nguoi cé van hoa nhu vay
moi biét cach lam thé& nao dé duong dau véi nhing khé khan bang su cdm thong va
hiéu biét. Biéu hién cia mot con ngudi vi dai nam & chd ho sé duong dau véi nhing kho
chiu hang ngay nhu thé nao véi tam binh than. Kién nhan thi cay ddng nhung qua cla
no lai ngot ngao.

Tuy nhién, cng can phai dé y, vi

‘Luoi biéng thuong bi hiéu lam la kién nhan.” (Ngan ng Phap)

Hay kién nhan vai tat cad. Néng gian sé dan ban di vao ngé cut. Trong khi néng gian
gay phién phuc va kho chiu cho ngudi khéac né cing lam tén thuong chinh n6. Nong
gian lam suy yé&u co thé va réi loan tam tri. Mét 16i n6i 16 mang, giébng nhu mai tén da
buéng ra khéi cung, cé thé khéng bao gi¢ 14y lai duoc, cho du ban ¢c6 mét ngan lan xin
16i.



Mét vai sinh vat khong thé nhin thdy vao ban ngay trong khi s6 khac khéng thay vao
ban dém. Nhung mét ngudoi bi séan han kich dong dén tét dé6 khong con thay bat ci thi
di, du la ban ngay hay ban dém.

Thuc ra khi ban néng gian, ban tranh chéap véi ai va véi céi gi? Ban tranh chép véi
chinh minh, vi ban la ké thu té hai nhat cta ban dé6 vay. Tam la nguoi ban tét nhat caa
chung ta nhung c6 thé né ciing dé dang tré thanh ké thu té hai nhat clia chung ta nia.

Mot vai loai khac nhau ctia ctia bénh tim, bénh thap khop, va bénh vé da c6 thé duoc
truy nguyén dén tinh trang buc boi, néng gian va ganh ty kinh nién. Nhimg cdm xtc cé
tinh hay diét ay da dau doc trai tim con ngudi. Chung gidp cho su phét trién cia nhing
ching bénh tiém tang trong co thé chung ta bang cach lam suy gidm nhang chat dé
khang tu nhién ctia co thé chéng lai cac vi truing gay bénh.

Hay C6 Gang Séng Tét Mot Céch Tii Tué

Chi mét minh tri thic chac chdn khéng thé cung cép cach giai quyét cho nhiéu van
dé ctia chung ta. Doi khi tri thic tu né con cé thé dé ra thém nhiéu van dé hon nta béi
vi nhing théi dé ich ky trong tam con nguoi. Long nhan tir, cdm thong, kham nhan,
khoan dung, trung thuc va quéng dai ctiing khéng thé chan ding duoc mét sé van dé
béi vi nhiing con ngudi xdo quyét, vo luong tam cé thé loi dung nhing duec tinh tét doé.
Do d6 chung ta phai git gin nhing duc tinh tét &y mét cach tri tué.

C6 nhiéu nguoi t6t da xic dong trude nhing ndi khé dau clia nhan loai trén toan thé
gi6i. Chang han, chung ta c6 thé nhin vao con s6 khéng 16 ctia céc cong trinh phuc loi
ma nhiéu t6 chuec tir thién xa hoi da lam. Nhimg con ngudi lam cong viéc phuc loi xa hoi
nay dang c6 gang dé giam bét nhing van dé cia con ngudi song nhing déng gop cua
ho ciing chi ¢6 thé lam gidm b6t duoc mot vai van dé ma thoi.

Phan phat tai san va bé déng loi tic clia quéc gia cho moi nguoi la cach ho giup dé
6n dinh nhang van dé caa con nguoi. Nhung c6 vé nhu rang phuong phép ctia ho cing
khong hiéu qua méy trong viéc 6n dinh nhing van dé cia con ngudi bai vi tinh ich ky,
Xao quyét va nhimg nhuoc diém khac c6 thé lam déo 16n tinh thé. ‘Nguoi co tri tim duoc
loi ich tir ké thu nhiéu hon mot ngudi ngu noi ban bé ctia ho.” (Baltasar Gracian)

Su Nguy Hiém Cia Nguor Tri Khéng Tu Tap

Ngay nay chting ta tham chi xao lang ngay ca stic khée ctia minh va séng cudc séng
hét stic budbng tha, nuéng chiéu céc giac quan téi mic ma chung ta da tréd thanh nhing
ké no lé cho viéc tuy théda méan nhing ham muén ctiia minh. Trong mét nghia nao do tri
thic khong tu tap chinh la nguyén nhan gay ra nhing van dé cua chung ta. Con nguoi
la sinh vat duy nhat trén hanh tinh nay phat trién dugc nhing kha néng tu duy ciia minh
dén muc ho c6 thé hiéu dugc rang mét ngay nao dé ho sé phai giap mat véi than chét.
D6 la ly do vi sao ho lai lo lang moét cach khong can thiét vé viec chét. Tuy nhién c6 lo



l&dng hay so hai may cting sé khong lam cho cai chét lo ho di duoc. Thé thi tai sao ching
ta khong diém tinh ma ch&p nhan n6?

Kich tac gia Shakespeare da buoc Julius Ceasar phai noi, ‘Trong tat cd nhing chuyén
ky di ma ta chua dugc nghe va thdy, duong nhu déi véi ta diéu ky di nhét la néi so (chét)
clia con ngudi, biét rang cai chét la mot két thuc tat yéu, nd sé dén, khi nao né phai
dén.’ Nguoc lai, c6 nhing ngudi roi vao cuc doan khac va hoan toan khéong quan tam
t6i doan két ctia doi ho hay t6i nhimg gi sé xdy ra sau khi chét. Tuy nhién, phan déng
chuing ta khong nhiing biét lo dén nhiing van dé dang khi con séng ma ciing biét lo cho
ca doi sau nira.

Té&t ca nhing sinh vat khac khong hé biét lo dén van de chét. Mac du chung ta khong
thé du doan truéc nhing gi sé xay ra cho chung ta trong tuong lai, ching ta cting khong
céan phai lo lang vé diéu 8y mét cach thai qua. Khi mot vai kho khan va véan dé phét sinh
c6 moét s6 cach va phuong tién giup ching ta ciing ¢é vimg chéac tam caa ching ta dé
gidam bét nhing noi khac khoai va budn dau.

Trudc tién va quan trong hon hét la chung ta phai ¢c6 gédng dé hi€u ban chét cta thé
gian trong dé6 ching ta séng. Ching ta phai nhan ra rang chting ta chang thé nao trong
doi moi thit trong doi nay duoc hoan hao va dién ra moét cach ém xuoi tréi chay. Phai
nhé rang thé gian khéng phai luc nao ciing uu déi chung ta.

Trong thuc té& thi khéng ai c6 thé thyc hién hanh phuc va an lac cho chung ta duoc
ngoai chung ta. Biét r6 diéu nay chung ta phai c6 trach nhém déi véi cude séng clua
chuing ta. Con ngudi luén ludén oén trach thé gian. Khéng phai co diéu gi sai voi thé gian
ma chi c6 cai gi d6 noi chung ta sai ma thoi.

So Héi va Lo Léng

So haéi va lo ldng thuong phat sinh do tri tuéng tuong ctia mot cai tam bi 4anh hudng
béi cac phap thé& gian. Chung bam ré trong tham ai va chap thu. Thuc sy, cudc séng
giéng nhu moét cuén phim (xi-né) trong d6 moi thi chuyén dong va thay déi khéng
ngung. Khéng c6 gi trong thé gian nay la thuong hang hay ding yén. Ngudi tré va khée
manh thi mang ndi so héi vé tuéi tré dang ngan dan. Nguoi gia va dau khé thi lo sao ma
cudc séng dai qua. Mac ket gitta hai ndi lo nay la nhimg nguoi lic nao ciing khat khao
duc lac. Nhing mong doi day han hoan vé mét niém vui hay hanh phic nao dé duong
nhu bién mét qua nhanh. Trong khi nhiing ché doi day so hai vé mot dieu khoé chiu nao
dé6 tao ra nhing néi lo hinh nhu khong chiu mét di. Nhing cam giac 8y la ty nhién.
Nhiing thang tram cta cudc séng dua choi voi cai nga hay cai téi do tudng nay giéng
nhu nhing con réi nhdy mua trén soi day vay. Tuy nhién tam chung ta van cao siéu hon.
Viéc luyén tap tam, hay con goi la tu tap tam, la budc dau tién dé ché ngy tinh trang lo
lang khong yén ctia tam. Duc Phét da giai thich trong kinh Phap Cu:

‘Do é&i sanh sau uu,

Do ai sanh so hai,



Ai thoat khoi tham ai,

Khong sau, dau so hai.’

Moi chép thu réi sé két thuc trong sdu mudn. Khong cé giot nuéc mét nao cing
chéng c6 16i tir biét nao cé thé cham dut duoc tinh chat nhéat thoi hay vo thuong cta
cudc s6ng. Cac phap hitu vi vén vo thuong! Gia va tré déu phai chiu khé dau trong cudc
hién httu nay. Chang ai dugc mién trir. Nhiéu ban thi€u nién da sém cé nhiing van dé
kho khan trong cudc s6ng. Chang phai éch cting khéng phai nong noc (c6 1é muén am
chi tinh trang cta tu6i thi€u nién: khéng con nhé dai (nhu nong noc) ciing chua truéng
thanh (nhu €ch) dé c6 da kinh nghiem déi dau véi cudc séng. ND), ¢6 thé hiéu duoc la
tudi thi€u nién rat thi€u kinh nghiém trong viéc xay dung nhiing méi quan hé bén ving
v6i nguoi khac phéi. Ho ¢6 géng dé phé bay céi dep cia minh nham gay an tuong cho
nguoi khac phéi vén ty xem minh nhu nhing déi tuong dé théa man tinh duc. Ca hai
déu cé gang cu x& v6i nhau khong nhu hién thuc ho dang la ma nhu nhing gi ho nghi
minh la nguoi 16n. Ho e rang néu ho cu x& v6i nhau mét cach tu nhién (nhu tré tho) thi
sé bi moi ngudi cuoi cho.

Té&t nhién cu x nhu thé sé cé kha nang bi loi dung. Tuéi tré thuong c6 nbi so hai bj
dao thai cing nhu néi lo khi cai t6i bi dung cham. Tinh yéu khéng duoc dap tra luén
luén lam ‘tan v&’ biét bao trai tim ctia tudi thi€u nién béi vi ho cdm thdy nhu minh da xa
su mot cach ngéc nghéch. C6 s6 tham chi con bi day t6i chd tu ti. Tuy nhién su kich
dong &y co thé tranh duoc néu ho biét nhin cuéc séng ding nhu no la. Vi vay can phai
day cho ngudi tré hém nay céch ti€p can cudc séng theo tinh than dao Phat, dé cho ho
c6 thé trudng thanh dung céch.

Puc Phéat noi: ‘Ché nao so héi sanh, n6 sanh noi ké ngu, chi khong noi ngudi tri.’
Thuc ra so hai chang qua chi la néi lo so clia tam. Do d6 tam phai duoc kiém soét va
dat ding huéng; dung tu duy mét cach tiéu cuc sé tao ra so hai; dung tu duy mét cach
tich cuc sé bién niém hy vong va ly tuédng thanh hién thuc. Su chon lya hoan toan nam
noi chung ta.

Mbi ngudi ching ta ai cling ¢6 kha nang dé kiém soat tam ctia minh. Thién nhién
da phu cho con ngudi kha nang kiém soat tuyét déi tu duy hay y nghi ctia ho. Moi chuyén
con ngudi tao ra déu bat dau dudi hinh thic ctia mét y nghi. Day chinh la chi€c chia
khoa gitip ngudi ta hiéu ra nguyén tdc ma qua doé ho c6 thé khac phuc duoc su so héi.
Mot nha phau thuat ling danh nguoi Anh cé lan  dugc mét sinh vién héi thé nao la cach
chira t6t nhéat cho su so hai, va 6ng da tra 1oi: ‘C6 gang lam mét diéu gi dé vi hanh phuc
cua ngudi khac.’

Nguoi sinh vién rat kinh ngac truéc cau tra 1oi dy, va da hai lai dé€ sang té thém, nhan
do6 thay anh méi néi, ‘Ban khong thé co hai loai tu duy d6i nghich nhau trong tam cuing
mot luc.” Loai tu duy nay sé luon luon day loai tu duy khac ra. Chéng han, néu tam ban
hoan toan bj chi€ém linh bdi mét y tuéng mudn gitip dé ngudi khéac, lic dé6 ban khong
thé gi trong long néi so hai duoc.



‘Lo lang lam méu khé can sém hon tudi gia.’

‘Téi khong bao gio dem mot van dé nao doé lén giuong voi toi khi di nga.” (Harry S
Truman)

So haéi va lo lang ching muc la nhing ban nédng sinh tén ty nhién. Nhung thuong
xuyén so héi vo ly va lo ldng kéo dai la nhing ké thu nguy hai d6i véi co thé con nguoi.
chung lam xao trén nhing chic ndng binh thuong clia co thé. ‘Ngudi ngu khéng chap
nhan minh ngu la ngu dich thyc. Va nguoi ngu biét chédp nhan minh ngu thi it ra cling
la nguai tri téi muc dé.” (Duc Phét)

Kiém Soat Tém

Tam con nguoi anh huéng dén than mét cach sau sdc. Tam cé nhiéu kha nang la
thudc tri bénh chang kém gi kha nang la thuéc doc clia né. Khi tam xau xa doc ac, né
c6 thé giét chét mot ngudi nhung khi tam ving vang va can chuyén né cé thé lam loi
ich cho moi nguoi. ‘N6i khung thi dé, ai lam cling duoc — nhung gian d vé6i dung
ngudi, gian t6i dung muc, dung luc, véi dung muc dich, va bang dung cach —  diéu do
khong dé va khong phai ai cing c6 thé lam duoc.” (Aristotle)

Khi tam duoc tap trung trén nhang tu duy chan chanh, duoc ho tro bai tinh tan chan
chanh va sy hiéu biét chan chanh, hiéu qua no tao ra la vo ciing. Mét cai tam véi nhing
tu duy trong sang va hién thién sé dua dén moét cudc séng lanh manh va thu théi. ‘Thang
nguodi la stc manh, thdng minh la (ban linh) phi thuong.’ (Lo Tw)

DPuc Phat néi: ‘Khéng c6 ké thu nao c6 thé 1am hai ching ta nhiéu nhu nhang tu duy
tham ai, tu duy san héan, tu duy ganh ty v.v... ctia chinh chung ta.’

Nguoi khéng biét lam thé nao dé diéu chinh tam minh cho phu hop v6i hoan cénh
thi khong phai la con nguoi dich thuc. Hay xoay tam ctia ban vao bén trong, va cé géng
dé tim sy binh yén trong chinh ban. Chi khi tam duoc kiém soét va dat dung huéng né
méi trd nén hiu ich cho ngudi chi cia né va cho xa hoi. Mot cai tam bat tri ké nhu mét
mon no khéong nhig cho chti sé hitu cia né ma cho cé nguoi khac nita. Tat cé nhing
hanh déng khung khié€p trén thé gian nay déu la su sdng tao cia nhing con ngudi khéng
biét cach ki€ém soat tam.

‘Bén dudi rén khong cé ton gido cing chdng cé chan ly.” (Ngan ngt Y)

biém tinh khong phai la nhu nhuge. Mét thai do diém tinh lic nao ciing to ra la mot
con ngudi cé van hoa. Cé 1é khong dén nébi qua khé dé chuing ta git duoc thai do diem
tinh khi moi viéc dién ra thuan loi, nhung gi duoc théi do nay khi moi viec xay ra dén
muc toi té méi thuc su kho.

Song chinh céi kh6 &y méi dang dé thanh tuu, vi nho rén luyén su diém tinh va kiém
soat tam nhu vay, nguoi ta xay dung duoc stic manh cta nhan cach. ‘Mot nguoi néng
gian, khi tinh tri, sé gian lai chinh minh.” (Publilius Syrus) ‘Cach chta htu hiéu nhat cho
sy néng gian la hay nan lai mét chut (truéce khi gian).” (Seneca)



Song Theo Tur Yhién

Con nguoi hién dai khéng séng thuan theo tu nhién bdi vi ho cé mai ban tam vaéi
nhimng loi lac vat chét va cac thd vui tran tuc. Phéi néi rang nhing duc lac thé gian am
anh hoat dong tam tri cia ho qua muc dén do ho xao lang luén ca nhiing nhu cau phét
trién dao duc.

Céch cu xr khéng tu nhién cda con nguoi thoi dai nay da lap tic dua dén mot thé
giéi quan sai lam vé ki€p nhan sinh va muc dich t6i hau ctia né. Va doé cang la nguyén
nhan ctia moi chan nan, that vong, so héi, va bat 6n cta thoi dai chung ta.

Néu con ngudi tan nhan va doc ac, séng nguoc véi nhiing quy luat cta thién nhién
va va try, nhing hanh doéng, 16i noéi, va y nghi cta ho lam 6 nhiém toan b6 méi truong
nay. Thién nhién bi lam dung sé khéng cung cé&p nhing gi con ngudi can phai c6 cho
su s6ng cua ho nia; thay vao dé, nhitng mau thuan, xung doét, dich hoa, va thién tai
chéc chén sé xay téi cho con nguoi.

Néu con nguoi séng thuan theo quy luat tu nhién, séng mot cuéc doi chanh truc,
lam trong sach moi truong bang nhing c6ng hanh ctia minh va phat tda tam tur bi dén
v6i cac chung sinh khac, ho c6 thé dat duoc chan hanh phuc. Nguoi thuc sy yéu thich
hoa binh sé& khéng xam pham quyén tu do cia moi ngudi. That la sai lam khi gay réi va
Ira déo nguoi khéac vay.

Ban c6 thé la moét con ngudi rat ban ron, nhung it nhat méi ngay héay biét dung vai
phut vao viéc tap trung (hanh thién) hay doc moét vai cuén sach gia tri nao dé. Thoi quen
t6t nay sé gidi toa nhing lo lang cho ban va giip cho tam ban phét trién. Tén gido ¢
mat la vi loi ich cia ban. Do d6, bén phan cta ban la phai tu duy vé ton gido ma ban
dang theo. Danh moét sé thoi gian dé tham du nhiang cudéc hoi hop véi nhau, duoc t6
chtic trong mét bau khéng khi tham tinh, dao vi. Du chi mét thoi gian ngén sinh hoat
cling véi nhiing nguoi ¢ khuynh huéng tam linh nhu vay cting sé tao ra nhiing két qua
t6t dep.

Pythagoras néi, ‘Thé& gian la mot chudi nhang thay déi, doéi ldc thuan loi cho ban va
¢6 khi trdi nguoc véi nhiing mong doi ctia ban. Khi ban & vao dia vi lanh dao, hay lam
t6t; khi ban bi théng tri, hay biét chiu dung.” Khong ai s&t dung moét phuong phéap khéc
thuong ma cé thé thanh coéng va tang trudng thuc sy trén con dudong tam linh lanh manh
ca.

Hanh Phdc va Khuynh Huong Vat Chét

Puc Phat day rang moi khé dau ctia chung ta xuét phat tir tham muén ich ky déi voi
nhing lac thu ma tién bac c6 thé mua duoc, xuat phét tir nhitng tham muén quyén luc
théng tri nguoi khéc, va, quan trong nhét trong s6 dé, la muén duoc trudng ton, ngay
ca sau khi chét! Chinh long tham déi v6i nhing diéu nay lam cho con nguoi tré nén ich
ky. Ho chi nghi dén ban than ho, chi muén chi€ém moi thi cho ban than ho, chi khong
mang dén nhing gi xdy ra cho nguoi khac. Khi nhiing uéc muén ctia ho khéong thanh



su thuc ho tréd nén bat méan, an nga khéng yén. Cach duy nhéat dé tranh tinh trang bon
chén, bét an nay la lam sao loai trir nhiing tham muén vén la nguyén nhan ctia né ay.
Tat nhién, diéu nay rat khé; nhung khi chung ta thanh céng, chung ta sé hiéu duoc gia
tri ctia no.

Nhiéu nguodi tin rang chi can c6 tién la ho c6 thé gidi quyét duoc moi van dé. Song
ho khéng nhén ra la tién tu né cing ¢6 nhing van dé di kém theo né. Tién khong thé
gidi quyét duoc moi van de. Va diéu nay hau hét moi nguoi chua bao gio nghi dung, vi
thé€ ma suét cudc doi minh ho c& nhu nhiing con ché dua ruot dudi theo con thé méi
vay.

Khi cuéc ruot dudi cham dut, moi s6i néi bién mét. Tinh trang nay rat gibng nhu ban
chét ctia duc lac trong thé gi6i than tién clia chi nghia véat chét. Ngay khi nguoi ta dat
duogc diéu minh mong udc, hanh phuc lién chdm dit va mong udce khac phéat sanh. Dat
duoc muc dich c¢6 vé nhu khong hoan toan thda méan bang chinh sy ruot dudi.

Khi chiing ta mat mét vat gi, hady nhé dén loi khuyén sau:-

‘Dling bao céi nay la ctaa anh,

va cai do la cua toi,

Phai ndi, cai nay dén véi anh

va céai dé dén vai t6i,

Nho thé chuing ta khong hai tiéc

anh nang chiéu tan phai,

Cla nhing vinh quang da tat.’

Cla cai khéng phai la cai dé ban tich lay vi long tham. Muc dich cda n6 la vi sy an
sinh ctia ban cling nhu cia nhiing nguoi khac. Hay c¢6 géng bién thé giéi chung quanh
ban thanh mét noi t6t hon dé séng. Hay st dung cta cdi cia ban mét cach tri tué dé
giam bét nhing théng khé clia nguoi nghéo, nguoi binh, va nguoi gia. Hoan thanh
nhang bén phan cta ban déi v6i dong bao, x& s& va ton gido cta ban.

Khi da dén luc dé ban gié tir cudc doi nay, hay hinh dung su binh yén va phc lac
ban c6 thé mang theo khi ban nhé t6i nhiing hanh dong vi tha va t6t dep ma ban da lam
trong qua kht. Tim ki€m su giau sang bang con duong c& bac chang khéc nao trong
doi mét dam may bay qua che ndng cho chung ta. Trai lai, mong mai tai sén qua sy can
cu lam viéc ciling vimg chédc nhu xay mot ché che mua che néng lau bén vay.

‘Tai sé&n sé dé lai dang sau khi ban chét. Than bang, quyén thudc sé theo ban ra t6i
nam mo. Song chi nhing hanh déng (nghiép) t6t hodc x4u ban da lam luc sinh thoi sé
theo ban qua bén kia thé giéi.’

Hoan thanh nhing gidc mo giau sang nghe cé vé nhu tro do thuéat, nhung so hai va
lo 1dng luén nam ché cho nhing trd &o thuét ay tiéu di. L6i séng giau sang cling mang
l&y mot phan réi loan tinh than cia né. Cang nhiéu cda cai bat chinh, nhing viéc don
gian nhu tinh ban, sy tin nhiém va niém tin, ma trong mét s6 truong hop duoc xem nhu



chuyén duong nhién trong cuéc séng, tré thanh bat kha dac. Do d6 khi moét 16i séng bét
dau tao ra sy bat 6n, né doi hoi phai c6 tri tué dé dua minh vao trong chinh dao tré lai.

Cua céi cling ¢6 nhing can déi cdia chiing; hanh phtc cda viéc lam chu tai san sé
giam bét theo sy so héi va lo 1dng vé chuyén mat ching. Vi thé, dé c6 duoc hanh phuc
chung ta phai hoach dac tai sdn moét céch chinh déng. Bic Phat néi ‘Hanh phuc thay ai
ki€ém séng khong lam hai ké khéac’. Hanh phuc khong thé nao truong ctu va cé y nghia
néu cha cai kifm duoc dé lai bao sdu muén va dau khé cho ké khac. Giau sang ma
khinh nguoi khoi day long ganh ghét; nhung giau sang khéo cu xt duoc ngudi kinh
trong.

Cuia cai chi c6 thé mé rong nha clra ctia ban chit khéng mé mang (tri tué) ban. Ao
quéan c6 thé trang hoang cho than xac ban chit khong phai ban. Chi ¢c6 dic hanh moi
c6 thé trang hoang cho ban vay.

Cuéi cung, that 1a mét niém vui khi biét rang ‘Hanh phuc 1a mét thé nuéc hoa ban
khong thé rudi len nguoi khac ma khong dinh duoc vai giot cho minh.” Thé gian c6 thé
khong duoc nhu nhing gi ban mong muén song ban c¢6 thé hiéu chinh long minh dé
tim duoc hanh phuc trong dy. Chi khi ban biét chiu dung dau khé vi lam diéu thién ban
m&i ¢6 thé vuot lén trén nhing nguodi khac trong su hiéu biét va hanh phuc ca nhan.

‘Néu ching ta muén muu tim hanh phic, ding bao gio nght dén chuyén tri an va
vong an, hay danh déi 1y niém vui tam hén bang viéc bé thi. Vong an la (hién tuong) tu
nhién — giéng nhu ¢é dai. Tri an tua nhu béng hong. N6 phai duoc nuéi dudng, tudi
nudc, vun boi, yéu thuong va bao vé.” (Dale Carnegie)

Nguodi tri khong dung chida nhiing cdm xuc lién quan dén chuyén dugc-méat, hon-
thua. Theo céch nay, ho luén luén séng trong niém vui vi c6 dugc sy binh yén tam hon.
Con nguoi phai biét cach lam thé nao dé st dung tudi tré, ctia cai va kién thic cia minh
dung luc, dung ché va duang céch vi loi ich ctia ban than cting nhu loi ich cta tha nhan.
Néu dung sai nhiing dac an 8y, ho sé chi dua minh t6i ché bai vong.

‘Con ngudi phai d manh dé biét khi minh yéu, di can dam dé duong dau véi so hai,
tw hao va bat khuat trong chién bai, khiem tén va hoa nha trong chién thdng.’

Cudc s6ng trong thoi hién dai da tré nén vé cung cang thang va bap bénh. Mac du
phai cong nhan mét sy thuc la tiéu chuan séng néi chung da duoc nang cao, con ngudi
van dau khé trién mién dudi stic nang clia cudc séng ngay nay. Thé trang clia con nguoi
ta suy giam téi muic ho thuong bi chét sém béi nhiing chiing bénh giét ngudi nhu ung
thu, suy tim, tiéu duong, v.v... & mét muce do cé thé néi la xua nay chua tung co.

Vé phuong dién tinh than, con ngudi bi cang thang tc ché dén néi ho quén maét ca
nghé thuat thu gian, tham chi khéng thé huéng duoc nhing gidc nga ngon néu khéng
c6 sy tro giup cla céc loai thude an than. Trong tinh trang nay, nhimg quan hé gita
nguoi va nguoi tré nén dé dang dé vé va tén thuong dén néi ty 1é li di tang cao moét cach
dang lo ngai, dan dén mot chudi nhing van dé xa hoi khac nhu nhing tré em bo vo
khong ai cham séc, thi€u nién pham phép, tu ti, v.v... Nhu vay cudc séng da trd thanh



mot ganh nang kho giai quyét va mot giai phap dé lam cho cudc séng t6t hon va tha vi
hon la mot nhu cau vo cing cép béach.

‘Chung ta séng, lam viéc va mo moéng,

Mbi nguoi c6 k&€ hoach nhé cia minh,

Péi khi chung ta cudi;

C6 luc chung ta khoc,

Va ctt thé thang ngay tréi qua.’

M6t s6 ngudi cé nhang phudce bau dugc hudng tai sdn bat ngd nho co hoi thira ké.
Nhung rat it trong ho c6 du tri tué dé béo ve, git gin, hay st dung tai san &y mét cach
c6 ich. C6 thé noi bat ci cai gi khong ki€ém duoc bang mé héi va nudc mét ctia minh
thuong c6 khuynh huéng bi lang phi do lam dung. ‘Mét nguodi nghéo cé thé c6 hanh
phuc; nhung mét nguoi hanh phuc thi khéng nghéo.”’

Trong thoi dai thod man khodi lac vat chét nay, con nguoi khong quan tam nhiéu
dén doi s6ng sau khi chét. Chan ly ctia dao Phat la con nguoi sé gat nhiang gi ho gieo.
Néu moét nguoi séng mét doi séng dao duc, co ich va séng dén tubi gia voi mot y thic
vé su chu toan (bén phan), biét tri tic va buéng xa, ho khéng c¢6 nhimg héi ti€c. Mot doi
s6ng biét khéo st dung va vo 16i, theo dao Phat, sé mang lai nién an lac, hanh phuc qua
ca doi sau. Mot ngudi nhu vay duoc goi la ngudi tir &nh séng di dén chéd sang hon (joti
joti parayano, A. I1,86).

Tu Diéu Chinh Minh

Trong mot bai kinh, Duic Phat da giai thich cach lam thé& nao dé chuén bi cho minh
mot céi chét an lac. Trudc tién ngudi ta phai biét t6 chic cudc séng clia minh va trau
déi mét thai do thich hop cho muc dich 8y. Nhing huéng dan ma Buc Phat dua ra cé
thé tom tat nhu sau:

1. Khéng nén ua thich doi séng ban ron, dinh déng dén qua nhiéu cong viéc.

2. Khong nén ua thich néi nhiéu.

3. Khéng nén ua thich nga nghi.

4. Khéng nén ua thich bé ban qua nhiéu.

5. Khong nén ua thich giao ti€p x& hoi nhiéu.

6. Khong nén ua thich mo méng.

Phong tuc va truyén théng la nhiing rang budc quan trong déi véi viec hoc héi va
chia sé kinh nghiém nhan van trong bat ky cong déng nao. Tinh trang luéng nan ma
chung ta phai duong dau trong mét thé giéi hang thay déi nay la nén chdp nhan qua
khi hay nén cét dut qua khi. Sé luon luén c6 mét ‘khoang cach thé he’ gita 16p nguoi
gia va l6p ngudi tré do nhan thic khéc biét vé nhing hoan canh va gié tri dang thay doéi.
Lop gia thi s 16p tré c6 thé ddanh mét di nhing di san ctia ho con 16p tré thi lo rang mét
quéa khu c6 dién c6 thé tré thanh mét chudng ngai trong cudc séng hién dai. Néi gi thi
néi, moi thay déi phai luén luén duoc can nhic mét cach than trong.



Véan hod binh dan séng tao ra nhiang than tuong cé tinh nhat thoi va nhing anh hung
dan gian miéu ta sinh dong hinh anh ctia nhing 16i séng xung dét nhau. Phuong tién
théng tin dai ching gidp cing ¢6 cho diéu nay va nhing tam hon tré dé ch&p nhan moi
tht ma ho Gng ho. T4t nhién cé thé c6 nhing buc théng diép mang néi dung chinh tri
hay xa& hoi trong nhiing phong trao cua giéi tré nhu phong trao Hippie hay phong trao
Yuppie nhung diéu quan trong hon ca la giéi tré phai c6 duoc tri tué ctia nguoi gia dé
tach bach cai tot tir cai xau. Nhing gia tri ct da duoc thoi gian thi thach va ching té la
tot dep sé khong thay doi. Nhing gia tri muén thud nhu tinh can kiém, trung thuc, khoan
dung, nhan tir va c¢6 géng lam viéc vi mét cudc séng xing déang luén gitr duoc su tuoi
moi cia né trong bét ky céng déng nao.

Trong moét gia dinh A-chau, nhing truyén théng ciing nhu tuc 1é cuéi hdi va tang 18
rat quan trong. Cau hai dat ra la ching ta cé nén tiéu dung that nhiéu tién bac va thoi
gian dé thuc hién nhimg phong tuc va truyén théng nay trong thoi buéi hién dai hay
khéng. Liéu nhing phong tuc &y cé thuc sy can thiét hay khong? Co 1€ khong co 1oi
khuyén nao tét hon nhing gi Bac Phéat da dua ra trong bai Kinh Kalama: ‘Khi cac nguoi
ty minh biét, nhing y tuéng nay khéng dem lai loi ich, c6 thé bi chi trich, bi lén an bai
nhiing nguoi ¢6 tri, n€u chap nhéan va ap dung nhing y tuédng doé sé dem dén tai hai va
khé dau, thoi cdc nguoi nén tir bd ching. .. Khi cac nguoi tu minh biét, nhing diéu nay
la thien, khong 16i, duoc nguoi cé tri khen ngoi, néu chdp nhan va dua chung vao st
dung sé dan dén an lac va hanh phuc, thoi cac nguodi nén thuc hanh chung va tuan git
chung'.

Mbi nguoi 1a moét sinh vat clia vi tru. Bao lau con ngudi con quan tam dén xa hoi
loai nguoi va sap dat lai trat tu ctia thé gian sao cho tét hon, thoi gian sé luén luon lap
di khodng céch gitta ngudi tré va nguoi gia. Lo ldng va so hai vé huéng thay déi sé khong
gidi quyét duoc tinh thé.

Nguoi gia chi can nhé rang chinh cac bac cha me cda ho cing da ting chéng déi
mot vai 16i séng hién dai thinh hanh vao cai thoi ma ho con tré. Khoan dung nhing di
biét vé moét van dé nao dé la moét duc tinh tét. ‘Hay yéu thuong ké thu (chia ban), vi ho
da noi cho ban biét nhiing 1am 16i cia ban.’ (Benjamin Franklin)

Toc trudng clia mot ngoi lang no cé6 moét ngudi cha rat néng tinh. Méi lan éng gia
néi néng, 6ng quat thao vang nha va la mang con minh tham té. Mac du tinh tinh cta
ong ca lang déu biét, song nhiing con gian 8y cling gay ra bao su béi réi va thuong quay
dong tam tri ctia nhiing nguoi khéc.

Mot hém, ngudi tdc trudng dem treo mét cai chudng sat bén ngoai can nha cua anh
ta va dan dam trai trang trong lang rang méi lan cha anh c6 la méng anh thi hay danh
lién tuc vao do. Tiéng chuong lanh ldanh am 1 da thu hdt sy chid y ctia nhiéu ngudi, va
chang bao lau 6ng gia nhan ra la minh dang xt sy nhu mét thang ngéc va thoi khéng
con la méng con trai 6ng nia.



L&y An Béo Odn

Néu ban muén loai bé nhiing ké thti ctia minh, trudc hét ban phai giét chét ké thu
I6n nhét bén trong ban hay su néng gian ctia ban. Néu nhu ban bi lo ldng béi nhing lao
xao tir phia ké thu, diéu dé c6 nghia la ban dang hoan thanh nhiing mong muén cta ké
thu bang céach di vao cai bay ctia ho ma khong hay biét. Ban khong nén nghi rang ban
chi c6 thé hoc hdi tir nhiing nguoi khen ban, gitp ban, va c6 quan hé mat thiét véi ban.

Thuc su ban ¢6 thé hoc duoc nhiéu diéu tir noi ké thu cia ban. Bung bao gi¢ nghi
rang ho hoan toan sai chi vi ho vé tinh la ké thu cia ban. C6 thé ho cting c6 moét vai duc
tinh t6t trong dé. ‘Cho mét ké thu muon, ban sé c6 thém duoc anh ta; cho mét nguoi
ban vay, ban sé méat anh ta.’

Ban khong thé loai bé ké thu bang cach 14y oan bao oan; vi lam thé ban sé chi moi
vao nhiéu ké thu thém nia ma thoi. Phuong phép t6t nhat dé danh bai ké thu cta ban
la rai tam tir &i ctia ban dén cho ho. Ban c6 thé cho rang diéu nay la bat kha hay la mot
diéu gi do6 vo ly. Thé€ nhung dé lai la cach da duoc ching minh (la c6 hiéu qud) cua
nhing ngudi c6 van hoa.

Khi ban biét rang c6 mét ngudi nao do rét gian ban, truéc hét ban nén c6 géng tim
ra nguyén nhan chinh ctia n6. Néu dé la do 16i ctia ban, ban phéi nhin nhan n6 va dung
ngai xin 16i anh ta. Néu do6 la do mét vai hiéu lam gita hai bén, ban phai lam cho anh ta
sang té bang moét cudc néi chuyén tham tinh. Néu dé la do long ganh ty, ¢6 géng rai
tam tir ai ctia ban dén cho ho. Chédc chdn ban c6 thé 4nh hudng dén anh ta bang nhing
rung dong tu ai ctia tdm ban.

C6 thé ban khong hi€u duoc viéc rai tam tir van hanh nhu thé nao nhung kinh nghiém
ctia nhiéu nguoi da chi ra cho thay rang né la phuong phép dé dang, tri tué va c6 nang
luc nhat dé chiém duoc tinh ban. Rai tam tir hét stc duoc khuyén trong dao Phat. Lé di
nhién, dé lam duoc diéu nay, ban phai c6 niém tin va sy kién nhan. Nho rai tam tir ban
c6 thé lam cho ké thu hiéu duoc rang la ho sai. Ngoai ra, ban ciing duoc loi ich trén
nhiéu phuong dién vi khong chia chap oan thu trong tam.

biéu minh khéng muén ché lam cho nguoi khac. (Ky s& bat duc vat thi v nhan.)

Khéng Thanh Kién

Ban khong nén di d&n mét quyét dinh voi va lién quan dén béat ky van de gi khi ban
dang trong tam trang khoé chiu hay dang bi khiéu khich. Bat ¢ mot quyét dinh hay két
luan nao dua ra trong giai doan nhu thé sé tré thanh mét van dé ma ban c6 thé héi ti€c
vé sau. Trudc tién hay dé cho tam ban lang xuéng va suy nghi. Luc &y, sy phén xét cta
ban sé la mét sy phan xét khong thanh kién, vé tu. Hay trau doi duc tinh khoan dung, vi
khoan dung giup ban cdm théng duogc véi nhitng phién muén ctia nguoi khac. Tranh
nhing 16i chi trich, binh phdm khong cén thiét. C6 géng nhan ra rang ngay ca nguoi
duoc xem la tinh t€ nhéat cang khong thé khéng mac sai lam. Nhuoc diém ban tim thay
noi ngudi lang giéng ciing cé thé tim thay noi chinh ban. Nguoi ta néi rang ban khong



nén ném da vao nguoi khac khi ban dang ngdéi trong nha kinh. Khiém tén la bién phap
clia ngudi tri dé biét duoc su khac nhau gita céi gi quan trong va cai gi khéng.

‘Chinh Duc Phat da khéi su st mang (d6 sanh) ctia Ngai bang céch vit béd moi niém
kiéu hanh hoang than ctaa Ngai trong mét hanh déng tu ha thap minh 6m bét di xin an.
Ngai ching déc giac ngd ngay trong cudc séng, nhung khéng bao gio danh mat tinh tu
nhién cta Ngai, khong bao gi¢ lam ra vé bé trén. Nhing cau truyén ngu ngon dé ran
doi ctia Ngai khong ¢6 y dinh dé khoe khoang. Ngai danh thi gi¢ cho cé nhing nguoi
xuét than hén mon nhéat. Khéng bao gio Ngai dé mét tinh khoi hai cia Ngai.’

Phi pham ki€p nguoi dé lo chuyén tuong lai, ti€c nuéi qua khi, hay dé an khong ngoi
roi hoac dé duéi biéng nhac, la da chung té sy khong thich hop ctia ban déi véi vi tri cao
quy ma ban dang git nhu mét chiing sinh uu td trong muén loai ching sinh cua dia cau
nay (t6i linh u van vat). Va nhu vay ban da tao ra cho minh nhiing thai dé tinh than x&u
ma chinh théi xau &y sé ha bé ban xuéng mét noi thich hop véi tinh trang dang khinh
ctia ban. Hay nho trong tam diéu nay, va c¢6 gang lam tét khi cuéc séng hay con. Do
hoang phi thoi gio, ban khong chi lam hai minh ma con lam hai ca nhing nguoi khéc
nta, vi thoi gio ctia ban la thoi gio ctia nguoi khac va thoi gio ciia nguoi khac clng la
thoi gio ctia ban vay.

Bao lau con c6 mét dong loai dé ban c6 thé an i hay khuyén gidi bang nhang 16i an
can clia ban, con cé mét nguoi dé ban c6 thé dem lai niém vui va han hoan bang su
hién dién cta ban, hay con c6 mét nguoi dé ban c¢6 thé gitp dé bang nhing sé htu vat
chat ctia minh, du cla tir thién 8y c6 thé it 6i nhu thé€ nao, ban van la mét s& htu quy
gié doi véi nhan loai.

Ban dung bao gi¢ nén chan nan hoac that vong. C6 thé ¢6 1am lan nhing ngusi ma
ban yéu thuong khéng quan tam gi dén ban, va ban thuéng mang mét tam trang dau
buén. Nhung d6é khéng phai la ly do chinh dang dé chan chuong. Bao lau ban biét rang
ban con chan chua tinh thuong déi véi dong loai clia minh thi nhing chuyén nhé nhat
&y c6 thanh van dé khong? Chung ta khong nén 1é thudc vao ngudi khac cho hanh phc
ctia minh.

Doi S6ng H6n NYhén

Trong moét cuéc héon nhan chan chinh, ngudi nam va nguoi ni thuong nghi dén su
hop téc (vo chdng) hon nghi dén ban than ho. Mét cdm giéc an 6n va méan nguyén xuéat
phét tir nhiing nd lyc hé tuong. Thi€u kién nhan va hiéu lam la nguyén nhan ctia hau
hét nhing van dé gia dinh tir trudc dén nay.

‘Nha khéo c6 la nguoi chéng ly tudng nhat ma mot phu n nén c6. Vi ba cang gia
thi 6ng cang thich thud, quan tam dén ba nhiéu hon.” (Agatha Christie)

Mot nguoi vo khéng phai la ngudi day té ctia chong nang. Co cting dang duoc kinh
trong ngang nhau. Mac du ngudi chéng cé nhiing bén phan cia ngudi tru cét trong gia
dinh, song gitip vo lam nhiing céng viéc lat vat trong gia dinh cting khéng ha thép tinh



chat dan 6ng ctia nguoi chdng xuéng. Trong khi d6, mét ngudi vo chi chiét va gét géng
chéac chén khéng bu dép duoc gi cho nhing thi€u hut trong gia dinh. Va sy ngd vuc cta
co ta vé ngudi chdng cing sé khéng gitp tao nén moét cuéc hén nhan hanh phuc.

‘Néu ban muén v ban ldng nghe nhing gi ban néi, hay néi dén mét ngudi phu nix
khac.” Néu chéng ban ¢6 nhing khuyét di€ém, chi nhing 16i néi khoan dung va an can
méi lam cho anh ta hiéu ra va chdp nhan. Hi€u biét chan chanh va dac hanh la khia
canh thuc tién cua tri tué.

‘Nguoi phu n phai long (ai) qua déi tai (thich nghe loi dudng mét) con nguoi dan
6ng thi qua doéi mat (thich sac dep).” (Woodrow Wyatt)

Hon nhan la mot phac lanh nhung nhiéu nguoi da bién doi séng hon nhan cua ho
thanh mét tai hoa. Ngheo khong phai la nguyén nhan chinh ctia mét cuéc hén nhan bat
hanh. Ca chdng lan vo phéi hoc cach chia sé moi ndi vui buén 1an nhau trong doi séng
hang ngay.

‘Nguoi phu nir chang bao gié manh hon khi ho trang bi cho minh bang sy yéu dudi
cuia ho.” (Madame du Deffand)

Su hiéu biét 1an nhau la bi quyét ctia mot cudc séng gia dinh hanh phic. Tinh céch
noi tai cia moét ngudi khé cé thé thay déi chi bang su trach méc hay dé 16i ma duoc.

‘Nguoi dan 6ng nghéo lady mot phu nt giau ké nhu lay duoc moét ngudi cai tri chi
khong phai vo.” Chéng va vo du c6 nhiing ca tinh khac nhau, van c6 thé séng chung véi
nhau nho hiéu biét nhing khac biét ctia nhau va hanh déng mét cach khén ngoan.

‘Hoén nhan khong phai la thién dang cting chang phai la dia nguc; né chi la noi chuéc
t6i.” (Abraham Lincoln)

Thoi Gian Sé Chiza Lanh Nhing Vét Thuong

Phién muon nao roéi cing qua di. Nhing gi tung khién cho ban phaéi roi nuéc mat
chang bao lau sé bi lang quén. C6 thé ban nhé rang minh da khéc nhung sé khéng nhé
tai sao ban lai khéc nhu vay! Khi ching ta lén tudi va kinh qua cudc doi, ching ta thuong
Iy lam ngac nhién khéng hi€u vi sao chung ta lai nam tran troc ca dém suy nghi G & vé
mot chuyén gi dé da lam déo 16n chuing ta trong ngay hoém ay, hoac vi sao ching ta lai
nuoi dudng su tic gian déi voi mot ai d6 bang cach dé cho nhing y tuéng nhu thé chay
qua tam chung ta dé ty lam khé minh.

C6 thé chung ta khong kiém ché duoc sy tic gian ctia minh déi véi mot diéu gi, roi
sau do tu hdi no la céi gi ma chung ta phaéi gian da vé né dén nhu thé, va lay lam ngac
nhién khi nhan ra rang tat cd nhimg gi minh da lam that la phi ca thi gio va sinh luc.
Thuc ra ching ta dé c¢6 y d€ cho minh bi dau khé trong khi ching ta cé thé cham dut
duoc no va dé tam nghi vé moét diéu gi khac tét dep hon.

Du nhing phién muén ctia ching ta ¢6 la gi, va du nhing phién muén &y c6 lam
chung ta phai khé sé& bao nhiéu, thoi gian sé chia lanh moi vét thuong clia chung ta.
Nhung chéc chén phai cé mét diéu gi d6 chung ta c6 thé lam duoc dé ngan ngua truéc



nhing dau thuong khong dé cho xay dén véi minh. Tai sao chung ta lai dé cho nhing
phién muén &y lam tiéu mon sinh lyc ctia ching ta va khién cho ching ta dau kho?
Chinh chung ta lam cho chuing ta dau khé, chit khong phai nhiing nguoi khac.

C6 thé ban gap mot vai ric réi & sé lam cua ban nhung, du thé nao chang nia, ban
cing khong nén lam 6 nhiém gia dinh ban véi mot bau khéng khi xdu. Ban phai nhan
ra rang c6 mét giéi han cho nhang van dé ay. Giai phap nam & cho biét giai phong khéi
nhing tham muén ich ky clia chuing ta bang cach dut trir hét moi hinh thic cta tinh vi
ky va si mé.

Khi ching ta khéng tim ra duoc moét gidi phap cho van de, chung ta thuong cé
khuynh huéng ki€m mot nguoi dua dau chiu t6i nao dé dé trat hét nhing buc béi cta
chung ta lIén ho. Chung ta khéng sén sang thira nhan nhang khuyét di€ém cta chung ta.
D6 16i cho nguoi khac xem ra qué dé. Thuc su la vay, c6 s6 nguoi tham chi con lay lam
thich thu khi lam céng viéc dy. Day la mot théi do hoan toan sai lam. Chung ta khong
nén 16 vé tic gian doi véi nhing nguodi khac ma phai ¢é gédng hét stic minh, moét cach
than trong va diém tinh, dé gidi quyét nhing van dé ctia chung ta. Luc nao chung ta
cling phai chuén bj sé&n sang dé déi pho véi bat ky moi kho khan ma ching ta gap.

Bi quyét ctia mot cudc séng hanh phc va thanh cong la biét lam nhang gi can phai
lam ngay trong hién tai, khong lo ldng vé qua khi hay tuong lai. Chung ta khéng thé
uén nan lai qua khi ciing nhu ching ta khong thé dy doéan trudc duoc moi viéc trong
tuong lai. Chi c6 mét khodnh khéc thoi gian qua doé chung ta c6 duoc moét vai kiem soat
y thic, do la hién tai, ma thoi.

Nhiéu nguoi luc nao ciing chi lo lang vé tuong lai. Ho phai hoc céch tu diéu chinh
minh theo nhing hoan canh. Bat cit lau dai nao chung ta c6 thé xay dung trén hu khéng,
bat ¢ gidc mo nao chung ta c6 thé ¢, luébn nhé rang chung ta dang séng trong thé
gian nay, moét thé€ gian xung doét va thay déi khéng ngimg.

‘Khoéng c6 nhing vi sao

dé chung ta nuong tua,

Cing khéng c6 anh séang dan duong,

Nhung chung ta biét rang,

Chung ta phai,

SONG THIEN, CONG BANG, CHINH TRUC.

Mot Bdu Khéng Khi Lanh Manh

C6 nhiéu cach stra sai mot ngudi khi ho 1am 16i. Chi trich hay khién trach anh ta gita
cong ching, ban sé lam bé mat anh ta chi khéng stra sai anh ta duoc. Cach chi trich
nhu vay chdc chan sé tao ra thém nhiéu ké thu. Néu ban c6 thé vi sy tét dep trong tuong
lai cia mot nguodi ma té ra quan tam bang nhing 16i 1é an can, nhan ai thi moét ngay kia
anh ta sé biét on ban vé diéu do.



Khi bay té nhiing quan diém ctia minh vé bét ct van dé gi dung bao gid dung nhing
I6i 1& tho 16 hay khé nghe. An noéi khéo léo, tir t6n va nha nhéan khong lam phat long ai
cd. Thuc su ching con mé duoc nhiéu canh ctra lam nhe bét tinh thé (cang thang).

bung c¢6 cdm giac chéng ché khi nhing lam 16i cia ban bi vach ra. Hay nhé rdang
l&m 16i ctia ban la nhing tdm bién chi dudng dé€ hoc ra sy hoan thién. Sy tuc gian la
moét 16i nguy trang toi cho nhing khuyét diém. Khi mét nguoi khéng kim ché duoc con
gian cia minh ho sé budt miéng noi ra nhiéu dieu ma néu khong néi ra tét hon. Dung
bao gi¢ tié€t 16 nhiing bi mat tu riéng cdia ban ci cho du hién tai ban c6 gian anh ta dén
nhu thé nao. Ban sé chi tu lam mét pham gia ctia minh khi lam diéu &y va nhing nguoi
khéac c6 thé khong bao gio chdp nhan ban nhu moét con ngudi thanh that sau dé. Tat
nhién ho sé& nghi la ban c6 thé téi dién lai diéu ma ban da gay t6n thuong cho nguoi ban
cl: sé chang ai tin ban.

Ngot sanh bénh, déng da tat. Loi khen la méat ngot, thai qua gay ra bénh; va 16i chi
trich cting giéng nhu mot vién thuéc ddng nhung c6 thé chita lanh bénh ctia chung ta.
Vi thé chung ta phai c6 can dam dé chiu dung sy chi trich chit khéng so héi né.

‘Céi xau ta thay noi nguoi

Néi 1én ban chéat con nguoi cta ta.’

Trong cudc séng ciia mot ngudi, nhimg hoan cénh va thé€ gian chi la su phan anh
nhang y nghi va niém tin ctia ho. C6 thé néi moi ngudi l1a nhing tdm guong phan anh
trung thuc nhiing hinh anh ctia chinh ho, buén phién, dau dén va tat ca. Céi xau cta thé
xac khong phai la diém bét loi cho mot nhan cach c6 sic hap dan. Néu moét ngudi xau
biét trau déi dic hanh tir &i, long tir ai 8y sé boc 16 ra rat nhiéu vé hdp dan — thanh than,
rang rd, than éi, diu dang. Loai hap dan do sé dé dang bu dap cho bat cu thi€u sét nao
noi vé bé ngoai. Néu so séanh, moét nguoi dep voi vé ta day hay kénh kiéu, sé nhin réat
dang ghét va khong hap dan. Vé duyén dang bén trong la nét dep thuc su. N6 c6 mot
ph&m chét va stc hap dan dac biét.

Kién Thuce va Tri Tué

Tri tué khong phai la kién thic. Ching ta c6 duoc kién thic sau khi nghe, doc va
quan sat nhiéu su viéc trén doi nay nhung dé khong phai la tri tué ding nghia. Tri tué
chi xuat hién trong tam khi nhing chuéng ngai tam ly (ndm trién céi) va nhiing bét tinh
khac khéng hoat dong trong tam.

O khép moi noi trén thé gidi déu c6 nhing ngudi hoc réng tai cao, chéc chén l1a ho
c6 kién thic tuyét voi song khéong may lai thi€u tri tué thich hop. Nhiéu nguoi théng
minh séng da, nhung hanh vi cu xtt clia ho chéng hé biét 1é phai chang, nhu ching ta
thdy moét sé trong ho rét nong tinh, ich ky, ganh ty, tat d6, tham lam va dé kich dong ...
C6 thé néi nhing nguoi théng minh thuong xéo quyét hon ngudi tri.

Trai lai, c6 nhiing nguoi rat nhan tir va méc du ho cé long kién nhan, khoan dung va
nhiéu duc tinh t6t khac, tri tué ho lai rat nghéo nan vi thé ho c6 thé dé dang bi nhing



nguoi khac dénh Itra. Néu chung ta c6 long quéng dai ma khong cé sy hiéu biét dung

(tri tué), chung ta c6 thé roi vao tinh trang rac réi khi nhing nguoi khac loi dung qua

muc ching ta. Do d6 su hi€u biét va nhing pham chat t6t dep phai di cung véi nhau.
‘M6t thang ngéc théng thai ngéc hon mét thang ngéc dét nat.” (Moliere)

Gido Duc Hién Dai

Nén gido duc khoa hoc hién dai thay vi day manh kién thic, hoa binh, hanh phuc va
an 6n da vo tinh tao ra thém nhiéu van dé hon na. Cac chinh pht dang ¢ gang duy tri
hoa binh va trat ty bang cach tring phat nhimg nguoi bat tuan phép luat hién hanh cta
quéc gia. Nhung & khép noi trén thé€ gi6éi nhimg hanh dong éac va vo dao duc van lan
tran nhanh chéng vi ching ta khéng thé diét trir hanh vi pham t6i bang céch tao ra su
so héi nhu vay duoc.

Néu mét chinh pht tuyén bé luat phép do chinh pht thi hanh duoc bai bd, ching ta
c6 thé thdy trong vong 24 gid ngudi ta sé tiéu diét toan bo dat nudc 4y nhu thé nao.
Nhing con nguoi ac sén sang st dung bao luc va d6 mau dé cé duoc nhing gi ho can
va giai quyét nhing véan dé ctia ho. Ngay ca céac nha lanh dao ton gido cting khong thoat
khai bi d6 16i trong van dé nay, vi ho sit dung nhing phuong tién khac dé ti€p tuc danh
[tra nhing tin d6 cua ho.

Céac nha lanh dao ton gido da cé gang lam cho moi ngudi phéi chdp nhan nhing
khé dau ctia ho bang céach dan chung khéi niem vé mét coi thien dang hay cuc lac dé
du dé. Hoac ran de moi nguoi lam lanh tranh ac bang céch de doa ho véi Itra dia nguc.
Tuy nhién béat ¢t phuong phép nao ngudi ta ap dung dé tranh nhing van de do, sé chi
lam tang thém nhang van dé mo6i ma thoéi. Ly do tai sao nhing van dé lai khéong thé
duoc gidi quyét theo cach nay la & chd ngudi ta khéng nhan ra can nguyén ctia hau hét
nhang thi€u sét cdia ho. Nguyén nhan khéng ngoai moét céi tam khong tu tap hay khong
biét luyén tap.

Khi chung ta nghién ciu doi séng cia nhiing con nguodi kém ‘phét trién’ chung ta
c6 thé hiéu duoc rang ho phai duong dau véi tuong déi it van dé hon chung ta, it ra cting
& muc tam ly. Nhing véan dé ctia ho phan 16n chi lién quan dén nhing nhu cau déi voéi
su sinh tén va nhing véan dé vé thé xac nhu déi va binh. Nhung trong xa hoi goi la van
minh ngay nay nhiéu van dé khong con phét sinh tir nhu cau bao dam su sinh tén cta
chiing ta nita. Con ngudi trong nhimg x& hoi nay da dugc bado dam day du vé nhimg
nhu cau vat chat nhu thyc pham va nha &, nhung ho van khéng hanh phuc, c6 1é con
khéng hanh phuc hon ca nhiing con nguoi duoc goi la thoi nguyén thuy nia.

Nhing van dé ctia ho nam & chd ho qua chu trong dén viéc tim kiém su huéng thu
va duong nhu khong biét dén y nghia cta su tri tdc hay biét da la gi. Nhiéu ngudi tin
rang muc dich ctia doi ho chila dé tim ki€m su hudng thu va thod méan nhiing khat khao
clia nam giac quan. Do d6 ma hé théng gido duc huéng nghiép hién dai da sén xuat ra



nhing sinh vién duoc trang bi v6i kién thic thuan dya vao thyc tién dé ‘thanh céng’
trong cudc doi ma thoi.

Mét su giao duc nhu vay sé lam tang thém tinh ich ky béi vi ho dugc day rang thanh
cbng vat chéat c6 nghia la lam sao vuot qua duoc hét nhing ngudi khac. Téat nhién né
tao ra duoc nhiing con nguoi tai gidi nhung khong phat trién vé mat dao dic. Nguoi nhu
vay khong quan tam dén nhing gi xay ra cho nguoi khac, ma chi c6t sao ki€m duoc loi
nhuéan va danh vong vat chat cho minh ma théi. Nho biét thich nghi véi nhing ky thuat
hién dai, ho hoan thanh nhiing tham vong ich ky ctia ho bang su xao quyét va hiém éac.

Thoi ky ndy né ctia doi nguoi xay ra trong suét giai doan qua dé clia su phat trién tir
dua tré tré thanh mot nguoi thanh nién. Chinh trong thoi ky phét trién dé ngudi tré tuéi
trau déi duoc nhing phdm chat nhan tinh. C6 thé néi giai doan nay giip cho nguoi
thanh nién kinh nghiém duoc nhing linh vuc khac nhau trong su tién héa ctia ho ca trén
phuong dién thé xac l1an tinh than. Va ctng chinh trong thoi ky nay Bat Nude, Gia Dinh
va Tén Gido phai hop tac véi nhau nhiéu hon trong cé géng lo toan chung dé tao ra mot
moi truong ly tuéng nhat cho ho nham dem lai nhing két qua t6i da trong giai doan
ngéan ngui nay.

Lam Thé Nao P& Puong Péu Véi Nhung Vén Pé Cda Chung Ta

Ai khéng thé déi pho véi nhiing van dé cia minh sé tao ra thém nhiéu su lo ldng hon
nira. Khi moét hiéu 1dam nao do nay sinh trong gia dinh ctia ho ho 1am cho cuéc séng tré
nén dau khé hon. Doéi khi bao luc, d6 mau va tu ti cing c6 thé xay ra. Nhu vay dau la
st thod man trong cudc séng vat chat nay?

Ngay nay ngudi ta can nhiéu thu nhap khong chi dé cho cudc s6ng hang ngay nhu
lo liéu sao cho ¢6 com &n, 40 méc, thuéc men, chd & va chu toan nhiing bén phan cta
ho théi ma con dé t6 chic moét 16i séng sao cho nhimg dam mé nhuc duc cta ho duoc
gia tang. Va diéu nay da tré thanh mot loai canh tranh.

Con nguoi chu trong nhiéu hon vao duc lac thay vi nhitng bén phéan va trach nhiém
cuia ho. M6t s6 nguoi tham chi con tiép tuc boi dudng cho sy khong thoa méan cia minh
bang céach lo ldng vé tuong lai du luc 8y ho da c6 nhiéu hon la du. Ho lo dén chuyén 6m
dau, gia yéu, cai chét va ca chuyén lén thién dang cing nhu xuéng dia nguc trong kiép
ké nta.

Hang ngay ho ném trai da mui béat toai nguyén trong cudc séng. Ho chay dong chay
tay dé tim cach chia cho dut nhing van dé cua ho trong cudc doi. Ho ct tiép tuc cude
tim ki€m binh yén va hanh phuc nay cho dén lic chét nhung khéng bao gid tim ra duoc
mot gidi phép dich thyc. Téi ldc ho cdm thay minh déa gia thi ho lo sg, ho lo dén ldc ho
khong thé ¢6 duoc nhing gi ho muén, ho lo dén lac phai mét, phai chia tay v6i nhimg
vat hay nhing ngudi ho yéu mén. Diéu nay dan dén tinh trang that vong va sau khé tinh
than tham chi sau d6 con c6 thé dan dén ching loan than kinh. Ching ta khong biét



ban chat thuc clia cudc hién hiu ctia ching ta nhung lai ¢6 gdng dé duy tri cuéc séng
ma khéng muén gap nhang xao tron va déi thay.

Doi la vo thuong, né la moét tap hop cdia nhiing yéu t6 va nang luong vén luén luén
thay déi. Két qua la khong moét tinh trang nao ci luén la nhu thé theo su mong doi ctia
chung ta va chung ta cdm thdy nhu doi lam viéc khéng cong bang déi véi chung ta vay.
Khi nhing yéu t6 va nang luong khong quéan binh (t& dai bat hoa) ching ta cdm thay
khé chiu, binh hoan, dau dén va nhiéu van dé khac. Khi nang luong tam bi xéo tron
chung ta mac nhing van dé tam ly. Nhiang van dé tam ly nay néu bé mac khéng kiém
soat mot thoi gian sé tu thé hién nhu nhing van dé thudc vé thé xéac béi vi cac co quan
va hach tuyén ctia chung ta ciing thay déi chic ndng binh thuong ctia chung va tac
déng dén sy tuan hoan cdia méau, nhip tim va cac té bao nao.

Ngay nay nhiéu ngudi con séng moét cudc séng gia tao khong biét dén su nguy hiém
ctia n6. Nhiéu trong s6 nhiing vén dé cda ho la do chinh bén théan ho tao ra tir vd minh
va khét khao qua nhiéu duc lac moét cach dién rd. C6 thé néi da s6 nhing van dé va
ganh nang ctia chung ta xuét hién sau do tuéi trung nién. Dé hi€u duoc tai sao nhing
van dé cla chung ta lai gia tang v6i tudi gia, ching ta hay gia st c6 moét céi hé sau
khoang ba chuc mét véi than dang chdy héng duéi déy. Néu ching ta bac mét céi thang
va yéu cau mot s6 ngudi lan luot di xuéng, nhing ngudi di xuéng trudc sé khong kéu ca
gi vé céi néng cho téi khi ho xuéng dén d6 sau mudi lam muoi sdu mét, sau dé ho cdm
thdy mét stic néng tuong déi nao dé. Khi ho di xuéng sau thém dén hai muoi, hai lam
mét va gan véi chd than dang chay hon ho sé kinh nghién cdm giac néng nhu lta. Lic
nay ho c¢8 géng cénh béao nhing nguoi di sau vé sy nguy hiém & phia dudi, nhung khéng
nguoi nao lang nghe ca. Cang theo cach tuong ty, nhing nguoi tré thuong néi khéng
c6 gi sai v6i ho va ho khéng hé cdm thay kho. Chi khi ching ta gia hon va cé su hiéu
biét hon vé tuéi gia, bénh hoan va céi chét sap xay dén chung ta méi ‘bat dau cdm nhan
duoc céi néng'.

Duc Phat néi doi la khé va day l1a mot bai hoc quy gia cho nhiing ngudi tré dé hiéu
duoc ban chat cta hién htu. Ngudi 16n tudi cling 6 tri tué nay va néu nhing ngudi tré
biét 1dng nghe ho thi sé c6 thé tranh duoc rat nhiéu 1am 16i. Day l1a mét vi du khac dé
cac ban hiéu tai sao chung ta nén nghe 16i cac bac I6n tudi. Mot bay céa thdy mot vat can
nho bat thuong trén nudc, doé thuc sy la mot cai bay do ngudi danh cé gidng ra dé bat
ca. Mét vai chd ca nhéd muén boi vao trong vat can dy dé kham pha song con cé gia
khuyén chung khéng nén lam diéu d6 vi d6 c6 thé 1a moét cai bay rat nguy hiém. Mot
con cé nhé héi, ‘Lam sao chung ta biét duoc l1a né c¢6 nguy hiém hay khéng? Chung ta
chi c6 thé biét duoc né la thé nao néu ching ta di vao va nghién ctu’. Thé 1a mot s6 chu
céa nhé boi vao va lién bj tom trong tam ludi.

Vi du don gian nay néi cho chung ta biét rang khong nhat thiét phai c6 kinh nghiém
ca nhan trong mét vai sy viec maéi hiéu duoc la chung tét hay xdu. Chung ta phéi sén
sang dé chap nhan loi khuyén dua ra bdi nhiing nguoi ¢6 tri nhu Dac Phat, nguoi chac



chén biét v6 tan hon chung ta. Do d6 chung ta khéng nén nghi rang chung ta da biét
hét moi thit va khéng ai cé thé day cho chuing ta vé cudc doi cing nhu cach lam thé
nao dé tranh nhing van deé ctia n6 duoc. Khi céc bac trudéng lao va cha me ctia chung
ta khuyén chung ta khong nén lam moét s6 viéc ching ta phai nghe 16i ho, vi chdc chan
kinh nghiém ctia ho gia dan hon kién thic 6 tinh ly thuyét ctia ching ta vé cudc séng
tran tuc nhiéu 1dm. D6 la ly do tai sao céc bac cha me luén luén khuyén con cai cia ho
lam moét s6 viec va khong nén lam mét s6 viéc khac vay.

‘Hay can than déi véi lam 16i nhé: Mot 16 nhé cling ¢6 thé lam dam mét chiéc thuyén
lon!” (Benjamin Franklin)

Khi nguoi tré khong chd y dén nhing 10i khuyén ctia cac bac truéng léo, ho cé
khuynh huéng lam nhiéu diéu theo cach nghi cta ho.

M6t hom, Duc Phat va céac dé tr ciia ngai di téi mot ngodi lang no. Mét s6 nguoi trong
ngoi lang &y rat ghét Duc Phat. Khi ho bat ddau mang nhi€c Duc Phat, cac vi dé ta lién
dé nghi ngai di qua mét ngoi lang khac dé tranh nhing 16i lang ma cta ho. Buc Phat
héi, ‘Cé gi bao dédm la & noi méi d6 sé khéng ¢6 nhing chuyén phién nhiéu?’ Réi Dic
Phat noi: ‘Chay trén khéng phai la giai phap dé vuot qua nhing phién nhiéu. Néu chung
ta khong c6 nhiing cdm gidc t6i 16i trong tam, loi mang nhiéc si va kia sé chang bao gid
dén duoc chung ta. Do d6 chung ta phai nhan nai va ci dé ho méng nhiéc cho dén khi
nao ho chan thi théi.” Khi nhiing nguoi méng chii Dac Phat biét duoc rang khéng cé
mot sy phan ting nao tir noi Dic Phat va cac dé t& cdia Ngai, ho da ngung chti sau vai
ngay.

Chéng han sau khi thdy hay nghe mét chuyén gi dé xay ra, mét s6 ngudi xem su viéc
nghiém trong nhu thé do la mot van dé. S6 khac khong quan tam va phét 1o n6. Mét vai
nguodi sinh ra lo ldng va so héi qua muec vé viéc d6. Mot s6 khac ghi nhé su viéc va nghi
rang do6 la mot bai hoc t6t dé hoc. Trong khi mét s6 khac thi gat né6 qua moét bén xem
nhu chuyén dua. Con vai nguoi dé lai nhing nhan xét va loai bé né.

O day ban c6 thé hiéu duoc vi sao cung su viéc xay ra lai duoc nguoi ta nhin theo
nhing cach khac nhau tuy vao kha néng tri 6¢ cta ho. Nhing vén dé la do tam ching
ta tao. Néu chung ta da tu tap tam dé git duoc su nhan nai, khoan dung va hiéu biét,
chung ta sé khéng bao gio xem mét su viec nao la qua nghiém trong deé réi tao ra thém
nhing van dé na. Nhing van dé chia ching ta la do chinh ching ta tao ra, né khong
phai la cong viéc cia nguoi khac.

PHAN IV
Con Ngudi Va Xa Hai
Vi Tri V6 Song Cuaa Con Nguoi

Ban c6 thé cho rang phéan ban luan & nhing trang truéc da néi lén quan niém rat
tiéu cuc vé con ngudi, ha thap vi tri clia ho va khong dé y dén nhing thanh tyu vi dai



clia con nguodi trong nhing linh vuc triét ly, ton gido, tam ly, khoa hoc, nghé thuat, kién
tric, van chuong, su phat trién vé van hoa va v.v... Phai néi la tréi lai, trong béi canh va
tru nay con nguoi ddm nhiém mét vi tri vé song béi vi ho ¢é duoc déac an hi hitu nhat la
dé c6 kha néang giai thoét hon (cac ching sinh khéc). Chinh vi ba ly do.

Thé gidi loai nguoi (nhan gisi) c6 moét sy hoa tron kha can bang vé lac va khé. Khi
lac tang thinh (nhu trong céc coéi chu thién) hoac khi khé uu thé€ (nhu trong cac coi thap
— dia nguc, nga quy...) tdm con nguoi khong huéng dén doi séng tam linh. Dao Phat
chu truong rang khé hanh cuc doan hay loi duéng thai qua déu khong dua dén su phét
trién tri tué va hiéu biét. Trung Pao hay Con Pudng Trung Dung gita cuc lac va cyc khé
(hanh) duoc téan thanh va nhan gidi cung cdp cho con ngudi co héi dé budc di trén Trung
Pao &y. Ly do thi hai la tho mang tuong déi ngan clia ki€p nguoi va tinh trang khong
thé doan truoc duoc vé thoi diém chét.

Dai dién voi cai chét sap xdy téi con nguoi lubn c6 khuynh huéng quay vé doi séng
tam linh. Ly do thi ba la trong khi & cac c6i khac cu dan & doé chi la nhiing ngudi tho
nhan thu dong ctia qua-nghiép qua khi ctia ho, thi con ngudi lai & trong mét vi tri thuan
loi hon la tao tac duoc cac nghiép mai, va nhu vay c¢6 thé uén nan lai s6 phan cia minh.

Té&t céd nhang diéu nay cho con ngudi trach nhiém dé thuc hién sy giai thoét ctia ho
trong c6i nhan loai. Nhu vay con ngudi, trén thuc t€, la déng Sang Tao va Ciu D6 cta
minh. Nhiéu ngudi tin rang toén giéo la tir trén troi dua xuéng nhung nguoi Phat tir biét
rang Dao Phat bdt dau & trén mat dat va di len trén troi.

Nhing gi & day muén néi la mébi ngudi cé trong ho hat giéng-Phat (Buddha-seed
tiém n&ng cho su hoan thién hay giac ngo) va ho cé thé tu phat trién ma khong can dén
bat ky tro giip bén ngoai nao (tha luc). Nguoi ta c6 thé trd thanh Phat nhé sanh trong
c6i nhan loai, béi vi chi & day ho méi c6 thé kinh nghiém duoc sy hién hiu trong tinh
toan ven ctia nd. Nguoi Phat t& chac chén sé dong y voi quan niém cta Shakespeare vé
nghich ly ctia con ngudi:

“Con nguoi qua la moét kiét tac,
vé ly tri vé cuing cao quy,
kha nang thi vo tan biét bao!
hinh déng, budéc di va ca trong hanh dong
that nhanh nhen va dang kham phuc lam sao,
su hiéu biét thién than nao khac,
vé dep thé gian, gidong nhu thuong dg,
that 1a kieu mau ctia muon loai;
Vay ma voi toi
tinh hoa cuia cat bui nay la gi?”
(Hamlet 2:2)

Vé nhiéu phuong dién con nguoi con vé minh, tuy thé ho lai c6 hat giébng dé tr&

thanh t6i thuong nhan trong muén loai ching sanh: moét bac toan giac. C6 nguoi néi



rang ki€p nguoi nam gita thién duong va dia nguc baéi vi tam con ngudi c6 thé dé dang
phat trién dé kinh nghiém hanh phuc céi troi, song khi bi lam dung n6 ciing rat dé cam
tho céi khé ctia dia nguc. Con ngudi la con ngudi chi khi ho c6 su quan tam cta con
nguoi hay c6 tdm long cdia con nguoi.

"Nguoi kiéu ngao khéong c6 thién duong;

Ngudi ghen ti khong c6 lang giéng;

Va ngudi nébng gian ngay ca ban than ho cting khéong co."

(Triét ly Trung Hoa)

‘Céa nhan, mét minh né khong tu lo liéu gi dugc. Vi thé doi séng xa hoi ctia con ngudi
sinh ra siic manh déng - hop tac. Thuc sy con nguoi khong thé 1a con nguoi khéng ¢
xa hoi. Con nguoi la moét véi thién nhién.” (Triét gia Hy Lap)

Trong giéo ly ctia Buc Phat cé dé cap rang con nguoi kinh nghiém thién lac (hanh
phuc c6i troi) khi cac déi tuong tac dong téi nam cén (giac quan) la dé chiu va ém diu..
Nguoc lai ho ciing c6 thé kinh nghiém néi théng khé giéng nhu & dia nguc néu cac doi
tuong la kho chiu va phién nhiéu.

Séng Hoa Hop Voi Moi Nguor

M6t chat liéu quan trong cho cudc s6ng hanh phuc la khé nang séng hoa hop véi
moi ngudi. Muén cé duoc kha ndng nay, ching ta phai hiéu rang c6 nhiéu con duong
nguoi ta c6 thé chon dé dat dén cing mét muc dich. Do d6, ching ta khéng nén dé bi
kho chiu qua déng néu thay nguoi khac chap vao cac phong tuc ctia ho hay c6é nhing
quan niém khac véi ctia chung ta.

Chung ta dang séng trong moét thé giéi hang-thay déi. Vi thé khéong nén chép git
moét cach mu quang vao nhing truyén théng, phong tuc, tap quan, 1& nghi va tin diéu
ma cha 6ng chung ta da 4p dung dua theo duc tin va kha nang hiéu biét cia ho thinh
hanh vao thoi d6. Mét s6 phong tuc hay truyén théng luu truyén lai cé thé la tét, trong
khi nhiing phong tuc va truyén théng khéc c6 it hoac khong hiu ich. Quan trong la
chung ta phai biét xem xét v6i mot tam hén ¢éi mé dé biét dugc nhing phap hanh ay
¢6 tuong hop va cé y nghia déi véi thé giéi ngay nay hay khong.

Mot s6 ngudi 16n tudi khéng thé khoan dung cho nhimg quan niém tan thoi va 16i
song céach tan ctia thé hé tré. Ho hy vong con chdu minh sé di theo nhiing phong tuc va
truyén théng xua ct cta cha 6ng ho. Thay vi chdp nhan mét thai dé nhu vay, ho nén dé
cho 16p tré tién véi thoi dai néu nhing hoat dong ctia ho la vé hai. Tuy nhién, ‘Co ich gi
khi ¢c6 géang giip nguoi khéng tu gitip minh. Ban khong thé déy ai len thang néu ban
than ho khéng muoén tréo 1én.” (Andrew Carnegie)

‘Néu c6 dao duc trong tam hon, sé c6 vé dep & nhan cach. Néu c6 vé dep & nhan
cach, sé co6 su hoa hop trong gia dinh. Néu c6 su hoa hop trong gia dinh, sé c6 trat tu
trong quéc gia. Néu c¢6 trat tu trong quéc gia, sé ¢6 hoa binh trén thé gidi'.



Hay Bé Cho Nhung Nguoi Khdc Pupc Quyén C6 Nhiing Quan Niégm Khac

Chung ta cting dang s6ng trong moét thé giéi & day cudong quyén manh hon 1é phai.
Ké manh loi dung ké yéu va nguoi giau boc 16t nguoi ngheo. Ching ta phéi lam sao
tranh hanh déng theo cach nay. Néu chung ta khong déng y, it nhat chung ta ciing phai
biét ddng y véi sy khong déng y. Chung ta nén bay té quan diém clia ching ta mét cach
nha nhén va lich sy khong c6 géng ap dat quan diém cua chung ta lén nhing nguoi
khac bang stic manh.

Dung va luc dé chién thdng d6i tha ré rang déa chung té su bat luc ctia chung ta
trong viéc thuyét phuc déi thi, ma trong truong hop nay duoc ké nhu nhing con nguoi
cao quy. Chung ta thudng tim sy an i noi nhiing nguodi phu hop véi quan diém cla
chung ta, nhung sy phat trién ca nhan chi xay ra trong nhing tinh huéng & day c¢6 nhing
khac biét vé quan diém ma thoi.

Dai khi y ki€n ma nhing nguoi khédc nhan xét vé théai do hay hanh vi cu x& ctia ching
ta c6 thé khong phai la diéu chung ta thich nghe ti nao. Nhung néu chung ta biét ldng
nghe ho mét cach cén than, chung ta sé thdy rang c6 mét chut sy thuc nao doé trong
nhang y kién &y. Diéu nay c6 thé cho chuing ta co héi dé tu cai thien minh néu ching ta
sén sang thay déi cach séng clia chung ta.

Thé gian chédng khac mot khu vuon véi céac loai hoa khéac nhau. Giéng nhu con ong
di gom gép mat tir cdc bong hoa, ching ta phai c6 tinh chon lua dé chon ldy céi t6t va
bé lai déng sau nhing gi khong hiu ich. Tat nhién khong thé lam vira long hét duoc
moi ngudi khi ching ta muén lam mét viéc gi, béi vi trong bat cit mét van dé nao moi
ngudi ai cling c6 thé cé nhing y kién khac nhau. Néu ban tranh cai véi mot ké ngu la
ban dang cu x& nhu mét thang ngéc vay.

Ban khong thé hy vong tim duoc sy binh yén bang cach stra d6i hét moi ngudi trén
thé gian nay. Cing nhu ban khong thé loai hét séi da va gai goc ra khéi thé gian dé cho
duong di bang phang duoc.

Theo cach tuong ty, ching ta phai biét cach canh phong céc giac quan ctia ching
ta néu muén c6 sy binh yén néi tam béi vi ching ta khéng thé thanh céng trong viéc
loai hét nhimg d6i tuong phién phuc ra khéi thé gian duoc. C6 nhiéu cach dé stra nguoi
néu ho sai. Do chi trich, d6 16i va la méng ho truéc cong chung, ban sé khong thé nao
stra sai dugc ho, ma rét cuc chi lam cho ho kién quyét hon trong nhiing quan niém ctia
ho ma thoi.

Néu ban néi v6i nguoi 8y mét cach t€ nhi dé€ chi ra nhing sai 1am caa ho, ¢6 thé ho
sé ldng nghe ban nhiéu hon, va mot ngay nao dé ho sé biét on su huéng dan va long t
t€ ctia ban.

‘M6t cudc tranh cai lau dai ching té ca hai phia déu sai.” (Voltaire)

Hay Lo Viéc Caa Minh



Hanh phuc thay nguoi c6 thé chu tam vao céng viéc cia minh khéng 6m long ghen
ti d6i véi nhiing nguoi khéc.

‘Ta khéng nén trach c& nguoi khac vé nhing lam 16i va nhing viéc da lam hay chua
lam ctia hg, ma héay nhin nhan nhiing hanh déng da lam va con bé sét ctia minh.’

‘Ai luén nhin thay 16i nguoi khéac, va sinh tam kho chiu, phién nao cua ho sé tang.
Nguoi &y con rat xa chuyén phién nao diét.’

“Ai thay 16i ciia nguoi,

Thuong sanh long chi trich,

Nguoi ay lau hoac tang,

Rat xa lau hoac diét.” (PC 253)

‘Théy 16i ngudi khac thi dé, thay 16i cia minh méi la khé. Ta thuong sang say 16i
nguoi nhu sang trau; con 16i minh ta ddu nhu ngudi bay chim xao tréa che d&u minh vay.’

“Dé thay thay 16i nguoi,

L&i minh thay mai kho,

L&i nguoi, ta phanh tim,

Nhu sang trau trong gao,

Con 16i minh, che day

Nhu bay chim, gidu minh.” (PC 252)

DPuc Phat day: ‘Im lang bi nguoi ché, néi nhiéu bi nguoi ché va néi it ctng bi ché. Do
do, khong c6 ai & doi khong bi nguoi khac ché trach.’

Ngai con n6i thém: “Trong qua khi khong co, trong tuong lai sé khong co, va ngay
hién tai cing khéng c6, ngudi nao hoan toan bi ché hay hoan toan duoc khen ca.’

Khong phai tat céd nhing nguoi ché trach ban déu la ké thu ctia ban hét. Thyc ra ban
c6 thé dung co héi do nhing nhan xét clia ho cung cap dé kham pha ra nhimg nhuoc
diém noi ban than ma bé&y lau nay ban khoéng thé thay. Ban cting khéng nén vi nhing
16i chi trich ma tir bé viéc lam t6t cia minh. Néu ban c¢6 thé thira nhan nhuoc diém ctia
minh, qua thyc ban da cé stic manh tri tué dé thanh céng vay.

Chung Ta Déu La Con Nguoi

Moi ngudi ai cng c6 nhing nhuoc di€ém va vi thé€ c6 khuynh huéng pham phai
nhang sai lam. Nhuoc diém I6n nhét ctia con ngudi la tham, séan va si. Nhing nhuoc
diém nay ton tai trong tat ca chung ta theo nhing muc dé khac nhau. Trir phi ban toan
thién hay la mét bac Alahan, bang khéng ban khéng la ngoai lé. Ban chét cia tam con
nguodi ty pho bay trong cau noéi sau: - ‘Con nguoi khong hé biét cam thay thoa méan véi
cudc séng clia minh va khéng bao gio tim thady muc dich ctia cudéc doi ngay ca sau khi
da duoc ca thé gian.’

Chung ta thr nhin sau hon vao mét con nguoi dang bi bao phu trong vé minh xem.
Tam anh ta bi nhing phién nhiéu, réi loan va tam t6i lam cho lu mo. Do vé minh, con
nguodi tao ra nhing bat hanh va réi ho dem chia sé bat hanh nay véi dong loai ctia minh.



C6 thé no6i hau hét nhing lo lang va khé dau dén véi chung ta la do nhang diéu kién the
gian thay d6i va long khao khét ctia ching ta d6i véi céc duc lac ma von lién tuc kich
thich tam ich ky ctia chung ta.

Tinh trang bét toai nguyén va nhing tham muén bat thanh xuét phat tir nhing déi
thay bat ngo dy tao ra su lo lang. Do d6 ban phai c6 trach nhiém déi v6i nhing sau lo
ctia ban. Khoéng ai hoan thién trong doi nay; moi ngudi ai ciing c6 lic pham sai lam va
mét s6 nhing hanh dong ac. Vi thé lam thé& nao ban c6 thé nghi 1a minh khong pham
sai lam hay diéu ac dugc? V6 minh la nguyén nhan chinh cho viéc nuéi dudng xung luc
tham &i va roi dén luot no, tham &i sanh ra sau lo.

‘So hai va lo lang sé mét di khi tri tué day Iui vé minh.’

Néu nhu ban ¢6 thé hi€u dugc nhimg nhuoc diém c6 mat trong tam ban theo cach
nay, sé khong cé ly do gi dé ban phai cau nhau, ca cdm vé nhiang van deé cla ban nia.
Ban sé c6 can dam dé duong dau véi ching. Tam con ngudi phai chiu trach nhieém doi
v6i hanh phuc va khé dau ctia né. Ahong co gi xdy ra cho con nguoi ma khoéng chuia
dung trong con nguoi. - C. Jung

Khéng Phéi Tt Cd Déu Tét Nhu Nhau

Thinh thodng, ta thuong nghe thay nhing 10i than trach tir nhing ngudi chua bao
gi® gay ra hay chua bao gio dem lai phién muédn cho ai c&, thé nhung ho lai tré thanh
nhing nan nhan vo téi ctia nhiing ké xao tré quy quyét. Ho cdm thay that vong bat chap
minh da séng cudc doi rat luong thién. Ho ¢6 cdm tudng nhu rang ho da bi ngudi ta
ham hai v6 cé. Dudéi nhing truong hop nhu vay, ban phéi nhan ra la thé gian nay do da
moi loai nguoi tao thanh — nguoi tét va nguodi khéng tét 1dam, ngudi xau va ngudi khéng
dén ndi xau 1dm, chinh v6i nhing cé tinh bat thudng 4y ma thé gian ctia ching ta duoc
tao thanh. Ban, nan nhan vé t6i, c6 thé ty an Ui minh rang minh thuéc vé nhém nguoi
t6t trong khi ké quay déng su binh yén kia thuéc vé nhém nguoi xau, va trong mot vai
truong hop, ban van sé phai nhan nai chiu dung nhing hanh déng sai trai cia ké xau.

Chung ta hay lay truong hop ctia ‘mét ngudi lai xe can than va cé luong tam’ va ‘mét
ngudi lai xe liéu linh v6 luong tam.” Nguoi léi xe cén than va cé luong tam phong ngira
tmg chut dé lai cho that cdn than nhung c6 khi cting gap tai nan, khong phai do 16i clia
anh ta — ma 16i thudc vé ngudi lai xe liéu linh va vé luong tam.

Nhu vay chung ta c6 thé thay ngudi t6t c6 khi cing phai chiu khé bat chéap tinh tét
cua anh ta, béi vi c6 nhiing ngudi xau va liéu linh chung quanh ching ta. Thuc ra thé
gian nay khong t6t cting chang xau. N6 tao ra nhiing ké t6i pham va ciing tao ra nhing
con ngudi thanh thién, tao ra ké ngu si cling nhu cac bac giac ngé. Tir cung moét loai
dat sét, ngudi ta co thé tao ra nhing vat dep va xau, htu dung va tham chi vé dung ciing
c6. Tinh chét cia mén db gom tét hay xau tuy thude vao ngudi tho gém chit khong phai
noi dat sét. Nguoi tho gém & day chinh la ban. Viéc uén nén hanh phuc hay kh6 dau
ctia ban ndm trong déi tay ban b4t ké nhiing hoan canh chung quanh c6 la thé nao.



Su Phén Loai Con Nguoi

Ptc Phat da phan con nguoi thanh b6n nhom:

1. Nguoi lam viéc vi sy t6t dep cia ban than, nhung khong vi su t6t dep cia nguoi
khac;

2. Nguoi lam viéc vi sy t6t dep cta nguoi khéc, nhung khéng vi su t6t dep ctia ban
than;

3. Nguoi lam viéc khong vi su tot dep ctia ban than, cing khong vi sy t6t dep ctia
nguoi khac;

4. Nguoi lam viéc vi su tét dep ctia ban than cting nhu vi sy tét dep clia nguoi khac.

Nguoi lam viéc vi su tét dep ctia ban than, nhung khéng vi su tét dep ctia nguoi khéac
la ngudi ¢6 gang diét trr nhimg y nghi ac, 16i n6i ac va hanh déng ac trong tu than
nhung khéng cé gang khuyén khich nhing nguoi khac diét trir tham, san va si  caa ho.

Nguoi lam viéc vi sy tot dep cia nguoi khac, nhung khong lam viéc vi su t6t dep cuia
bén than la nguoi hay khuyén khich nguoi khéc diét trir nhing y nghi, 16i néi va hanh
dong ac nhung lai khong cé géng diét trir tham san va si trong tu than.

Nguoi khong lam viéc vi loi ich ctia ban than cing khong lam viéc vi loi ich cia nguoi
khac la nguoi khong c¢6 géng diét trir nhing y nghi, 16i néi va hanh déng éc trong tu
than, cing khéng khuyén khich nhimg nguoi khac diét trir tham san va si.

Nguoi lam viéc vi loi ich ctia ban than cing nhu lam viéc vi loi ich ctia nhiing nguoi
khac la ngudi chang nhiing cé gang diét trir nhiing y nghi, 16i n6i va hanh déng ac trong
tw than, ma con khuyén khich nguoi khac diét trir tham, san va si nita (Anguttara Nikaya)

Phong Tuc va Tdp Quén

Nhimng tiéu chuén xac dinh tap quan t6t x&u khac nhau tuy theo xa hoéi. Trong mét
vai nuéc, khach moi trong bia &n dugc ngudi ta trong doi la phai &n cang 6n ao cang
t6t. Va néu khi an xong khéach cé ¢ (nén) ra cting khong bi xem la bat lich sy, vi diéu nay
cho thdy rang ho da thuc long thuéng thic bia an. Tuy nhién cach an nhu vay sé bi xem
la thé 16, bat lich sy hay thiéu van hoa & cac xa hoi khac.

Trong khi & quéc gia nay, dut tay vao miéng hay mi vi bat ci ly do gi bi xem la moét
su xic pham hét muc, né lai khong cé y nghia gi trong mét vai quoc gia khac. Cé s6
ngudi nghi bj danh bang giay l1a mét diéu nhuc nha, thé nhung déi véi nhimg nguoi
khac, chiéc dép c6 thé dung dé phat vao méng mét dia bé.

Néu di du lich trén thé& giéi ching ta sé phat hién duoc rat nhiéu phong tuc tap quan
la thuong thinh hanh trong céac xa hoi khac mét cach sau sdc nhat. Vi thé chung ta
khéng nén danh gia qua véi va phong tuc nao la dung hay phong tuc nao la khéng phu
hop. Tu ban than ching, cac phong tuc tap quan khong tét cing khéng xau. Nhung khi
chung tac hai hay lam tén thuong tinh cdm ctia nguoi khéc, luc 4y ching ta méi danh
gid hanh dong 4y la tap quan tét hay xau duoc.



Chung ta dang séng trong mot thé gian luon luén thay déi. Do d6, khéng nén chéap
thti mot cach mu quéng vao céac truyén théng, phong tuc, tap quan va céac 1é nghi da
duoc cha 6ng chung ta, nhing nguoi vén ch&p nhan nhimg phap hanh &y theo hoan
cénh ctia ho, thuc hanh. M6t s6 tap quén hay truyén théng cha 6ng chung ta truyén lai
c6 thé la tét, trong khi s6 khac khong hiu ich hay tham chi khong thich hop d6i véi cude
song hién tai. Do do, véi tam tri cdi mé chidng ta nén xem xét xem nhing phap hanh ay
coi ¢6 tuong hop va c6 y nghia véi thé giéi hién dai hay khong.

Trong Kinh Kalama (Kalama Sutta), Dtc Phat da dua ra 1oi khuyén nay lién quan dén
cac phong tuc, truyén théng, duc tin va phép hanh: ‘Khi cédc 6ng tu minh biét rang nhing
phap nay la bat thién (akusala) la sai, la x&u d6i v6i cac 6ng va nguoi khac, thoi hay tir
bé chung... Va khi cac 6ng tu minh biét rang nhimg phép nay la thién (kusala), va tét
doi véi cac 6ng va ngudi khéc, thoi hay chap nhan va hanh theo ching.’

Ngay nay, mét s6 bac 16n tubi khéng thé khoan dung cho nhing y tudng hién dai
cing nhu moét s6 16i séng cdia cac thé hé tré. Ho chi mong sao 16p con chau gitt nguyén
nhing truyén théng xua ca cta t6 tién ho. Thuc ra thay vi c6 thai dé ¢ chap nhu vay,
ho nén dé cho con chéau chuyén déng véi thoi gian néu nhing hoat déng ctia ching la
v6 hai. Nhat la ho phéi nhé rdng cha éng ho trudc day ciing da tung chéng lai moét vai
cach cu x& phé bién thinh hanh vao cai thoi ho con tré nhu thé. Nhing khac biét vé
nhan thuc gitta cac bac cha me bao thu va thé hé tré nay la céi nguon chung cua sy
xung dot trong céac gia dinh. N6i thé€ khéng ¢6 nghia rdang cac bac cha me phai dan do,
do du khi ¢6 vén va huéng dan con chau ho néu théy ching di sai duong do nhan lam
mét vai gia tri khong dung. Tuy nhién, khi sra sai ching, diéu quan trong phéi nhé la
ngén cén van tét hon tring phat. Céc bac cha me ciing nén giai thich cho con chéau ho
biét ly do tai sao mét vai phap hanh la sai, béi vi du thé nao chang nia con chéu ho
clng chua du trudng thanh dé suy luan vi sao moét sé diéu la xau va mot s6 diéu la tét.

Su Phén Biét Béi X B6i Voi N& Gidi

Puc Phat néi rang néu chung ta muén hiéu ré6 mét diéu gi, ching ta phai hoc cach
dé ‘thay céac phap dung nhu chung 1&’. Chi sau nhiang phan tich nhu vay vé nguoi ni
trong maéi tuong quan véi ngudi nam, Ngai maéi di di dén két luan la khong 6 su tré ngai
nao & ngudi ni dé cho phép ho thuc hanh tén gido (hanh pham hanh) nhu ngudi nam
va dat dén trang thai cao nhét trong cudc séng, dé la ddc Alahan Thanh Qua, tét dinh
ctia su thanh tinh tam.

An-do thoi Buc Phat, truée khi Ngai giai phong phu na, nhing phong tuc va truyén
théng chia né té dén ndi ngudi ni bi xem nhu moét thi dong san ma dan éng c6 quyén
st dung tuy theo y thich. Manu, nguoi lam luat cé xua cta An—do, da ra diéu luat cho
rang ngudi n ha liét hon ngudi nam. Do d6 vi tri cia ngudi ni trong xa hoi rat thap, né
chi han ché€ trong viéc bép nic ma thoi. Phu n tham chi con khéng duoc phép bude
vao nhing ngoi dén va tham du nhing hoat déng ton gido trong bét ci hinh thic nao.



Nhu déa noi truée day trong muc Hiém Soét Sinh Dé,, su phan biét déi xt véi nir giti
tham chi bat dau ngay truéc khi dida bé duoc sinh vao trong cudc doi nay! Viec pha bd
nhing thai nhi n rat thinh hanh & nhiéu noi trén thé& gi6i ngay nay da lam ching cho su
kién khiing khi€p nay. Thém nta, dudi de tai Phong Trdo Gidi Phéng Phu N va dnh
huong cida né6 trong Dot S6ng Gia Pinh’, sy phan biét d6i x& véi phu ni trong nhang xa
hoi giau, dac biét la nhang phu nt khao khat nhing dia vi quan ly hang dau trong khu
vuc tap doan (coéng ty), sé dugc dé cap chi tiét hon.

Tuy nhién trong céc nuéc dang phat trién va céc nudc chua phat trién, tinh trang
phéan biét déi xr nay chi c6 thé mo ta la toi té hon va dang ti€c hon nhu bai tuong thuat
sau sé tiét 16. Trong xa hoi cau né nghi thic va dan 6ng chiém wu thé cta An-do, tinh
trang goa bua duoc xem nhu la moét s6 phan bi dat nhat cho nguoi phu ni. Cé rat nhiéu
nhing trudng hop nguodi phu nit goa chéng (mét sé van & trong do tudi 20) da bi gia
dinh ho bé roi va xa hoi lang trénh sau khi chéng chét.

Trong s6 nhing gia dinh mé tin, ngudi qua phu luén luén bi nhing ngudi bén gia
dinh chéng d6 16i vé cai chét cia chéng ho va tham chi con bi khai trir khdi dong toc.
C6 rét it su chon lya danh cho nhing nguoi goa chéng. An gido phan déi viec tai két
hén déi v6i nguoi phu nt, mac du khéong cé nhing cén tréd nhu vay déi voi nam gibi.
Cho dén nhiing thoi can dai, nhiing ngudi goa chong duoc ngudi ta trong doi phai nhay
vao gian thiéu ciia chong ho theo mét tuc lé goi la suttee (tuc ty thiéu theo chong). Mac
du tuc nay da bi nguoi Anh loai ra khéi luat phap (cam) vai thap nién truéc, song truong
hop cu6i cung duoc biét dén vira méi xay ra nam 1996. Hau hét nhing phu nit & An-dé
khi da tré thanh goa bua sé c6 it hoac khong con mong doi gi nta.

C6 thé trich dan & day mét vi du dién hinh rét bi dat vé moét goéa phy, nguoi déa chiu
dung tinh trang tdo hén, mét phong tuc khac thinh hanh & vang qué An-dcf): Co6 than
van: ‘Toi bi cha me ga phut khi t6i chi méi c6 nam tuéi. Chéng t6i, nguodi ma téi chua
ting biét mat, duoc mudi ba tudi va anh ta chét mot thang sau khi cudi. Toi bay gio la
moét phu n goa chong.” Theo Ngan Hang Thé Gi6i, 65% phu nir An-do tren 60 tudi la
goéa phu. Con sé d6 tang lén 80% déi véi phu nit trén 70. T6 Chite Cac Phy N Dan Cha
An - D6 bao céo rang & An-d(f) noi ma nhan dién ctia mét phu n dugc quyét dinh béi
tinh trang la mot vat phu thuéc ctia dan 6ng, goa bua c6 nhiing ham y 1én lao hon chi
la mat moét nguoi chdng.

Tham chi & mét s6 nudce lang giéng khéc tinh trang nay ctng khéng kha hon. Trong
mot thoi gian dai, hau nhu moi gia dinh déu xem con géi khéng quan trong bang con
trai va déi x& véi ching theo quan niém ay. Con géi thuong chi thay thich hop cho nhing
cong viéc lat vat trong gia dinh. Co ta séng qua mét chudi nhing thuc tién ctia xa hoi
ma von chi biét sinh dé, nuoi con va ciing ¢6 thém cho su phan biét doi xi& déi véi co ta.
C6 ta tré thanh mot ganh nang vé kinh té€ va la mét cda ng vé tinh than. Tuy thé, co lai
duoc moi nguoi trong gia dinh trong doi la nudi con khoé manh, lam viéc cham chi, gido
duc con céi va la mét nguoi me t6t. Nhiéu dda bé trai sau khi thay nhimg ngudi chi hay



em gai ctia chung bi d6i xt&r kém may méan hon chuing cting néy sinh y nghi cho rang chi
em gai clia ching la ha déng. Nhiing niém tin nhu thé dugc nhiéu giéi trong xa hoi, ké
ca ban than ngudi phu ni, ang ho.

C6 lé van dé 16n nhét la thi€u sy ing ho va nhang han ché ma ngudi thi€u n phai
duong dau néu ho muén lam mét diéu gi d6é cé y nghia hon véi cudc séng clia minh
ngoai nhang vai tro truyén théng da duoc phan céng cho ho nhu gidp dé gia dinh, git
chéu (cho em gai), ndu nuéng, quyét don v.v...Trén thyc t€, nhing bé gai dang duoc
luyén tap lau dai dé tré thanh nhing nguoi vo dam dang khi chung truéng thanh. Nhu
moét thi€u ni 16 tudi tir Rawalpindi da vach ra cho thay: ‘Xa hoi ctia chung ta khéng déi
XU t6t voi nguodi ni. Nguoi ta & day khéng mang dén viéc day dé con gai clia ho vi déi
v6i ho con géi khong phéi la con. Theo ho con géi thudc vé nhing gia dinh chong
tuong lai va bat ct sy dau tu nao cho tuong lai ctia ching déu la vé ich. Con géi di vé
nha chéng & tudi con rét tré, thuong thi tir 13. Phan doi con lai ctia ho dugc danh dé
cham séc bén chéng, sinh dé va nuéi day con cai dé kéo dai va ciing ¢6 cho dong déi
nha chong ctia ho.” Chung ta can phai xoa bé loai suy nghi nay va thyuc hién mot su gido
duc cuéng béach, mién phi dé€ cho né khéng tré thanh mét van dé, ¢o noéi. ‘Con gai ciing
nén cé nhing viéc lam, va lam viéc & nhing noi khong ai ché trach va déng ao uéc déi
v6i nhing thi€u nr khac dé cho céc bac cha me khéng thé chong déi. Toi luén luén héi
ti€c rang minh da sanh lam nguoi nt. C6 luc, khi ma t6i khong duoc phép lam mét diéu
gi dé6 to6i sé di vao budng ctia minh, khoc va cau xin Thuong dé cho t6i duoc lam con
trai.’

Méc du & day chung t6i chi dua ra hai vi du tr An-do, song nhing cau chuyén tuong
ty nhu thé c6 rat nhiéu & Trung Hoa, Trung Déng, Chau Phi va tham chi cd & Chau Au
va Chau My. DurAn Vi Nhilng Bé Géi trong mot s6 quéc gia dang thay déi dan nhing
diéu nay nho phat trién mot nong cét cac thi€u nix tré hoat dong nhu nhing chat xuc
tac trong viéc tao ra sy y thuc tai dia phuong vé nhing van de lién quan dén céac bé gai
va sy phan biét d6i x&t ma ho gép. Van dé gido duc hau nhu bao gi¢ cting ndy sinh.
Nhiéu thi€u na da phai ddu tranh cho quyén duoc di hoc cia ho. Trong cudc dédu tranh
nay moét s6 nhan duoc sy hd tro ciia cac ba me dét nat cia ho, nhimg nguoi tin rang
néu trude day ho duoc hoc moét chit nao dé cudce séng &t han ho da kha hon.

Trong nhiéu xa héi vi tri ty nhién cta phu nit la & trong gia dinh; mot phu ni da cé
choéng phai ¢6 trach nhiém dau tién la trung thanh véi nhimg bén phéan la vo ciing nhu
la me cia minh. Khong cé chuyén goi la ‘nam ni binh quyén’. Ngay cé trong moét vai xa
hoi ti€n bo phu ni cting bi ha thap phdm gia. Chang han & nhiing noi céng céng, nguoi
n khéng nhing duoc doi hoi phai ngdi xa nam gidi, ma con khuét khoéi tam nhin cua
ho nta — do6 la phia sau ho. Khi nguoi nr dugc x&p dat ngdi & phia sau ctia mét can
phong hay dai sédnh, diéu d6 chi ra mét cach t& nhi rang vai trd duoc mong doi ciia ho
la & ‘phia sau’ chir khéng ‘ciing véi’ vai trd ctia nguoi dan 6ng. Mot s6 ngudi tin rang phu



n c6 khuynh huéng (lam diéu) ac. Bai th€, t6t hon hét bat ho lam céng viéc nha nhiéu
hon dé ho c6 thé quén dugc thai do ac tu nhién cta ho di.

Khéng Trach Nguoi

Néu nhu ban biét cach phong hé tam dung dan, nhing chuyén xdy ra bén ngoai
khong thé nao dnh hudéng dén ban. Khi mét viec gi d6 di dén ché that bai ban khéng
nén dé thira hoan canh. Ban khong nén nghi rang minh kém may man, rang ban la nan
nhan ctia mét s6 phan bat hanh, hay nguoi nao dé da tru éo ban. Li do ban duara c6 la
gi ciing khong thanh van dé, ban khéng duoc 1an tranh trach nhiém déi véi nhing hanh
dong ctia ban. Hay c6 géng giai quyét van dé cua ban khéong hon trach, phién muon.
Hay c6 géng lam viéc mot cach vui vé du duéi nhing hoan canh cam go nhét.

Héay can dam dé duong dau véi bét cu thay d6i nao néu su thay déi &y la tu nhién va
can thiét; va ciing c6 da can dém nhu vay dé chap nhan nhing gi ban khéng thé tranh.
Pu tri tué dé hiéu duoc tinh bap bénh cua nhing diéu kién thé gian vén anh huéng dén
moi nguodi. Do d6, ban phai phat trién long can dam dé déi dién véi nhiing bat toai
nguyén va nhing vén dé cta cudc séng ma khong cam thdy chan nan. Kho khan la
chung cho tat cd moi nguoi trong cudc doi nay. Chung ta phai duong dau véi ching
mot cach can dam. Néu ban biét cach dé vuot qua nhing kho khan ma khong tao thém
nhiing van dé, thi qua thuc ban la nguoi co tri.

Nhing nguoi c6 gang dé lam mot viéc gi d6 phuc vu nguoi khac cing phai duong
dau véi nhing van dé. Tham chi ho con gap phai sy trach moéc nhiéu hon nhing nguoi
hoan toan khong phuc vu ai ca. Tuy nhién ban khong nén dé cho nga long; thay vao do
phai c6 sy hiéu biét dé nhan ra rang tinh than phuc vu vi tha cuéi ciing sé dem lai hanh
phuc nhu phan thudng ctia né. Déi lai tinh than phuc vu cia ching ta cho tha nhan
cling can phai ¢6 tri tué va sy hiéu biét.

Bertrant Russell, mét tri€t gia nguoi Anh cé néi; Long thuong yéu khong co tri tué
va tri tué khong cé long thuong yéu khong thé tao ra mot cudc séng toét dep.’

Tinh du Viét cua Con Nguor

Gitra muén loai chung sinh con ngudi néi bat Ién nhu mét ching sinh duy nhét.
Trong khi nhing dac diém, chic nang, va cach cu x& cia y dugc phan loai nhu ctia thé
gi6i dong vat, song la mét con nguoi y lai tach biét khdi cac loai vat khac. That vay, trong
16i x&p loai theo su tién hod, con ngudi dugc coi nhu thudc ve thé gisi dong vat. Cang
chinh x&c khi néi rang con nguéi rat thuong hay cu xt giéng nhu thu vat.

Tuy nhién, con ngudi van hon con vat. La mét con ngudi, nghia la y ¢6 thé c6 long
t6t, nhan héau, tir bi va tri théng minh. Chinh & noi con ngudi ma y thic vé sy ton tai hay
y thiic badn ngad méi hoat dong dén muc cao nhét, va chinh con nguoi, gitta muén loai
muon véat, duoc phu cho kha nang phan biét gitta ding, sai; thién, ac; va nang lyc phan
xét, chon lya cai dung va caéi thién, loai bd cai sai cai &c. Kha nang chon lua céi dung,



cai thién, va hanh déng theo su chon lya dé chi duoc thdy noi con nguoi; va dé la y thic
vé Phap (Dhamma), von rat dugc ca ngoi trong céc ton gido lén cha thé gioi.

Chinh trén cdn ban ctia Phép (Dhamma) nay ma tén gido cing nhu doi séng dao
dic duoc xay dung, va ngay céa doi song xa hoi cang sé tré nén cao quy hon khi gia tri
ctia Phép duoc nhin nhan va duoc ap dung trong cudc séng clia ting ca nhan cing nhu
cong dong. Chinh tén gido da doan két xa hoi lai véi nhau. Khong ¢ tén gido nao,
khong xa hoi nao c6 thé tén tai va hoat dong du chi trong moét ngay. Chinh vi con ngudi
c6 y thuc vé Phap ma moi tién bo la diéu kha di déi véi anh ta, trén phuong dién xa hoi
cing nhu ca nhan. Va chinh tinh chét dac biét nay noi anh ta da lam nén sy phéan biét
gita con nguoi véi moi sinh vat khac.

‘Vé& nhing van dé nhu an, ngl, va nhiing nhu cau thé xac khac, con nguoi duoc xép
ngang vo6i loai vat. Chinh y thic vé Phdp — Dhamma, véi tat ca nhimg ham y cua né,
moéi lam cho con nguoi khac véi muoén vat. Chinh Phap lam cho con ngudi thuc sy la
con ngudi; khong cé Phép, con nguoi chi la mét con vat hay té hon ca mot con vat.’

Béi thé€ khong nén dé lang phi cai ddc an hi€ém hoi duoc sinh lam nguoi nhu vay;
ki€p ngudoi phai dugc téan dung cho sy phuc vu tét nhét, va thanh tuu muc dich cao t6t
nhét (su giai thoat kh6) ma con nguoi c6 thé (thanh tuu duoc) véi y nghia cia su khéan
cdp. Néu ban quén di muc dich thuc su clia viéc sinh lam nguoi ctia ban va chi chay
theo nhing lac thu tran gian thi didu dé that dang tiéc 18m thay! Mot triét gia Hindu (An-
giao) da nhan xét day y nghia, ‘Con gi ngu hon mot ké, sau khi da c6 duoc than nguoi
hiém hoi, lai sao lang viéc hoan thanh su gidi thoat dich thuc cta ki€p s6ng nay vay?’
Con ngudi phai lam sao dé tré nén hoan thién va thé hién duoc duic tinh cao quy & bén
trong. D6 la muc dich ctia moi né luc tén gido, muc dich cia moi su rén luyén tinh than.

Bdn Chét Cda Con Nguoi

Nhing hoan lac thé xac va hanh phuc vat chat déu thoang qua. Chung dén roéi di,
dem lai ca niém vui l&n ndi buén. Khi vui dén con nguoi tré nén phan chén, va khi buén
dén ho tré nén chan nan. Moi hy vong va niém vui trong doi nay déu phu du nhu vay.
Chung khong dem dén sy binh yén va hanh phidc bén ving cho con nguoi. Tinh bap
bénh la dac tinh cta thé€ gian nay. Toan bo su sang tao déu phai chiu sy thay déi lién
tuc va khong ngiing. Muon vat trong thé gian déu phai chiu chung quy luat sanh, téng
trudng, phat trién, suy tan, bién hoai va chét. Khéng co gi trong su sang tao c6 thé thoat
khéi chudi bién hoa nay.

DPé tim ra céi thyc, tuc 1a thdy duoc ban chat thuc ctia minh, va bat t, con nguoi
duoc doi héi phai xoay lung lai v6i nhing déi tuong khong thuc ctia thé gian nay. Chi
khi nguoi ta nhan ra sy vo ich cia viéc chay duéi theo thé gian va nhing déi tuong cta
no, ho mai xoay lung lai véi ching. Xoay lung lai véi thé gian dé hudng vé su xuét ly, tu
rdt minh ra khéi th&€ gian va chuyén huéng su tim ki€m ctia minh vao bén trong. Cuéc



hanh trinh ctia ho chdm dut khi ho dat dén ‘Chan ly ctia mei chan ly’ va ‘Gidc ngé cta
moi gidc ngd'.

Budc ngoat nay danh ddu sy khéi dau ctia né luc tinh than thuc su. Nhing gi khac
hon né lyc tim ki€m vao bén trong nay chi giéng nhu moét trd choi cta tré con nhan
danh tén giao ma thoi. Nhiing mén do choi duoc xem la can thiét cho tré con, vi su phét
trién cta no6 trong mét giai doan déc biét nao do; nhung khi giai doan dé qua réi chung
khéng con can thiét nra. Doi séng ton gido la mét cudc mao hiém. N6 doi hdi phai co
mét tinh than nang nd day nghi luc & day co hoi cho sy hoai nghi c6 mat, va doé la diéu
dung va thich hop cho mot nguoi dé hoai nghi.

Mot con ngudi nhu nhuoc hay y&u dudi khéng thé budce di trén dao 16 tinh than nay.
‘Ban Nga khong thé duoc thyc ching béi con nguodi nhu nhugc.” Ton gido dua ra sy
thach thic l6n nhéat cho con nguoi. N6 thach thic anh ta tir bd hét thay moi dinh méc,
chéap thu.

Sé khong ly do nao khac ngan can duoc mét con ngudi mong muén gidi thoét. Moi
ton gido déu canh bao truéc nhing nguy hiém va cam bay ma ho phai gap trong cuéc
hanh huong tam linh cia minh. Song tén gido cling ké ra nhiing phuong phap qua dé
ho c6 thé tranh duoc nhing cam bay va vuot qua nhing khé khan ciing nhu nguy hiém
trén dao 16. C6 mét s6 phuong phép thich tng véi trang bi tinh than va nang luc tam
linh ctia nhiing nguoi khao khat chan ly (can tanh) sai khac.

Hom nay ban c6 thé 1a mét ty phu, song ngay mai ban c6 thé 1a mét ngudi ban cung,
kho réach éo 6m. Hém nay ban rat khoé manh va xinh dep, nhung ngay mai vé dep va
tudi tré ay c6 thé bién mat. Tuong ty, ban c6 thé cham dut ki€p nghéo va bénh hoan
clia minh nh¢ nhing thién Nghiép (kamma) ctia ban. Loi khuyén nay la mét phép mau
dich thyc c6 thé cha tri moi tam trang chén nan cta ching ta. N6 l1a mét vién thuéc
thap toan dai b6 cho nhing con tim yéu duéi. ‘Stiic manh khéng xuét phét tir thé lyc ma
tr mét y chi bat khuat.” (Mahatma Gandhi)

Con nguoi tim ki€m su giau sang dé thod méan nhiang théi thuc cta ho déi véi duc
lac. Thuc ra duc vong di tim sy thod maén; su giau sang giup ho dat duoc sy thoa man
dy. Néu khong duoc kiém soat bang nhing gia tri luan ly va tinh than, su théi thuc doi
Vvéi céac duc lac nay trong anh ta sé tré thanh mét sy théi thuc bat tan; vi mébi sy thoa
man sé lam tang thém muoi thoi thic nia déi véi cac duc lac vay.

‘Néu ban muén mot ngudi nao do lang nghe ban lau dai hay néi vé chinh anh ta va
anh ta sé ldng nghe.’

Duc vong duéi theo sy thod man va sy thod méan duéi theo duc vong, dé lai con
ngudi bi hanh ha bai khuynh huéng vé luan. Ly tudng vé mot con ngudi hoan toan, tron
ven va day du Iui xa vao trong hau truong. Nhung réi anh ta sé dau khé khi thdy rang
long anh van khat khao cac duc lac; trong khi than da tré nén gia yéu va khéng con
thich hop nhu mot dung cu ctia duc lac nira, ma long thi van tré trung trong nhing thoi
thuc ctia né déi véi duc lac. Sy thyc hién nhién nay buéc anh ta phai suy tu; va, 6n lai



doi minh véi nhing chudi ngay long vong duéi theo duc lac, anh méi thyuc su bi 4n tuong
véi si ngu ngoc dy ctia no va ¢ gang dé dut minh ra khéi con duong lam lac.

‘Néu ban muén tré nén ngudi tét, trude tien ban phai hiéu rang ban c6 kha nang
tiem nhiém thoi xau.” Tién bo tam linh chi kha di & dau c6 tu do tu tudng. Nguoc lai, &
dau su tin tudng mu quang noi quyen luc thinh hanh, & d6 sé khong cé ti€én bé tinh than.
Tu do tu tudng dan dén siic manh va ti€én bo tinh than, trong khi ¢ chép gido diéu chi
dua dén sy bé tic, dinh tré. Kinh nghiém con chi thém cho th&y rdang tin nguéng giao
diéu bao gi¢ cing di cung véi tinh khong khoan dung hay ¢6 chép tén gido. Phéi nhé
rang ché nao tin nguéng nay xuét hién tin nguéng khac cting khéng xa may.

Su phat trién tinh than cta con ngudi quan trong hon dat dugc nhiing thoai mai vé
vat chat ctia anh ta. Lich sir da day cho chung ta biét rang ching ta khéng thé mong
doi nhiing thoai mai vat chat va hanh phuc tinh than cing mét lic dugc. Cube séng cua
con nguoi duoc quy dinh béi nhing gia tri tinh than va nhing nguyén téc dao duc, diéu
ma chi tén gido méi c6 thé cung ting mot cach hiéu qua.

Theo dao Phat con ngudi la quan trong nhét trong muén loai chiing sinh; con ngudi
c6 y nghia hon ca cac hang chu thién. Tai sao vay? Chinh vi chu thién chi dang tho
hudng tam thoi nhiing két qua ctia viéc lam t6t (qua nghiép thién) ho da thuc hién trong
qué kht, con con nguoi chiia dung trong tu than ho nhiang tiem luc bé sung them. Cé
thé noi con ngudi la cht nhan ctia s6 phan ho; trén tran dia cia tam minh con ngudi ¢6
thé chién thdng ca th& gian. Nhung dé lam duoc diéu nay anh ta phai hi€éu ban chét ctia
Nghiép (Kamma), nguyén tac cai quan ca thé& gian bén trong lan bén ngoai ctia anh ta.

Trach Nhiém Cua Cha Me

Cha me phai c6 trach nhiém d6i véi tinh trang stc khoé va su gido duc ctia con céi
minh. Néu ngudi con 16n 1én tré thanh mét cong dan khoé manh, va hiu ich, doé la két
qua cta nhing né lyc ctia cha me. Néu dia con 16n lén tré thanh mot ké pham phap,
thi chinh cha me phai ganh chiu trach nhiém. Khong trach ngudi khéac. La cac bac cha
me, bén phan clia ban la phai lam sao huéng dan con céai minh vao con duong dung
dan. Mac du cé moét vai truong hop tré em pham phap khoéng thé cdm hoa duoc, tuy
nhién la cac bac cha me, ban phai c6 trach nhiém dé6i véi hanh vi cu x& ctia con cai ban.

Mot dia tré & do tudi dé bi tac dong nhét ctia no, rat can tinh yéu thuong, cham séc,
triu mén va su chu y cia cha me. Khong c6 tinh yéu thuong va huéng dan ctia cha me,
phuong dién tinh cdm clia dda tré ké nhu bi thiét thoi va né sé cam thay rat ling tung
khi s6ng trong thé gian nay. Boc 16 tinh thuong yéu ctia cha me khéng cé nghia la ban
sé chiéu hét moi doi héi clia con cai, du la hop ly hay khong hop ly. Thuc sy qua nuéng
chiéu khong chuing sé lam hu dida bé. Nguoi me khi ban bé tinh yéu thuong va cham
so6c ctia minh cing can phai nghiém khéc va cuong quyét song khong khéac nghiét khi
giai quyét su tic gian ctia con. Hay thé hién tinh thuong ctia ban véi mot ban tay ky luat
— dua con réi sé hiéu. Khéng may thay, tinh yéu thuong ctia cha me trong xa hoi ngay



nay ctia chung ta 1dm khi thi€u mét cach dang buédn. Viéc d6 x6 vao nhing ti€én bo vat
chat, va khat vong vuon lén dé duoc binh dang vé giéi tinh, da dan dén tinh trang nhiéu
nguoi me tham gia véi chéng trong cudc lam &n quyét liét, quén ca trach nhiém doi véi
con cai.

Céac ba me da phan ddu dé duy tri tiéng tam gia dinh hay bi€u trung dia vi ctia ho
bang céach lam viéc trong nhing van phong va cta hiéu, thay vi & nha cham séc nhing
nhu cau ctia con cai. Nhiing dda con bj b mac cho quyén thudc hay nguoi gitp viéc
cham séc, hay nhing dia con bi bé mac & nha dé tu xoay s& lay, thuong bi tuéc mat di
tinh thuong yéu va cham séc ctia nguoi me. Trong khi dé6 nguodi me, do cdm théay c6 téi
vé su thi€u quan tam ctia minh, sé ¢6 géng chiéu chuoéng con bang cach chap nhan hét
moi doi hdi ctia ching. Hanh ddéng nhu vay chi lam hu hong con cai ma thoi.

Sdm cho con nhiing mén dé choi hién dai tinh vi ma vén cé hai cho sy hinh thanh
nhan céach cda chidng nhu xe tédng, siing may, sung luc, va dao kiém dugc xem la khong
lanh manh vé phuong dién tam ly. V6 hinh trung dua tré da duoc day dung tha su huy
diét thay vi duoc day phai c6 long nhan tlr, bac éi va giip do tha nhan. Mét dda tré nhu
vay sé phat trién nhing khuynh huéng tan ac khi ching 16n 1én. Thuc sy du ¢6 cho con
nhing thi d6 choi nhu vay ciing khong thay thé€ dugc tinh thuong yéu va triu mén cta
cha me.

Céc bac cha me thuong bi dat trong mét tinh trang ti€én théi ludng nan. Tir mot ngay
lam viéc vat va lao vé nha nguoi cha ngudi me mét mai con cé nhiing céng viéc lat vat
trong gia dinh cho doi. Khi cong viéc trong ngay vira lam xong, thi da dén gio com téi,
theo sau la chuong trinh TV, va chut thoi gior con lai, khé ma dua dé cham séc nhiing doi
héi chinh dang ctia con céi vé tinh thuong yéu va triu mén ctia cha me.

Vé6i yéu cau giadi phéng phu na, nhiéu phu ni dudng nhu nghi rang giai phap cho
vén dé la ganh dua v6i canh dan 6ng bén ngoai gia dinh. Nhiing phu nix d6 phai suy xét
moét cach than trong trong viéc c6 nén sinh con hay khong. Mot nguoi me da dua su
séng vao trong cudc doi nay roi lai ‘bd roi’ né thi that la vé trach nhiém. Ban phai co
trach nhiém déi véi nhing gi ban tao ra. Mét duia tré c6 quyén duoc thod man vé phuong
dién vat chat, nhung phuong dién tinh than va tam ly van quan trong hon. Cung cap
nhing thoai mai vé vat chat la phu so v6i cung cép tinh yéu thuong va sy quan tam
cham séc ctia cha me.

Chung ta biét ¢6 nhiéu nguoi hoan canh gia canh nghéo nhung nuéi day con théat
t6t véi chira chan tinh thuong yéu du thu nhap khong day da. Tréi lai, nhiéu nguoi giau
c6 cung Ung moi thodi maéi vat chat cho con céi ho, nhung do bi tuéc doat mét tinh
thuong ctia cha me, nhiing dia tré nay lon 1én da bi thiét thoi vé phuong dién tam ly va
dao duc.

Mét s6 phu nx ¢6 thé cdm théy rang khuyén ho tap trung vao viéc day dé con cai
trong gia dinh la mét diéu gi d6 ha théap gié tri ciia ho va phan anh nép suy nghi cta lép
nguodi gia va bao tha. Thuc su la trong qua khi, phu nit da bi déi x( rat té bac, song diéu



nay la do phia dan 6ng thi€u kién thic nhiéu hon la sy y&u dudi vén cé noi ngudi na.
Tiéng Sanskrit (Phan Ng) dé chi mot nguoi noi tre 1a ‘Gruhini’ ma nghia den cda né la
‘nguodi linh dao trong gia dinh’. Chéc chén diéu nay khéng ham y cho rdng ngudi phu
n la nguoi ha liét. Dung hon né ¢6 nghia la mét sy phan chia trach nhiém cho ngudoi
nam va nguoi na.

Trong mét vai quéc gia, nhiéu ngudi chdng giao han phong bi luong ctia ho cho céc
ba vo dé ho diéu hanh nhing cong viéc trong gia dinh. Viéc lam nay giup nguoi dan éng
rénh rang dé tap trung vao nhing gi ho c6 thé lam duoc t6t hon. Do mébi nguoi tu biét
ro tréch nhiém cta minh la gi, nén khéong co su xung dot gitra vo chong. Bau khong khi
trong gia dinh binh yén va vui vé noi day con cai ctia ho c6 thé phat trién tét dep.

Té&t nhién, nguoi chéng phai bao dam chéc chén rang vo minh déa duoc khéo cham
sOc, rang c6 da duoc hoi y kién vé moi quyét dinh trong gia dinh, rdng cé ¢6 da ty do
dé phat huy ca tinh cia minh va c6 du thoi gian dé theo dudi nhing sé thich rieng cia
minh. Theo nghia nay chéng va vo ¢6 trdch nhiém ngang nhau déi véi hanh phuc cta
gia dinh. Ho khéng xay ra tinh trang ganh dua lan nhau.

Khi da la nguoi me ban phai can nhac can than xem minh c6 nén ti€p tuc nhu moét
nguodi me lam cong viéc bén ngoai véi tat ca nhing chuyén nguy hiém kho luong co thé
xay ra theo sau n6 hay nén la mét nguoi noi tro danh tat ca tinh thuong yéu va cham
séc xting dang ctia minh cho viéc nuoi day con caéi. Diéu ky la l1a, mét s6 ba me thoi nay,
dac biét nhiing ba me & moét vai quoc gia véi nhing ché dé quan su dang phai duong
dau véi sy thi€u hut nhan lyc, phu ni da duoc huén luyén dé cam sung va céc loai va
khi chét nguoi khac, trong khi 1é ra ho phai duoc 6m &p con cai va day dé chung tré
thanh nhing céng dan tét va biét ton trong luat phap.

Thai do d6i véi con céi chia nhitng nguodi me chi biét lo lam nhing céng viéc bén
ngoai ngay nay c6 khuynh huéng lam x6i mon long hiéu thdo cta dao lam con déa an
sau vao truyén théng ma con tré duoc mong doi phai git gin. Viéc thay thé bu stta me
bang bu binh con la moét nguyén nhan khac déng quan tam. Co thé néi, khi ngudi me
cho con bu va 6m &p dia bé trong vong tay minh, tinh yéu thuong triu mén gitta me va
con la vo cung to lén.

Mot ngudi me nudi con bang bau stta cila minh, qua ban nang lam me, thuong cam
nghiém dugc mot su thoa man tuyét voi, nhu thién nhién da danh cho, khi biét rang ba
dang cho con mét céi gi d6 ctia chinh minh, céi ma vén khong ai khéc c6 thé cho dugec.
Anh huéng ma ngudi me tac dong trén dia con tat nhién sé tang trudng va dé nhan ra
hon rat nhiéu. Duéi nhiing hoan canh nhu vay, long hi€u thao ctia dao 1am con, luc két
dinh gia dinh va su vang 16i bao gio cing c6 mat.

Nhing théi quen truyén théng nay la vi su tét dep va hanh phtc ctia con céi. Cha
me, nhat la ngudi me, phéi c6 nhiém vu dem dén cho con caéi tinh yéu thuong, cham
s6c va su triu mén nhu nhiing quyén loi chinh dang cda ching. Con ngoan hay hu la
trach nhiém cda nguoi me. Nhu vay ngudi me ctng da gop phan lam giam bét duoc



tinh trang thi€u nién pham phap! O muc tu duy cao nhét, ban c6 thé thdy moi su moi
vat dung nhu chung 1a, chit khéong nhu y ban. Luc d6 ban biét rang ban phai c6 trach
nhiém déi véi moi th.

C6 bao nhiéu nguoi tré nhan ra sy an can ma cha me chung biéu 16? Thuong thi
nguoi ta khong nhan ra né cho dén khi ban than ho tré thanh cha me hay dén khi ho
mat cha méat me. Chuing ta nén té long biét on ctia ching ta qua nhing hiéu hanh nhu
biét chu toan trach nhiém, y ti, tri an va vang 16i cha me, dung dé t6i khi cha me mat
réi méi héi han.

Con Nguoi va Mat Ngot Cudc Poi

Pay la mot cau truyén ngu ngén ngan nham gidp chuing ta hiéu duogc thyc chét cta
cuoc doi va nhing lac thud ctia né: Mot nguoi kia bi lac 16i khi di qua mét khu riing ram
day nhing gai goc va séi da. Thinh linh anh gap mot con voi that to chuén bi ruot duoi
anh ta. Anh c6 hét stic chay thoat than. Trong Iic dang chay thuc mang thi anh géap mét
cai gi€éng ca va nghi rang cai gi€éng nay sé la noi an toan dé giup anh thoat khai nan voi
ruot. Rai thay anh lai thdy & dudi ddy gi€éng c6 mét con ran doc. Nhung vi 1eé khong con
cach nao khac dé thoat khéi con voi nén anh bén nhay xuéng va ¢6 géng bam vao moét
soi day gai moc bén thanh giéng. Trong lic con dang treo tong teng trén soi day leo
nhu vay thi anh lai nhin thay hai con chuét, mét trdng va mét den. Trudce ndi khiing
khi€p ctia anh hai con chuét nay dang gdm mon dan soi day ma anh dang bam. Tuy
nhién anh lai phat hien mét t6 ong k& bén thinh thoang vai giot mat nho ra tir ddy. Trong
tinh trang bap bénh phai duong dau véi cai chét trén ba phuong dién &y, anh bat dau
them khat vi ngon clia nhing giot méat. R6i mét nguoi kia di ngang qua va, thay tinh
trang dang thuong cta ngudi dan 6ng téi nghiép nay, tinh nguyén gitp moét tay dé ctu
lay mang séng cta anh ta. Nhung con nguoi tham lam va ngu ng6c ay lai tir chéi khéng
chiu ldng nghe 16i khuyén ctia nguoi nay vi céi vi ngot rat hdp dan cia mat ong ma han
dang thudéng thuc. Vi ngot ctia mat ong da lam héan say mé dén dé han phét 16 ludn ca
tinh trang nguy hiém héan dang duong dau.

Trong truyén ngu ngon nay, con dudng gai géc cda khu ring tuong duong véi vong
Luan-hoi (Samsara). Con duong gai géc clia vong luan héi la moét con duong rat bap
bénh va réc réi. Nguoi ta khéng dé gi séng hét doi minh qua khu ring gé ghé va gian
khé cua Luan-héi dy. Con voi & day tuong trung cho t& than. Cai chét luon luén di theo
chung ta va lam cho chung ta lo ldng; tu6i gia ciing tao ra su budn rau va bat én trong
tam chung ta. Soi day leo la su sinh ctia ching ta. Cang nhu soi day leo ct ti€p tuc tang
trudng va quan quanh nhing cay khac nhu thé nao, su sinh cta ching ta clng tiép tuc
tich luy, ndm git va chép tha vao rét nhiéu thi khéng can thiét khac caa thé gian nay
nhu vay.

Hai con chuét trdng va den tiéu bi€éu cho ngay va dem. Ngay tir cai ngay dau tién
chung ta sinh vao trong cuéc doi nay, méi ngay dém tréi qua cu ti€p tuc cat ngan tho



mang cua chung ta lai. Nhing giot mat la nhing duc lac phu du cua thé€ gian cam dé
con ngudi & lai trong thé gian vo thuong va bap bénh nay. Nguoi ¢6 long nhan tir di dén
dé giip mét tay va chi cho ngudi nay con dudng dung dan dé thoat khai tinh trang hiém
nguy cua anh ta la DPic Phat.

Ai nghi rang tha & lai trong thé& gian nay dé hudng thu cudc séng vat chat tét hon la
c6 gang dé dat dén giai thoat, chinh xac ma néi giéng nhu ngudi dan éng ngu ngéc
trong cau truyén da tir chéi loi dé nghi vuot thoéat khai tinh trang nguy hiém lién quan
dén sinh mang cta anh ta chi dé ném chut it mat ong ngot ngao &y. Thién nhién da git
thang bang moét cach binh than; tinh v6 tu ctia né khéng ai ¢6 thé lam dao lon.

Nhing quy luat thién nhién hay tu nhién, quy luat vén hoat déng khong thé 1am lan
va ngan lai duoc, cing khéng vi nhing 16i tan tung, cau nguyén hay t& 1& ma thay déi y
ki€n. Nhing quy luat 8y hoat dong ca & linh vuc thé xac vat ly 1an tinh than khéng c6 su
can thiép ctia mét ngudi lam luat nao. Mét trong nhiing quy luéat tu nhién ¢6 lién quan
mat thiét dén phdm chat ctia doi ngudi la quy luat c6 quy mé va tru cia Nghiep
(Kamma). Quy luat nay hoat dong & linh vuc dao dic. Nhing hanh déng thién va bat
thién duoc thuc hién bang y nghi, 16i néi va hanh déng dung thoi sé tao ra nhing két
qua tét va xau tuong xing cdia chung.

Néu moét ngudi doc ac, thuc hién nhing hanh déng ac doc, va khong séng thuan
v6i nhing quy luat ty nhién cta vi try, anh ta da lam 6 nhiém toan bo bau khi quyén voi
nhiang hanh dong bét thién ctia anh ta, tat nhién nhing két qué khéng thuan loi sé xuat
hién khi€n cho anh ta kho long s6ng dugc mét cudc séng hanh phic, man nguyén va
binh yén. Anh ta da tao ra nhimg dau khé cho ban than minh va cho nhiing nguoi khac
v6i tam 6 nhiém cla anh ta vay. Nguoc lai, néu anh ta séng thuéan theo nhing quy luat
ty nhién ctia vi tru va séng mot cudc doi chanh truc, khéng 1am 16i, anh ta sé lam trong
sach bau khi quyén v6i nhing phudc dic cla anh ta. V6i nhing rung déng tam ly tich
cuc nay, anh ta sé anh hudng t6t dén nhing nguoi chung quanh cting nhu tao ra duoc
mét moi truong ly tudng dan dén binh yén va hanh phac. ‘Nhang ai séng cudc doi tréi
nguoc véi ty nhién tat phai duong dau voi nhing hau qua hoac trén phuong dién thé
xac hodc trén phuong dién tinh than’.

A
PHAN V
Théi D6 Pung Dén
M6i Be Doa Cua Viéc Lam Dung Ma Tuy va Ghién Ruou
Ruou da ting dugc mo ta nhu mét trong nhiing nguyén nhén chinh ctia su suy thoai

vé dao duc va suc khoé ctia con nguoi. Hién nay, mét hinh thic lam dung khéac doc hai
hon, lam dung céc loai ma tuy nguy hiém va tai hai, déc biét la heroin, chat ma-tuy réat



manh, da tao ra moét van dé con ngudi va xa hoi nghiém trong hon rat nhiéu. Van dé nay
hién nay dang la vén dé toan cau. Nhing hau qué lau dai cta viéc lam dung ma tuy
duoc xem la nghiém trong va chét nguoi hon ca nhing hau qua ctia rugu. Nhing t6i
pham lién quan dén tinh duc, trom cép va ltra ddo nhing s6 tién 16n da xay ra dudi anh
hudng déc hai cta viéc lam dung ma tuy.

Nhing tay trum ma tuy, khéng cdm thdy thoa man nhu nhing tay buén ti than cta
dan chung vo t6i, tham chi ching con ¢ géang khéng ché cac chinh phii nhu nhuoc
qua nhing hoat déng tham nhang, héi 16, lat d6 va danh bom. Vé chinh sach chung,
céac chinh pha phéi bdo vé cong dan ctia minh chéng lai viec lam dung ma-tuy. Tuy
nhién, cac trum ma-tuy trong nhing ké hoach quy quyét ctia ching da de doa ngay
chinh nén moéng cia nhan pham xa hoéi. Nhing nguoi phat ngén ctia luong tam va gia
dinh ho thuong xuyén géap phai nguy co de doa chét chéc béi vi ho dam vuot qua duong
I6i ctia nhang tay trum ma tuy vo luat phép.

Khong c6 su hop tac quéc t&€ dé dap tat toi 4c nay, stc séng va tuong lai ciia nhiéu
quoc gia thuc sy sé rat u am. Khdp noi trén thé gioi, khong biét bao nhiéu trieu do-la
ki€m duoc mét cach khé khan da duoc nguoi ta sit dung dé cai nghién nhung su say
mé dién ro (chat ma-tuy) van cu ti€p tuc ton tai!

B6n phan clia ching ta la 1am sao gidp, bang bat cit cach nao chung ta cé thé, dé
loai trir théi quen dang so nay, va ngan chan khéng dé cho con em chung ta tré thanh
nhiing nan nhan ctia né. Cudéc séng ctia mot nguodi nghién ma tuy hay mét nguoi nghién
ruou la cudc séng clia sy hanh ha chéng khéac gi dia nguc tran gian, dan ho dén nam
mo sém hon. Mét diéu dang budn phai dé cap & day la mot vai quéc gia chang nhing
da khong ngan chan ma con dung dudng cho nhiing viing sén xuét thuéc phién véi khéi
luong thuéc phién 16n phan phéi di khdp moi noi trén thé gioi.

Say
'Say,
xua tan ly tri,
Dim chét ky uc,
Lam hu nédo bo,
Suy giam suc khoe,
Kich dong mau nong,
Gay ra nhing vét thuong khéng thé chia duoc,
C4 trong lan ngoalr.
Say
La mu gia xau xi doi vor than,
La ac quy doi voi tam,
La ké trom vi tién,
La loi nguyén cua ké an xin,
La néi bat hanh cua vo;



La néi buon cua con,

La buc tranh suc vét,

Va uéng mung nguor khac,
La tu minh giét minh,

Va trom suc khoé ciua han.”

La nhimg con ngudi, chung ta phai cé su tu chi d€ phan biét gitra céi gi la tét va cai
gi la xau, céi gi la thién va cai gi la ac. Tranh xa viéc lam dung ma-tuy va ghién ruou,
dbng thoi gidp nhing ngudi khac tranh xa nhu thé. D6 duoc xem la sy phuc vu 16n nhét
cho nhan loai.

That bai chi la nhing tru cét chéng dé cho su thanh céng. Vi nho nhiing that bai ma
chung ta hoc duoc cach dé thanh tuu sy thanh cong vay. Ai khong tung thét bai sé
chang bao gi¢ c6 chién thdng. Trir phi ching ta trai nghiém that bai va nhiing déng cay
clia n6, bang khéng chung ta sé chang bao gi¢ thuéng thic duoc vi ngot clia chién
thang; cung 1dm no6 chi tré thanh mot sy thay déi bat ngd ctia hoan canh véi it hay khong
¢6 hing thd ma théi. Thuc ra that bai khong chi gitip ching ta thanh céng, ma ching
con lam cho chung ta biét tinh tao, nang né voi nghi luc, nhiét tam va phong pha théem
trong kinh nghiém.

‘Nhiéu nguoi budc vao quay ruou dé tim mét diéu bat ngd va khi budce ra thi mu.’

Khéng So Sanh Voi Nguoi Khac

Ban c6 thé loai trir duoc nhing lo lang va phién muén khong céan thiét ctia ban don
gidn bang cach khong so sanh minh véi nguoi khac. Bao lau ban con xem nhing nguoi
khac nhu ‘bang ban’, ‘hon ban’, hoac ‘thua ban’, ching dé ban sé c6 cdm giac khéng
chiu dung duoc hoac lo 1dng khong yén. Néu ban khéng chdp nhan mét thai do nhu
vay, sé khong co gi dé ban phai lo lang ntta. Néu ban nghi ban cao hon nguoi khéac, ban
c6 thé tré nén kiéu cang tu phu. Néu ban nghi ban chéng thua kém ai ca, nhiing nguoi
khac c6 thé ha bé ban. Néu ban nghi ban thap hon, ban c6 thé danh mat long tu tin ctia
ban.

Déi voi hau hét moi nguoi, khdc phuc duoc tinh kiéu cang tu phu cia minh xem ra
rat kho. Song biét lam thé& nao dé khac phuc tinh tu kiéu &y la diéu dang lam. Néu nhu
ban c6 thé hy sinh tinh ty kiéu cia minh, ban sé tim duoc sy binh yén néi tam. Ban c6
thé ty hoa minh duoc véi nhing nguoi khac dé kinh nghiém sy binh yén va hanh phuc.
Suy cho cuing, gita thai dé kiéu cang tu phu va sy binh yén tam hén, céi nao quan trong
hon? Hay c6 géng nhan ra rang bang, thap va hon tat ca chi la nhang trang thai tuong
déi va luon luon thay déi: bay gio ban c6 thé 1a ké nghéo hén nhung vao mét diém thoi
gian nao khéc ban ciing cé thé la nguoi giau sang. Hom nay ban c6 thé la nguoi ngu
dét, tuy nhién sau d6 ban c6 thé tré thanh bac tri. Hém nay ban c6 thé bénh hoan va
bat hanh nhung lic khac ban c6 thé sé khoé manh tré lai. Mac du vay, c6 nhiéu nhan
ph&m duoc xem nhu di sén ctia nhan loai khéng ai ¢6 thé dung t6i duoc, dé la nhing



quyén con ngudi, pham gia con ngudi, dia vi con nguoi v.v... Nhing nguoi khac khong
c6 quyén tuéc doat nhing di san &y cua ban.

‘Néu ban t6t véi bén than ban, ban sé tét v6i nhiing nguodi khac. Néu ban tét véi
nhing ngudi khac, ban cling sé t6t véi ban than ban.’

D6i Xik Véi Nhing Nguoi Hay Sinh Sy Yhur Thé Nao

Ban phai nhan ra rang c6 thé ban da ting tao mét nghiép chuéng nao do, vi nhing
phién néo va van dé gi¢ day dang xay dén cho ban. Va diéu cling quan trong la ban phaéi
biét minh can phai lam gi dé vuot qua nhing van dé dang xay dén do nhing can nguyén
khac nhau d6. Néu nhu su hiéu biét ctia ban du tham sau dé vuot qua trach nhiém cta
ban vi da gay ra van dé hién tai, chdc chan ban sé c6 duoc y tudng t6t nhat vé cach lam
thé& nao dé loai trir chung.

Nhu vay la ban da biét cach lam thé nao dé xr su véi nhing ké hay sinh su va nhing
ké chéng d6i ban. Thuc ra nhing ké chéng ban ciing ¢c6 mét trai tim con ngudi. Do d6
hoa giai v6i ho khéng phai chuyén kho; hay ¢ géng phat trién tinh than hau thay vi cach
ly ho.

Néu nhu ban dd manh dé nhin duoc thai do sai trai ctia ho, thi khong co6 li do gi dé
tranh giao thiép véi ho. Chinh nho sy két giao ctia ban véi nhiing nguodi nhu vay, ban cé
thé gay anh hudng khién cho ho duoc cai thién t6t hon. Hay nhé rang chinh sy hiéu biét
hay tri tué ctia ban bao vé ban khéi nhing ké thu va cho phép ban huéng dan ho dé tr&
thanh con ngudi tot.

Néu mét nguoi lam diéu sai trai véi ban do su ngu dét hay do sy hiéu lam cta ho,
dé la thoi diém thuan tién nhét cho ban dé boc 16 tri tué, su gido duc va su hiéu biét vé
ton gido cua ban.

Tat ca su gido duc va kién thic ton gido cda ban cé ich gi néu nhu ban khéng biét
cach lam thé& nao dé€ cu x& cho dang hoang nhu mét con ngudi hao hiép dac biét la vao
ldc bi thir thach? Khi nguoi khéc lam diéu sai tréi voi ban, ban phai xem hanh doéng cua
ho nhu moét co hoi dé ban phaét trién dic tinh nhan nai va cdm théng cta ban.

Nhan nai la mét trong nhimg pham chéat tuyét voi ma moi nguoi can phai tu tap. Ban
cang thyc hanh duoc dic tinh nhan nai nay nhiéu bao nhiéu, ban sé git duoc pham gia
cta ban nhiéu bé&y nhiéu. Ban phai biét cach lam thé nao dé tan dung kién thic va nhing
nguyén tac x& th€ ctia ban dé d6i xr véi nhing ngudi duoc xem la thu nghich vaéi ban.

Sém muoén gi ho cling sé nhan ra sy dién ré ctia minh va thay déi thai do thu nghich
ctia ho. D6i khi, cling c¢6 nhiing nguoi cé géng loi dung long khoan dung va sy nhan nai
ctia ban xem d6 nhu nhing déu hiéu cta sy nhu nhugc. D6 la luc dé ban hanh dong
mot céch tri tué khong dé tré thanh nan nhan cia nhing con ngudi quy quyét nhu vay.
Phai nhé rang long nhan tu, trung thuc va nhan nai la manh dat mau mé cho nhing ké
xao tra, quy quyeét loi dung dé truc loi cho ho.



Tién B¢ Va Su O Nhiém

Trong khi kién thiic khoa hoc dé lam cho con nguoi nghi ngai xa lanh di san van hoa
cta ho, thi ky thuéat (hién dai) d& cudp di ctia ho kha nang sang tao. Mdy moc véi kha
nang san xuat quy mo I6n cdia n6é da giam bét con ngudi lai chi con lai mét cai bam nut
va hang triéu cong nhan phai lam vao tinh trang that nghiép. Kha néng sang tao va stc
manh co bap clia ho k€ nhu bdé phé khong st dung, bi pha ngang va thét bai. Két qua
la nhiing nghé thuéat dan gian béan dia va nhing nghé thl cong ctia céc quéc gia, vén
thuc su la nhiing dé&u &n cia cdm xdc da duoc thang hoa, hau nhu chét lim. Con ngudi,
trong su nguéng moé cua néd déi véi tinh séng tao va trong néd luc yéu 6t ctia n6 déi voi
su tu-thé hién gio day danh tré thanh mét ké suu tam doé co.

Sau khi da phac hoa so qua nhitng nguyén nhan chinh chiu trach nhiém cho nhing
khuynh huéng xa héi hién dai, c6 1€ sé hiu ich dé di€ém qua nhiing tac dong ctia ching.
Can bénh HIV & AID da lan tran khdp moi noi; theo bao céo cho biét da c6 mot su gia
tang ctia can bénh nay dén 300% trong vong moét thap nién & nuéc My. Trong khi dé
linh vuc luén lubn mé réng ctia bénh hoc tam than chi ra cho théy sic khoé tinh than
ctia con ngudi dang tré' nén suy thoai mot cach nhanh chong. Bénh ghién ruou va nghién
ma tuy cing la nhing van dé stc khoé chinh yéu.

Ty 1é t6i pham lu6n ludn leo thang. Nhing rang budc ctia hén nhan da tré nén béap
bénh mét cach dang buodn va ty 1é li di cao t6i muic bao dong. Gia dinh, theo mét sé cac
nha xa hoi hoc, nhu mét thé ché c6 thé phat trién va ton tai doc lap da bi de doa va tham
chi duoc du doan la sé tuyét chiing trong mét tuong lai khéng qué xa 1am. Su phéa v
doi song gia dinh da dnh hudng dén doi séng con céi mét cach bi dat nhat.

Mét bao cao ctia Anh vé tinh hinh Kinh T&€ Stic Khoé cho chung ta biét rang tré em
hién nay la nhimg nan nhan ctia su giét ngudi phé bién nhét & nuéc Anh. Chung bi danh
dap cho téi chét vao nhiing Itc cing thédng clia gia dinh. Tinh trang nghién ngap ma tuy
va pham phép & lga tudi thi€u nién da tré thanh nhiing van dé bao dong cua ngay nay.
Nhing hién tuong x& hoéi nay lién quan truc ti€p dén théi do ctia con ngudi vé cac duc
lac. C6 lé néu con ngudi mudn cliu van nguy co tu huy diét sap xay ra do su trac tang,
thi sy suy xét lai va gido duc lai mét cach nghiém tic dudng nhu la diéu khan cap nhét
hién nay.

Nhing rang budc trong doi séng vo chéng cdia con ngudi thoi nay rat bap bénh va
dé tan v& bai vi luc két dinh tinh cdm déa bi chim dam trong su trac tang. Nguoi ta da
qua dat nang vao tha vui nhuc duc trong khi nhing diéu chinh nhan cach va lién hé tinh
cadm vén doi hdi phai c6 sy hy sinh va long vi tha, da bi ngudi ta phét 16 hay xao lang.
Méc du van dé sinh Iy 1a mét doi héi co ban va quan trong trong hén nhan, song né van
khong phai la phuong dién quan trong nhét chia doi séng gia dinh. BDam chim trong
quan hé tinh duc dé thoa man long duc cia né chang bao gié dem lai sy thod man, vi
suy cho cung su thoa man tir dau dén? Tinh trang khong thé thoa man duoc ctia nhuc
duc nay da duoc minh hoa mét cach khinh thi trong van hoc Phét gido qua vi du truyén



théng vé mot con cho li€ém khuc xuong dé thod man con déi. Tuy nhién tinh duc nhu
mot boc 16 cda tinh yéu trong quan hé vo chong lai 1a moét trai nghiém tinh cam c6 sy
thoa man.

Néu tinh duc la sy quan tam duy nhat, con nguoi khéng can phai phét trién mot thé
ché giéng nhu gia dinh dé lam gi. Thu vat ciing thoa méan ban nang tinh duc ctia chung,
song khong gi c6 thé so sanh duoc véi gia dinh con nguodi. Nhiém vu quan trong cta
doi séng gia dinh duong nhu la dé day cho con nguodi mét bai hoc dao duc I6n nham
khéac phuc ban chat vi ky cta ho.

Cha me nao cting khéi su cudc séng trong bao thai nguodi me ctia ho nhu nhing ky
sinh vat ich ky nhat. Réi ho trdi qua nhing giai doan phét trién cam xuc cla tinh yéu vi
ky, tinh yéu vg chdng va tinh yéu cha me. Khi da la mét con ngudi trudng thanh va la
mot nguodi cha hay nguoi me ho hoan toan quén méat ban than minh trong su phuc vu
con céi. Sy hy sinh ctia ho la thé, va tham chi ho con tir bé hét nhing s& hiu cé nhan
ctia ho, nhing s& hitu ma ho c6 duogc tir su lao nhoc ctia cd mot doi nguoi. Cudi cung
ho thuc hién mét sy hy sinh cao hon, dé la hy sinh tinh cdm ctia ho khi dung vo ga
chéng cho con céi. Dén ldc tudi gia ho xem con céi ho véi long binh than va man nguyén.
Tat nhién sy truéng thanh cuda tinh cdm va hoan thanh trach nhiém nay la hoan toan bat
khé néu thod méan nhuc duc duoc xem la muc dich ctia doi séng hon nhan.

TuTu

Tu t& 1a hanh dong ¢6 y va tu y giét minh. Ty t& c6 thé chia ra hai loai; theo quy udc
va tu rieng. Loai dau xdy ra nhu két qua ctia truyén théng va suc ép ctia du luan quan
chung. Mét vi du trong truong hop nay la hara-kiri, mé bung tu sat, mot kiéu tu sat theo
nghi thitc dung guom ty mé bung thuong do mét nguoi Nhat cé dia vi thyc hién khi anh
ta phai duong dau v6i mét su 6 nhuc nao do.

Loai tu ti vi li do tu riéng kha dién hinh thoi nay. Ly thuyét thuong chép nhan rang
tu tdr 1a két qua clia viec khong diéu chinh duoc nhiing cang thdng than kinh va stc ép
trong cudc séng ctia mot nguoi. Ty ti la moét cach dé giai quyét cac loai van dé tu riéng
khac nhau — c6 don, bé roi, thu han, mong muén tra thu, so hai, dau don (thé xac),
nhing cédm giac t6i 16i v.v... Nguoi nam tu t& nhiéu hon nguoi ni, va diéu nay ap dung
cho moi do tuéi. Tuy nhién, ngudi na thuong thuc hién nhing c6 gang khong thanh
cong nhiéu hon nguodi nam, hoéc vi thi€u sy khéo léo trong nghé thuat sat nhan hay vi
nhing khac biét vé tinh cam.

Hau hét nhing nguoi tu t& déu & trong tinh trang chan nan. Mic do cao nhat xay ra
noi nhing ngudi ma sy chén nan ctia ho duoc kéem theo bédi moét cam giéac tuyét vong
va mét sy hiing tha hay niém vui trong nhiing hoat dong. Ngoai ra, ngudi gia, don chiéc,
li di hay goa bua, va dac biét nhiing nguoi nghién ruou hay ma-tuy, c6 nguy co cao hon.
Nhtng nguoi bo vo khéng noi nuong tua cing la nhiing nguoi dé liéu tu t& hon nhing
nguoi khac.



Ty t& & Ita tudi thi€u nién, dac biét 1a mot van dé dang so. Ti lé ty ti & nhing daa
bé trai tudi vi thanh nién da tang gap doéi. Tuy nhién, vi nhing li do khéac nhau, mét su
gia tang tuong tu da khéng xay ra & nhing bé gai.

Mot s6 chuyén gia cdm théy rang su tang lén trong ti 1é tu t& & IGa tudi thi€u nién la
do tinh phtc tap va cang thang clia cudc s6ng hién dai. Ho cting néi thém la mot s6
cac vé kich truyén hinh va nhing cau chuyén trén bao chi vé tu t& da tao ra moét sy tang
lén theo mua con s6 nhing thanh thi€u nién tu t&. Thét nghiép va sic ép dé hoan tat
(moét chuyén gi dé) cling la nhing yéu té.

Chiing ta C6 Thé Lam Puoc Gi DE Ngén Su Tur Tir Clia Mot Nguori Nao B6 Khéng?

Khi mét nguoi ¢6 y dinh tu t& thuong c6 mét vai dau hiéu bao truéc dé ching ta
theo doéi. Nhing déu hiéu d6 bao gom viéc ty ¢6 lap minh khéng muén giao tiép véi ban
beé va rat khéi nhimg hoat déng binh thuong; xao lang hinh thic bé ngoai; thay déi hoan
toan nhing théi quen an uéng, nga nghi; va lam dung thuéc (ma tuy) va rugu. Mot s6
thanh thi€u nién tham chi con cho thdy y dinh ctia minh r6 rang hon. Ho ¢6 thé cho di
hay bo hét nhing vat ma ho thuong ham thich ho&c noéi: ‘Téi sé khong con véan dé gi
nira’. Hanh déng tu t& thuc su thuong ti€p theo sau mot sy mat mat vé tinh cdm nao dé
nhu d6 v& quan hé véi ban gai (ban trai) hay mét sy li di trong gia dinh.

Vi vay, néu nhu ban phat hién ra bat ky moét trong nhang thay déi trong cach cu xt
nay — va chung phai dugc xem xét mét cach nghiém tiac — ban nén lap tuc théao luan ve
tinh trang b&t hanh clia dia tré v6i chinh né. Chang han, héi nhing cau héi truc tiép va
dac biét vé nhang gi n6 dang du dinh lam. Lam sang té moi viéc trong tinh than céi mé
c6 thé gidm bét nbi lo ldng clia dda tré, va né sé cam giac duoc sy hé tro cia ban. Chi
khi d6 ban méi c6 thé tan céng vao chinh van dé va tim sy giup d& chuyén nghiép néu
can.

Su bubéng 1éng ky cuong ctia xa héi hién dai, ham y mét sy dung thi cho nhing
cach cu x sai lech c6 thé trach nhiém moét phan cho su gia tdng nhing hanh vi tu t,
dac biét uéng thudc doc. Thai do chia xa hoi déi voi hanh vi tu t can phai bot khat khe
va tring phat hon. Gi® day nguoi ta da c6 moét su sén sang dé thong hiéu 1én hon thay
vi két an, tuy nhién khuynh huéng che dau nhimg hanh vi ty t& van con ton tai. M6t hanh
vi tu t& dua dén céi chét cé khuynh huéng gay ra nhing phan tng dau buén va cdm
giac t6i 16i noi nhiing ngudi nghi rang 1é ra ho da c6 thé ngan duoc (viéc tu tk 4y) bang
su cham soc va yéu thuong nhiéu hon nhing gi ho da lam. Long khao khéat khéng duoc
thod man hay khéng dat duoc nhiing gi nguodi ta mong muén c6 thé gay ra tinh trang
ty td. Khong tén gido nao da timng tha thit cho hanh déng thdm khéc nay.

bién thoai ngay nay déa duoc st dung phé bién nhu mét phuong tién truyén thong
gitta nhing ngudi c6 don, tuyét vong dang du tinh tu t&, va dang tim ki€ém su gitp do
cting nhu loi khuyén noi nhiing thanh vién ctia mét héi doan cham séc nao dé. Nhu



truong hop cua hoi ‘Nhimg Nguoi Nghién Ruou Gidu Tén’ va nhang t6 chic tuong to
khéc, & day nhiing nguoi tinh nguyén déng vai tro nhu nhitng nguoi ¢6 van suét ca ngay
l&n dém va su phuc vu ctia ho luén tdc tryc sén sang cho nhing trudng hop sé tu ti vao
bat ci luc nao. C6 nhing bang chung cho thay loai phuc vu nay da gidp ngan ngua
duoc nhiéu hanh vi tu t& & mot muc doé rat 1on.

Su Hiéu Biét Lan Nhau

Hay nhé rang du diéu gi xay ra, ban sé khong cam thdy dau khé hay bi ton thuong
néu nhu ban biét cach lam thé& nao dé duy tri mét trang thai tam thang bang. Thuc su
ra ban chi bi dau khé béi thai do tam ly ban chdp nhan déi véi chinh ban than ban va
déi véi nhitng nguodi khac ma théi. Néu ban biéu 16 mot thai do than ai véi nguoi khac,
ban sé nhan lai dugc mét thai do than ai nhu vay. Néu ban té ra cam ghét, chac chan
ban sé nhan lai sy cam ghét.

M6t nguoi hung di thuong thé ra chat doc, va anh ta tu lam hai minh hon la lam hai
nguoi khac. Mot ngudi gian dir la hét vao nhing nguodi khac sé khong thé thay moi su
viéc dung theo vién canh thich hop cia ching, hay n6i khac hon céi thédy ctia anh ta nhu
thé da bi khoi bay vao lam md maét vay. Nguoi ¢o tri khéng dé bi nong gian chac chén
sé khong bi dau khé. Hay luén luén nhé rang khéng nguoi nao cé thé hai duoc ban trix
phi ban 16t duong cho ngudi khéac lam nhu vay. Néu ban s6ng theo Phap (Dhamma- 16i
song chanh truc), Phap &y sé bdo vé ban. Pic Phéat noi:— ‘Ai hai nguoi vo hai, ngudoi
trong sach khoéng lam 16i, diéu ac &y sé doi lai trén chinh ké ngu nhu bui tung nguoc
gi6." Dhammapada.

Néu nhu ban khoi 1én ngon Itra san han ctia nguoi khac ban phai chiu trach nhiém
cho sy phan ting ma né tao ra. Do boc 16 thai d6 thu han, ban sé chi hoan thanh nhing
uéc mudn ctia ké thu ctia ban ma théi. Poan két va hoa hop la phuong dién quan trong
nhét trong cudc séng chia chung ta. ‘Néu nhing ludi nhén lién két lai, ching c6 thé tréi
duoc con su ti'.

Trach Nhiém Cua Ban

Ban phai hoc cach lam thé& nao dé€ bao vé sy binh yén va an tinh noéi tai ma ban da
tao ra duoc trong tam ban. Dé git gin sy binh yén noi tai, ban phai biét khi nao thi nén
giam b6t mac cam tu tén cua ban lai; ban cting phai biét khi nao thi nén quén niém kiéu
hanh ctia minh di, khi nao thi dé cai toi ciia minh xuéng, khi nao thi viit bé sy ciing rédn
ctia minh di va khi nao nén thuc hanh phap kham nhéan...Ban khéng nén dé cho nguoi
khac cuép maét su binh yén tam hén ctia ban. Néu nhu ban biét céach lam thé nao dé
hanh déng séng su6t chac chén ban sé gitr duoc su binh yén néi tai ctia ban.

Tri tué dén qua su hi€u biét. ‘Con ngudi la con vat thang tién.” Cac nha khoa hoc néi
dé dung duoc & vi tri lam nguoi nhu ching ta hién nay, ching ta da phai mat hang trieu
nam (tién hod). Do d6 hay sit dung hét né lyc ctia ban véi nién tin vimg chéac dé git



dung nhing nguyén tdc ma ban da dé ra moét cach kién quyét va tir tén. Déng thoi biét
khiém cung dé git su binh yén va khoan dung dé tranh nhing va cham va dung do.
Thuc ra khi lam nhu vay ban sé chang mé&t mét gi, ma cudi cling con duoc tat ca.

Néu ching ta muén dem binh yén dén cho thé gian, chung ta phai bat dau tir noi
chinh minh bang cach thay déi thai do sai lam va ich ky cia chung ta. Hay nhé rang su
binh yén cuta thé gian xuat phat tir sy binh yén néi tai. Chiing ta phai hoc cach lam thé
nao dé tranh nhing sy chi trich khong chinh déng va lam thé€ nao dé st dung sang su6t
su phé binh c6 tinh cach xay dung. Ching ta phai lu6n luén nhin vao su chi trich mét
cach khéach quan. Tuy nhién, néu sy chi trich nham vao chung ta la khéng chinh dang,
thi€u co sé, duoc dua ra v6i y do xau, chiung ta khong nén dé mat gia tri cia minh bang
mot thai do hén nhat.

Néu chung ta biét rang khéng c6 1am 16i ¢6 y nao noi chung ta, rang thai do cta
chung ta la ding va dugc ngudi cé tri tan thudng, ching ta khong can phai lo ngai gi vé
nhang loi chi trich v6 can ci. Hiéu biét vé ca hai — sy chi trich ¢6 tinh céch xay dung va
su chi trich 6 tinh cach pha hoai — rat quan trong déi véi ching ta nham diéu chinh
I6i s6ng cua ban than dé co6 thé séng duoc & bat ky xa hoi nao. Chung ta thuong hay cé
khuynh huéng dé6 16i cho nguoi khac vé nhing thi€u sét va rai ro ctia minh. Ban ¢6 bao
gio nghi rang ban than ban cting phai trach nhiém cho nhiing van dé cta ban khong?

Khé dau ctia ban khong lién can gi dén mot 1oi nguyén raa dong téc hay téi té tong
cla t6 tién. N6 cting khong phai la cong viéc ctia moét vi thuong d€ hay quy st. Khé dau
cua ban la do chinh ban lam. Do dé ban la cai nguc cta ban va cliing la nguoi ctu do
ctia ban. Ban tao ra dia nguc cho ban va cang tao ra thién duong cho ban. Ban c6 tiém
nang dé tré thanh mot ké toi 16i hoac thanh mét bac thanh. Khong nguoi nao khac co
thé lam cho ban thanh mot téi dd hay thanh mét bac thanh duoc.

Ban phai hoc cach ganh vac nhing trach nhiém ctia doi ban. Ban phai hoc céach
nhin nhan nhing khuyét diém ctia ban ma khéng dé thira hay trach ci nguoi khac. Hay
nhé 10i nguoi xua noéi: — ‘Nguoi thi€u hoc ludn ludén trach nguoi; nguoi hoc thikc nita mua
tu trdch minh va nguoi tri khéng trach ai ca.’

Khi c6 mét van dé gi phat sinh, la nguoi hiéu biét chung ta nén c6 gang tu kham pha
xem 16i nam & chd nao chi khéng trach ai ca. Néu méi nguoi tu ¢6 gdng stra minh, chac
hén sé khong c6 nhiing phién muén hay xung doét trén doi nay. Tiéc thay nguoi ta lai
khong c6 géng cai thién sy hiéu biét cia minh bang hanh déng vé tu ma thich tim nguoi
dua dau chiu t6i thay cho minh hon. Ho tim nguyén nhéan sinh ra nhimmg phién muén
ctia ho & dau bén ngoai béi vi ho rat mién cuéng thu nhan nhing khuyét diém cuta ho.

Tam con ngudi duoc trang bi v6i qua nhiéu su tu d6i minh dén do ho sé c¢6 gang tim
moét 16i bao chita nao d6 nham bién minh cho hanh déng ctia ho chi dé tao ra moét o
tudng rang minh vo 16i. Buc Phat néi; — ‘Dé thay thay 16i nguoi; 16i minh méi thyc la
kho thay.” Dhammapada



Che d&u nhing khuyét diém ctia minh bang viéc chéi bd nhing 1am 16i, nhiéu nguoi
chon thai d6 hung hang véi nguoi khac nghi rang nhd lam nhu vay ho c6 thé tranh duoc
tinh trang dang x&du hé hay tranh duoc nhimg loi than phién chéng lai ho. Ho khéng
nhan ra rang moét thai dé nhu vay sé chi tao ra thém nhiéu van dé cho ban than ho ngoai
viéc lam phat sinh mot bau khong khi bénh hoan & chung quanh.

Khi sai ban phai thd nhan la minh sai, diing cé lam theo théi xdu ctia nguoi thiéu
hoc luén luén trach ngudi khac. Buc Phat néi thém: —

‘Nguoi ngu khoéng thtra nhan minh la ngudi ngu, la nguoi ngu dich thyc. Va nguoi
ngu biét nhan minh la ngu it ra cling la nguai tri téi mic d6.” Dhammapada.

Ban phai c6 trach nhiém déi v6i nhing khé dau dén véi ban. Néu nhu ban dé cho,
du chi mét sy kién nhé khudy dong tam ban, thi tu than théi do ay sé lam tang thém
khé dau ctia ban. Ban nén hiéu rang khéng phai la cé gi sai véi thé gian, ma chi c6 cai
gi do sai noi cach séng ctia ban khi ban dau khé ma théi.

Khoéng Hy Vong Sé Khéng Bao Gio Thét Vong

Ban c¢6 thé tranh nhang néi that vong & ché bang cach khéng nuéi béat ky hy vong
nao, nhat la nhing hy vong lién quan dén danh du ctia ban. Néu nhu ban khéng nuéi
hy vong, thi khéng gi c6 thé lam cho ban théat vong va ciing khéng cé gi dé ban mét.
Hay lam moét viéc gi do vi loi ich ctia tha nhan dé voi nhe khé dau. Néu nhu ban c6 thé
lam diéu nay ma khong trong doi bat ky mot loai tudng thuéng nao, khong cé ¢ gi dé
ban that vong. Ban c6 thé la mot ngudi méan nguyén! Hanh phuc xuét hién trong tam
ban vi diéu thién ban lam tu n6 da la mét phan thudng l6n vay.

Hanh phuc &y tao ra s méan nguyén hét sic to 16n trong cuéc séng ctia ban. Do
mong doi phan thudng, chang nhiing ban da bd 16 hanh phuc ctia ban, ma tham chi rat
thuong khi ban con phai ném mui that vong dédng cay nita. Va khéng muén gi ca la vi
khi t6t nhat ban c6 thé c6 dé tu bao vé minh khéi nhiing ngudi mong muén hai ban. C6
mot cau noéi, ‘Hay than trong déi voi nguoi khéng mudn gi cd'.

Cé thé, ban la mot nguoi c6 ban tinh tét, vi thé ban khéng lam hai nguoi khac. Nhung
tuy thé& ban van bij khién trach bat chap nhing diéu t6t da lam. Va ban c6 thé héi, ‘Néu
t6t sanh t6t va xau sanh xdu, néu nhan nao qua nay, tai sao t6i lai phai khé dau trong
khi t6i hoan toan vo t6i? Tai sao toi lai phai chiu dung qué nhiéu gian nan? Tai sao t6i
lai bi phién néo v6i qua nhiéu quéy roéi? Tai sao toi lai bi nguoi khac trach ¢t bat chép
viéc lam t6t cuia t6i? Cau tré 16i don gidn la khi ban lam nhing viéc thién, thi mét cach
vo y thuc, c6 thé ban da di nguoc lai nhiéu thé lyc 4c dang van hanh trong thé gian nay.

Nhing luc xdu ac ay duong nhién sé lam gidn doan nhing thién sy cia ban. Néu
khong phai thé, c6 thé 1a ban dang phai duong dau v6i nhing qué xdu ctia mét nghiép
bat thién nao dé trong qua khi dang chin mui trong thoi diém hién tai. Nho ti€p tuc lam
cong viéc t6t clia ban véi sy hiéu biét hop ly, cudi cung ban sé thoat khéi nhiing phién
muon ay. Vi Ié ban la nguoi dau tién tao ra nhing thét vong, nén that hop ly la chi tu



than ban mai c6 thé vuot qua duoc ching nhd nhéan ra tinh trang dich thyc cta ban
trong cudc séng thé gian.

Ré&t nhiéu trong s6 nhing diéu kién thé gian (tdm phap thé gian — khen, ché; duoc,
mat; kho, vui...) ndm ngoai quyén kiém soat ctia chung ta. Nhing thay déi khoéng mong
doi, nhing &nh hudng khac nhau va nhing diéu khong chic chén luén xay ra lam néan
long chung ta. D6 1a li do vi sao déi khi nguoi ta cdm thay khé ma lam duoc diéu thién
trong nhing hoan cénh thay déi nhu vay. Tuy nhién, néu ngudi ta nghi dén loi khuyén
nay ctia Puc Phat, moi ngudi ai ciing c6 thé déng goép moét cai gi do cho su bao vé 1an
nhau ctia ho. La mét ngudi nghéo, nhung biét du va vui vé van t6t hon mét nguoi giau
ma lic nao cing lo lang, va khé sé voi tham.

Mot s6 ngudi phan nan va néi rang chung téi da lam rat nhiéu cho ho thé ma tham
chi ho khéong néi duoc moét 106i ‘cam on’. Néu, do gitp dé nguoi khac, ching ta cdm
nhan duoc niém vui thi tai sao biét on lai quan trong dén thé?

DPuc Phat xem biét on la mét dic hanh 16n. Tuy nhién, thuc sy la ddc hanh nay réat
hiém thay trong bat ky xa hoi nao. Ban khong thé luc nao ciing trong doi nguoi khac
biét on ban vé nhing gi ban da lam. Con ngudi ta c6 khuynh huéng hay quén, dac biét
la khi phéi nhé dén nhing an hué trong qua khi. Néu nguoi ta khong té long biét on,
ban phai hoc cach chap nhan chung la nhu vay — chi khi d6 ban méi ¢6 thé tranh duoc
su that vong. Thuc sy ban van c6 thé vui suéng bat ké nguoi ta c6 biét on long t6t va su
giip d& chia ban hay khéng; ban chi can nghi va cdm thdy thod maén rang ban da lam
tron bén phan cao quy ctia ban nhu mét con ngudi déi véi dong loai ctia minh la du.

Tha Thu va Quén

Tra thu nhang ké gay rdc réi cho minh chi tao ra thém nhiéu van dé va ray ra hon
ma thoi. Ban phéi nhan ra rang nhing cadm giac tiéu cuc va nhimg hanh dong thu nghich
chi dem dén sy tai hai va khé dau cho ca ban 1an nguoi gay réi. Béi vi dé thuc hien mét
hanh dong tra dda ban phai nuéi dudng oén thu cao dé trong long ban. Long cam thu
nay cing giéng nhu thuéc déc. Va vi chat doc khai di tir noi ban, chac chdn né sé hai
ban truéc réi sau dé ndé méi c6 thé hai duoc nguoi khac. Truéc khi ban ném duoc hon
sat ndng vao ngudi khac, ban sé bi phdng tay truéc. Hanh déng ctia ban nhu vay chung
té la chang c6 su khéc biét can ban nao gitra ban va nguoi chéng déi ban.

Do thu ghét nguoi khéac, ban chi tang thém siic manh cho ho, chi khong gidi quyét
duoc van deé caa ban. Con néu ban tré nén gian di véi moét nguoi chi co cudi dap tra lai
ban, thi ban sé cdm thay théat bai va sau khé hon nira. Béi vi ho da khéong hop tac voi
ban dé hoan thanh uéc muén ctia ban vay, chinh ho méi la nguoi chién thang. Buc Phat
da day chung ta céch lam thé& nao dé séng mét cach vui tuoi khi phai duong dau véi
nhing ndo déng cda cudc doi. ‘Vui thay ching ta séng khong han gita thu han. Gita
nhiing nguoi thu han, ching ta s6ng khéng han thu.” Dhammapada.



Chung ta c6 thé séng vui tuoi khong dé théi bung 1én ngon Itra san han. C6 thé ban
khong da manh dé mé rong tinh thuong déi véi nhing ké thu ctia ban; nhung vi stc
khoé va hanh phtc ctia ban cling nhu hanh phuc ctia nhiing ngudi khéc, it ra ban cting
phai biét cach lam thé& nao dé tha tha va quén.

Do khong thu ghét hay uy hi€p nguodi quay pha ban, ban da hanh dong nhu mét con
nguoi hao hiép. D€ hanh dong duoc theo cach nay, ban phai hiéu rang ngudi quay pha
ban da bi san han, ghen ti va v6 minh lam cho mé mudi. Do d6 ho khéng khac vé6i nhimg
nguoi khac von cling da ting ldc nay hay lic khac bi mé muéi béi nhiing trang thai tam
tiéu cuc nhu vay.

Puc Phat noi: - ‘Nhiang nguoi lam diéu ac vé ban chat khong ac. S& di ho lam &c la
vi ho bi vé6 minh che phi ma théi.” Bi thé ho can phai ¢6 su huéng dan.

Chung ta khéng nén nguyén rdia ho. That la bat cong néu ching ta néi rang ho phai
bi két an dé chiu kho suét doi vi khéng bao gior duoc xem la quéa tré dé sira d6i mot
nguoi nao. Chung ta nén c6 géng giai thich, bang mét cach thuyét phuc nhéat, dé ho
nhan ra rang thyc sy la ho sai. Véi sy hi€u biét nay, ban c6 thé déi xtr v6i nguoi lam ac
nhu thé ban c6 mét bénh nhan dang dau khé vi mét ching bénh nao dé can duoc diéu
tri vay. Khi bénh duoc chita lanh nguoi bénh ¢ va moi nguoi khac sé séng tét dep va
vui vé. Ngudi si mé can phai duoc ngudi ¢6 tri dan dat. ‘Cudc séng tét dep la cude séng
duoc truyén cam hung béi tinh yéu thuong va duoc huéng dan béi tri tue.’

Néu, do vé minh hay hiéu 1am, mét nguoi nao doé lam diéu khong phai véi ban, thi
dé la luc dé long tir bi ctia ban c6 co hoi boc 16 déi véi ho. Mét ngay kia, chdc chan anh
ta sé nhan ra su dién r6 ctia minh va bé nhing théi quen x&u ctia anh ta di. Vi thé cho
anh ta mot co hoi dé tré thanh ngudi tét van dang mong doi hon. Nbi an han ctia anh
ta vé nhing l1am 16i qua khu sé thay déi anh ta thanh mét nguoi tét hon va cuéi cung
anh ta sé thuc su hiéu duoc thién y ctia ban. Loi khuyén day long bi man ctia Buc Phat
la:

‘Han thu khéng diét duoc han thu;

Chi c6 tinh thuong moéi diét duoc han thu.

Pay la quy luat vinh hang.” (Dhammapada)

Néu ban c6 thé boc 16 long tir bi, sé khong ¢6 su tai hai nao xay dén véi ban. Diéu
nay con gilp ban cé duoc sy lanh manh ca vé thé xac 1an tinh than. Cuéc séng c6 nhip
diéu rieng ctia n6. Néu ban 16i nhip, ban phai ti€p cén theo duong vong. Nhing ai khéng
hi€u nguyén tdc nay luén luén gap phai réc réi va déi dién véi nhing khoé khan trong
cuoc séng.

Néu mot ngudi et lién ti€p lam diéu khéng dung véi ban, ban phai hanh dong mot
céach tri tué trong viéc stta chta anh ta méi lan anh ta pham sai lam. Mac du dé lam
duoc diéu ay khong phai dé 1am, song ban nén ¢6 hét stiic minh dé theo tdm guong clia
DPuc Phat. Luc d6 ban sé biét duoc la cudi cting thi d6 cing khéng phai la diéu bat kha.



Thai d6 caa Buc Phat trong moét tinh huéng nhu vay c6 thé duoc tém tét nhu sau: —
‘Diéu ac cang dén vdi ta, ta cang té ra thién chi nhiéu hon.’

Mét s6 ngudi nghi rang ldy thién bao &c hay lay dic béo oan la chuyén khéng thuc
tién. Song ct thi di roi ban sé ty minh thdy. Néu nhu ban thay viéc lay thién bao ac la
qué kho, thiitra ban van c6 thé lam duoc mot viéc 1én cho ban than ban va cho nhing
nguoi khac bang cach khong lay ac bao ac vay.

‘Dé6i véi nguodi thi€u hi€u biét pham 1am 16i, can phai c6 su xem xét day cam thong.’

Lam Thé Nao Pé Giam Bét Yhing Khé Néo Cia Ban.

Thuc su la khéng cé gi la hoan toan x&u hay hoan toan tét trong thé gian nay béi vi
chinh nhing diéu ma nhém nguoi nay hoan nghénh lai cé thé bi nhém nguoi khéc
khong thich. Do dé, chuing ta dinh ro t6t hay x&u theo nhiing nhu cau ctia ching ta. Moi
vat tu ban chat khong t6t cing khong xau. Theo Dao Phat, thé gian ton tai trén su déi
dai va chung ta la mét phan trong dé. ‘Trong doi t6i, téi chua bao gio hoc duoc dieéu gi
tlr bat ky nguoi nao hop véi téi.” (Dudley Field Malone)

Néu ching ta ¢c6 nhing tham muén vi ky manh liét déi véi su hién hiu va cac cdm
giac, chung ta sé phai tré gia cho nhiing thé€ giéi quan sai lam &y. Tu duy day mong cau,
khéat khao su bat diét va chap thl vao cédc cdm gidc xem nhu ‘Ta’ hay ‘Toi’ chi che kin
tam va y thuc vé thoi gian ctia né lai ma thoéi. Nhing uéc vong béat thanh sinh ra mot
loat nhiing sy tranh chép, va cham, khéng giao thiép, so hai, lo ldng, ban khoan va cé
don. Phai nhé 1a khong c6 gi mién phi trong cudc doi nay, tat ca phai tra gia.

Néu ban khao khat muén doan trir khé dau trong tam, ban phai gidm bét nhing
tham &i vi ky lai. Cuéc hanh trinh ctia doi nguoi tuy thudc vao viéc ban cé6 chon ding
duong va tu phat trién tinh than dé thao bd nhiing cang thang ctia cudc séng vat chat
khong, hay ban sé ti€p tuc ddm chim trong nhing duc lac véi nhiéu déi dau kém theo
cua chung.

Mét céach dé tu lam voi bt néi thong khé thinh thodng xdy dén trong doi ban la phai
hiéu muc doé khé dau ciing nhu khé khan ctia ban so véi nhiing gi nguoi khac da ném
tréi. Khi ban gap bat hanh, ban thuong cam giac rang thé gian nay dang chéng lai ban
va moi thit quanh ban déu sai. Tuy nhién, néu ban thi ghi nhé trong tam nhiing viéc xay
ra quanh ban va biét on nhiing gi ban cé xem, that ngac nhién la ban sé thdy minh qua
thuc con nhiéu may man hon nhing nguoi khac day.

Ban da thoi phéng qua muc nhing khoé khan va khé dau ctia ban. Trong khi nhiing
nguoi khac thuc su khén dén hon, tuy thé ho khong dén néi lo ldng thai qua nhu ban.
Do do, khi ban déi dién véi bat ci van dé gi, ban nén c6 géng giai quyét ching thay vi
lo ldng va tao ra nhing nbi khac khoai trong long. Nguoi Trung Hoa ¢6 cau nai rat thuc
tién vé cach giai quyét cac van de: — ‘Néu ban c6 moét véan deé Ion, c6 gang giam no thanh
van dé nhé. Néu ban ¢6 moét van dé nhé, ¢ gang dé giam né thanh khong cé vén dé gi
ca.



Céch khac dé gidm bét nhing van dé ctia ban la nghi dén nhing gi ban da trai qua
trudc day, duéi nhing hoan canh tuong tu hodc tham chi té hon; thé ma nho sy nhan
nai, sang kién va né luc, ban da c6 thé vuot qua nhing khé khan duong nhu khong thé
nao tranh duoc ay nhu thé nao. Nho suy nghi nhu vay, ban sé khong cho phép nhing
van dé hién tai ‘nhan chim ban’. Nguoc lai, nh¢ thdy cudc séng trong vién canh méi coé
thé ban sé giai quyét duoc bat ci van dé gi hién thoi ban dang gap.

Ban phai nhan ra rang trudc day ban da tung trdi qua nhing tinh huéng té hon réat
nhiéu va bay gi¢ cho du chuyén gi xdy dén thi, v6i kinh nghiém &y, ban déa sén sang dé
duong dau tryc tiép véi chidng. Véi trang thai tinh than nhu vay, chdng méy chéc ban sé
14y lai niém tyu-tin cha minh va & trong mot tu thé t6t hon dé giai quyét bat ci van dé gi
sé xay ra cho ban.

Néu ban dang duong dau véi mot van dé, hay nhé rang chdc chédn phai c6 mét cach
dé vuot qua n6. Thé thi tai sao lo? Mét khac, cho du khong c6 mét giéi phép nao cho
van dé cua ban di nixa, thi sao lai phai lo vi su lo ldng ctia ban cting khéng thé dong gop
gi duoc vao viéc giai quyét van dé ciia ban co mal

Su gia tdng clia moi loai bénh vé tam va nhing xao tron tinh than la hién tuong dang
bao dong nhét trong sé cac ching bénh cta thoi dai. Cang ngay cang cé nhiéu nguoi
maéc bénh tam than & khdp noi trén thé gi¢i dac biét la & cac quéc gia giau co.

Trong nhiéu truong hop yéu t6 pham t6i trong xa hoi ciia ching ta duoc dé cap lien
sau d6 nhu la bénh tam than. Mét két qua tich cuc va ¢6 anh huéng sau réng xuét phat
truc ti€p tir cong trinh nghién ctu cta Freud, la sy cong nhan rang nhing ké pham toi
va chénh mang nhiém vu la nhing ngudi mac bénh tam théan, va can sy diéu tri hon la
tring phat. Chinh cai nhin théng thoéng vé vén dé nay duoc xem la can bédn cho moi cai
cach xa hoi ‘theo huéng tién bo’ nham thay thé sy trimg phat bang sy phuc héi.

Néu chung ta khong chung kién canh nguoi khac séng nhu thé€ nao, cé thé chung
ta sé khong hoc duoc nhing cach séng khac. Nhing cudc gap gé clia ching ta véi
nguoi khac khién chung ta cdm thdy dé cam thong hon. Tinh khéng khoan dung thuong
phéat sinh do khong biét gi vé nhiing nhu cau ctia nguoi khac va cach suy nghi ctia ho.

Hay Thay Péi Chinh Minh

Ban dugc gi do thay déi thé€ gian? Liéu ban c6 dat duoc sy hoan thién khong? Khéng
bao gi®, ban chi c6 thé nuoi Ion tinh kiéu cang tu phu va théa mén cho cai téi ctia ban.
Va diéu nay sé tréi buéc ban vao banh xe sanh hiu hay vong luan héi ma théi. Nhung
nho thay d6i chinh minh, bang cach nhan ra ban chat thuc cia céi nga qua long vi tha,
tu khép minh vao gi6i luat va nd lyc tinh tan, ban c6 thé thanh tuu su hoan thién.

Nh¢ thanh tuu sy hoan thién nhu vay, cudc séng cta ban tré nén y nghia hon va ban
c6 thé cong hién sy phuc vu to 16n cho tha nhan. Tdm guong cha ban sé truyén cam
hing cho moi nguoi; ho sé theo guong ban va ¢6 gang thanh tuu muc dich chung trong
cuoc doi nay. Day la li do vi sao mét nguoi, Siddharta (Si-dat-da), mudn tré thanh mot



vi Phat da tir bd vuong quéc ctia minh dé séng cudc doi cia mot du si khong nha. Vi
néu lam vua ngai sé chi phuc vu duoc cho than dan ctia minh, nhung nho chuyén héa
tu than bang nd luc tinh tan, ngai da c6 thé ciu gidp thé gian. Con ngudi ngay nay la
két qua ctia hang ty nhing tu duy va hanh déng quéa khi. Con ngudi khong phéi duoc
tao sdn dé ‘tré thanh va ti€p tuc trd thanh'. Tinh céach clia anh ta duoc quyét dinh béi
chinh tién trinh tu duy ctia anh ta. Con ngudi ty ban chat khong hoan thién; ho phai tu
ren luyén méi hoan thién duoc.

Su s6ng khéng chi thuéc mot minh con ngudi. Nhiéu hinh thic séng khéc hién hau
trong va tru nay. Tuy nhién, con ngudi cé mét stic manh tu duy va ly luéan to I6n hon. Vé
phuong dién nay con nguoi dugc xem la cao cép hon cac ching sinh khéc béi 1€ ho c6
tri théng minh dé uén nén 16i s6ng ctia minh nham loai trir nhimg khé dau cta ho. Vi
vay, néu muc dich ctia cudc séng chi la dé€ loai trir khé dau, thoi con nguoi c6 thé thanh
tuu ctu cénh &y qua nd luc tinh tan clia ho. Nhung cudc séng cing sé la mot that bai
néu n6 khéng duoc sir dung moét céach dung dan. BPuc Phat nhdn manh dén gia tri clia
viéc duoc sinh lam nguoi. Ngai da vé 1én buc tranh hoan hdo nhéat vé moét con nguoi
dang né luc va phan ddu hét ki€p nay sang kiép khac trong cudc tam cau su hoan thién
cua anh ta.

Su thuc thi, cudc s6ng la mét kinh nghiém vé song. Khéng gi ¢6 thé so sanh duoc
v6i n6; ciing khong thé xac dinh gia tri ctia n6é dudi hinh thic mét cai gi khéc, va tién
lai cang khong thé mua duoc né. Ay vay ma, nhiéu ngudi da khong biét phai lam gi voi
vién ‘tran chau vé gid’ nay. Su séng & day khong chi muoén ndi téi sy séng cta than xac
hay ctia cac giac quan, ma la tam suy nghi cta con ngudi.

Hay Tan Dung Cudc Soéng.

biém quan trong vé cudc séng la & chd chung ta da c6 né va do d6 ching ta phai
biét tan dung n6. Co hoéi dé tan dung téi da cudc séng nay thuc su la gia tri lon nhét cta
doi nguoi. Nhiéu nguoi séng mot cudc séng chat hep, budn khé, chéan chuong béi vi ho
khéng c6 géng tan dung cudc séng. Ho st dung hau hét thoi gian dé lo nghi va vat 16n
v6i sur s6ng, lam viéc nhu nhing ké né le, déi dau véi khong biét bao nhiéu la véan de va
chuéng ngai.

Chung ta da ton vo s6 nang luong trong mat tran tinh cdm — chién dau cho su séng
con, chién dau cho quyén luc, chién ddu dé duoc loi, chién dau dé duoc danh, chién
dédu cho duc lac va chién dau dé duoc thoat khoi sy nguy hiém. Thinh thodng, chung ta
dat duoc mét chut su thod méan thodng qua nhung moi niém vui chdc chén réi ciing
cham dut véi khé dau.

C& nhin vao thé gian va ban c6 thé thay nguoi ta dang ddu da véi nhau nhu thé nao
— danh bom, khéng tac, va tan hai 1an nhau. C6 thé néi toan thé gian chdng khac mot
nha thuong dién. Nguoi ta da quén di nhan cach tét dep ctia ho va dé cho su cong queo,
hung é&c, Itra déo, trém cép, gian da, phan uét, tham lam va vé minh nguy tri trén ho. R6



rang la khéng c6 chd trong tam con nguoi cho viéc tu duéng nhing tu duy thién. Thir
héi ngudi ta cé thé tim duoc sy binh yén, hanh phuc va man nguyén nhu thé nao trong
moét tran chién & day nguoi ta ¢ lien tuc dau da véi nhau dé duoc loi lac hay dé thoat
khoi hiém nguy? ‘Tinh da man ctia con ngudi déi v6i con ngudi déa tao ra vé van khoc
than.’

Khi Ban Bao Vé Minh Ban Bao Vé Nguoi Khac

Con nguoi phéi hoc cach dé ty chia tri nhing quan diém sai lam (ta kién) va ching
bénh dién ph6 quat & muc ca nhan, truéc khi muén cé sy binh yén va hoa hop trong
gia dinh, trong x& hoi va sy tinh tdo & muc toan cau. Chinh & muc ca nhan nay ma chung
ta phai theo doi tam ching ta véi chéanh niém, va nho lam nhu vay ching ta bao vé duoc
tu than va nhiing ngudi khac cung mét ldc. Kinh Phap Cu néi:

‘Néu ta quy trong ta, hay khéo canh chimng ta.’

Su can thiét phai khéo canh chimg ban than bang thuc hanh chéanh niém duoc minh
hoa bang mét hinh anh tuong tu do Duc Phat dua ra, vé mot dién vién leo day va méot
cau bé. Xua c6 moét dién vién leo day thyc hién nhing hanh déng nguy hiém cung véi
nguoi hoc trd ctia minh. Chi can é6ng hoac nguoi hoc tré ctia éng truot chan la c6 thé
dan dén chan thuong. Trong moét man biéu dién, 6ng tréo lén cay sao tre ciia minh va
bdo nguoi hoc tro: ‘Nay con, hay tréo lén cay sao va ding trén vai ta.” Sau khi cau bé da
lam nhu thé&, nguoi thay dan: ‘Nay con, hay bao vé ta va ta sé bao vé con; nh& canh
chung 1an nhau, chuing ta sé biéu dién tro choi, ki€m tién va leo xuéng cay sao an toan.’
Nguoi hoc tro suy nghi moét lét rdi tra 16i: ‘Khong dugc déau thay, lam nhu thé sé khong
chéac an. Sao thay khong tu bao vé minh con con sé tu bao vé con. Nho ty bao vé va tu
canh chung nhu vay chung ta sé biéu dién cac tro choi, ki€m tién va leo xuéng cay sao
an toan. Day la phuong phép.” Theo Buc Phat, cing nhu ngudi hoc trd da noéi véi thay
clia anh ta: ‘Con sé bdo vé con,’ ching ta nén thuc hanh chanh niém dé tu bao vé minh
nhu vay. Su thuc hanh nay cting sé bao vé cho nhing ngudi khac. Nho bao vé ty than,
ta bao vé nguoi khéac; nhd bdo vé nguoi khac ta bao vé tu than. Va nguoi dy lam diéu
nay bang su thuc hanh, sy tu tap nhiéu lan, va bang sy chu tam thuong xuyén véi nhing
dic khoan dung, vo hai, tir &i, va bi man. Do d6, nho thuc hanh nhing duc tinh nay,
nhing duc tinh ma chi ¢6 thé duoc trau déi cung véi chanh niém, ta dem sy bao vé va
an toan dén cho nguoi khac.

Chung ta khéng nén hiéu 1dam béi nghi rang hanh déng béo vé minh nhu vay la ich
ky. Khi néi phuc vu ban than, tat nhién ching ta khong muén néi lam cho ha long tham
cta chung ta, vi trong nghia ding dén nhét thi day khéng phai la sy phuc vu cho ban
than minh. Phuc vu bén than c6 nghia la ching ta phai thuc hanh khac ky, git gii va
luyén tap tam. Trong khi thuc hanh nhdng duc tinh nay, ta dang thuc hién mét su phuc
vu cao nhat cho tha nhan. Hon nira, lam thé& nao ngudi ta ¢6 thé goi la phuc vu ngudi
khac thyuc su cho dugc néu vé dao duc va tam tri con yéu kém?



Chung ta phuc vu ban than va nguoi khac bang cach tranh diéu ac, lam diéu lanh,
va thanh tinh tam y clia chung ta. Day la diém chinh cta nhing gi chu Phat ba doi day.
Tranh diéu 4c la tranh lam nhing hanh déng von duoc thic dédy béi cac can bat thién,
dé la tham, san va si. Tréi lai, chuing ta khéng nging né luc véi chanh tinh tan dé hanh
dong tir long bi man va tri tué. Day la nhing gi duoc ham y béi lam diéu lanh. Chung ta
thanh tinh tam y bang cach gidm bét va cudi cung thi diét han nhing y nghi bat thién
trong tam. Ngoai ra, chiing ta con mé réng nhing tu duy tir i dén tat ca ching sinh
khong phan biét. Chung ta boc 16 thién chi dén tat cé ching sinh va uéc mong sao ho
duoc an vui, hanh phuc, thoét khéi hiém nguy, tai hai va thoat khéi khé dau.

C4u mong céc ban duroc an vui va hanh phuc!
C4u mong tét cé nhiing vén dé cia cdc ban sérmn chém dut!



