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Loi Gi6i Thi¢u

"Nhiing van dé clia con nguoi" ngan doi van thé. Bé ngoai c6 khoac thém nhiing chiéc
40 thoi thuong, da dang hon, tinh vi hon, nhung bén trong chang c6 gi thay doi, van phién
n&o, vin kho dau, van vé minh, van i duc,... Noi nhu Sigmund Freud thi mudn doi nhiing
van dé cia con ngudi van phat xuat tir ban chat libido - tinh duc.

Muén cai thién hay chuyén hoa tan gc nhiing van dé do khong don gian chi lo thay
ddi, va viu bén ngoai, ma phai thau triét dugc ban chét ton tai 4n kin bén trong. Thyc ra,
bén canh nhitng mat x4u, con nguoi van co nhimg uu viét diéu ky. Diéu bat hanh cta con
ngudi 14 khdng tu thy ra chinh minh. D4 khéng thdy ma vin muén giai quyét cho ém xudi,
muén dic ky sé nguyén thi qua 1a chuyén d4 trang xe cét.

Nguoi no duge tang cho mot cung dién nguy nga trang 1¢ nhung lai b1 bit kin do1 mat.
Anh ta loay hoay, quo quang trong bong t01 chang thay dugc gi, nén chi can di mét Val
budc 14 va cham hay vap ngd. Dé tranh tiép tuc bi u dau, stt tran, anh ta quyét dinh ngdi
yén mot chd. Qua that duoc an toan vO sy. Tudng da yén, nhung chang bao lau nhiing nhu
ciu bén trong nhu d6i, khat, vé sinh, v.v... budc anh phai dung 1én, di lai, ma d& di lai thi
khong khoi va cham, Vép ngd. Lan ndy anh nghi ra dugc mot giai phéap, dep bo bat cir vat
gi can tré budc chan. Thé 1a moi thir trong cung dién déu bi dep qua mot bén nén luu thong
khong con vuéng viu nita. Myc dich cua anh la di tim com &n, nuée ubng, chd tim, cho
nam,... nhung té hai thay, anh d4 dep bo hét roi bay gio chang con gi nita! Anh nghi rang
chung quy chi tai & trong tda cung dién ndy ma kh, vay tot hon phai thoat ra ngoai. Lan
mo mai, anh ciing ra khoi ngdi nha. Méi vira thé phao giai thoat, anh lai dung phai mot goc
cdy dau diéng. Voi tranh qua bén phai, anh vip vao mot tang da suyt nita gdy chan. Bo qua
bén tréi, anh lai roi vao ao nudc, may ma khdng sau lam nén khoi bi chim. Thi ra cudc doi
nay dau dau ciing chi 1a khd dau bat hanh! Thoi, chét di 1a hét! Vira tho dai, anh vira suy
nghi. V& dugc mét cuc da, anh toan dap dau ty ti! May c6 nguoi di qua trong théy, ngan




lai va hoi han ¢6 su. Anh thuat lai dau dudi ndi khd ctia minh.. Khéch ngac nhién hoi: "*Ua,
sao anh khong chiu mé tam khan bit mat ra?!"

Thuc vay, cudc doi chang co van dé gi ca, chi tai khong thay biét trung thuc ma con
nguoi ty gy nén nhirng van dé cho minh va cugc doi. Bung néi cudc doi 1a bién kho, ma
chinh ching ta da tao ra bién kho cudc doi.

Xin gioi thi¢u cuén sach "Nhirng Van Dé Cia Con Nguoi" do dai dirc Phap
Théng dich dé xem Ngai tdc gia Dhammananda muon nhan nhu ching ta dieu gi vé cudc
song day kho dau ma ciing day y nghia nay.

Biu Long, ngay 08/05/2008
Hoa thuweng Vién Minh

PHAN I
Nhirng Van D¢, Ban Chat Va Nguyén Nhan Ciia Vin Pé
Nguyén Nhan Nhiing Van Dé ciia Chiing Ta 14 gi?

Con nguoi sinh ra ma khong phai d6i dau v6i nhimg van de trong cudc doi la diéu khong
thé c6. Chinh do khong hiéu biét vé nguy@n nhan cua nhitng vin d¢& ma ching ta bi vudng mac
vao du moi thir réc roi tir luc sinh ra cho dén lac tan hoi tho. buc Phét khuyén ching ta néu
muén vuot qua nhitng van dé thi can phai hiéu ban chat va nguon gbc ctia né.

Pric Phat ciing khuy@n ching ta nén suy gim dén muc dich cudc hién hitu cia chlng ta va
6 gang dé kham pha xem vi sao ching ta phai dwong dau v6i qua nhiéu vin dé nhu vay. Thuc
té thi khdng c6 nhimng van dé trong thé gian nay nhung do 1am 1an cai “khdng thue cho Ia
thwre” hay do dem vao tam nhiing viéc xay ra ty nhién mdt cach trAm trong chiing ta d& tao
ra vd so van dé cho moi ngudi va cho chinh ban than ching ta boi vi chling ta chua hé nghi
rang da phan nhimg su kién tu nhién ay 1a ty nhién chit khong phai vi ching ta.

Néu chiing ta c6 thé hiéu duoc nguyén nhan cta nhitng van dé thi khdng c6 ly do gi dé
ching ta phai chiu dung su s¢ hai, lo ling va bat an khong dang nhu vay. Moi nguoi ai ciing
muén song mot cudc song binh yen va hanh phac nhung c6 bao nguoi trong ching ta thuc su
c6 thé néi rang chung ta dang song binh yén trong cudc doi cua minh? Ching ta muén 1am
moi thir va bang moi cach kha di d& mong c6 dugc mot vai khoanh khic hanh phtc, song
khéng hiéu vi sao bat cir chut hanh phuc nao chiing ta ¢6 duoc déu qua di rat nhanh, chang
bao gio kéo dai ca.

Tuy nhién hanh phuc truong ctru van 1a diéu kha di ngay ca trong kiép sdng ndy néu chiing
ta cO thé nam virg bi quyét 1am thé nao dé dat dugc nd. Do chiing ta khong hiéu biét ban chat
va nguyén nhan kho dau cua chung ta, chung ta thuong tao ra nhitng van dé méi trong luc



dang cd ging dé g1a1 quyet nhu:ng van dé hién hiru, giéng nhu con su tir bi rdi ren thém trong
tam ludi khi né ¢d ving vay dé thoat ra vay.

Néu van dé méi 1a mot van dé nho hon, ching ta hiy ¢ gang chiu dung nod véi hét kha
nang ctia minh va 1am nhimg gi ching ta cd thé lam dé bét di khd dau. Chang han, khi chung
ta bi loét da day va dau don khung khiép, ching ta di kham bac si. Néu béac si noi chung ta
phai trai qua mt ca phu thudt, tat nhién ching ta s& chip nhén viéc ching ta phai chju dung
dau don nhiéu hon khi bi md. Vl rang chung ta biét khong con giai phap nao khac, nén chdng
ta quyét dinh dé d6i dién voi van dé méi cua viéc mo xé dé loai trir van dé hién tai.

Do nghi rang ching ta cudi cling s& loai trir duoc cai dau nén ching ta quyét tim chiu
dung su dau dén va khd chiu 4y trong khi mo. Theo cach twong ty, ching ta phai sdn 10ng
chiu dung mot vai van dé hay chiu dung su dau dén dé vuot qua nhitng van dé 16n dang co.
P6 1 1i do vi sao dbi liic chung ta phai dwong dau voi sy dau dén mot cach vui vé.

Chuing ta khdng thé vuot qua van dé dang c6 ma khong phai duong dau véi mot van dé
khéc hay khdng phai hy sinh mot cai gi d6 vé vat chat hay tinh than. Khong thé no giai quyét
nhitng van dé ciia minh bang thai do ngoan cb, budng binh dugc, d6 1a 1i do vi sao ching ta
thudng tim sy thoa hiép va chap nhan mot chinh sach nhan nhuong dé on dinh nhiéu van dé
ctia ching ta. Nhan nai va khoan dung c6 thé gitip chiing ta tranh dugc rat nhidu van dé. Néu
ching ta biét ha bét cai toi ich ky cia chiing ta lai, chung ta s& c6 co may tranh khoi nhiing
xung dot, va cham, thu han va bao luc.

buc Phét da gioi thiéu mot phuong phap rat y nghia va thyuc tién dé giai quyét nhimg Vén
dé cuia chung ta. Tat nhién ngai khong dé nghi mot phuong phap chi c6 tinh cach chap va van
dé chd ndy mot it chd kia mot it dé 1am cho ching ta cam thdy an vui trong hién tai thoi. Noi
dung hon, ngai day cho chiing ta mét cach thirc dé choc thiing vio cin nguyén cua van dé va
phét hién ra nguyén nhan chinh cta no.

Phuong phap ctia ngdi tham chi ciing khong phai dé giam triéu chimg ctia van dé nhu cach
mét sd cac bac silam khi ho chi chira triéu ching ctia bénh ma khdng chita tri chinh cin bénh.
Chang han khi chiing ta mac mét ching bénh dau dau nghiém trong, chiing ta s& udng may
vién thudc giam dau va udng xong chung ta cam thay d& dau hon trong mot lat nhung d6
khéng phai 14 cach chita hoan hao vi con dau c6 thé s& quay tré lai. Nhu vay thubc men chi
gilp chdng ta giam dau tam thoi chir khong duat trir dugc nguyén nhan cua chinh cai dau.

Ctr cho 1a chiing ta c6 mot vét thuong rat dau trén nguoi di. Sau khi udng nhiéu loai thube
c6 thé chung ta d chira dugc nd, va khi c6 nguoi hoi chiing ta cam thay thé nao rdi, ching ta
n6i chiing ta & kha hon rat nhiéu. Nhung ‘kha hon’ 13 mét tir twong d6i. O day né c6 nghia
rang hién thoi khong con dau nira. D6i v6i moi viée trén doi nay khi chling ta néi ching ta
cam thay tot hay kha thi chling ta chi mudn néi cho ngudi khac biét rang hién thoi khong c6
van dé gi ca. D6 1a 1i do vi sao khi ai hoi, ‘Anh c6 khoé khong?’ ching ta n6i “O, t6i khoé’.
Tuy nhién tat ca chiing ta déu biét 1a chung ta khong néi diéu d6 theo nghia tuyét doi. Chiing
ta biét rat rd 12 bat ctr lic ndo chlng ta ciing c6 thé bi khon kho bai ciing cai loai dau 4y hay
bdi mot loai dau khéc hoan toan méi. Théan thé tu né tao ra mudn van van dé. Sudt cude doi



minh ching ta cd ging chdm soc cho tAm than nay. dén d6 1o 1a ca nhiing bon phan quan trong
Cua chung ta. Song chung ta cang chim séc né nhiéu chirng nao, nhitng van dé mai cang quay
ray chung ta nhiéu chung do. Co thé noi d6 1a mot tran chién bat tan.

C6 lan Ptrc Phat tuyén bd rang moi kho dau cta ching ta 12 do vudng méc trong mé bong
bong cta nhitng van dé thé gian ma ra. Nho thiy rd ban chét thuc cia cude doi ma mot nguoi
tu tap gidi (sila). Gidi hay sila c6 nghia 1a khép minh vao ky luat, theo mét hinh thirc dao dic
nao d6. Mot ngudi c6 tri va siéng ning sé biét cach 1am thé nao dé 1an ra cin nguyén cta cac
van dé va it ra cling vuot qua dugc mot sd trong do.

O day 10i khuyén cua Dirc Phat dua ra cho chung ta la hay Song thién, chuyén can va hanh
dong mot cach hiéu biét néu ching ta mubn giai quyét nhing van dé cua ching ta. Khong co
phuong phap thuc hanh nao khac dé co duge mot giai phap cudi cling cho nhung van dé cua
ching ta. Khi gap nhiing rac rdi chung ta thuong di dén “nhiing nguorl khac dé xin 161 khuyén
ctia ho. C6 thé nhimg ngudi ndy s& dé nghi chung ta di dén mot ngdi dén hay mot noi tho ciing
nao d6 dé cau nguyén cac vi than. Tuy nhién day khong phai 1a cach giai quyét ctia Puc Phat.
Ngai khuyén chlng ta hay tiép can truc tiép nhitng van dé bang cach phan tich ching va phét
hién xem chiing xuat phat tir ddu. Chung ta thudng co khuynh huéng d6 16i cho nhimg nguoi
khaC Néu chiing ta thanh that voi chinh minh ching ta ¢ thé ty minh lan ra ngudn goc cia
van dé dugc. Hay nhé cau noéi rang khi chiing ta chi mot ngén tay vao ngudi khéc, thi ba ngon
kia ciing dang chi nguogc lai chiing ta. Trong hanh dong tot ndo ciing c6 it két qua xau. Nguoc
lai trong hanh dong x4u ndo ciing c6 vai két qua tét. ‘Khdng c6 cau vong nao khdng co may
va b&o.”

Réc rdi véi chung ta & ddy 1a khi ching ta giap phai mot van dé, chung ta thuong bi dau
khé nhiéu hon do tao ra nhiing ké thu va hoai nghi tuéng tugng. Tham chi chung ta di tim 1oi
khuyén tr nhitng ngudi khac dé mong loai trlr vin dé. Nhung chung ta khong suy xét dé thay
rang 101 khuyén ma chung ta c6 dugc tir ngudi khac c6 khi da trén nhimg tin ngudng di doan
ctia ho hay trén su tudng tugng hodc hiéu biét sai lac ctia ho vé van dé. Piéu nay dic biét dung
khi chung ta nhin Xem nguoi ta chay d6n chay d4o di tim nhitng ngudi thay boi hodc ong dong
ba cot dé giai quyét nhitng van dé ctia ho nhu thé nao.

Chang han khi ngudi ta phan nan vé viéc 1am an that bai hodc bi xui xéo, ho cb ging st
dung ma lyc hay phép thuat dé co dugc su may mian va thanh céng. Birc Phat khuyén chiing
ta nén vugt qua van dé theo nhitng cach hop 1y v mé rong sy hiéu biét cta chung ta chir dimg
dira vao sy mé tin, déng thoi phai van dung hét nd luc cling nhu kién thire cia minh cht ding
phi thoi gian va tién bac vao nhitng phap hanh vé nghia.

Nhiéu ngudi dudng nhu rat thich nghe theo nhiing ai tuyen bd rang ho c6 phép thuét, than
thong va kha ndng chira bénh. C6 khi ho phéi trd nhitng so tién rat 1on cho nhing nguoi nay
dé dem lai cho ho van may va su thanh c6ng. D1 nhién, cudi cung thi ho cing phat hién ra rang
ho d4 bi danh lira vi dau phai dé dé c6 dugc van may hoi nhu vay. Va do khong dat duoc
nhitng gi ho mong muén, ho lai deo mang vao ngudi nhidu van dé thém nira. Thyc ra, ching
ta khéng thé hiéu nguyén nhan sanh ra rat nhiéu van dé cia ching ta la vi cach suy nghi cia
chung ta thuong dya trén vé minh vén 1a cin nguyén cua tri tuong tuong va 4o tudng.



Chung ta ciing khong cho phép ban than minh phét trién 16i sdng xuyén qua sy hiéu biét
dung dan. V& nhiéu phuong dién t6n gido co thé gitip chung ta phat trién sy hiéu biét 46 boi
Vi ton gido, nhat 1a Phat gido, giai thich rat rd ban chét ciia con nguoi va 1am thé nao dé duong
dau v6i nhitng van dé. Tuy nhién nhiéu ngudi nghi rang ton gido c6 ra chi dé cho chung ta cau
nguyén hoac dé thuc hién mot sb nghi 1& nao d6 ma thai. Néu chiing ta ctr duy tri mot thai do
ngdy tho nhu Véy, 1am thé nao chung ta ¢ thé md mang kién thic cua chl'mg ta dé hiéu moi
su dung theo vién canh thich hop cua ching dugce? Ching ta khong nhén ra gia tri cia ton gido
1a dé giup chung ta c6 dugc hanh phuc. Ngay nay ching ta d& sip xép cudc sdng tran tuc cia
ching ta theo cach ma ching ta khong con thoi gian dau danh cho viéc tu tap tinh than dé tim
su binh yén noi tai. Két qua 14, mac du chlng ta c6 thé du du dé thoa man nhitng nhu cau vat
chat song chiing ta chura bao gio thoa mén va Iic nao ching ta ciing nghi cach lam sao dé c6
tién nhiéu hon, 1am thé nao dé c6 nhiéu thi vui nhuc duc hon ngay ca véi gia sinh mang cua
ngudi khac. Thyc ra nhimg lac tha ay chi 1a pht du. Ching ta s& mét hing tha ngay khi ching
ta dat dugc cai ma ching ta khao khat. Hau qua 1a ching ta ludn khao khat nhiéu hon nita
cling cai (lac thu) 4y va s& ludn ludn cam thiy khong thoa mén. Khi chling ta gap phai mot vai
van dé chung ta bat ¢au cau nhau, biéu 16 tam tinh néng gian cia chiing ta va tao ra thém nhiéu
réi ram, nhat 12 con d6 18i cho ngudi khac vé nhitng van dé ctia chung ta.

Ngay nay Chung ta nghi rang con ngudi & cac qudc gia phat trlen chéc 1a hanh phac 1dm
boi vi ho c6 rat nhiéu nhiing tién nghi vat chat, nhung sy thyc 1a vé nhleu phuorng dién ho
khong duoc hanh phiic hon nhitng ngudi trong cac qudc gia chua phat trién va dic biét con la
nan nhan ctia nhimg van dé tinh than. Piéu ndy 1 do ho da trg thanh ké nd 1é cho nhiing thu
vui nhuc dyc cta ho va do khat khao hudng thu vat chat ma khdng c6 sy phat trién dao dic
thich hop. Cang thang, so hai, lo ling, va bat 6n 1am rdi loan tdm tri ctua ho. Chinh loai réi
loan tinh than nay da lam dao 16n 16i séng con nguoi.

Tinh thé 4y d tré thanh van dé 16n nhét trong nhleu qudc gia cong nghiép hoa boi vi ho
khéng biét cach giir su tri tic hay biét d trong cudc song. Nhiéu nguoi dau kho vi mét niém
tin va d6i dién v6i nhimg khé khin trong quyét dinh phai 1am gi véi cudc song ciia ho. Nguyén
nhan chinh cua thai do tinh than nay 14 tham vong va lo ling, do su canh tranh tao ra, clng
VvGi ganh ty va so héi. Song nhitng ngudi ndy khong chi dem lai ric rdi cho chinh ban than ho
ma ciing con cho nhiing ngudi chung quanh nita. Puong nhién nhiing van dé nhu vay sé tao
ra mot bau khi quyén x4u cho nhitng nguoi khac dang mudn séng mot cude sdng binh yén.
Hay nho rang khong co con dudng tat dé loai trir nhitng van dé cua ching ta.

Chuing ta phai c6 gang dé hiéu va tim ra nguyén nhan cta nhimng van d&é ma chung ta dang
duong dau. Tuy nhién ching ta ciing khong dé bi din 1am vao chd nghi rang hanh phuc 1a
chuyén d& thanh tuu vi thuc su khong c¢6 cudce séng ndo ma khdng cd nhimg van dé. Hoic
ching ta tu 1am cho minh khé dau hon hoic chung ta khong 18 thudc vao chuyén chung ta dé
cho tdm chiing ta anh huong dén chung ta nhiéu bao nhiéu. Ngay khi c6 van dé gi d6 phat sanh
mot s ngudi lién nghi ngd rang c6 thé nhimg ngudi khac dd ém bua hay 1am pha 1am phép
dé quay rdi gia dinh ho. Nhung ho khong sin sang thira nhan nhitng yéu kém ciia minh dé
nghi rang chinh ho d& gop phan nao d6 dé trd thanh nguyén nhan cia van dé.



Con ngudi séng trong tam t6i ctia vo minh do khong biét thé ndo 1a chanh thé nao Ia ta,
thé nao 13 dang thé nao 1a sai. Ho khong biét minh dang ving vAy trong viing 13y cua tdi c
thé gian. Ho nghi rang mot vai khoanh khac sung sudng phl du ma ho duoc tho hudng trong
doi nay 1a thuong hang; mac du trong thuc té, ching 13 vo thuong.

Do khdng hiéu sy thuc hién nhién nay con nguoi clr mai miét chay theo nhiing lac thi phi
du va ngay cang bi vudng méc vao ching nhiéu hon, dén do trd thanh nod 18 cho ching va vi
viy ciing hoan toan md mit véi thuc tai. Dé duoc 1a ngudi tri giita nhimg ngudi ngu, ¢ tinh
than vimg chéi giita nhing ngudi nhu nhugc, kién nhan giita nhimg nguéri thiéu kién nhan,
tinh tao gitra nhiing nguoi say, tir bi gitra nhiing nguoi san han, 12 mot vai trong sb nhiing
thanh tyu khé thuc hién trong cudc sdng cia chiing ta.

Con nguoi chua bao gio huong duge nhimg tién bo vat chat la ling nhu ho dang huong
trong thoi dai ngdy nay. Tuy nhién, bat chap nhiing tién bo ky diéu ay, diéu khong may nhat
van 12 nhan loai dang c6 khuynh hudng xao 1ang hanh phtc tinh than ctia né. Lodi nguoi hinh
nhu d3 bi nhitng thanh tyu vat chat 1am cho m0 mat nén nghi rang chi nghia vat chat 1 tan
cung cua moi thir trén doi nay.

Ho quén rang mot minh tién nghi vat chét thoi sé khong dem lai hanh phuc thyc sy. Ho
phai cb gang tim kiém hanh phiic chan thyc hay hanh phuc tinh than qua nhlrng ton glao ho
dang theo dé bd sung cho su tim kiém hanh phiic vat chat ctia ho. Sy an i tinh than va tién
nghi vat chét ludn di d6i v6i nhau dé dem lai hanh phtc toan dién cho moi ngudi.

Su suy d6i dao dirc hién hitu & khap noi. Voi hiéu qua gia tang cua nhimg phuong tién
thong tin dai chiing hién dai, chiing ta biét dugc nhiéu hon vé sy tan nhin cia con nguoi d6i
VGi con ngudi trén mot binh dién ma tir trudce toi nay chung ta chua ting nghe néi dén. Ca
nhan con nguoi c6 khuynh huéng lang quén hay hoan toan phét 1o nhimg ngh1a vu va bon
phan ctia ho d6i v4i quan thé x& hoi trong d6 ho séng. Cac t6 chirc thwong mai, trong cudc
tranh gianh thd bao nhitng loi nhuan va thu nhap vat chat, dang theo dudi nhitng nd lyc cia
ho khong chut y y thirc dao dtrc ndo ca. Ho dudng nhu da quén rang con cd mot diéu cao quy
khéc 1a pham gia con ngu*orl Trudc mdt tinh trang bi dat nhu vdy, nhiéu nguoi quan tam dén
viéc giir gin nhan pham va cac phong tuc dao durc, ¢4 phai ¢au hang trong ndi tuyét vong hoan
toan khéng tim ra dugc mot giai phap dé kiém ché 10ng tham quéa do cua con nguoi va hudng
ho theo con dudng nhan dirc gin lién v6i su an i tinh than.

Con nguoi da chinh phuc dugce khong gian; tham chi ho con dang cb ging dé nang minh
|&n mirc siéu nhan, song ho lai khong ¢ kha ning dé cu xir nhu nhiing con ngudi doan chinh
c6 10ng tir 4i va bi man ddi voi nhitng nguoi khac. Ngdy nay tinh trang dang budn nay rat pho
bién bai vi trong viéc phét trién vin minh hién dai nguoi ta da chon sai duong. Ho da chon di
theo con dudng phat trién vat chat vi ngdé nhan rang chi ¢ vat chat méi dem lai hanh phuc.
Pay 1a mot niém tin sai 1am. Sai 1am bai vi ho d4 ¢6 tinh chon cach phdt 1o 161 khuyén vo gia
ma cé&c bac 14nh dao tinh than cta ching ta d dwa ra nhiéu thé ky qua.

Trong khi chung ta phai thtra nhan rallng’khoa hoc ¢6 thé tao ra nhitng thanh qua nhanh
chong va mét bién phap tang trudng vat chat hiru hiéu, song nhiing 191 lac cé dugc tur viéc



hoach dic vat chat nhu vay 12 o tudng va chi ton tai trong mot thoi gian ngan ngui. Trai véi
nhitng loi ich nhat thoi 4y, nhimg loi ich chiing ta dat dugc bang cach hanh theo nhiing 1oi
day cao quy cua cic bac dao su 1 nhitng loi ich thudc hanh phuc chon thyuc, bén bi va khong
ao tuong. Loi lac vat chat khong c6 su an ui tinh than chic chian khong dem lai hanh phuc
chon thuc va trudong cuu dugc.

Cung ¢ tam linh 12 tuyét ddi can thiét cho viéc nang cao tinh than con ngudi, dan dén su
binh yén tdm hon va hanh phic truong ciru. Néu nghién ctru lich sir thé gi6i lién quan dén
cach cu xir cuia con nguoi trong qua khir, ching ta s& dé dang ddng ¥ rang hanh vi dao duc
Cua con nguoi hién dai khong bang cach cu xir dao durc cua to tién ching ta mac du ching ta
lu6n d0i hoi phai vinh danh nén van minh cua ching ta.

Mot phuorng dién quan trong khac cua dao Phat 1a viéc giai thich nguy&n nhén chinh cua
nhimg van dé va khd dau cua con ngudi. Theo Dure Phat, chung ta phai duwong dau v6i nhimg
van dé ciia cudc doi tran tuc nay la do tham &i ich ky hién hiru manh liét trong tim ciia ching
ta. Ngai chi ra cho biét c6 ba loai 4i luc trong tim con ngudi. P6 1a;: — tham i d6i v6i su hién
hitu (hiru 4i), tham ai d6i v6i cac duc tran (duc 4i), va tham ai d6i voi sy khong hién hiru (phi
htru ai). Ba loai tham ai nay trach nhiém cho su hién hiru ctia chung ta, sy tai sanh cua ching
ta, va hang ngan van dé ciing nhu nhitng nhiéu loan tinh than khac.

Pé hiéu dugc y nghia tham sau 10i giai thich ndy cia Puc Phat, no can phai dugc suy xét
rat tri tué. Chi lac Ay su thuc chimg méi co thé dén. Cac triét gia va tam ly gia ndi tiéng thé
gi6i cling d4 giai thich vé ba luc nay, nhung ho ding ba tir khac. Chang han nha vian Puc
Arthur Schopenhauer d4 giai thich ba luc 4y nhu ban ning sinh dyc, ban ning sinh tén, va
hanh dong tu sat.

Tam ly gia Ao Sigmund Freud ciing da giai thich ba lyc ay nhu libido (Duc vong), ban
nang (cua) cai toi, va ban nang chét. Chinh Carl Jung, hoc tr0 ling danh cua Freud, da noi,
“Tu nhitng ngudn ban ning nay sinh moi kha nang sang tao.’

Pay la cach cac nha tri thire vi dai da chuan bi dé ung ho cho sy thyc hay chan Iy ma D
Phat phat hién hai muoi 1am thé ky truéc. Nhung khi chung ta nghién ctru nhiing 10i giai thich
Clia cac tu tudng gia hién dai ndy chlng ta co thé thiy rang Dirc Phat da di xa hon kha ning
hiéu biét ctia ho rat nhiéu.Mot S6 Nhitng Van Pé Cua Ching Ta La Ty Nhién

Thyc su la ching ta phai duong dau voinhitng van dé sudt cudc doi cua ching ta va khong
c6 cach nao dé tranh khoi nhiing van dé 4 ay Chang han, ching ta khong thé tranh khoi bénh
tat, tudi gia va céi chét. Tuy nhién, co mot sO van dé 1a do con nguoi tao, nghia la chung duoc
tao ra bdi con nguoi theo su hiéu biét tran tuc ctia ho vé cudc doi. Mot sb van dé khac do tim
tao vi ao tuong, si mé, ngo vuc va so hai.

Nhitng méat quan binh tam ly, ma ching ta thuong xem nhu su dién loan, 12 mot van dé
I6n khac. Do vi pham mot 161 song dao dirc nao do6 con nguoi lam xao tron sy binh yén va
hanh phuc cua ban than minh va ctia nhitng ngudi khac. Roi do dé cho nhitng kich thich bén



trong va bén ngoai tac dong dén tam, con nguoi lai tao ra nhiing bat toai nguyén, khd dau,
kich dong, so hdi va bat 6n thém nira.

Thé gian ddy nhimng diéu khong vira y. Moi viéc khong xdy ra nhu chiing ta mong muén.
Cudc doi 1a thé nén ching ta phai rén luyén ban than dé duong dau vai bat ky tinh hudng nao
bang 10ng diing cam. Chiing ta khong thé thay doi hoan canh nhung chic chin chiing ta c6 thé
thay doi dugc chinh minh. Néu mot viéc khong thé thay d6i dugc thi khong cd su chon lua
nao khéac ngoai trir chdp nhan nod hay giit mot thai d6 nhan nhin vui vé xem nhu d6 1a mot
chuyén tat nhién. Nhung ching ta 1am thé khong phai vi tin hay dya vao thuyét dinh ménh.
Chuang ta Chap nhén nhimg kinh nghiém khong vua y hay nhimg diéu bt toai nguyén boi vi
ching ta hiéu ban chat cua doi séng, rang moi viéc khong thé ludn ludn dién ra co loi cho
ching ta. Chinh su hiéu biét nay dem lai binh yén trong tdm hdn chiing ta.

Diéu nay khong c6 nghia rang chung ta chi nén cti dau trudc nhitng nghich canh chiing ta
gap. Bao lau con c6 mot co hoi dé chiing ta c6 thé thay doi tinh hudng tro thanh ¢6 loi cho
chung ta, ching ta hdy cé gang; nhung khi 1& phai thong thudng bao cho chung ta biét rang
chung ta dang dwong dau véi mot viéc tit nhién phai nhu thé, khong thé nao khac hon, thi
ching ta khdng nén lo lang vé viéc d6 nita. Mot nha tho hién dai d4 dién ta rat thi vi ¥ Ay khi
ong nol:

* Moi chitng bénh trén doi,
Co céch chita, hay khong;
Néu cé, hdy tim céch,

Bang khong, dimg quan tim.’

C6 nhiéu nguoi giit duoc sy thing bang ctia ho khi moi viéc dién ra sudn sé. Nhung khi
nhiing that vong dén — 1am an that bai, 6m dau, cai chét cia ngudi than trong gia dinh — ho
lién réi tri. Ho rat dé sung sudng hodc chan nan trudc hoan canh. Trong khi nguoi tri biét kiém
soat nhitng phan tmg ctia minh ca nhimg lic thanh c¢ng lan nhitng khi tht bai.

Diéu nay khéng c6 nghia rang ching ta lc nao ciing phai 1a nhimg nguoi u é, khong biét
cuoi dua, hay vui vé gi ca. Hau nhu trai lai. Néu chiing ta kiém soat duoc minh trong nhiing
lic thanh cong, thi chlng ta cling c6 thé van dung dugc né trong nhing lac khon cung. Trong
nhung lac hoan nan ban hay nhé rang ban khong phai 1a nguoi duy nhat méic phai tai hoa. C6
biét bao nguoi khac ciing phai dwong du voi nhitng van dé gidng nhu ban.

Tham chi ¢ thé nhitng rac rbi cua ban ching 12 gi ca so v6i nhitng ric rdi ciia ngudi khéc.
Su thyc thi lam nguoi trong cung hoan canh nhu ban c6 thé khong giai quyét duge van de,
con ban, trong so nhirng ban bé cung nghich canh, van c6 thé c6 dugc cam giac nhe nhdm.

Hanh phuc chon thyc khong thé co trong mot thé gian ludn ludn thay doi. Chi can nhin
quanh minh chuing ta s€ nhan ra su thuc ay. C6 gia dinh nao khéng co6 tieng khoc thuong cai
chét cua mot ngudi than? Co ngudi ndo khéng binh hoan va gia yéu? Co thé mdt so6 nguoi luc



nay than va tam khdng c6 van dé gi nghiém trong 1am. Nhung sém mudn gi s& ¢o lac luat vo
thuong dat doi tay tan 4c cua né 18n ho. Va luc d6 moi kiéu hanh cua tudi tré sé cham dut
trong gia nua, moi kiéu hanh cua strc khoé s& chdm dit trong bénh hoan, moi kiéu hanh cua
strc manh s& cham dut trong yéu dudi, moi kiéu hdnh cia xinh dep s& chdm dut trong xau xi,
va moi kiéu hanh cua truong tho s& cham dut trong cai chét. Khong gi ¢6 thé ngin can duoc
diéu ndy — ngay ca quyén lyc ctia vua chua, kién thic hay cta cai cling khong.

Vay thi thai d6 ctia chiing ta phai nhu thé nao ddi voi thé gian vo thuong nay? Khoc than
1a v6 ich. Piéu d6 s& 1am cho nhitng van dé toi té thém. Hiéu rd ban chét thyc su cta thé gian
cho phép chiing ta dwong dau voi cudc sdng mot cach can dam hon. Ching ta hdy nhé 1oi
khuyén ma Pac Phat dua ra cho Nakulapita. Nakulapita lac tudi gid, stc yéu va bénh hoan,
dén tham D Phat, Pirc Phat ndi voi 6ng ta, ‘DU than ndy c6 bink tdt, nhung tam phai gi
cho lanh manh. Ong nén luyén tap minh nhu vay’ Hanh phuc 1a mot trang thai cua tam.

Khong phai cai xay ra ma chinh nhiing phan mg cua ching ta voi nhitng gi Xay ra méi
quyét dinh mtrc ¢ hanh phiic hay kho dau cta chiing ta. Chi khi chiing ta dé cho nhitng hoan
canh bén ngoali khuay dong su binh yén noi tdm cta chung ta, hoan canh méi c6 strc manh dé
lam diéu ay. Nhimng bién cd trong cudc doi 1a nhitng chuyén thudc thé gian bén ngoai. Hanh
phuc thuge vé thé gian bén trong. Chinh sy phan tng bén trong, chir khong phai nhing gi xay
ra bén ngoai, méi dang ké vay.

‘Dé thay song vui twoi,

Khi dong doi ém troi,

Nhu bai ca ngot ngao;

Nhung con nguoi xung dang,

La nguoi co thé cuoi,

Khi moi viéc tiéu vong.’

Nhiéu nguoi 14m vao tinh trang chan nan va suy nhugc than kinh vi ho d4 khong tu tap
tam dé gitr dugc sy diém tinh khi duong dau véi nhitng bién dong cua cude doi. Ho chi biét
bubng tha tam cho tham ai phat trién dé thoa mén nhiing duc lac cua ho. P6i vdi nhitng nguoi
khong ¢ sy hudng dan tam linh, phat trién c6 nghia 1a sy 16n manh cta 10ng tham doi véi cac

duc lac do cac cin hay cac gidc quan cung cap.

Hau qua la nguoi ta ciing phat trién, nhung phat trién ‘nhing thai d6 rat khong 1anh manh
Ma von tao ra ganh ty, thi han, oan gian dé cudi clng bién thanh bao lyc. D6 1a 1y do vi sao
nhitng con nguoi vo dao dirc da bién ca thé gian ndy thanh mot bai chién truong. Mot khi bao
lyc phat sanh moi ngudi lai kéu gao hoa binh dugc mot thoi gian ndo d6. Roi giai doan Ay bi
nguoi ta 1ang quén di va mot cude bao loan mai bung nd va kho dau cang nhiéu hon.



Khoéng biét rang tim khong tu tap 12 nguyén nhan cua tit ca nhitng van dé nay, nguoi ta
budc toi ma quy da giang khod dau 18n cho ho. Va dé chién dau véi ma quy ho quay qua than
thanh. Ho bat dau cau nguyén va clng bai 6ng than nay ba thanh no dé giup d& cho ho. Noi
chung ho 1am du moi cach (ngoai trir tu tdp) dé mong thoat khoi nhitng van dé cta ho, ma
nhitng van dé dy phan 16n 1a do ho tao. Bay gio thi chling ta c6 thé hiéu duoc ai 1 ngudi tao
ra nhirg van dé roi chr.

Duc Phat néi thé gian nam & bén trong chdng ta. Khi ban tu khép minh vao ky cuong gi6i
luat toan thé gian ciing s& khép vao cuong ky va hoa binh dugc duy tri khong chi cho riéng
ban ma cho tat ca nhitng nguoi chung quanh ban. Lic d6 khong ai can phai ciu xin tha luc
nita. Tot hay x4u, hod binh hay bao luc khong dén tir bén ngoai. T4t ca nhimg diéu dy hién
hitu do thai do tinh than cta con ngudi ching ta vay.

Vé phuong dién tam linh nhimg ngudi cOn non nét tin rang ho cé thé tim ra can nguyén
nhitng van dé ciia ho néu nhu ho kham pha duoc ngudn gdc cua thé gian. Ptc Phat khuyén
ching ta khong nén ban tim vé khai ngudn cua thé gian vi nhimg suy doan nhu vay khong
dong gop dugc gi ca cho viée giai quyét nhimg vain dé cua ching ta.

Con Nguwdi C6 Long Tham Mudn Nhiéu Hon (céc ching sanh khéc)

Trong sy khao khat duc lac con nguoi ich ky hon bat cit loai ching sanh nao khac.
Ho huong thu cudc sdng vat chat va budng tha theo cac duc lac khong nghi gi dén dén hanh
phlc cua tha nhan. Loai ngudi huong thu ndy thich song 1au dé ném duogc nhiéu lac tha hon.
Ho boc 16 10ng khao khét ddi véi tai san, tich luy ngdy cang nhiéu cua cai va sg héi to vong
vi ho khong mudn phai chia tay véi tai san ciia minh.

Céc loai ching sanh khac khdng c6 nhiing y tudng ich ky mudn thu gom ciia cai va chap
git vao ching nhu vay. Cac ching sanh nay dung nim giac quan (ngii cin) chi vi Sy ton vong
ctia ching va song mot cudc song tu nhién khdng ¢ y lira dao ké khac. Nguoi ta noi rang chi
¢ con ngudi mdi tich trir nhiéu hon nhitng gi ho ¢o thé an. Céac loai chiing sanh khac chi lay
theo nhu cau cua chung. Nhimg gi ching khong can chiing dé yén cho ké khac.

‘Cua cai gidng nhu nudc-bién; cang udng chung ta cang bi khat nhiéu hon; dbi v6i danh
vong cling vay.’ (Arthur Schopenhouer)

Ao Tuéng Ciia Ching Ta Ciing Tao Ra Nhirng Van D¢

S¢ di chung ta gip nhiéu van dé vi thyc ra nhiing van dé iy 12 hau qua tat yéu ctia nhimg
40 tudng va a0 gi4c cua chung ta nhiéu hon. Nho thyc hanh theo 10i khuyén caa Puc Phat
ching ta cd thé loai trir dwoc nhimg yéu dudi ndy cia con ngudi. Ching han ching ta thuong
khong dung tri hiéu biét ciia minh khi gap nhimg tin ngucmg mé tin. Vi thé dé loai trir nhimg
niém tin sai lac ndy ching ta pha1 cd gang cung cd tam va phét trién 10ng ty tin. Chi khi dy
ching ta méi vuot qua dugc nhiéu trong s6 nhimg van dé cua ching ta va trong hau hét cac
truong hop nhitng van dé phat sanh do 4o tudng nhu vy s& bién mat.



Mot s6 tn gido cb gang chay tron thuc ta1 bang cach noéi rang thugng dé tao ra moi diéu
t6t 1anh cho Chung ta va néu nhu c6 diéu gi Xau xdy ra thi toi 161 d6 hay d6 cho quy su. Loai
duc tin nay ddi v6i nguoi Phat tir khong ¢ ¥ nghia gi ca.

Pon gian 12 phan d6ng moi nguoi ching ta khong cb ging dé hiéu VI sao chung ta khoéng
dugc hanh phuc, vi sao ching ta khéng cam thay théa man V6i cude song clia chung ta va ai
1a nguoi chiu trach nhiém cho tinh trang ndy. Ngoai nhiing van dé chinh thudc ca nhan ching
ta phai truc tiép chiu trach nhiém ra ching ta cOn tao thém nhiéu van dé khic & muc x4 hoi
nhu nhimg van dé chang toc, van dé truyén thdng, van dé ton gido va van dé kinh té... ma vén
c6 khuynh hudng chia ré& loai nguoi.

Nguyén nhan khién cho nhan loai bi sa stt chinh 12 sy x6i mon nhitng chuan muc dao dirc
va su suy do6i ctia nhimg con nguot hanh dong voi tam 6 nhiém & khip moi noi. Con ngudi
khong ngét pham nhiing 1am 18i — vuon téi nhitng muc tiéu sai lam, sir dung nhitng phuong
tién sai 1am, ton V1nh nhimg gia tri sal Jam. Nhirng sai 1Am nay chi khién cho con nguoi ném
trai thém nhiéu ndi bat hanh va bat 6n ma cudi clng chic chan s& dan dén toi 16i, lo lang, tu
han minh, va that vong ma thoi. Tat nhién, con ngudi lac ndo Cﬁng ¢ gang di tim phuong
cach chira tri cho nhitng van dé nay. Song he lai di tim nhitng giai phap ¢ bén ngoai, khong
hiéu rang can nguyén va cach giai quyét cia moi van dé nim trong chinh ban than ho.

Chung Ta Phai Biét Mirc P9 Nhirng Van D& Ciia Minh

Mot cach dé tim ngudn an ti cho ndi thong khd va bat hanh ching ta dang gip 14 so sénh
mirc d9 kho dau va kho khan ciia minh v6i mire d6 kho dau va kho khian ma nhimg nguoi khac
phai ném trai. Khi chiing ta khong may hay bat hanh chung ta cam thiy riang thé gian duong
nhu dang chéng lai ching ta. Chung ta nghi moi thtr chung quanh chung ta nhu sap sup do va
rang ching ta la nhirng nguoi duy nhat phai chiu canh ndy. Chlng ta cam giac nhu minh dang
gan ké tuyét 16. Tuy nhién, néu ching ta suy nghi mot cach hop ly va cb gang danh gia tinh
trang cua chung ta khong thién Kién chung ta s& biét quy nhirng gi chling ta dang c6. Ching ta
thdy rang ching ta cOn may man hon rat nhidu nguoi khac. Mot thoi quen tot 1a luén ludn gitr
bén minh mot cudn so tay trong d6 ghi lai nhitng diéu t6t va nhung didu xdu da Xay ra trong
cudc doi cua ching ta. Khi chiing ta so sanh hai bang liét k& nay ching ta sé thdy cudc doi
khéng ludn ludn phan biét dbi xir v6i chung ta.

T6m lai chung ta ¢6 khuynh hudng néu bat nhitng khé khin va van dé cia chung ta mot
cach khong can thiét. Trong khi nhiéu nguoi khac c¢6 thé 1am vao tinh trang con toi té hon,
song ho dudng nhu khong dén ndi lo lang qua mirc nhu ching ta vay. Nhitng van dé s& luon
lubn ton tai va didu duy nhat chung ta c6 thé 1am 1a ¢ gang dé giai quyét chung thay vi lo
lang va chong chat thém vao d6 ndi thdng kho tinh than cua chung ta.

Mat khac ching ta phai dat khoat giai quyét bat cir van dé ndo c6 thé chung ta phai gap
Chung ta nén hleu rang ching ta da tung trai qua nhimg tinh Irang con t6i té ‘hon van dé nay
trudc day va rang chung ta ciing phai chuan bi dé duong dau véi nhiing van dé méi trong
tuong lai nita. D6 12 ly do vi sao ching ta ding biéu tuong banh xe.



Khi banh xe chuyén dong, ciing nhu cudc song ludn ludn chuyén dong, khong co diém
nao luu lai lau & mot vi tri nao cd. Twong ty, cach xu ly cudc doi cua ching ta cting khong
bao gio trong tinh trang bét b1en Ludn nhé rang ‘Piéu gi roi ciing sé qua di’. Bat chap van dé
c¢6 nhu thé no, véi tam trang san sang nay chiing ta s€ sém lay lai niém ty tin va c6 thé duong
dau ciing nhu giai quyét bat ctr van dé gi xay dén cho chung ta.

Chung ta phai nhan ra rang bat ky phuong phap nao ching ta thich img dé vuot qua nhiing
van dé cua minh, thi viéc c6 dugc su thoa mdn hoan toan trong cudc doi van 1a diéu bat kha
cho dén khi ching ta tu tdp duoc ndi tm va giam bét tinh ich ky cling nhu tham ai cua
mlnh Loi day cua Dirc Phat cho chung ta mot sy giai thich rat 8 rang dé hiéu ban chat nhiing
van dé cua con ngudi va lam thé nao dé vuot qua chung. Bue Phat ndi, thé gian luon & trong
trang thai xung dot hay kho — dukkha. O day chir thé gian c6 nghia 1a moi hién tuong ké ca
than vat 1y cia chiing ta. Néu thé gian 1a nhu vay 1am thé ndo ching ta ¢ thé mong doi mot
su thoa man hoan toan bao lau ching ta con ton tai duoc? Vi thé, khi da nhan ra diéu nay
ching ta phai c6 gang giit mot mirc d6 thoa man nao d6 trong cudc sdng dé duy tri sy binh
yén trong tdm cta chiing ta nhu nhiing con ngudi hiéu biét.

Chung Ta Tao Ra Thién Pwong Va Dia Nguc Cho Chinh Chiing Ta

‘Néu ban mudn song trong thé gian ndy mot cach binh yén va hanh phdc, hay dé cho nhu’ng
nguon khéc cling dugc song mot cach binh yén va hanh phic, nho vay ban c6 thé bién thé gian
nay thanh mot noi dang séng.” Trir phi va cho dén khi ban diéu chinh dugc ban than minh dé
séng hop theo nhitng nguyén tic cao quy ay bang khong ban khong thé trong doi hanh phic
va binh yén trong thé gian nay dugc. Ban khong thé trong dgi hanh phiic va binh yén tir trén
troi don gian bang cau nguyén dugc.

Néu ban hanh dong hop theo nhitng nguyén tic dao dirc bang cach glu’ gin nhan pham
ban c6 thé tao ra thién duorng cho chinh ban ngay ¢ day, trong thé gian ndy. Ban ciing c6 thé
tao ra hoa-nguc trén tran gian néu ban lam dung cudc sdng con ngudi gia tri ciia minh. Do
khéng biét lam thé nao dé séng hop theo quy ludt phd quat cta vii try, chiing ta ludn ludn vap
nga. Néu mdi ngudi ching ta cd ging dé song mét cudc doi vo hai va kha kinh, chung ta c6
thé hudng thu phuc lac c¢0i troi dich thuc tdt hon loai thién lac ma mot sd nguoi hy vong cé
duoc sau khi chét rat nhiéu.

Tao ra mot thién dang ¢ noi dau khac de twong thuong cho nhiing pham chat tét, hay tao
ra mot dia nguc dé trimg phat cai xdu 1a khong diéu thira thai; tt va xau, thién va ac ty ching
d4 c6 nhimg phan tng khong thé tranh duoc trong thé gian nay bat ké niém tin ton gido cua
ching ta 1a gi. C6 10ng bi man d6i véi moi sinh linh 1a cach duy nhét dé tao ra thién duong.

Chung ta c6 ly tudng sang ngoi khong thé cudng lai dugc ndy Vi su tt dep cua xd hoi va
qué huong x1r s6, bang cach biéu 10 long khoan dung va d6ng cam ddi véi sy tién bd va hanh
phlc cua tha nhan. S¢ di chiing ta tién xa dugc t6i mic ndy nhu mot con ngudi 1a nho cac bac
théy Itrng danh chi cho ching ta mét con duong. Nho séng mdt cudce doi dao duc ching ta tu
gitip minh va gitp cho moi ngudi. C6 vé nhu rang con nguoi ngdy nay khéng phai 12 nhiing
gi ho 1a; ma la nhitng gi ho khong phai la. *Hanh tinh nay 1a mét nha thuong dién trong vii tru



noi day nguoi ta dem ra thao ludn nhitng van dé tén gido, chinh tri, phong tuc, truyén thong,
chung téc, [oi song va ra suc phdn biét doi xur voi nhau dé roi dan toi bao hanh.’

Cudc Poi Khong Bao Giv Hét Kho

Néu trAm tu sdu lang, chiing ta phai dong ¥ rang cudc doi qua thyc 13 mot trong nhimg ndi
kho bat tan. Mdi khoanh khéc chung ta dang kho, hodc & thé xac, hodc & tinh cam, hay ¢ tam
tri. Chling ta c6 tirg thay mot ngudi ndo trén thé gian ndy thoat khoi cai khd — hodc & than,
hodc & tam, khong? Ngay ca nhiing nguoi da dat dén thanh qua ciing khong thoat khoi kho
than bao lau thé xac ctia ho con hién hitu. Cudc séng va khd dau lam nhu khong thé tach roi
nhau duoc.

Néu c6 nguoi ndo d6 hoi, ‘Diéu khong chic chin nhat trén thé gian nay 12 gi? - cau tra 1oi
chinh xac s& 14 “Su song 1a diéu khong chic chan nhat.” Moi viéc chung ta 1am trong doi nay
la dé mong thoat khéi hay mong lan tranh cai kho va chét. Néu chiing ta xao lang su song nay
tham chi chi trong mét gidy thoi, chung d6 cling qua du de cho chung ta mat mang roi. Phan
I6n cong viéc hang ngay cua chang ta, nhu lam viéc, an uong, ngi nghi, va di dimg déu 1a
nhitng phuong cach va phuong tién dugc chiing ta ap dung dé tranh kho va chét.

Mic du d6i lac ching ta ciing hudng duoc mot vai thodng vui tran tuc nao dé nhd thoa
man nhitng wdc mudn ctia minh, song ngay khoanh khéc ké chinh nhiing cai dem lai cho chiing
ta niém vui suéng dy c6 thé bién thanh khd dau. Bai thé, kho bau cua su binh yén va hanh
phtc khdng nhat thiét nam trong tay ngudi giau ma trong tay ngudi ndo biét tir bo nhiing lac
thi tran gian.

Moi thir trong cudc song ciia chung ta déu phai chiu thay doi va khdng bao gid thoa man.
D6 1a 1y do vi sao Dirc Phat thuong giai thich rang bao lau con khao khét nhimg lac thu tran
gian hay con mong muén hién hitu con ngudi khong cach ndo co thé thoat khoi kho. Tham
muén 13 &i lyc quan trong ddi v6i su hién hiru. Khi sy hién hitu xay ra, kho 13 diéu khong thé
tranh khoi.

Nhiéu nguoi dy tinh di tim su song vinh hang, nhung tré tréu thay, rat nhiéu trong s
nhimg nguoi di tim truong sinh ay lai thay cudc séng ngao ngan dén d6 ho khong biét 1am thé
nao dé séng cho qua di chi mot ngay! Ngan ngtr Trung Hoa ¢6 ndi vé udc mudn truong sinh
khong bao gio thod mén cua con ngudi nhu thé nay, ‘Con ngwoi da ty danh liva minh. Ho cau
nguyén dé duoc song lau, thé nhung ho lai so tuéi gial’

R6 rang y dinh cia ho 14 mudn niu giir tudi tré dé duge hudng thu nhitng tha vui ciia cudce
doi mdi mai. Theo Pirc Phat, 10ng khao khat bat tir nay 14 mot trong nhitng nguyén nhan phét
sinh ra nhitng ¥ tuong ich ky va khé dau. Néu ban tu duy theo cach nay ban c6 thé ty an wi
minh duoc: ‘Pdu tién ching ta tre, ké dén chiing ta trung nién, réi chiing ta gid, thé I1a chiing
ta da phi thuong réi.” (Lady Diana Cooper)

Bat ctr hanh phiic nho nhoi nao ching ta c6 duge déu phai gianh giyt giita nhimg that
vong, thit bai va mudn van kho khin. Con nguoi khong thé tim ddu ra mot cudce song khong



c6 nhimg kho khan, khong c6 nhimg van dé, nhimg xung dot, nhitng that vong, va v.v...giia
mudn van nhirng tinh huong mau thuan khac. Ca ngay lan dém con nguoi luoén phan dau de
loai trir nhitng ting huong khong vira y nay.

Khi ho khéo 160 loai bo dugc mot van dé, thi vo tinh hay ¢é ¥ ho lai tao ra cho minh mot
s6 van dé khac. Vay thi dau 1a chd tan clng cua nhitng van dé ndy? Vi sy séng ctia chung ta,
ching ta phai chap nhan nhimg khé khin va nhitng kho dau 4y ma khoéng phan nan. Khang cé
su lua chon nao khéac. Khé dau sé& ludn ludn c6 d6! Tuy nhién kho dau va bat hanh chang phai
1a diéu tat yéu ti ndo. ‘Khd,” Pirc Phat noi ‘1a mot cin bénh, do d6 c6 thé duoc chira khoi hoan
toan khi chiing ta dat dén su thanh tinh hay sy toan hao cua tam.’

L&o Tt (Lao Tzu), ndi: “Ta s di kho bai vi ta ¢d than. Néu ta khong co than, sao ta c6 thé
kh?> Con Jacob Boehme thi ndi, ‘Néu 14y tat ca nai 1am séach, tat ca hd 1am muc, va tat ca
cay 1am bt, ciing s& khong du dé mo ta hét moi kho dau trén thé gian nay.’

Néu ban nhin vao cach nguoi ta kho trong doi ndy, ban mai co thé thay hét thuc trang ctia
cudc sdng tran gian. Sao ho lai phai kho theo cach nay? Va ai 1a ngudi chiu trach nhiém cho
nhitng khd dau cta ho? Theo Ptrc Phat, mdi ngudi va moi ngudi phai chiu trach nhiém ddi
v6i nhing kho dau ctia minh. Ho kho dau ¢ thé gian ndy ngdy hom nay la vi khat ai manh ligt
d6i v6i sy hién hitu (hitu ai ) cia ho, do hitu 4i tac dong khién ho pham vao nhimg ac nghlep
Day la nguyen nhan chinh cua kho. N6 d4 phai mat hon 2500 nam cho nhiéu triét gia ciling

nhu tam 1y gia dé hiéu dugc rang nhiing gi Ptrc Phat ndi qua thuc 1a dung. Mot thi si ¢ phan
tich cudc doi cua chiing ta theo cach nhu sau:

‘Khéng biét minh sé chét,
Thiéu than bay vao liza.
Khong biét sw hiém nguy,
Ca nhé dép mai cau.
Nhung dii biét rat rd
Hiém nguy cia duc tran,
Ta Vdn mdc vao ching.
Cdi dién cua chung ta
Oi, méi I6m lam saoV’

Dao phat chi ra cho ching ta thiy rang doi song rat ngan ngui vi thé ching ta nén lam viéc
mot cach chanh niém, than trong, va chi tdm vi sy giai thoat cua chung ta.

‘Con nguwoi khéng thue hiéu



Rang chiing ta ¢ ddy

Chi trong thoi gian ngin.

Ai hiéu su thire nay,

Tranh kho va cai nhau.” (Theragatha)
Thé Gian La Mét Bai Chién Truong

Toan thé gian 12 mot bai chién truong rong 16n. Su hién hitu khong 12 gi ca ngodi mot cude
dau tranh khong ngumg, phan tir chéng lai phan tir, nguyén tir chdng lai nguyén tir, dién tir
chéng lai dién tir va v.v... trong hé thong vat 1y ty nd d4 12 mot bai chién truong to 10n. Nhung
tam (con ngudi) lai 12 bai chién truong 16n nhét.

Con ngudi khong cam thay binh yén véi chinh minh s& khong thé song binh yén véi thé
gian va nhitng cudc chién tranh bén ngoai cu ludn tiép dién dé che lap khong cho nguoi ta
th?iy rang cudc chién dich thuc ném trong chinh ho. Loi cdu nguyén c6 y nghia quan trong
nhat cta nhan loai ngay nay la loi cau nguyén cho hoa binh, tuy nhién khong thé c6 hoa binh
trong cai thé gian bi chién tranh giang xé nay cho dén khi nhitng xung d6t cia con ngudi voi
chinh ban than ho chdm dut. ‘Sau khi xem mét trin bong da, dira bé ndi véi me, nhitng nguoi
ay gianh giyt nhau vi chi c6 mot trai bong, sao khong cho mdi ngudi mot trai dé ho théi gianh
nhau ha me!

Trong doi mét ctia Puc Phat, chung sanh run s¢ giéng nhu c4 ndm trong subi can, bi tham
& tom chat, hét nhay sang bén nay lai nhay sang bén kia, khong khac thé bi mic bay. Ngai
thdy cudc tranh gianh ctia mudn loai ching sinh, nhitng con ngudi day da tam dién dai dang
ra suc boc 10t, cudp phé nhitng nan nhan cua ho, chi dé roi lai bi nhitng ké khac boc 16t cudp
phé lai y nhu vay ma thoi.

Lich st thé gidi da n6i cho ching ta biét rang su phan biét mau da va chung toc, su cudng
tin ton gido va long tham dbi voi quyén lyc chinh tri va gidu sang dé tao ra mudn van tai hoa,
bat hanh va kho dau trén thé gian ndy. Nhiing diéu 4y d4 gay ra Sy mat mat rat 16n vé mang
Séng cua con nguoi theo cach tan ac nhét. Nhiing van dé nhu vay chic cha"ln s€ khéng dong
g6p duoc gi cho tién bo cua thé gian. Nhitng con ngudi thém khét quyen luc Va glau sang,
nhitng con ngudi say sua véi db ky va tham lam ludn tao ra nhing phlen mudn, ric rdi va ludn
ra strc bién minh cho nhitng hanh dong tan &c cua ho bang cach néi nhitng diéu vo nghia nhan
danh t6n gi&o, hoa binh va cong ly. Chiing ta dang song trong mot thé gian gia déi ma than co
vé nhu doan két nhung tam lai chia r&, va co liic tim doan két nhung than lai chia r&. Tuc ngir
sau day chi & nhitng thay d6i dién ra trong cudc séng cua chiing ta nhu thé nao:

‘Ching ta song, 1am viéc va mo mong,
Mdi nguoi co ké hoach nho ciia minh,

Doi luc ching ta cuoi;



Co khi chang ta khoc.
Va thang ngay troéi qua nhu thé.’
Con Nguwoi Phai Cé Trach Nhiém

Nguoi ta ludn noi vé tinh trang bap bénh cua thé gian. Ai chiu trach nhiém cho tinh trang
bat hanh dy ngoai con nguoi duoc ménh danh 1a khon ranh nay? Lam thé ndo chung ta cé thé
trong doi mot thé gidi tot dep va binh yén hon néu nguoi ta ¢ cu xir nhu nhitng con nguoi
khong c6 vin hoa? Lam thé ndo ching ta ¢d thé huong thy dugc cudc séng clia chiing ta trong
cai thé gian bap bénh nay? Cac nha khoa hoc thi ludn tim céch chinh phuyc thién nhién chi vi
nhitng muc dich vat chét cta ho.

Nhiing nguoi cé triét 1y song theo ton gido luén mong méi duoc séng hoa hop véi thién
nhién dé c6 dugc sy binh yén ndi tam va thanh tuu tinh than. Ban khong thé thay doi nhimg
diéu kién vat chat bén ngoai hay thay d6i tinh trang thé gian theo uéc muén ciua minh nhung
ban c6 thé thay doi duogc tim ban ngd hau phat trién dirc tri tic dé tim thiy hanh phiic trong
cudc doi ndy. Mot ngudi chi biét miét mai tim Kiém sy thoa mén vat chat s& khong bao gio
dat dén tri thirc cao hon, vi thang tri khong thé c6 dugc ma khong c6 su tim ciu vét va.

Chu nghia vat chat 1am suy thodi (pham gia) con nguoi dén tinh trang u mé, tan c trong
khi tdn gido nang cao tinh than con nguoi 1én trang thai wvu viét, cao quy hon. Trong mot x&
hoi qua nang veé vat chat con nguoi trd thanh nhitg ké no 1€ cho cac giac quan cua ho. Tat
nhién hau hét moi nguoi déu khong thich phai doi dién vaoi nhirng su thuc dich xac cla cudc
doi nhu vay. Ho thich ru minh vao mot cam giac yén on gia tao bang cach mo mong, tudéng
tuong va nhan bong lam that. ‘Duong nhién nguoi ta tin rang Chtia d& chira 1anh bénh nhung
bac si thi van gdi hoa don tinh tien téi.’

Théi do cua Puc Phat dbi véi nhirng duc lac va quyén luc thé gian da dugc khéo mo ta
qua van ké nay: ‘Pac qua vi Nhap Luu (Tu-da-hoan) hon lam ba chu hanh tinh, hon dugc 1€n
thién gidi, hon ca 1am chu cdi thé gian.’

Hon thong 1anh c3i dat,

Hon duoc sanh cdi troi,

Hon chu tri v try,

La qua vi Nhap Luu. (DP 178)

Do déc hét cudc doi minh cho nhiing tién bo vat chét thé gian dé nudi dudng nhitng udc
muon khong bao gio thoa mén cua ho ma con ngudi da khong thé tim ra cho cham dat nhitng
bat toai nguyén cua minh. Theo Dt Phat, thé gian ndy dua trén sy xung dot, co xat, bat toai

nguyén va vo thuong. Lai nira, Ngai n6i rang con dudng dé c6 dugc loi lac vat chat 1a khac va
con dudng dé di dén giai thoat 1a con duong khéac. (Khac thay duyén thé loi, Khac thay duong



Niét-ban, Ty- kheo dé tir Phat, Hay nhu vay thang tri, Pimg dam say thé loi, Hay tu hanh vién
ly.)

Nhirng Nhuge Piém Ciia Con Nguoi

Nhitng nhugc diém cta con ngudi, nhu céi t6i, 10ng tham lam, ghen ti, thd han, va san han
von ton tai tir thoi vo thi, van gilt nguyén khong doi ngay ca dén hom nay. So di nhiing van
dé ctr tai di tai lai ndy mai bua vay con nguoi 1a do ching ta bat Iyc khong ché ngy duge nhimng
cam xuc cua chung ta nhu san hén, ghen ti v.v... va thay thé chl'mg bang 10ng tir 4i va bi man.
Thuce té 1a trong moi ‘mdt ctia cudc song chung ta — trong pham vi gia dinh, trong xa héi, trong
cong dong, trong qudc gia va tham chi ca trong nhimg van dé& qudc té, chung ta thay cai tir xdu
xa ‘tht ghét’ ¢t hién ra 10 10 trong kho ngit vung ctia chung ta va trong cung cach ddi xir cia
ching ta véi nhau. Cha ghét thoi khong vang 101 cua con, con ghét cha me vi da khong chu
Cap cai ma né xem nhu nhitng nhu cau can thiét cua no. Trong xa hoi, nguol nay biéu 16 sy
thi ghét véi ngudi kia 12 do tinh cam, co thé ding hodc sai, cho rang nguoi ay la mot chudng
ngai cho khat vong cua ta va Vv.v.. . Trong nhung mdi quan hé qudc gia va qudc té ciing thé,
quoc gia nay bay to su thu nghich véi quoc gia khac chi vi mot hanh vi nao d6 di nguoc lai
no.

Chiing Ta Pang Tra Gia Nhwr Thé Nao

Chiing ta phai chuan bi dé duong dau vdi nhitng kho khin va nhitng van dé trong cudc
séng hang ngay cua chung ta. Khong ¢ cudc hién hiru ndo ma khéng cé nhimng van dé: do 1a
mét hién thuc. Chung ta c6 10ng khao khat ménh liét mudn hudng thu nhimg duc lac cia thé
gian. Nhung khi ching ta c6 dugc sy thoa mén tam thoi tir viéc huong nhitng lac thu nay
ching ta phai tra gi4 dusi hinh thire dau dén vé thé xac va théng khé vé tinh than (kho than
va kho tam) boi vi nhing lac tha ay khong thé trudng ciru va S6m muodn gl cling roi xa chung
ta. C6 thé xem viéc tra gia ctia chung ta cho than xac ndy giong nhu viéc tra tién thué nha ma
chung ta thué mudn vay.

Ctr nghi dén tién thué nha 14 cai dau thé xac va sy théng kho tinh than cOn can nha 1a thé
xac ma ching ta dang tam thoi chiém giit xem. Qua than xac nay ching ta huong thu cac duc
lac va ching ta phai tra gid. Chang c6 gi mién phi trén cdi doi ndy ca. Bai thé néu thuc tinh
chiing ta muén loai trir hay muén chim dit kho than va kho tm, ching ta phai ché ngy ai luc
manh mé& von xuét phat tir 10ng ham muén cac duc lac cia chung ta. Bao lau chung ta con bi
&i lyc ndy chinh phuc, chung ta s& phai ganh chiu nhitng hé qua dau don va théng kho tat yéu
ctia nd, déng thdi chung ta cling tro thanh nhitng ké nd 1& ciia nd vay.

Pé loai trir sy dau don thé xac va thong kho tinh than ciing nhu dé thanh tyu hanh phiic
tam linh chiing ta phai c6 sy lya chon. Ching ta hoan toan khong thé c6 ca hai. Mic du Gio
ly Trung Dao cua Duc Phat cho phép ching ta tho huong cac th vui mot cach tiét ¢ nhung
trong lic a ay ching ta ciing phai mé rong sy hiéu biét cia ching ta nham rén luyén minh sao
de cudi cling ¢6 thé tir bd duogc chiing hoan toan. Khi gap phai mot sé van dé nhu hé qua tat
yeu cta viéc hudng thu cac duc lac ching ta khong nén tim cach dd thira cho nhirng hoan canh
bén ngoai.



Nguoi ta khong thé tho hudng cac thu vui tran tuc va tham luyén ma khong phai tra gia
béng su lo léng va sau kho. Néu thuc sy mudn huong thu cudc séng vét chét ban phai sura soan
dé d6n nhan nhimg hau qua. Ai khong nhan thirc duoc nhimg hau qua nay tat s& vo cling that
vong. Nhitng d6i thay do tudi gid va bénh hoan cé thé ngin duogc nhiing thi vui ay, song
thudng thi nguoi ta phai tu tir hodc chdm dirt cudce doi trong nhitng nha thuong dién ciing 12
vi khdng sin sang dé duong dau véi nhitng van dé ndy. Ching ta ché nén gan cho dao Phat 12
mot ton gido bi quan chi vi dao Phat vach tran nhitng hién thuc éy ctia cudc doi! Tat ca nhitng
Loi Day ctia Ptrc Phat déu nham chi cho ching ta biét cach 1am thé nao dé sdng mot cudc
séng day y nghia va hanh phtic nhd hiéu rd ban chat con ngudi ctia ching ta ciing nhu hiéu 6
hién thyc cta thé gian quanh ching ta.

Cudc Chién That Bai

Nho nhiing tién bg cua khoa hoc ki thuat, con ngudi d thong tri thé gian. Con ngudi tin
rang ho c6 thé bién thé gian nay thanh mot thién dudng bang cach kham phé nhitng bi mat cta
thién nhién va 1am chu no. Chinh khat vong khon ngudi mudn thong tri ¢di dat, bién ca va
khong gian nay da lién tuc day ho di tim nhung linh dia m&i nham chinh phyc thé gian bén
ngoai dén do xao 1ang ca viéc tim hiéu thé gian bén trong chinh ho. Tuy nhién tat ca nhung
kham pha thé gian bén ngoai Ay khong dwa ho dén gan su binh yén va hanh phuac chat ndo, ma
ho chi thanh cong trong viéc 1am cho tam minh ngay cang ciang thang va bt toai nguyén hon
ma thdi. Binh yén va hanh phiic c6 thé tim duoc néu chung ta dem hét nd luc cta minh ra dé
di tim. Nhung dé co dugc diéu nay, trudc hét chung ta phai hoc cach thay cac phap (moi sy
moi vat) dung theo vién canh thyc cua chung. Hoat dong sinh ton cung giong nhu chién déu
trong mot cudc chién 16n. C6 gang huong lac va né tranh kho dau va céi chét duong nhu chi
la mot cude bai chién boi vi moi chung sinh cudi clng rdi s& phai chiu su bt toai nguyén va
chét. Trong qua trinh chién d4u ay, ho hudng dugc doi chut thoa man vé cam xuc vén bi lam
lan cho 12 hanh phiic. Hau hét moi ngudi déu 1am 1an sy thoa man ndy 1a hanh phiic. Lam thé
nao con ngudi c6 thé huong duge hanh phiic khi ma tdm va cdi 10ng ho chua hoan toan thoat
khoi so hdi, cang thang hay bat an!

Con ngudi thich nuéng chiéu cac giac quan ciia minh dé nhan duge chut thoa mén vat chat
pht du. Sy thod man nay ciing c6 thé dé dang bién thanh bat hanh ngay trong khoanh khic ké
tiép. Do do, duorng nhu khong c6 sy thoa médn hoan toan va truong ctru noi cai goi 1a hanh
phlc vat chat va cam xtc ma con nguoi tho huong trong cude doi nay. Chi nho tu tap va an
tinh ndi tim ma tinh ich ky va ti 16i méi dugc vuot qua dong thdi chon hanh phiic méi c6 thé
dugc cam nghiém.

Tinh trang bat hanh giira nhiing tién bo phi thuong clia vin minh hién dai dugc minh
chtng bai su kién 12 khoang 18,7 phan trim nguoi 16n tudi & Hoa Ky (nghia 14 ¢t 6 ngudi 6
hon mot ngudi) bi mac vao mot loai van dé tim 1y nao d6. Pay ciing chinh 14 x4 hoi d4 cho
con nguoi kha nang dat chan 1én mat trang va chinh phuc khong gian. Con nguoi duoc gi do
dit chan 18n mat trang nhu thé? Liéu ho c6 kham pha ra diéu gi dé c6 thé gilp ho loai trir
nhitng x40 tron tam 1y, bénh hoan, tudi gia va cai chét hay khong, hay ngay ca c6 kham pha
ra diéu gi dé thuan hoa tim hon nham gitp ho song mot cach binh yén véi tha nhan khong?
Ciing may 12 ho chwa khdm phé ra nhiing kim loai quy nhu vang hozc nhiing loai da quy gidng



nhu kim cuong, néu khong thi c6 1€ s€ c6 mot cude tim mau gitra nhiing quoc gia trong cd
gang gianh quyén théng tri mit tring cua ho.

Tat ca cac bac dao su ton gido timg khuyén nhan loai rang chon hanh phuc khong thanh
tyu bang cach tim kiém dé s hitu nhimng vat chat thé gian qua nhing phuong tién ich ky hay
bang cach cha dap 1én nhan pham nguoi khac va tude di nhitng quyén con nguoi cia ho, ma
bang cach chia sé hanh phiic ciia minh véi tha nhan va hoan hy véi hanh phiic cia moi ngudi.
Chua Jesus day: ‘Loi ich gi néu mot ngudi khoe duoc ca thé gian nhung lai huy diét chinh
minh (linh hon) trong tién trinh 4y?” (Mark 8:36). Chung ta khong nén thau gom cua cai vat
chat bang nhiing phuong tién ich ky va vo luong tam.

Gian di va tri tGc 1a nhitng chat liéu can yeu cho hanh phuc. Theo Gandi (Mahatma: mot
tam hon cao ca (1869- 1948), chinh tri gia va triét gia An D9, nguoi da dé xudng phuorng phap
“dau tranh bat bao dong, bat hop tac” va da ap dung phuong phap ay thanh cong), ‘cang it nhu
cau, cang nhiéu hanh phuc.” Triét gia Hy Lap, Epicurus (341-270BC), triét gia danh tiéng co
Hy Lap, cha dé ctia chii nghia Duy Khoai (théi vui tinh than) vao dau ban thé ky thir III trudc
Thién Chua) ciing c6 1an ndi rang néu ban mudn 1am cho mdt nguoi hanh phic, ‘dimg thém
gi nita vao Sy giau c6 cia anh ta ma hay lay bot di nhitng tham mudn cta anh ta.” Con W.
Evan Wentz d& néi diéu nay: ‘it mudn va thoa man voi nhimng gi don gian 1a dau hiéu ciia mot
con ngudi cao thuong.” Mot nguyén nhan sanh ra nhitng van dé ma hién tai chung ta dang
phai duong dau 1a thai do khong sin 10ng cta chung ta trong viéc chia sé nhitng gi minh c6
hay chia sé niém vui cia minh voi dong loai. Trir phi con ngudi biét cach chia sé va tu tap tim
dé hiéu moi sy, moi vat khong thién kién va phan biét, bang khong s& 1a diéu bat kha cho hoa
binh ngu tri trén cBi dat nay.

Nhirng Loi Ich ciia sy Tri Tic

C6 lan mot vi Vua no dén gap Puc Phat va hoi mot cau hoi, ‘Bach dirc Thé Ton, khi nhin
VA0 CAc Vi dé tir ciia Ngai con c6 thé thdy noi ho sy an tinh, vui tuoi va nudc da rat sang. Con
cling duoc nghe rang ho chi an ngdy mét bita, nhung thuc su con khong thé hiéu ho gitr duoc
nép séng 4y nhu thé nao.” Pirc Phat d4 dua ra mot cau tra 101 rat hay.

‘Thua dai Vuong, d¢ tir ciia Nhu lai khong héi tiéc nhimg viéc da lam trong qua khir ma
lic nao Cung cO gang tao tac thién nghi¢p. Khong phai do hdi tiéc, khong phai do cau xin va
cung bai ma chinh do thyc hién nhitng cong viéc phuc vu tha nhan ngudi ta méi co thé vugt
qua nhimg 1am 15i ho d& lam trong qua khtr. D¢ tir Nhu Lai khong bao gio lo nghi chuyén
twong lai. Ho thod man voi bat ctr nhitng gi ho nhan dugc, va vi vay gilr duge sy tri tac. Ho
khéng bao gio néi rang thé ndy hay thé no 1a khong du ddi vai ho. D6 1a 16i song cua d¢ tu
Nhu Lai. Vi thé ho co thé giir duoc trang thai an tinh, vui tuoi va mdt mau da sang ké nhu két
qua ctia die tri tuc dy.’

Bat cir ai cling co thé gitr dugce sy vui tuoi nay bang cach biét séng tri tac. Néu co ai hoi
tai sao chiing ta khong thé cam thay hai 10ng trong cudc séng mic du ching ta da ¢ day du
moi thir, dau sé 1a cau tra 101 chinh xac? Cau tra 101 chinh xac phai dua ra ¢ day 1a: *‘Chung ta
khong c6 su tri tac.” Thuc su néu co tri tic, chiing ta s& khong bao gio néi rang chung ta khong



cam thiy thoa man véi diéu nay diéu no. So di chung ta khong thé thoa man vai chinh minh
1 do su xung d6t gitra tham muon vi ky khong c¢6 gidi han va quy luat tu nhién cua vo thuong
(anicca) vay.

Mot trong nhitng 1oi khuy@n quy gia ma Pic Phat dua ra cho ching ta dé thuc hanh nhu
mot nguyén tac 1a “Tri tdc 1a gidu sang bac nhat’. Mot nguoi giau ¢d khong han d3 1a nguoi
giau. Mot nguoi giau lic nao cling nom ndp lo s¢ cho sinh mang ctia minh. Anh ta ludn luén
G trong tinh trang nghi ngd va so héi, nghi raing nguoi ta dang chd dé bat coc anh (nham doi
tién chugc). Nguorl gidu di dau ciing phai ¢ nhan vién bao vé, va cho du trong nha c6 nhiéu
16p cura sat va 6ng khoa an toan, anh ta ciing khong thé ngii ma khéng & trong tam trang lo
ling va s¢ héi.

So ra, mot nguoi biét tri tiic qua thyc 1a ngudi may mén nhét bai vi tm anh ta thoat khoi
moi thir phién toai y. Vi I& d6 anh ta thyc sy 1a nguoi giau sang. Vay thé nao la tri tuc? Khi
mot nguorl nghi, ‘chumg nay la du cho 61 va gia dinh i roi, to1 khong mubn diéu gl hon thé
nira, ’ thi d6 1a su tri tic. Néu moi nguoi déu suy nghi theo cach ay, s& khong thé c6 bat ctir mot
van dé ndo nira trong cudc doi nay. Khichung ta gitr dugc hanh tri tic nay, thoi ganh ty khong
bao gio lam van duc tdm chiing ta va bang cach a ay ching ta cling dé cho moi ngudi vui huong
cudc song ciia ho. Néu khong ¢ ganh ty, thi han khdng thé sanh. Néu khong c6 thd han, s&
khéng c6 bao luc va d6 mau va moi nguoi co thé séng véi nhau mot cach binh yén.

Mot cude song tri tic ludn ludn cho nguoi ta niém tin va hy vong. Pay khong phai 1a chu
nghia Iy tuong. Trong hon hai muoi lam thé ky qua, nhitng nguoi nam va nit trong cong dong
CaC Vi su va tu nir Phét gido da séng cudc song binh yén nhu vay. Ho chi co bén moén vat dung
can th1et thuc pham, chd &, y phuc va thude men (tri binh). Rat nhiéu gia dinh Phat tir cling
thé, dd sbng mot cach tri tiic khong dé cho 10ng tham ciia ho vuot qua nhimg nhu cau can ban.
That 1a mot diéu dang ngac nhién, dé duoc sdng tri tic ching ta thuc su can it nhu thé ndo.
Hay nght vé diéu d6 xem.

Ban Chat cia TAm

Nhitng gia tri nhan ban phat sinh trong con ngudi — tir cai tim 6 thé suy luan cta chiing
ta. Chinh vi li do d6 ma ching ta dugc mo ta nhu nhirng ‘manussa’ — ‘ngudi c6 mot cai tim
dé suy nghi’. Chir ‘ngudi - man’ ty nd da bat ngudn tir chir Sankrit ‘Manas’ — nghia 1a nguoi
c6 tAm dé suy luan. Prc Phat tuyén b rang ‘Tam la nguoi di trudc cac phap (moi su moi viéc)
trong thé gian ndy’ — nhu vay da phan biét ching ta, nhig nguoi cé kha nang (suy nghi) nay
v6i nhitng chiing sinh khac khong c6 kha nang dé luyén tap tu duy hop ly.

Céc chung sinh khac nhu loai vat chang han, khong c6 nhitng nét dic trung ciia con ngudi
— chling khdng thé sir dung kha nang tranh luan nhu con ngudi, ching khong thé suy gdm nhur
con ngudi. Nhu vay con ngudi duge xem nhu doc nhét trén thé gian ndy. Boi vi 1a doc nhat,
nén tdm con ngudi phai duoc tu tdp ding din va phai duoc hudng dan vé mit tim linh qua
nhitng 161 day cao quy ciia ton gido, dé cho tim c6 thé suy luan va lam viéc vi sy tét dep cua
nhan loai thay vi gay ra nhiing tham hoa trén doi nay. ‘N6i khong suy nghi nhu ban khong
nham dich.’



Loi mé dau cho hién phap cua ‘UNESCO’ (t6 chirc gido duc khoa hoc va vin hoa cua
Lién Hiép Qudc.) c6 mot doan rat ¥ nghia: ‘Boi 18 cac cude chién tranh déu bat dau noi tim
cua con nguoi, nén chinh noi tdm cua con ngudi su bao vé hoa binh phai duge xay dung.’
Trong tdm ciia con ngudi phat sanh ra moi toi 4c trén thé gian ndy, va chinh qua sy trau doi
tdm thich hop ma ching ta c6 thé diét trir moi ti 4c vi sy tot dep cua nhan loai.

Trong khi ching ta may man c6 dugc kha ning trau doi tim dé 1am viéc mot cach thong
minh va dé phuc vu cho nhan loai, thi lai c6 mot phuong dién khong may trong nhan cach ctia
ching ta ma von khong tim thay noi cac chiing sanh khac, d6 1a tinh xao quyét hay thoi gian
manh. Nét déc bi¢t cua sy xao quyét hay gian manh nay dé che lap moi gia tri nhan ban quan
trong khac. C6 thé néi rang hau nhur moi van d¢, moi khd dau va nhiing tinh trang hdn loan
dang pho bién trén thé gian nay déu 1a két qua cua tinh ich ky, xdo quyét va bat chinh cta con
ngudi — Mot ca tinh dugc bao 1a cuc ky kho trir diét.

Néu con nguoi dugce cho toan quyén tu do dé xir su theo nhitng tham vong cé nhan cua
minh, tham chi ho c6 thé huy diét ca thé gian trong nhap nhay. Qua nhiing phat minh méi, con
ngudi da tré nén nguy hiém dén do ngay ca chinh sy hién hitu cta ho ciing bi dat vao van dé
hoai nghi. Tuy nhién, ton gi4o s& dong mot vai trd quan trong trong viéc chuyén hudéng con
nguoi ra khoi nhimg xao quyét va manh khoé khong may ay. Ton gido, voi nhiing lut tac cu
X cao quy cua nd, dang 1am viéc vi sy thang hoa tinh than cta con ngudi, va sy diét trir moi
diéu 4c, s& tic hanh nhu mot chiéc la ban dé hudng din tim con ngudi di dén dao 16 binh yén
va ving lang vi su tot dep va hanh phiic cua tat ca chiing sinh.

Theo Pirc Phat, tai san gia tri nhat ddi véi ching ta 12 kha nang c6 thé trau doi va nudi
dudng tdm cua ching ta dé thanh tyu tri tué. Py 1a nén tang ctia dao Phat. Nhiing gi4 tri nhan
ban dich thuc co thé tim thiy trong s6 nhitng con ngudi da phat trién tdm cia ho dén mirc toan
hao theo nhimg Loi Day ctia Ptic Phat. Khong may thay ddi v6i phan dong chung ta, tim da
bi mé hoidc va che phii boi vo minh va tinh ich ky, mac di tit ca chung ta déu c6 kha niang dé
dat dén su t6i hau — ban chat thiéng liéng va wu viét nhat. Do si mé, mot vai phién nfo nhu
néng gian, ganh ty, va thi han hién hiru trong chung ta. Nhiing phién néo nay tac hanh nhu
nhitng chudng ngai cho sy gidc ngd véi hau qua 1a chling ta khdng thé nhan ra nhiing gia tri
nhan ban dich thyc sin co trong chiing ta.

Hay Séng Mot Cudc Song Binh Thuong va Vui Vé

Trong viéc giai thich giao 1y ciia Ptrc Phat, dang tiéc thay c6 s6 nguoi d4 tao ra mot an
tugng sai 1am cho rang Ptrc Phat khuyén tat ca nhitng dé tir ctia ngai hay tir bé hét nhitng s
hitu vat chat va song mot cudc doi vo su khong can thiét phai 1am lung hay kiém song va ciing
khong can thiét phai huong bat ky mot hinh thirc tha vui vat chat ndo ca. (Quan niém nay da
lan truyén trong s6 nhimg nguoi vén hoan toan hiéu 1am vé nhimg 16i day ciia Dirc Phat).

Tréi lai ching ta phai hiéu rang sy xuét ly (dong nghia voi Xuat gia) 1a mot phuong dién
quan trong nhét dé c6 duoc sy binh yén tam hon. Tuy nhién sy xuat ly phal dugc thyc hién
trén can ban nhan thtrc rd tinh chat phd du cta céac lac tha trin gian. Thay vi khuyén cac dé
ctia minh séng mot cudc sdng thu dong khong 1am mot viée gi ca, Pic Phat, trong bai phéap



noi vé ‘Bén Loai Lac’ ma mot nguoi (gia chu) co the huong, da chi 1 cho thdy nguoi ta can
phai chiu kho 1am viéc dé hoach dic tai san nham séng cudc séng doi thuong phat dat. Noi
chung, phuong phap dé phat trién nhimg gia tri nhan ban trong dao Phat rat don gian. Ban
phai chiu kho 1am viéc va lam viéc c6 luong tam. Ban khong nén hoang phi thoi gio mot cach
khéng can thiét, tic khong nén in khong ngdi rdi chang 1am gi hét. Ngay ca ddi véi viée ngi
nghi ciing thé, ban phai biét sip xép hop 1y bang cach duy tri viéc ngi nghi & muc can thiét
t6i thiéu cho strc khoé. Ban khong nén dua ra 16i nhitng bao chira thiéu thuyét phuc rang, vi
hdém nay troi qua nong hay qua lanh nén khéng lam céng viéc d& phan dinh dugc. Hay co y
thirc xay dung va luong tim trong bat ky viéc gi ban 1am. Sir liéu ghi lai rang Ban Than Pirc
Phat 1a mot bac dao su nang nd va tich cuc nhat d3 timg séng trong thé gian ndy. Trong sudt
bdn muoi ldm nam phyc vu cao thuong cho nhan loai, nguoi ta don 12 Ngai chi ngi hai tiéng
d6ng ho mdi ngdy. Ngai du hanh khap noi trén dat nuéc day moi ngudi cach 1am thé nao dé
séng mot 16i séng cao quy chtr khéng vi muc dich cai dao ho.

Biét rang con ngudi cé nhing nhu nhuoc va khuyét diém, Dic Phat khuyén hang dé tir
cua Ngai phai than trong trong viéc glao du v&i moi nguoi. Nguoi Phat tor nén than can véi
nhimg nguorl t6t. C6 mot sd ngudi goi 1a ban nhung thyc sy khong phai 1a ban chat nao - ho
lubn sin sang lira dao va ludng gat. Mot hoc gia phuong Tay no c6 lan da ché ra mot 10i cau
nguyén: — ‘Lay Chua, xin hay bao vé con khoi dam ban be. Con chi biét cach tu bao vé minh
khoi nhitng ké thu thoi.” e Phat khuyén chiing ta phai hiéu ban cta chiing ta 13 ai. Giao du
V&i moi ngudi, chiing ta phai cd gang tim hiéu nhan cach, tinh tinh va tdm trang cua ho. Loi
khuyén cua Ngai la néu khong tim duge mot ngudi ban dang tin cay thi tot hon nén sdng mot
minh.

Duc Lac va Hanh Phuc

Mac du c6 nhiéu x4o tron khong thé hién rd rét dbi voi chiing ta, song mot vai ¥ nghi ac
von dn ré su xa trong tdm co the van con. O mot khoanh khac nao d6, do khong co nhung
X40 tron kich dong, chung ta séng co vé yén tinh va nhin that dé ua, nhung néu mot vai xao
tron phat sinh, ching ta lap tic thay d6i thai do va trd nén hung bao, xau xi. Chiing ta thudng
lam duc lac (cam giac sung sudng lién hé dén ngii duc) xuat hién nhat thoi trong tim chung ta
nhu 13 hanh phuc. Song ky thyc d6 khong phai 1a hanh phuc.

Lac 12 sy thoa man thuoc cam xtic don thuan. Ban chat thoang qua cua lac cho thay no
bién mat ngay khoanh khic ké tiép. Cho nén khdng nén lam 1an viéc di tim lac tha véi di tim
hanh phuc. Lac thi ¢6 khuynh hudng 14ng tranh, nhat thoi, va c6 thé dé lai vi ding sau d6. Hon
nita, n6 c6 thé phai ton tién, song van khong thoa man. Hanh phiic khong thé, nd la cai khdng
can phai mua; hanh phiic dén tir mot ngudn bén trong — d6 14 tAm, va bén bi lau dai.

Cam giac lac chiing ta c6 vao luc ndy doi khi tao ra su that vong vi ban chét thoang qua
ctia n6. Trong khi d6, chung ta khong thé c6 hanh phiuc ma con dung dudng nhitng bét tinh
nhu so hi, néng gian, ganh ty, hiém doc va ac y trong tdm. Khi nhitng bat tinh nay chua hoat
hod, c6 thé chung ta xem sy vui vé xuat hién nhét thoi trong tim minh 12 hanh phic.

Nhiing Diéu Phi Ly



Nhiéu om som
Nhiéu nuéc mat
Nhiéu ban bé,
Nhiéu tién bac—
Va thoi gian

Pé 1am gi?
Nhiéu phién no
Thén nho bé!
Khoi chat dam
Bung 16n nhanh,
Thi hai nho
Choéng théi rira.
Chang cOn nita
Me, cha than
Hay nguoi yéu.
Bat chap hét

Ta phai c6

Loi an ui

Va quan tai
Nhiing dam rudce
Cung Mo bia
Vi tiéce tung

Va thuong tiéc



Nhimg 1& nghi

Chon hay thiéu

U6p vinh vién,

Tét ca vi

X&c thoi nay.

Con chau nhé¢,

Va sau do

La nguoi chét

Bi 1ang quén,

Chi con tro

Da va xuong.

Chang phai 12

Phi ly sao?

(Khantipalo)

Nhirng Van D¢ Trong Thoi Hi¢n Dai

Thoi hién dai duge danh dau voi su thang tién khoa hoc chua ting thay trude ddy. Nhimng
thay doi dién ra nhanh dén noi ching ta mat y thirc vé su quan binh cua chung ta. Khong con
nita cai the gian an binh nhu né da ting trong qua khtr. Day 1a mot thoi dai cuong loan trong
do6 cac xa hoi truyén thong sup d6 dan trudc con quai vat cia chu nghia hién dai. Co thé noéi
toc do phat trién ndy xay ra ¢ mirc cuc ky nhanh.

Nhiing thay d6i ma néu trong qua khir (ngudi ta tinh) s€ phai mat hang tram hay hang ngan
nim méi trd thanh hién thuc nay bong nhién don lai chi trong vong vai nam, rat giong nhu
truorng hop clia mét dira bé bi tinh trang 130 nhi (progeria, mot tinh trang rat hiém, thay tat ca
cac dau hiéu cta tudi gid xuat hién va tién trién trén mot dua tré, tirc bi 150 hoa trudc khi day
thi - Tir dién Y Khoa).

Cau bé chi méi mudi mot tudi, chét thang Ba nam 1967 ¢ Canada do tudi gia. Cau méc

hoi chiig 150 suy, cac dong mach bi chai ctng, hoi dau, ddng tri va da dé nhan nhim — nhiing
dac tinh ctia nguoi gia chin muoi tudi don vao mudi mot nam song cua nod. Trong vong mot



trim nam vira qua, nhitng thay d6i 16n lao bt ddu & cac qudc gia phat trién d& tran lan khap
thé gidi.

Chung ta dang chtng kién mot sy bung nd dan sb toan cau; sy ting nhanh ciia nhitng nén
kinh té cong nghiép va tinh trang d6 thi hoa; su banh truéng xua nay chua timg c6 cua linh
vic tri thirc; nhitng sang kién cai tién k¥ thuat; sy x6i mOn cua cac gia tri truyén thong, cling
Vi su xuat hién va bién mat cia ctia nhitng hinh thirc cu xir moi.

Nhiing thay d6i dién ra & moi linh vuc nay d& c6 mot tac dong cuc ky to 16n trén nhimg
phuong dién van hoa-xa hoi ctia xa hoi. Su phat trién nhanh chong da khdng tranh khoi tao ra
nhitng bién d6i nghiém trong trong xa hoi, dem dén tinh trang vo t6 chirc va hdn don cho moi
murc d6 kinh nghiém cling nhu tdp quan 1au doi cia con nguoi: ca nhan, gia dinh, xa hoi va
toan cau.

Con nguoi dang gap phai tinh trang chan nan, bat an va te gian do hoan toan khong biét
cach 1am thé nao dé dbi pho voi mirc d6 ting cao cia tién trién khoa hoc va 16i cu xtr dudng
nhu nghich ly ctia con nguoi trong nhitng linh vuc chinh tri, kinh té, va x& hoi. Tinh trang
chan nan bam sau trong con ngudi nay dugc boc 10 qua nhitng hanh dong bao luc, tinh khong
khoan dung va lam dung ma-tiy gia tang trong xa hoi ngay nay. Cung llc & ay nhiing gié tri dao
duc ciing thay d6i nhu hé qua tat yéu cua sy phat trién vat chat va xu hudng chay theo duc lac
cling nhu vai tro Kinh té-xa hoi dang thay d6i cua hai phai nam va nir.

Da c6 mot sy gia tang trong ty 1€ ly di va ly hon, nhitng vu ngoai tinh bat thuong, va nhimng
su kién lién quan dén cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc, tat ca chi ra cho thiy phong
tuc hon nhan dang bi thir thach. Co nhiéu ngudi tin rang cudi xin ngdy nay 13 mot phong tuc
13i thoi 6 thé duge dep bo.

Cac qudc gia d4 dat dén tot dinh cua sy dién ro, dic biét trong viée chay dua vil trang ché
tao nhiing vii khi quan su hang ning gay nguy hiém cho moi hinh thirc hién hiru trén qua dat.
Néu nhan loai khong bt dau hoc cach chung sdng hoa binh véi nhau va dung nhimng tién bo
khoa hoc k¥ thuat ciia minh véi luong tAm trach nhiém, nguorl ta hoai nghi li¢u van minh nhan
loai, nhu ching ta da biét, c6 thé ton tai lau dai khong. O moi qubc gia ngdy nay nguoi ta dang
¢ gang dé ché tao cac loai vii khi hat nhan nham vao nhimg muc dich huy diét. Pay 1a mot
cudc canh tranh 16n. Cac vii khi sinh hoc va hod hoc ciing duoc ho ché tao nhim muc dich
huy diét con nguoi nhanh hon.

No6i cach khac, Nhan Loai c6 Tuong Lai khong? Rat han ché, néu khuynh hudéng thoai hoa
toan cau hién nay cu tiép tuc. Song li¢u Nhan Loai c6 thé co tuong lai khong? ‘Co’, néu nhan
loai biét cai thién duong 161 cua n6 va hoc lai cach séng hop theo nhiing chuan myc dao duc
va tinh than cao quy ma Puc Phat cling nhu cac bac dao su khac d4 day.

Ciing nhu soi day xich bén chic 12 nho sttc manh cia cac mic xich ciia nd, dé c6 hoa binh
va hanh phuc trén thé gidi, cac ca nhan hop thanh nhiing gia dinh, xa hoi va cudi ciing thé gidi
cing thé, phai séng binh yén véi chinh ho da. Diéu ndy ciing giéng nhu xay mot kim ty thap,
c4c bo phan cau thanh trong timg mirc khac nhau ciia n6 phai dugc kién ¢b viing chac da.



Trong ky nguyén hién dai con ngudi da vuon ti va dang tim kiém su kich thich cac giac quan
thém nira. Hién tuong phé bién cua loai may hat cam tay, c6 hoac khong c6 bo nghe tai, va
man hinh TV 1a mét chi d4u 18 rang cia khuynh huéng hién nay, cho thdy con nguoi thich tim
sy kich thich gidc quan nhiéu hon. Bang nhiing viéc 1am nay chung ta da tré' nén xa la voi
chinh ching ta; ching ta khdng biét ban chat thuc cia ching ta, hay khong biét chinh xac vé
ban chat thyc cta tdm chiing ta.

Hon nifa, khi di lo toan cong viéc trong doi song x4 hoi chiing ta cOn mang nhimg tim mit
na thich hop cho mdi co hdi. Chung ta thuong khong phd bay nhitng cam xiic thuc sy cla
minh nhu ganh ty, tham lam, san han, ngd man, hay ich ky. Chung ta che day chung trong
nhiing céch phat biéu mang tinh hinh thirc d8 duoc x& hoi chap nhan nhu “xin chiic mimg’,

‘cam on,” ‘xin bay to niém cam thong séu sic’ v.v... Tuy nhién c6 nhitng luc khi ma nhimg
cam xuc tiéu Cuc cla chung ta tram trong dén murc Chung Xuat hién cong khai duéi hinh thirc
cua sy hung bao, trom cap, cdi €9, noi xau, v.v...Nhung thuong thi ching ta cb gang giir nhiing
con ran doc clia cam xac tiéu cyuc ndy trong tinh trang e ché.

Nhirng Van Pé O Mirc Ca Nhin

Ngay nay khong co gi ngac nhién khi thay rang trong nhiing x& hoi dugc g01 1a cyc ky tién
bg, ca ¢ phuong Tay 1an phuong Dong, von bi ngy tri boi tham lam, s hai, va san han, con
s6 nhitng ngudi gip phai tinh trang bat an, that vong, ganh ty. va thi han dang gia ting,

Déi v6i nhiéu nguoi, déc bi¢t 1a nhitng thanh nién sinh ra va l6n 1€n trong moéi truorng glau
co va xa hoa, cudc song that 1a vo nghia. Trong con tirc gian do that vong mot diéu gi, ho gia
nhap cac phong trao phan khang chong lai moi thtr. Ho thach thirc cac cach 1am viéc theo
truyén théng boi ‘Gigi Quyén Uy’ va ¢6 vii tién trinh dua dén sy bang hoai cac tiéu chuan dao
dac, phan rd cudc séng gia dinh, dua nhimg sy sing béi cudng nhiét vao nghé thuat, khiéu vii
va thoi trang.

Giira nhirng thay dbi va sung tuc ay, con ngu:ou cam thay ¢ don va chan chuong. Chang
phai la mot nghich 1y sao khi noi rang trong cai thé gian day cing voi sau ty cu dan, con nguoi
c6 thé van cam thay ¢6 don? O mot mirc nao do, diéu nay la su thuc. Nhung c¢6 don ¢ day
khong nhat thiét 1a nguoi ta s€ cam thiy don doc mot minh trong cai thé gian nay. Mot nguc‘yi
hanh thién c6 thé séng mot minh trong rung sau, song nguoi ay luc nao ciing bén ron voi viée
tu tap tam. Trong khi ngudi khac co thé song gitra chon dong ngudi, nhung van bi danh bai
hoan toan boi mot cam gidc cang thang cta su ¢d don, du rat dong nguoi.

Nhu ¢6 ngudi ndo d6 d4 viét: ‘Khi séng mot minh, toi khéng cam thay co don, boi vi toi
dugc ty do hanh dong theo y minh muén. Chinh khi séng voi nhitng nguoi khac trong x4 hoi
toi lai cam thay c6 don, lac long va nghi ngo Ve tmh phan biét, nhitng nghi thirc, nhiing kiéu
cach va truyén thong von day ap trong x& hoi dy.”

Con sb nhﬁ:ng nguoi théy cudc séng cua minh nhu thé rong khong, quanh di quan lai voi
nhitg cong viéc hang ngay va khong cé mét y thirc vé muc dich (song) dang gia ting. Ho cb
gang vuot qua cam giac ¢6 don cta minh bang cach 1am nhiing diéu khac thuong — an mic



nhitng loai quan 4o 16i cudn su cht ¥ hay 1am nhiing kiéu toc giy simg sot cho moi ngudi. Ho
lao vao bai bac, can du vao nhiing vu trom cip vat vanh hay danh chtri nhau — noi chung bt
ctr viée gi, chi dé tao ra mot sy nao dong nao d6 trong cudc song ctia ho. Tuy nhién bao lau
ho con gianh hét thi gio cho ban than mlnh va cho nhiing uéc muon khong bao gio thoa mén
ctia minh thay vi chuyén nhiing nd lyc iy sang viéc cai thién doi séng cho nhiing ngudi chung
quanh minh, cam giac c6 don ctia ho van s& mai con do.

Do hoan toan ¢6 don, nguoi ta xoay qua ubng ruou hodc nhu mot phuong tién dé hoa nhép
Vi x4 hoi, hodc nhu mot cach dé tiéu sau va xoa nhoa ndi co don cua ho. . Nhung ruou chang
thé nao xo4 dugc nhitng phién mudn cta con ngudi: nd chi 1am cho ho sdu mudn hon, giéng
nhu d6 thém dau vao lua vay.

Cing Thing (Stress) La Mot Chirng Bénh Ciia Nén Viin Minh

Hay hiéu va ché ngw cing thcfng Céng thang 12 mot tir ma nganh tam 1y va y khoa chon
tir co khi hoc. Binh nghia don gian, cang thang trong co khi ¢6 nghia 12 ap luc trén mot Vung
nao d6. Do ¢6 qua nhiéu ap luc tic dong trén ching ta trong thoi hién dai, va chlng ta thay
lam viéc dudi qua nhiéu st ép nhu vay 12 cuc ky kho. Cho nén cing thang dugc goi 1a ‘ching
bénh ctia nén van minh.” Philip Zimbardo trong cuén Tam Ly Hoc va Cudc Song (Psychology
and Life) d4 truy nguyén bén muc tuong quan trong d6 chiing ta phan tng véi sirc ép tac dong
trén chdng ta tr moi truong chung quanh.

Bén mirc d6 1&: mirc cam xuc, mirc (mg xir, mirc sinh Iy v mac nhan thitc. Nhimg phan
g cua cam xtc d6i vai tinh trang ca‘mg thang 12 budn rau, chén nan, tirc gidn, cau kinh, va
that vong. Nhiing phan tmg cua hanh vi cu xu 14 strc tap trung yéu, hay quén, nhitng quan hé
ca nhan XUong cap, va suc san Xudt thap

Phan ing cua sinh ly bao gdm nhiing cang thang trén co thé, c6 thé dan dén cac ching
bénh dau dau, dau lung, loét da day, huyét ap cao, va tham chi ca nhimg bénh glet nguoi. 0
muc nhan thirc ngudi ta c6 thé mat 1ong tu trong, va tu tin, din dén nhiimg cam giac bét luc
va tuyét vong. Té hai nhét 12 nguoi bi stress nhu vay ngay ca c6 thé tu sat dé két liéu cudc doi
minh.

Pé hiéu duoc tinh trang cing thiang hay stress, chiing ta hdy xét dén cac yéu t6 ngoai canh
kh&c tac dong strc ép 1én con nguot hién dai. Trong thoi dai nguyeén tir ndy ngay su song cua
muon loai cling bi de doa. Chién tranh hat nhan de doa dén timg con nguoi sOng trén trai dat
nay, bat ké ho & mot qudc gia ndo va co vii khi hat nhan hay khong. Su bing né dan sb de doa
con ngudi voi nguy co thiéu hut luong thyc tram trong; hién nay mot phan 16n dan sb thé gisi
trong tinh trang thiéu an trong khi s6 khac dang phai chét doi va suy dinh dudng. Sy 6 nhiém
mdi truong gdy ra nhiing nguy hiém trim trong cho strc khoe, 1am cham sy phat trién ca ve
thé Xxac 1an tinh than. Tinh trang that nghiép trong s6 nhimg nguoi co tay nghe la mot Van de
toan ciu dang c6 chiéu huong gia tang. Nhip d6 cua cudc song d4 tro nén bé bon dén ndi con
ngudi cir phai voi va hét cong viée ndy dén cong viée khac khong c6 luc nao duoc thu gidn.
Pay thuc sy 1a nghich 1y trong mot thoi dai ma nhimg dung cu tiét kiém lao dong c6 duge mot
cach ty do va dugc sur dung téi mot mirc ma chiing ta chua tirng théy trudc day.



Sy canh tranh dé c6 dugc nhitng co hoi kiém viéc 1am va giéo duc gay gat dén d6 no da
gop ph?m lam téng nhanh ty 1€ tu t&. Tinh trang huérng thy cac duc lac cling phat trién manh
dén ndi no tré thanh giéng nhu udng nudc mudi dé dap tit con khat vay. Ngay nay su kich
thich khong ngung cua céc gidc quan dugc con nguoi xem nhu mét nhu cau can thiét, vi thé
ma cé4c loai may hat bo thi co gan tai nghe cling nhu cac loai my phim dugc mua ban & khap
moi noi. T4t nhién, kich thich giac quan ct tiép tuc phat trién song sy thoa méan thi chang bao
gio dat dén dugc. Thao nao ma con nguoi, bi cudn hut trong nhimg thir nay, da tro nén cyc ky
réi ren va that vong, va cudc song cia ho cang thang t6i mtre khong con ¢6 thé chiu no6i. Pay
|4 tinh trang ma Pac Phat mo ta nhu noi trién Va ngoai tr1en (r01 ren bén trong va réi ren bén
ngoai), con ngudi bi vuéng mac trong nhitng rdi ren nay.’

Nhitng Chudng Ngai Déi Véi Chin Hanh Phiic. Trong khi hhimg quan sat trén dugc
thyc hién tir quan diém ctia nhitng nghién ctru hién dai va tir ' nhiing diéu kién tam thoi, dao
Phat ciing thuc hién nhitng quan sét twong ty nhung tir mot vién canh tdm 1y. So di con nguoi
bi cang thang va dau kho 12 vi nam trang thai tm 1y vén bao trim toan b ca tinh ctia anh ta.

Nam trang thai d6 dugc g01 13 nam trién cdi (nivarana) trong ngon ngir Pali. Ching ngén
tré hanh phic va che phu cai nhin cua con ngudi ve chinh anh ta, mdi truong chung quanh
anh ta, va su tac dong qua lai gitra anh ta va ngoai canh. Nhiing chuéng ngai hay trién cai nay
cang day va cang bén chic bao nhiéu, khé dau va cang thing ma con ngudi tho 14nh s& cang
|6n hon bay nhiéu. Nhitng trién cai ndy cang mong va cang thua, thi kho dau cua ho s& cang
it dong thoi hanh phuc sé gia tang thém.

Nam trién cai d6 1a mong muén cac duc lac hay tham duc, san hén, luoi nhac (ué 0ai), lo
lang va hoai nghi. Kinh Dién Pali minh hoa hé qua clia nam trién cai ndy Voi su trg gitip cua
nim an du. TAm bi tham duc ap dao duoc so sanh v6i nudc c6 pha mau ngan sy phan anh
trung thuc cta ddi tugng trén nudc ay.

Nhu vy mot ngudi bi tham duc 4m anh thi khong thé nao c6 duge mot cai nhin trung thyc
vé chinh ban than ho hay vé nhiing ngudi khac hodc vé méi trudng chung quanh anh ta. TAm
bi 4m anh bdi san han dugc so sanh véi nudce soi khong thé dua ra mot sy phan anh chinh xéc.
Vi thé khi mot nguoi da bi sdn han 4m anh s& khong thé nao nhan ra ding thuc chat cia van
de.

Khi tdm bi ludi nhéac, ué oai bam chit no ciing giéng nhu nude bi phu réu: anh sang tham
chi khdng thé xuyén qua nudc va su phan chiéu lai cang khdng thé. Nguoi ludi nhac ngay ca
khéng budn cb gang dé hiéu dung mot van dé gi. Khi lo lang tim ching khac nudc bi nhdi lao
xa0, ciing khong phan chiéu trung thuc duoc.

Nguoi lo lang, mudn doi bat an, khong thé nao dua ra mot danh gia ding vé mot van dé
gi. Khi tam trong tinh trang hodi nghi n6 dugc so sanh véi nude bun dat trong chd tdi khong
thé phan chiéu 18 mot hinh anh. Nhu vy ca nam trién cai tudc mat ctia tim sy hiéu biét dung
va hanh phuc dong thoi con gay ra nhiéu cang thang va kho dau.



Hanh Phiic Nho Phat Trién Pao Dikc. Pao Phat dé xuat mot duong 16i tu tap c6 phuong
phap nham loai trir dan cac cing thang va gia tang hanh phuc cling nhu tri tu¢. Budc dau tién
duogc gioi thiéu trong trinh tu tu tap nay la gitr Ngt Gidi, bao gom khong sat sanh, trom cap,
ta dam, ndi dbi va udng cac chat gy say. So di cang thang ting 1én cao do la do lam 151, va
Viéc gitr gidi giup cho luong tdm con ngudi khong bi mac cam toi 16i ay. Kinh Phap Cu néi
ngudi 1am diu ac doi nay kho, doi sau kho, trai lai, nguoi lam diéu thién doi nay vui, doi sau
cling an vui.

Dao Phat tin chac rang diéu 4c 1am gia ting tinh trang cang thang (stress) trong khi diéu
thién gitp tang trudng hanh phiic. Ngoai viéc gifr Ngii Gidi subt cudc doi, Pao Phat con gidi
thi¢u Bat Quan Trai Gi6i dinh ky cho nguorl tai gia cu si. Ba gioi thém vao sau nay nham rén
luyén cho ngudi ta séng mot cude séng gian di chi s dung nhimg nhu ciu can thiét thay VI
thoa méan long tham ciia ho. Pao Phat rat tan duong cudc sdng gian di & day nhing thir can
thiét chi vira di va dé dang thoa mén. Chinh tam Iy tham dam va thich tich chira chiu trach
nhiém cho rat nhiéu nhimg cing thang (stress) ma chlng ta mac phai trong cudc séng nay.

Hanh Phiic Nhé' Ché Ngw Cic Gidc Quan.

Budc ké tiép trong tién trinh tu tap 12 kiém soat cac giac quan (cdn). Khi cac cin ctia chiing
ta khong duoc kiém soat chiing ta bi cing thang cuc do. O ddy trude tién ching ta can phai
hiéu khong kiém sodt cdc can mudn néi toi diéu gi. Khi mot ngudi thay mot sic dep, anh ta bi
h?ip dan t6i nd; khi anh ta théy mot vat xau xi, anh ta hat hui, loai bo né.

Pbi voi cac giac quan hay can khac cling twong tu. Vi thé néu mot ngudi khong kiém soat
cac giac quan cta minh ho 1udn ludn bi hap din dén hodc ludn ludn cd cam giac ghét bod cac
d6i twong gidc quan, vi trong cudc sdng hang ngay cac ddi twong giac quan khong ngirng tham
nhap vao cac giac quan cua anh ta vay. Khi bi nhiing kich thich giac quan kéo di cac hudng,
ching ta tro nén réi ren va khén kho.

Cac giac quan hay cac can cua chiing ta ¢6 nhirng linh vuc hoat dong khac nhau va nhirng
d6i tugng khac nhau. Va vi mdi giac quan 1a 6ng chu trong linh vyc riéng cua né, ciing nhu
ching c6 thé thong tri con ngudi theo timg cin tinh riéng hay theo cac cin tinh chung, nén
ching duoc goi 1a indriyas trong ngdn ngit Pali véi nghia © ong chw’ hay can, quyeén. Néu
chung ta dé cho cac can nay thong tri chung ta, chung ta s& b rbi ren vo cling. Song néu chung
ta ty khang dinh minh va kiém soat cac giac quan cua ching ta, ching ta s¢ c6 dugc niém vui
hay an lac tinh khiét, so di goi nhu vay 12 Vi niém vui nay khong bi 6 nhiém bai cac phién néo.
NG ciing duoc goi 14 lac hay niém vui tinh than. Trong khi cac dyc lac (niém vui do thoa man
cac can) lam gia ting cang thing, loai lac tinh than nay lai 1am suy giam tinh trang cang thang
ay va gia tang sy binh yén tdm hon va tri tlc.

Hanh Phiic Cé Puwoc Qua Vige Hanh Thién.
Budc thi ba trong trinh tu giai quyét cing théng 1a trao doi cac théi quen t6t qua viéc tu

thién (bhavana). Ty nhu chung ta cham soc va nudi dudng co thé chung ta bang vat thyc thich
hop va su sach s& thé nao, tm ciing can sy nudi dudng thich hop va sach s& nhu thé 4y. Tam



trong tinh trang khong tu tap cua no sé rat hung bao, song mét khi né da duoc thuan hod va
lam cho viing chic n6 s& mang lai hanh phuc to 16n hon. Pao Phét c6 hai phuong phép luyén
tAm cdn ban goi 1a thién chi (samatha) va thién quan hay Minh sat (vipassana). Thién chi 1a
phuong phap an tinh tdm dao dong, trong khi thién quan hay Minh st 1a phuong phap thau
triét ban chét thuc cta cac hién tuong than va tdm. Ca hai phuong phép thién ndy cuc ky hitu
ich trong viéc vuogt qua cang thang Puc Phat giai thich viéc hanh thién 1am suy giam tinh
trang cang thang clia tim do nim trién cai gay ra nhu thé ndo bang nam vi du thich hop.

Nguoi hanh thién c6 dugce cam giac nhe nhdm rat 16n va chinh trong nghia trat bo ganh
nang ndy ma cac an du minh hoa. Cac an du ay nhu sau: Mot nguoi vay von lam in bang cach
muon no 101, cong viéc phat dat, tra hét duge no nan va quan ly cong viéc lam an hang ngay
ctia minh véi sy thoai mai vé tai chanh. Nguoi ay kinh nghiém mét cam giac nhe nhdm rat
16n. An dy thi hai v& ra mot nguoi vo ciing kho sé vi mot chiing bénh kinh nién kéo dai. Cubi
cting thi anh ta khoi hén, thirc an tré nén ngon miéng déi voi anh ta va anh ta phuc hdi dugce
sic lyc. Tat nhién sy nhe nhdm ma ngudi ay kinh nghiém 1a rat 1én. An dy tht ba néi dén su
nhe nhdm ma mot nguoi ti chung than hudng sau khi duge phong thich khoi nha tu. Thu tu
1a ngudi n6 1¢ duoc tra tw do. Va an du thir nam néi vé mot nguol giau c6 bi lac 1i trong sa
mac khong co thire an. Sau khi dén dugc mot noi an toan ngudi dy cam giac mot sy nhe nhdm
rat 1on.

Khi céng thang do nam trién cai gay ra duogc loai trir khoi tim, niém hoan hy va thICh thu
rat 16n xuat hién giéng nhu sy nhe nhdm cua nhimg ngudi da duge mo ta trong nhiing 4 an dy
& trén huong vay. Cach tot nhat va hidu qua nhat dé vugt qua cing thang 12 hanh thién hay tu
tap tam. Di nhién & déy it nhat Ngii Gidi phai duoc tho tri nhu mét didu kién mé dau cho viéc
hanh thién.

Hanh Phiic Qua Viéc Trau Doi Nhitng Cam Xiic Tich Cuec.

Su tu tp cac cam xuc tich cyc nhu tdm tur (mettd), bi (karuna), hy (mudita), va Xa

(upekkha) duoc xem la phuong tién khac dé khic phuc cang thang. Nhitng mdi quan hé qua

cang gilra nguoi voi nguoi 1a mot trong nhirng nguyén nhén gay ra tinh trang cang thang
(stress) ¢ gia dinh cing nhu & noi lam viéc.

Tam tir 13 thai d6 than thién tich cuc ma ngudi ta co thé tu tip cho loi ich ctia ban than va
nhiing nguoi khac trong moi tuong giao gitta nguoi va nguoi.

Tam bi 1a cam xGic ma ching ta nén tu tap dé giap d& nhitng ngudi trong hodn canh dau
kho.

Tam hy la khd nang hoan hy trong niém vui cua nguorl khac. Ddi v6i mot nguoi tinh cach
hep hoi rat kho ma ap 1 dugc thai d6 ndy vi niém vui cua nguoi khac thuong dem lai cho tam
cua nguoi ay cam giac ganh ty nhiéu hon. HE c6 ganh ty thi khdng c6 doan két, va ¢ dau khong
c6 doan két & d6 khong c6 tién bo. Sy trau ddi nhitng cam xuc tich cuc nay dai dién cho tién
bo ca vé vat chét 13n tinh than.



Tam xa 1a thai d6 biét chdp nhan khi duong dau véi nhitng thiang trim cua cudc doi. Co
tam phép thé gian ma ching ta phai duong dau trong cudc song. Tam phap do 1a dugc va mat,
(c6) danh va mat danh, khen va ché, hanh phuc va kho dau. Néu ban rén luyén minh dé giir
dugc thai do binh than (xa), khong cam thay khoai chi hay chan nan, khi duong dau voi nhing
thang trim ndy, ban c6 thé tranh dugc rat nhiéu ciang thang va séng mot cudce sdng gian di véi
su binh yén va tri tic.

Chung ta khdng thé thay doi thé gian dé muu tim hanh phuc. Song chiing ta ¢ thé thay
d6i thai do ctia chiing ta d6i v6i thé gian dé gitr cho minh khong bi anh hudng boi nhitng cing
thang do nhiing bién ¢6 chung quanh chung ta tac dong. Pao Phat day cho chung ta cach dé
tao ra dugc su thay d6i thai do tich cuc nay.

Nhitng con vat ddng thuong va bt luc dang bi hanh ha va giét hai boi nhitng con ngudi
ménh danh 13 vin minh trong viéc theo dudi nhitng mén thé thao va mao hiém cua ho. Nhimng
con vat vo toi ay da bi khai thac dé 1am vira 10ng va théa man nhimg khat vong cta xa hoi
hién dai. Rat nhiéu con thu phai chiu dau dén va chét vi sy giai tri va niém vui cia mot sb it
nguoi.

Puong Pau Véi Cing Thing (Stress)

Chir cang thang (stress) duoc muon tir nganh vat 1y va co khi hoc, & day n6 c6 mot y nghia
rat chinh xac; mot lyc du 16n dé 1am méo mo hay 1am bién dang (mét vat). Tuy nhién trong
pham vi bénh tdm than, stress lién quan dén phan Gng thudc co thé va cam xtic cia mot nguoi
d6i v6i stc ép tir moi truong chung quanh anh ta va tir bén trong tu than anh ta. Co hai loai
stress chinh; stress (cang th'fmg) lién quan dén viéc mat mot nguoi yéu; mat mot cong viéc,
hay vé 10ng tu ton bot khoi khi mirc khat vong ctia mot ngudi qua cao khong voi téi duoc; va
stress (cang th'fmg) lién quan dén nhitng de doa ddi v&i dia vi, muc dich, sitc khoé va sy an
toan cua mot nguoi.

S& di stress (cing thang) mang cai tén Xau cta nd nhu vay 1a vi n6 c6 thé trd thanh mot
phan khong thé tranh duoc clia cude séng, va khién cho nguoi ta bi kich dong khong ngung.
Khi diéu ndy xay ra, ngudi ta co thé tré nén qua tai va kho dau vé thé xac hay kho so vé tinh
than, hodc ca hai.

Stress (cang thang) do nhiéu yéu té gay ra, trong d6 co nhing thay doi, ca tot 1an xAau,
nhimg van dé riéng tu, nhimg kho khan vé thé chét, bénh hoan v.v.. Nhung nguyén nhan phod
bién cua stress (cing thang) 1a: cai chét cia ngudi chong hay vo hay cai chét ciia mot nguoi
ban than thiét, sy xa cach vo chéng, ly di, ~nhimg kho khan vé tinh duc, sy thay d6i chd &, con
cai bo nha, nhitng ric réi ciia cha me chong hay vo, bi dudi viéc, sa thal su thay dbi trong
nhitng trach nhiém cong Vviéc hay trong nhiing diéu kién 1am viéc va gap rac roi véi ong chil.

M0i giai doan trong doi ngudi cé nhiing kiéu stress (cing thang) riéng cua no. Lic dau
doi, dtra tré phai duong dau véi tap thé gia dinh gan nhat va nhitng doi hoi cta hoc duong.
Thich tmg dugc vai ca tinh ciia ngudi thay va cia nhirng dira tré khac co thé s€ rat cang thang,



va 0 thé ca van dé quan hé nam nit ¢ tudi moi 16n sau d6 nita. K& d6 12 su cang thang vé hoc
tap cua nhitng nam dai hoc va nhirng lo lang doi vai viéc chon su nghiép tuong lai v.v...

Sau dai hoc, dbi v6i hau hét moi nguoi 1a nhimng van dé lién quan dén cong viéc mdi cling
nhu lién quan dén nhitng ndm dau cua cudc song hon nhén. bay co thé 1a nhitng van dé rat
nghiém trong va thuong dan dén tinh trang ly di sém. Nhitng van dé sau khi CO con céi cling
chat nang trén nguoi phu nit, trong khi ngudi nam lai gap phai nhimg van dé vé sy nghiép sém
hon.

Stress (Cing Thang) C6 Thé Din Pén Bénh Hoan.

Mot vai loai bénh c6 lién quan dén cang thang bao gom nhimg vét loét trong hé thong tiéu
hod, chimg dau nira dau (migraine headaches), chu:ng tram cam, huyet ap cao, dot quy va suy
tim. Cang thang lién tuc c6 thé 1am suy yéu hé mién dich (st dé khang cua co the) va hau
qua 1a hé thong nay tro nén kém hiéu qua trong viéc chién dau vi nhimg bénh lay nhiém. Mot
s6 nguoi co tham quyén thdm chi con cho rang stress (cing thang) lau ndm va thai qué cé thé
g6p phan vao su phat trién va ting tién cta cin bénh ung thu.

Pung vio lic stress (cing thang) co thé tiét ra mot dong ndo chat va nhimg hodc-moén, bao
gom chat 1am hung phan (adrenaline) va hydrocortisone, von kich thich nhitng gi thuong duoc
goi 12 phan tmg ‘chién hay chay’. Chat hung phéan (adrenaline) 1am gia ting nhip tim va nhip
hoi thé, dong thoi chuan bi co thé dé chién dau véi mot de doa bén ngoai nao do, hoic dé chay
trén khoi sy de doa d6. Hydrocortisone gitip duy tri Su san sang cua co thé dé duong dau vai
tinh trang stress (cing thang). Nhu vay khi chiing ta nghe nhiing tin x4u trén dién thoai, phan
g ttrc thoi cua chung ta 14 phan Gmg duoc thic day boi chat 1am hung phan (adrenaline), va
theo sau boi mot sy tiét ri chat hydrocortisone cang liic cang tang.

Tuy nhién, nhiing hodc- -modn vén giup ching ta duong dau voi stress (cang thang)
trong mét giai doan ngan lai co thé gdy ra nhing van d& cho strc khoé néu chung ta bi cang
thang lau dai. Cang thang lién tuc khién cho co thé tiét ra chat adrenaline va hydrocortisone
cling lién tuc, va dén mot lac nao d6 su hién dién cta nhimg chat ay trong dong mau cé thé bi
suy mon. Chang han, nhitng mirc cao cta chat 1am hung phan (adrenaline) kéo dali bit budc
tim va phoi phai 1am viéc phu troi thém dong thoi gitt mirc huyét 4p trén mic binh thuong.
Pung thoi nhimg thay ddi ndy c6 thé gop phan tao ra sy d6t quy hay nhdi mau co tim.

Lo lang 12 cam giac lo s¢, cang thang, but rat ma nguoi ta bi khi ¢6 sy nguy hiém dang
chd doi. Dé thyc hién sudn sé nhitng cong viéc khé khan moi ngudi ching ta ai ciing gidp mit
v6i mot su lo lang nao dé, nhung lo ling qua murc ¢6 thé trd thanh bat luc. Lo ling lung tung
tao thanh nhom bénh tim than thong thuong nhat, d6 14 nhimg ndi 4m anh, nhiing con hoéng
so va su r6i loan stress sau sang chan (post-traumatic stress disorder). Nhiéu ngudi mac phai
ching 4m anh don gian, mot ndi so hdi vu vo vé nhing vat hay tinh hung dic biét nao do.
Chting 4m anh s¢ don gian nay khé pho bién, anh hudng dén 3% dan sb thé gi6i.

Nguoi mic ching 4am anh c6 khuynh huong tranh nhimg chd dong nguoi ’dé khoi bi bé
mat hay nguong nging. Ching mat ngu, hay kho ngu, ciing 1a hién tugng pho bién trong nhiéu



ngudi dudi nhidu hoan canh khac nhau. Thyc sy ¢6 hon 10% dan sé gap nhiing van dé vé ngi
nay. Néu mot nguoi dang dimg trude thoi han cudi _phai hoan tat mot cong viéc quan trong
nao do hay dang ¢ dudi qua nhiéu strc ép, anh ta s& rat lo ling va do d6 1am vao tinh trang mat
ngu. Co thé cua chung ta thich hoat dong déu dan vao ban ngay hon, vi thé nhiing nguoi 1am
viéc theo ca ciing gip ric rdi trong viéc diéu chinh nhitng 1& 16i ngii cua ho.

Diéu tot nhat chung ta c6 thé lam dé duong dau voi stress hay nhimg tinh hudng cing
thang trong cudc song. hang ngay, c6 1& d& hiéu nhung du vdy cling van quan trong, la an mot
ché do an udng can bang, ngu nghi day du, tap thé duc hang ngay va danh thoi gian dé 1am
nhimg diéu chung ta thich. Khong hat thudc va lam dung ruou bia hay cac loai thude (dugc
pham) khac. Nhirng nguoi dé bi r6i loan va nhay cam vdi stress ¢6 thé ¢ gang giam nhu’ng
phan tmg cua ho bang cach hoc thu gidn, thién va nhiing k¥ thuat 1am thay doi hanh vi cu
XU...

PHAN II
Vai Tro Cua Ton Giao
Ton Gido C6 Thé Giai Quyét Nhirng Van Pé Ciia Chiing Ta Nhuw Thé Nao

Khi ngudi ta gip chuyén rac rdi ho nhd dén cac bac trudng 140 hay cac bac thiy tam linh
ctia ho va di tim su gitip d& noi cac vi Ay, tham chi ¢6 khi c¢On thinh cau cac vi cau nguyén cho
ho nita. Khi ho gip ric réi ho mdi nhd dén ton gido va cau xin phude 1anh che cho ciing nhu
huéng dan cho ho. Trude d6 c6 thé ho khong nghi rang viéc biét nhitng gi nén lam va nhiing
gi khéng nén 1am theo tin ngudng hay ton gido ctia ho 1a diéu thyc su can thiét doi vai ho.

Cudc hanh trinh hudng thugng trong doi séng tam linh c6 thé duoc nhitng nguoi so co
xem la kh6 nhung néu ban thyc hién duoc bude dau tién hudng t6i, ding nghi luc va chit kién
thirc ban c6, lic d6 mot nira kho khin da duoc vuot qua. Ching ta nén nhé rang dinh Ni
Everest khong phai cham téi dugc véi mot bude chan ma bang timg budc mot véi su kién
nhan, vuot ‘qua mu6n ngan gian khd. Muc dich chinh cliia mét ton giao la dé giup chung ta di
theo mot s6 nguyén tic cao thuong nao do nham tranh rat nhiéu van dé do chinh ching ta tao
bang cach tu tap ndi tam trude khi nhu:ng van dé ay cham t6i va gay dau kho cho ching ta.
Tat nhién nhimg gi ching ta dang n6i dén & day khong phai 13 viéc hiéu cac phap thuan trén
phuong dién tri thirc boi vi CO rat nhiéu tht trong cudc doi nay khong thé nao giai thich mot
cach hop 1y dugc. Chung ta can phai c6 mot sy an wi tinh than.

Thuc ra kién thirc kinh vién khong dinh liu gl dén kinh nghiém c4 nhan hogc kinh nghiém
tam linh. Trang bi véi klen thirc kinh vién mot s6 nguoi ca tung khoa hoc nghi rang ho co thé
giai quyét dugc moi van de thé gian. Khoa hoc c6 thé gitp con nguoi vugt qua nhiing van dé
lién quan dén nhiing nhu cu vat chét va cling co thé tao thém nhiéu van dé nhlrng khoa hoc
khong thé gitip chung ta giai quyét nhimg van dé tinh than cua chung ta. Khong gi ¢d thé thay
thé cho nguoi tri d4 trai nghiém thé gian nay dugc.



Hay suy nghi cau n6i nay xem, ‘khi tdi 18, tdi nghi cha toi 1a mot nguoi dbt dic, bay gio
28 tudi toi ngac nhién khdng hiéu sao trong mudi nim ong gia nay lai hoc dugc nhidu dén
thé’. Thuc ra khong phai cha ban hoc. Chinh ban d& hoc dé théy moi sy moi vat theo mot cach
chin chan hon vdi tri tué trong d6i mét ciia cha ban. Hon hai muoi 1am thé ky truéc Pire Phat,
Khong Tt (Confucius), L&0 Tir (Lao Tzu) va nhiéu béc thiy ton gido khac da cho ching ta loi
khuyén hét sirc ky diéu. Loi khuy@n nay khong bao gio 15 thoi, vi nd dugc dua trén Chan Ly.
N6 s& mai mai giir duoc vé mdi mé nhu vay. Khong thé nio vuot qua nhiing van dé nhan sinh
ctia ching ta bang cach phdt 10 tri tué cd xua 4y duoc.

Tai Hoi Nghi WEB t6 chirc & Malaysia vira roi, vi Tha Tudng trudc dy cta ching ta, Tun
Dr. Mahathir Mohd. néi, ‘Khoa hoc c6 thé giai thich (n6 13) céi gi va (n6) nhu thé nao nhung
khoa hoc khong bao gio giai thich dugc tai sao (n6 nhu vay).” Chi c6 tri tu€ thu thap dugc qua
hang thé ky kinh nghiém ca nhan, va chtra dung trong 10 day cta ton gido mdi co thé giup
ching ta hiéu duoc tai sao cac phap (moi sy, moi vat) xay ra. Tri tué ndy dan dén su phat trién
pham cach ctia con ngudi, hiéu duoc gia tri cta sy binh yén va hanh phic.

C6 18 ngudn gdce chinh sinh ra nhig khé chiu von 1am déo 16n quan niém thudng tinh cia
ching ta vé hanh phuc 1a nhimg méi quan hé ciia chiing ta v&i moi nguoi chung quanh. Hang
ngay cam xuc cua ching ta dugc thir nghiém theo cach ching ta phan tmg lai véi nhitng nguoi
ching ta thuong, nhitng nguoi chiing ta ghét va nhitng ngudi chiing ta khong thuong khong
ghét.

Tat ca nhitng van dé kho khan cia cudc song s& dugc hiéu dé dang hon néu nguoi ta hoc
dugc nhirng 161 day cta Pirc Phat. Loi tiép can ctia Dac Phat vé chu dé nay 1a truc tiep va
khoa hoc — Vi vay rat hiéu qua va c0 anh hudng sau rong.

‘Gi&o dyc nhirng nguoi khong ton giao ban chi lam cho hg thanh nhitng con ac quy thong
minh.” (Duke of Wellington )

Pao Phat Poi Hoéi Nhirng Gi Noi Con Nguoi

Pao Phat doi hoi con ngudi nhimg gi? Mot hoc gia Trung Hoa c6 lan d héi mot nha su
cai gi tao thanh cot tuy cua Pao Phat va vi su tra 1oi:

Tranh lam diéu de

Lam cde diéu lanh,

Thanh tinh tam y

Day loi (chu) Phat day.

Di nhi(:en vi hoc gié nay ’Chér doi mot cau tra 101 ‘tham sau’ hon thé, mot diéu gi d6 phai
thuc sau sac va kho hiéu, thé nén 6ng nhan xét 1a chuyén d6 ngay ca mot dira bé 1én ba ciling

c6 thé hiéu. Nhung vi su tra 16i rang trong khi mot dtra bé 18n ba c6 thé hiéu duoc diéu do,
mot Oong gia tim muoi chua chac da thyc hanh noi!



Dbtric Phat cling d& canh bao vi thi gia cua Ngai tuong ty nhu vay, Ananda khong nén xem
nhitng 161 day chirng nhu don gian ay 1a mot dicu gi do dé thuc hanh.

Pay 1a cdt tir cuia Pao Phat — Con nguoi duge doi hoi phai tuan theo nhimg gidi ‘don
gian’ trén budc duong tam cau sy giai thoat ciia minh, tuy nhién viéc thuc hanh nhing gidi
nay coé the 1a cuc ky kho. Bat dau voi:

Ta khong duoc ¢d ¥ sat hai bat ky mot sinh vat ndo;

Ta khong duoc 14y cua khong cho;

Ta phai tranh ta hanh trong cac duc (ta dam);

Ta phai tranh néi d6i va nhiing 161 nham nhi thé 4c;

Ta khong duoc dung bat ctr thir gi (thude va rugu) khién cho ta mat ¥ thuc.

Day la nhiing nguyén tac quan trong ma ngudi Phat tr phai gitr. Nhiing nguyén tac néy
khong co y dinh dé pho truong bé ngoai ma don gian la dé dua vao thyuc hanh véi sy hiéu biét.
Van de chinh yéu cua doi sdng tAm linh 14 van dé ap dung thuc tién, ning dong, chir khong
phai van dé tri thic sudng.

Muc dich téi hau ctia con ngudi trong Pao Phat 1a bé gdy nhimg xich xiéng cubi cling timg
tr6i budc ho vao vong tir sanh khong ngimg trong luan hdi (samsara). SO di con ngudi bi tién
dinh phai chiu luan chuyén bt tan trong tir sanh luan hoi 1 vi trong sy v6 minh cta minh, con
ngudi d4 tudng tuong ra mot thuc thé viing bén goi 12 “céi t6i” hay ‘ban ngd’.

Mang ao tudng vé mot cai toi cho 14 thuc con ngudi phat trién nhitg tham mubdn ich ky.
Vi thé ho cr méi phan dau khong ngimg dé thoa man nhimg khét ai ciia minh nhung c6 bao
gio duoc thoa man. Viéc 1am d6 chang khac gdi mot vét thwong dé tim sy nhe nhdm tam thoi,
chi dé kham pha ra rang cang lam vay thi con ngira cang gia tang bai vi vét thuong da tram
trong thém.

C6 Sw Khéi Pau Ciia Thé Gian Khéong?

Mot s& ngudi co khai niém rat nong can vé thé gian va vé sy hién hiru ctia con ngudi. Thuc
su ho khong biét céi gi dé tao thanh thé gian nay. Khi Pirc Phat néi khong c6 diém khoi dau
cling nhu cham dirt d6i véi thé gian, nguoi ta khong sao hiéu duge 13 ngai mudn noi gi. So di
ho khong hiéu boi vi ho khong thé nhén ra rang thé gian thyuc sy nam bén trong ching ta.

Néu ban khao sat toan bo thé gian va so sanh nd véi co thé ciia ban, ban c6 thé hiéu dugc
rang cling nhung yéu t, nhiing nang luong va nhiing diéu kién nhu vay dong hién hiru trong
cai goi 1a thé gian va trong co thé ctia ban. Cai khac duy nhat 13 ban c6 mot cai tim dé suy
nghi va thau hiéu ban cht cta hién hiru ma théi.



Ning luong tinh than phi thuong ma con ngudi kinh nghiém nay khdng thé tim thay trong
cac loai ching sanh khac. Tuy nhién, nang lugng tinh than ay phai dugc tu tap va Kiém soat.
Néu khong thi thm con ngudi co thé trd thanh nguyén nhan chinh cho moi van dé trong thé
gian nay. Khi mot cai tim duoc tu tap ding din, sy hod hop, hiéu biét va binh yén sé thing
thé. Kién thtc kinh vién hay tri kién thé gian néu khong c6 ky luat tinh than hay sy tu tip coOn
nguy hiém hon ca vo minh nita.

Kién thic néu khong c6 su phat trién tdm linh c6 thé bi lam dung cho nhitng myc dich huy
diét. Moi vat déu phai chiu quy ludt pho quat ctia vo thudng. Vo thuérng 12 ban chat cta nhimg
gi (cac phap) dang hién hiru. Céc phép hu hao va tan hoai theo cling mot quy luat phd quat.
Sy két hop cua cac yeu to va nang luong cing nhu sy ton tai cling nhau cua chiing tao ra mot
ao gidc veé cac vat thé, von c6 thé thdy va so mo duge. Chiing ta tao ra khai niém vé tinh ran
chéc va thuong hang cua chung do ao tudng ciia ching ta. Nhimg nguyén nhan sanh ra su thay
do6i (v6 thuong) cua ching la su co xat cua cac yeu t6 va ning lugng. Khi mot vat thé tan ra
d6 chang qua chi 12 su phan huy cua cac yéu t6 va nang luong, von duge tron 13n v6i nhau ma
thoi.

Pay 1a mot hién tugng tu nhién va moi vat cdu thanh hay céc phap hitu vi déu duoc quy
dinh theo cach nay. Khéng cd Iy do gi dé chung ta xem tinh trang ndy nhu sy sang tao cia mot
dang thiéng liéng hay xem d6 nhu két qua ctia su trimg phat cho mét toi 4c ban so nao do.
Nguoi Phat tir coi ddy nhu mot hién twong tu nhién, hé qua tat yéu cia sy thay doi va vo
thuong.

Nhing bét toai nguyén vé cudc song cua chung ta bat dau khi ching ta chap chat vao y
niém cho rang sy thuong hang 12 kha di. Nhung nhiing nguoi khac thi giai thich diéu nay dudi
dang mot Than lyc (Divine force) dang thir thach con ngudi va goi d6 1a ‘y Chda’ (God’s
will).

Khong glong nhu nhimg gi khoa hoc day, ton gido cho rang nhiing nang luc vo hinh c6
the anh huong dén cudc séng ctia chiing ta. Nhimg nang lyc vii tru cling anh huong dén nhing
yéu t6 va nang lugng trong va chung quanh thé xac vat 1y ciia chiing ta. Mot vai trong S0
nhimg van dé tam ly va vat ly cua chiing ta c6 mat 14 do anh hudng cia nhitng ning lyc dy.
Mot s6 luc chwa biét dén ciing khudy dong cudc séng ciia chung ta ma ngudi xua xem d6 nhu
nhiing hién tugng ma quy.

So héi, tuong tugng, hoai nghi va nhiing tu tudng mé tin luén ludn nudi dudng nhing
niém tin nhu vay dé khuay dong tam tri cia ho. Khi tdm bi khudy déng, ho ciing bi nhiing van
dé vé thé xac nira. Tuy nhién, neu tam ching ta dugc khéo tu tap va phét trién véi tri tué hiéu
biét chung ta c6 thé ngin dugc rat nhiéu trong sd nhitng van dé nay. Pay 1a 1y do vi sao Puc
Phat lai noi tam 1a ké di trude cac phap thién va &c. Cac phap la do tam - tao vay.

Xung Dot Ton Gido

Nhleu van dé x4 hoi cua chung ta cling dugc ndi rong ra dén nhitng xung dot ton giao.
Thuc té ma noi tén gido 1a nguyén nhan cia nhitng xung dot ndy. Muyc dich cua ton giao 1a dé



huéng din nhan loai phat trién tinh doan két, song mot cudc séng hod hop va trau doi nhan
pham. Tuy nhién ngay nay, tén gi&o lai dugc nguoi ta dung dé ky thi 1an nhau, dé nudi dudng
long ganh ty, phan r& va thi nghich. Thuc sy ngay nay con nguoi khong dung ton giao dé duy
tri hoa binh ma ding né dé tao ra nhitng cam giac ty ton hodc tu ti. Thai do thi nghich va sy
canh tranh ton gido khong lanh manh nay tham chi d4 gay ra bao canh mau d6 & nhiéu noi trén
the gioi.

Céc nha lanh dao ton gido da cd toi trong viéc tan duong tin ngudng ciia minh nhu mot
phan cua nhimng phong tuc va truyen thdng tn gi&o co gia tri to 16n cua ho, trong khi lai nhao
béang céc tin ngudng va truyen thdng ctia ton gido khac. Mot s khac con ding ton gido dé tha
dac loi lac vat chat quyén lyc chinh tri, dé cao ban than va sttc manh vat chat. Ton gido ty né
d4 tro thanh mot van dé rat 16n vay.

Thuc ra nhing ai ding ton gido dé truc loi ciing phai duong dau voi ndi so hai, lo Iang,
bat an, thu nghich va kho khan trong viéc duy tri uy quyén cta ho. Diéu nay rd rang cho thay
rang tich chira quyén Iyc thé gian khong phai 1a giai phap dé vuot qua nhiing van dé ciia con
nguoi.

Mot s6 ngudi khac thi ch trong vao cua cai. Khong biét rang cia cai chi co thé giup ho
vugt qua mot vai van dé nhé. Hanh phuc vat chét, duc lac tran gian ¢o thé c6 dugc nho cua
cai. Song tién khong thé diét trir duoc nhitng van dé ty nhién. C4c bac thiy ton gido, cac triét
gia, cc tu tudng gia va cac nha duy Iy vi dai da chi ra cho thay ban chat nhu nhugc cia con
ngudi va 1am thé nao dé khac phuc nhimng nhuoc diém ay. Tuy nhién ngudi binh thuong xem
ching chi nhu nhimg 1y thuyét don thuan chir khong phai 14 giai phap cho nhitng van dé cua
ho.

Kiép Song Con Nguoi Rat Gia Tri

Kiép sdng lam nguoi vo cling quy gia. N6 thiéng liéng va cung cap cho chiing ta nhimg
kinh nghiém vo song. Ptc Phat noi: ‘Kho thay sanh 1am nguoi. Kho thay dugce sdng tho.’
(Kiccho manussapatilabho, kiccham maccana jivitam — Dac sanh nhan dao nan, Sanh déc
tho chung nan. D.P 182.) Vi thé kiép ngudi phai dugc nang niu va hudng dao véi su can trong
néu khong né s& trd thanh mot tai hoa cho toan thé gian. ChL'Jng ta phai dem su binh yén dén
cho moi nguoi bang cach hanh dong voi 10ng tir 4i, bi man, va sy can trong sao dé 1am cho
cudc song dang song. Chung ta may man duoc sanh 1am nguol ¢ mot thoi diém ma tri thirc
dugc phat trlen tot d6. Pidu quan trong la chling ta phai biét str dung tri thirc ndy va 90 nhe
vao nhitng ngudn tai nguyen san c6 dé ctru 1ay su song, 1am t6n thém pham chat cta klep nhan
sinh, va dong gbp vao nén van minh nhan loai thay vi ‘huy diét chinh ching ta va méi truong
chung quanh ching ta. Chlng ta phai biét tan dung tiém luc cta con nguoi sao cho phu hop
VGi vi tri toi cao cta chung ta trén trai dat trong kim tu thap cua cudc song. Clr so sanh ban
than chlng ta véi cac loai ching sanh khac xem. Chlng ciing c6 thé c6 nhimg dong gop dic
biét cho thé gian ma d6i khi cOn vuot xa nhimg gi con ngudi co thé. Mot s6 loai vat cé sirc
manh to 16n va ning lyc thudc ban ning phi thuong khong ai c6 thé sanh bang.



Mot s6 loai con tring va thi vat c6 kha nang biét trudc nhimg thay d6i trong dleu ki¢n
thoi tiét, biét dung khtru gidc tham hdu cua ching trong viée truyén tin, biét truyén nhimg
xung luc dién dé goi cac birc thong diép, hay tham chi chi dé phat hién nhing tran dong dat
va 16¢ xoay sap sira xay ra. Tuy nhién cach cu xu cia ching lai bi ban nang thong tri mot cach
manh mé&. So v6i con ngudi, tri thong minh ctia chiing rat gii han.

Tuy nhién, bl lai nhitg han ché Ay, loai vat séng cudc séng binh thudng phll hop véi ban
nang cua chiing, khong giéng nhu mot sé ngudi lam dung sy thong minh ctia minh va lam suy
d6i nhan pham. TAm cta nhiing con ngudi nay d4 bi bao phii boi nhimng ¥ niém, nhing tin
ngudng, nhitng sy tudng tuong da dang 1am lac va ty dé cho minh bi din dit sai lac dén nhiing
curu canh tai hai.

Khong mot ngudi nio trong doi ndy ¢6 thé néi rang ho hoan toan thoa man véi cudc séng
ctia minh ca. Bt cir lac tht nao dugc kinh nghiém hay bat cr vat chat nao duoc hoach dic,
thi cudi cling roi ho ciing s& cam thay bat toai nguyén hay khong thoa man. Pay chi 1a chuyén
tu nhién. Do d6 van dé khong phai 1a ¢ nén tranh hay dé khang lai tinh trang bat toai nguyén
hay khong, ma 1a & chd ngudi ta s€ lam gi khi su viéc tré nén khéng thoa nén. Liéu ho c6 hanh
dong dugc v6i sy nhan nai va hiéu biét khong hay thay vao d6 ho lai ty hai minh va hai nguoi
khac? Luc diy trong hanh dong cta anh ta duoc lién két véi mac do tham cia anh ta vay.

Theo Gandhi: “Thé gian c6 du cho nhu ciu ctia moi nguoi, nhung lai khong du dé dap img
cho Iong tham cua thdm chi chi mot nguoi.” Nguoi giau muon giau hon. Nguoi 6 quyén chire
muén nam nhiéu quyén chirc hon nita. Nhu vay, tham mubn khong bao gio' thoa man nay tro
thanh can nguyén cua moi xung dot. Ban c6 thé hoi 1am thé nao ching ta séng khong tham
mudn duoc? Vang, tham muon la diéu khong thé thiéu ddi voi sy song. Tuy nhién, ban phai
biét phan biét giita nhirg cai can thiét d0i hoi phai c6 cho su song Va su ngau nghién cia cac
gidc quan dé thoa méan lac thi. Cé mét sy khac nhau rat vi té giita ‘can’ va “tham’.

Trong cudc song, ngudi ta phai phan ddu dé sdng con ciing nhu phai 1am viéc dé thoa man
khat khao duc lac ciia ho. Trong tién trinh ay, nhu mét hé qua tat yéu ciia nhitng khuynh huéng
tam ly va dao dirc, ngudi ta c6 thé pham phai nhiéu 15i 1dm c¢6 khi 1am hai ban than minh ciing
nhu xdm pham dén su binh yén va hanh phuc ctia nguoi khéc.

Ching ta phai than trong dbi v4i sy thoa man 1ong tham ciia chung ta. Con nguoi ty huy
hoai minh do sy dam mé thai qua nay. Nhiéu ngudi giau sang thudng két lidu doi ho y nhu
cach nhimng con kién chét chim trong chén mat. Mot khat vong 1am giau bat chinh chang nhiing
kh()ng dua dén hanh phuc ma con tro thanh c6i ngudn cia lo la‘ing va so hai. Bi cing thang day
VO nhu vay, nhleu nguoi da quen méat ngh¢ thudt thu gidn va khong thé huong duoc nhing
gidc ngu ngon néu khong dung dén thudc an than. Cang thang than kinh kéo dai c6 thé 1am
suy giam tinh trang thé luc dén muc do dang thuong, va diéu nay khién cho ho khong thé chiu
dung ndi nhitng chimg bénh khac va ¢ thé dwa dén cai chét phi thoi.

Ban Chat Cia Hién Hiru



Diéu quan trong dbi v6i ching ta 1a phai hiéu rd ban cht cia hién hitu dé ching ta c6
the séng hoa hop dugc vai nhimg quy luat pho quat von thong tri moi hién tugng va cudc
Song Con nguoi thuong khong song theo tiém luc con nguoi day du cua ho. Ho ‘hoang phi
Kiép nhan sinh ciia minh dé di tim nhimg muc dich tim thuorng, khong gia tri. Tat nhién s&
khong bao glor c6 binh yén va hanh phuc trong thé gian nay néu nhan loai c mai hanh dong
theo cach ay. Loai nguoi phai thay d6i 16i séng va phat trién kha ning hudng thién cia né.

Con nguoi d4 bi vo minh danh lira. Ho ¢ gang dé huong lac vi nghi rang cudc séng 1a
bap bénh, ho co thé chét bat ctr lic ndo va s& bo 15 co hoi hudong thy néu nhu ho khong biét
tan hudng nod. Trong khi chac chan 1a khong c6 gi sai trong viéc hudng thy vo hai d6i véi mot
cudc sdng doi thudng vui vé, thi ban ciing khong nén chi biét ddm chim trong céc duc lac va
xao0 13ng viéc phat trién nhitng pham chit cao thuong hon. Néu khong thi ban & tir biét cOi
doi nay VGi cam giac khong thoa mén va that vong. Rét nhiéu nguoi da roi vao ndi kinh hoang
lic chét boi vi ho ¢6 quéa nhiéu nhitng mong mudn va udc ao chua thoa mén. Ho tin rang co
nhiéu viéc ho phai lam hay chwa lam, va tham chi trong gidy phat hap héi 10ng ho ciing con
day hdi tiéc bai vi nhiéu wdc mudn ciia ho van chua thoa man xong.

Dao Phat day cho chung ta biét cach 1am thé nao dé giir gin hanh tri tic trong cudc song
hang ngay va vuot qua duoc ndi so héi nay vao lic chét. Mot sy hiéu biét dung dan vé nhiing
su thyc cua cuge doi va nhimg diéu kién cua thé gian (8 phap thé gian) c6 thé g1up chung ta
kim ché duoc minh khong dé chay theo thi hiéu tim thudng cua cac gidc quan va chap giir
nhimg tin ngudng mé tin di doan. N6 ciing cho chung ta ¢6 dugc mot muyc dich r0 rang trong
cudc séng, khong lang thang v6 dinh trong doi nhu nhing chiéc 14 ta ndi troi theo chiéu gid.
Pé cho cudc sdng cua chung ta c6 mot y thirc vé vién canh, diéu quan trong 1a ching ta phai
hiéu nhirng dac tinh va ban cht cta cude doi. Mot dic tinh cta cudc doi nay la vo thuong.
Cho du mét cude séng, mot hé thong, mdt quan ni€ém hay muc dich c6 vé nhu hoan hao hay
vitng chic thé ndo ching nira, n6 ciing khong c6 gi bao dam hay khong thoat khoi nhitng doi
thay. Do d6, khong thé xem né 13 thoa man hoan toan duogc. Chung ta duong dau véi hiém
nguy cua su thay doi trong timg khoanh khic cta cudc doi.

Dic tinh vo thuong nay duge lién két véi tinh trang bat toai nguyén, dac tinh thir hai cua
cudc doi. Mot trong nhing thay d6i ma chlng ta phai chap nhan 1a Chét, phuong dién dugc
xem la mot phan thlet yeu cua cudc song Chung ta phai hoc cach 1am thé nao dé duong dau
VGi cai chét ma cubi cung s& dén cho tit ca moi ngudi. Mdi khoanh khéc cta cudc séng dang
dem chiing ta dén gan nghia trang hon. Sanh va tir thuc ra chi 1 hai dau cia mot soi day.
Chuing ta khéng thé c6 sanh ma khdng c6 tir. Ching ta ciing khong thé loai trir tir dé giit 1ay
cai sanh vinh Vién Néu chung ta hiéu dugc rang sanh va tir 1a mot phan cua cling tién trinh,
va Su song van tiép tuc sau khi chét, thi thyc su khong c6 gl phai s¢ héi ca. Guru Nanak c6 lan

: “Thé gian s¢ cai chét. D6i véi toi, nd lai mang dén mot niém vui 16n.”

Sy séng khong duoc tao ra hay tao san. N6 khong di vao hién hiru mot cach ngau nhién
khong c6 nhitng nguyén nhan, né ciing khong c6 mit trong mot thoang vinh quang duy nhét
Cla su sang tao. Su song 12 két qua ctia nhiéu nguyén nhan. Cudc sdng nay da xuat hién do
cac nhan, va dén luot, nd sé tao ra nhig nhan thém nita dé duy tri sy lién tuc cta tién trinh
séng bao lau tham 4i chua duoc dut trir khoi tim. Cho méi dén khi Ptrc Phat xut hién chua



timg c6 mot phuong phap ding dan nao dé tan diét tham ai. Ciing khong ai giai thich duoc tai
sa0 tién trinh sdng cur troi chay lién tuc khong ngimg trong vong xoay cua hién hiru.

Tam con ngudi ludn 1udn tao ra do tudng vé mot sy séng thudng hang. Nhung sy séng cd
thé thudng nhu thé nao khi né bi chira dung trong mot thé xac vat 1y cht? Thyc su, cai ching
ta can dé dugc song an vui khong phai 14 mot doi song bét tir, ma 12 sy gai thoat khoi 10ng
khét khao bt tir Ay.

Cudc song ¢ trong mot trang thai troi chay khong ngung: n6 chang bao gio tinh. C6 thé
ndi cude song 1a nhitng diéu kién thé gian luén ludn thay d6i, n6 cir thoi chiing ta hét sang bén
nay lai sang bén kia, hét khoanh khic nay dén khoanh khic khac. Mot khi ngudi ta nhan ra
nhiing trang huéng thay doi khong ngimg tiém tang trong moi hinh thirc ciia hién hiru nay, ho
s& it bi that vong hon mdi khi moi sy khong dién ra theo nhu cich ho mong doi.

Nhiéu nguoi tin rang c6 mot thuc thé hay ban thé bat diét trong doi séng ctia con ngudi va
n6 duge duy tri mai mai. Trong gido ly cua Dirc Phat, anatta hay v0 nga la déc tinh thtr ba cua
doi Song Van vat déu nam trong quy luat phd quat cta vo thuong. Do d6 dao Phét khong dung
chtra niém tin noi mot linh hon thudng hang va bt hoai. Tin linh hon thudng hing ciing chang
khac nhu tin hat nguyén tir (atom) ‘b4t kha phan’ khong thé v& ra duoc, niém tin da dugc
nguoi ta duy tri tir thoi Plato cho den mai thé ky 20 khi ma hat nguyén tix (atom) cu01 cung da
dugc tach ra. Cing nhu khai ni¢ém vé cai goi 12 nguyén tur bat kha phan, niém tin vé mot linh
hon thudng hang chi 12 san phdm cua sy tudng tuong khong ¢ bat ky mot nén tang cy thé
nao.

Qué Trinh Bi An Ciia Sy Song.

Su sdng ciia con ngudi thuc ra chi 1a sy két hop ciia tAm va vat chat. Tam hay danh bao
gom bédn loai nang luong tinh than: tho, tudng, hanh (nhimg khuynh hudng tm) va thirc. Vat
chat hay sic trai lai, bao gdm bdn yéu t6 (tir dai): dat (chat ran), nudc (chét 1ong), lira (strc
néng), va gio (su chuyén dong). Do d6 sy sdng 1 mot dong trdi chay cua cac hién tuong tim
va vat ly ludén luon sanh diét.

Khi nhitng nang lugng cia tim va Vit chat nay con tiép tuc két hop va hoat dong nhu mot
hé thong, cong voi su hop tac cia nhitng nang luong vi try, thoi co su song Song néu tién
trinh két hop cua cac thanh phan duy trl su song 4y ngung lai, sy séng ké nhu cham dut. Su
tan ra cua nhiing nang luong va yéu t6 (tr dai) ndy 12 nhitng gi chling ta goi 1 ‘chét’. Trong
khi su tai két hop cua chung sau sy xay ra cua cai chét 14 hién tuong tai sanh hay sy khoi dau
ctia mot hinh thire song méi.

Sy giai thich cua khoa hoc vé chiing sinh (trong d6 c¢6 con ngudi) dudi dang cac phan tir
protein, axit amin, ion, va nhiing hoat dong cua té bao khong xac dinh rd dugc su sdng 12 gi.
Theo dao Phat, sy sanh trong hinh thirc hién hitu hién tai ndy khdng thé nao xem nhu sy tién
khoi ctia mot doi séng duoc. Néu chung ta ¢b ging truy tim muc dich cua cufe doi ma khong
hiéu y nghia dich thuc cua sy hién hiru, thi hau nhu rat dé di ¢én nhiing 16i tiép can ciia khuynh
hudng thién vé vat chat va khodi lac chii nghia. Pdi v6i nhidu nguoi, muc dich cua cude sdng



1a dé tho huong cac duc lac véi hét kha ning ctia minh trong lic ho hay con séng. Ho ndi,
‘Chiting ta dung lo nghi 1am gi ca, vi hdm nay chdng ta song, nhung biét dau ngay mai ching
ta chét roi con gi nira dau.’

Vi nhitng nguoi tin sy séng do mot dang thuong dé tao ra at s& ta on thuong dé da ban
cho ho sy séng. Tuy nhién, ho s& bi bdi réi boi nhitng van dé nhu, ‘Tai sao chung ta lai sanh
vao trong cugc doi dé phai kho dau nhu thé nay? C6 phai vi dang tao ra ching ta d& ¢d y 1am
d1eu ay hay phai ching ngai bat luc khong bién thé gian ndy thanh tét hon dugc? Tai sao co
s6 ngu:on sanh ra doi kho dau nhiéu hon nhimg nguoi khac? Tai sao nhitng bat binh dang thé
hién r0 rang trong cugc doi nay va nhitng nén tang can ban cling nhu sy bién minh cho nhiing
bat binh dang ay 1a gi?’ Bdi voi mot s6 nguoi khac cude sdng 1a mot ganh ning qua 16n. Ho
tu hoi “Néu ching ta hoan toan khdng sanh ra s& chang phai 1a tt hon sao?” Béi thé, thay vi
khat khao mot doi séng bat tir, ho s& khat khao sy chAm dut cta cudc sdng nay?

Con nguoi chung ta c6 thé ¢ nhitng quan niém khac nhau vé cudc sdng ciing nhu muyc
dich cua né. Song diéu quan trong la lam sao dé co dugc nhing 1y tuong xtmg dang va day du
y nghia nhu muc dich song cua chung ta, chir khong phai nhiing tham vong ich ky. M6t muc
dich xtmg d4ng ctia kiép nhan sinh 12 1am sao ty chuyén hoa minh dé nhan ra nhiing tiém ning
toan man cua chang ta qua su tu tdp va su thanh tinh hoan toan caa tam.

Qua viéc phat trién tinh than va tu tap tdm, chung ta c6 thé loai trir moi ciu ué cia tinh ich
ky va nhimng phién nfo ra khoi tam chung ta va séng hod binh duoc voi tat ca ching sinh cling
nhu vi tru. Khi con dang song, than nguoi 14 quy nhat va 12 vat thé huyén bi nhat trén thé gian
nay. Chlng ta xem nd 1a my miéu va ton nhiéu thoi gian, nang luc, ciing nhuu tién bac de lam
cho n6 xinh dep hon. Ching ta xem than nay nhu mot phwong tién tao ra nlem vui va gan nhu
ding hét cudc doi minh dé di tim nhitng d6i twong kha lac. Chung ta cho rang than ndy mot
bo phan quan trong cta ching ta. C6 18 s& hitu ich cho chung ta dé ban vé tinh hop 1y cua
nhitng thai d6 nay trén quan diém cta dao Phat.

Than ngudi 14 ¢d may phirc tap nhét trén thé gian. Mdi than ngudi c6 thé xem 1a doc nhat
khéng chi & dang vé bé ngodi ma con trong ca cau trac sinh hoa, sy nhay bén cta cac cin, kha
ning khang bénh, tinh man cam voi bénh, v.v... cia né nira. Mot minh nhitng quy luat vé dic
tinh di truyén khong du kha ning dé dwa ra mot sy giai thich thoa man cho tinh doc nhat cia
mdi ca nhan nay.

Than dugc pha cho céac cin (gidc quan) von ludn ludn tim kiém thi vui. Con mat tim kiém
nhitng sac kha ai, tai tim nhitng 4m thanh kha i, miii tim nhiing muUi kha lac, ludi tim nhitng
vi kha lac, va than tim nhirng xtc cham kha lac. Hau hét cudc song cua chung ta dugc dung
Va0 Viéc theo dudi nhimg lac thii ndy. Song van con mot sy thuc 1a cau tao ciia than 14 cau tao
khéng nham dé chiu dung nhitng vui thu thai qua.

DU niém vui c6 thé 1a dang mong wdc nhu thé ndo, than s& bénh hoan khi qua tai v6i niém
vui y. Chang han, mén an c6 ngon miéng cach miy, khi né dugc ngdn thai qué, than s& tro
thanh nan nhan cta nhing ching bénh giét ngudi. Twong tw, ham thich thai qua trong tinh duc
gay ra nhimg ching bénh x4 hoi, trong d6 bénh dang so nhat ngdy nay la AIDS (Acquired



Immunity Deficiency Syndrome — Hdi chung suy giam mién dich, hay bénh sida), vi nguoi
ta van chua tim ra cach chira cho chirng bénh ay. Do d6, biét tiét ché trong sy hudng thu cac
duc lac 1a cdch ng xtr tot nhat cho nhitng ai mong muodn c6 dugc strc khoé va truong tho.

Duc Phat 1y luan rﬁng néu than thuc sy 14 cia chung ta nhu ching ta thira nhan nd, n6 phai
cu Xt theo nhitng udc mudn cua chung ta. Nghia 1a n6 phai giit dugc sy tré trung, manh khoé,
va xinh dep nhu ching ta hang mong wéc. Nhung than hau nhu khong tuan theo nhiing udc
muén 4y va ching ta tré nén sau kho khi n6 di ngugc lai nhitng wdc mudn va mong doi cua
chung ta. Pirc Phat cOn chi ra cho chung ta thdy than thuc sy khong thudc vé ching ta, nd
cling chiang phdi 1a tu ngd hay mét b phén cia ty ngd cua ching ta . Do d6 chung ta nén tur
bo 10ng tham dam ddi v6i nd, va cham dit viéc tu dong nhat minh véi nd. Tir bo 10ng tham
d6i voi than s& din dén hanh phuc va binh yén nhiéu hon.

Pé dirt minh ra khoi su ddng nhét va chu sé hitu (ctia than) da thanh thdi quen nay ching
ta phai ghi du an vao tam tinh chat ddng ghé tom (bat tinh) va xa la cia than véi cam gidc
sau lang nho vay nhitng thay doi s& dién ra trong thai d6 cta chiing ta d6i voi than. Quan tinh
chat ddang nhom gém va gay tao khd dau cta than mot cach thuong xuyén 1a cach chic chin
dé co dugc cai nhin thyc té. Pay 1a dao 16 di ra khoi kho dau. Tat nhién diéu ndy khéng hé dan
dén thai do bi quan ma 1a cach duy nhat dé nhin lai minh mét cach khach quan va thyc té.
Cudi cling thi nd s& dwa dén su an tinh.

Nhirng Bap Bénh Trong Cudc Song

Nho hiéu biét tinh chat vo thuong, bat toai nguyén, va vo nga von biéu thi dic tinh cua su
séng, ching ta c6 thé hiéu ban chat thyc cua cude doi va hanh xa mot cach kién quyét hon.
Néu khong thi, chling ta s& ludn ludn séng trong mot thé gidi cua do tudng, lo nhimg ndi lo
khong dang, va hodn lai viéc thuc hién nhimg bon phan tinh than cua ching ta téi mot ngay
trong twong lai nao d6 cho dén khi né d4 tré thanh qué tré. C6 mot truyén ngy ngdn minh hoa
cho diém nay.

Mot 14n no ¢ con ong dau trén mot doa sen dé hat mat. No say sua trong cong viéc hut
mat nay dén ndi khong nhan ra rang nhimng canh sen dang tir tir khép lai. Khi con ong kham
pha ra 12 minh d4 bi mac by, n6 khong lo ling qua mirc. Khong do du, né ty nhu, ‘Ta s& nga
lai dém ¢ ddy va sang hom sau khi doa sen n¢ ra lai ta s& duogc tu do.” Nhung ngay khi n6
dang suy nghi nhu vay thi mot con voi di dén, but lay bong sen va an ngau nghlen giét chét
con ong Xau so. Tua nhu con ong trén, ching ta tao ra nhung glac mo h&o huyén vé tuong lai
Cua chung ta va Co gang lam viéc dé thuc hién nhimg glac mo dy. Cai chung ta thuong khong
nhan ra 1a cudc song van hanh trén nhiing nguyen tac ma von khong do chung ta quyét dinh
hoan toan vi thé nhimng nd luc dé thyc hién gidc mo cua ching ta c6 thé bi két lidu. Day 1a mot
van dé can phai dic biét quan tim néu chung ta mudn hon lai viéc tu tap tinh than cua ching
ta dén mot ngdy trong tuong lai nao d6 thay vi c6 ging ngay bay gio.

Tat nhién khi ching ta tu tép dé hudng t6i su giéi thoét tinh than chung ta s& gap phai
nhitng dleu khong chic chan va nhitng chuéng ngai. Mot hom, Puc Phét tinh co thdy mot
khic gd 16n dang troi xudi theo song Hang. Ngai quay qua 500 vi Ty-kheo luc d6 dang & bén



Ngai va so sanh khiic g ay véi mot ngudi dang di tim sy gidi thoat cuéi cling khoi nhiing kho
dau cta cudc doi. Puc Phat noi rang khong c6 gl bao dam la khuc go ay s& ra duoc t6i bién.
NG ¢6 thé bi vudng vao bd; n6 c6 thé bi chim XUong nudc; nd ¢d thé tip vao mot hon dao ndo
d6 trén song; n6 co thé bi con nguoi vot 18n; nd c6 thé bi muc nat; hodc n6 ¢ thé chim vao
MOt xody nudc.

Duc Phat noi rang mdt nguoi tAim cau su g1a1 thoat cudi cung Cung glong nhu khuc go
bong bénh trén dai duong. Cudc hanh trinh di den dich cta nguoi ay co thé bi can trg trén
nhiéu phuong dién: nguoi ay c6 thé bi vudng mic vao céac duc lac (tai, sic, danh, 1gi v.v... ),
bi luyén 4i than tAm, tré nén kiéu cang tu phu, 13n 16n véi nhimg nguoi ta kién dua dén sy 1am
lac, bi tai sanh trong ci duc, va mat ¥ thic kiém soat dao duc.

Néu mét ngudi thyc sy mudn “di ra dén dai dwong’, ho phai kién quyét glu ¢ ‘gitra dong’,
d6 1a, tuan theo nhitng nguy®n tic cta thanh hanh, phat trién gidi, dinh, va tri tué caa mlnh
Bat cr con ngudi cao thuong nao ciing c6 thé dat dén sy giai thoat voi diu kién 1a nguoi dy
hiéu dugc ban chat con nguoi cua minh va biét huéng di dén giai thoat ciia minh nim ¢ dau.
An Do gido ciing 1am ndi bat sé phan con nguoi theo 16i triét hoc nhu thé nay:

“Tir bong toi di dén dnh sdng
Tuir phi chon di dén thwc chon
Tur cdi chét di dén bat tir.’
(Upanishad)

Chung ta sdng trong mot thé gian khong thang bang. N6 khong tuyét d6i tuoi tham nhur
hoa hong, song no cling khong hoan toan gai géc. Hoa hong thi mém mai, xinh dep va ngét
huong; nhung cudng cta no6 lai ddy ca gai. Vi hoa hong, nguoi ta phai chiu dung ga1 goc Tuy
nhién, ban sé khong vi gai ma coi ré hoa hong. Pbi véi mot nguorl lac quan, thé glan nay tuyét
d6i tuoi thim nhu hoa hong, d6i V61 mot ngu:on bi quan, thé gian hoan toan gai goc. Nhung
d6i voi mot nguoi cd dau oc thuc té, thé gian ndy khong tuyét doi twoi tham nhu hoa hong
cling khong hoan toan gai goc. Ma nd c6 ca hai, nhiing bong hoa hoéng xinh dep 13n nhiing
miii gai nhon hodc.

Mot ngudi hiéu biét s& khong bi cai dep ciia hoa hong 1am cho cudng dai, ma s& nhin n6
dung nhu no 1a. Biét 1 ban chat cua gai, ho s€ thay gai 1a gai va rat than trong khong d€ bi no
lam cho dau.

Tya nhu qua lac dong ho6 dung dua qua lai mai khong ngimg, bbn phap thé gian dang mong
muén, va bon phéap thé gian khong dang mong muon cling vy, ctr mai thinh hanh trong thé
gian nay. Moi ngudi khong ngoai trr ai déu phai duong dau vai nhiing phap thé gian 4y trong
suét cudc doi minh. Tam phap do 1a: dugce va mit, danh thom va tleng xau, khen va ché, hanh
phic va kho dau. “Dung so sy chéng ddi. Hiy nhé rang canh diéu bay 1én ngugc chiéu gid,
chir khong xudi theo chiéu gio.” ( Hamilton Mabie)



Pwoc va Mit

Nhitng doanh nhan, theo quy luat, phai chiu ca dwoc 1n mat (16i va 18). Khi dugc loi nguoi
ta sung sudng la diéu hoan toan ty nhién. Piéu nay tu than n6 khong c6 gi sai ca. Nhimg loi
nhuan chinh dang hay khong chinh dang nhu thé déu tao ra mot s6 niém vui ma con nguoi
binh thudng mong tim. Khéng cé nhimng gidy phut sung suéng, di thoang qua ay, cudc sdng
s& chang dang song.

Suy cho cung, d6 1a nhitng g dé phan biét thé gian cta chung ta v6i dia nguc, noi ma
khéng c6 tham chi chi mot thoang vui suéng. Trong cai thé gian dua tranh va hdn loan nay,
viéc nguoi ta phai huong duoc mot vai loai hanh phic nao d6 dé 1am sung sudng cbi 10ng ho
1a diéu chinh dang. Hanh phuc ay, du 13 vat chét, cling dan dén sy khoe manh va song lau.

Théi do cta dao Phat dbi voi su giau co 1a théai 4o khong bao gio quy dinh mot muic thu
nhap nao ca. Nhitng gi dao Phat quy dinh 1 sy giau sang phai c6 dugc bang nhimg phuong
tién 1am an chan chinh va diéu ndy ciing con mad rong dén ca cach cu xir chan chinh nita. Ctia
cai kiém dugc béng mo hoi nuéc mat, khong 1am hai, Itra dao hay boc 16t nguoi khac dugce ca
ngoi rat myc. Pao Phat ludn luén nhan manh rang cta cai chi ¢6 gia tri nhu mot phuong tién
ma thoi.

Cua cai phai duoc dung cho (a) séng mot cudc sdng thoai mai va lam cho gia dinh, cha
me, nhitng ngudi nwong nhd va bé ban ctia minh duoc vui vé hanh phiic, (b) bao hiém ban
than phong nhimg tai hoa c6 thé xay ra do hoa hoan, bdo lut v.v..., (c) thuc hién nhiing bon
phan ddi véi than quyén, tan khach va dat nudc, cling nhu d6i voi cac hoat dong vin hoa-ton
gi4o, va (d) hd trg nhitng nguoi tu hanh (nguoi dang thyc hién nhitng tién bo tim linh). Tay
phuong tién (sinh nhai) cia minh, & mic 16n hay nhé, mdi ngudi phéi ¢ gang van dung hét
kha nang caa minh theo cach chan chinh nhat.

Van dé thuong phat sanh trong trudong hop mat mat hay thua 13, dic biét 1a ddi v6i nhitng
nguoi co it hiéu biét vé ban chat ciia sy hién hitu. Puogc loi thi vui vé chap nhén, nhung thua
16 thi khdng vay. Nhing mat mat ludén ludn din dén tinh trang dau kho vé tinh than va ngay
ca ty ttr khi nhitng mat mat 12 qué 16n khong thé chiu dung n6i. Chinh trong nhiing hoan canh
bat lgi nhu vay chiing ta nén thé hién diing khi dao l}'/ cao va gilt mot trang thai quéan binh tam
ly thich hop méi phai. Moi ngudi chung ta ai ciing €6 hhimg thang tram trong khi vat 16n voi
cudc séng. Ching ta phai chuan bi don nhan ca cai tot 1an cai x4u. Luc d6 may ra sé it that
vong hon.

Khi bi mat cip mot vat gi, dwong nhién ngudi ta s& cam thiy budn. Nhung do budn nhu
vay, ban khong thé léy lai duoc vat dd mat. Ban nén Ch?ip nhan sy mat mat éiy mot cach binh
than. Ban nén to thai do rong luong rang ‘su can thiét cia han 16n hon su can thiét cua ta’.
Mong cho han dugc an vui va hanh phic.

C6 lan, vao dau Nam Méi cua nguoi Hoa, dira bé 1én mudi no nhén dugce rat nhidu phong
bao li-xi (ang pow) nhung dém 4y ké trom dot nhap vao nha va lay cap hét tit ca. Sy mat mat
d6 lam cho cha me né cam thay budn, nhung dira bé chi nhan xét, ‘Sao lai phai budn nhi? Suy



cho cuing thi tién 4y dau phai cua chung ta vi nd duoc nguoi ta cho co ma, vay thi thuc sy
ching ta c6 mat cai gi ctia ching ta dau.” Di¢u nay cho thay dira bé mac du con nho tu6i nhung
d& nhan thirc dugc rang khoc than nhitng vt it c6 y nghia doi voi chung ta rd rang la vo ich.

Thoi Btrc Phat, mot phu ntr cao quy no cing duong thirc an dén cac vi Ty Khuu. Khi dang
lam phan su, ba nhan dugc gidy bao cho blet rang gla dinh ba d4 gap nhitng diéu bt hanh.
Khong bi xtc dong, ba diém tinh nhét miéng gidy vao tdi va tiép tuc phuc vu cac vi Ty-khuu
nhu thé khong cé chuyén gi Xay ra viy. Mot ngudi nit ty mang binh sita dén cing dudng cac
Vi su dé v ¥ truot chan lam bé. Nghi rang nit cha duong nhién s& tiéc chiéc binh d4 bé, cac
vi Ty-khuu an ui ba, noi rang nhiing vat mong manh chac chan phai chiu bé. Ngudi phu ni tri
tué lac Ay méi noi, ‘Bach cac Ngai, s& gi su mat mat tim thudng nay! Con vira nhin dugc gidy
bao cho biét nhitng bat hanh da xay ra véi gia dinh con. Con nhan tin d6 ma khéng mét thang
bang so vi mot ‘chiéc binh’ ndy ¢ an thua gi. Con van phuc vu cic ngdi bat chip tin budn
?iy.’ Mot thai d6 can dam nhu thé thuc 1a dang ngoi khen.

Mot 1an no Dirc Phét di khat thuc trong lang. Do su can thiép cua Ac Ma (Mara) btrc Phat
khong duge chat vat thuc ndo ca. Khi Mara, v6i vé kha cham biém, hoi Pirc Phat rang Ngai
c6 d6i hay khong, Buc Phat dé giai thich mot cach nghiém trang véi thai d6 cuia ngudi da thoat
khoi moi trd ngai, ngai tra 15i, “Nay Ac Ma, chling t6i séng an vui, chiing t6i séng khong co
nhitng chudng ngai. Pugc nudi dudng bang niém hy lac ching t6i séng gidng nhu cac vi chu
thién caa C6i Quang Am (c8i thi ba cta Nhij Thién) vay.’

Mot dip khéc, Dirc Phat va cac vi d¢ tir cua ngai an cu mua mua trong mot ngdi lang no
theo 161 moi ciia mot vi Ba-la-mon. Song nguoi nay da quén khudy mét bon phén ctiia minh la
cham soc nhimg nhu cau ciia Puc Phat va Tang ching. Subt ba thang an cu ay, mac du Tén
gia Muc-kién-lién (Moggallana) da ty nguyén xin dugc ldy thyc pham bang ning lyc than
thdng cua minh, Dirc Phat van hai long véi mon thirc &n danh cho ngua do mét ngudi budn
ngua dang ciing ma khong hé phan nan. Do dé chung ta phai c6 gang chiu dyng nhiing mat
mat mot cach vui vé v6i sirc manh cua dang trugng phu. Khong ai ngo duoc, nhiing mat mat
thudng xuat hién 1ién tiép chtr khong chi mot 1an (hoa vo don chi). Vi thé chiing ta phai tap
duong dau voi nhitng mat mat ay bang thai do binh than (upekkha — X&) va xem n6 nhu mot
co hoi gitp ching ta trau ddi nhitng dirc tinh cao quy.

Danh Thom va Tiéng Xau

Danh thom va tleng xau 1a cip phap thé gian khong thé tranh dugc khac ma chiing ta phai
d6i dau trong cudc séng hang ngay cua chiing ta. Danh thom ching ta tiép don; tiéng xau
chung ta khong ua. Danh thom lam chung ta mat rudt; tiéng xau 1am chdng ta nan 10ng. Ching
ta a0 wdc duge nodi danh. Chung ta mong méi duge thdy hinh anh caa chiing ta trén bao chi.
Chung ta v6 cung sung suong khi nhiing hoat dong cua chung ta, du chang c6 ¥ nghia gi, dugc
dua ra cho moi ngudi biét dén. Poi khi chiing ta con tim cach quang cdo qua mirc nira 1a khéc.

Nhiéu nguoi khao khat dugc thay hinh anh cia ho trén mét tap chi nao dé du c6 ton kém
bao nhiéu ciing dugc. Doi khi dé co dugc mot vinh du, vai nguoi phal dang hién su thoa man
hay qua cap rat 16n cho nhitng ngudi chirc quyén. Vi mudn duoc ndi tiéng, mot sd ngudi phd



truong su hao phong ctiia minh (bang nhimg déng gop to 16n) nhung lai c6 thé hoan toan duing
dung trudc ndi kho dau cua nguol ngheo kho va co nhd ¢ can k& bén minh. Pay 1a nhiing
khuyét diém ctia con nguoi. Hau hét moi nguoi déu c6 nhitng dong co kin dao. Nhitng con
ngudi vi tha hanh dong mot cach vo tu, khong vu loi xem ra hiém thay trong cudc doi nay. Pa
s6 ngudi binh thudng déu c6 mot diéu bi mat nao d6 cua ho. Vang, c6 ai 1a nguoi hoan toan
t6t? C6 bao nguoi duoc xem 13 hoan toan trong sach trong nhitng dong co ciia ho? Bao nhiéu
nguoi 1a tuyét dbi vi tha?

Chung ta khdng can phai chay theo danh vong. Néu chung ta dang c6 danh, n6 s& dén véi
Chung ta khéng phai di tim. Con ong bi hap dan dén bong hoa, ndng triu v6i mat. Hoa khong
can phai moi ong. Qua thue nhu vay, ching ta cam thy sung sudng mot cach ty nhién, va con
cyc ky sung suong khi tiéng tam cua chung ta dugc truyén di khip moi noi. Song chiing ta
phai nhan ra rang tleng tam, danh dy va vinh quang chi 1a nhiing giai doan thoang qua va
chang bao 1au s& bién mat. “Néu ban mudn séng binh yén, hdy tranh ndi tiéng.” (Abraham
Lincoln)

Con vé tiéng xau thi sao? N6 khdng dé chiu ty nao ddi vai 16 tai hay voi tim. Chac chin
la ching ta sé lo sg khi nhirng 101 tai tiéng ac doc choc vao tai ching ta. Noi dau trong tdm
con I6n hon rat nhiéu khi cai goi 1a o1 budc toi ay 1a bat cong va hoan toan gia doi.

Binh thuong nguoi ta phai mat hang nam dé dung 18n mot toa nha nguy nga trang 1¢. Thé
nhung trong nhay mat, v6i nhimg vil khi tan pha hién dai, n6 co thé bi huy diét mot cach dé
dang. Ciing thé, doi khi chung ta phai mat nhiéu nim hay mét ca mét doi nguoi moi xay dung
dugc mot thanh danh tt dep. Song, chi trong ch6p nhoang cai tiéng t6t kho-kiém ay c6 thé bi
sup d6 tan tanh. Chang nguoi nao tranh khoi su nhan xét sdc choang bat dau véi chit ‘nhung’
6 danh d6. Vang, anh ta rat tot; anh ta d& lam duoc diéu nay diéu no, nhung toan bd thanh tich
t6t dep ctia anh ta d& bj boi den boi cai goi 1a chir ‘nhung’ 4y. Ban c6 thé sbng mot cude séng
cta mét vi Phat nhung ban s€ khong thoat khoi nhiing 101 chi trich, nhimg sy cong Kich va xuc
pham.

Puc Phat 1a ngudi ndi tiéng nhat, dy vy ma ciing vin mang tleng 1a bac dao su x4u nhat
vao thoi cua Ngai. Cac bac vi nhén thudong duge moi nguoi biét dén; song ddi khi ciing bi
nguon ta biét sai. Mot sd nhu’ng d6i thi ctia Ptrc Phat d tung tin dén rang mot phu nit dém
nao cling ngu lai trong Tinh-xa cua Ngai. Sau khi that bai khong thuyét phuc duoc cong ching
trong c6 ging hén ha ndy, ho lai loan tin that thiét 1a Dirc Phat va cac dé tir cia Ngai da sat hai
ngudi phu nit d6 va vui xéc co ta duoi dong rac hoa héo trong tinh-x4&. Tuy nhién, su viéc sau
do6 d& duoc sang to, nhirng ngudi &m muu da thira nhan ho 1a thu pham.

Khi sir mang hoang phap c6 tinh lich sir cia Ngai dat duoc thanh cong Va khi nhiéu nguoi
tim dén xin xuét gia voi ngai, nhitng ké thu lai tim cach vu khong, ho noi rang ngai la nguoi
da an trdm con cua cac ba me, cudp doat vg ciia nhitng 6ng chong, va ngai dang can trd su
tién bo clia dat nude. That bai trong moi 4m muu 1am sup do thanh danh ciia Duc Phat, Dé-
ba-dat- da (Devadatta), anh ba con va cling la mot nguoi dé tir c6 10ng ganh ty v6ingai, da co
gang glet ngai bang cach lin mot tang da tur trén cao XUong, nhung cling van khong thanh
cong. Néu nhiing chuéng ngai ay 1a s6 phan ddng budn cua Pirc Phat, mot nhan cach toan



bich va vo 15i, thi liéu sé phan ciia nhitng con nguoi binh thuong, chua hoan hao nhu ching
ta s€ nhu theé nao?

Ban tréo cang cao Ién ddi, ban cang tro nén dé théy hon va s& xuét hién rd hon trong mat
ctia nhitng ngudi khac. Trong khi lung ban dé 16 ra, mat trudc cia ban lai bi che khuat di. Thé
gian ua bdi moc nay thich pho bay nhimg khuyet diém ciia ban va e so nhung phét 16 nhu:ng
duc tinh dé nhén ra cta ban. Chiéc quat laa thoi di nhimg vo trau nhung giir lai gao; cai loc
trai cay, trai lai, gitr nhitng chét cin b lai nhung dé cho nudc ép ngot ngdo chay qua. Nguoi
c6 van hoa gilr cai thanh tao va loai bo cai tho tuc. Nguoi khong co vin hoa gilr cai tho tuc,
va bo cai thanh tao.

Khi ban bi xuyén tac, do 13 ¢d ¥y hay vo ¥, hdy nhé 101 khuyén cia Epictetus: cir nghi hay
tu nhu tham nhu vay, ‘O, may la han chi quen so so voi ta va hiéu biét con mo hd vé ta, nén
ta chi bi chi trich nhe théi day Chu néu han biét ta rd hon, it han 1a nhimng 101 két tdi ta con
tram trong hon va nhiéu hon rat nhiéu.’

Thyc ra khong can thiét phai phi thot gio dé thanh minh nhimg 1oi d6n dai sai sy thyc trir
phi nhirmg tinh hUOng d0i hoi can phai c6 su sang t6. Ké thi s& lay 1am thoa mén khi han thay
rang ban bi dau kho. D6 12 nhitng gi han thuc sy mong doi.

Néu nhu ban khong quan tdm, nhitng 101 xuyén tac a ay s€ bi phot 16 di. Khi nghe nhimg 161
chi trich bat cong ciia ngudi khéc, ching ta nén cu xir gibng nhu mot ngudi diéc. Khi mudn
noi xau nhimg nguoi khac, chiing ta nén lam nhu moét ngudi cam. Khong ai c6 thé cham dut
nhitng 101 xuyén tac, két toi va don dai sai sy that duoc.

Thé gian day nhu:ng gai goc va s6i da. Nhung, cho du nhimg chudng ngai ay néu ching ta
phai budc di, thay vi ¢b gang dep bo chung, mét diéu bat kha, hdy mang vao chan d6i dép
dé khoi bi dau, d6 1a diéu dang 1am. Hay can ¢am nhu su tir khéng run so trudc nhitng am
thanh. Hay song gidng nhu gié khong dinh mac vao nhimg mét ludi. Hay nhu mét dod sen,
moc 1én tir ban ma khdng bi bun 1am 6 nhiém. Hay doc hanh nhu té giac. Song nhu chiia son
lam, nhiing con su tir khong hé so héi.

Vé ban chét, nhimg con vét dugc ton 1a chia té son 1am nay khong bi tiéng réng cla cac
loai thi khac 1am cho s¢ héi. Trong cudc doi ndy ciing vay, ching ta c6 thé nghe nhiing 15
d6n d4i nguoc ngao, nhitng cio trang gia doi, nhitng 161 binh pham c6 tinh cach ha nhuc cia
nhitng cai ludi khong kiém ché. Gidng nhu su tir, chiing ta tham chi chéng them nghe chlng.
Gidng nhu vii khi bu-mo-rang (Boomerang vii khi cta tho dan Uc, ném dén dich roi quay tré
lai diingg chd nguoi ném), bat dau & dau ching s& cham dit & ddy (nghia bong: gy ong roi
lai ¢ap lung 6ng). Chd sua (mic cho), doan lir hanh ¢ tiép tuc di mot cach binh yén. *Ai khdng
pham sai lam thi chang lam dwoc trd trong gi cd. Sai lam luén luén 14 nhitng ngueoi thdy tot
nhat.’

Chung ta dang song trong mot thé gian ddy bun nho. V6 sé nhiing bong hoa sen van vuon
I&n tir d6 ma khdng bi bun lam cho 6 ue, nhitng bong hoa ay da trang diém cho cudc doi nay.
Chung ta cting nén ¢6 gang song mdt cudc doi vo 101, cao thugng giong nhu nhitng bong hoa



sen ay dung dé y dén bun nho ma nguoi ta ¢ thé ném vao ching ta. Thay vi nhimg bong hoa
hong, ching ta hdy mong ho ném bun nho vao minh. Nhu thé s€ khong bao gio gap phai nhirng
ndi that vong.

DU kho, chlng ta ciing nén ¢ gang giam dan sy dinh mic. Chung ta dén (thé gian nay)
mot minh, va ra di mot minh. Khong-dinh méc gitip cho tim chiing ta an tinh. Mot diéu kha
mia mai 14 cAc bac vi nhan thudng hay bi vu cdo, giém pha, ddu doc, dong dinh hay ban chét.
Nha hién triét vi dai Socrates bi dau doc, Chiia Jesus bi dong dinh vao thap tu gid mot cach da
man. Mahatma Gandhi, ngudi ndi tiéng thé giéi vé 1ong mo dao va nhitng chimg déac tim linh
clia 6ng, bi ban chét, nha viét kich Bernard Shaw nhan xét, ‘Duong nhu rang qua tot 12 (mot
diéu) nguy hiém.” Néu cac bac vi nhan c6 thé chét cho nhiing gi ho tin, chung ta 1a ai ma phan
nan khi céi tét cua ching ta dugc tra lai bang thai d6 vo on? La that, co phai qua tbt 12 nguy
hiém khong? Ping vay, trong sudt cudc doi ho cac bac vi nhan d4 bi chi trich, bi tin cong va
giét chét. Sau khi chét ho dugc ngudi ta thanh hod va kinh trong. Cac bac vi nhan ding dung
vaoi danh va 6-danh. Ho khong bi dao 1on khi bi nguoi ta chi trich hay phi bang vi ho 1am viéc
khéng phai mong tiéng tim hay danh vong. D ngudi khac c6 nhan ra nhimg su phuc vu cta
ho hay khong, ho khong hé quan tam.

Khen va Ché

Khen va ché 1a hai phap thé gian nira anh hudng dén con nguoi ching ta. Khi duoc khen
thi vui va khi bi ché thi budn 1a diéu tu nhién. Gitra nhiing tiéng khen ché, Pirc Phat noi, bac
tri khéng to ra vui ciing chang 1y 1am budn. Ho gitr tam dimg dung nhu tang da kién c6 khong
bi gi6 1am cho lay dong. Khen néu dang khen, thi ciing suéng tai. Néu khéng dang, nhu truong
hop nguoi ta ting bdc nhau, di vui ddy, song chi 1a hra déi. Tuy nhién, khen va ché, tit ca chi
|a nhitng 4m thanh ma néu khong dén tai chung ta s& khong tao ra duoc anh hudng.

Tir quan diém thé tuc, mot tiéng khen ké nhu da di dugc mot doan dudng dai. Nho khen
mot chut, nguoi ta co thé dé dang c6 dugc mot dac an. Mot 101 khen xting dang du dé thu hat
thinh gia trudce khi nguoi ta noi. Néu, luc bat dau dién thuyét ngudi thuyét trinh chi can khen
thinh gia mot tiéng, ho s& duoc lang nghe. Nguoc lai néu ho chi trich thinh gia ngay luc bat
dau, su phan Ung s& 1a khdng thoa man. NQuo1i ¢6 van hoa khong can dung dén sy tang boc;
ho cung chang muon bi danh gia sai. Piéu dang khen ho khen khong d6 ky. Piéu dang ché
tréach, vi 10ng bi man, ho s& phé binh thang than véi muc dich sita doi sai s6t cho nguoi dy. ‘Néu
ban khéng cé nhitng nguwoi chi trich rdt c¢é thé ban sé khéng cé nhitng sw thanh
cong.” (Malcolm Forbes).

Nhiéu nguoi biét Pirc Phat ¢4 tan duong nhiing an dtrc cua Ngai theo cach riéng cua ho.
Co6 nguoi xung tan Duc Phat bang cach ung khau ké ra mot tram an duc ciia Ngai. An duc
Phat 12 mot dé tai thién cho nhiing cin co duc tin. Nhimng an dirc xing dang nay mudn doi van
12 mot ngudn cam himg to 16n cho cac hang dé tir ciia ngi. Con vé ché thi sao?

Duc Phat n6i: ‘Ngudi ndi nhidu bi ché. Nguoi néi it bi ché. Nguoi im ling ciling bi ché!
Trong thé gian nay khdng co ai la khong bi ché!” Ché duong nhu la di san chung cua nhén
loai. Ngai nhan xét, hau hét con nguoi trong thé gian nay la nhu vay, khong tu-tap. Tuy nhién,



cling nhu mot thét voi trén chién truong phai chiu duyng hang trim mii tén ban vao nhu thé
nao, Puc Phat cling phai hiing chiu moi 161 mang chui, xic pham nhu vay.

Nguoi mé mudi va doc ac co khuynh hudng chi thich tim cai Xau noi nhitng ngudi khac
cht khong tim céi tét va cai dep. Chang ¢6 ai, ngoai trir doc nhat Ptic Phat, 1a hoan toan t6t.
Ciing khong c6 nguoi n2o 1a hoan toan xau. Trong cai t6t nhat cia ching ta van c6 cai xau.Va
trong cai Xau nhat cua chung ta cung c6 cai tot. Mot ngu:ou c6 thé 1am viéc véi nhitng dong co
trong sach. Song thé gian bén ngoai cd thé hiéu sai nhimg hanh dong cua anh ta va két toi
nhitng dong co dy 13 v6 nhan dao. Ban co thé dang tay ra giup ngudi khac bang cach ganh no
cho ho hay béan ca tai san dé ciru ban trong con hoan nan; nhung sau d6, ngudi nhan on mé
mudi éy 6 thé béi 16ng tim vét ban, téng tién ban, boi nho thanh danh cua ban va sé sung
sudng trong sy suy sup cua ban.

Trong nhitng cau chuyén tién than (Puc Phat), ¢6 cau chuyén ké réng Guttila mét nguoi
nhac cong da day hét moi diéu 6ng biét cho ngudi hoc trd cua minh khéng diu giém diéu gi,
nhung ngudi hoc trd v on da cb gang dua tai véi thdy dé 1am hai 6ng nhung khong thanh
céng. Mot dip no, Btrc Phat dugc mdt ngudi Ba-la-mon moi dén nha dat bat. Theo 1oi moi,
Duc Phat dén nha 6ng. Thay vi tiép d4i Duc Phat, 6ng ta d xi va Ngai bang mot trang chi
raa tho tuc nhat.

Puc Phat nha nhan hoi,

‘Nay 6ng Ba-la-man, éng co thuong moi khdch téi nha khdng?
‘CO chut,” ong tra loi.

‘Khi khach tgi ong lam gi?’

‘A, chling t6i Sita soan mét bita tiéc thinh soan.’

‘Néu nhw ho khéng dén?’

“Thi ching t6i sé vui vé dn bita tiéc dy.’

‘Vdy, ndy Ba-la-mén, 6ng moi ta dén dit bdt va éng da tiép dai ta bang nhitng 16i xi va.
Ta khéng nhdn gi ca, hdy hoan hy lay lai no.’

Ptic Phat khong tra thi, ‘Khong tra thd’ 1a nhimg diéu Pic Phat khuyén. ‘Han thd khéng
diét dugc han thu ma chi co6 tinh thuong méi méi diét duge han thu,” 1a 161 day cao quy cua
Duc Phat. Khong c6 bac dao su nao ting dugc khen ngoi rat muc nhu Dic Phat va cling khong
c6 bac dao su nao bi chi trich va budc ti gay gat nhur Ngai. S6 phan cta cac bac dai nhan nhu
Puc Phat 1a thé.

Lang ma, si nhuc 12 s6 phan chung ctia nhan loai. Ban cang lam viéc nhiéu va cang tro nén
Vi dai, thi ban cang phai chiu dung su si va va chi trich nhiéu hon. ‘Ldang ma [a vii khi cua
hang pham phu’.



Socrates bi chinh nguoi vo cua ong si va. HE khi nao ong di ra ngoai dé gitp d& nguoi
khac, nguoi vo lao xugc nay thuorng mang nhiéc 6ng tham té. Mot hom vi ba kho & trong minh
nén khong thyuc hién dugc cong viéc nguoc ngao hang ngay cua ba. Socrates ngay hom a ay roi
nha véi bo mat budn ba. Ban bé 6ng hoi tham vi sao dng budn. Ong tra 101 rang vg ong hom
nay khdng mang nhiéc 6ng nhu moi khi. ‘Quai la, 1& ra anh phai vui ming vi khéng bi nhing
l6i mang nhiéc khé chiu 4y chi,” nhitng nguoi ban cta dng nhan dinh. ‘O khong, khong! Khi
ba Ay la mang toi, t6i c6 duoc co hoi dé thuc hanh dirc tinh nhin nai. Hom nay ké nhu toi d
16 mat co hoi ay. Do 1a Iy do vi sao tdi budn,” nha hién triét tra 101. C6 1& day 1a nhitng bai hoc
dang nhd ddi vai tat ca ching ta. Khi bi lang nhuc, chung ta nén nghi rang ching ta d& duoc
cho mot co hoi dé thuc hanh dtrc tinh nhan nai, thay vi bi cham tu 4i.

Hanh Phic va Kho Pau

Hanh phaic va kho dau 1a cap ddi nghich cudi cling trong tdm phap thé gian. Co thé xem
ching 1a nhitg yéu t6 manh nhat anh hudng dén con nguoi. Cai gi ¢6 thé chiu dung dugc mot
cach dé dang 1a hanh phuc hay lac (sukha); con céi gi khé chiu dung 14 khd (dukkha). Hanh
phuc binh thuong 13 sy thoa man nhitng wéc mudn. Tuy nhién ngay khi vira dat duoc mot wéc
mudn thi ching ta lién ao wéc mot cai gi khac lién. Vi thé nhitng udc mudn ich ky ctia ching
ta 1a khong thé thoa man. Pdi véi mot ngudi binh thuong su thoa mén cac duc lac 14 hanh
phuc cao tot va duy nhit cta ho.

Chéc chén 1a ¢6 mot loai hanh phiic nhét thoi trong su hy vong, thoa man va sy hdi tudng
lai nhitng thd vui vat chat. Loai hanh phiic nay duoc nhitng nguoi theo chii nghia nhuc dyc
danh gia cao, nhung né chi 1a ao tuéng va thoang qua. Li¢u nhiing sé hitu vat chat co cho
ngudi ta hanh phuc thuc sy khong? Néu ¢, ¢o 18 cac nha dai pha da khéng cam thay that vong
Vi cude doi ndy. Trong mot vai qubc gia tién tién, nhitng nudc dugc xem 1a d& dat dén tot
dinh cta tién bo vat chat, nhiéu ngudi van sdng khong c6 hanh phac. Néu mot minh nhiing s
hitu vat chat c6 thé tao ra hanh phuc tai sao nguoi ta lai nhu thé?

Liéu su théng tri toan coi th~é gian nay co thé tao ra hanh phuc thuc sy hay khong?
Alexander Dai D¢, nguoi timg diéu hanh mot cach dac thang dén An-d9, chinh phuc hét cac
vung dat trén duong ong di qua, da phai thé dai vi khdng con dat dau nira dé chinh phuc.

Néu doc nhimng trang sir hién dai chung ta s& 1y 1am kinh hoang béi nhiing ct giang ring
ron do nhitng con quai vat nhu Pon-pbt, Idi Amin, Hitler lam. Nhung con ngudi doc tai nay
d4 tham sat hang bao nhiéu tri¢u con nguoi vo tdi vi tin rang ho c¢6 thé tao ra mot thé gidi méi
bang cach tiéu diét hét nhitng nguoi duoc xem 12 khac véi ho. Nhung thir hoi ho da duogc gi?
Ca thé gidi ndy két toi va cam ghét ho.

Thuong thi cude séng ciia nhitng chinh khach nam gitt quyén luc rat khong an toan. Nhimg
truong hop dang thuong cia Mahatma Gandhi va John Kennedy la nhitng vi du dé minh
chirg. Hanh phuc chon thuc dugc tim & bén trong, va khéng bao gio duoc quy dinh dudi hinh
thirc giau sang, quyén luc, danh gia, hay nhitng cudc chinh phuc. Néu nhiing sé hiru vat chat
c6 dugc bang cach cudng birc va bat cong, hay néu chung khong duoc dung dung chd, hoic



tham chi dugc nhin véi sy dinh mic, chap thi, nhitng sé hiru Ay s& 1a ¢oi ngudn cua khd dau
cho nhiing nguoi sé hitu nod.

Cai dugc xem 14 hanh phic ddi véi ngudi nay co thé khéng phdi la hanh phuc d6i vai
ngudi khac. Cai duoc xem 12 thit va rugu dbi voi ngudi ndy o thé 1a thUOc doc ddi voi nguoi
kia. Pirc Phat c6 dé cap dén bon loai hanh phuc danh cho ngudi cu si con séng mot cudc sdng
vat chat. D6 13, hanh phtic cua sy s¢ hitu (atthi sukha — lac s¢ hitu) - s¢ hitu ¢ day la c6 dugc
sirc khoé, cua cai vat chat, tudi tho, dung sdc, vui vé, sirc manh, tai san, con cai, v.v.. . Ngudn
hanh phtc thir hai 12 hanh phuc xuét phat tir sy hudng thu nhimg s hiru 4y (bhoga sukha —
lac huong thu).

Nguoi nam va nir binh thuong ai ma khong thich sy hudng thu. Bic Phat khong khuyén
tat ca moi nguoi phai tir bo nhitng thi vui tran thé va rit vao 4n cu hét. Tuy nhién can phai
hiéu sy huong thy ciia cai khong chi ndm noi viée str dung né cho ban than théi ma ciing con
biét cho ra (b thi) vi loi ich cia ngudi khac. Nhitng gi chiing ta an chi nhat thoi (an roi 1a
hét). Nhitng gi chling ta gitr gin thi khi chét chung ta dé lai (cho nguoi khac xai). Nhing gi
chdng ta cho ra ching ta s€ dem theo véi chung ta. Nho nhiing viée thién chiing ta d& lam vai
nhitng so hiru vat chat kiém dugc dung phap, chiing ta mai mai dugc moi ngudi nhé dén.

Nha Tién-tri Mohammad néi rang diéu duy nhét chung ta ¢6 thé tuyén b mét cach chinh
dang la cua chung ta 1a nhitng gi ching ta d& dung, nhiing gi chidng ta d& bo thi dé 1am tir thién
va dd dong gop cho tén gido. Ngoai ra chang c6 gi la cta ching ta ca.

Khoéng mic ng (Ananasukha — lac khéng mic ng) la mot nguén hanh phuc khac. Néu
chung ta biét hai long vai nhimg gl chung ta c6 va néu chung ta b1et tiét kiém, chiing ta khong
can phai vay no. Ngudi mic ng luén sdng trong tdm trang budn rau va phai mang on nguoi
cha no. Du nghéo, nhung khéng mang ng, ching ta ciing cam thdy nhe nhdm va vui vé tim
hon. Song mot cude doi vo 16i (anavajja sukha — lac vo toi) 12 mot trong nhitng ngudn hanh
phtc 16n nhat ddi v6i ngudi cu si.

Nguoi khong lam diéu gi 1am 16i dugc xem 1a mot phuorc lanh d6i voi chinh ban than ho
va d6i v6i moi ngudi. Anh ta dugc moi ngudi kinh phuc va s& cam thdy vui twoi hon, nhd
nhan dugc nhu’ng rung dong binh yén cua nguoi chung quanh anh huéng. Tuy nhién, phai noi
rang that kho ma klem dugc mot ngudi tot nhu vay. Nhu:ng con nguoi ¢ tam hon cao quy chi
quan tam dén viéc séng mot cudc doi khong 1am 16i va ding dung dbi véi tiéng khen bén
ngoai.

Phan 16n con nguoi trong thé gian nay déu thich huéng thu cac duc lac trong khi mot 5O
ngudi khac lai tim ngudn vui trong sy khudgce tur (xuat ly hay xuét gia). Khong dinh mac hay
siéu viét nhirng tha vui vat chat 1a hanh phtic ddi vGi nhitng nguoi ¢6 khuynh hudng vé doi
séng tam linh. Hanh phuc binh thuong chung ta tiép don, trong khi dbi nghich cua n6 - kho
dau von 14 céi kho chiu dung, chiing ta khong thich. Sdu mudn hay khé dau dén véi ching ta
bang nhimg 16p vo khac nhau. Ching ta dau kho khi bi gia 1a diéu ty nhién. Chlng ta phai
chiu dung nhimg ndi kho cia tudi gia véi thai do binh than. Pau hon nhing ndi kho do tudi



gia la cai kho gdy ra boi bénh hoan. Ngay ca ching dau rang hay dau dau nho nhit doi khi
cling kho c6 thé chiu dung n6i huéng chi mot van dé 16n hon tan cong dot ngot.

Khi chiing ta bi bénh, chung ta nén hoc cach kham nhan chiu dung né. Vang, chung ta
phai ty an Gi minh rang chung ta da timg thoat khéi mot ching bénh con nghiém trong hon
thé roi. P4 bao lan chung ta pha1 chia ly vo1 nhimg nguoi ching ta thuong mén. Nhung cudc
chia ly nhu vy gy ra bao noi kho dau vé tinh than. Chung ta nén hiéu rang moi cudc sum
vay déu phai chdm dut vé6i chia ly. Pay 1a mot co hoi tét dé chung ta thyc hanh tdm binh than
(xa ly). Chiing ta ciing rat thuong hay phai chiu dung nhitng diéu khé wa ma von ching ta ghét
cay ghét ddng. Nhiing trudng hop nhu vay chung ta ciing phai can dam chiu dung chung.

C6 I8, chiing ta dang gat nhitng hau qua cta Nghiép x4u chung ta da lam trong Kiép song
qua kha hay ¢ mét thoi gian nao do trong hién tai. Chlng ta nén cb gang dé thich nghi voi
tinh hudng méi hay c6 ging dé khic phuc nhitng chuéng ngai bang mot phuong cach khac
nao do.

‘Cuoi di, thé gian s& cuoi v6i ban;
Con khoc, ban s€ khoc mot minh.” (Ella Wheeler Wilcox)

Ngay ca Dirc Phat, mt con nguoi hoan hio, da tiéu diét hét moi phién nio, ciing phai chiu
cai kho vé than do bénh tat va tai nan gdy ra. Dirc Phat thuong hay bi dau dau. Chimg bénh
nay khién cho Ngai dau don rat nhiéu. Do hau qua cua viéc lan da muon giét ngdi cua Dé-ba-
dat-da, ban chin ngai ¢4 bi mot manh da 1am cho bi thuong can phai mo.

Va0 nhimg lan khac ngai d4 bi budc phai nhin d6i. Do su khong vang 101 cuia nhiing nguoi
dé tr cua Ngai, Ngai da budc phai rut vao trong rung ¢ sudt ba thang an cu. O trong riung ngu
trén mot chiée giudong 14 cay trai trén dam dat g ghé, chiu dung gi6 lanh, ngai van giit tAm
binh than hoan toan. Giira kho dau va hanh phuc, ngai séng véi mot cai tim quan binh.

Chét 12 ndi kho 16n nhat ma ching ta phai duong dau trong cudc lang thang v6 dinh trong
vong luan hoi nay. oi khi, sy mat mat qua nhiéu khién ching ta khong thé chiu dung noi.
Patacara - mdt vi Truéng 10 ni thoi Dirc Phat. Trude khi xuat gia ba dd c6 chong va hai nguoi
con. Trong mot dip vé tham cha me, chong va hai con déu bj tai nan chét. V& dén nha thi méi
hay dém trudc ca cha me va nguoi anh ba ciing da chét. Ba tro nén dién loan, nhung nho tac
duyén dwa dy ba gip Puc Phat va xuat gia. Pac Phat da an i va gidp ba hoc dugc cach d01
dién kho dau voi tri tué. Vé sau ba dac Alahan va dugc Pirc Phat tuyén duong 1a dé nhat vé
tinh théng giadi luat.

Kisa Gotami mat dtra con doc nhat ciia minh va dau budn di tim cach dé hoi sinh cho no.
Ba mang xéc con di khép noi va cudi cung dén Puc Phat dé xin ngai mot cach chira. ‘Puoc
roi, ndy ba chi, chi co thé mang vé day mot vai hat cai duoc khong?’ ‘Tét nhién dugc, bach
Ngai!” ‘Nhung, nay ba chi, nhitng hat cai y phai tir nha nao khong c6 ngudi chét ddy nha.’



Hat cai ba tim ra, nhung khong phai ¢ noi than chét khong viéng tham. Ba lién hiéu ban
chat cua cudc doi. Mot truong hop khac, khi mot ngudi me dugc hoi tai sao ba khdng khoc
cai chét ctia nguoi con duy nhat cia minh, ba tra 1oi, ‘Khong moi, né dén. Khong thong bao,
n6 ra di. Pén nhu thé nao no ra di nhu vay. Sao chung ta lai phai khoc?’

Nhu nhiing trai cdy rung — €0 trai con to, co trai dd chin hay gia — chudng ta ciing vay,
c6 thé chét luc tudi con tho, chét luc tudi thanh xuan, hay luc ¢4 vé gia. Mat troi moc ¢ phuong
Dong chi dé lan & phuong Tay. Nhiing bong hoa n¢ vao ban mai dé tan vao budi chiéu. Chac
chan cai chét s& dén ddi véi tit ca khong ngoai trir ai; chung ta phai duong dau véi nd bang
thai do binh than.

Vi nhw mdt ddt ndy

Cai gi duoc ném [én

ngot ngao hay hoi thai,

cing dung dung nhu nhau,

Khoéng san ciing chang odn,

Ta ciing phai nhu vay

Poi véi tot hay xdu

Ludn lubn gii thang bang.’

Prtic Phat néi, ‘khi xtic cham v&i cac phép thé gian, tim ctia mot bac (thanh) Alahan khong
bao gio dao dong.” Gilra dugc va mat, danh va 6 danh, khen va ché, hanh phic va kho dau,
chdng ta hdy co6 gang duy tri mot cai tdm thang bang. Ptrc Phat d& minh hoa mot cach hoa m¥
su tranh gianh cua sau giac quan bang mot an du hung hon.

Theo an du ndy, c6 Sau con vat voi nhitng théi quen khac nhau va nhiing linh vuc hoat
dong khac nhau bi cot chung lai v6i nhau bang mot soi day rat chac. Trong sau con vat do:
con cé sau ¢b gang chay xuéng nudc, con chim co gang bay 1én troi, con cho co gang chay
vao lang, con céo ¢ gang chay vao rung, con khi ¢6 gang leo 1én cay, va con ran co gang b0
vao hang. Sau con vat nay ludn lubn phan dau dé tién dén méi trudng sdng cia chung va kéo
nhitng con khéc theo, nhung ching con nio di dugc dén dau ca. Tuong tu, sdu gidc quan hay
sau can khong ngung di tim su thoa man trong céc linh vuc riéng cia chung, va nguoi khong
kiém soat dugc cac giac quan ctia minh s€ trd nén cuc ky roi loan va bi gan chat vao kho dau.
Gi& Tri cia Con Nguoi

Muc dich cta cudc song 1a gi? Pay 1a mot cau hoi rat thuong duoc ngudi ta hoi. Pua ra

duge mot cau tra 101 thoa man cho cau héi tuong chimg nhu don gian nhung rd rang la rat
phtrc tap nay khéng phai 1a dé. Mac du mét s6 nguoi dd dua ra nhitng cau tra 161 theo cach



nghi ctia ho, nhung dudng nhu chiing ciing khong phai 14 nhitng cau tra 10 thoa dang 1am ddi
v6i nhitng nguoi tri thire. Ly do 1a ho da khong hoc cach nhin cudc doi mot cach khach quan
va dung trong trién vong thich hgp cua n6. Ho da tao ra nhimg tudng tuong trong tam tri cua
ho v€ cugc doi theo kha nang hiéu biét cua ho. Dong thoi chung ta ciing biét rang nhiéu bac
thay ton gido, cac triét gia lon, cac nha tho tén tudi va cac nha tu tuong vi dai déu khong lay
lam thoa man vé cudc song.

Tat ca nhiing nguoi trong ho déu hoi ‘Tai sao chiing ta lai sanh ra trong thé gian day nhimg
kho dau ndy?’ Néu ching ta doc qua nhimg quan niém cta ho vé ccudc doi, chung ta s€ thay
rang dudng nhu ho ciing khong thé dua ra mot birc tranh 6 rang vé cudc doi. Mot sd néi rang
ching ta Ia nhimg nan nhan cta mot dang thuong dé thich 1am cho ching ta kho dau dé trac
nghiém 1ong trung thanh cua chung ta v6i ngai. S6 khac thi noi rang cudce doi day nhitng kho
dau; bap bénh va bat toai nguyén. Trong khi s khac nita lai néi: “Néu ching ta dimg sanh ra
thi tét biét bao.’

Ching ta c6 thé hiéu rang ho da thdy cudc doi theo nhitng quan ni¢m riéng cua ho. Di
nhién la nhiing ngu*orl binh thudng ho chi thay cudc doi trén bé mat nong can chi khong sau
xa. Mot s6 nguoi noi rang chang c6 mot muyc dich dic biét nao trong cudc doi ndy va rang nd
c6 thé duoc dung cho bat ky myc dich nao ciing duoc.

Déi voi mot 1y thuyét nhu vay, ching ta can suy xét mot cach sang sudt. Ching ta phai cd
gang tan dung cudc sdng cho nhitng muc dich cao ca, vi lgi ich cho ban than ching ta ciing
nhu loi ich ctia nhitng ngudi khac thay vi hoang phi nd vao nhiing viéc khong can thiét. Theo
cach nay, muc dich cta cudc séng co thé dugce xac dinh boi chinh chiing ta.

Néu chung ta sir dung sai muc dich cua cudc séng bﬁng cach xAm pham nhitng pham chét
t6t dep clia con ngudi, lam 6 nhyc nhan pham va pham vao nhung ta hanh, hoac nhugng b
nhitng nhugc diém con nguoi cua ching ta, thi chling ta kho co thé thanh tyu dugc mot diéu
gi xung dang trong cudc song.

Nguoc lai, néu chung ta hanh dong mot cach sang subt nhd tudn gitr nhitng nguyén tac
luan thuong dao ly d&@ dugc moi nguoi chép nhan, chéng han nhu dtc nhan nai, khoan dung,
cam thong, khiém cung va I& o, ciing nhu phuc vu tha nhan va tu tap tim dé khong thanh
Kién, thién vi, luc 4y chung ta méi ¢ thé thanh tyu mot diéu gi d6 cao quy va loi ich cho moi
ngudi. Nhimg ai trau doi dugce nhitng dtic tinh nay sé kinh nghiém su binh yén, hanh phic,
tinh lac, va thoa mén. Luc 4y cudc séng chic chin s& dang song! N6 sé& c6 ¥ nghia hon va loi
ich hon cho moi nguoi. Tinh thuong chon thyc 1a tinh thuong khong phan biét, khong dinh
mac, va vo diéu kién. Chung ta nén san sé tinh thuong nay véi tat ca chiing sinh. Day goi 1a
long tir bi.

O day chung ta s& ¢ ging xac dinh cho dén mirc d6 nao thi ching ta ¢ thé luan ban vé
chan gia tri ciia con nguoi tir quan diém ciia dao Phat. Nhitng pham chat nao 1am nay sanh
chan gia tri va nhimg dic tinh cao quy? Pay 1a nhitng chuan muc vé dao dirc, luan 1y, tri thirc
va tdm linh duoc chung ta giir gin va tran trong trong nhitng mdi quan hé hang ngay cua
ching ta véi nhau. La con nguoi chiing ta ¢6 tim thire, cai khi duoc phat trién c6 thé phan biét



dung sai, phai trai, nhitng gi ching ta nén hanh dién vé va nhitng gi chling ta nén ho then. Pay
|4 nhitng pham chat ma chung ta, la nhirng con nguoi, ap u. Chinh trong sy ap G nhitng gia tri
ay ma chang ta phan biét minh vai loai vat.

Chir “‘manussa’, nhu trong kinh dién ciia chiing ta thuong diing, mé ta con ngudi nhu ‘mot
ching sinh cd thé phat trién tam ctia minh.” Mot cai tAm da phat trién c6 nghia 14 mot cai tim
c6 thé phan biét duoc dau 12 luan ly va phi luan ly, dau 1a dao dirc va vo dao dirc, dau 12 tot va
xau, va dau 13 phai va tri. Pay 1a nhimng thudc tinh cta con nguoi chir khong phéi cta lodi
vat. Lodi vat hanh dong theo ban nang. Chi c6 con ngudi mai ¢ thé phat trién duoc tim tri
ctia ho hay phat trién duoc ning luc tu duy cta ho dén nhitng murc rat cao — ngay ca c6 kha
nang thanh Phat.

Trude khi cac t6n gido trén thé gidi ra doi, con nguoi tir thoi nguyén thuy duoc hudng dan
bai hai yeu to rat gia tri nham gitr gin nhan pham. Hai yéu to d6 1a “Hiri’ va *Ottappa’ goc tu
Pali duogc dich 1a ‘tam’ va ‘quy’ hay ‘Ho-then’ va ‘Ghé-so tdi 16i°.

Hai yéu t6 Ho-then va Ghé-so t6i 16i ndy chi phdi mot cach bt bién moi hanh dong cua
con nguodi, nhd vay phan biét duge dau la hanh dong cta con nguodi va dau la hanh dong cta
loai cam thu. Tuy nhién, khi con ngudi khong giir gin hai yéu t6 quan trong — Ho-then va
Ghé-so toi 16i— nay, tac 1a khi ho ngé quy truée nhing tic dong 4c hai cua cac loai thuéc gay
say (ma tuy), rugu bia, duc vong, san hén, tham lam, ganh ty. ich ky va thu oan, ho mét thing
bang tam tri va ciing mat lu6n nhéan pham cua ho. Khong biét Ho-then va Ghé-sg toi 18i, con
ngudi con té hon ca loai cam thu.

Qua thyc con nguoi da tién rat xa trén nac thang tién hoa. Ho da dat duoc nhirng thanh
cong dang chi y trong cac linh vuc khoa hoc, tdm 1y hoc va phét trién vat chat. Ngay nay
ching ta con ¢6 vo s phap hanh caa cac ton gido khéc nhau, cac phong tuc, truyén thong, 18
nghi, gigi diéu, cac hinh thirc ciing duong va cau nguyén. Trong khi chung ta tu hao la nhung
con ngudi vin minh, thi van c6 mot x6 ngudi trong chiing ta ma hanh vi cu xtr va thai do con
té hon loai vat.

Mot con ngudi dang kinh 12 ngudi ¢6 nhitng thudc tinh Ho-then va Ghé-so tdi 181, 1a nguoi
co long nhan ai, bi man va cam thong, ngudi biét sg 1am ton hai dén nguoi khac nhung lac
nao cling san sang gitip d& moi ngudi khi can dén. Pay 14 nhimg gia tri nhan ban binh thuong
ma tat ‘ca moi nguoi ching ta phai nang niu, gin giit. Chang ta phai phat trién nhiing nhan
pham 4y chir dirng xam pham chung. Nho phuc vu tha nhan, ching ta huan tdp duoc nhing
duc tinh 16n nhu sy hiéu biét, 10ng nhan i, bi mén, trung thyc, gian di, nhd nhan, khiém tén
va tri tlic. Chiling ta s& cam thay tu hao vi c6 dugc nhimg gia tri nhan ban xu:ng dang nhu vay.
‘MOt vi su no c6 hai nguoi dé tir, mot nguoi rat thong minh va tich cuc, con nguoi kia lai rat
ludi biéng va khong biét dicu gi nén lam diéu gi khong nén. Mot hom ngudi dé tir siéng nang
dén bén thay va noi, thua thdy nguoi ndy that vo dung, han khong 1am gi ca chi biét in khong
Ngoi roi. Sao thay khong dudi han di cho khuat mét, néu thay khong dudi hén thi con s& bo di.
Ldc 4y nguoi thay n6i néu anh bo di ta khong c6 1y do gi phai lo lang bdi vi anh ¢o di dau
nguodi ta cling san sang don tiép anh va anh biét cach 1am thé nao de lam viéc dugce véi ho.
Con néu ta y8u cau cai con ngudi ngdy tho 4y ra di anh ta s& gip rac ri boi vi chang ai nhan



anh ta va anh ta ciing chang biét viéc gi dé 1am. Va vi thé ta phai c6 long thuong x6t hin. Boi
vay hdy d¢ anh ta ¢ lai. Pay 1a thai d6 ctia mot vi thay dich thyc.

C6 mot vai dic tinh cta ban chat con nguoi chiing ta can phai bao vé va nudi dudng than
trong dé chung tré thanh nhimng gi4 tri nhan ban hiru ich. Pai khai, nhiing dic tinh nay dugc
chia thanh ba phuong dién: ban cht thi vét, ban chit con ngudi, va ban chit thanh thién cia
chung ta. Ba dic tinh ndy anh hudng dén hanh vi cu xtr ctia chung ta & nhitng mtc do khac
nhau. Néu ching ta nhuong bd cho ban chat tha vat khong chiu kiém ché, chung ta s& tro
thanh mot ganh nang cho xa hoi.

T6n gi4o 1a mot cong cu quan trong gitip chiing ta kiém soat ban chat tha vat y. Ton gido,
V&1 nhitng 101 day cao quy cua cac bac dao su noi tieng, s¢ dugc dung nhu mot nguodi hudng
dao cho cach cu xtur thich hop ctia con nguoi.

T6n gido ciing 1a mot cong cu dé trau doi, nudi dudng va nang cao nhimng phuong dién
khéc cua ban chat con ngudi cOn 4n tang bén trong ching ta. Bang cach duy tri su trau doi lién
tuc ban chét 4y, cudi cling ching ta s& thanh tyu duoc muc dich thiéng liéng cia minh, — ban
chat thanh thién cua ching ta. Nho thanh tyu ban chét thanh thién, nhitng cam xuc thap hén
ctia tham lam, duc vong, nong nay, san han, ghen ghét, @6 ky va nhiing thudc tinh khong hay
kh&c s€ bi diét trir, lac d6 con ngudi ching ta tré nén cao quy hon va xtrg dang véi su cung
kinh hon.

Ban chét thanh thién tuy thudc Vao sy phat trién ciia tAm t, blet quan tim dén sy an vui
hanh phuc cua nguoi khac, long bi man hay nhan 4i, hoan hy véi tién bo clia ngudi khac va
vo tu (xa) d6i v6i dugc mét va khen ché trong doi. Pay ciing con duoc goi 1a nhiing trang thai
tam cao thugng (Bén Pham Tra).

Mia mai thay nhiéu nguoi siing béi ton gido van hiéu 1am riang ngudi ta c6 thé thanh tuu
muc dich thiéng liéng ciia minh don gian bang hanh dong cau nguyén, cung bai va thyuc hién
mét s6 18 nghi ndo do6. Thuc té dé co thé séng nhu nhitng con ngudi dich thyc va dudng hoang
chung ta c6 nhiig nghia vu va bon phan phai hoan thanh.

Ching ta phai trau doi va phét trién ban chat con ngudi dé thanh twu nhitng thudc tinh
thanh thién cta chang ta. Chiing ta phai thue hanh moi gia tri nhan ban vi su tot dep va lgi ich
cta nhan loai. Chung ta phai Iam moi diéu thién ma chung ta c6 thé lam duoc va dat trir moi
diéu 4c.

Cac ton gi4o cua thé gidi d4 dugc phat trién dé hudng dan va chi cho ching ta biét con
duong ding dan dé song trong binh yén va hoa hop. TAt ca cac ton gido phai cung cip cho
nhitng tin do cua ho nhung huéng din quan trong va thich hop dé moi nguoi 6 kha nang
séng, an udng va lam viéc cling nhau véi 10ng tén trong hd tuong, su hiéu biét va chan gia tri.
L& nhitng nguoi cling sting bai ton gido tat ca ching ta c6 thé song voi nhau khong nudi dudng
trong 10ng sy san han, ghen ti, thi hian hay nhitng cam giac tu ton, trich thuong. Pao Phat dua
ra cho chiing ta nhitng huéng dan nhu vay.



Trong céc triét 1y cd c6 dé cap minh bach rang muc dich ctia cudc séng khong phai dé duy
tri mot thai d6 ich ky ma 1a hanh dong cao quy biét phuc vu tha nhan — phyc vu nhan loai.
Nhitng con nguoi vi dai va thdng thai cta thé gian nho biét phuc vu tha nhan ma dat dugc su
giai thoat va tro thanh vi dai. Qua viéc phuc vu nguoi khac, ching ta dugc 191 ich nho phat
trién nhitng duc tinh von ¢ cua chung ta. Khi ching ta phuc vu ngudi khéc, ching ta phuc vu
chinh ban than ching ta . Khi chung ta 1am voi nhe nhimg ndi kho dau cua ngudi khac, ching
ta phét trién duoc niém an vui va tinh lac cia tAm ching ta.

Ban Chiat Ciia Sy Song

M6t hoc gid no nodi ‘Su sdng ty nd ctr trdi qua trong khi ching ta cOn dang chuan bi dé
séng.” ‘Chiing ta phai tra gid cho viéc tao ra nhimg tham muén ich ky bang su so héi va lo
ling,” mot ngudi khac néi. ‘Su ra doi (sanh) ctia mot nguoi 13 su ra doi cua khd dau. Cang
dinh mac mot cach tuyét vong vao sy song lau chimg ndo, anh ta cang tré nén ngu dai chimg
ay. Khat vong song ciia anh ta trong tuong lai khién anh khong thé song trong hién tai,” mot
triét gia Trung Hoa khéac noi. ‘Chung ta 12 két qua ctia nhimng gi ching ta d& l1am va s& 1a két
qua cua nhitng gi chiing ta dang lam,” Dirc Phét no6i. Khi chung ta suy xét nhing quan niém

séng & trén, chlng ta cd thé tim ra mau chdt dé hiéu ban chat thuc su ciia sy sdng va muc dich
cua no.

Néu muc dich cua chiing ta trong cudc sdng chi 1a dé thoa méan cac gi4c quan cua chung
ta, thi, ching ta phai stra soan dé duong dau vaéi cac van dé khac phat sinh tir viéc thoa mén
d6. Mac du céc nha khoa hoc d& khdm pha ra nhiing diéu ky diéu phuc vu cho tién ich ctia con
nguoi. Song ho van khong thé hiéu rd dugc muc dich cua sy song. Do d6 ma mot nha khoa
hoc noi tieng khac da ndi:

‘Cé chang mét muc dich trong cudc séng?

Muc dich ciia cude song 14 gi?

Thé nao, & dau, hay khi nao?

Co phai:

Tir hue Khodng vii tru dén,

mat troi dén, qua dat dén, Sy séng dén,

Con nguoi dén, va con nhiéu thir nita phdi dén,

Nhung cOn Myc dich: cia ai hay tir déau dén?

Tai sao, khéng nguoi ndo.’

Duong nhu réng con nguoi khong cu xir nhu mét ‘con nguoi’ dich thuc. Theo Pao Phat,
con nguoi khong phai 1a mot thue thé co that ma la mot cach biéu 19, theo nghia den, chi hién



hitu tir khoanh khic nay dén khoanh khéac khac trén cin ban niang luong. Su séng ciia con
nguoi chang phai ty xuat hién cling khong phai dugc tao ra nhu mot con vat thi nghiém cua
bat ky dang siéu nhién ndo. Su song c6 tinh dong nhat riéng cua no.

S& di ching ta khong thé hiéu duoc ban chét thuc cua su séng 12 do bj vo minh va tham ai
manh mé cta chiing ta chi phdi. P6 ciing 12 li do vi sao chling ta van khat khao hién hitu cho
d 6 phai chiu dung kho dau trong doi nay. Vi khong cé su hiéu biét ding din nén ddi véi
ching ta viéc kham pha xem c6 mot myc dich sdng nao d6 trong thé gian ndy hay khéng la
diéu bat kha.

Poi song duge mo ta nhu mot su két hop cua tim va VAt chat (danh va sic). Do két qua
cta su két hop ndy mot con nguoi di vao hién hiru va né ct tiép tuc thay d6i cho dén khi su
tan ra xay ra. Tuy nhién, néng lyc tim va CaC phan tir phan tan 4y mot 1an nita lai hinh thanh
cac yéu t6 hay vat chat (tir dai) va tai Xuit hién trong nhimng hinh thé khac va trong nhimng
canh gidi khac goi 1a sy song va sy song nay phu hop véi cach cu xtr trong doi trude cua mot
nguoi. Tinh twong tuc cua dong - song cur tiép dién bat tan bao 1au nghiép lyc (Kamma) va
tham 4i d6i v6i sy hién hiru (hitu 4i) van con.

Sw Pam Mé Khoai Lac va Moi Truong

Hinh thé vat chét (sic) ctia mot su séng dugc xem nhu d6ng bot nude, trong d6 tho gidng
nhu bong bong, tudng duge md ta nhu mot trd ao thuat, hanh nhu than cay chudi va thic chi
la mot 4o anh. Vi sy phan tich vé su séng nhu vay, that kho dé xac dinh tinh hién thyc hay
muc dich cta su séng.

Nhung phan tich nay dat ra mot thach thirc cho nhleu tin ngudng ton gido cung mot lac
boi vi theo Dirc Phat khong c6 gi duge xem la sy song vinh hang hay thyc thé thuong hang
hién hiru ma khong thay d6i hay tan hoai nhu vay.

Than chi 1a cach khai quat hoa triru twong cho mét su két hop khong ngimg thay d6i cua
nhitng thanh phan hoa hoc hay céac yéu té (tr dai). Su song cling vy, chi 1a mot diém trong
dong song ludn ludn trdi chay va gop phan cta né vao cai dong séng vi dai ma thoi. Trong vii
tru ¢6 nam dinh ludt hay nam sic manh ty nhién, d6 la utuniyama (dinh luat mua tlet),
bijaniyama (dinh luat chung tir), cittaniyama (nang lyc tam hay tdm lyc), kammaniyama
(nghiép luc), va dhammaniyama (dinh luat phd quat — hay Phap).

Viéc con nguoi biét dung nhimng stitc manh cta su suy ludn, tri thong minh va kha ning
sang tao von ¢o6 cta minh dé thay d6i hoan canh sao cho c6 lgi cho ho khong cé gi 1a bi an ca.
Song con ngudi khong nhén ra rang chinh stc manh dao duc (nghiép) ma ban than ho tao ra
m&i dem lai nhimg thay doi twong (mg trong hoan canh ctia ho, hanh phuc hay bat hanh, du
ho c6 thich n6 hay khong thich.

Nhiing phén tich khoa hoc vé vii tru chi ra cho thay thé gian khéng 1a gi cd ngoai sy twong
tuc khong gian doan ctia mot chudi nhiing chuyén dong. Einstein ndi: * Moz vt chat déu dwoc
tao thanh tr cdc séng va ching ta Song trong mot thé gioi cua cdc song.’



‘Ching ta 1a mét phan ciia cling cac séng,

Néu mot nguoi co thé nhan biét:

nhitng trang thai cua than,

Cac cdm gidc va nhitng trang thdi tam cua anh ta,

cling Véi cdc déi twong tam (phdp tran),

Mét Cai biét nhu vdy sé dan anh ta dén ché khdm phd ra
la c6 mét muc dich ndo trong cugc song hay khéng.”’

Cir suy xét xem mot s6 ngudi da tro nén qua luyén ai cai dep bé ngodi cua thé xac, mot sy
hap dan von dang dugc nguoi ta khai thac triét dé trén cac chuong trinh truyén hinh va Xi-né
ngay nay, nhu thé ndo. Nhitng ngdi sao dién anh tré trung va xinh dep hau nhu lac nao ciing
pho truong buic thong diép nay: hé con tré dep, ta con hanh phic. RS rang day 1a mot triét 1y
ctia chu nghia khodi lac danh cho gii tré. Nhung diéu gi s& xay ra khi thoi gian dudi kip nhiing
ngdi sa0 man bac ay? Chi mot it trong ho 12 sin sang don nhan cai thoi ‘dep 130° d6 ma thoi.

S6 dong con lai c6 ging dung du phuorng tién dé khang lai tudi gia, va c6 thé doan trudc
dugc 13, rat it thanh cong. Do Chap trude vao danh vong va cai dep cua mot thoi da qua cua
minh, mot sb nguoi con tré nén roi loan than kinh, thay vi Song trong hién tai, bén lui vé dé
sbéng trong di vdng va véi cai thé gidi ao tudng ciia ho. Mot canh ngd bi dat dang thuong cho
nhitng ngudi sinh ra v6i nhan sic va d4 bi am anh boi chinh cai sic dep cta ho. Pao Phat
khéng khuyén khich chung ta dam trude vao than xac nay cua chiing ta nhu vay.

Tuy nhién, chdng ta ciing khong nén bo mic né, ma can phai cham soc than voi su chu
d4o va sach s& ca nhan. Pao Phat day cho chung ta biét rang ngodi viéc cham soc than ra con
6 nhu cau tinh hoa tam va phat trién pham cach cta con nguoi nira. Suy cho cling thi, mot
cai than khéo chdm soc s& 14 mot cong cu tot qua d6 chiing ta ¢ thé duy tri duoc mot cai tam
lanh manh.

Nhirng Gia Tri Tinh Than

Julian Huxley néi: ‘Cudc sdng phai huéng dén viéc thyc hién mudn van nhiing kha ning
— cua than, cta tam, cta tinh than va v. v... noi chung nhitng gi con nguoi c¢6 kha nang lam.
Va con nguoi thi ¢6 kha nang 1am nhiing diéu to 16n va cao thuong hon.’

Ban duoc sanh ra trong thé gian nay dé 1am mot diéu gi d6 tot dep chir khong phai dé phi
thoi gio vao viéc an khong ngdi rdi. Néu nhu ban luoi nhac, ban da 12 mot ganh ning cho thé
gian. Ban phai luon ludn nghi dén viéc 1am sao dé thang hoa hon nita trong cai thién va trong
tri tué. Néu ban khong tu to ra xting dang véi phudc bau dd mang ban dén c¢Bi nguoi nay ban
s€ bi xem nhu dang lam dung nhitng déc an cua viéc dugc lam nguoi. Hoang phi cudc doi vao



viéc héi tiéc di vang, an khong ngdi roi va séng dé dudi cau tha 1a da ching to sy khong thich
hop cta ban doi voi thé gian nay vay.

Coi cay van minh an ré siu xa trong nhiing gi tri tinh than, diéu ma hau hét ching ta da
khong nhan ra. Khong c6 nhitng cai ré ndy canh 14 at sé kho héo va cdy chi con la mét khuc
go vO0 tri.

burc Phat khuyén chung ta khong nén ludi biéng, ma phai hoc hoi dé 1am mot cong viée
nao dé va cb ging dé co dugc thu nhap va bao vé nhu:ng gl chung ta da kiém duogc khong xao
lang hay hoang phi n6. P Phat nhin cudc song thé gian trong vién canh thich hop cua né
khong chut thai d6 ich ky hay vi ngd. Nguoc lai, Pirc Phat noéi véoi ching ta rang néu chung ta
budng xudi cho kiép ngudi ndy trdi theo vong tir sanh ludn hoi, trong khi khé dau ca vé than
Xac lan tam h6n ké nhu ching ta khong c6 muc dich thuc sy nao trong cuge sdng. Ma ching
ta hdy cd ging tan dung kiép nguoi cho mot myc dich cao quy hon bang cach phuc vu tha
nhan, bang cach trau doi gigi hanh, bang cach tu tap tam va song trong binh yén va hoa hop
VGi phan coOn lai cua thé gian nhu mot con nguoi ¢é van hod. Theo Pure Phat, con ngudi khong
phéi 14 nhitng con rdi v6 trach nhiém. Con ngudi duoc xem nhu thanh qua cao nhét cua cay
tién hoa.

Bat Toai Nguyén

Moi nguoi chiing ta ai cling ting trai qua nhiing bat toai nguyén trong cudc séng. Trong
mot ngdy ching ta trai nghiém diéu nay bao nhiéu lan co6 biét khong? C6 thé chung ta chua
bao gior thoa man véi nhimg gi minh ¢6 bai vi ngay khi vira ¢6 duge nd chiing ta & muén mot
cai gi khac. So di chung ta mudn tir b mot vat ngay khi chling ta vira duoc nd 1a vi né ¢a mat
tinh hap dan cta né réi vay. Chung ta goi diu nay 1a Vo thuong.

Vi thé ma suét cudc doi minh ching ta khéng ngimg phan dau dé chop bat moi vat, va
ching ta luén lubn cé cam giac khong mén nguyén boi vi ban than ching ta va nhirng vat
chlng ta ndm bat cr mai thay d6i khong ngimg. Pé dugce hanh phiic thyc sy ching ta phai
khic phuc nhitng nhugc diém ctia con ngudi ndy. Cudc ddu tranh dé nhan ra 1y do tai sao
ching ta lai khong hanh phtic hay tai sao chung ta lai kho dau, phai l1a muc dich trong cudc
doi cta chung ta. Moi ngudi ching ta ai ciing mudn sdng mot cudc sdng hanh phuc, mén
nguyén va binh yén nhung thtr hoi c6 bao nhiéu nguoi trong ching ta thyc sy cam nghiém
dugc hanh phuc nhu vay? Chung ta wdc mudn 1am bét cir diéu gi va bang bat ¢t cach nao dé
c6 dugc su thoa man nhung rat kho ma cam nghiém duogc su thoa man dich thuc. Kho dau
trong doi ndy Xuat phat tir ba nguyén nhan chinh:

1. Xung dot voi thién nhién;
2. Xung d6t vdi nhitng nguoi khac; va

3. Xung dot véi chinh ban than.



Phan 16n khd dau ching ta ném trai 13 do tinh v6 nhan dao giira ngudi v6i nguoi tao ra.
Tinh v6 nhan dao ndy c6 thé ty biéu hién nhu nhimg trd hé cua nhiing tay hé khéo 1éo, niip
dudi 16p 4o vui dua lwong thién kha 1anh nghé, 1am cho cudc séng cta ban bé va gia dinh ho
phai kho dau. Hay chung ta c6 thé tim thdy n6 trong nhitng con ngudi cau kinh thuong giang
nhitng bat hanh cua ho 1én nguoi khac.

O thai cuc khéac 13 con ngudi xung dot v6i nhitng con ngudi ma ho chua bao gid biét hay
chua bao gid gip, trat cai chét va sy huy diét nhu mua xudng nhan loai trén quy mo toan thé
giéi. Ban chat cua moi vat 1a vay! Boi thé ma cudc chién tranh gitta con nguoi voi nhau ndy
d4 lién tuc dién ra trong hang ngan nim va tham chi c¢6 ca di tac cta no trong thé gidi loai
vat nira.

Giai phap no6i chung khéng nam & chd stra d6i thé gian, ma ¢ chd stra d6i chinh ban than
ching ta. Phap (Dhamma) sé& dat chung ta trong mot twong quan tot hon véi moi vt dung nhu
ching hién hiru va s& hudng dan ching ta budc di trén dao 16 (giai thoat) cho dén khi kho
dau diét tan. Puc Phat ¢4 chi ra cho chung ta thiy rang mic di chling ta c6 thé giup moi nguoi
tim ra dao 16 (gidi thoat), song chung ta khong dem cho ho sy giai thoat duge. Trudce khi ching
ta muon giup nguoi khac, chung ta phai c6 gang gitp chinh ban than minh, bang cach nd lyc
dé dat dén su hoan thién tam linh.

Sw Bit Tir Sau Khi Chét

Moi cau hoi con nguoi dat ra vé cudc doi déu lién quan dén hién thuc cua cai chét; co vé
nhu rang con ngudi Khac vai tat ca cac sinh vat khac & cho nhan thire dugc cai chét cia minh
va ¢ cho khong bao gio cam chiu chia sé cai so0 phan tu nhién nhu muon loai hiru tinh khac.

Gi4 nhu con ngudi hiéu dugc rang doi song thyc la ngan ngui va céi chét 1a dleu chic chan
s& xay ra, han ho c6 thé giai quyét dugc rat nhiéu van dé lién quan dén cudc sdng. Trong sy
dé khéng cua ho véi tir than, con nguoi da st dung khoa hoc dé dat dugc mot sy kéo dai ndo
d6 vé su sdng, ma diéu ndy co thé sanh véi mot dira bé dang dua choi trén bai bién, ¢d ging
mot cach vo vong dé xay dyng lau dai bang cat cia no trude khi con song ké ap vao x04 tan
di.

Con nguoi luon luon lay céi chét lam trung tam diém cua cac muc dich ton gido dé cau
xin nhitng an phudc cdi troi nham c6 duge mdt cudc song vinh hang.

Cai chét xay ra ddi véi tat ca moi chiing sinh, song chi mét minh con nguoi, do su s héi
va de doa thuong xuyén cia cai chét, da tao ra udc mudn duoc ton tai 1au dai. Va do mong
muén duoc ton tai lién tuc trong nhitng hinh thire ¢6 thé quan niém duoc cia ho ay, con ngudi
d4 tao ra ton gido, roi dén lugt no, ton gi4o lai toan dua ra mot ciru canh ¢ y nghia hon cho
cudc sdng.

Mac du mot vai tén gido tin o su hién hiru cua cac ¢0i troi noi day cudc song s€ cho nguoi
ta tho huéng hanh phiic trudng ctru, thé nhung chiing ta chua bao gio nghe néi rang nhiing tin



do md dao cua bat ky mot ton giao nao da rat hang hai tir bé cudc song tran gian ctua ho dé
duogc song voi dang Toan Nang trén cOi troi ca!

Tuong tu, ngay ca nhitng ngudi Phat tir ciing van thich bam vao kiép song tran gian quy
gla cta ho hon mac du ho hoan toan nhan thirc dugc rang séng trong doi nay chi c6 kho, va
rang cuc lac 14 su giai thoat khoi kho dy.

Van dé 10n nhat ma nhiéu quéc gia ngdy nay phai duong dau 12 van dé bung nd dan sb.
Moi cach thirc va phuong tién phai duge tim ra dé kim ché tinh trang gia tang lién tyc cua
dong séng ndy. Hang triéu con nguoi dang can thuc pham, chd &, niém an Ui va sy an toan.
Pbi voi nhing nguoi ndy cau hoi dit ra khong phai ‘muc dich ciia cudce séng 1a gi’ ma ‘phai
lam gi véi cude song day.’

Cau tra 151 don gian 1a ngudi ta phai sir dung cudc sdng voi nhitng tai nguyén caa né mot
cach c6 ich nhat va tim ra bat cit niém hanh phic nao ma con ngudi cé thé nam bét duoc theo
cach thyc tién va chan chanh thay vi lo ling qua murc vao chuyén siéu hinh — muc dich bi an
ctia cudc song 1a gi.

Tuy nhién, ton gido budc vao cudc dé an ui con nguoi, hay n6i dung hon dé danh thirc noi
ho su thuc rang cudc séng khong dén ndi am dam thé luong va tuyét vong, nhu nguoi ta
thuong quan niém trén can ban mot minh phuong dién vat chét thoi. Ma con c6 mot hy vong
cho mot doi séng tot dep hon.

C6 thé nodi moi tién bd do con ngudi tao ra trén thé gian ndy 1a nho ho nhan thie duoc
rang ho phai chét chir khong bat tir va rang ho mudn luu lai dau tich ciia minh sau khi ra di.
Néu nhu con ngudi dat duge bét tir va thoi gian ctia ho trén tran gian 13 vO tan, ho s& c6 khuynh
huéng nghi ngoi thoai mai va mat di moi sy khich 1& hay 6c sang tao dé vuon 1én; tat nhién
ho ciing s& khong con uwéc mubn dé bién thé gian thanh mot noi tét dep hon khi co thé.

Néu khong c6 chét, cudc séng sé trd nén tri tré, don diéu, nang né va budn chan khong thé
ta xiét dugc. Néu con nguoi duge ban cho tri tué dé nhan biét chinh xac ngay gio chét cua ho,
nhat dinh ho s€ hanh dong mot canh khac hon va quyét tim hon nhitng gi ho dang 1am hién
nay.

‘Thén ngwoi réi hda thanh tro bui, nhung tén tuéi hay anh hieong ciia ho sé tiép tuc ton
i.” (Buddha)

Mic du t6 tién cua ching ta d& chét va dé ra di, song chung ta van cho rang ho con ton tai
dau do6 gitra chung ta, khong phai bang than xac, ma bang nhimg anh hudng ho tao ra trong
qua khtr va duge luu truyén tir thé hé nay dén thé hé khac, nhu vay anh hudng ciia ho mai méi
ton tai voi thoi gian.

Khi ding tir t6 tién’ ching ta khong chi mudn noi téi dng ba cha me ctia chung ta thoi ma
con &m chi tat ca nhirng ngudi dd dong gdp cho su an vui va hanh phtc ctia ngudi khac. Theo



nghia ndy, ching ta cd thé noi rang cac bac anh hiing, c&c bac hién nhan, cac triét gia va thi si
ctia nhitng ngay d& qua van con ton tai gitta chung ta — bang anh hudng cia ho.

Khi ching ta lién két ban than chiing ta v4i cac bac anh hung nghia tr va nhitng nha tu
tuong ay ching ta ciing duoc chia sé nhiing tu tudng thong tué nhat, nhimng 1y tudng cao
thuong nhat ctia ho va ngay ca nhirng khuc nhac quyén rii ma ho d sang tac qua hang bao thé
ky! Su doi hoi phdi c6 mot myc dich cua con ngudi da néi 1én nhan thire con 16 mo cua ho ve
ban chat cta cudc séng. Khi mot ngudi hiéu duoc ban chat thleng liéng hay cao quy trong
chinh ho, ho khong con doi héi phdi c6 mot muc dich trong cude song nita, Vi ho nhan ra rang
ho 1a chinh myc dich dy. Ngudi biét suy nghi hiéu rang dong lich str cia nhan loai khong duoc
quyét dinh béi nhiing gi Xay ra trén troi, ma bang nhiing gi Xdy ra trong trai tim ctia con nguoi.

Duc Phat noi rang khong c6 chiing sinh siéu nhién nao khac cao hon con nguoi hoan thién.
Con nguoi co thé va chac chan s& nang minh Ién trén nhiing gidi han cia cé4 tinh, nhung ho
khong thé vuot 18n trén nhiing quy luat va nhitng dic tinh chinh cua ching loai cia anh ta.

Tai Sao Lai S¢ Gid T Cudc Doi Nay?

Déi v6i hau hét moi nguoi, cai chét 14 mot sy kién trai y. Vi bao nhiéu khao khat con can
dugc thoa man, voi chuyén song chua hoan toan cham dut d0 ¢6 gap mudn van kho dau. Con
ngudi van cam thay dé chiu véi 4o tudng vé hanh phtic hon la véi hién thyuc cua cai chét. Néu
ho c6 phai nghi chut ndo vé no, thi viéc d6 ciing chi c6 mot chd (nho) trong gid thir mudi mot
ma thoi.

Nhitng chap dam vao cudc séng tran tuc nhu vay tao ra mot tam 1y so héi khéng lanh manh
Vé cai chét. Nhung su thuc thi moi kiép séng chi 12 kho dau. Chét 14 mot hién tuong ty nhién
va khong thé tranh khoi. N6 khong déng so bang phan nira ¥ nghi vé chinh cai chét. Tam ¢
mot kha ning ciia riéng né dé tao ra va vé voi thém that nhimg hinh anh sai 1am vé cai chét.

Ly do 13, mot cai tim khong tu tap dé thay cudc sdng voi tat ca nhiing tinh chat vo thuong
va bt toai nguyén ctia nd, ¢ thé chip trudc vao nhimg ao tudong cling nhu ngudi chét dudi
ngay ca mot cong rom mong manh cling s¢ bam Véo vay. N6 tao ra mot ndi lo lang bin khoan,
tham chi d6i véi ca nhung ngudi nhiét thanh cau nguyén mot dang siéu nhién tudng tuong
nao d6, dé dugc tha thir va ban cho mot noi trén ci troi khi cugc song duong nhu v6 vong.
Tat nhién tam ly so chét chi 12 su thé hién cta ban ning ty bao ton. Nhung van c6 mot cach
dé khic phuc tdm 1y 4y. Ban hdy lam mot cong viéc phuc vu vi tha nao dé dé c6 duoc niém
hy vong va su tu tin vao lic chét. Long vi tha c6 kha ning thanh loc nhimg luyén ai ich ky.

Thanh tinh tam, khong chip trude vao cac phap thé gian, s& bao dam mot cude tir biét coi
doi nay trong an vui hanh phic. Chinh viéc thuong xuyén quan niém su chét dé hiéu duoc
tinh chat vo thuorng cta cudc song, va CO tri tué dé sira lai cach song 1am lac, sé& loai tAm 1y so
hi ra khoi cai chét. Ciing ¢6 tam dé duong du véi nhing sy kién Va hién thyc ctia cudc song.
Tranh nhimg tham vong hu a0 va khdng thé thuc hién dugc. Phat trién 10ng tu tin. Lic d6 ban
s& thay thoai mai hon khi tim cach giai quyét nhimg khé khan trong cudc sdng. ‘Khi ban sinkh



ra, ban khéc con thé gian thi vui sudng. HAy song cudc doi ban nhw thé nao dé khi ban chét,
the gian sé khoc, con ban thi duoc gidi thodt khoi kho dau.’

Mat khac, ching ta phai hiéu rang su song khong cham durt hay chét. Khi than xac vat 1y
nay khong con thich hop dé gitr lai nira sy séng gid biét than. Hién tuong do goi 14 chét. Tuy
nhién diéu d6 khong c6 nghia 12 chdm dirt ciia sy sdng. Sy séng d4 ra di ay lai bat dau xay
dung mot can nha hay than xac khac dé tri ngu hop theo Nghiép (kamma) tot hay xau trong
qua khir ctia né.

Nhirng Nguyén Tic Tén Gido La Quan Trong

La con nguoi, chung ta c6 trach nhiém glu: gin mot vai nguyen tac tot dep vi loi ich cua
ban than ching ta cling nhu vi lgi ich cia moi nguoi. Piéu ndy dé hiéu bai vi khi chung ta giir
gidi (nhiing nguyén tac dao duc), chiing ta cling bao v€ cho nguoi khac. Bao 1au ching ta chua
hoan hao, néu chiing ta muon co nhiing nguoi lang gleng tt, chung ta phai bao dam rang
Chung ta ¢ mot hang rao ving chic, néu khong no sé dan dén nhitng cudc cai va, ray ra va
hiéu 1am.

Khi chiing ta dung 1én mot hang rao hay mot bic tudng viing chic, chiing ta khong chi
bao vé can nha cua chiing ta va gia dinh ciia chung ta thoi, ma dong thoi chiing ta ciling con
bao vé cho nha ctra ciia nhimg ngudi 1an can nita. Viéc giir gidi cua chiing ta ciing gidng y
nhu vay. Khi ching ta quyét dinh khong sat sanh hay 1am hai nguoi khac, ching ta d& cho
phép moi ngudi sdng mot cach binh yén khdng so héi.

D6 1a sy dong gop cao nhat chung ta c6 thé 1am cho nhiing ngudi khic. Chiing ta cling s&
cham dat viéc ddi tra hay lira dao nguoi khac dé ho c6 thé sdng binh yén khdng so hai va nghi
ngai. Néu chiing ta biét cach 1am thé nao dé chu toan nhiing bén phan va trach nhiém cua
chung ta, chiing ta da giir gin duoc nhan pham va sy hiéu biét ctia minh. L& dwong nhién, khi
lam nhu vay, chiing ta giit gin duoc sy binh yén, hoa hop va an tinh trong cudc séng ctia ching
ta ntra.

Thé nhung, nhu trong bai tho ‘Buc Tuong Pang Sira’ that dé thuong ciia minh, Robert
Frost ¢ noi, néu ban chat ciia chiing ta tt, va ban chat ciia nhimg nguoi lang giéng clia chung
ta cling tot, thi hang rao kia s& tré thanh thira thai. Mot vai x4 hoi goi 1a nguyén thuy ngay xua
thuc sy d4 sdng nhitng cudc sdng 1y tudng nhu vay. Noi gi thi ndi vé phan ching ta, dic biét
trong nhimg xa hoi thi thanh, nhitng hang rao t6n gido dé bao vé ban than chung ta va nhimng
ngudi khac van 1a diéu can thiét.

Pé 1am duoc diéu nay chling ta phai gilr nhimg quy tic cia ton gido hay gitr gidi (sila).
Sila c6 nghia la ky luat dé rén luyén tam. Chung ta rén luyén ban than bang viéc gitt mot vai
nguyén tac tén gido, biét rd nhimng nguy hiém cua viéc vi pham chiing. C6 mot sy khac nhau
glua nhimg gidi luat ctia dao Phat va nhimg diéu ran hay gido luat cta cac tin ngudng khac.
Nhiéu ngudi tudn tha nhimng nghia vy ton gido cta ho 1& do s¢ su trirng phat. C6 1€ néu khong
c6 sy de doa ctia hoa-nguc rat c6 thé nhiéu ngudi s& khong tuan gitt nhitng giao luat ciia ho
mot cach nghiém tic dau.



Tuy nhi€n nguoi Phét tur tudn theo nhiing nguyén tac ton giao ciia minh bang cach tranh
xa nhig viéc 1am &c vi biét nhu’ng viéc 1am 4y 1a sai. Di nhién chlng ta ciing can phai thém
vao chir than trong ¢ day. Boi vi khi mét nguoi tu goi minh 1a Phat tir khong c¢6 nghia 1a ho tur
dong dugc xem la trong sach! Mot ngudi Phat tir chan chinh 1a ngudi thue 10ng hanh theo Loi
Day cua Puc Phat dé 1am cho minh trg thanh mot con nguoi Cao Quy. Piéu nay doi hoi phai
¢6 nhiéu sy trung thye va nd luc ¢ gang.

Céc bac thay ton gido ludn ludn chu truong rang hanh phiic cia con ngudi khong phu
thudc vao su thoa man nhfrng thém khat va duc vong ciia thé xac, hay vao sy thu thap cia cai
vat chét. Sy thuc nay co I& cling dugc thay 10 qua kinh nghiém thyc tlen cua con nguoi. Cho
du chung ta c6 duoc tat ca nhiing lac thu tran gian di nira, ching ta van khong thé cam thay
hanh phuc va binh yén néu tdm chung ta bi 4&m anh khong ngimg véi lo lang va san han, phat
sinh tir c4i nhin vd minh vé ban chét cta hién hiru.

Hanh phic thuc su khong thé duoc dinh nghia dudi hinh thirc giau sang, quyén luc, con
cai, danh vong hay nhiing phat minh. Nhitng thir nay tat nhién c6 thé dan dén mot sy thoai
méi tam thoi nao d6 vé thé xac song khong thé dua dén hanh ‘phuc theo nghia t6i hau (hanh
phuc truong cuu). Piéu nay dic biét dung khi nhimg s¢ hiru 4 ay c6 dugc mot cach bat chinh
hay do bién thu, thut két. Chung tré thanh c6i nguon cua khd dau, toi 18i va sau mudn cho
nguoi s¢ hitu n6 hon 1a hanh phuc.

Nhiing canh sac hap dan, nhiing khic nhac say mé, nhitng mui thom, vi ngon va nhiing
xUc cham than thé quyén rii d4 dénh lira va 1am cho ching ta Iam lac dé r6i cudi cling tré thanh
nhitng ké no 1 cho nhiing lac tha thé gian dy. Di nhién s& khong ai pht nhan rang c6 hanh
phdc nhat thoi trong su cho doi, hy vong ciing nhu trong su thod man cac giac quan, song
nhimg tha vui ay chi t6n tai mot thoi gian ngan ma thoi. Khi nhin lai qua khtr, nguoi ta co thé
hiéu ra ban chat phi du va bét toai nguyén cua nhiing lac tha d6, va chinh céi nhin 4y sé& 16t
duong cho mot sy hiéu biét tot hon vé hién thuc nay.

Néu nhimg s& hitu vat chat 1 diéu kién tién quyét ciia hanh phuc, thi giau sang va hanh
phuc sé€ 1a dong nghia.

Giau sang khong thé dap tit duoc con khat chay bong cua tham ai. C6 thé ching ta khong
bao gio cam nhan dwoc hanh phiic néu ching ta chi biét tim céch dé thoa man nhimng udc
muén thi vat tho thién cua ching ta, hay tim cach dé thoa man nhu cau cua ching ta ddi véi
nhitng tha vui an udng va tinh duc. Néu hanh phuc 1a vay, thoi v6i nhimg tién bo to 16n ma
con nguoi thanh tyu trong moi linh vuc, thé gian han co thé viing budce trén con duong di dén
hanh phiic hoan toan vé moi mat rdi. Nhung diéu ndy rd rang khdng phai vay.

Nhitng khat khao vét chat co thé khong bao gio dugc thoa man mot cach tuyét d6i boi vi
ngay lic chung ta c6 dugc diéu ching ta mong mudn, chung ta s& cam thay khong thoa man
Vi né va lién ao udc mot cai gi khac. Khi nhiing doi thay va bién hoai xdy ra trong rat nhiéu
cai ma chung ta dam trude, chung ta ciing cam thiy khong hanh phiic.



RG rang su huong thu cac duc lac khong phai 1a hanh phitic dich thyc. Chan hanh phuc chi
c6 thé phat sinh tir sy giai thoat hoan toan cua tam. Coi ngudn ciia hanh phuc khong & than
xac: n6 phai dugc tim thay trong mot cai tim khong con nhimg x4o tron tam 1y. Chau bau thé
glan 1a v6 thuong nhung chau bau siéu thé nhu tin (dtc tin), gioi, long qUang dai, chan that,
Va tri tué 1 bat diét. Gan bo tinh cam, san han va ghen ty 1am mat pham gia con ngudi; nhung
tir ai, hoan hy, va mot thai do khong dinh kién, thién vi s& 1am cho ho trd nén cao thuong,
tham chi thanh nhan ngay trong kiép séng nay.

Chi c6 xoay nhitng tu duy vao bén trong thay vi hudng ra ngoai con ngudi méi c6 thé phat
trién va duy tri sy binh yén tdm hon ctia minh. Hay nhan biét rd nhlrng nguy hiém va cam biy
Cua tham, sén, si — nhimg néng lyc huy di¢t. Hoc cach trau doi va giir virng nhimg nang luc
nhan tir cta thuong yéu va hoa hop. Bai chién truong nam & bén trong ching ta, va chinh &
day chiing ta phai danh tran danh quyét liét va phai chién thang. Tran danh khong dénh bang
vii khi, ma bang su nhan biét ciia tim vé tit ca nhitng nang lyc tiéu cyuc va tich cuc bén trong
ching ta. Su nhan biét hay chanh niém nay la chiéc chia khoa dé md céanh cta tir 46 nhiing tu
duy xung dot va tranh chap ciing nhu nhitng tu duy thién ngoi 1én.

Tam 14 coi ngudn tdi hau cia moi hanh phiic va khd dau. Dé c6 hanh phuc trén thé gian,
tdm cua mdi c4 nhan trudc hét phai c¢6 sy binh yén va hanh phiic ¢4. Hanh phuc ca nhan dan
dén hanh phiic ctia x4 hoi, trong khi hanh phuic ctia x4 hoi ¢6 nghia 12 hanh phic cua qudc gia.
Va hanh phuc cta thé gigi duoc xay dung trén chinh hanh phiic cta cac qubc gia nay.

Tir nhitng bai hoc cta cude sdng, mot diéu rd rang la chién thing dich thyc khong phai do
tranh gianh ma c6 dugc. Thanh cong chua ting thanh tyu bang sy xung dot. Hanh phic khong
bao gio cam nhdn bang su oan gian. Binh yén khong dat duoc bang tich chira ctia cai hay
quyén luc thé gian. Binh yén c6 duoc nhd biét budng bo tinh ich ky va gilp thé gian véi nhiing
hanh dong cua tir 4i va yéu thuong ctia chiing ta. Chinh sy binh yén trong tam hon nay sé& chién
thang moi thé lyc dbi nghich. Né ciing giup ching ta duy tri mot cai tim lanh manh va séng
mét cude sdng phong phi, mdn nguyén caa hanh phic va tri tdc.

PHAN III
Ban Nga Va Gia Dinh

Tai Sao Chiing ta Khong C6 Quan Hé Tét Véi Nhirng Nguoi Trong Gia Pinh Cia
Chung ta?

Chuing ta thir xét nhitng thanh vién trong gia dinh cta ching ta xem. C6 bao nhiéu nguoi
trong ho dang song véi su hop tac, doan két, yéu thuong va hiéu biét 1dn nhau? Chung ta dbi
X v6i ho nhu thé nao? Va chung ta d4 ¢6 gang lan tranh ho nhiéu bao nhiéu? Mot diéu la 1a
chiing ta c6 thé moi ca thé gian ndy vao cian phong cia chiing ta qua chiéc may vo tuyén truyén
hinh nhung chiing ta lai khong san 10ng moi nguoi lang giéng sat bén cira chiing ta vao nha
va néi chuyén v6i ho mot cach tir té. Dudng nhu ching ta khong ¢6 thdi gian dé nhin vao
nhitng khuon mat than quen ctia nhitng nguoi trong gia dinh chdng ta nira.



Thay vao d6 chiing ta lai danh nhiéu thoi gian dé ngam nhin nhitng khuon mit cta ngudi
xa la trén man anh vo tuyén. Tham chi trong gia dinh ching ta ciing khong c6 thi gio dé nhin
nhau v&i nhimg khudn mat tuoi vui mic du ching ta song chung trong mot cian nha. Pay 1a
ban chat ctia cudc song hom nay. Doi khi, dinh liu voi nguoi ching ta yéu con 1 nguyén nhan
ctia bao kho dau ndo né. Mot s6 ngudi hoan toan khdng ngé ngang gi dén nhimng ngudi trong
gia dinh cta ho sau khi liy vo hodc ldy chong. D6 khong phai 1a cach ma con ngu’éfi nén cu
xir. N6i khac hon d6 13 sy biéu hién ciia mot ban chat thu vat. Ching ta cd thé gitr gin doi song
cong dong bang cach giup do 1an nhau va hd tro dao dtic cho nhau lac can. Vé nhiéu phuong
dién chung ta c6 thé néi rang loai vat nhiéu khi con cu xir véi nhau dang hoang hon so véi
con nguoi chung ta vay.

Mic du loai vat khong gitp d& 1an nhau theo cidch ma con ngudi dugc trong doi phai 1am
trong gia dinh va xa hoi, song chiing rat thuong chung séng véi nhau. D6i khi chung biét hy
sinh dé bao vé bay dan cua chung hay bao vé nhiing dtra con cia chung tranh khoi ké thu.
Chuing khong bao gio tiéu diét dong loai ctia chiing, mot didu ma con ngudi dam 1am!

Thi vat khong giét con cai sau khi da giao cau véi né nhung con ngudi c6 thé nhan tam
lam diéu d6. Cho khong bao gio quiy ray nhig con cho cai con song con nguoi lai qudy rdi
tinh duc thdm chi voi nhiing dira bé gai cOn rat nho. C6 vé nhu rang ngay nay chdng ta khéng
con séng nhu nhung con ngudi thyce sy nira. Chung ta da di qua xa 101 song tw nhién cua chung
ta. D6 la ly do vi sao chling ta dang phai dwong dau véi rat nhidu van dé, ké ca su c6 don va
bat on.

Nhitng Vin Pé O Mikc Gia Pinh

Trong thoi dai cua nhitng thay d6i van hoa-x& hoi cuc ky to 16n ndy, c6 I8 khong thé ché
nao thay d6i mot cach triét dé nhu thé ché gia dinh. Trong nhiing x4 hoi nong nghiép, cac gia
dinh néng thon 16n hon cac gia dinh & nhitng ving d6 thi, boi vi con cai 1a mot ngudn lao
dong ré nhat trong trang trai. Ngudi cha duoc xem 14 try cot chinh va 1a ngudi chi khong ai
tranh chap duoc cua gia dinh. Tinh trang ly di rat hiém, vi gia dinh cung ing hét moi hoat
dong kinh té, ton gido va giao duc thiét yéu.

Tat nhién trong nhitng x4 hoi 4y, cudc séng dién ra & mot nhip do cham hon, song lai co
nhiéu khong gian cho nguoi ta di chuyen Vi thé c6 khuynh huéng it va cham hon. Mdi khi
c6 diéu gl khong vira 10ng, co hoi dé ngudi ta bo di mot minh, trd chuyén véi thién nhién, va
tro lai gia dinh (sau khi d4) ria sach con gian va bat mén cua ho, ciing 16n hon. Trong nhiing
trudng hop nhu vay, sé it ¢ co hoi cho nhitng méi lién hé gia dinh bi d6 v& khong ciru van
dugc.

Trong khi ¢ nhimg xa hoi hién dai hoa, rat nhiéu hoat dong cua gia dinh bi chuyén sang
nhung thé ché khac. Trudng hoc da thay thé hoat dong gido duc va Vvé co ban gia dinh khéng
con 1a mot don vi kinh té nita. Thanh cong trong doi song vo chdng dugce do luong dudi dang
thoa mén tinh cam 14 chinh va tiéu chuan kinh té 12 phu. Con nguoi bay gio ldy nhau vi “tinh
yéu lang mang’, ‘tinh ban’, va ‘hanh phtc’ hon 1a vi mot tiéu Chuan song thoa dang. (Thur hoi
néu mot nguoi cudi vi ‘yéu’, diéu gi s& xay ra cho cudc hon nhan Ay khi tinh yéu bién mat?)



Puoc nudi dudng bang cac chuong trinh TV va phim anh Hollywood, rat nhiéu ngudi tré hién
nay nghi rang chi can ‘yéu’ 1a du dé bao dam mot cudc hon nhan tét roi. Va nhimg vu ly di
xay ra khi nhimg ngudi tré ndy thiy r& hon nhan can phai c6 mot nén tang viing chiac hon
tinh yéu thé xac. Di nhién, phai c6 tinh yéu, nhung quan trong hon tinh yéu la phai c6 mot sy
san sang dé hy sinh, dé hiéu biét va dé nhan nhin 13n nhau.

Ly Di

Trong qua khtr, mt cudc hon nhén co thé chdm durt voi cai chét cia mot ngudi phdi ngau
(vo hay chong) vao khoang thoi gian dira con 0t r0i bo gia dinh (lap gia that). Ly di duong
nhu khong chi sai dudi con mat x& hoi, ma, d6i vai nhleu ngudi, nd hau nhu khong dang dé
ban tdm. Tuy nhién, Vi sy tién bo cla y khoa va mic song ning cao con ngudi c6 khuynh
hudng séng tho hon va tinh trang c¢6 don duong nhu d4 lén vao doi sdng hon nhén.

Phan nira trong tong sd cac cudc ly di & cac x4 hoi cong nghiép xay ra sau tim nim lay
nhau va mot phan tu trong s6 do sau muoi lam nam. Nhiéu nguoi ly di nhau r6i sau d6 lay vo
hay chong tr¢ lai, khong chi mot 1an ma vai lan trong doi ho.

Nhimg con s6 thong ké cho thay ty 1€ ly di d6i voi nhiing nguol dinh dang dén linh vuc
san khau, dién anh 1a cao hon rat nhiéu. Mot nit dién vién san khau n01 tiéng, nguoi da ting
tai két hon nhiéu hon bt ky nguoi nao dugc ké, dd noi véi thé giéi rang hon nhan 1a chuyén
co hii, va rang bat ky mot con nguoi khon ngoan nao ciing c¢6 thé séng va yéu tot hon ma
khéng can hon nhan. COn Mot minh tinh man bac ndi tiéng no ¢6 1an hanh dién loan béao trén
TV, truéc mot dam thinh gia vO tay mot cach cudng nhiét, rang co c6 dén muoi lam ngudi
chong!

Péi voi nhitng ngudi ca tung mot ngudi dan ba vi nhing cb gang song va xay dung mot
cudc song gia dinh that bai voi hét ngudi dan 6ng nay dén nguoi dan 6ng khéc, ca thay muoi
lam ngudi nhu vdy, chic chin su suy d6i nhan pham d& dat dén murc thap nhat cta né rdi.
Trong khi nguoi ta ludn ludn trong doi nhimg mdi lién hé véi gia dinh gan giii nhat cia ho
dugc kéo dai sudt kiép séng, sy mong doi ndy xem ra khong trg thanh su that ti nao. Nhiéu
ngudi budce vao doi sdng vo chong biét rang nhimg quan hé ay rat c6 thé s& chét yéu (khong
bén 1au). Ho budc vao cai ma cac nha x4 hoi hoc goi 12 “hdn nhan timg ky’ ‘ché do da thé (hay
da phu) timg ky’, vi 18 ho thay doi vo (chdng) giéng nhu nguoi ta d6i xe vy.

V6i su gia tang trong ty I¢ ly di, nhitng van dé x4 hoi khac phét sinh. Con cai luén luén bi
tac dong x4u nhat trong mot cudc d6 v& hon nhan. Vé phuorng dién tinh cam va ngay ca vé
phuong dién tim 1y, chinh cai kinh nghiém dau kho ciia viéc bi tach roi khoi mot ngudi cha
(hay me) ndy thudng dé lai cho chung mét vét thuong 10ng day dut. Tinh trang pham tdi cua
lira tudi vi thanh nién ludn c6 thé dugc truy nguyén dén mot kinh nghiém thoi tho au va mot
cuoc song gia dinh bat hanh. Ngoai ra nhitng phuong phap nguoi ta ap dung dé dap ung cho
su thiéu thoa man cua ho ciing tao ra nhitng vin dé khong chi cho ban than ho ma ca cho
nhitng nguoi khac nira.

Pha Thai



Duong nhu dé thoa man nhing duc vong ich ky ctia minh con nguoi sin sang vugt qua
moi gidi han. M&i ddy, con s6 nhitng vy phé thai trén thé gi¢i d& dat dén nhiing ti s6 bao dong.
Phéa thai 12 toi giét ngudi, va khong ai ¢ thé néi khac di duoc. Trong tap chi ‘Sw Thue Pon
Gian’ tién trinh phé thai ndy da duoc mé ta bang nhitng tir ngir sinh dong. Khi cai dung cu
ctia nguoi 1am cdng viéc pha thai dau tién cham vao thanh tir cung, thai nhi lap tic co lai (vi
so) va nhip tim ting nhanh. Pira bé chua sinh phan tng lai bang cach cb gang thoat khoi cai
dung cu ay.

“Nguoi 1am cdng viéc phé thai nam lay mot canh tay hay chan va xé nd khoi dira bé. Méu
tir dira bé bat dau ri ra. Ké do ngu:m ay tim canh tay hay chan khac dé xé tiép. Ong ctr tiép tuc
nhu thé cho dén khi xong moi viéc’. ‘Cubi cling, Xac chét hay thai nhi d& xé hét chan tay ay
bi bop nat dau. Cac bod phan sau d6 dugc hut ra. TAt ca dugc hoan tat trong 15 phat.”

Su md ta co6 tinh cuong didu ndy 1am noi bat nhitng diéu khing khiép ciia sy pha thai ma
nhiéu nguoi van chua bict dén. Pay khong phai la truong hop truc mot vat la nao do6 ra khoi
co thé ma nd 1a mot sy sat nhan rd rang va don gian — giét mot dira bé-sap thanh dang con
song.

Pao Phat khong chdng lai viéc kiém soét sinh dé bao lau phuong phap duoc ap dung 1a
nham ngin khong dé cho viéc mang thai xdy ra, va sy sdng chua bat dau. Nhung mét khi bao
thai ¢4 hinh thanh, ngay ca & giai doan con phéi thai nhat, su séng da c6 mit. Bat cir ¢d ging
nao nhiam loai bé no6 1 sat sanh. Nhimng 1y do (bién ho) cho viéc pha thai déu khong quan
trong: sat sanh 13 sat sanh du dong co c6 thé 12 gi ciing vay.

Sy két hop clia ngudi nam va ngudi nit trong chuyén sinh dé c6 mot y nghia sdu xa hon
chi 1a su thoa médn nhirng duc vong cua nhau. N6 phai dugc di kém véi trach nhiém. Tinh duc
khéng bi két toi trong dao Phat, ton giao von chap nhan noé nhu mot hoat dong ty nhién cua
con nguoi. Tuy nhién dao Phat khong khuyén khich sy thoéa méin don thuan cua duc vong ma
khéng biét ti kiém ché hop ly. Khong ai c6 quyén 1am cha mot dira bé néu ho khong chuan bi
trude trach nhiém vai nd. Va khdng moét nguoi phu nir ndo nén mang trong bung minh mot
dira bé néu c6 ta khong quan tim tdi nd.

Ngay nay, nguoi ta tranh nhimng trach nhiém ctia viéc 1am cha me bang cach giét dira bé
chua sanh cta ho. Ho d6i con dé lay nhitng hang hoa vat chat va niém vui thu cua su tién loi.
Chinh vi thé ma nan pha thai da tré thanh mot tap tuc x8 hdi — chung ta da suy doi, it nhat
cling té1 muc do.

Ngwoc Dai Tré Em

Céc van si trong qua khir 43 hét 1ong ca tung tinh thiéng liéng ciia ngudi me. Phai noi thién

chirc 1am me dugc xem nhu mot dac an hon 1a moét ganh nang. Va van chuong thé gidi day ap

nhitng cau chuyén ké vé nhitng ba me d4 hy sinh ca doi minh cho con cai.

Thé gi6i vat chat ngay nay d4 thay d6i hoan toan nhimg chuyén d6. Kho kiém dugc mot
ngay khéng cdé mot ban tuong thuat ndo trén bao chi noi ve tinh trang tré em bi nguoc déi hay



bi bo roi bdi chinh nhitng nguoi me cuia ching. Tré em bi chinh cha me ching hay nhiing
ngudi giam ho danh dap, da thuong, va ddi xir hung bao. Ngay ca nhimg dtra bé méi chap
chitng biét di ciing khong dugc tha. Mot sé dtra bé con bi cha me ching danh dap cho dén chét
trong nhing con gian dir va that vong cua ho.

P6i khi mot nguoi me, do that vong chuyén gi, d quyét dinh tdng hét con cai ra khoi nha
hay cho ching udng thubc doc trudce khi tu két lidu doi minh. Diéu ndy that 1a sai lam. Khong
ai cO quyén ty giét minh, huéng nira 12 giét ngudi khac, cho du dong co 1a yéu thuong. Ching
ta ciing thudng nghe néi dén nhiing dua tré bi cha me chiung dem virt bo & ngd tu duong hay
trong dbng rac!

C6 I& cling nén luu y ¢ déy 1a chi c6 loai nguoi méi bo roi nhitng dira bé vo 61 (khong tu
minh lo liéu 1y cho ban than) cta ho vi nhimg 1y do ich ky. Hanh dong nay duong nhu con
thap kém hon nhing gi ma mot con vét s&€ lam d6i v6i con ci cia nd. Boi thé, c6 thé ndi trong
khi ching ta Iy 1am hanh dién vi sic dep, thong minh, tai tri va nhimg thanh tyu k¥ thuét cia
chung ta, d6i lic chung ta cOn hanh dong thap thoéi hon ca nhing con vat ha dang nhat nira
Vay.

Nhitng Vin Pé O Mirc X3 Hgi

V&i sy ndi 18n cia nén cong nghi¢p hod dua dén mot x4 hoi tieu thu khéng 16 va su thic
day dé tao ra nhing ham mudn khong bao gio thoa man trén mic todn cau. Nhitng ki thuat
san xuét tién tién d4 cho phep nguoi ta dugce huorng thu nhirng hang hoa ma mot thoi chi danh
cho tang 16p c6 dic quyén va sb it ngudi gidu co. M01 nam hang triéu do-la d& duoc nguoi ta
st dung cho viéc nghién ctu nhitng dong co mua sim ciia nhitng ngudi tiéu ding nho thé
nhitng phuong phép tinh té va khong-tinh té da duoc két hop dé dua vao nhitng hoat dong
quang cdo nham ddy manh stic ban. Nhitng chién luge tiép thi ndy khong chi tim cach nhan
dang nhiing nhu cau chua dugc thoa man ma ching con déong mét vai trd quan trong trong
Viéc tao ra nhimg nhu cau mdi trude day chua co.

Ho ding nhimg biéu tugng va hinh anh c6 tinh toan dé danh vao tam tiém thirc cia con
ngudi nham tao ra mot ¥ thirc vé su thiéu thén. Va nguoi tiéu dung dugc bao rang ho chi co
thé hanh phiic néu nhu ho ¢6 mot vat (chi mén hang) hay néu ho biét thuong xuyén lui téi mot
dich vu ndo d6. Chiing ta thay cach quang céo nay dugc str dung rong rai trén TV, cac tap chi
va man anh Xi-né ¢ day nhiing nguoi mau xinh dep dugc dung dé ban cac san pham, tir son
phan va sira bot cho dén cac mat hang son nha va vo xe v.v...

Tudi tré va sic dep ctia than ngudi da dugce ngudi ta ca tung. Nhitng man quang céo con
goi y rang ban nén mua mot nhdn kem danh ring khong chi dé 1am sach rang, ma dé gia tang
suc hép dan (tinh dyc) ctia ban. Hodc ban s€ 16i cubn dugc sy kham phuc cua hai c6 thiéu nit
tré bang cach udng mot nhan rugu manh dic biét nao d6. Hodc ban c6 thé c6 mot co hoi 14ng
Mang néu ban dugc bay vi mot hang hang khong nao do. (Trong dich vu quang céo cua
duong hang khong, cac nir tiép vién hang khong duogc chi trong hon yéu té an toan va tinh
dang tin cdy cua du lich hang khong.)



Pay 1a nhitng phuong phap nham gia ting su thém khat ctia x4 hoi hién dai. Birc thong
diép c6 tac dung chi phbi ¢4 gb vao tai ban 1a: “‘Cho di ban c6 nhiéu bao nhiéu, ban ciing van
khong bao gio c6 du. Ban khong the nao biét thoa man!’ Nhimg phuong phap nay ludn tao ra
cho ngudi ta mot cam giac lan toa vé sy nghéo nan turong d6i va mot y thire vé su thiéu thon.

Dudng nhu ho mudén néi rang: ‘Ban khong thé nao hanh phuc néu ban khong c6 mot chiée
ddng ho deo tay hay mot chiée xe thé thao ding mét dem dén (cho ban) uy danh, va, ¢6 18 ca
su 1dng mang nita.” Ngudi binh thuong hoan toan khéng ngd 14 minh d4 bi mac biy boi nhing
kiéu quang céo khiéu khich nay. DU ban kiém duoc bao nhiéu mot thang— 600%$, 6.000$ hay
60.000$, ciing mic, ban van dugc xem la ‘ngheo’ v4i nghia khong thé c6 nhimg thir d6 nao
do6. C6 dang ngac nhién khong, ngay nay & cac nudc giau ciing nhu & cac nudc nghéo cé nhiéu,
néu khong mudn noéi 1a qua nhiéu nhimg t6i pham?

Sw Kich Thich Quan Chiing

Ngoai ra, phuong tién thong tin dai ching con doi téi tap vao ngum doc va ngudi nghe
nhitng 161 tuyén truyén va luan diém von khiéu khich 1ong thi han va so héi ddi vai chiing toc
khac, hay d6i v6i ton giao, van hoa, va chinh pha khéac. Liéu diéu ndy ¢ khdng phan anh 10ng
ghanh ty, thd han, va sy ngu dot cia x4 hoi, noi chung, va ciia c4 nhan, néi riéng? Ca nhac,
khiéu vii, va biéu dién nghé thuat ma von c6 y dinh dé thoa man tinh cam va dem lai sy thu
gidn cho con ngudi ngdy nay da tro thanh nhimg thr thude phién dé tao ra sy phan khich va
hiéu dong, 1am trdi day ban chét thu vat trong con nguoi.

Sy kich thich 10ng khao khat cuia dam dong dén mirc cudng nhiét cao do trong x4 hoi hién
dai c6 mot tiém lyc khung khiép pha huy hoan todn ciu trac x4 hoi va tao ra nhimg hdn loan
nhu hé qua cta né. Trong mot bai phap cia Ngai, Pirc Phat d4 chi ra cho moi ngudi thy sy
nguy hiém cua tham &i vi ky:

‘Qua thyc, do tham 4i vi ky, do tham i vi ky 1am duyén (tao diéu kién), do tham ai vi ky
thuc bach, do tham i vi ky tac dong, vua danh nhau vé&i vua, hoang tir danh nhau vai hoang
tu, gido sy voi gido sy, cong dan vai cong dan, me cdi nhau vaéi con, con cdi nhau véi me, cha
cdi nhau vd&i con, con cdi nhau véi cha, va anh em véi chi em, chi em véi anh em, ban be véi
ban bé. Nhu vay, c6 théi quen bat hod, ci nhau va danh nhau, ching lao vao nhau véi nim
dam, v6i gay goc, hay khi gigi. Va bang cach ay chiing bi chét hay bi dau dén dén chét.’

Tinh trang cang thang cta bt 6n tinh than, tinh trang bi cudn hut trong con 16¢ ctia tham
va san & mirc x4 hoi, d4 ty thé hién trong nhiing hinh thirc khac nhau. Piéu dang bao dong va
khung khiép nhat hién nay 12 nguoi ta dang bién the gidi nay thanh mot trai bom n6 cham thyc
su. Ngay nay, mdi de doa cua su huy diét toan cau bang vii khi hat nhan 1a mot kha nang thuc
su ¢6 thé xay ra. Néu nhu ¢6 mot cudc chién tranh hat nhan toan cau, khong thé c6 & bét ctr
noi dau dudi 4nh mat trdi ndy mot chd an toan cho con ngudi tron thoat. Oi, loai nguoi da tu
day minh vao mét tinh trang rdi ren nhu thé nao!

Sy thing tién cta khoa hoc ma vén d4 lam cho viéc gd vao nguon ning luong khong 16
bén trong nguyén tir (atom) tré thanh kha di cling d@ dem lai biét bao nguy tai cho loai nguoi.



Bao lau con ngudi cOn bi thong tri boi vo minh, ich ky, bt cong va nhitng ning lyc 4c mang
tinh huy diét tuong tu khac, sé khong ai dugc an toan vai ho.

Lich sir ghi lai rang cai ‘loé sang loa mat’ cta trai bom nguyén tir dau tién & Hiroshima d4
thay d6i dong lich st thé gidi. Cai loé sang toa phat tir Hiroshima d tao ra kho dau, so héi,
thi han va bap bénh cho hang triéu sinh linh & khap noi trén thé gidi. Tuong phan hoan toan,
cai 4nh sang vinh quang ‘loé 1én va toa chiéu’ voi su gidc ngd ctia Pac Phat dudi coi BO Pé
hon 2500 nim trude ciing c6 ¥ nghia to 16n dbi v4i sé phan ciia con ngudi. Anh sang dy da
soi sang dudng di cho nhan loai dé vuot qua thé gian tim t6i, ngap tran véi tham lam, san han
va si mé dén mot thé gian sang stia ngap tran véi tinh yéu thuong, nhan 4i va hanh phuc.

Nhdn Ngi va Khoan Dung

Nhitng ai ¢ thé giit dugc tdm tinh vui vé trong nhitng lac khé khan méi thuc sy dang
dugc ngudng md va 12 mot ngudn khich 1¢ cho nhitng ngudi khac. Nho nhan ra khia canh sang
sta ctia moi vat ho co thé tranh dugc nhitng xung dot. Mot nguoi co tri co thé tranh duoc
chuyén bat hoa nho biét dap lai bang nhimng 11 néi dlia va bang nhimg nhan xét thang vé minh
v6i mot 101 nédi ddia khac. Khi mot ngudi 1am nhuc chiing ta, chiing ta phai biét 1am thé nao dé
duong dau voi ho mot cach nhe nhang bang mot 16 néi dua hay thai do dung hoa trong tam
trang vui vé.

Ban s€ 1am gi khi ban bi thua trong moét tro choi? Ban khong nén boc 16 tinh khi nong gian
cua ban, vi khi lam thé khong nhiing ban s& 1lam mat di sy vui vé cua tr0 choi ma con lam mat
ca long kinh trong cua bé ban doi véi ban.

Mbi nguorl ching ta ai cling phal c6 trach nhiém trong viéc tao ra mot thé gidi tot dep hon
bang cach gleo trong nhing hat gidng kién nhin, tir ai va chan that tan sau bén trong trai tim
minh. Cudi cling, mét ky nguy@n méi sé& nd hoa va dem lai loi ich cho chinh thé hé chung ta
va céc thé hé tuong lai. Chi nhitng con nguoi ¢6 van hod nhu vay méi biét cach 1am thé nao
dé duong dau vo1 nhiing khé khan bang su cam thong va hiéu biét. Biéu hién ctia mot con
ngudi vi dai nam & chd ho sé duong dau v6i nhitng kho chiu hang ngay nhu thé ndo voi tim
binh than. Kién nhan thi cay ding nhung qua ctia n6 lai ngot ngao.

Tuy nhién, ciing can phai dé ¥, vi
‘Luoi biéng thudng bi hiéu 1am 12 kién nhan.” (Ngan ngit Phép)

Hay kién nhan véi tat ca. Nong gian sé dan ban di vao ngd cut. Trong khi néng gian giy
phlen phire va khé chiu cho nguoi khic no cling lam ton thuong chinh nd. Nong gian 1am suy
yéu co thé va réi loan tam tri. Mot 1oi n6i 16 méng, gidng nhu miii tén d& budng ra khoi cung,
co thé khong bao gid lay lai dugc, cho du ban c6 mot ngan lan xin 16i.

Mot vai sinh vat khong thé nhin thiy vao ban ngay trong khi s6 khac khong thiy vao ban
dém. Nhung mot ngudi bi san han kich dong dén tot 4o khong con thay bat ct thir gi, du la
ban ngay hay ban dém.



Thuc ra khi ban noéng gian, ban tranh chap v&i ai va vai cai gi? Ban tranh chap vo1 chinh
minh, vi ban 1a ké thu té hai nhat ctia ban d6 vay. Tam la ngudi ban tot nhat cua chung ta
nhung c6 thé nd ciing dé dang tré thanh ké thu t¢ hai nhat cta ching ta nira.

Mot vai loai khac nhau cta ciia bénh tim, bénh thip khop, va bénh vé da co thé dugc truy
nguyén dén tinh trang buc boi, ndng gian va ganh ty kinh nién. Nhimg cam xuc c6 tinh hay
diét 4y d4 dau doc trai tim con nguoi. Chang giup cho sy phat trién cta nhimg chimg bénh
tiém tang trong co thé chiing ta bang cach 1am suy giam nhing chat dé khang tu nhién cua co
thé chdng lai cac vi tring gay bénh.

Hay Cé Ging Séng Tét Mot Cich Tri Tué

Chi mot minh tri thirc chac chan khong thé cung cap cach giai quyét cho nhiéu van dé cia
ching ta. Déi khi tri thire ty nd con o thé dé ra thém nhiéu van dé hon nira bai vi nhiing thai
d9 ich ky trong tAm con ngudi. LOng nhan tir, cam thong, kham nhan, khoan dung, trung thuc
VA quang dai ciing khong thé chin ding duge mot s6 van dé bai vi nhitng con ngudi xao quyét,
v6 luong tam co thé lgi dung nhitg duc tinh tot d6. Do d6 ching ta phai gift gin nhimg duc
tinh t6t Ay mot cach tri tug.

C6 nhiéu nguoi tot da xic dong trude nhitng ndi khé dau ctia nhan loai trén toan thé gidi.
Chang han, chung ta c¢6 thé nhin vao con sb khong 16 ctia cac cong trinh phic lgi ma nhiéu t6
chure tir thién xa hoi da lam. Nhitng con ngudi 1am céng viéc phuc loi xa hoi nay dang cb gang
dé giam bét nhitng van de ctia con ngudi song nhitng déng gop ciia ho ciing chi ¢ thé 1am
giam bt duge mot vai vin dé ma thoi.

Phan phét tai san va b dong loi tirc ciia qudc gia cho moi ngudi 14 cach ho gitp dé on
dinh nhitng van dé cta con ngudi. Nhung c6 vé nhu rang phuong phép cua ho ciing khong
hiéu qua miy trong viéc 6n dinh nhiing van dé ciia con nguoi bai vi tinh ich ky, xao quyét va
nhitng nhuoc diém khac c6 thé lam déo 16n tinh thé. ‘Ngudi o tri tim duoc loi ich tir ké tha
nhiéu hon mot nguoi ngu noi ban bé cua ho.” (Baltasar Gracian)

Sw Nguy Hiém Ciia Ngwoi Tri Khong Tu Tap

Ngay nay chling ta tham chi xao 13ng ngay ca strc khoe cia minh va sng cudc song hét
stc budng tha, nudng chiéu cac gidc quan tdi mirc ma chung ta d4 tro thanh nhimg ké no 18
cho viéc ty théa man nhitng ham muén ctiia minh. Trong mot nghia nio d6 tri thirc khong tu
tap chinh 1a nguyén nhan gay ra nhiing van dé ciia chiing ta. Con ngudi 1 sinh vét duy nhat
trén hanh tinh nay phat trién dugc nhitng kha nang tu duy ciia minh dén muic ho c6 thé hiéu
dugc rang mot ngay nao d6 ho s& phai giap mit voi than chét. D6 13 1y do vi sao ho lai lo ling
mot cach khong can thiét vé viée chét. Tuy nhién c6 lo ling hay so hdi miy ciing s& khong
lam cho céi chét 1o ho di duogc. Thé thi tai sao chiing ta khong diém tinh ma chap nhan né?

Kich tac gia Shakespeare dé budc Julius Ceasar phai noi, “Trong tat ca nhiing chuyén ky
di ma ta chua dugc nghe va thay, duong nhu d01 v6i ta diéu ky di nhat 1a ndi sg (chét) cta con
ngudi, biét rang cai chét 1a mot két thuc tat yéu, nd sé dén, khi ndo né phai dén.” Nguoc lai,



6 nhitng ngudi roi vao cuc doan khac va hoan toan khdng quan tam t6i doan két cua doi ho
hay t61 nhirng gi S€ xay ra sau khi chét. Tuy nhién, phan dong ching ta khong nhitng biét lo
dén nhirng van dé dang khi con song ma ciing biét lo cho ca doi sau nira.

Tat ca nhitng sinh vt khac khong hé biét lo dén van dé chét. Mic du ching ta khdng thé
du doan trudc nhimg gi s€ xay ra cho chiing ta trong tuong lai, chung ta cting khong can phai
lo lang vé diéu 4 ay mot cach thai qua. Khi mot vai kho khan va van dé phat sinh c6 mdt so cach
va phuong tién gitip chung ta ciing c¢b virg chic tdm ciia chung ta dé giam bét nhitng ndi khic
khodi va budn dau.

Trude tién va quan trong hon hét 14 ching ta phai c6 ging dé hiéu ban chat cua thé gian
trong d6 ching ta song. Chlng ta phai nhan ra rang chiing ta chang thé nao trong doi moi thir
trong doi ndy duge hoan hao va dién ra mot cach ém xudi tri chay. Phai nhé rang thé gian
khdng phai luc nao cling uu dai ching ta.

Trong thyc té thi khong ai c6 thé thuc hién hanh phiic va an lac cho chiing ta duoc ngodi
ching ta. Biét rd diéu nay ching ta phai co trach nhém ddi voi cudc sdng ciia chiing ta. Con
ngudi ludn ludn oan trach thé gian. Khong phai ¢ diéu gi sai véi thé gian ma chi c6 cai gi d6
noi chiing ta sai ma thoi.

Se Hai va Lo Ling

So héi va lo lang thuong phat sinh do tri tudng trong ctia mot cai tim bi anh huong boi
cac phap thé gian. Chiing bam ré& trong tham i va chap thi. Thyc sy, cudc séng giéng nhu
mot cudn phim (xi-né) trong d6 moi thir chuyén dong va thay doi khong ngimg. Khdng c6 gi
trong thé gian nay 1a thuong hang hay dimg yén. Nguoi tré va khde manh thi mang ndi so hai
Ve tu01 tré dang ngan dan. Nguoi gla va dau kho thi lo sao ma cudc séng dai qua. Mic ket giira
hai ndi lo nay 1a nhitng ngudi lic ndo ciing khat khao duc lac. Nhitng mong doi day han hoan
vé mot niém vui hay hanh phic nao d6 dudng nhu bién méat qua nhanh. Trong khi nhiing chd
doi day so hii vé mot diéu khé chiu ndo d6 tao ra nhitng ndi lo hinh nhu khong chiu mat di.
Nhitng cam giac dy 1 tu nhién. Nhiing thang tram cta cudc song dua choi v6i cai ngd hay céi
t6i 40 tudng ndy giéng nhu nhitng con réi nhay mua trén sgi diy vay. Tuy nhién tdm ching ta
Vvan cao siéu hon. Viéc luyén tp tdm, hay cOn goi 13 tu tap tim, 12 budc dau tién dé ché ngy
tinh trang lo lang khong yén cta tam. Dtc Phat ¢4 gii thich trong kinh Phap Cu:

‘Do 4i sanh sau wu,

Do ai sanh so hai,

Ai thoat khoi tham ai,

Khong sau, dau so héi.’

Moi chap thu roi s& két thuc trong siu mudn. Khéng co giot nude mat ndo ciing chang co

[0 tr biét nao 6 thé cham dut duogc tinh chat nhit thoi hay vo thudng cia cudc séng. Cac
phap hitu vi vén vo thuong! Gia va tré déu phai chiu kho dau trong cudc hién hiru ndy. Chang



ai dugc mién trir. Nhiéu ban thiéu nién da sém c6 nhimg van dé khé khin trong cudc song.
Chang phéi éch ciing khéng phai nong noc (c6 18 mudn am chi tinh trang cua tudi thiéu nién:

khdng con nhé dai (nhu ndng noc) ciing chua trudng thanh (nhu ech) dé c6 du kinh nghiém
d6i dau voi cude song. ND), ¢6 thé hiéu duoc 12 tudi thiéu nién rat th1eu kinh nghiém trong
viéc xay dung nhiing moi quan hé bén viing véi nguoi khac phai. Ho cb gang dé pho bay cai
dep cua minh nham giy an tuong cho ngudi khac phai v6n ty xem minh nhu nhiing d6i tugng
dé thoa man tinh dyc. Ca hai déu cb ging cu xir voi nhau khong nhu hién thyc ho dang la ma
nhu nhing gi ho nghi minh 1a ngudi 16n. Ho e rang néu ho cu xir véi nhau mot cach tu nhién
(nhu tré tho) thi s€ bi moi nguoi cuodi cho.

Tat nhién cu xtr nhu thé s& c6 kha nang bi loi dung. Tudi tré thuong c6 ndi so hai bi dao
thai ciing nhu ndi lo khi cai t6i bi dung cham. Tinh yéu khéng duoc dap tra luon luon 1am ‘tan
V&” biét bao trai tim cua tudi thiéu nién bai vi ho cam thdy nhu minh d4 xtr su mot cach ngde
nghéch. C6 s6 tham chi con bi day tdi chd ty tir. Tuy nhién sy kich dong ay c6 thé tranh duoc
néu ho biét nhin cudc sdng dung nhu nd 1a. Vi vy can phai day cho nguoi tré hom nay cach
tiép can cudc séng theo tinh than dao Phat, dé cho ho c6 thé truong thanh ding cach.

Dtrc Phat néi: ‘Chd nado s¢ hdi sanh, n6 sanh noi ké ngu, chir khong noi ngudi tri.” Thuc
ra sg hdi chang qua chi 1a ndi lo so cta tim. Do d6 tam phai duoc kiém soat va dat ding
huong; dung tu duy mot cach tiu cuc s€ tao ra s hai; dung tu duy mot cach tich cyc s& bién
niém hy vong va ly tudng thanh hién thuc. Sy chon Iya hoan toan nim noi chung ta.

MJdi nguoi chung ta ai ciing ¢ kha nang dé kiém soat tim cta minh. Thién nhién d4 phu
cho con ngudi kha ning kiém soét tuyét d6i tu duy hay y nghi cia ho. Moi chuyén con nguoi
tao ra déu bat dau dudi hinh thirc cia mot ¥ nghi. Pay chinh 1a chiéc chia khda gitp nguoi ta
hiéu ra nguyén tic ma qua d6 ho c6 thé khic phuc dugc su so hdi. Mot nha phau thuat ling
danh ngudi Anh ¢ 1an  dugc mot sinh vién hoi thé nao 1a cach chira tot nhat cho su so héi,
va ong da tra 1oi: “Co ging 1am mot diéu gi d6 vi hanh phic cia nguoi khac.’

Nguoi sinh vién rat kinh ngac truge cau tra 10i éy, va d3 hoi lai dé sang to thém, nhan d6
thay anh méi n6i, ‘Ban khdng thé c6 hai loai tu duy ddi nghich nhau trong tdm cung mot luc.’
Loai tu duy nay s€ ludn luon day loai tu duy khéc ra. Chang han, néu tdm ban hoan toan bi
chiém linh boi mot ¥ tuong mudn giup d& ngudi khac, lic d6 ban khong thé giir trong 10ng
ndi so hai duoc.

‘Lo lang 1am mau kho can sém hon tudi gia.’

“Toi khdng bao gio dem mot van dé nao d6 1én giwdng voi toi khi di ngn.” (Harry S
Truman)

So héi va lo ling chimg muc 1 nhimg ban ning sinh t6n ty nhién. Nhung thuong xuyén
so hai vo Iy va lo lang kéo dai la nhitng ké thi nguy hai ddi v6i co thé con nguoi. chung 1am
X40 tron nhitg chirc nang binh thudng cua co thé. “Ngudi ngu khong chap nhan minh ngu 1a
ngu dich thyc. Va nguoi ngu biét chip nhan minh ngu thi it ra ciing 1a nguoi tri t6i mic do.”
(Ptrc Phat)



Kiém Sodt Tam

Tam con ngudi anh hudng dén than mot cach sau sic. TaAm c6 nhiéu kha nang 1 thudc tri
bénh chang kém gi kha nang 1a thudc doc cua nd. Khi tim xau xa doc ac, nd co thé giét chét
MOt nguoi nhung khi tdm ving vang va can chuyén né c6 thé 1am loi ich cho moi nguoi. ‘N6i
khing thi dé, ai 1am ciing dugc — nhung gian dir v6i dung nguoi, glan té1 dung muc, ding
lic, v6i ding muc dich, va bang ding cach —  diéu d6 khong dé va khong phai ai cling co
thé lam duoc.’ (Aristotle)

Khi tim dugc tap trung trén nhimg tu duy chan chanh, duoc hd tro béi tinh tin chan chanh
va sy hiéu biét chan chanh, hiéu qua né tao ra 1a vo cling. Mot cai tim véi nhitng tu duy trong
sang va hién thién s& dua dén mot cudc sdng 1anh manh va thu thai. ‘Thang ngudi 14 st manh,
thang minh Ia (ban linh) phi thuong.” (L0 Tir)

Ptic Phat noi: ‘Khong co ké thil nao c6 thé 1am hai chiing ta nhidu nhu nhiing tu duy tham
ai, tu duy san han, tu duy ganh ty v.v... ciia chinh chung ta.’

Nguoi khong biét 1am thé nao dé diéu chinh tim minh cho phi hop voi hoan canh thi
khéng phai 12 con nguoi dich thuc. Hay xoay tdm cia ban vao bén trong, va cé gang dé tim
su binh yén trong chinh ban. Chi khi tim duogc kiém soat va dit dung hudng né moi trd nén
hitu ich cho nguoi chi ciia n6 va cho x4 hoi. Mot cai tam bat tri ké nhu moét mén no khong
nhitng cho chii s& hitu ciia né ma cho ca ngudi khac nira. Tét ca nhiing hanh dong khing khiép
trén thé gian nay déu 1 su sang tao ctia nhitng con nguoi khong biét cach kiém soét tam.

‘Bén dudi ron khong co ton gido ciing chang ¢ chan 1y.” (Ngan ngir Y)

Piém tinh khong phai la nhu nhuge. Mot thai ¢ diém tinh luc ndo ciing té ra 1a mot con
ngudi ¢6 van hoa. Co 18 khong dén ndi qua kho dé ching ta giit dugc thai d6 diém tinh khi
moi viéc dién ra thuan loi, nhung giit dugc thai 6 nay khi moi viéc xdy ra dén mure toi t& mébi
thuc su kho.

Song chinh céi khé 4y méi dang dé thanh tyu, vi nho rén luyén sy diém tinh va kiém soét
tam nhu vay, nguodi ta xay dung dugc sitc manh ctia nhan cach. ‘Mot nguoi nong gian, khi
tinh tri, s& gian lai chinh minh.” (Publilius Syrus) ‘Cach chira hitu hi¢u nhét cho sy néng gian
la hdy nan lai mot chat (trude khi gian).” (Seneca)

Séng Theo Tw Nhién

Con nguoi hién dai khong song thuan theo ty nhién bai vi ho cir mai ban tdm véi nhimg
lgi lac vat chat va cac tha vui tran tuc. Phai néi rang nhirng duc lac thé gian am anh hoat dong
tdm tri ctia ho qia mirc dén d6 ho xao 1ang lubn ca nhirng nhu cau phat trién dao duec.

Céch cu xtr khong ty nhién ciia con nguoi thoi dai nay da lap tirc dua dén mot thé gidi
quan sai lam v¢€ kiép nhan sinh va muc dich t6i hau cua n6. Va dé ciing 1a nguyén nhan cua
mMoi chan nan, that vong, s¢ hai, va bat 6n cua thoi dai ching ta.



Néu con nguoi tan nhan va doc ac, séng nguoc véi nhimg quy luat cta thién nhién va vii
try, nhitng hanh dong, 161 noi, va y nghi cta ho lam 6 nhiém toan by moi truong nay. Thién
nhién bi lam dung s& khong cung cap nhimg gi con nguoi can phai c6 cho sy séng ciia ho nira;
thay vao d6, nhimng méau thuin, xung dot, dich hoa, va thién tai chac chan s& xay t&i cho con
nguoi.

Néu con ngudi sdng thuan theo quy luat ty nhién, sbng mot cude doi chanh tryc, 1am trong
sach moi truong bang nhitng cong hanh ctia minh va phat toa tim tir bi dén voi cac chiing sinh
khéc, ho c6 thé dat duoc chan hanh phuc. Nguoi thyc su yéu thich hoa binh s& khéng xam
pham quyén tu do ctia moi ngudi. That 12 sai lam khi gay rdi va lra dao ngudi khac vay.

Ban c6 thé 1a mot con ngudi rat ban ron, nhung it nhat mdi ngdy hay biét dung vai phut
Va0 Viéc tap trung (hanh thién) hay doc mot vai cudn sach gia tri ndo d6. Thoi quen t6t ndy s&
giai toa nhirng lo ling cho ban va gilp cho tm ban phat trién. Ton gido c6 mat 12 vi loi ich
ctia ban. Do d6, bon phan cia ban 12 phai tu duy vé t6n gido ma ban dang theo. Danh mot s6
thoi gian dé tham du nhitng cudc hdi hop véi nhau, dugc td chirc trong mot bau khong khi
tham tinh, dao vi. DU chi mét thoi gian ngan sinh hoat cling v&i nhitng nguoi c6 khuynh huéng
tam linh nhu vay ciing sé& tao ra nhitng két qua tdt dep.

Pythagoras noi, ‘Thé gian 1a mot chudi nhitng thay doi, doi ltc thuan loi cho ban va c6 khi
trai nguoc v4i nhitng mong doi ctia ban. Khi ban ¢ vao dia vi 13nh dao, hdy lam tét; khi ban
bi thong tri, hiy biét chiu dung.” Khong ai sir dung mot phuong phap khac thuong ma c6 thé
thanh cong va ting trudng thuc sy trén con duong tam linh lanh manh ca.

Hanh Phiic va Khuynh Huwéng Vit Chit

Duc Phat day rang moi kho dau cua ching ta xuét phét tir tham mudn ich ky d6i véi nhimng
lac th ma tién bac c6 thé mua duoc, xuat phat tir nhitng tham mudn quyén lyc thong tri nguoi
khac, va, quan trong nhat trong s6 d6, 1a mudn duoc truong ton, ngay ca sau khi chét! Chinh
long tham 601 véi nhu'ng diéu nay lam cho con nguoi trg nén ich ky. Ho chi ngh1 dén ban than
ho, chi mudn chiém moi thir cho ban than ho, chir khong mang dén nhing gl Xay ra cho nguoi
khac. Khi nhitng wéc muén ciia ho khong thanh sy thuc ho tré nén bat méan, an ngi khong
yén. Céch duy nhat dé tranh tinh trang bon chén, bat an nay 1a 1am sao loai trir nhimg tham
mudn von 1a nguyén nhan cua né ay. Tat nhién, diéu ndy rat kho; nhung khi chung ta thanh
cdng, chling ta s& hiéu duogc gia tri ctia no.

Nhiéu ngudi tin rang chi can c6 tién 1a ho ¢c6 thé giai quyét dugc moi van de. Song ho
khong nhan ra 1a tién tu nod cung cod nhung van dé di kém theo nd. Tién khong thé gial quyét
dugce moi van dé. Va diéu ndy hau hét moi ngudi chua bao gio nghi ding, vi thé ma sudt cudce
ddi minh ho ctr nhu nhitng con chd dua ruot dudi theo con tho mdi vy.

Khi cudc ruot dudi cham dit, moi s6i ndi bién mat. Tinh trang ndy rat giéng nhu ban chat
cua duc lac trong thé gidi than tién cia chu nghia vat chat. Ngay khi nguoi ta dat dugc diéu
minh mong udc, hanh phic lién chdm dit va mong udc khac phat sanh. Pat duge muc dich
6 vé nhu khong hoan toan thoa man bang chinh su rugt dudi.



Khi chling ta mat mot vat gi, hdy nhé dén 101 khuyén sau:-
‘Pung bao cai ndy la ctua anh,

va cai do la cua o1,

Phai noi, cai ndy dén voi anh

va céi d6 dén véi toi,

Nho thé chiing ta khong hdi tiéc

anh nang chiéu tan phai,

Cuia nhimng vinh quang d4 tat.’

Cua cai khong phai 14 cai dé ban tich liy vi 1ong tham. Muc dich cta né 1a vi sy an sinh
clia ban ciing nhu ctia nhitng ngudi khac. Hay ¢ gang bién thé gidi chung quanh ban thanh
mot noi tét hon dé sdng. Hay sir dung cla cai ctia ban mot cach tri tué dé giam bét nhing
thdng kho clia ngudi nghéo, ngudi binh, va ngudi gia. Hoan thanh nhitng bon phan ciia ban
d6i voi dong bao, xir so va ton gido cua ban.

Khi ¢4 dén lac dé ban gid tir cudc doi ndy, hay hinh dung su binh yén va phuc lac ban c6
thé mang theo khi ban nhé t6i nhimg hanh dong vi tha va tot dep ma ban da lam trong qua
khir. Tim klem su giau sang bang con dudng cd bac chiang khac nao trong doi mot dam may
bay qua che nang cho chung ta. Trai lai, mong moi tai san qua sy can cl 1am viéc cling vimg
chic nhu xay mot chd che mua che nang 1au bén vay.

“Tai san s& dé lai dang sau khi ban chét. Than bang, quyén thudc s& theo ban ra téi nAm
mo. Song chi nhitng hanh dong (nghiép) tot hodc xau ban da lam Idc sinh thoi s€ theo ban
qua bén kia the gidi.’

Hoan thanh nhing gidc mo giau sang nghe c6 vé nhu trd 4o thuat, nhung so hi va lo ling
lubn nam cho cho nhiing trd 4o thuat 4y tiéu di. L6i song giau sang ciing mang liy mot phan
r6i loan tinh than cua né. Cang nhiéu cua cai bat chinh, nhitng viéc don gian nhu tinh ban, su
tin nhiém va niém tin, ma trong mot sé truong hop duoc xem nhu chuyén duong nhién trong
cudc sdng, tré thanh bat kha dic. Do d6 khi mot 161 séng bat du tao ra sy bat on, nd doi hoi
phai c6 tri tué dé dwa minh vao trong chinh dao tré lai.

Cua cai cling c6 nhiing can ddi ciia chung; hanh phiic cua viée 1am chii tai san s& giam bot
theo su  so hii va lo lang vé chuyén mat ching. Vi thé, dé c6 dugc hanh phuc chung ta phai
hoach dac tai san mot cach chinh dang. Buc Phat néi ‘Hanh phuc thay ai kiém song khong
lam hai ke khac’. Hanh phuc khong thé nao truong ciru va cd y nghia néu cia cai kiém duoc
dé lai bao siu muodn va dau kho cho ké khac. Giau sang ma khinh nguoi khoi day 10ng ganh
ghét; nhung giau sang khéo cu xtr dugc nguoi kinh trong.



Cua cai chi c6 thé mé rong nha cira ciia ban chir khong mo mang (trf tué) ban. Ao quéan co
thé trang hoang cho than x4c ban chir khong phai ban. Chi c6 dlrc hanh mai ¢6 thé trang hoang
cho ban vay.

Cubi cuing, that 13 mot niém vui khi biét ring ‘Hanh phuc 14 mét thi nuéc hoa ban khong
thé rudi 1én ngudi khac ma khong dinh duoc vai giot cho minh.” Thé gian c6 thé khong dugc
nhu nhimng gi ban mong muén song ban c6 thé hiéu chinh 10ng minh dé tim dugc hanh phuc
trong dy. Chi khi ban biét chiu duyng dau kho vi 1am diéu thién ban méi c6 thé vuot 18n trén
nhitng ngudi khac trong sy hiéu biét va hanh phiic ca nhan.

‘Néu chiing ta mudn muu tim hanh phtc, dimg bao gio nghi dén chuyén tri an va vong an,
hay danh d6i 1y niém vui tim hon bang viée b thi. Vong an 1a (hién tuong) tu nhién — gidng
nhu ¢ dai. Tri 4n tya nhu bong hong. N6 phai duoc nudi dudng, tudi nudc, vun boi, yéu
thuong va bao v¢.” (Dale Carnegie)

Nguoi tri khong dung chira nhimng cam xic lién quan dén chuyén dugc-mat, hon-thua.
Theo cach nay, ho ludén luén song trong nlem vui vi ¢6 dugc su binh yén tam hon. Con ngudi
phai biét cach 1am thé ndo dé s dung tudi tré, clia cai va Kién thirc ciia minh ding luc, ding
chd va dang cach vi loi ich ctia ban than ciing nhu 1oi ich ctia tha nhan. Néu ding sai nhiing
dic an 4y, ho sé& chi dua minh t&i chd bai vong.

‘Con ngudi phai di manh dé biét khi minh yéu, da can dam dé duong dau véi so hai, tu
hao va bat khuat trong chién bai, khiém ton va hoa nha trong chién thang.’

Cudc sbng trong thoi hién dai d tré nén vo cung céng thang va bap bénh. Mac du phai
cong nhan mot sy thyc 14 tiéu chuan song n6i chung d4 duoc nang cao, con ngudi van dau khd
trién mién dudi sic ndng cua cudc song ngay nay. The trang cua con ngudi ta suy giam toi
mtec ho thudng bi chét sém bai nhitng chimg bénh giét nguodi nhu ung thu, suy tim, tiéu dudng,
V.V... 6 mot mirc do co thé ndi 1a xwa nay chua ting co.

Vé phuong dién tinh than, con ngudi bi cang thang e ché dén ndi ho quén mat ca nghé
thuat thu gidn, tham chi khong thé huong duoc nhitng gidc ngi ngon néu khong ¢ su tro gitip
clia cac loai thudc an than. Trong tinh trang ndy, nhiing quan hé giira ngudi va ngudi trd nén
dé dang d6 v& va ton thuong dén ndi ty 1€ 1i di ting cao mdt cach dang lo ngai, din dén mot
chudi nhitng van dé x& hoi khac nhu nhimg tré em bo vo khong ai cham soc, thiéu nién pham
phap, ty tir, v.v... Nhu vay cude song d4 tro thanh mot ganh nang kho giai quyét va mot giai
phap dé 1am cho cudc séng tot hon va tha vi hon 1a mot nhu cau vo cling cap bach.

‘Ching ta song, 1am viéc va mo mong,
Mdi nguoi co ké hoach nhé ciia minh,
D61 khi chung ta cuoi;

Co luc ching ta khéc,



Va cur thé thang ngay trdi qua.’

Mot s6 nguoi cé nhimg phude bau duge hudng tai san bat ngd nhd co hoi thira ké. Nhung
rat it trong ho c6 du tri tué dé bao vé, gitr gin, hay st dung tai san 4y mot cach co ich. C6 thé
noi bat ctr cai gi khong kiém duoc bang md hdi va nudc mét ciia minh thudng cé khuynh
huéng bi 14ng phi do lam dung. ‘M6t ngudi ngh€o cé thé co hanh phiic; nhung mot ngudi
hanh phuc thi khdng nghéo.’

Trong thoi dai thoa man khodi lac vat chat nay, con ngudi khong quan tam nhiéu dén doi
Song sau khi chet Chan ly cua dao Phét la con nguoi s€ git nhiing gi ho gieo. Néu mot nguoi
séng mot doi séng dao dirc, ¢6 ich va sdng dén tudi g1a V61 mét y thire vé sy chu toan (bon
phan), biét tri tac va bubng xa, ho khong c6 nhitng hoi tiée. Mot doi song biét khéo str dung
va v 15i, theo dao Phat, s& mang lai nién an lac, hanh phuc qua ca doi sau. Mot ngudi nhu
vay dugc goi 1a ngudi tir Anh sang di dén chd sang hon (joti joti parayano, A. 11,86).

Tw Piéu Chinh Minh

Trong mot bai kinh, Dtrc Phat d4 giai thich cach 1am thé nao dé chuan bi cho minh mét
cai chét an lac. Trudc tién ngudi ta phai biét to chirc cudc song cuia minh va trau doi mot thai
d6 thich hop cho muc dich ay. Nhitng huéng dan ma Buc Phat dua ra c6 thé tom tat nhu sau:

1. Khong nén ua thich doi sdng ban ron, dinh dang dén qua nhiéu cong viéc.
2. Khong nén wa thich néi nhiéu.

3. Khong nén wua thich ngu nghi.

4. Khong nén ua thich bé ban qua nhiéu.

5. Khong nén ua thich giao tiép x& hoi nhiéu.

6. Khong nén ua thich mo mong.

Phong tuc va truyén thdng 1a nhiing rang bugc quan trong d6i voi viéc hoc hoi va chia sé
kinh nghiém nhén vén trong bat ky cong dong nao. Tinh trang ludng nan ma chlng ta phai
duong dau trong mot thé gisi hang thay doi ‘nay lanén chap nhan qua khir hay nén cat dut qua
khir. S€ ludn ludn c6 mot ‘*khoang cach thé hé’ giira 16p nguol g1a va l6p nguoi tré do nhan
thuc khac biét vé nhitng hoan canh va gia tri dang thay d6i. Lop g1a thi so 1p tré ¢ thé danh
mat di nhung di sdn cua ho con I6p tré thi lo rang mot qua khir co dién c6 thé tré thanh mot
chuéng ngai trong cudc sdng hién dai. Noi gi thi ndi, moi thay d6i phai luon luén duoce can
nhic mot cach than trong.

Vin hoa binh dan sang tao ra nhimng than tuong cé tinh nhét thoi va nhimg anh hing dan
gian miéu ta sinh dong hinh anh cta nhing 16i song xung dot nhau. Phuong tién thong tin dai
ching gidp cing ¢6 cho diéu ndy va nhitng tam hoén tré d& chdp nhan moi thr ma ho tng ho.
Tat nhién c6 thé c6 nhimng biic thong diép mang ndi dung chinh tri hay x4 hoi trong nhiing



phong trao caa gidi tré nhu phong trao Hippie hay phong trao Yupple nhung dleu quan trong
hon ca la gioi tré phal 6 duoc tri tué cua nguoi gia dé tach bach cai tot tir cai x4u. Nhu:ng gia
tri cli da dugc thoi gian thu thach va chimg to 14 tot dep s& khong thay doi. Nhung gia tri mu6n
thué nhu tinh can kiém, trung thyc, khoan dung, nhan tir va ¢6 gang 1am viéc vi mot cude sdng
xtng dang luon giit duge su tuoi moi cua né trong bat ky cong dong nao.

Trong mot gia dinh A-chau, nhimg truyén thong ciing nhu tuc 18 cudi hoi va tang I8 rat
quan trong. Cau hoi dit ra 1a ching ta c6 nén tiéu ding that nhiéu tién bac va thoi gian dé thuc
hién nhimg phong tuc va truyén thong ndy trong thoi budi hién dai hay khong. Liéu nhing
phong tuc ay cé thuc su can thiét hay khong? C6 18 khong c6 11 khuyén nao tét hon nhing gi
Ptic Phat da dua ra trong bai Kinh Kalama: ‘Khi cac ngudi tu minh biét, nhimg ¥ tudng nay
khong dem lai loi ich, c6 thé bi chi trich, bi 1&n &n béi nhitng ngudi cé tri , néu chap nhan va
&p dung nhiing ¥ tudng d6 sé& dem dén tai hai va kho dau, thoi cac ngudi nén tir bo ching. ..
Khi cdc ngudi tu minh biét, nhimg diéu nay 1 thién, khong 16i, duoc ngudi cé tri khen ngoi,
néu chap nhan va dua chiing vao str dung s& dan dén an lac va hanh phic, thoi cac ngudi nén
thuc hanh chdng va tuén gitr chung’.

MJi ngudi 13 mot sinh vat cta vil try. Bao 1au con ngudi cOn quan tdm dén xa hoi loai
nguoi va Sép dat lai trat tu cla thé gian sao cho tdt hon, thoi gian s¢€ luon ludn lép di khoang
cach giita nguoi tré va nguoi gid. Lo lang va so hdi vé hudng thay doi s& khong giai quyét
duoc tinh thé.

Nguoi gia chi can nhé rang chinh cc bac cha me cta ho ciing d& timg chong d6i mot vai
161 sdng hién dai thinh hanh vao cai thdi ma ho con tré. Khoan dung nhimg di biét vé mot van
dé nao @6 1a mot duc tinh t6t. “HAy yéu thuong ké thi (cua ban), vi ho d& n6i cho ban biét
nhitng 1am 16i ctia ban.” (Benjamin Franklin)

Toc truong ciia mot ngdi 1ang no cé mot ngudi cha rat nong tinh. Mdi 1an ong gia noi
néng, 6ng quat thao vang nha va la mang con minh tham té. Mic di tinh tinh ciia 6ng ca lang
déu biét, song nhiing con gian ay ciing gdy ra bao su bdi rdi va thudng quiy dong tam tri cia
nhitng nguoi khac.

Mot hom, nguoi tdc trudng dem treo mot cai chudng sat bén ngoai can nha cua anh ta va
din dam trai trang trong lang rang mdi 1an cha anh c6 la mang anh thi hdy danh lién tuc vao
d6. Tiéng chudng lanh lanh 4m 7 d& thu hat sy chi ¥ ciia nhiéu ngudi, va chang bao lau 6ng
gia nhan ra 12 minh dang xtr sy nhu mot thang ngdc va thdi khong con la mang con trai 6ng
nua.

Ldy An Bdo Odn

Néu ban mudn loai bo nhitng ké thll ciia minh, trudc hét ban phai giét chét ké thi 16n nhat
bén trong ban hay su néng gian ctia ban. Néu nhu ban bi lo ling bai nhitng lao xao tir phia ké
thil, didu d6 c6 nghia 1a ban dang hoan thanh nhitng mong muén ctia ké thi bang cach di vao
céi biy cua ho ma khong hay biét. Ban khong nén nghi rang ban chi c6 thé hoc héi tir nhiing
ngudi khen ban, giup ban, va c6 quan hé mat thiét voi ban.



Thuc su ban ¢6 thé hoc duoc nhiéu diéu tir noi ké thi caa ban. Puirng bao gio nghi réng ho
hoan toan sai chi vi ho vo tinh la ké thu cta ban. C6 thé ho ciling c6 mdt vai dire tinh tot trong
d6. ‘Cho mdt ké thu muon, ban s€ c6 thém dugc anh ta; cho mdt nguodi ban vay, ban s€ mat
anh ta.’

Ban khong thé loai bo ké thil bang cach ldy 0an béo 0an; vi 1am thé ban s& chi moi vao
nhiéu ké thi thém nita ma thoi. Phuong phép tot nhat dé danh bai ké thd cta ban 12 rai tam tir
& cta ban dén cho ho. Ban c6 thé cho rang diéu nay la bat kha hay 1a mot diéu gi d6 vo 1y.
Thé nhung @6 lai 1a cach d4 duoc chimg minh (1a ¢6 hiéu qua) cta nhitng ngudi c6 vin hoa.

Khi ban biét réng c6 mdt ngudi nao do rat gian ban, trudc hét ban nén cb géng tim ra
nguyén nhan chinh cua no. Néu d6 12 do 15i ctia ban, ban phai nhin nhan n6 va ding ngai xin
16i anh ta. Néu do6 12 do mot vai hiéu 1am gitra hai bén, ban phai 1am cho anh ta sang to bang
Mot cude noi chuyén thdm tinh. Néu d6 1a do long ganh ty, co gang rai tAm tir ai cia ban dén
cho ho. Chéc chan ban c6 thé anh hudng dén anh ta bang nhiing rung dong tir ai ctia tim ban.

C6 thé ban khong hiéu duoc viée rai tim tir van hanh nhu thé nao nhung kinh nghiém cua
nhiéu nguoi d4 chi ra cho thay rang n6 1a phuong phap dé dang, tri tu¢ va cé ning luc nhat dé
chiém duoc tinh ban. Rai tim tir hét sitc duoc khuyén trong dao Phat. L& di nhién, dé 1am
dugc diéu ndy, ban phai c6 niém tin va su kién nhin. Nho rai tam tir ban c6 thé 1am cho ké thi
hiéu dugc rang 12 ho sai. Ngoai ra, ban ciing duoc loi ich trén nhiéu phuong dién vi khdng
chtra chap oan thi trong tam.

Piéu minh khdng mudn ché 1am cho ngudi khac. (Ky so bat duc vat thi u nhan.)
Khéng Thanh Kién

Ban khong nén di dén mot quyét dinh voi va lién quan dén bét ky van dé gl khi ban dang
trong tam trang kho chiu hay dang bi khiéu khICh Bat ctr mot quyet dinh hay két luan nao dua
ra trong giai doan nhu thé s€ tr¢ thanh mot van de ma ban c6 thé hdi tiéc vé sau. Trudce tién
hdy dé cho tam ban ling xudng va suy nghi. Luc 4y, su phan xét cta ban s& 14 mot sy phan xét
khéng thanh kién, vo tu. Hay trau ddi dic tinh khoan dung, vi khoan dung gitip ban cam thong
dugc voi nhiing phién muon cta nguoi khac. Tranh nhimg 101 chi trich, binh pham khong can
thiét. C gang nhan ra rang ngay ca ngudi duoc xem la tinh té nhat ciing khong thé khong mic
sai 1am. Nhugc diém ban tim thy noi nguoi lang giéng cling c6 thé tim thiy noi chinh ban.
Ngudi ta ndi rang ban khong nén ném da vao ngudi khac khi ban dang ngdi trong nha kinh.
Khiém ton 1a bién phap cta nguoi tri dé biét dugc sy khac nhau giira cai gi quan trong va cai
gi khéng.

‘Chinh Dure Phat da khoi sy sit mang (d0 sanh) cua Ngai bang cach vt bo moi niém kiéu
h@nh hoang th&n caa Ngai trong mot hanh dong tu ha thap minh 6m bét di xin dn. Ngai ching
dic giac ngd ngay trong cudc séng, nhung khong bao gid ddnh mét tinh tu nhién cua Ngai,
khéng bao gio 1am ra vé bé trén. Nhimg cau truyén ngu ngdn dé rian doi cua Ngai khong co y
dinh dé khoe khoang. Ngai danh thi gi¢ cho ca nhiing ngudi xuat than hén mon nhat. Khong
bao gio Ngai dé mat tinh khoi hai cua Ngai.”



Phi pham kiép nguoi dé lo chuyén tuong lai, tiéc nudi qua khir, hay dé an khong ngdi rdi
hodc dé dudi biéng nhac, 1a d& chimg to sy khéng thich hop cua ban d6i véi vi tri cao quy ma
ban dang giit nhu mét chung sinh wu ta trong muén loai chung sinh cua dia cau nay (t6i linh
u van vat). Va nhu vay ban da tao ra cho minh nhiing thai do tinh than xdu ma chinh théi xau
ay s& ha bé ban xuéng mot noi thich hop vai tinh trang dang khinh ctia ban. Hay nhé trong
tam diéu ndy, va ¢ gang 1am tét khi cudc séng hdy con. Do hoang phi thoi gio, ban khéng chi
lam hai minh ma con lam hai ca nhling nguoi khac nira, vi thoi gio cta ban 1a thoi gio ctua
nguoi khac va thoi gio ctia nguoi khac cling 1a thoi gio ctia ban vay.

Bao lau con c6 mot dong loai dé ban co thé an i hay khuyén giai bang nhing 16i an can
ctia ban, cOn ¢6 Mot ngudi dé ban co thé dem lai niém vui va han hoan bang sy hién dién cua
ban, hay cOn c6 mot nguoi dé ban c6 thé gitp d& bang nhitng so hitu vat chit cia minh, du
clia tir thién Ay c6 thé it 6i nhu thé nao, ban van 1a mot s¢ hitu quy gia di voi nhan loai.

Ban dimg bao gio nén chan nan hoic that vong. Co thé c6 1dm lan nhimg ngudi ma ban
yéu thuong khdng quan tam gi dén ban, va ban thuong mang mot tim trang dau budn. Nhung
do khong phai 1a ly do chinh déng dé chan chuong. Bao lau ban blet rang ban con chan chura
tinh thuong ddi v6i dong loai ctia minh thi nhitng chuyén nho nhit 4y c6 thanh van dé khong?
Chung ta khéng nén I¢ thudc vao nguoi khac cho hanh phiic cua minh.

Doi Song Hon Nhin

Trong mét cudc hon nhén chén chinh, nguoi nam va nguorl nt thuong nghi dén su hop tac
(V0f chong) hon nghi dén ban than ho. Mot cam giac an 6n va man nguyén xudt phat tir nhimg
nd luc hd tuwong. Thiéu kién nhan va hiéu 1am 12 nguyén nhan cua hau hét nhitng van dé gia
dinh tir true dén nay.

‘Nha khao co 1a ngudi chong 1y twong nhat ma mot phu nir nén 6. Vi ba cang gia thi 6ng
cang thich tha, quan tdm dén ba nhi¢u hon.” (Agatha Christie)

Mot ngudi vo khong phai 1a nguoi day té cia chong nang. Co ciing dang duoc kinh trong
ngang nhau. Mic du nguoi chdng c6 nhimg bon phan cua nguoi tru cdt trong gia dinh, song
gidp vo lam nhitmg cong viéc lat vat trong gia dinh ciing khong ha thap tinh chat d¢an 6ng cua
nguoi chong xuong. Trong khi d6, mot nguoi vo chi chiét va gat gong chac chan khong bu
dap dugc gi cho nhimg thiéu hut trong gia dinh. Va sy ngd vuc cta o ta vé nguoi chong cling
s€ khong gitip tao nén mot cudc hon nhan hanh phic.

‘Néu ban mudn vo¢ ban lang nghe nhing gi ban néi, hay néi dén mot ngudi phy nir khac.’
Néu chong ban c6 nhirng khuyét diém, chi nhirng 161 néi khoan dung va &n can méi lam cho
anh ta hiéu ra va chap nhan. Hi€u biét chan chanh va duc hanh 1a khia canh thyc tién cua tri
tué.

“Nguoi phu nit phai 1ong (ai) qua doi tai (thich nghe 161 duong mat) con nguoi dan ong thi
qua doi mat (thich sac dep).” (Woodrow Wyatt)



Hon nhan 1a mot phic lanh nhung nhiéu ngudi da bién doi song hon nhan cta ho thanh
mot tai hoa. Ngheo khong phai 1a nguyén nhan chinh ctia mét cuoc hon nhan bat hanh. Ca
chong lan vg phai hoc cach chia sé moi noi vui budn lan nhau trong doi song hang ngay.

‘Nguoi phu nir chang bao gid manh hon khi ho trang bi cho minh bang sy yéu dudi cua
ho.” (Madame du Deffand)

Sy hiéu biét 1dn nhau 12 bi quyét ciia mot cude séng gia dinh hanh phiic. Tinh cach ndi tai
ctia mot nguoi kho co thé thay doi chi bang su trach moc hay do 16i ma duogc.

‘Nguoi dan 6ng nghéo ldy mot phu nir gidu ké nhu 1ay duoc mot nguoi cai tri chir khong
phai vg.” Chong va vo du ¢ nhirng ca tinh khac nhau, van c6 thé song chung véi nhau nho
hiéu biét nhitng khac biét ctia nhau va hanh dong mot cach khon ngoan.

“‘Hon nhan khéng phai 1a thién dang ciing chang phai 14 dia nguc; né chi 1a noi chudc t6i.”
(Abraham Lincoln)

Thoi Gian Sé Chiva Lanh Nhiing Vét Thuong

Phién muon nao rdi ciing qua di. Nhimng gi tirng khién cho ban phai roi nudc mat chang
bao 1au sé& bi 1dng quén. CO thé ban nhé rang minh d& khdc nhung sé khong nhd tai sao ban
lai khoc nhu vay! Khi chiing ta 16n tudi va kinh qua cudc doi, chung ta thudng liy 1am ngac
nhién khang hicu vi sao ching ta lai nam tran troc ca dém suy nghi u & vé mot chuyén gi do
da lam dao 1n chung ta trong ngay hom & ay, hodc vi sao ching ta lai nu6i dudng sy tuc gian
d6i voi mot ai d6 bang cach dé cho nhitng ¥ tudng nhu thé chay qua tim chung ta dé tu 1am
kh6 minh.

C6 thé chiing ta khong kiém ché duoc su tic gian ctia minh ddi voi mot diéu gi, roi sau do
tu hoi nd 14 cai gi ma chlng ta phai gian dir vé né dén nhu thé, va lay 1am ngac nhién khi nhan
ra rang tat ca nhimg gi minh da lam that 1a phi ca thi gio va sinh lyc. Thuc ra ching ta d ¢6
¥ dé cho minh bi dau kho trong khi chung ta ¢6 thé cham dat dugce nd va dé tim nghi vé mot
diéu gi khac tot dep hon.

DU nhitng phién mudn cta ching ta c6 12 gi, va di nhitng phién mudn ay c6 1am ching ta
phai kho sé bao nhiéu, thoi gian sé chita 1anh moi vét thuong cua ching ta. Nhung chéac chan
phai c6 mot diéu gi 6 chung ta ¢ thé lam dugc dé ngan ngira trude nhitng dau thuong khong
dé cho xay dén véi minh. Tai sao chiing ta lai dé cho nhimng phién muon 4y 1am tiéu mon sinh
lyc ctia chung ta va khién cho chung ta dau kh6? Chinh chung ta lam cho chiing ta dau kho,
chir khong phai nhitng ngudi khac.

C6 thé ban gap mot vai ric réi ¢ sé 1am cua ban nhung, du the nao chang nira, ban ciing
khong nén lam 6 nhiém gia dinh ban v&i mot bau khong khi xau. Ban phai nhan ra ring c6
mot gidi han cho nhig vin dé iy. Giai phap nam & chd biét giai phong khoi nhiing tham
muén ich ky cta chiing ta bang cach dut trir hét moi hinh thtrc cua tinh vi ky va si mé.



Khi ching ta khdng tim ra duoc mét giai phap cho van dé, chung ta thudng c6 khuynh
huéng kiém mot nguoi dua dau chiu t6i nao d6 dé trat hét nhimg buc bdi clia chiing ta 1én ho.
Chung ta khong san sang thtra nhan nhig khuyét diém ctia chiing ta. D6 16i cho ngudi khac
Xem ra qua dé. Thuc sy 1a vay, c6 s6 nguo1 thdm chi con lay 1am thich tha khi 1am cong viéc
ay. Day la mot thai do hoan toan sai lam. Chiing ta khong nén 19 vé tic gian d6i voi nhiing
ngudi khac ma phai c¢6 gang hét sic minh, mot cach than trong va diém tinh, dé giai quyét
nhitng van dé ctia chung ta. Luc ndo ching ta ciing phai chuan bj sin sang dé d6i pho véi bat
Ky moi kho khan ma ching ta gap.

Bi quyét ctia mot cude song hanh phuc va thanh cong la biét 1am nhiing gi can “phai lam
ngay trong hién tai, khong lo lang vé qua khtr hay tuong lai. Chung ta khong thé udn nin lai
qua khtr ciing nhu chiing ta khong thé du doan truée duoc moi viée trong tuong lai. Chi co
mot khoanh khic thoi gian qua dé chung ta c6 duge mot vai kiem soat ¥ thie, d6 1a hién tai,
ma thoi.

Nhiéu nguoi lic nao cting chi lo la‘ing vé tuong lai. Ho phai hoc cach tu diéu chinh minh
theo nhitng hoan canh. Bat cir 1au dai nao chiing ta co thé xdy dung trén hu khong, bat cir glac

mo ndo ching ta c6 thé ¢, ludn nhé rang ching ta dang sdng trong thé gian ndy, mot thé gian
xung dot va thay doi khong ngimg.

‘Khdng cé nhiing vi sao

dé ching ta nuong tua,

Ciing khong ¢6 anh sang dan duodng,

Nhung chiing ta biét rang,

Chung ta phai,

SONG THIEN, CONG BANG, CHINH TRUC.
Mgt Biau Khong Khi Lanh Manh

C6 nhiéu cach sira sai mot nguoi khi ho 1am 18i. Chi trich hay khién trach anh ta giita cong
ching, ban s& lam b& mat anh ta chir khong sira sai anh ta dugc. Céch chi trich nhu vy chac
chan s€ tao ra thém nhicu ke tht. Néu ban c6 the vi sy tot dep trong twong lai cua mét nguoi
ma to ra quan tdm bang nhirng 161 1€ 4n can, nhan ai thi mot ngay kia anh ta sé biét on ban vé
diéu do.

Khi bay to nhitng quan diém cta minh Vé bat ctr vin dé gi dung bao gio ding nhitng 10i
I€ tho 10 hay kho nghe. An ndi khéo 1éo, tir ton va nhd nhan khong 1am phat 1ong ai ca. Thuc

su chiing con mo dugc nhiéu canh ctra 1am nhe bét tinh thé (cang thang).

Pimng c6 cam giac chéng ché khi nhitng 1dm 15i ctia ban bi vach ra. Hay nhé rang 1am 13i
cua ban la nhirng tam bién chi duong dé hoc ra sy hoan thién. Sy tirc gian 1a mot 101 nguy



trang toi cho nhiing khuyét diém. Khi mot ngudi khong kim ché dugc con gian cia minh ho
s& budt miéng noéi ra nhiéu diéu ma néu khong néi ra tt hon. Ping bao gid tiét 16 nhiing bi
mat tu riéng cta ban cii cho dU hién tai ban c6 gian anh ta dén nhu thé ndo. Ban s& chi ty 1am
mat pham gi4 cta minh khi 1am diéu ay va nhitng ngudi khac ¢ thé khong bao gio chép nhan
ban nhu mot con ngudi thanh that sau d6. Tt nhién ho s& nghi 12 ban c6 thé tai dién lai diéu
ma ban d4 gy ton thuong cho ngudi ban cii: s& chang ai tin ban.

Ngot sanh bénh, déng d& tat. Loi khen 12 mat ngot, thai qua gy ra bénh; va i chi trich
cling giong nhu mot vién thuoc dang nhung cé thé chira 1anh bénh cta ching ta. Vi thé chiing
ta phai c6 can dam dé chiu dung su chi trich chtr khong so héi no.

‘Céi xau ta thiy noi nguoi
NOGi 18n ban chat con ngudi cua ta.’

Trong cudc sdng ciia mot nguoi, nhitng hodn canh va thé gian chi 1a sy phan anh nhiing y
nghi va niém tin ctia ho. C6 thé ndi moi ngudi 14 nhitng tim guong phan anh trung thyc nhiing
hinh anh ctia chinh ho, budn phién, dau dén va tat ca. Cai x4u cua thé xac khong phai 1a diém
bét 1gi cho mdt nhan cach co stre hép dan. Néu mot nguoi x4u biét trau doi dirc hanh tir &i,
long tir 4i Ay s& boc 10 ra rat nhiéu vé hap din — thanh than, rang r&, than 4i, dju dang. Loai
hap dan d6 s& dé dang bu ddp cho bat ctr thiéu s6t ndo noi vé bé ngodi. Néu so sanh, mot nguoi
dep v6i vé ta day hay kénh Kiéu, s& nhin rat dang ghét va khdng hap dan. Vé duyén dang bén
trong 1a nét dep thuc sy. N6 c6 mot pham chét va sirc hip dan dic biét.

Kién Thirc va Tri Tué

Tri tué khong phai 1a kién thirc. Chiing ta c6 dugc kién thire sau khi nghe, doc va quan sat
nhiéu sy viéc trén doi ndy nhung d6 khong phai 1a tri tu¢ diing nghia. Tri tué chi xut hién
trong tdm khi nhiig chudng ngai tdm 1y (nim trién cai) va nhitng bat tinh khac khong hoat
dong trong tam.

O khip moi noi trén thé gidi déu c6 nhitng ngudi hoc rong tai cao, chac chan 13 ho ¢6 kién
thirc tuyét voi song khong may lai thiéu tri tué thich hop. Nhiéu ngudi thong minh sang da,
nhung hanh vi cu xir ciia ho chang hé biét 1& phai chang, nhu chiing ta thdy mot sé trong ho
rat nong tinh, ich ky, ganh ty, tat d6, tham lam va dé kich dong ... C6 thé noéi nhimg ngudi
thong minh thudong xdo quy¢t hon nguoi tri.

Tréi lai, co nhitng ngudi rat nhan tir va mac d ho ¢6 10ng kién nhan, khoan dung va nhiéu
duc tinh t6t khac, tri tué ho lai rat ngh@o nan vi thé ho co thé dé dang bi nhitng ngudi khac
danh Iira. Néu chung ta c6 long quang dai ma khong co sy hiéu biét dung (tri tué), ching ta cd
thé roi vao tinh trang ric r0i khi nhirg nguoi khac loi dung qua mirc ching ta. Do d6 su hiéu
biét va nhimg pham chat tét dep phai di cling véi nhau.

‘Mot thang ngdc thong thai ngdc hon mét thang ngde dét nat.” (Moliere)

Giédo Duc Hién Dai



Nén gio duc khoa hoc hién dai thay vi day manh kién thirc, hoa binh, hanh phuc va an 6n
d4 vo tinh tao ra thém nhiéu van dé hon nira. Cac chinh phii dang ¢ gang duy tri hoa binh va
trat tu bang cach trimg phat nhiing ngudi bat tudn phap luat hién hanh cua qudc gia. Nhung &
khap noi trén thé gi6i nhitg hanh dong ac va vo dao dirc van lan tran nhanh chéng vi ching
ta khong thé diét trir hanh vi pham t6i bang cach tao ra sy s¢ hi nhu vay duoc.

Néu mot chinh phu tuyén bd luat phap do chinh phu thi hanh duge béi bo, chung ta co thé
thiy trong vOng 24 gio nguoi ta sé tiéu diét toan bo dat nude Ay nhu thé nao. Nhimg con nguoi
4c san sang st dung bao lyc va d6 mau dé co6 duoc nhimg gi ho cin va giai quyét nhitng van
dé ctia ho. Ngay ca cac nha 1anh dao ton gido ciing khong thoat khoi bi d6 15i trong van dé
nay, vi ho str dung nhitng phuong tién khac dé tiép tuc danh lira nhiing tin d6 ca ho.

Céc nha 1anh dao ton gido da cd gang 1am cho moi ngudi phai chap nhan nhing kho dau
ctia ho bang cach din chimg khai niém vé mot cbi thién dang hay cuc lac dé du dd. Hodc rin
de moi nguoi 1am lanh tranh 4c bang cach de doa ho voi lira dia nguc. Tuy nhién bat ¢ phuong
phap nao ngudi ta ap dung dé tranh nhitng van dé do, s& chi 1am ting thém nhiing vin dé mai
ma thoi. Ly do tai sao nhirng van dé lai khong thé duoc giai quyét theo cach nay 1a & chd nguoi
ta khdng nhan ra cin nguyén cua hau hét nhimg thiéu s6t cia ho. Nguyén nhan khéng ngoai
mot cai tam khong tu tap hay khong biét luyén tap.

Khi chling ta nghién ciru doi séng ctia nhitng con ngudi kém “phat trién” chung ta co thé
hiéu dugc rang ho phai dwong dau véi twong doi it van dé hon ching ta, it ra ciing & muc tim
ly. Nhimg van dé ctia ho phan 16n chi lién quan dén nhimg nhu cau dbi véi su sinh t6n va
nhimg van dé vé thé xac nhu déi va binh. Nhung trong xa hi goi 1a van minh ngay nay nhiéu
van d& khong con phét sinh tir nhu cau bao dam sy sinh ton cua chung ta nira. Con nguoi
trong nhirng x& hoi nay da dugc bao dam day du vé nhitg nhu cau vat chat nhu thyc pham va
nha &, nhung ho van khong hanh phuc, c6 1& con khong hanh phic hon ca nhimg con ngudi
dugc goi 1a thoi nguyén thuy nira.

Nhitng van dé ctia ho ndm & chd ho qua chu trong dén viéc tim kiém su huong thy va
dudng nhu khong biét dén ¥ nghia cua sy tri tic hay biét du 1a gi. Nhiéu nguoi tin rang muc
dich ctia doi ho chi 1a dé tim kiém sy hudng thu va thoa man nhimng khat khao ctia nim giac
quan. Do d6 ma hé thong gi&o duc hudng nghiép hién dai da san xuét ra nhiing sinh vién dugc
trang bi véi kién thtrc thuan dua vao thuc tién dé ‘thanh cdng’ trong cudc doi ma thoi.

Mot sy gido duc nhu vay sé lam ting thém tinh ich ky boi vi ho dugc day rang thanh cong
vat chat c6 nghia 1a lam sao vuot qua duoc hét nhiing ngudi khéc. Tat nhién nd tao ra duoc
nhimg con nguoi tai gioi nhung khong phat trién vé mat dao dtrc. Ngudi nhu vay khong quan
tam dén nhing gi Xay ra cho nguoi khac, ma chi cbt sao kiém duoc lgi nhuan va danh vong
vat chat cho minh ma théi. Nho biét thich nghi véi nhiing ky thuat hién dai, ho hoan thanh
nhitng tham vong ich ky ctia ho bang su xao quyét va hiém ac.

Thoi ky ndy né ctia doi ngudi xay ra trong sudt giai doan qua do ciia sy phat trién tir dira
tré trd thanh mot nguoi thanh nién. Chinh trong thoi ky phat trién d6 nguoi tré tudi trau doi
dugc nhitng pham chat nhan tinh. Co6 thé noéi giai doan nay gitip cho nguoi thanh nién kinh



nghiém dugc nhiing linh vuc khac nhau trong sy tién hoa cua ho ca trén phuong dién thé xéac
1an tinh than. Va ciing chinh trong thoi ky nay Dat Nudc, Gia Binh va Tn Gi4o phai hop tac
v6i nhau nhiéu hon trong ¢ ging lo toan chung dé tao ra mot moi truong 1y twong nhét cho
ho nham dem lai nhiing két qua t6i da trong giai doan ngin ngui nay.

Lam Thé Nao Dé Pwong Pau Véi Nhitng Vin Dé Ciia Chiing Ta

Ai khong thé dbi pho véi nhitng van dé cta minh s& tao ra thém nhiéu sy lo lang hon nira.
Khi mot hiéu 1am nao d6 nay sinh trong gia dinh ciia ho ho 1am cho cudc séng trd nén dau kho
hon. Péi khi bao luc, 46 mau va ty tir ciing c6 thé xay ra. Nhu vay dau 14 sy thoa mén trong
cudc sdng vat chat nay?

Ngay nay ngudi ta cAn nhiéu thu nhap khong chi dé cho cudc song hang ngay nhu lo liéu
sao cho c¢6 com dn, 40 mic, thudc men, chd & va chu toan nhitng bon phan cta ho thoi ma con
dé td chirc mot 16 séng sao cho nhitng dam mé nhyc duc cia ho dugc gia tang. Va diéu nay
da tré thanh mét loai canh tranh.

Con nguoi cha trong nhiéu hon vao duc lac thay vi nhitng bon phan va trach nhiém cua
ho. Mot s6 nguoi tham chi con tiép tuc boi dudng cho su khong thoa man ciia minh bang cach
lo lang vé twong lai du lac 4y ho d4 ¢6 nhiéu hon 1a du. Ho lo dén chuyén dm dau, gia yéu, cai
chét va ca chuyén 1én thién dang cling nhu xudng dia nguc trong kiép ké nira.

Hang ngay ho ném trai du mUi bit toai nguyén trong cudc song. Ho chay dong chay tay
dé tim cach chita cho dat nhitng van dé caa ho trong cudc doi. Ho ctr tiép tuc cude tim kiém
binh yén va hanh phuc nay cho dén ltc chét nhung khong bao gio tim ra duge mot giai phap
dich thuc. T6i lic ho cam thay minh d4 gia thi ho lo sg, ho lo dén lac ho khong thé co duoc
nhitng gi ho mudn, ho lo d&én luc phai mat, phai chia tay véi nhitng vat hay nhitng ngudi ho
yéu mén. Piéu ndy din dén tinh trang tht vong va sau kho tinh than tham chi sau dé con co
thé dan dén chung loan than kinh. Chung ta khong biét ban chét thuc cua cudc hién hiru cla
chung ta nhung lai c¢6 gang dé duy tri cudc song ma khdng mudn gip nhimng xao tron va doi
thay.

Poi 1a vo thudng, n6 1a mot tap hop cta nhitng yéu td va nang luong von ludn ludn thay
d6i. Két qua 1a khdng mot tinh trang ndo ¢t ludn 1a nhu thé theo su mong doi cta ching ta va
ching ta cam thdy nhu doi 1am viéc khong cong bang dbi voi chung ta vay. Khi nhitng yéu t6
va nang lugng khong quéan binh (tir dai bat hod) ching ta cam thay khé chiu, binh hoan, dau
d6n va nhiéu van dé khac. Khi nang luong tam bi x4o tron chiing ta mic nhing van dé tam 1y.
Nhiing van dé tdm 1y ndy néu bo mic khong kiém soat mot thoi gian s& ty thé hién nhu nhing
van dé thudc vé thé xac boi vi C4c Co quan va hach tuyén cua ching ta ciing thay di chirc
nang binh thuong cta chung va tac dong dén su tudn hoan ciia mau, nhip tim va cac té bao
néo.

Ngay nay nhiéu ngudi con song mot cude séng gia tao khong biét dén sy nguy hiém cia
no. Nhiéu trong s6 nhiing van dé cua ho 1a do chinh ban than ho tao ra tir v6 minh va khat
khao qué nhiéu duc lac mot cach dién ro. Co thé néi da s6 nhirng van dé va ganh nang cua



ching ta xuét hién sau do tudi trung nién. Dé hiéu duoc tai sao nhitng van dé cua chung ta lai
gia tang voi tudi gia, ching ta hay gid str co mot cai hé sau khoang ba chuc mét v6i than dang
chay hong dudi day. Néu chung ta bic mot cai thang Va yéu cau mot s6 ngudi lan luot di
xudng, nhitng nguoi di xudng trude sé& khong kéu ca gi vé cai nong cho téi khi ho xudng dén
do sau muoi lam muoi sau mét, sau do ho cam thay mdt stic néng tuong ddi nao d6. Khi ho
di xudng sau thém dén hai muoi, hai lam mét va gin v6i chd than dang chay hon ho s€ kinh
nghién cam giac nong nhu la. Luc ndy ho cb ging canh bao nhimg ngudi di sau vé su nguy
hiém & phia du6i, nhung khong nguoi nao ling nghe ca. Ciing theo cach tuong ty, nhiing
nguoi tré thuong néi khong cé gi sai voi ho va ho khong hé cam thay kho. Chi khi chiing ta
gia hon va c6 su hiéu biét hon vé tudi gid, bénh hoan va cai chét sap xay dén chung ta méi
‘bat dau cam nhan dugc cai ndng’.

Ptic Phat néi doi 12 kho va day 1a mot bai hoc quy gla cho nhitng nguoi tré dé hiéu duoc
ban chét cta hién hitu. Nguoi 16n tudi cling ¢ tri tu¢ nay va néu nhimng nguoi tré biét lang
nghe ho thi s€ ¢6 thé tranh duoc rat nhiéu 1am 16i. bay 1a mot vi du khac dé cac ban hiéu tai
sao chidng ta nén nghe 10i cac bac 16n tudi. Mot bay ca thdy mot vat can nhé bat thuong trén
nudce, do thyc sy 1a mot cai b?ly do ngudi danh ca giang ra dé bat ca. Mot vai chll ca nho mudn
boi vao trong vat can ay dé kham pha song con ca gla khuyén chung khong nén lam diéu d6
Vi d6 c6 thé 12 mot cai bay rat nguy hiém. Mot con ca nhé hoi, ‘Lam sao chling ta biét dugc 1a
né ¢6 nguy hiém hay khong? Chiing ta chi c6 thé biét duge né 1a thé ndo néu ching ta di vao
va nghién ctru’. Thé 1a mot s6 chi ca nho boi vao va lién bi tom trong tam ludi.

Vi du don gian nay noi cho ching ta biét ring khong nhét thiét phai c6 kinh nghiém ca
nhan trong mot vai su viéc mdi hiéu duge 1a chiing tot hay xdu. Chung ta phai san sang dé
chap nhan 101 khuyén dua ra boi nhimg ngudi ¢6 tri nhu Dtee Phat, ngudi chic chan biét vo
tan hon chung ta. Do d6 chung ta khdng nén nghi rang ching ta da biét hét moi thir va khong
ai co thé day cho chiing ta vé cudc doi cling nhu cach lam thé nao dé tranh nhiing van dé ciia
nd dugc. Khi cac bac truong 180 va cha me cta chiang ta khuyén ching ta khéng nén lam mot
s6 viéc chung ta phai nghe 15i ho, vi chic chan kinh nghiém ctia ho gia din hon kién thirc co
tinh 1y thuyét ctia chiing ta vé cudc sdng tran tuc nhiéu 1am. Do 13 Iy do tai sao cac bac cha me
luén ludn khuy@n con céi cia ho 1am mot sé viéc va khdng nén 1am mot sé viéc khac vay.

‘Hay can than d6i voi 1am 161 nho: Mot 16 nhod cling co thé lam ddm mét chiéc thuyén 16n!’
(Benjamin Franklin)

Khi ngudi tré khéng chii ¥ dén nhing 1oi khuyén cia cac bac trudng 140, ho c6 khuynh
hudng 1am nhiéu diéu theo cach nghi cua ho.

Mot hom, Birc Phat va cac dé tu cua ngai di toi mot ngoi lang no. Mot s6 ngudi trong ngdi
lang 4y rat ghét Drc Phat. Khi ho bat dau mang nhiéc Dtrc Phat, cac vi dé tir lién dé nghi ngai
di qua mot ngoi lang khac dé tranh nhiing 16i ling ma ctia ho. Puc Phat hoi, ‘Cé gi bao dam
14 & noi mai do sé khong ¢ nhiing chuyén phién nhiéu?’ R6i Prc Phat néi: ‘Chay tron khong
phai 14 giai phap dé vuot qua nhiing phién nhidu. Néu chung ta khong c6 nhimng cam giac tdi
15i trong tam, 101 mang nhiéc si va kia s€ chang bao g10’ dén dugc chung ta. Do d6 chung ta
phai nhin nai va cir dé ho mang nhiéc cho dén khi ndo ho chan thi théi.” Khi nhiing nguoi



méng chtri Ptrc Phat biét dugc rang khong c6 mot sy phan Gmg nao tir noi Dtrc Phat va cac dé
tir cua Ngai, ho d& ngung churi sau vai ngay.

Chang han sau khi thidy hay nghe mot chuyén gi d6 xay ra, mot s nguoi xem sy
viéc nghiém trong nhu thé d6 13 mot van dé. S6 khac khong quan tdm va phét 16 nd. Mot vai
ngudi sinh ra lo lang va sg hdi qua muc vé viéc d6. Mot sb khac ghi nhd su viée va nghi rang
d6 1a mot bai hoc tét dé hoc. Trong khi mot s6 khac thi gat nd qua mot bén xem nhu chuyén
dua. COon vai nguoi dé lai nhimg nhan xét va loai bo né.

O day ban c6 thé hiéu duoc vi sao cling sy viéc xay ra lai duoc ngudi ta nhin theo nhiing
cach khéac nhau tly vao kha nang tri 6c ciia ho. Nhitng van dé 13 do tdm ching ta tao. Néu
chung ta da tu tap tdm dé gitr dugc su nhin nai, khoan dung va hiéu biét, chung ta s& khong
bao gio xem mot su viéc ndo la qua nghiém trong dé roi tao ra thém nhiing van dé nira. Nhing
van dé cua chiing ta 12 do chinh chlng ta tao ra, n6 khong phai 1a cdng viéc ciia ngudi khac.

PHAN IV
Con Nguoi Va Xa Hoi
Vi Tri Vo Song Cua Con Nguoi

Ban c6 thé cho rang phan ban luan & nhiing trang truge da n6i 1én quan niém rat tiéu cuc
Vé con ngudi, ha thip vi tri ciia ho va khong dé y dén nhitng thanh tyu vi dai cua con ngudi
trong nhiing linh vuc triét 1y, ton gido, tam ly, khoa hoc, ngh¢ thuat, kién trac, vin chuong, su
phét trién vé vin hoa va v.v... Phai néi 1a trai lai, trong bdi canh vii tru nay con ngudi dam
nhiém mot vi tri vO song bai vi ho c6 duoc dic an hi hiru nhat 1a d& c¢6 kha niang giai thoat hon
(céc chung sinh khac). Chinh vi ba ly do.

Thé gi6i loai ngudi (nhan gidi) c6 mot sy hod tron kha can bang vé lac va kho. Khi lac
tang thinh (nhu trong cac coi chu thién) hodc khi khd wu thé (nhu trong céac cbi thip — dia
nguc, nga quy...) tdm con nguoi khdng hudng dén doi séng tam linh. Pao Phat chu truorng
rang kho hanh cyuc doan hay loi dudng thai qua déu khong dua dén su phat trién tri tué va hiéu
biét. Trung Pao hay Con Duong Trung Dung gitra cuc lac va cyuc kho (hanh) duoc tan thanh
va nhan gidi cung cap cho con nguoi co hoi dé budc di trén Trung Dag ay. Ly do thir hai 1a
tho mang twong d6i ngan cua kiép nguoi va tinh trang khong thé doan trude duoc vé thoi diém
chét.

Pbi dién v6i cai chét sip xay t6i con ngudi luén c6 khuynh hudng quay vé doi sdng taim
linh. Ly do thir ba 1a trong khi & cac cdi kh&c cu dan ¢ d6 chi 1a nhitng nguoi tho nhan thu
dong cua qua-nghiép qua khir cua ho, thi con nguoi lai & trong mdt vi tri thuan loi hon 1a tao
tac dugc cac nghi€p mdi, va nhu vay co thé udn nan lai sb phéan ctia minh,

Tat ca nhitng diéu nay cho con ngudi trach nhiém dé thyc hién su giai thoat cta ho trong
cBi nhén loai. Nhu vay con nguoi, trén thuc té, 1a dang Sang Tao va Ctiru D6 cua minh. Nhicu



nguoi tin rang ton gido 1a tir trén troi dwa xuéng nhung nguoi Phat tir biét rang Pao Phat bat
dau ¢ trén mat dat va di 1én trén troi.

Nhiing gi ¢ ddy mudn néi 12 mdi nguorl c6 trong ho hat glong Phat (Buddha-seed tiém
nang cho su hoan thién hay giac ngo) va ho c6 thé tu phat trién ma khéng can dén bat ky tro
gilip bén ngoai nao (tha luc). Nguoi ta c6 thé trd thanh Phat nhd sanh trong ¢6i nhan loai, boi
Vi chi & day ho méi co thé kinh nghiém duoc sy hién hitu trong tinh toan ven cta nd. Nguoi
Phat tir chic chin s& dong ¥ v6i quan niém cua Shakespeare vé nghich 1y ctia con ngudi:

“Con nguoi qua la mot kiét tac,
vé Iy tri vo cling cao quy,
kha nang thi vo tan biét bao!
hinh dang, budc di va ca trong hanh dong
that nhanh nhen va dang kham phuc 1am sao,
su hiéu biét thién than no khéc,
vé dep thé gian, gidong nhu thugng dé,
that 1a kiéu mau cua muon lodi;
Vay ma Voi toi
tinh hoa cua cat bui nay la gi?”
(Hamlet 2:2)

Vé nhiéu phuong dién con ngudi cOn vd minh, tuy thé ho lai c6 hat gidng de trg thanh tbi
thuong nhan trong mudn loai chung sanh: mot béc toan giac. Co nguoi noi rang klep nguoi
nam gitra thién duong va dia nguc boi vi tm con nguoi c6 thé dé dang phat trién dé kinh
nghiém hanh phuc c8i troi, song khi bi lam dung né ciing rt d& cam tho cai kho cua dia ngyc.
Con ngudi 12 con ngudi chi khi ho ¢6 sy quan tAm ctia con nguoi hay c6 tim 10ng cua con
nguoi.

"Nguoi kiéu ngao khong co thién duong;

Ngudi ghen ti khong c6 lang giéng;

Va nguoi ndng gian ngay ca ban than ho cling khong co."

(Triét Iy Trung Hoa)

‘Ca nhan, mot minh nd khong tu lo liéu gi dugc. Vi thé doi sdng x4 hoi ciia con ngudi sinh
ra sic manh dong - hop tac. Thuc sy con ngudi khong thé 1a con nguoi khong c¢6 x8 hoi. Con
nguoi la mot vai thién nhién.” (Triét gia Hy Lap)

Trong gido ly cua Pirc Phat co dé cdp rang con ngudi kinh nghiém thién lac (hanh phuc
cBi troi) khi cac ddi tuong tac > dong t61 nam can (giac quan) 1a de chiu va ém dju.. Nguoc lai
ho ciing c6 thé kinh nghiém ndi thong kho gidng nhu ¢ dia nguc néu cac d6i tuong 1a khd chiu

va phién nhiéu.

Séng Hoa Hop Véi Moi Nguwoi



Mot chit lidu quan trong cho cudc séng hanh phiic la kha nang séng hoad hop véi moi
nguol. Mubdn ¢ dugc kha nang ndy, ching ta phai hiéu rang c6 nhiéu con duong ngudi ta co
thé chon dé dat dén ciing mot muc dich. Do d6, chung ta khong nén dé bi kho chiu qua dang
néu thiy ngudi khac chap vao cac phong tuc cta ho hay c6 nhimg quan niém khac véi cia
ching ta.

Chung ta dang séng trong mot thé gidi hang-thay d6i. Vi thé khong nén chap gitt mot cach
mu quang vao nhiing truyén thdng, phong tuc, tp quan, 18 nghi va tin diéu ma cha 6ng ching
ta 44 4p dung dua theo dirc tin va kha nang hiéu biét cua ho thinh hanh vao thoi d6. Mot sd
phong tuc hay truyén thong luu truyén lai c6 thé 1a tét, trong khi nhitng phong tuc va truyén
thdng khac co it hodc khong hitu ich. Quan trong 14 chling ta phai biét xem xét voi mot tim
hon coi mo dé biét duoc nhitng phap hanh 4y c6 twong hop va ¢ y nghia dbi véi thé gidi ngay
nay hay khong.

Mot s6 nguoi 16n tudi khong thé khoan dung cho nhirng quan niém tan thoi va 16i sdng
c4ch tan cua thé hé tré. Ho hy vong con chau minh s& di theo nhiing phong tuc va truyén thong
xua cli cua cha 6ng ho. Thay vi chap nhan mot thai d6 nhu vay, ho nén dé cho 16p tré tién voi
thoi dai néu nhiig hoat dong ctia ho 1a vd hai. Tuy nhién, ‘C6 ich gi khi co gang gilip nguoi
khong ty gitip minh. Ban khong thé day ai 1én thang néu ban than ho khong muén tréo 1én.’
(Andrew Carnegie)

‘Néu c6 dao dirc trong tim hon, s& c6 vé dep ¢ nhan cach. Néu co vé dep ¢ nhan cach, s&
c6 su hoa hop trong gia dinh. Néu c6 su hoa hop trong gla dinh, s& c6 trat ty trong qudc gia.
Néu c6 trat tu trong qudc gia, s& ¢ hoa binh trén thé gidi’.

Hay Pé Cho Nhitng Ngwoi Khdc Pwoc Quyén Cé6 Nhitng Quan Niém Khdc

Ching ta ciing dang song trong mot thé gidi & day cudng quyén manh hon 1& phai. Ké
manh loi dung ké yeu va nguoi giau boc 16t ngudi ngheo. Ching ta phai 1am sao tranh hanh
dong theo cach ndy. Néu ching ta khong dong y, it nhat chung ta cling phai biét dong v véi
su khong dong y. Chiing ta nén bay té quan diém ctia ching ta mot cach nha nhan va lich su
khéng cb gang 4p dat quan diém cia chung ta 1én nhimg nguoi khac bang sitc manh.

Dung vil luc dé chién thang d6i tha r rang da chung to sy bat luc cia chung ta trong viée
thuyét phuc ddi thi, ma trong trudng hop nay duoc ké nhu nhimg con nguoi cao quy. Ching
ta thuong tim sy an ui noi nhimg ngudi pht hop véi quan diém cia chung ta, nhung sy phat
trién ca nhan chi xdy ra trong nhing tinh hudng & day c6 nhitng khac biét vé quan diém ma
thoi.

Doi khi ¥ kién ma nhimg nguoi khac nhan xét vé thai do hay hanh vi cu xur cua chung ta
c6 the khong phai la diéu chung ta thich nghe ti nao. Nhung néu ching ta biét lang nghe ho
mot cach can than, chung ta s& thiy rang c6 mot chut sy thuc nao d6 trong nhimng ¥ kién ay.
Piéu ndy c6 thé cho chiing ta co hoi dé tu cai thién minh néu chiing ta san sang thay dbi cach
séng ctia chung ta.



Thé gian chang khac mot khu vudn véi cac loai hoa khac nhau. Giéng nhu con ong di gom
gbp mét tir cac bong hoa, chung ta phdi c6 tinh chon lya dé chon 14y cai tot va bo lai dang sau
nhitng gi khong hiru ich. Tat nhién khong thé lam vira long het dugc moi nguoi khi ching ta
muon lam mot viéc gl boi vi trong bat ctr mot van dé ndo mdi ngudi ai ciing c6 thé co nhimg
y kién khac nhau. Néu ban tranh c&i véi mot ké ngu 1a ban dang cu xir nhu mot thang ngde
Vay.

Ban khong thé hy vong tim duoc su binh yén bang cach stra d6i hét moi ngudi trén thé
gian ndy. Ciing nhu ban khong thé loai hét soi d4 va gai goc ra khoi thé gian dé cho duong di
bang phang duoc.

Theo cach twong ty, chung ta phai biét cach canh phong cac gi4c quan cua chung ta néu
muén c6 sy binh yén noi tim bai vi chling ta khong thé thanh cong trong viéc loai hét nhiing
d6i twong phién phirc ra khoi thé gian duogc. C6 nhidu cach dé sira ngudi néu ho sai. Do chi
trich, d6 161 va la ming ho trudc cong chung, ban s& khong thé nao sira sai duoc ho, ma rét
cuc chi 1am cho ho kién quyét hon trong nhiing quan niém ciia ho ma thoi.

Néu ban noi v6i nguoi 4y mot cach té nhi dé chi ra nhitng sai 1am cua ho, c6 thé ho s& ling
nghe ban nhiéu hon, va mdt ngay nao do ho sé biet on sy hudng dan va long tir té cua ban.

‘Mot cudc tranh cdi 1au dai chimg t6 ca hai phia déu sai.” (Voltaire)
Hay Lo Viéc Ciia Minh

Hanh phuc thay nguoi c6 thé cha tAm vao cdng viéc caa minh khéng 6m 1ong ghen ti ddi
V61 nhitng nguoi khéc.

“Ta khdng nén trach cir ngudi khac vé nhimg 1am 161 va nhitng viéc d& 1am hay chua lam
cta ho, ma hdy nhin nhan nhiing hanh dong d& lam va con bo sét ciia minh.’

‘Ai ludn nhin thay 16i ngudi khac, va sinh tdm kho chiu, phién ndo cia ho s& ting. Nguoi
ay con rat xa chuyén phién ndo diét.’

“Ai thiy 18i ctia ngui,
Thuong sanh 10ng chi trich,
Nguoi dy 1au hodc ting,

Rat xa lau hodc diét.” (PC 253)

“Thay 161 ngudi khéc thi dé, thay 18i cia minh méi 1a khé. Ta thuong sang say 16i nguoi
nhu sang trau; con 16i minh ta dau nhu ngudi bay chim xao tra che dau minh vay.’

“D@ thay thay 16i nguoi,



L&i minh thay méi kho,

Ldi ngudi, ta phanh tim,

Nhu sang trdu trong gao,

Con 16i minh, che day

Nhu bay chim, gidu minh.” (PC 252)

Ptic Phat day: ‘Im ling bi nguoi ché, néi nhiéu bi nguoi ché va ndi it ciing bi ché. Do do,
khong co ai ¢ doi khong bi nguoi khac ché trach.”

Ngai con néi thém: “Trong qué khtr khong co, trong tuong lai s€ khong co, va ngay hién
tai cling khong cd, nguoi ndo hoan toan bi ché hay hoan toan dugc khen ca.’

Khoéng phai tat ca nhitng ngudi ché trach ban déu 12 ké thi cua ban hét. Thyc ra ban c6 thé
dung co hoi do nhitng nhan xét cta ho cung cip dé khdm pha ra nhimg nhugc diém noi ban
than ma by lau nay ban khong thé thiy. Ban ciing khong nén vi nhiing 15i chi trich ma tir bé
viéc 1am t6t caa minh. Néu ban c6 thé thira nhan nhuoc diém cta minh, qua thuc ban d co
strc manh tri tué dé thanh cong vay.

Chiing Ta Péu La Con Nguwoi

Moi nguoi ai cling c6 nhing nhugce diém va vi thé co khuynh hudng pham phai nhung sai
lam. Nhuoc diém 16n nhat cta con nguoi 13 tham, san va si. Nhimg nhugce diém nay ton tai
trong tat ca ching ta theo nhitng mirc 6 khac nhau. Trir phi ban toan thién hay 14 mot bac
Alahan, bang khong ban khong la ngoai 1¢. Ban chat ctia tAm con ngudi tu phd bay trong cau
ndi sau: - ‘Con ngudi khong hé biét cam thay théa man véi cude song ctiia minh va khong bao
gio tim thady muc dich cia cudc doi ngay ca sau khi d& duoc ca thé gian.’

Chung ta thir nhin sdu hon vao mdt con ngudi dang bi bao phu trong vo minh xem. Tam
anh ta bi nhimg phién nhiéu, réi loan va tim t6i 1am cho lu md. Do v6 minh, con ngudi tao ra
nhitng bat hanh va rdi ho dem chia sé bt hanh nay véi déng loai ctia minh. C6 thé noi hau hét
nhiing lo ling va khé dau dén véi ching ta 1a do nhiing diéu kién thé gian thay dbi va long
khao khét ciia chiing ta ddi voi cac duc lac ma von lién tuc kich thich tam ich ky ctia chung ta.

Tinh trang bét toai nguyén va nhimg tham mudn bat thanh xuat phat tir nhitng doi thay bat
ngo éy tao ra su lo Iéng. Do d6 ban phai c6 trach nhi¢m ddi voi nhitng sau lo cta ban. Khoéng
ai hoan thién trong doi ndy; moi nguoi ai ciing ¢6 lic pham sai 1dm va mot s6 nhiig hanh
dong ac. Vi thé 1am thé ndo ban c6 thé nghi 14 minh khéng pham sai 1am hay diéu ac dugc?
V6 minh & nguyén nhan chinh cho viéc nudi dudng xung luc tham &i va roi dén luot né, tham
ai sanh ra sau lo.

‘So hi va lo ling s& mat di khi tri tué day 10i v minh.’



Néu nhu ban c¢6 thé hiéu duoc nhitng nhugc diém c6 mat trong tam ban theo cach nay, sé
khéng c6 ly do gi dé ban phai cau nhau, ca cdm vé nhitng van dé cia ban nita. Ban s& c6 can
dam dé duong dau véi chiing. TAm con ngudi phai chiu trach nhiém d6i véi hanh phiic va kho
dau cua no. ‘Khéng cb gi Xay ra cho con nguwoi ma khdong chira dung trong con nguoi. - C.
Jung

Khéng Phdi Tét Cia Péu Tot Nhw Nhau

Thinh thoang, ta thuong nghe thay nhitng 10i than trach tir nhimg ngudi chua bao gid gy
ra hay chua bao gio dem lai phién muon cho ai cé, thé nhung ho lai tré thanh nhitng nan nhan
vO toi ctia nhitng ké xao tra quy quyét. Ho cam thiy that vong bat chap minh d4 song cudc doi
rat lwvong thién. Ho c6 cam tudng nhur ri'mg ho d& bi nguoi ta hdm hai vo c¢6. Dudi nhitng
truong hop nhu vy, ban phéi nhén ra la thé gian nay do du moi loai nguoi tao thanh — nguoi
t6t va nguoi khong t6t 1am, ngu:(n xau va ngudi khong dén ndi xau lam, chinh véi nhimg ca
tinh bat thuong ay ma thé gian cua chung ta dugc tao thanh. Ban, nan nhan vo t6i, co thé tu
an i minh rang minh thudc vé nhom nguoi tét trong khi ké quay dong sy binh yén kia thudc
vé nhom ngudi xau, va trong mot vai trudng hop, ban van s& phai nhan nai chiu dung nhiing
hanh dong sai trai cia ké xau.

Ching ta hay ldy truong hop cia ‘mot nguoi lai xe can than va c6 luong tAm’ va ‘mot
nguoi lai xe lidu linh v luong tdm.” Nguoi lai xe can than va c6 luong tim phong ngura timg
chuat dé 1ai cho that can than nhung c6 khi cling gip tai nan, khong phai do 18i cua anh ta —
ma 151 thudc vé ngudi lai xe lidu linh va vo luong tim.

Nhu vay ching ta c¢6 thé thdy nguoi tét cé khi cling phai chiu kho bat chap tinh tét cua
anh ta, boi vi ¢6 nhitng ngudi xau va lidu linh chung quanh chung ta. Thyc ra thé gian nay
khong tét ciing chang xau. N6 tao ra nhung keé to1 pham va cling tao ra nhitng con nguoi thanh
thién, tao ra ké ngu si cung nhu cac bac giac ngd. Tt cung mot loai dat sét, ngu:ou ta co thé tao
ra nhitng vat dep va xau, hitu dung va tham chi v6 dung ciing c6. Tinh chét ctia mon do gém
t6t hay xu tuy thudc vao ngudi thg gdbm chir khong phai noi dat sét. Nguoi thg gém & day
chinh 1a ban. Viéc uén nin hanh phic hay kho dau ctia ban nam trong déi tay ban bat ké nhiing
hoan canh chung quanh c6 1 thé nao.

Sw Phan Loai Con Nguwoi

Ptic Phat ¢4 phan con nguoi thanh bén nhom:

1. Nguoi 1am viéc vi sy tot dep cia ban than, nhung khong vi su tt dep ctia nguoi khac;
2. Nguoi 1am viéc vi sy tot dep ctia ngudi khac, nhung khong vi sy tot dep ciia ban than;

3. Nguoi 1am viéc khong vi sy t6t dep ciia ban than, ciing khong vi su tot dep ctia ngudi
khac;

4. Nguoi 1am viéc vi sy tot dep cua ban than cling nhu vi su tot dep ctia nguoi khéc.



Ngudi lam viée vi sy t6t dep clia ban than, nhung khong vi su tét dep ciia nguoi khac 1a
nguon co gang diét trr nhiing ¥ nght ac, 161 néi ac va hanh dong ac trong tu than nhung khong
6 gang khuyén khich nhitg ngudi khac diét trir tham, san vasi cua ho.

Nguoi 1am viéc vi su tot dep ctia nguoi khac, nhung khong 1am viée vi su tét dep cta ban
than 1a nguoi hay khuyen khich nguoi khéac diét trir nhitng ¥ nghi, 101 néi va hanh dong ac
nhung lai khong c¢6 gang diét trir tham san va si trong ty than.

Nguoi khong 1am viée vi lgi ich cua ban than ciing khong 1am viée vi lgi ich ctia nguoi
khac 1a nguoi khong co gang diét tror nhitng v nghi, 161 n6i va hanh dong ac trong tu than,
cting khong khuyén khich nhitng nguoi khac diét trir tham san va si.

Nguoi lam viéc vi lgi ich ctia ban than cling nhu lam viéc vi lgi ich cua nhirng nguoi khac
la nguoi chang nhitng c6 gang di€t trir nhitng ¥ nghi, 161 n6i va hanh dong ac trong tu than,
ma con khuyeén khich nguoi khac diét trir tham, san va si nira (Anguttara Nikaya)

Phong Tuc va Tdp Quan

Nhitng tiéu chuan xac dinh tdp quan t6t xdu khac nhau tuy theo xa hoi. Trong mot vai
nuée, khach moi trong bita dn duoc ngudi ta trong doi 14 phai dn cang 6n 30 cang tét. Va néu
khi dn xong khach c6 ¢ (ndn) ra ciing khong bi xem 12 bat lich sy, vi diéu nay cho thay rang
ho d4 thuc 10ng thuong thiic bira an. Tuy nhién cach dn nhu vy s& bi xem 12 thd 13, bat lich
su hay thiéu vin hoa & cac x4 hoi khac.

Trong khi & qubc gia nay, dat tay vao miéng hay miii vi bat cu ly do gi bi xem la mot sy
xuc pham hét mirc, no lai khong cé y nghia g| trong mot vai qudc gia khac. C6 sb nguoi nghi
bi danh bang gidy 1a mot diéu nhuc nh4, thé nhung d6i v6i nhitng nguoi khéc, chiée dép co
thé dung dé phat vao méng mot dira bé.

Néu di du lich trén thé gidi chung ta s€ phat hién dugc rat nhiéu phong tuc tap quan la
thudng thinh hanh trong cac xa hoi khac mot cich sau sdc nhat. Vi thé ching ta khong nén
danh gia qua vdi va phong tuc nao la dung hay phong tuc nao la khéng phu hop. Tu ban than
ching, cac phong tuc tap quéan khong t6t cling khong xau. Nhung khi chiing tac hai hay lam
tén thwong tinh cam cta nguoi khéc, lic ay ching ta méi danh gia hanh dong 4y 13 tap quan
t6t hay x4u duoc.

Chung ta dang song trong mot thé gian ludn ludn thay ddi. Do do, Kkhong nén chap tha mot
cach mu quang vao cac truyen thdng, phong tuc, tap quan va cac 1 nghi dd duoc cha ong
chiing ta, nhiing ngudi von chap nhan nhitng phap hanh ay theo hoan canh cta ho, thuc hanh.
Mot so tap quéan hay truyén thong cha ong chung ta truyén lai c6 thé 14 tot, trong khi s6 khac
khong hiru ich hay tham chi khong thich hop ddi vé6i cude song hién tai. Do @6, voi tam tri coi
m& chung ta nén xem xét xem nhiig phap hanh ay coi c6 twong hop va ¢d y nghia voi thé
gioi hién dai hay khong.



Trong Kinh Kalama (Kalama Sutta), Dtrc Phat d4 dua ra 1oi khuy@n nay lién quan dén céac
phong tuc, truyén thong, dirc tin va phap hanh: ‘Khi cac ong ty minh biét ring nhiing phap
nay 1 bat thién (akusala) 12 sai, 1a xdu d6i v6i cac ong va ngudi khéc, thoi hdy tir bo ching. ..
Va khi cac 6ng ty minh biét rang nhiing phap nay I thién (kusala), va tot dbi véi cac ong va
ngudi khéc, thoi hiy chap nhan va hanh theo ching.’

Ngay nay, mot sO bac 16n tudi khong thé khoan dung cho nhimng ¥ tuong hién dai cling
nhu mot s 16i song ctia cc thé hé tré. Ho chi mong sao 16p con chau gitr nguyén nhung truyén
thong xua cii cua td tién ho. Thuc ra thay vi c6 thai do co chap nhu vay, ho nén dé cho con
chéau chuyén dong véi thoi gian néu nhiing hoat dong ctia chung 12 vo hai. Nhét 13 ho phai nhé
rang cha 6ng ho trudc day ciing d4 timg chong lai mot vai cach cu xir pho bién thinh hanh vao
cai thoi ho con tré nhu thé. Nhimg khéac biét vé nhan thirc giita cac bac cha me bao thil va thé
hé tré nay 1 coi ngudn chung cua su xung dot trong cac gia dinh. N6i thé khong c6 nghia rang
cac bac cha me phdi dan do, do du khi ¢6 van va hudng dan con chau ho néu thay ching di
sai duong do nhan 1am mot Val gia tri khong dung. Tuy nhién, khi stra sai ching, diéu quan
trong phai nhé 13 ngin can van t6t hon trimg phat. Cac bac cha me ciing nén giai thich cho
con chau ho biét 1y do tai sao mot vai phap hanh 1a sai, boi vi du thé nao ching nita con chau
ho ciing chwa du trudng thanh dé suy luan vi sa0 mot s6 didu 1a xau va mot sé diéu 1a tét.

Sw Phén Biét Péi Xir DPoi Véi Niv Gidi

Puc Phat néi rang néu ching ta muén hiéu rd mot diéu gi, chling ta phai hoc cach de ‘thay
cac phap dang nhu ching 1a°. Chi sau nhiing phén tich nhu Vay vé ngudi nit trong moi tuong
quan v&i ngudi nam, Ngai mai di di dén két luan 1a khong c6 sy trd ngai ndo ¢ ngudi nir dé
cho phép ho thuc hanh t6n gido (hanh pham hanh) nhu ngudi nam va dat dén trang thai cao
nhat trong cudc séng, d6 1a ddc Alahan Thanh Qua, tot dinh ctia su thanh tinh tam.

An-d¢ thoi Duc Phat, trudce khi Ngai giai phong phu nit, nhitng phong tuc Va truyén thong
ctia né t& dén ndi ngudi nir bi xem nhu mét thir dong san ma dan dng co quyen str dung tuy
theo y thich. Manu, nguoi lam luat cd xua ctia An-do, d4 ra diéu luat cho rang nguoi nir ha
liét hon nguoi nam. Do d6 vi tri cia nguoi nir trong xa hoi rat thép, n6 chi han ché trong viéc
bép niic ma théi. Phy nit tham chi con khéng dugc phép budc vao nhiing ngoi dén va tham du
nhitng hoat dong ton gido trong bat ctr hinh thirc nao.

Nhu d4 noi trude day trong muc ‘Kiém Sodt Sinh Dé’, sy phan biét d6i xir voi nir gidi
tham chi bat dau ngay trudc khi dtra bé duge sinh vao trong cudc doi ndy! Viéc pha bo nhimng
thai nhi nir rat thinh hanh ¢ nhiéu noi trén thé gidi ngay nay d4 lam ching cho sy kién khung
khiép ndy. Thém nita, dudi dé tai ‘Phong Trao Gidi Phéng Phu Nit va anh hwéng ciia né
trong Doi Séng Gia Pinh’, sy phan biét ddi xir voi phu nit trong nhitng x4 hoi giau, dic biét
la nhiing phu nir khao khat nhitng dia vi quan 1y hang dau trong khu vuc tap doan (cong ty),
s& duoc dé cap chi tiét hon.

Tuy nhién trong cac nudc dang phat trién va cac nudc chua phat trién, tinh trang phan biét
d6i xtr ndy chi c6 thé mo ta 1 toi té hon va dang tiéc hon nhu bai tuong thuat sau s& tiét 1.
Trong x& hoi cau né nghi thirc va dan 6ng chiém vu thé cia An-do, tinh trang goa bua dugc



xem nhu 1 mot s6 phan bi dat nhat cho ngudi phu nit. C6 rat nhidu nhiing trudng hop nguoi
phu nir goa chong (mét so van ¢ trong do tudi 20) d& bi gia dinh ho bo roi va x& hoi 18ng tranh
sau khi chong chét.

Trong s6 nhimng gia dinh mé tin, ngudi qua phu ludn ludn bi nhitng nguoi bén gia dinh
chdng d6 18i vé cai chét cua chong ho va tham chi con bi khai trir khoi dong toc. C6 rat it sy
chon lya danh cho nhitng ngudi goa chong. An giao phan ddi viéc tai két hon d6i voi nguoi
phu nit, mic di khdng c6 nhitng can tré nhu vay dbi v6i nam gidi. Cho dén nhiing thoi can
dai, nhirng nguoi goé chdng dugc nguoi ta trong doi phai nhay vao gian thiéu cua chdng ho
theo mot tuc 1€ goi 1a suttee (tuc tu thiéu theo chong). Mic du tuc nay da bi ngudi Anh loai ra
khoi luat phap (cam) vai thap nién trude, song truong hop cubi cung dugc biét dén vira méi
xay ra nim 1996. Hau hét nhiing phu nit & An-d¢ khi dé tré thanh goé buya sé& c6 it hodc khong
con mong doi gi nia.

C6 thé trich dan ¢ day mot vi du dién hinh rat bi dat vé mot goa phu, ngudi dé chiu dung
tinh trang tao hon, mot phong tuc khac thinh hanh & viing qué An-do: C6 than van: “T6i bi cha
me ga phut khi t6i chi moi c6 ndm tudi. Chong toi, ngudi ma t6i chua timg biét mat, duoc
muoi ba tudi va anh ta chét mot thang sau khi cudi. Toi bay git 1a mot phu nir goa chong.’
Theo Ngan Hang Thé Gidi, 65% phu nit An-d6 trén 60 tudi 1 goa phu. Con so do tang 1én
80% dbi voi phu nit trén 70. Té Chire Cac Phu Nir Dan Chu An - D) béo céo rang & An-do
noi ma nhan dién cua mét phu nir dugc quyet dinh bai tinh trang 1a mot vat phu thudc cuia dan
6ng, goa bua co nhitng ham y 16n lao hon chi 1a mat mot nguoi chong.

Tham chi & mot s6 nude lang gleng khac tinh trang nay ciing khong kha hon. Trong mot
thoi gian dai, hiu nhu moi gia dinh déu xem con gai khong quan trong bang con trai va dbi xir
Vi chung theo quan niém ay. Con gai thuong chi thay thich hop cho nhu:ng cong vice lat vat
trong gia dinh. C6 ta séng qua mot chudi nhing thyc tién ctia x4 hoi ma vén chi biét sinh dé,
nudi con va Cung cb thém cho sy phan biét d6i xtr d6i v6i ¢ ta. Co ta trd thanh mot ganh ning
vé kinh té va 1a mot ctia ng vé tinh than. Tuy thé, ¢o lai duoc moi nguoi trong gia dlnh trong
doi 1a nudi con khoé manh, 1am viéc cham chi, gido duc con céi va 1a mot ngudi me tot. Nhleu
dtra bé trai sau khi thdy nhimg ngudi chi hay em gai cua ching bi di xir kém may man hon
ching ciing nay sinh y nghi cho rang chi em gai cua ching 13 ha dang. Nhimg niém tin nhu
thé duoc nhiéu gidi trong x4 hoi, ké ca ban than ngudi phu nit, ung hd.

C6 1& van dé 16n nhat 1a thiéu sy ing ho va nhitng han ché ma ngudi thiéu nir phai duong
dau néu ho mudn 1am mot diéu gi d6 c6 ¥ nghia hon véi cude sdng ctia minh ngoai nhimg vai
trd truyén théng da dugc phan cong cho ho nhu giup d& gia dinh, gitr chau (cho em gai), ndu
nuéng, quyét don v.v...Trén thuc té, nhitng bé gai dang dugc luyén tap lau dai dé tré thanh
nhitng nguoi vo dam dang khi chiing trudng thanh. Nhu mot thiéu nir 16 tudi tir Rawalpindi
d4 vach ra cho thay: ‘X& hoi ciia chiing ta khong d6i xtr tot véi ngudi nit. Nguoi ta ¢ day
khong mang dén viéc day dd con gai cua ho vi dbi v6i ho con gai khong phai 12 con.  Theo
ho con gai thuc vé nhiing gia dinh chong twong lai va bét cir su dau tu nao cho twong lai ctia
chung déu 1a v6 ich. Con gai di vé nha chong & tudi cOn rat tré, thudng thi tir 13. Phan doi con
lai ctia ho duoc danh dé cham soc bén chong, sinh dé va nudi day con cai dé kéo dai va cing
¢ cho dong ddi nha chong ciia ho.” Chung ta cAn phai xo4 bo loai suy nghi nay va thuc hién



mét su gido duc cudng bach, mién phi dé cho né khong trd thanh mot van dé, ¢ noéi. ‘Con gai
ciing nén c6 nhimg viéc 1am, va 1am viéc ¢ nhitng noi khong ai ché trach va dang ao udc dbi
v6i nhimg thiéu nir khic dé cho céc bac cha me khong thé chdng ddi. Toi ludn ludn hdi tiée
rang minh d4 sanh 1am nguoi nit. C6 lac, khi ma toi khong duge phép 1am mot didu gi d6 toi
s& di vao budng cua minh, khdc va cau xin Thugng dé cho toi dugc 1am con trai.”

Mac du ¢ day chung tOi chi dua ra hai vi du tr An-do, song nhitng cau chuyén tuong
ty nhu thé c6 rat nhiéu ¢ Trung Hoa, Trung bong, Chau Phi va tham chi ca & Chau Au va
Chau My. DwAn Vi Nhitng Bé Gdi trong mot so quéc gia dang thay doi dan nhimng diéu nay
nho phat trién mot nong cot cac thiéu nir tr¢ hoat dong nhu nhiing chét xtc tc trong viéc tao
ra su y thuc tai dia phuong vé nhimng van dé lién quan dén cac bé gai va su phan biét ddi xir
ma ho gip. Véan dé gido dyc hau nhu bao gid ciing nay sinh. Nhiéu thiéu nit ¢4 phai dau tranh
cho quyén duogc di hoc cua ho. Trong cude dAu tranh nay mot s6 nhan duoc su hd tro cua cac
ba me ddt nat cua ho, nhitng nguoi tin rﬁng néu trudce day ho dugc hoc mot chut nao dé cude
séng at han ho d4 kha hon.

Trong nhiéu x& hoi vi tri tu nhién cta phu nir 12 & trong gia dinh; mot phu nir da c6 chong
phai co trach nhiém dau tién 1 trung thanh vai nhitng bon phan 13 vo cling nhu 1a me cia
minh. Khong co chuyén goi 14 “nam nit binh quyén’. Ngay ca trong mot vai x4 hoi tién bo phu
ntr cling bi ha thap pham gia. Chang han & nhimg noi céng cong, nguoi nir khong nhiing dugce
doi hoi phai ngdi xa nam gidi, ma con khuat khoi tim nhin cta ho nita — d6 1a phia sau ho.
Khi nguoi nir dugce xép dit ngdi ¢ phia sau cia mot can phong hay dai sanh, diéu do chi ra
mot cach té nhi rang vai trd dugc mong doi cla ho 1a ¢ ‘phia sau’ chtr khong clng voéi’ vai
trd cia nguoi dan 6ng. Mot sb ngudi tin rang phu nir ¢6 khuynh hudéng (1am diéu) ac. Boi thé,
t6t hon hét bat ho 1am cong viéc nha nhiéu hon dé ho ¢ thé quén duoc thai do 4c tu nhién cua
ho di.

Khong Trach Ngwoi

Néu nhu ban biét cach phong ho tim ding dan, nhitng chuyén xay ra bén ngoai khdng thé
nao anh hudong dén ban. Khi mot viée gi d6 di dén chd that bai ban khong nén do thira hoan
canh. Ban khong nén nghi rang minh kém may man, rang ban 1a nan nhan cta mot sé phan
bat hanh, hay nguoi nao d6 da trd éo ban. Li do ban dua ra c6 1a gi ciing khong thanh van dé,
ban khong duoc lan tranh trach nhiém ddi véi nhitng hanh dong cua ban. Hay ¢ gang giai
quyét van dé cua ban khong hon trach, phién mudn. Hay ¢ gang 1am viéc mét cach vui vé du
dudi nhitng hoan canh cam go nhat.

Hay can dam dé duong dau vai bat cir thay ddi nao néu su thay doi 4y 1 tu nhién va can
thiét; va ciing c6 dii can dam nhu vy dé chip nhan nhiing gi ban khong thé tranh. P tri tué
dé hicu dugc tinh bap bénh ciia nhiing diéu kién thé gian von dnh huéng dén moi nguoi. Do
do, ban phai phat trién 10ng can dam dé d6i dién vé6i nhiing bat toai nguyén va nhung van dé
cta cudc sdng ma khdng cam thay chan nan. Kho khan 1a chung cho tat ca moi nguoi trong
cudc doi nay. Ching ta phai dwong dau voi chung mot cach can dam. Néu ban biét cach dé
vugt qua nhitng kho khian ma khdng tao thém nhitng van dé, thi qua thuc ban 14 ngudi c6 tri.



Nhitng ngudi ¢ gang dé 1am mot viée gi d6 phuc vu nguoi khac ciing phai duong dau véi
nhitng van dé. Tham chi ho cOn giap phai su trach moc nhiéu hon nhfrng nguoi hoan toan
khong phuc vu ai ca. Tuy nhién ban khong nén dé cho ngd 1ong; thay vao do6 phai ¢6 sy hiéu
biét dé nhén ra rang tinh than phuc vu vi tha cudi cliing s& dem lai hanh phtc nhu phan thuong
clia n6. Doi lai tinh than phuc vy ciia chiing ta cho tha nhan ciing can phai c6 tri tué va sy hiéu
biét.

Bertrant Russell, mot triét gia ngudi Anh c6 ndi; ‘Long thuong yéu khong co tri tué vatri
tué khéng cé 10ng thuwong yéu khéng thé tao ra mét cude song tot dep.’

Tinh Uu Viét clia Con Nguwoi

Giita muon loai chiing sinh con ngudi nodi bat 1én nhu mot chung sinh duy nhat. Trong khi
nhiing dac diém, churc nang, va cach cu xur cua y duogc phan loai nhu cua thé gidi dong vat,
song la mot con ngudi y lai tach biét khoi cac loai vat khac. That vay, trong 16i xép loai theo
su tién hoa, con ngudi duge coi nhu thude vé thé gidi dong vat. Ciing chinh xéac khi néi rang
con nguoi rat thuong hay cu xir giéng nhu thi vat.

Tuy nhién, con ngudi van hon con vat. La mét con ngu*orl nghia la 'y co thé co 1ong tbt,
nhan hu, tir bi va tri thong minh. Chinh ¢ noi con nguoi ma y thirc vé su ton tai hay ¥ thic
ban ngd méi hoat dong dén mtrc cao nhét, va chinh con nguoi, gitta muodn loai mudn vat, dugc
phu cho kha nang phan biét gitra ding, sai; thién, ac; va nang luc phan xét, chon lya cai ding
va céi thién, loai bo cai sai cai ac. Kha nang chon lua cai dang, cai thién, va hanh dong theo
su chon lira d6 chi dugc thay noi con ngudi; va d6 1a y thirc vé Phap (Dhamma), von rat duoc
ca ngoi trong cac ton gido 16n cia thé gioi.

Chinh trén can ban cua Phap (Dhamma) nay ma ton giao Cﬁng nhu doi séng dao duc duoc
xay dung, va ngay ca doi song xa hoi cling s€ tro nén cao quy hon khi gia tri ciia Phap duoc
nhin nhan va dugc ap dung trong cudc song cia tirng ca nhan ciing nhu cong dong Chinh t6n
gido d doan két x& hoi lai voi nhau. Khong c6 ton gido nao, khong xa hoi nao co thé ton tai
va hoat dong du chi trong mot ngdy. Chinh vi con nguoi ¢ ¥ thirc vé Phap ma moi tién bo 1a
diéu kha di ddi v6i anh ta, trén phuong dién xa hoi ciing nhu c4 nhan. Va chinh tinh chat dic
biét nay noi anh ta dd lam nén su phan biét gilra con ngudi véi moi sinh vat khac.

“Vé nhitng van dé nhu an, ngl, va nhitng nhu cau thé xac khac, con ngudi dugc xép ngang
v6i lodi vat. Chinh ¥ thirc vé Phap — Dhamma, véi tat ca nhimg ham y cua no, mai 1am cho
con nguoi khac voi muon vat. Chinh Phap lam cho con ngudi thuc sy 1a con nguoi; khong co
Phap, con nguoi chi 1a mot con vat hay t€ hon ca mdt con vat.’

Bai thé khong nén dé 1ang phi cai dac 4n hiém hoi dugc sinh 1am nguoi nhu vay; kiép
ngudi phai duogc tan dung cho sy phuc vy t6t nhét, va thanh tyu muc dich cao tot nhat (su giai
thoat khd) ma con ngudi ¢ thé (thanh tyu duoc) véi ¥ nghia ciia sy khan cap. Néu ban quén
di muc dich thyc sy cua viéc sinh 1am ngudi ctia ban va chi chay theo nhitng lac thi tran gian
thi diéu do6 that dang tiéc 1am thay! Mot triét gia Hindu (An-gido) d& nhan xét ddy y nghia,
“Con gi ngu hon mot ké, sau khi d4 c6 duoc than ngudi hiém hoi, lai sao 14ng viéc hoan thanh



su giai thoat dich thuc cua kiép sdng nay vay?’ Con ngudi phai 1am sao dé tré nén hoan thién
va thé hién dugc dtrc tinh cao quy & bén trong. D6 1a muc dich ctia moi no lyc ton gido, muc
dich ctia moi su rén luyén tinh than.

Bdn Chit Ciia Con Nguwoi

Nhitng hoan lac thé x4c va hanh phiic vat chat déu thoang qua. Chung dén rdi di, dem lai
ca niém vui 1an ndi budn. Khi vui dén con nguoi trd nén phan chin, va khi buén dén ho tro
nén chan nan. Moi hy vong va niém vui trong doi nay déu phut du nhu vay. Chang khong dem
dén su binh yén va hanh phiic bén viig cho con ngudi. Tinh bap bénh 1a dic tinh cia thé gian
nay. Toan bo su sang tao déu phai chiu su thay doi lién tuc va khéng ngimg. Mudn vat trong
thé gian déu phai chiu chung quy luat sanh, ting trudng, phat trién, suy tan, bién hoai va chét.
Khoéng c6 gi trong su sang tao c6 thé thoat khoi chudi bién hoa nay.

Dé tim ra cai thyc, tirc 12 thiy duoc ban chat thuc ctia minh, va bat tir, con ngudi duoc doi
hoi phai xoay lung lai voi nhimg dbi tuorng khong thuc cta thé gian ndy. Chi khi nguoi ta nhan
ra sy vo ich ciia viéc chay dudi theo thé gian va nhimg d01 tugng cua nd, ho mai xoay lung lai
Vi chung. Xoay lung lai véi thé gian dé huéng vé sy xudt ly, ty rat minh ra khoi thé gian va
chuyén hudng su tim kiém ctia minh vao bén trong. Cudc hanh trinh caa ho chim dut khi ho
dat dén ‘Chan ly ciia moi chan Iy’ va ‘Giac ngé ciia moi giac ngd’.

Bugc ngoat nay danh dau sy khoi dﬁu ctia nd lyc tinh than thyc sy. Nhitng gi khac hon nd
lyc tim kiém vao bén trong nay chi glong nhu méot tro choi cua tré con nhan danh t6n giao ma
thdi. Nhitng moén d6 choi dugce xem 14 can thiét cho tré con, vi su phat trién ctia nd trong mot
giai doan dac biét nao do; nhung khi giai doan d6 qua r0i chung khong con Can thiét nita. Poi
séng ton gido 1a mot cudc mao hiém. N6 doi hoi phai c6 mét tinh than ning nd day nghi luc &
day co hoi cho sy hodi nghi c6 mat, va d6 1a diéu ding va thich hop cho mot nguoi dé hoai
nghi.

M6t con ngudi nhu nhuoc hay yéu dudi khong thé budc di trén dao 16 tinh than ndy. ‘Ban
Nga khong thé dugc thuc chirng boi con ngudi nhu nhugc.” Ton gido dua ra sy thach thue 16n
nhat cho con nguoi. N6 thach thirc anh ta tir bd hét thay moi dinh mac, chap thu.

S& khong 1y do nao khac ngin can duge mot con ngudi mong mudn giai thoat. Moi ton
gido déu canh bao trude nhitng nguy hiém va cam bay ma ho phai gip trong cudc hanh huong
tam linh cua minh. Song ton gido ciing ké ra nhitng phuong phap qua d6 ho c6 thé tranh dugc
nhitng cam by va vuot qua nhimg kho khin ciing nhu nguy hiém trén dao 16. C6 mot s6
phuong phap thich img véi trang bi tinh than va nang lyc tim linh ctia nhitng ngudi khao khat
chén ly (can tanh) sai khac.

HOm nay ban c6 thé 1a mot ty phu, song ngay mai ban c6 thé 1a mot ngudi ban cung, kho
rdch 4o 6m. Hom nay ban rat khoé¢ manh va xinh 'dep, nhung ngay mai vé dep va tudi tré ay
c6 thé bién mat. Twong tu, ban c6 thé cham durt klep ngheo va bénh hoan cua minh nho nhimg
thién Nghiép (kamma) cuia ban. Loi khuyén nay la mét phép mau dich thyc c6 thé chita tri
moi tim trang chan nan cua ching ta. N6 1a mot vién thudc thap toan dai bo cho nhimng con



tim yéu dudi. ‘Sirc manh khong xuit phat tir thé Iyc ma tir mot ¥ chi bat khuat.” (Mahatma
Gandhi)

Con ngudi tim Kiém sy gidu sang dé thoa man nhimg thoi thic cia ho ddi voi duc lac.
Thuce ra duc vong di tim su thoa mén; su gidu sang gilp ho dat dugc su thoa mén ay. Néu
khong dugc kiém soat bang nhing gia tri luan Iy va tinh than, sy thoi thic ddi véi cac duc lac
nay trong anh ta s& trg thanh mot sy thoi thuc bat tan; vi mdi sy thoa mén s& 1am ting thém
mudi thoi thue nira ddi véi cac duc lac vay.

‘Néu ban mudn mot ngudi nao d6 ling nghe ban lau dai hdy ndi vé chinh anh ta va anh ta
s¢ lang nghe.’

Duc vong dudi theo su thoa man va sy thoa man dudi theo duc vong, dé lai con ngudi bi
hanh ha bai khuynh huéng vé luan. Ly tuéng vé mot con ngudi hodn toan, tron ven va day da
Ui xa vao trong hau trudng. Nhung rdi anh ta s& dau kho khi thay rang 10ng anh van khat khao
cac duyc lac; trong khi than d& tro nén gia yéu va khdng con thich hop nhu mot dung cu cua
duc lac nita, ma 10ng thi van tré trung trong nhimg thoi thiic ciia n6 dbi véi duc lac. Su thyc
hién nhién nay budc anh ta phai suy tu; va, on lai doi minh Vo1 nhitng chudi ngay Iong Vong
dudi theo duc lac, anh méi thyuc su bi 4n twong véi sy ngu ngde dy ctia nd va ¢ gang dé dit
minh ra khoi con duong 1am lac.

‘Néu ban mudn tré nén ngudi tot, trude tién ban phai hiéu rang ban co kha ning tiém
nhiém thoi x4u.” Tién bo tam linh chi kha di ¢ dau c6 ty do tu twong. Nguoc lai, & ddu sy tin
tudng mu quang noi quyén lyc thinh hanh, & d6 s& khong cé tién bo tinh than. Ty do tu tuong
dan dén sirc manh va tién bo tinh than, trong khi ¢6 chap gido diéu chi dua dén su bé tic, dinh
tré. Kinh nghiém con chi thém cho thay rang tin ngudng gido diéu bao gio ciing di cling voi
tinh khéng khoan dung hay cb chap ton gido. Phai nhé rang chd nao tin ngudng ndy xuat hién
tin ngudng khac ciing khéng xa may.

Su phat trién tinh than ctia con ngudi quan trong hon dat dugc nhiing thoai mai vé vat chat
cua anh ta. Lich st da day cho chung ta biét rang chung ta khong thé mong doi nhiing thoai
méi vat chat va hanh phiic tinh than ciing mét lic duge. Cude song cua con nguoi dugc quy
dinh boi nhiing gia tri tinh than va nhitng nguyén tac dao dirc, diéu ma chi ton gido méi c6 thé
cung ung mot cach hiéu qua.

Theo dao Phat con ngudi 12 quan trong nhét trong muoén loai ching sinh; con ngudi cé y
nghia hon ca cac héng chu thién. Tai sao vay? Chinh vi chu thién chi dang tho hudng tam thoi
nhitng két qua cua viéc 1am tét (qua nghi¢p thién) ho da thuc hién trong qua khtr, con con
nguoi chira dung trong tu than ho nhimg tiém lyc bd sung thém. C6 thé noi con nguoi 1a chu
nhan cia s phan ho; trén tran dia ctia tAm minh con ngudi ¢ thé chién thang ca thé glan.
Nhung d¢ lam dugc diéu nay anh ta phai hiéu ban chat ciia Nghiép (Kamma), nguyén tic cai
quan ca thé gian bén trong lan bén ngoai cia anh ta.

Trach Nhi¢m Ciia Cha Me



Cha me phai ¢6 trach nhiém d6i véi tinh trang stc khoé va su gido duc cua con cai minh.
Néu nguoi con 16n 18n trg thanh mot cong dan khoé manh, va hitu ich, d6 1a két qua ctia nhiing
nd luc cua cha me. Néu dira con 16n 1én tré thanh mot ké pham phép, thi chinh cha me phai
ganh chiu trach nhiém. Khong trach ngudi khac. La céc bac cha me, bon phan cua ban 12 phai
1am sao hudng dan con cai minh vao con duong dung dan. Mic di ¢ mot vai trudng hop tré
em pham phap khong thé cam hoa dugc, tuy nhién 1a cac bac cha me, ban phai c6 trach nhiém
dbi v6i hanh vi cu xtr ciia con cdi ban.

Mot dira tré ¢ do tudi dé bi tac dong nhat ctia no, rat can tinh yéu thuong, cham soc, triu
mén va Sy cht ¥ clia cha me. Khong c6 tinh yéu thuong va hudng dan cia cha me, phuong
dién tinh cam cuia dira tré ké nhu bi thiét thoi va nd sé cam thay rat lung tdng khi séng trong
thé gian nay. Boc 16 tinh thuong yéu ctia cha me khong c6 nghia 12 ban s& chiéu hét moi doi
hoi ctia con cai, dU 1 hop 1y hay khong hop 1y. Thuc sy qué nudng chiéu khong chimng s& 1am
hu dira bé. Nguoi me khi ban bo tinh yéu thuong va cham séc clia minh cling can phai nghiém
khic va cuong quyét song khong khic nghiét khi giai quyet su tirc gian ctia con. HAy thé hién
tinh thuong cua ban véi mot ban tay ky luat — dira con rdi sé hiéu. Khong may thay, tinh yéu
thuong cua cha me trong xa hoi ngay nay cua ching ta 1am khi thiéu mot cach dang budn.
Viéc d6 x6 vao nhimg tién bo vat chat, va khat vong vuon 1én dé duoc binh dang ve gidi tinh,
d4 din dén tinh trang nhiéu ngudi me tham gia v6i chong trong cudc 1am an quyét liét, quén
ca trach nhiém ddi véi con céi.

Cac ba me d4 phan dau dé duy tri tiéng tam gia dinh hay biéu trung dia vi ctia ho bang
cach 1am viéc trong nhitng van phong va cira hiéu, thay vi & nha cham soc nhitng nhu cau caa
con céi. Nhitng dtra con bi bé mic cho quyén thudc hay ngudi gitip viéc cham soc, hay nhitng
dta con bi bo mic & nha dé ty xoay so ldy, thudng bi tudc mat di tinh thuong yéu va chim
sOc ctia nguoi me. Trong khi d6 nguoi me, do cam thay co tdi vé sy thiéu quan tim ctia minh,
s& ¢ ging chiéu chudng con bang cach chap nhan hét moi doi hoi cua chung. Hanh dong nhu
vay chi lam hu hong con cai ma thoi.

Sam cho con nhitng mén dd choi hién dai tinh vi ma vén ¢6 hai cho sy hinh thanh nhén
cach cua ching nhu xe ting, sung may, sung luc, va dao kiém duoc xem 13 khéng lanh manh
vé phuong di¢n tam Iy. V6 hinh trung dira tré d& dugc day dung thir sy huy diét thay vi dugc
day phdi c6 10ng nhan tu, bac ai va giup d6 tha nhan. Mot dira tré nhu vy s€ phat trién nhing
khuynh hudng tan &c khi chang 16n 1én. Thuc su du c6 cho con nhing thit d6 choi nhu vay
cling khong thay thé dugc tinh thuong yéu va triu mén cia cha me.

Cac bac cha me thuong bi dét trong mét tinh trang tién thdi ludng nan. Tir mot ngdy lam
Viée vat va lao vé nha nguorl cha ngu:m me mét moi con co nhung cong viéc lat vit trong gia
dinh cho dgi. Khi cong viéc trong ngdy vira lam xong, thi d& dén gid com tdi, theo sau 1a
chuong trinh TV, va chit thoi gio con lai, kho ma du dé cham soc nhimng doi hoi chinh déng
clia con cai vé tinh thuong yéu va triu mén cta cha me.

Vi yéu cau giai phong phu nir, nhiéu phu nir duong nhu nghi rang giai phap cho van dé
1a ganh dua v6i canh dan dng bén ngoai gia dinh. Nhitng phy nit d6 phéi suy xét mot cach than
trong trong viéc c¢6 nén sinh con hay khéng. Mot nguoi me dé dua su song vao trong cudc doi



nay rdi lai ‘bo roi’ nd thi that 1a vo trach nhiém. Ban phai c6 trach nhiém d6i v6i nhiing gi ban
tao ra. Mot dira tré c6 quyén dugc thoa man vé phuong dién vat chat, nhung phuong dién tinh
than va tdm Iy van quan trong hon. Cung cép nhimng thoai mai vé vat chat 1 phu so vdi cung
cap tinh yéu thuong va su quan tdm cham soc ciia cha me.

Chung ta biét c6 nhiéu ngudi hodn canh gia canh nghéo nhung nudi day con that t6t voi
chtra chan tinh thuong yéu du thu nhap khong day du. Tréi lai, nhleu nguoi giau co cung ung
moi thoai mai vat chat cho con cai ho, nhung do bi tudc doat mat tinh thuong ctia cha me,
nhitng dtra tré ndy 1on 1én d4 bj thiét thoi vé phuong dién tam 1y va dao dirc.

Mot s6 phy nit c6 thé cam thay rang khuyen ho tap trung vao vi¢c day dd con cai trong gla
dinh 12 mot diéu gi d6 ha thap gia tri cua ho va phan anh nép suy nghi cua 16p ngudi gid va
béo thu. Thyc sy 1a trong qua khir, phu nit da bi dbi xir rat té bac, song diéu nay 1a do phia dan
Ong thiéu kién thirc nhiéu hon 14 su yéu dudi vbn c6 noi nguoi nir. Tiéng Sanskrit (Phan Ngi)
dé chi mot ngudi ndi trg 14 *Gruhini’ ma nghia den ciia né 1a ‘nguoi linh dao trong gia dinh’.
Chéc chan diéu nay khong ham y cho rang ngudi phu nir 13 ngudi ha liét. Pang hon né ¢
nghia 1& mot sy phéan chia trach nhiém cho ngudi nam va ngudi nir.

Trong mot vai qudc gia, nhiéu nguoi chéng giao han phong bi lwong ctia ho cho cac ba vo
dé ho diéu hanh nhiing cong viéc trong gia dinh. Viéc lam nay glup nguoi dan 0ng ranh rang
dé tap trung vao nhimg gi ho c6 thé lam duogc tot hon. Do mdi nguoi tu biét rd trach nhiém
cua minh la gi, nén khong co6 sy xung dot giita vo chong Bau khong khi trong gia dinh binh
y&n va vui vé noi dy con cai ctia ho ¢ thé phat trién tot dep.

Tat nhién, ngudi chong phai bao dam chic chin rang vo minh da dugc khéo cham séc,
rang c6 da duoc hoi ¥ kién vé moi quyét dinh trong gia dinh, rang c6 c6 du tu do dé phat huy
c& tinh cia minh va c6 du thoi gian dé theo dudi nhitng sé thich riéng cia minh. Theo nghia
nay chong va vo ¢6 trach nhiém ngang nhau d6i véi hanh phiic cua gia dinh. Ho khong xay ra
tinh trang ganh dua 1an nhau.

Khi ¢4 1a ngudi me ban phai can nhac can than xem minh ¢ nén tiép tuc nhu mot ngudi
me 1am cOng viéc bén ngoai véi tat ca nhimg chuyén nguy hiém kho ludng c6 thé xdy ra theo
sau n6 hay nén la mot nguoi ndi tro danh tat ca tinh thuong yéu va cham soc xtmg dang cia
minh cho viéc nudi day con cai. Didu ky la 13, mot s6 ba me thoi nay, dic biét nhitng ba me &
mot vai qudc gia voi nhitng ché d6 quan sy dang phai duwong dau véi sy thiéu hut nhan lyc,
phu nit d dugc huan luyén dé cam sung va cac loai vii khi chét ngudi khéc, trong khi 18 ra ho
phai dugc 6m 4p con cai va day db chung tré thanh nhiing cong dan t6t va biét ton trong luat
phap.

Thai do d6i voi con cai cia nhfrng ngudi me chi biét lo 1am nhiing cong viéc bén ngoai
ngay nay c¢6 khuynh hudng 1am x6i mon Iong hiéu thao ctia dao 1am con dé an sau vao truyen
thdng ma con tré dugc mong doi phai giir gin. Viéc thay thé bu sita me bang bu binh con la
mot nguyén nhan khac ddng quan tim. C6 thé noéi, khi ngudi me cho con bu va 6m ap dua bé
trong vong tay minh, tinh yéu thuong triu mén giita me va con 1a vo cling to 16n.



Mot ngudi me nudi con bang bau sita ciia minh, qua ban nang 1am me, thuong cam nghiém
dugc mot sy thoa man tuyét voi, nhu thién nhién da danh cho, khi biét rang ba dang cho con
Mot cai gi d6 ctia chinh minh, cai ma von khong ai khac c6 thé cho duoc. Anh hudng ma ngudi
me tac dong trén dira con tat nhién s& ting truong va dé nhan ra hon rat nhiéu. Dudi nhiing
hoan canh nhu vay, 10ng hiéu thao ctia dao 1am con, luc két dinh gia dinh va sy vang 161 bao
gio cling c6 mat.

Nhitng thoi quen truyén thong ndy 1a vi sy tot dep va hanh phiic ctia con cai. Cha me, nhat
13 ngudi me, phai ¢6 nhiém vu dem dén cho con céi tinh yéu thuong, cham soc va sy triu mén
nhu nhing quyén loi chinh déng cua chung. Con ngoan hay hu 1a trach nhiém cta ngudi me.
Nhu vy nguoi me cling da gop phan 1am giam bét duoc tinh trang thiéu nién pham phap! O
muc tu duy cao nht, ban ¢6 thé thay moi sy moi vat dang nhu ching 13, chir khong nhu y
ban. Lic d6 ban biét rang ban phai c0 trach nhiém ddi v&i moi tha,

C6 bao nhiéu nguoi tré nhan ra sy an can ma cha me chung biéu 16? Thudng thi ngudi ta
khoéng nhan ra né cho dén khi ban than ho tré thanh cha me hay dén khi ho mat cha mit me.
Chuing ta nén t6 10ng biét on ctia ching ta qua nhitng hiéu hanh nhu biét chu toan trach nhiém,
y tir, tri 4n va vang loi cha me, dimg dé t&i khi cha me mat réi méi hdi han.

Con Nguwoi va Mdt Ngot Cujc Doi

Pay 1a mot cAu truyén ngu ngdn ngan nham giup chung ta hiéu duoc thyc chét cua cudc
doi va nhung lac thii cia n6: Mot nguoi kia bi lac 16i khi di qua mét khu rumg rém day nhimng
gal gdc va soi da. Thinh linh anh gdp mot con voi that to chuan bi rugt dudi anh ta. Anh c0
het strc chay thoat than. Trong luc dang chay thuc mang thi anh gap mot cai giéng cii va ngh1
rang céi gleng nay s¢€ la noi an toan dé giup anh thoat khoi nan voi ruot. Rui thay anh lai thay
& dudi day giéng c6 mot con rin doc. Nhung vi 1§ khong con cach ndo khac dé thoat khoi con
voi nén anh bén nhay xubng va ¢ gang bam vao mot soi diy gai moc bén thanh giéng. Trong
lic con dang treo tOng teng trén soi day leo nhu vay thi anh lai nhin thay hai con chudt, mot
trang v mot den. Trude ndi khung khiép cua anh hai con chudt nay dang gdm mon dan soi
day ma anh dang bam. Tuy nhi€n anh lai phat hién mot t6 ong ké bén thinh thoang vai giot
mat nho ra tur day Trong tinh trang bap bénh phai duong dau véi cai chét trén ba phuong dién
ay, anh bat dau thém khét vi ngon cta nhiing giot mat. R6i mot ngudi kia di ngang qua va,
thay tinh trang dang thuong cuia nguoi dan 6ng toi nghiép nay, tinh nguyén giup mot tay dé
cliru lay mang song cua anh ta. Nhung con nguon tham lam va ngu ngoc ay lai tur chéi khong
chiu lang nghe 101 khuyén cua ngudi ndy Vi cai vi ngot rat hap din cia mat ong ma han dang
thuong thirc. Vi ngot ciia mat ong dé 1am han say mé dén d6 han phét 1 ludn ca tinh trang
nguy hiém hin dang dwong dau.

Trong truyén ngu ngon nay, con duorng gai gdc cua khu rimg tuong duong voi vong Luan-
h01 (Samsara). Con duorng gai goc ctia vong luan hoi 1a mot con duorng rat bap bénh va ric
réi. Nguoi ta khong dé gi song hét doi minh qua khu rimg gd ghé va gian kho cia Luan-hdi
ay. Con voi ¢ day tugng trung cho tir than. Cai chét ludn luén di theo ching ta va lam cho
chung ta lo lang; tudi gia cling tao ra sy budn rau va bét on trong tam ching ta. S¢i déy leo la
su sinh cta chiing ta. Cling nhu soi ddy leo ct tiép tuc ting trudng va quin quanh nhiing cay



khac nhu thé ndo, sy sinh cua ching ta ciing tiép tuc tich luy, nim giit va chap thu vao rat
nhiéu thir khéng can thiét khac ciia thé gian nay nhu vay.

Hai con chudt trang va den tidu biéu cho ngay va dém. . Ngay tu cai ngay dau tién ching ta
sinh vao trong cudc doi ndy, mdi ngay dém troi qua cir tiép tuc cat - ngan tho mang cua ching
ta lai. Nhimg giot mat 1a nhitng duc lac phll du cta thé gian cam dd con ngudi ¢ lai trong thé
gian vo thuong va bap bénh nay. Nguoi co 10ng nhan tir di dén dé giup mot tay va chi cho
ngudi nay con dudng ding dan dé thoat khoi tinh trang hiém nguy cta anh ta 13 Dirc Phat.

Ai nghi rang tha & lai trong thé gian nay de huong thu cudce song vat chat tot hon 14 ¢
gang dé dat dén giai thoat, chinh xdc ma noi gidng nhu nguoi dan 6ng ngu ngoc trong cau
truyén da tir chdi 101 dé nghi vuot thoat khoi tlnh trang nguy hiém lién quan dén sinh mang
ctia anh ta chi dé ném chut it mat ong ngot ngao y. Thién nhién d4 giir thing bang mét cach
binh than; tinh vo tu ctia n6 khong ai c6 thé 1am ddo 19n.

Nhitng quy luat thién nhién hay tu nhién, quy luat von hoat dong khong thé 1am 13n va
ngan lai duoc, ciing khong vi nhimng 16i tan tung, cdu nguyén hay té 1& ma thay doi y kién.
Nhiing quy lut 4y hoat dong ca & linh vuc thé xac vat Iy 14n tinh than khong cé sy can thiép
cua mot nguoi lam luat nao. Mot trong nhitng quy luat tw nhién ¢ lién quan méat thiét dén
pham chat cta doi nguoi 12 quy luat c6 quy md Vi tru cua Nghi¢p (Kamma). Quy ludt nay
hoat dong ¢ linh vuc dao dirc. Nhitng hanh dong thién va bat thién duoc thyc hién bang y
nghi, 161 ndi va hanh dong dung thoi s& tao ra nhitng két qua tot va xau twong ximg cta chung.

Néu mot nguoi doc ac, thuce hién nhimg hanh dong ac doc, va khdng song thuan véi nhitng
quy luat ty nhién cua vii tru, anh ta d 1am 6 nhiém toan bo bau khi quyén véi nhitng hanh
dong bat thién ciia anh ta, tat nhién nhitng két qua khong thuan loi s& xuat hién khién cho anh
ta kho 10ng song dugc mot cude sdng hanh phiic, man nguyén va binh yén. Anh ta d4 tao ra
nhitng dau kho cho ban than minh va cho nhitng nguoi khac voi tim 6 nhiém cta anh ta vay.
Nguoc lai, néu anh ta séng thuan theo nhiing quy luat tu nhién cia vi tru va Séng mot cudc
doi chanh truc, khong 1am 13i, anh ta s& 1am trong sach bau khi quyén véi nhitng phudc dic
cua anh ta. V&i nhimg rung dong tdm ly tich cyc nay, anh ta s& dnh huéng t6t dén nhfmg nguoi
chung quanh cling nhu tao ra dugc mdt méi truong ly tudng dan dén binh yén va hanh phic.
‘Nhitng ai séng cudc doi trai nguoc véi tu nhién tat phai duong dau véi nhitng hau qua hoic
trén phuong dién thé xac hoic trén phuong dién tinh than’.

PHAN V
Thai P9 Piing Pin
Méi Pe Doa Ciia Vigc Lam Dung Ma Tuy va Ghién Ruwou
Ruou dé timg duoc md ta nhu mot trong nhirng nguyén nhan chinh cua sy suy thoai vé
dao duc va strc khoé cta con nguoi. Hién nay, mot hinh thirc lam dung khac ddc hai hon, lam

dung cac loai ma tuy nguy hiém va tai hai, dic biét 1a heroin, chit ma-tuy rit manh, d4 tao ra
mot van dé con nguoi va Xa hoi nghiém trong hon rat nhiéu. Van dé nay hién nay dang 1a van



dé toan cau. Nhitng hau qua lau dai cta viéc lam dung ma tuy dugc xem 1a nghiém trong va
chét ngudi hon ca nhirng hdu qua cta rugu. Nhitng toi pham lién quan dén tinh duc, trom cap
va ltra dao nhirng so tién 16n da xay ra dudi anh hudong doc hai cua viéc lam dung ma tuy.

Nhitng tay trdm ma tuy, khong cam thiy thoa méin nhu nhitng tay budn tir than ctia dan
ching vé toi, tham chi chiing con ¢6 ging khdng ché cac chinh pha nhu nhuge qua nhimg hoat
dong tham nhiing, hdi 19, 14t d6 va danh bom. V& chinh sach chung, cac chinh phu phai bao
vé cong dan ctia minh chéng lai viéc lam dung ma-tuy. Tuy nhién, cac trim ma-tuy trong
nhitng ké hoach quy quyét ctia chiing da de doa ngay chinh nén moéng ciia nhan pham xa hoi.
Nhitng nguoi phat ngoén cta luong tim va gia dinh ho thuong xuyén gap phai nguy co de doa
chét choc boi vi ho dam vuogt qua duong 161 ctia nhitng tay trim ma tuy vo luat phap.

Khoéng co su hop tac quoc té dé dap tat toi 4c ndy, stc séng va tuong lai cta nhiéu qudc
gia thuc sy sé rat u am. Khap noi trén thé gioi, khong biét bao nhiéu triéu do-la klem dugc
mét cach kho khin da dugce ngudi ta sir dung dé cai nghién nhung sy say mé dién rd (chat ma-
tuy) van ctr tiép tuc ton tai!

Bon phan ciia ching ta 1 1am sao gidp, béng bét ctr cach ndo ching ta cd thé, dé loai trur
thoi quen dang s¢ nay, va ngan chdn khong dé cho con em chiing ta tr& thanh nhiing nan nhan
cta nd. Cudc song cua mot ngudi nghién ma tuy hay mot ngudi nghién ruou 1a cuge song cua
su hanh ha chang khac gi dia nguc tran glan dan ho dén ndm mod sém hon. Mot diéu dang
budn phai dé cap ¢ day 1a mot vai qUOc gia ching nhiing da khong ngan chan ma con dung
dudng cho nhiing vling san xuét thudc phién véi khdi luong thude phién 16n phan phdi di khap
Moi noi trén thé gidi.

Say

“Say,

xua tan ly tri,

Dim chét ky irc,

Lam hw ndo bg,

Suy giam suvec khoé,

Kich dong mau nong,

Gay ra nhitng vét thiong khong thé chita duwoc,
Ca trong lan ngoai.

Say

L& my gid Xdu xi doi véi than,
La ac quy doi véi tam,

La ké trém vi tién,

La loi nguyén ciia ké an xin,
La néi bat hanh ciia vo,

L& néi buon ciia con,

La birc tranh sic vit,

Va udng mirng nguwoi khdc,



LA tir minh giét minh,
Va trom svee khoé ciia han.”

L& nhitng con ngudi, ching ta phai ¢6 su tu chil dé phan biét giita cai gi 1a tot va céi gi 1a
xau, cai gi la thién va céi gi 1a &c. Tranh xa viéc lam dung ma-tuy va ghién rugu, dong thoi
gilp nhitng nguoi khac tranh xa nhu thé. P6 dugc xem 1a sy phuc vu 16n nhat cho nhan loai.

That bai chi 12 nhimg tru cot chéng d& cho su thanh c¢éng. Vi nhd nhitng that bai ma ching
ta hoc dugc cach dé thanh tyu sy thanh cong vay. Ai khong timg that bai s& chang bao gid ¢6
chién thang. Trir phi chung ta trai nghiém that bai va nhiing déng cay cua nd, bang khong
ching ta s& chang bao gio thuong thirc dugce vi ngot cua chién thang; cing lam né chi tré
thanh mot sy thay doi bat ngd ctia hodn canh voi it hay khong c6 himg thi ma thdi. Thuc ra
that bai khong chi giup ching ta thanh cong, ma chdng con 1am cho chiing ta biét tinh tao,
ning nd véi nghi luc, nhiét tim va phong phi thém trong kinh nghiém.

‘Nhiéu ngudi bude vao quiy ruou dé tim mot diéu bat ngd va khi bude ra thi mo.”
Khéng So Sanh Véi Ngwoi Khac

Ban c6 thé loai trir duoc nhitng lo ling va phién mudn khdng can thiét ciia ban don gian
bang cach khong so sanh minh véi ngudi khac. Bao 1au ban con xem nhimg ngudi khac nhu
‘bi‘mg ban’, ‘hon ban’, hodc ‘thua ban’, chuing d6 ban s€ c6 cam giac khong chiu dung dugc
hoac lo léng khong yén. Néu ban khong chép nhan Mot thai d nhu vay, sé khong co gi dé ban
phai lo lang nita. Néu ban nghi ban cao hon ngudi khéac, ban c6 thé trd nén kiéu cang tu phu.
Néu ban nghi ban chang thua kém ai c4, nhitng ngudi khac c6 thé ha bé ban. Néu ban nghi
ban théip hon, ban c6 thé danh méat IoNng tu tin cua ban.

Pbi véi hau hét moi nguoi, khic phuc duoc tinh kiéu cing tu phu ciia minh xem ra rat
khd. Song biét 1am thé nao dé khic phuc tinh ty kiéu 4y 1a diéu dang 1am. Néu nhu ban c6 thé
hy sinh tinh ty kiéu ciia minh, ban s& tim duoc su binh yén noi tim. Ban c6 thé tu hoa minh
dugc v6i nhitng ngudi khac dé kinh nghiém su binh yén va hanh phiic. Suy cho cling, gitra
thai d6 ki€u cang ty phu va su binh yén tam hdn, cai ndo quan trong hon? Hay co gang nhén
ra rang bang, thap va hon tat ca chi 1a nhiing trang thai tuong d6i va ludn ludn thay doi: bay
gio ban c6 thé 1a ké nghéo hén nhung vao mot diém thoi gian nao khac ban cling c6 thé 1a
ngudi gidu sang. HOm nay ban co thé 1a ngudi ngu dét, tuy nhién sau d6 ban c6 thé tré thanh
bac tri. Hom nay ban c6 thé bénh hoan va bat hanh nhung lac khac ban c6 thé s& khoé manh
trg lai. Mic d vay, ¢ nhiéu nhan pham dugc xem nhu di san cta nhén loai khong ai ¢ thé
dung t6i duoc, do6 1a nhing quyen con ngudi, pham gia con nguoi, dia vi con nguoi v.v..
Nhitng nguoi khac khong ¢ quyén tude doat nhitng di san 4y cta ban.

‘Néu ban tot voi ban than ban, ban s€ tot voi nhitng ngudi khac. Néu ban tot véi nhitng
ngudi khéc, ban cling s€ tot vdi ban than ban.’

Déi Xir V6i Nhitng Ngwoi Hay Sinh Sw Nhuw Thé Nao



Ban phai nhén ra rang c6 thé ban d4 timg tao mot nghiép chudng nao dé, vi nhitng phién
nao va van dé gi(‘)’ day dang xay dén cho ban. Va diéu «cling quan trong 13 ban phai biét minh
can phai 1am gl dé vuot qua nhing van dé dang xay dén do nhiing cin nguyen khac nhau do.
Néu nhu su hiéu biét ctia ban du tham siu dé vuot qua trach nhiém ctia ban vi da gay ra van
dé hién tai, chic chin ban sé& c6 dugc y tuong tot nhat vé cach 1am thé nao dé loai trir chung.

Nhu vay la ban da biét cach 1am thé nao dé xir sy v6i nhing ké hay sinh sy va nhirng ké
chéng d6i ban. Thyc ra nhitng ké chong ban cling c6 mot trai tim con nguoi. Do do hoa giai
véi ho khong phai chuyén kho; hiy ¢b gang phat trién tinh than hitu thay vi cach ly ho.

Néu nhu ban dit manh dé nhin dugc thai do sai trai ciia ho, thi khéng c6 1i do gi dé tranh
giao thiép v6i ho. Chinh nho sy két giao ciia ban vdi nhimg nguoi nhu vdy, ban co thé giy
anh huong khién cho ho duoc cai thién tot hon. Hay nh¢ rﬁng chinh sy hiéu biét hay tri tu¢
cua ban bao v¢ ban khoi nhiing ké th0 va cho phép ban huéng dan ho dé trd thanh con nguoi
tot.

Néu mot ngudi lam di€u sai trai vai ban do sy ngu dot hay do su hiéu lam cta ho, do 1a
thoi diém thuén tién nhat cho ban dé bdc 10 tri tué, su giao duc va sy hiéu biét vé ton gido cua
ban.

Tat ca su gido duc va kién thirc ton gido ctia ban ¢d ich gi néu nhu ban khong biét cach
lam thé nao dé cu xtr cho dang hoang nhu mot con nguoi hao hiép dic biét 1a vao ldc bi thir
thach? Khi nguoi khac lam diéu sai trai v4i ban, ban phai xem hanh dong ctia ho nhu mot co
hoi dé ban phat trién dirc tinh nhan nai va cam thong cta ban.

Nhan nai 1a mot trong nhimg pham chat tuy@t voi ma mMoi ngudi can phai tu tap. Ban cang
thyc hanh duge duc tinh nhin nai ndy nhiéu bao nhiéu, ban sé& giit duoc pham gia ctia ban
nhiéu biy nhiéu. Ban phai biét cach 1am thé nao dé tan dung kién thtc va nhitng nguyén tic
xtr thé ctia ban dé d6i xtr voi nhitng ngudi duge xem 1a thi nghich véi ban.

Sém mudn gi ho ciing s& nhan ra su dién rd ciia minh va thay dbi thai o thi nghich cua
ho. D6i khi, ciing c6 nhitng ngudi ¢d gang loi dung 10ong khoan dung va sy nhan nai ciia ban
xem d6 nhu nhitng d4u hiéu cua sy nhu nhuge. D6 13 lac dé ban hanh dong mot cach tri tué
khong dé tré thanh nan nhan cua nhiing con ngudi quy quyét nhu vay. Phai nhd rang 10ng
nhan tir, trung thyc va nhin nai 14 manh dat mau ma cho nhiing ké xao tra, quy quyét loi dung
dé truc 1oi cho ho.

Tién Bé Va Sw O Nhiém

Trong khi kién thirc khoa hoc d4 lam cho con ngudi nghi ngai xa lanh di san vin hoa cia
ho, thi k§ thuat (hién dai) d& cudp di ctia ho kha nang sang tao. May moc véi kha nang san
XUit quy mé 16n cua n6 d& giam bét con ngudi lai chi con lai mot cai bam nit va hang triéu
cong nhan phai 1am vao tinh trang that nghlep Kha nang sang tao va strc manh co bap cia ho
ké nhu bo phé khong sir dung, bi pha ngang va that bai. Két qua 1a nhimng ngh¢ thuat dan gian
ban dia va nhitng nghé thii cong cia cac qudc gia, von thyuc sy 13 nhitng déu 4n ctia cam xitic



d4 duogc thang hoa, hiu nhu chét lim. Con ngudi, trong sw ngudng mo ctia nd ddi véi tinh sang
tao va trong no luc yéu 6t cia nd doi voi su tu-thé hién gio day danh trg thanh mot ké suu tam
do co.

Sau khi da phac hoa so qua nhirng nguyé&n nhan chinh chju trach nhiém cho nhitng khuynh
hudng x& hoi hién dai, co 1& s& hitu ich dé diém qua nhitng tac dong cua chung. Cin bénh HIV
& AID d3 lan tran khip moi noi; theo bdo c&o cho biét d& c6 mot sy gia tang ctia cin bénh nay
dén 300% trong vOng mot thap nién & nudc My. Trong khi d6 linh vuc ludn luén mé rong cia
bénh hoc tdm than chi ra cho thay stic khoé tinh than ciia con nguoi dang trd nén suy thoai
mot cach nhanh chong. Bénh ghién ruou va nghién ma tuy ciing 12 nhimg van dé strc khoé
chinh yeu.

Ty 1¢ toi pham ludn ludn leo thang. Nhiing rang budc ciia hon nhan d4 tré nén bap bénh
mot cach dang budn va ty 1é li di cao t6i mirc bao dong. Gia dinh, theo mot sé cac nha x4 hoi
hoc, nhur mot thé ché co thé phat trién va ton tai doc lap dd bi de doa va tham chi dugc du
doan 1a s& tuyét ching trong mot tuong lai khong qué xa 1am. Sy pha v& doi sdng gia dinh da
anh huong dén doi séng con cai mot cach bi dat nhat.

Mot bao céo ciia Anh vé tinh hinh Kinh Té Strc Khoé cho chung ta biét rang tré em hién
nay la nhung nan nhan cua sy glet nguorl pho bién nhat & nuéc Anh. Ching bi danh dap cho
t6i chét vao nhung lac cang thang cua gia dlnh Tinh trang nghlen ngap ma tuy va pham phap
& Itra tudi thiéu nién da tro thanh nhitng van dé bao dong cla ngay nay. Nhirng hién tuong xa
hoi nay lién quan tryc tiép dén thai dg cua con nguoi vé cac duc lac. C6 1& néu con ngudi
muon ctru van nguy co ty huy diét sap xdy ra do su trac tang, thi su suy xét lai va giao duc lai
mot cach nghiém tic dudng nhu 1a diéu khan cip nhét hién nay.

Nhitng rang budc trong doi sdng vo chdng ctia con ngudi thoi nay rat bap bénh va dé tan
V& boi vi lue két dinh tinh cam d4 bi chim dam trong sy trac ting. Nguoi ta ¢4 qua dit ning
vao tha vui nhyc duc trong khi nhitng diéu chinh nhan cach va lién hé tinh cam von doi hoi
phai c6 su hy sinh va 10ng vi tha, d& bi ngudi ta phét 10 hay xao 14ng. Mac dU van dé sinh ly
la mot doi hoi co ban va quan trong trong hon nhan, song n6 van khong phai 1a phuong dién
quan trong nhat cta doi song gia dinh. Pam chim trong quan hé tinh duc dé thoa mén long
duc ctia né chiang bao gid dem lai sy thoa man, vi suy cho cling su thoa man tir ddu dén? Tinh
trang khong thé thoa man dugc cta nhuc dyc ndy d4 duoc minh hoa mot cach khinh thi trong
van hoc Phat gido qua vi du truyén théng vé mot con cho liém khuc xuwong dé thoa mén con
d6i. Tuy nhién tinh duc nhu mot boc 16 ctia tinh yéu trong quan hé vo chong lai 14 mot trai
nghiém tinh cam co6 sy thoa man.

Néu tinh duc 1a sy quan tdm duy nhat, con ngudi khong can phai phat trién mot thé ché
gidng nhu gia dinh dé 1am gi. Thi vat ciling thoa man ban nang tinh duc ciia chiing, song khong
gi ¢6 thé so sanh dugc vai gia dinh con nguoi. Nhiém vu quan trong cua doi séng gia dinh
dudng nhu 13 dé day cho con ngudi mot bai hoc dao duc 16n nham khac phuc ban chat vi ky
cua ho.



Cha me ndo ciing khdi sy cudc séng trong bao thai ngudi me cta ho nhu nhing ky sinh
vat ich ky nhat. R6i ho trai qua nhitng giai doan phat trién cam Xuc cua tinh yéu vi ky, tinh
yéu vo chong va tinh yéu cha me. Khi da 12 mot con ngudi truong thanh va 1a mot nguoi cha
hay ngudi me ho hodn toan quén mét ban than minh trong su phuc vu con cai. Sy hy sinh cia
ho 1 thé, va tham chi ho cOn tir bo hét nhitng s& hiru c4 nhan cia ho, nhitng s¢ hitu ma ho ¢6
duge tir sy lao nhoc cia ca mot doi nguoi. Cudi cling ho thyc hién mot sy hy sinh cao hon, d6
la hy sinh tinh cam cua ho khi dung vg ga chdng cho con cai. Pén luc tudi gid ho xem con cai
ho vai 1ong binh than va man nguyén. Tat nhién su trudng thanh caa tinh cam va hoan thanh
trach nhiém nay la hoan toan bat kha néu thoa man nhuc duc duoc xem 12 muc dich cua doi
séng hon nhan.

Tuw Tw

Ty tir 1a hanh dong cd y va tu y giét minh. Ty tir ¢6 thé chia ra hai loai; theo quy udce va
tu riéng. Loai dau xay ra nhu két qua cua truyen thong va stc ép cua du luan quan ching. Mot
Vi du trong truong hop nay la hara-kiri, mo bung tu sat, mot kiéu tu sat theo nghi thirc dung
guom ty mo bung thuong do mot ngudi Nhat co dia vi thuc hién khi anh ta phai duong dau
V&1 mot su 6 nhuc nao do.

Loai tu tw vi |i do tu riéng kha dién hinh thoi nay. Ly thuyet thuong chap nhan rang ty tir
la két qua cta viéc khong diéu chinh dugc nhu’ng cang thang than kinh va strc ép trong cudc
séng ctia mot nguoi. Tu tir 14 mot cach dé giai quyét cac loai van dé tu riéng khac nhau — cd
don, b6 roi, tht han, mong muén tra th, so héi, dau don (thé xac), nhitng cam giac toi 16i

v... Ngudi nam ty tir nhiéu hon nguoi nit, va diéu ndy &p dung cho moi d6 tudi. Tuy nhién,
nguodi  nir thudng thyc hién nhiing cd gang khong thanh céng nhiéu hon ngudi nam, hodc vi
thiéu sy khéo 1éo trong nghé thuat sat nhan hay vi nhiing khac biét vé tinh cam.

Hau hét nhitng nguoi ty tir déu & trong tinh trang chan nan. Mirc do cao nhat xay ra noi
nhitng ngudi Ma Sy chan nan ciia ho dugc kém theo badi mot cam giac tuyét vong va mat su
himg thu hay niém vui trong nhimg hoat dong. Ngoai ra, nguoi gia, don chiéc, li di hay goa
bua, va dac biét nhirng ngudi nghién rugu hay ma-tuy, ¢ nguy co cao hon. Nhitng nguoi bo
vo khong noi nwong tua ciing 12 nhitng nguoi dé liéu ty tr hon nhimg ngudi khéc.

Tu t ¢ Itra tudi thiéu nién, dic biét 14 mot van dé dang so. Ti 1€ ty tr & nhiing dra bé trai
tuoi vi thanh nién d8 tang gap doi. Tuy nhién, vi nhitng 1i do khac nhau, mdt sy gia tang tuong
tu d& khong xay ra ¢ nhiing bé gai.

Mot s6 chuyén gia cam thay rang sy tang 1én trong ti 1¢ tu tir ¢ ltra tuoi thleu nién la do
tinh phuc tap va cang thang cua cudc song hlen dai. Ho ciing noi thém la mot sO cac vo kich
truyén hinh va nhitng cau chuyén trén bao chi vé tu tir da tao ra mot su ting 1&én theo mua con
s6 nhitng thanh thiéu nién tu t&r. That nghiép va sirc ép dé hoan tat (mot chuyén gi d6) ciing 1a
nhitng yéu to.

Chuing ta C6 Thé Lam Pwoc G\ Dé Ngin Sw Tw Tir Ciia Mgt Nguwoi Nao Pé Khong?



Khi mot ngudi ¢6 ¥ dinh ty tir thuong 6 mot vai dau hidu bao trude dé ching ta theo doi.
Nhitng d4u hiéu d6 bao gdm viéc ty c¢6 lap minh khong muén giao tiép V61 ban bé va rat khoi
nhirg hoat dong binh thuorng, xao 13ng hinh thiic bé ngoal thay d01 hoan toan nhiing thoi
quen in udng, ngu nghi; va lam dung thudc (ma tuy) va ruou. Mot sb thanh thiéu nién tham
chi con cho thay y dinh ctiia minh rd rang hon. Ho ¢6 thé cho di hay bo hét nhitng vat ma ho
thudng ham thich hodc néi: “Toi s& khong con van dé gi nita’. Hanh dong tu tir thuc su thudng
tiép theo sau mot sy mat mét vé tinh cam nao d6 nhu d6 v& quan hé véi ban gai (ban trai) hay
mot su li di trong gia dinh.

Vi vay, néu nhu ban phat hién ra bat ky mdt trong nhiing thay dbi trong cach cu xtr nay —
va chling phai duoc xem xét mot cach nghiém tlic — ban nén lap tirc thao luan vé tinh trang bat
hanh cta dua tré voi chinh nd. Chang han, hoi nhitng cau hoi truc tiép va dic biét vé nhiing
gl n6 dang dy dinh 1am. Lam sang t6 moi viéc trong tinh than céi md c6 thé giam bét nodi lo
lang cua dira tre, va no s& cam giac duoc su hod tro cua ban. Chi khi d6 ban méi c6 thé tdn cong
vao chinh van dé va tim su giup d& chuyén nghiép néu can.

Su budng 1ong ky cuong cta x8 hoi hién dai, ham y mot sy dung thir cho nhitng cach cu
XU sai 1éch c6 thé trach nhiém mot phan cho su gia ting nhitng hanh vi tu tir, dic biét uéng
thudc doc. Thai d6 ctia xa hoi doi v6i hanh vi tu tir can phai bot khit khe va trimg phat hon.
Giod day nguoi ta ¢4 c6 mot su san sang dé thong hiéu 16n hon thay vi két 4n, tuy nhién khuynh
huéng che dau nhitng hanh vi ty tir van con ton tai. Mot hanh vi ty tir dua dén cai chét co
khuynh huong gay ra nhimg phan ng dau budn va cam gic t6i 16i noi nhing nguoi nghi rang
& ra ho d cd thé ngan dugc (viée tu tir Ay) bang sy chdm soc va yéu thuong nhiéu hon nhimng
gi ho d& lam. Long khao khat khéng dugc thoa méan hay khéng dat dugc nhirng gi nguoi ta
mong mudn c6 thé gay ra tinh trang tu tir. Khong ton gido nao d4 timg tha thi cho hanh dong
tham khéc nay.

Dién thoai ngiy nay da duoc sir dung phd bién nhu mot phuong tién truyén thong gitra
nhitng ngudi c6 don, tuyét vong dang du tinh tu tir, va dang tim kiém su giup d& ciing nhu 16i
khuyén noi nhitng thanh vién cia mot hoi doan cham séc nao d6. Nhu truong hop cta hdi
‘Nhirng Nguoi Nghién Rwou Gidu Tén’ va nhimng to chire tuong to khac, & day nhitng ngudi
tinh nguyén déng vai tro nhu nhimg nguoi c¢d van subt ca ngay lAn ¢ém va sy phuc vu cta ho
lubn tdc tryc san sang cho nhiing trudng hop sé tu tir vao bat ctr lac ndo. Co nhitng bang chung
cho thay loai phuc vu ndy d4 gilp ngan ngtra dugc nhiéu hanh vi tu tr & mot mic do rat 1on.

Sw Hiéu Biét Lan Nhau

Hay nhé rang du diéu gi Xay ra, ban s& khong cam thdy dau kho hay bi ton thuong néu
nhu ban biét cach 1am thé nao dé duy tri mot trang thai tim thang bang. Thuc su ra ban chi bi
dau kho boi thai do tam 1y ban chap nhan ddi voi chinh ban than ban va d6i véi nhiing nguoi
khac ma thdi. Néu ban biéu 16 mot thai do than ai voi nguoi khac, ban sé nhan lai duge mot
thai d6 than ai nhu vay. Néu ban t6 ra cam ghét, chic chin ban s& nhan lai su cim ghét.

Mot nguoi hung dir thudng thd ra chit doc, va anh ta ty 1am hai minh hon 13 1am hai nguoi
kha&c. Mot nguoi gian dir la hét vao nhirng ngudi khac sé khong thé thay moi sy viéc dung



theo vién canh thich hop cta ching, hay néi khac hon cai thdy ctia anh ta nhu thé da bj khoi
bay vao 1am mo mat - vay. Nguoi ¢ tri khf)ng dé bi nong gian chic chan s& khong bi dau khd.
Hay ludn ludn nho rang khong ngudi nao co thé hai dugc ban trur phi ban 16t duong cho nguoi
khac 1am nhu vay. Néu ban song theo Phap (Dhamma-— 16i séng chanh tryc), Phap a ay s€ bao
vé ban. Purc Phat néi:— ‘A hai ngudi vo hai, ngudi trong sach khong 1am 18i, diéu ac ay s& doi
lai trén chinh ké ngu nhu bui tung ngugc gidé.” Dhammapada.

Néu nhu ban khoi 1én ngon lira san han cta nguoi khac ban phai chiu trach nhiém cho sur
phan tmg ma nd tao ra. Do boc 16 thai d6 thi han, ban s& chi hoan thanh nhimg udce mudn cua
ké thil ctia ban ma thoi. Poan két va hoa horp la phuong di¢n quan trong nhat trong cudc song
cua chung ta. “Néu nhiing ludi nhén 1ién két lai, chung cé thé tréi dugc con su tir’.

Trach Nhiém Ciia Ban

Ban phai hoc cach 1am thé nao dé bao vé su binh yén va an tinh noi tai ma ban d4 tao ra
dugc trong tAm ban. Dé gitr gin sy binh yén ndi tai, ban phai biét khi nao thi nén giam bét mic
cam tu ton cua ban lai; ban cling phai biét khi nao thi nén quén niém kiéu hanh cia minh di,
khi nao thi d¢ cai toi ctia minh xudng, khi ndo thi virt bo sy cing ran ciia minh di va khi nao
nén thuc hanh phap kham nhan...Ban khong nén dé cho ngudi khac cudp mat sy binh yén tam
hon cia ban. Néu nhu ban biét cach 1am thé nao dé hanh dong sang sudt chéc chan ban sé giir
duogc sy binh yén noi tai cua ban.

Tri tué dén qua su hiéu biét. ‘Con nguoi 1a con vat thing tién.’ Céc nha khoa hoc ndi dé
dung dugc ¢ vi tri lam nguoi nhu ching ta hién nay, ching ta da phai mat hang triéu nam (tién
hod). Do d6 hay st dung hét nd lyc cua ban véi nién tin ving chac dé giir dung nhiing nguyén
tac ma ban d4 dé ra mot cach kién quyét va tir tén. Dong thoi biét khiém cung dé giir su binh
yén va khoan dung d¢é tranh nhitng va cham va dung d6. Thuc ra khi lam nhu vy ban s& chang
mat mat gi, ma cudi cling con duoc tat ca.

Néu chiing ta mubén dem binh yén dén cho thé gian, chung ta phai bat dau tir noi chinh
minh bang cach thay d6i thai d6 sai 1am va ich ky cta chiing ta. Hay nhé rang sy binh yén cia
thé gian xuét phat tir sy binh yén noi tai. Chung ta phai hoc cach 1am thé nao dé tranh nhimng
sy chi trich khong chinh dang va 1am thé nao dé sir dung sang sudt sy phé binh c6 tinh cach
xay dung. Chung ta phai lu6n lu6n nhin vao su chi trich mot cach khach quan. Tuy nhién, neu
su chi trich nham vao chung ta 1a khong chinh dang, thiéu co s, duoc dua ra voi ¥ do xau,
chung ta khong nén dé mét gia tri cia minh bang mot thai d6 hén nhat.

Néu chung ta biét rang khong c6 1am 18i ¢d ¥ nao noi chiing ta, rang thai 46 ctia chung ta
1a dung va duoc ngudi ¢ tri tan thuong, ching ta khong can phai lo ngai gi vé nhiing 16i chi
trich v can ctr. Hiéu biét vé& ca hai — su chi trich c6 tinh cach xdy dung va su chi trich c6
tinh cach pha hoai — rat quan trong d6i voi chung ta nham diéu chinh 16i song cia ban than
dé c6 thé song duge ¢ bat ky x& hoi ndo. Ching ta thuong hay c6 khuynh huéng d6 16i cho
ngudi khac vé nhitng thiéu sét va rui ro cia minh. Ban c6 bao gio nghi rang ban than ban ciing
phai trach nhiém cho nhitng van dé cta ban khong?



Khé dau ctia ban khdng lién can gi dén mot 101 nguyén ria dong toc hay toi to tong cua to
tién. N6 cting khong phai 1a cong viéc ctia mot vi thuorng dé hay quy sir. Kho dau ciia ban 1a
do chinh ban lam. Do d6 ban la cai nguc cua ban va ciing la ngudi cru d6 cua ban. Ban tao ra
dia nguc cho ban va cling tao ra thién duong cho ban. Ban c6 tiém ning dé tro thanh mot ke
t6i 181 hodc thanh mot bac thanh. Khong nguoi ndo khac ¢ thé 1am cho ban thanh mét toi do
hay thanh mot bac thanh dugc.

Ban phai hoc cach ganh vac nhirng trach nhiém cuia doi ban. Ban phai hoc cach nhin nhan
nhitng khuyét diém cta ban ma khong d6 thira hay trach ctr ngudi khac. Hay nhé 11 nguoi
xua noi: — ‘Nguoi thiéu hoc ludn ludn trach ngudi; ngudi hoc thie nira mia tu trach minh va
nguoi tri khong trach ai ca.’

Khi co mot van dé gi phét sinh, 12 ngudi hiéu blet ching ta nén b gang tu kham pha xem
161 ndm & chd ndo chir khong trach ai ca. Néu mdi nguon tr ¢b gang stra minh, chic han s€
khdng co nhung phlen mudn hay xung dot trén doi nady. Tiéc thay nguodi ta lai khong ¢ gang
cai thién sy hiéu biét cia minh bang hanh dong vo tu ma thich tim ngudi dua dau chiu toi thay
cho minh hon. Ho tim nguyén nhan sinh ra nhitng phién muén cua ho & dau bén ngoai boi vi
ho rat mién cudng thi nhan nhitng khuyét diém cua ho.

Tam con ngudi dugc trang bi véi quéa nhidu su ty déi minh dén do ho sé& cd ging tim mot
l5i bao chita ndo d6 nham bién minh cho hanh dong cua ho chi dé tao ra mot 4o tuong rang
minh vo 18i. Pac Phat n6éi; — ‘Dé thay thiy 16i nguoi; 16i minh méi thyc 1a khé thay.’
Dhammapada

Che diu nhitng khuyét diém cta minh bang viéc chdi bo nhitng 1am 15i, nhiéu ngudi chon
thai d¢ hung hang v6i nguoi khac nghi rang nhd 1am nhu vy ho c6 thé tranh dugc tinh trang
dang xau ho hay tranh dugc nhimng 1oi than phlen chéng lai ho. Ho khong nhéan ra rang mot
thai d6 nhu vay sé chi tao ra thém nhiéu van dé cho ban than ho ngoai viéc 1am phat sinh mot
bau khong khi bénh hoan ¢ chung quanh.

Khi sai ban phai thu nhan 1a minh sai, dimg c6 1am theo théi Xau ctia ngudi thiéu hoc ludn
luon trach nguoi khac. Ptirc Phat ndi thém: —

‘Nguoi ngu khong thira nhan minh la nguoi ngu, 1a ngudi ngu dich thyc. Va nguoi ngu
biét nhan minh 1a ngu it ra ciing 1a nguoi tri tdi mac d6.” Dhammapada.

Ban phai co trach nhiém ddi v6i nhimg kho dau dén v6i ban. Néu nhu ban dé cho, di chi
mot sy kién nhé khudy dong tam ban, thi ty than thai do ay s& lam tang thém kho dau cua ban.
Ban nén hiéu rang khong phai 12 ¢6 gi sai voi thé gian, ma chi c¢6 cai gi d6 sai noi cach song
ctia ban khi ban dau khd ma thoi.

Khong Hy Vong Sé Khong Bao Gio Thit Vong

Ban c6 thé tranh nhitng ndi thét vong & ché bang cach khong nudi bét ky hy vong nao,
nhat 1a nhitng hy vong lién quan dén danh du ctia ban. Néu nhu ban khong nuéi hy vong, thi



khong gi c6 thé 1am cho ban that vong va ciing khong co gi dé ban mat. Hay lam mot viéc gi
d6 vi loi ich cta tha nhan dé voi nhe kho dau. Néu nhu ban c6 thé 1am diéu ndy ma khong
trong doi bat ky mot loai twong thudng ndo, khong c6 ¢&  gi dé ban that vong. Ban c6 thé 1a
mot ngudi man nguyén! Hanh phuc xuat hién trong tim ban vi diéu thién ban 1am tu n6 d4 la
mot phan thudng 16n vay.

Hanh phuc éy tao ra su man nguyén hét stc to 16n trong cudc sdng cua ban. Do mong doi
phan thudng, chang nhiing ban da bo6 1& hanh phuc cua ban, ma tham chi rat thuong khi ban
con phai ném mUi that vong ding cay nita. Va khong muén gi ca 1a vii khi tot nhat ban c6 thé
c6 dé ty bao vé minh khoi nhimg ngudi mong mudn hai ban. C6 mot cau noi, ‘Hay than trong
d6i v6i ngudi khong mudn gi ca’.

C6 thé, ban 12 mot ngudi co ban tinh tot, vi thé ban khong 1am hai nguoi khac. Nhung tuy
thé ban van bi khién trach bat chap nhiing diéu tot da lam. Va ban c6 thé hoi, ‘Néu tét sanh
t6t va Xau sanh xau, néu nhan nd0 qua nay, tai sao toi lai phai kho dau trong khi t6i hoan toan
vO 16i? Tai sao toi lai phai chiu dung qua nhiéu gian nan? Tai sao toi lai bi phién nfo véi qua
nhiéu quay rdi? Tai sao t6i lai bi nguoi khac trach ctr bat chap viéc 1am tét cua t6i? Cau tra 1oi
don gian 12 khi ban 1am nhimng viéc thién, thi mot cach vo ¥ thirc, c6 thé ban d4 di nguoc lai
nhiéu thé luc 4c dang van hanh trong thé gian nay.

Nhitng luc x4u 4c 4y duong nhién s& 1am gian doan nhitng thién sy ctia ban. Néu khong
phai thé, co thé 1a ban dang phai duong dau véi nhimg qua xau cia mot nghiép bat thién nao
do trong qua khir dang chin mui trong thoi diém hién tai. Nho tiép tuc 1am cong viéc t6t clia
ban v6i sy hiéu biét hop 1y, cudi cling ban sé& thoat khoi nhitng phién mudn ay. Vi I& ban 1a
ngudi dau tién tao ra nhimg that vong, nén that hop 1y 1a chi ty than ban moi co thé vuot qua
dugc ching nho nhan ra tinh trang dich thuc cua ban trong cudc Song thé gian.

Rat nhiéu _trong s6 nhimg diéu kién thé gian (tdm phap thé gian — khen, ché; dugc, mét;
khé, vui...) nim ngoai quyén kiém soat ctia ching ta. Nhiing thay d6i khong mong doi, nhiing
anh hudng khac nhau va nhimg diéu khong chic chin luén xay ra 1am nan 10ng ching ta. P6
|2 1i do vi sao d6i khi ngudi ta cam thay kho ma 1am dugc diéu thién trong nhitng hoan canh
thay d6i nhu vay. Tuy nhién, néu ngudi ta nghi dén 1oi khuyén nay cua Puc Phat, moi ngudi
ai ciing c6 thé dong gop mot cai gi d6 cho su bao vé 1an nhau cta ho. La mot nguon ngheo,
nhung biét du va vui vé van tét hon mot ngudi gidu ma Iic nao ciing lo ling, va kho s vai
tham.

Mot s6 ngudi phan nan va ndi rang ching toi d& lam rat nhiéu cho ho thé ma tham chi ho
khong no6i duge mdt 101 ‘cam on’. Néu, do giup do ngudi khéc, chung ta cdm nhan dugc niém
vui thi tai sao bi€t on lai quan trong dén thé?

Ptic Phat xem biét on 1a mot dirc hanh 16n. Tuy nhién, thuc su 1a dac hanh ndy rat hiém
thy trong bat ky x& hoi ndo. Ban khong thé lic ndo ciing trong doi ngudi khac biét on ban vé
nhitng gi ban da l1am. Con ngudi ta c6 khuynh hudng hay quén, dic biét 14 khi phai nhd dén
nhitng 4n hué trong qué khir. Néu nguoi ta khong to 10ng biét on, ban phai hoc cach chap nhan
chung la nhu vay — chi khi d6 ban méi co6 thé tranh dugc su that vong. Thuc sy ban van c¢6 thé



vui suéng bat ké ngudi ta c6 biét on 10ng tét va su gitp d& cia ban hay khong; ban chi can
nghi va cam thay thoa man rang ban d& lam tron bon phéan cao quy ctiia ban nhu mét con nguoi
doi vdi dong loai cua minh la da.

Tha Thar va Quén

Tra thQ nhiing ké gay rac rdi cho minh chi tao ra thém nhiéu van dé va ray ra hon ma thoi.
Ban phai nhan ra rang nhitng cam giac tiéu cuc va nhitng hanh dong tht nghich chi dem dén
su tai hai va khd dau cho ca ban 14n nguoi gay réi. Boi vi dé thyuc hién mot hanh dong tra dlia
ban phai nudi dudng oan thu cao d¢ trong long ban. Long cam thu nay cung gidng nhu thude
ddc. Va vi chit doc khoi di tir noi ban, chic chin né s& hai ban trude rdi sau d6 né méi c6 thé
hai dugc nguoi khac. Trudce khi ban ném dugc hon St noéng vao ngudi khac, ban s€ bi phong
tay trudc. Hanh dong ctia ban nhu vay chimg t6 14 chiang c6 sy khac biét can ban nao giira ban
va nguoi chdng dbi ban.

Do thu ghét nguoi khac, ban chi tang thém sirc manh cho ho, chir khong giai quyét dugc
van dé ctia ban. Con néu ban tr¢ nén gian dir voi mot nguoi chi c6 cudi dép tra lai ban, thi ban
s& cam thay that bai va sau kho hon nita. Boi vi ho da khdng hop tac vdi ban dé hoan thanh
wdc mudn cua ban vay, chinh ho maéi 1a ngudi chién théng. buc Phat da day chiing ta cach
lam thé nao dé sdng mot cach vui tuoi khi phai dwong dau véi nhitng ndo dong ctia cude doi.
“Vui thay ching ta séng khong han giita thd han. Giira nhitng ngudi thil han, chung ta song
khdng han thu.” Dhammapada.

Chuing ta c6 thé séng vui twoi khong dé thoi bung Ién ngon Itra san han. C6 thé ban khong
da manh dé mo rong tinh thuong ddi véi nhitng ké thi caa ban; nhung vi stic khoé va hanh
phlc ctia ban ciing nhu hanh phiic ctia nhitng nguoi khéc, it ra ban ciing phai biét cach 1am
thé nao dé tha thir va queén.

Do khéng tht ghét hay uy hiép ngudi quiy pha ban, ban d4 hanh dong nhu mét con ngudi
hao hiép. Pé hanh dong duogc theo cach ndy, ban phai hiéu ring ngudi quay pha ban d4 bi san
han, ghen ti va vd minh 1am cho mé mudi. Do d6 ho khong khac véi nhimg ngudi khic von
ciing d& tirng lac nay hay ldc khac bi mé mugi boi nhitng trang thai tdm tiéu cuc nhu vay.

Duc Phat néi: - ‘Nhiig nguoi 1am diéu ac vé ban chat khong ac. S¢ di ho 1am 4c 1a vi ho
bi vO6 minh che phti ma thdi.” Bai thé ho can phai cé sy hudng dan.

Chung ta khong nén nguyén ria ho. That 14 bat cong néu chiing ta noi rang ho phai bi két
an dé chiu kho sudt doi vi khéng bao gio duoc xem 12 qua tré dé sira d6i mot ngudi ndo. Ching
ta nén cd géng giai thich, béng mot cach thuyét phuc nhét, dé ho nhén ra rﬁng thuc su 1a ho
sai. V6i sy hiéu biét ndy, ban c6 thé ddi xir v6i nguoi lam ac nhu thé ban c6 mot bénh nhan
dang dau kho vi mot chung bénh nao do can duoc diéu tri vay. Khi bénh dugc chira lanh nguoi
bénh cii va moi nguoi khac s& song tot dep va vui vé. Ngudi si mé can phai duoc ngudi cé tri
dan dit. ‘Cudc sdng tot dep 1a cude sdng duge truyén cam himg boi tinh yéu thuong va duoc
huéng dan boi tri tué.’



Néu, do v6 minh hay hiéu 1am, mot ngudi nao d6 lam diéu khong phai voi ban, thi d6 1a
lac d@é 1ong tir bi ctia ban c¢6 co hdi boc 16 d6i voi ho. Mot ngay kia, chic chan anh ta s& nhan
ra sy dién rd ciia minh va bo nhirng thoi quen x4u cua anh ta di. Vi thé cho anh ta mét co hoi
dé tré thanh nguoi tot van dang mong doi hon. N&i an han cta anh ta vé nhitng 1am 16i qua
khtr s& thay doi anh ta thanh mot ngudi tot hon va cubi cling anh ta s& thyc su hiéu dugc thién
y cua ban. Loi khuyén day 10ng bi man ciia Purc Phat 12;

‘Han thu khéng diét dugc han thu;
Chi c6 tinh thuong méi diét dugce han thu.
Pay 1a quy luat vinh hang.” (Dhammapada)

Néu ban c6 thé boc 16 10ng tir bi, s€ khong c6 sy tai hai nao Xay dén vai ban. Piéu nay con
gilp ban cé dugc su lanh manh ca vé thé xac 14n tinh than. Cudc sdng c6 nhip diéu riéng cua
nd. Néu ban 15i nhip, ban phai tlep can theo duong vong. Nhiing ai khong hiéu nguyén tic nay
lubn ludn gap phai ric rdi va ddi dién véi nhitng khé khin trong cudc séng.

Néu mot nguoi cu lién tiép lam diéu khong ding véi ban, ban phai hanh dong mdt cach
tri tué trong viéc stra chira anh ta moi lan anh ta pham sai lam. Mic du dé lam duge diéu éiy
khéng phai d& 1am, song ban nén cb hét sirc minh dé theo tim guong ctia Puc Phat. Luc d6
ban s& biét dugc 1a cudi cing thi d6 ciing khong phai 14 diéu bat kha. Thai d6 cua Pic Phat
trong mét tinh hudng nhu vy c6 thé dugc tom tat nhu sau: — ‘Piéu ac cang dén vdi ta, ta cang
t6 ra thién chi nhiéu hon.’

Mot s6 ngudi nghi rang ldy thién bao ac hay lay dirc bao oan 1a chuyén khong thyc tién.
Song cu thtr di roi ban s& ty minh thay Néu nhu ban thay viéc lay thién bao ac 1a qua kho, thi
itra ban van co thé 1am dugc mét viéc 1on cho ban than ban va cho nhiing nguoi khac bang
cach khong lay 4c bao ac vay.

‘Pdi v6i ngudi thiéu hiéu biét pham 1am 151, can phai c¢6 su xem xét day cam thong.”
Lam Thé Nao Dé Giam Bét Nhitng Kho N3o Ciia Ban.

Thuc sy 12 khong ¢6 gi 1a hoan toan xau hay hoan toan tot trong thé gian nay béi vi chinh
nhitng diéu ma nhom nguoi nay hoan nghénh lai c6 thé bi nhom nguoi khéc khdng thich. Do
do, ching ta dinh r0 t6t hay x4u theo nhu:ng nhu ciu cua chung ta. Moi vat tu ban chat khong
t6t cling khong xau. Theo Pao Phat, thé gian ton tai trén su doi dai va ching ta 1a mot phan
trong d6. ‘Trong doi toi, toi chua bao gio hoc duoc diéu gi tir bat ky nguoi ndo hop véi t6i.”
(Dudley Field Malone)

Néu chung ta c6 nhitg tham mudn vi ky manh liét dbi voi su hién hitu va cac cam giac,
ching ta s& phai tra gia cho nhitng thé gidi quan sai 1am ay. Tu duy day mong cau, khat khao
su bét diét va chip thi vao cac cam giac xem nhu ‘Ta’ hay ‘T6i’ chi che kin tdm va y thirc vé
thoi gian cta n6 lai ma thdi. Nhitng uéc vong bat thanh sinh ra mot loat nhiing sy tranh chap,



va cham, khong giao thiép, so héi, lo ling, ban khoan va c6 don. Phai nhé 1a khéng c6 gi mién
phi trong cudc doi ndy, tat ca phai tra gia.

Néu ban khao khat mudn doan trir kh6 dau trong tam, ban phai giam bdt nhitng tham ai vi
ky lai. Cudc hanh trinh cua doi nguoi tuy thuge vao Vlec ban c6 chon dung duong va tu phat
trién tinh than dé thao bo nhiing cing thang ctia cudc song vat chat khong, hay ban sé tiép tuc
dam chim trong nhitng duc lac v6i nhiéu d6i dau kém theo cua ching.

Mot cach dé tu 1am voi bét ndi thong kho thinh thoang xay dén trong doi ban 12 phai hiéu
muc 46 kho dau ciing nhu khé khin cia ban so véi nhitng gi nguoi khac d& ném trai. Khi ban
gap bt hanh, ban thudng cam giac rang thé gian nay dang chéng lai ban va moi thir quanh
ban déu sai. Tuy nhién, néu ban thtr ghi nhé trong tim nhiing viéc xay ra quanh ban va biét
on nhitng gi ban c6 xem, that ngac nhién 1a ban s& thdy minh qua thuc con nhiéu may man
hon nhimng ngudi khac day.

Ban d4 thoi phong qua muc nhitng kho khén va khé dau ctia ban. Trong khi nhimg ngudi
khac thuc sy khon don hon, tuy thé ho khong dén ndi lo lang thai qua nhu ban. Do d6, khi ban
d01 dién v&i bat cir van dé gi, ban nén cb ging giai quyét ching thay vi lo lang va tao ra nhing
n01 khic khoai trong 10ng. Nguoi Trung Hoa c6 cau noi rat thuc tlen vé cach giai quyét cac
Van de: - Neu ban c6 mot van dé 16n, cb ging giam no thanh van dé nho. Néu ban c6 mot
van dé nho, c¢b ging dé giam no thanh khéng c6 van dé gi ca.’

Céch khac dé giam bét nhimg van dé ciia ban 1a nghi dén nhimg gi ban da trai qua trude
day, dudi nhitng hoan canh twong ty hodc tham chi té hon; thé ma nho sy nhan nai, sang kién
va nd lyc, ban da c6 thé vuot qua nhitng khé khin duong nhu khong thé nao tranh dugc ay
nhu thé ndo. Nho suy nghi nhu vay, ban s& khong cho phep nhimg van dé hién tai ‘nhén chim
ban Nguoc lai, nho thdy cudc séng trong vién canh méi co thé ban s& giai quyét dugc bat cir
van dé gi hién thoi ban dang gap.

Ban phai nhan ra rang trudc ddy ban d4 timg trai qua nhimg tinh huéng té hon rat nhiéu
va bay gio cho du chuyén gi xay dén thi, véi kinh nghiém ay, ban da san sang dé duorng dau
tryc tiép v6i ching. Voi trang thai tinh than nhu vay, chang may chéc ban sé lay lai niém ty-
tin cia minh va & trong mot tu thé t6t hon dé giai quyét bat cir van dé gi sé xay ra cho ban.

Néu ban dang duong dau véi mot van dé, hdy nho rang chic chan phai c6 mot cach dé
vugt qua nd. Thé thi tai sao lo? Mt khéc, cho di khéng c6 mét giai phap nao cho van dé cia
ban di nita, thi sao lai phai lo vi su lo lang ctia ban ciing khong thé dong gop gl dugc vao viéc
giai quyét van dé ctia ban co ma!

Su gia tang cua moi loai bénh vé tam va nhimg x4o tron tinh than 1a hién tuong dang bao
dong nhat trong s6 cac chu:ng bénh cua thoi dai. Cang ngay cang c6 nhiéu nguoi mic bénh
tdm than & khip noi trén thé gidi dic biét 12 & cac qudc gia giau co.

Trong nhiéu truong hop yeu t6 pham toi trong xa hoi cua ching ta dugce dé cap hen sau
d6 nhur 1 bénh tdm than. Mot két qua tich cuc va c6 anh hudng sau rong xuét phat truc tiép tir



cong trinh nghién ctru cta Freud, 14 sy cong nhan rang nhitng ké pham tdi va chénh mang
nhiém vu 12 nhitng ngudi mic bénh tm than, va can sy diéu tri hon 14 trimg phat. Chinh cai
nhin théng thoang vé van dé nay duoc xem 1 cin ban cho moi cai cach x4 hoi ‘theo hudng
tién bo’ nham thay thé sy trimg phat bang sy phuc hoi.

Néu chiing ta khong chimg kién canh ngudi khac song nhu thé nao, c6 thé chung ta sé
khong hoc dugc nhimg cach song khac. Nhimg cudc gip gd ctia ching ta v6i ngudi khac khién
Chung ta cam thay dé& cam thong hon. Tinh khong khoan dung thudng phat sinh do khong biét
gi Vé nhitng nhu cu ctia ngudi khac va cach suy nghi cua ho.

Hay Thay Péi Chinh Minh

Ban duoc gi do thay ddi thé gian? Liéu ban co6 dat dugc sy hoan thién khong? Khong bao
gio, ban chi ¢6 thé nudi 16n tinh kiéu cing ty phu va thoa man cho céi tdi cua ban. Va diéu
nay s& tréi budc ban vao banh xe sanh hiru hay vong luan hdi ma théi. Nhung nho thay doi
chinh minh, bang cach nhan ra ban chét thyc cia cai ngd qua 10ng vi tha, tu khép minh vao
gi6i luat va nd lyc tinh tan, ban c6 thé thanh tuu su hoan thién.

Nho thanh tuu sy hoan thién nhu vay, cudc sdng cua ban trd nén y nghia hon va ban c6
thé céng hién sy phuc vu to 16n cho tha nhan. TAm guong cta ban s& truyén cam himg cho
moi ngudi; ho s& theo guwong ban va ¢d gang thanh tyu myc dich chung trong cudc doi nay.
Pay 1a li do vi sa0 mot nguoi, Siddharta (Si-dat-da), mudn tro thanh mot vi Phat da tir bo
vuong qudc ctia minh dé séng cudc doi cia mot du si khong nha. Vi néu 1am vua ngai sé chi
phuc vu dugc cho than dan ctia minh, nhung nho chuyén hoa ty than bang nd lyc tinh tan, ngai
d4 0 thé ctu gitip thé gian. Con ngudi ngdy nay la két qua cta hang ty nhimg tu duy va hanh
dong qua kht. Con ngudi khong phai dugc tao sin dé “tré thanh va tiép tuc trd thanh’. Tinh
cach cua anh ta dugc quyét dinh béi chinh tién trinh tu duy cua anh ta. Con ngudi ty ban chat
khong hoan thién; ho phai tu ren luyén mai hoan thién dugc.

Sy sdng khong chi thuéec mot minh con nguoi. Nhiéu hinh thire sdng khac hién hiru trong
vil try nay. Tuy nhién, con ngudi c6 mét stirc manh tu duy va 1y luan to 16n hon. Vé phuong
dién ndy con ngudi duge xem 12 cao cap hon cic ching sinh khac boi 18 ho ¢6 tri thong minh
dé udn nan 16i séng ctia minh nham loai trir nhitg kho dau cua ho. Vi vay, néu muc dich cia
cudc sdng chi 1a dé loai trir kho dau, thoi con ngudi c¢6 thé thanh tyu ctru canh 4y qua nd luc
tinh tan cua ho. Nhung cudc séng cling sé 1la mot that bai néu no khong dugc su dung mot
cach dang dan. Puc Phat nhdn manh dén gia trj ctia viéc dugc sinh 1am nguoi. Ngai da vé 1én
birc tranh hoan hao nhat vé mot con nguoi dang nd luc va phan dau hét kiép ndy sang kiép
khé&c trong cudc tim cau sy hoan thién cua anh ta.

Sy thuc thi, cudc séng 1a mot kinh nghiém vo song. Khong gi ¢6 thé so sanh duoc véi
nd; cling khong thé xac dinh gia tri cia n6 dudi hinh thirc mot cai gi khac, va tién lai cang
khong thé mua duoc no. Ay vay ma, nhiéu nguoi da khong blet phai 1am gi véi vién ‘tran
chau vo gid’ nay. Su sdng & day khong chi mubn néi téi su sdng cua than xac hay cia cac
giac quan, ma la tdm suy nghi ctua con nguoi.



Hay Tdn Dung Cujc Song.

Piém quan trong vé cudc séng 13 & chd chung ta da cd nd va do d6 chung ta phai biét tan
dung nd. Co hoi dé tan dung tdi da cudc sdng nay thuc sy 1a gia tri 16n nhat cua doi nguoi.
Nhiéu nguoi sdng mot cude sdng chat hep, budn kho, chan chuong béi vi ho khong ¢b ging
tan dung cudc séng. Ho str dung hau hét thoi gian dé lo nghi va vat 16n v6i su séng, 1am viéc
nhu nhing ké no 18, d6i dau voi khong biét bao nhiéu 14 van dé va chudng ngai.

Chung ta da ton vo s6 nang lugng trong mat tran tinh cam — chién dau cho sy séng con,
chién dau cho quyen luc, chién dau dé dugc loi, chién dau dé duoc danh, chién déu cho duc
lac va chién déu dé dugc thoat khoi sy nguy hiém. Thinh thoang, ching ta dat dugc mot chat
su thoa méan thoang qua nhung moi niém vui chac chin rdi ciing cham dut véi kho dau.

Ctr nhin vao thé gian va ban c6 thé thay nguoi ta dang dau d4 véi nhau nhu thé ndo —
danh bom, khong tic, va tan hai 1an nhau. C6 thé néi toan thé gian chang khac mot nha thwong
dién. Nguorl ta da quén di nhan cach tot dep ctia ho va dé cho su cong queo, hung ac, Itra déo,
trom cap, gian dir, phan uat, tham lam va v minh ngy tri trén ho. R& rang la khong co6 chd
trong tAm con ngudi cho viéc tu dudng nhimg tu duy thién. Thir hoi nguoi ta ¢6 thé tim dugc
su binh yén, hanh phuc v man nguyén nhu thé ndo trong mot tran chién ¢ ddy ngudi ta cir
lién tuc dau da véi nhau dé duoc loi lac hay dé thoat khoi hiém nguy? ‘Tinh d4 man cta con
ngudi dbi voi con ngudi da tao ra vo van khoc than.”

Khi Ban Bdo Vé Minh Ban Bdo Vé Ngwoi Khac

Con ngudi phai hoc cach dé ty chita tri nhitng quan diém sai 1am (ta kién) va ching bénh
dién pho quat & muc ca nhan, trude khi mudn c6 su binh yén va hoa hop trong gia dinh, trong
x& hoi va sy tinh tdo & mirc todn cau. Chinh ¢ muc c4 nhan ndy ma chlng ta phai theo d&i tam
chdng ta véi chanh niém, va nho 1am nhu vy chung ta bao vé dugc ty than va nhitng nguoi
khac cung mét lac. Kinh Phap Cu noi:

‘Néu ta quy trong ta, hdy khéo canh ching ta.’

Su can thiét phai khéo canh chimng ban than bang thyc hanh chanh niém dugc minh hoa
bang mot hinh anh twong ty do Pirc Phat dua ra, vé mot dién vién leo day va mot cau bé. Xua
c6 mot dién vién leo day thyc hién nhitng hanh dong nguy hiém cing véi ngudi hoc trd cia
minh. Chi can 6ng hodc ngudi hoc trd ctia 6ng truot chan 1a ¢6 thé din dén chan thuong. Trong
mot man biéu dién, ong tréo 1&n cay sao tre ciia minh va bao ngudi hoc trd: “Nay con, hay tréo
1én cdy sao va ding trén vai ta.” Sau khi cau bé d4 1am nhu thé, ngudi thay dan: “Nay con, hay
bao vé ta va ta S& bao vé con; nho canh chimg 13n nhau, ching ta s& biéu dién trd choi, kiém
tién va leo xudng cdy sao an toan.” Ngudi hoc trd suy nghi mot lat roi tra 10i: ‘Khong duoc
dau thay, lam nhu thé s& khong chéc an. Sao thay khong ty bao vé minh con con sé& ty bao vé
con. Nho ty bao vé va ty canh chimg nhu vay chiing ta s& biéu dién cac trd choi, kiém tién va
leo xudng cdy sao an toan. Pay 1a phuong phap.” Theo Puc Phat, ciing nhu ngudi hoc tro da
noi v4i thy cua anh ta: “Con s& bao vé con,” chung ta nén thuc hanh chanh niém dé ty bao vé
minh nhu vay. Su thuc hanh nay cling s€ bao vé€ cho nhirng nguoi khac. Nho bao vé tu than,



ta bao vé ngudi khac; nhd bao vé ngudi khac ta bao vé ty than. Va nguoi ay 1am diéu ndy bang
su thuc hanh, sy tu tip nhiéu 1an, va bang su chi tdm thuong xuyén véi nhimg dirc khoan
dung, v0 hai, tir 4i, va bi man. Do d6, nhd thuc hanh nhiing duc tinh ndy, nhitng duc tinh ma
chi c6 thé duoc trau doi clng voi chanh niém, ta dem sy bao vé va an toan dén cho nguoi
khéac.

Chuing ta khéng nén hiéu 1am boi nghi rang hanh dong bao vé minh nhu vay 14 ich ky. Khi
n6i phuc vu ban than, tit nhién ching ta khdng mudn néi 1am cho ha 1ong tham ciia chung ta,
vi trong nghia ding din nhat thi day khong phai 1a sy phuc vu cho ban than minh. Phuc vu
ban than c6 nghia 1a chling ta phai thyc hanh khac ky, giir gigi va luyén tap tam. Trong khi
thuc hanh nhitng dtic tinh nay, ta dang thuc hién mot sy phuc vu cao nhét cho tha nhan. Hon
nita, 1am thé nao ngudi ta c6 thé goi 1a phuc vu ngudi khac thuc su cho duge néu vé dao dirc
va tam tri con yéu kém?

Chuing ta phuc vu ban than va nguoi khac bang cach tranh diéu ac, lam diéu 1anh, va thanh
tinh tAm y clia ching ta. Day 1a diém chinh ciia nhitng gi chu Phat ba doi day. Tranh diéu ac
|2 tranh 1am nhitng hanh dong vén dugc thuc ddy boi cac can bét thién, d6 1a tham, s&n va si.
Tréi lai, ching ta khong ngimg nd luc véi chanh tinh tin dé hanh dong tir 10ng bi man va tri
tué. Py 1a nhitng gi dugc ham y bai lam diéu 1anh. Ching ta thanh tinh tim ¥ bang cach giam
bot va cudi cling thi diét han nhimg y ngh bét thién trong tam. Ngoai ra, chiing ta con ma
rong nhimg tu duy tir ai dén tat ca ching sinh khong phan biét. Chung ta boc 10 thién chi dén
tat ca chiing sinh va udc mong sao ho dugc an vui, hanh phiic, thoat khoi hiém nguy, tai hai
va thoét khoi kho dau.

Cdu mong cdc ban dwoc an vui va hanh phiic!
Cau mong tat cd nhirng van dé ciia cdac ban som cham durt!



