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Tuwa

C6 thé noi, sy hiéu biét quan trong nhat trong cudc
séng 1a sy hiéu biét vé& ban chat thuc cta hién hiru, mot
su hiéu biét c6 thé tra 16i duoc nhitng cdu héi sau mot
cach hop 1y:

Tai sao chung ta sanh ra?

Chiing ta di vao hién hivu hién nay nhw thé nao?

Diéu quan trong nhit phdi lam trong cudc doi
nay la gi?

Thé nao la chét? Cdi gi sé xdy ra sau khi chét?

T61 la m6t nha khoa hoc va cting la mot nguoi thay
trong lanh vuc ton gido. Toi da doc rat nhidu sach vé trlet
hoc, tdim 1y hoc, khoa hoc va vin chuong. Nhung tdi van
khong tim ra dugc cau tra 101 hop 1y cho nhitng cau tra 161
trén.

Nam 1980 t6i c6 dip hoc Abhidhamma (Vi-diéu
phdp) va dau cac ky thi vé mon hoc nay do Bo Ton Gido
t6 chtrc hang nam, cap phd thong nim 1981, cap danh dur
nam 1983, va ding dau ca hai ky thi trén toan nudc Mién
bién.

Tirnam 1983 cho dén nay, t6i di day Abhidhamma
cho cac sinh vién dai hoc va quang dai quan ching giup
moi ngudi hiéu duoc bd mon nay mot cach nhanh chong
va sinh dong. Dan dan cau tra 10i cho nhiing c4u hoi quan
trong trén da tré nén ro rang hon trong tam tri t61 dudi
anh sang cua Vi Di¢u Phap.
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Thuc ra Ptrc Phat da tra 161 nhitng cdu hdi nay hon
2,500 nam trudc trong nhiing bai phap cua ngai. T61 thy
Abhidhamma 13 kién thire co gia tri nhit trong cudc doi
va thyc long t6i cam thay rang, vi loi ich 16n nhét cua
chinh ban than minh, moi nguoi nén hoc nhitng nguyén
tic co ban cia Abhidhamma nay.

Abhidhamma 1a kién thirc khoa hoc rat hop 1y va
16-gic dd dwoc Puc Phat thdy rd voi nhat thiét tri tri
(Sabbafifiutafiana)' cua ngai. N6 da chiu duoc su thir
thach ciia thoi gian qua bao thoi dai va ¢ thé duong dau
voi1 khoa hoc hién dai cling nhu tdm 1y hoc hién dai. Vi
vay nod phai dugc chi dinh mdt cach dung din nhu Khoa
Hoc Tbi Thuong va Tam Ly Hoc Tbi Thuong cua DPuc
Phat.

Ngay ca nhitng diéu co ban cua Abhidhamma
dugc gidi thi€u trong Abhidhammattha Sangaha ( Vi
Diéu Phap Yéu Luoc), ma t6i co viét lai bang ngon ngi
gian di va dé hiéu dudi tya dé “The Essence of Buddha
Abhidhamma” (Tinh Yéu ciia Vi Diéu Phdp), va duoc
ding nhu mot cudn cam nang giang day trong nhirng khoa
hoc Vi Diéu Phap chuyén sdu cua t61, cling s€ giup nguoi
doc hiéu dugc ban chat thyc cua hién hiru, myc dich cua
cugc song, cach tot nhat dé song va chét, ciing nhu cach
giai quyét moi van dé ctia cudc song.

Ngoai nhitng sy thuc co ban ma Vi Diéu Phéap dé
cap dén trong nhiing phan tich day du vé tam va than, con
c6 nhitng moi quan hé nhan qua cua Duyén Sanh von gidi

bich Tri Tué), m()t loai tri ch1 co Duc Phat Chanh Dang Giac mdi co.
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thich vong tai sanh luan hoi, va bon Thanh Dé can phai
dugc xac chimg trong thién minh sat, va diéu nay da duoc
xac chung bdi hang triéu hanh gid qua bao thoi dai.

Vi thé, c6 thé noéi Abhidhamma 1a kién thuc tu
nhién dich thyc va da dugc xac chiing din dén tri tué cung
tot dé hudng duge sy binh yén va hanh phiic vinh hang.

Birc Théng Diép Vinh Hang Ciia Pirc Phit

Qﬁc Phat la mot sw kién yf dai hon moi gido ly \{d
giao diéu, buc thong diép vinh hang cua ngai da lam chan
dong nhan logi qua bao thoi dai. C6 lé chwa bao gio trong
lich sur nhan logi buc thong djép hoa binh ay lai can thiét
cho con nguwoi dang dau kho va roi ren hon la ngay nay
vay.

Jawaharlal Nehru,

Cuu Thu Tu’o"ng/fn Do.

Dao Phit Puong Diu Véi Khoa Hoc

Néu cé bat ky tén gido nao dwong dau dwoc voi
nhitng nhu cau khoa hoc hién dai ton gido ay sé phai la
Phat Giao.

Nha Khoa Hoc Vi Dai Albert Einsten

Mt Khoa Hoc Séu Siic

Dao Phdt la mot ton giao, mot khoa hoc sau sdc
va mot loi song dwoc xem la hop ly, thuc tién, va bao gom

9
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tat ca. Hon 2,500 niam qua Pao Phét dd théa man nhing
nhu cau tam linh ciia gcfn mot phd‘n ba nhan loqi. Dao
Phdt hdp dan doi véi phirong Tdy, nhan manh dén tinh
than tw lwe, dwong dau véi nhitng quan diém khdc véi
long khoan dung, Pao Phdt bao triim hét moi ldnh vuc
khoa hoc, ton gido, triét hoc, tam Iy hoc, ludn Iy va nghé
thudt, va trén hét dao Phdt chi ré cho moi nguoi thay
chinh con nguoi la nha sdng tao ra kiép song hién tai ciia
ho va méi nguoi la nha thiét ké duy nhat cho sé phdn ciia
minh.

Christmas Humphreys,
Chu tich Hoi Pali Text Luan Pon.

Nhan Duyén Viét Cudn Sach Nay

Theo yéu cau ctia vi Cha Tich Hoi Truyén Ba Phat
Gido Ma Lai (President of Buddhist Missionary Society
Malaysia), t6i da thuyét trinh dé tai “Quan Diém ciia Vi
Diéu Phdp vé Séng va Chét” tai Pai Ty Buddha (Buddha
Maha Vihara), Quala Lumpur, nam 2004. Sau do toi
thuyét trinh lai bai nay véi mot s6 sira do6i bo sung tai
Trung Tam Xa Loi Phat cua Hoi Shwedagon, Singapore,
nim 2006. Toi cling thuyét mot sO bai lién quan dén
‘Quan Piém ciia Vi Diéu Phdp vé Sw Hién Hivu’ tai
Mién Dién.

Két hop nhitng su kién chinh cua loat bai giang
nay toi da viét thanh mot cudn sach mang twa dé “Chdnh
Kten vé Cufc Doi. Song va Chét”. Hy vong, nho doc
cudn sach nay doc gia s& c6 duge mot quan niém ding vé

10
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sy hién hiru va gat hai nhirng loi ich to 16n cho tién bo
tam linh ciia minh.

W3 zoes
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] L Chuong I . )
Y NGHIA VA BAN CHAT CUA CUQC SONG

1. Cac Triét Gia Pau Tién Cudc Song Pén Tir Bon
Yéu T6

Sudt chiéu dai lich sir, cac triét gia déu mudn biét
ban chat dich thuc cta sy hién hitu va nhiing yéu t6 co
ban cau thanh vii tru.

Céc triét gia dau tién tin rang chi ¢ bdn yéu t6 co
ban — dét, nuée, lira va gi6 — tao thanh vii try. Ho cling
tin rang su song dén tir bén yéu td nay va roi tré lai véi
nhiing yéu t6 ay sau khi chét. Sy gia dinh nay sau d6 dugc
thay 14 khong thoa man.

2. Leo Tolstoy

“Cudc sdng khong c6 Y Nghia gi ca ngoai viée chd

chét.”

Leo Tolstoy (1828-1910), nha vin va triét gia Nga,
nguoi da doat Giai Nobel voi cuén tiéu thuyét vi dai
‘Chién Tranh va Hoa Bmh’ khi vé gia 6ng suy nghi mot
cach nghlem tac vé cudc sdng nhu sau:

“Tai sao chung ta sinh ra? Chung ta da di vao hién
hitu ndy nhir thé nao? Tai sao chiing ta song? Muc dich
ciia si song la gi? Piéu gi sé xdy ra sau khi chét? ong
noi, ddy la nhitng cau hoi quan trong, nhu’ng vi toi khong
thé tim ra cdu trd 101, nén t6i cam thdy rang noi t6i dang
ding sup do.”

Ong thdy cudc doi nhu mot nguoi bi gu ruot.
Nguoi ay phai chay thuc mang dé song. Thay mot cai
giéng cii voi mot canh cay chia ra tir thanh giéng nguoi
nay voi nhay xudng va bam chic ldy canh ciy iy. Con

12
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gau dimg trén miéng giéng cho ngudi ay leo 1én dé giét.
Va phia dudi day giéng 1 mot con ming xa 16n véi doi
mit xanh cta né dang nhin chdm chim vao anh ta chuc
chd dé nuét song néu anh ta roi xudng do.

Anh ta khong con 16i nao dé thoat. Trong khi d6
co hai con chudt, mot tr'fmg mot den, tugng trung cho
ngay va dém, dang gim nham canh cay. Liéu anh ta c6
thé bam vao canh cay duoc bao 1au? Va cho du anh ta c6
thé bam chic vao d6, nhung khi canh cay giy anh ciing
s& roi xubng.

Ngay lac dang so toat md héi va cam thay doi
bung, anh nhin thiy vai giot mat ong dinh trén nhiing
chiéc 14 cay. Anh vdi liém nhiing giot mat 4y ma khong
cam thay xau hé. Doi 1a thé! Sy hudng thu it 6i nhiing
duc lac ctia cudc doi ciing gidng nhu 1iém nhitng giot mat
kia vay.

Vi thé Leo Tolstoy cam thiy cudc doi khong cé
nghia gi ca ngoai viéc cho chét.

3. Christmas Humphreys

“Thé gian giong nhu mot Quan An”

Christmas Humphreys, Chu tich Hoi Pali Text
Luan Don, dé so sanh thé gian véi mot quan an. Vi nhu
mot s6 nguoi di Vvao quan an va mot s6 nguoi di ra nhu
thé nao, thi mot s6 dira bé méi duoc sanh ra trong thé gian
nay trong khi mot s6 nguoi gia dang chét va tir bo thé gian
nay ciling nhur thé.

4. William Shakespeare
“Toan Thé Gian la mot San Khau”

13
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William Shakespeare, nha van 16n ciia nudc Anh,
d3 viét rang toan thé gian nay chi 1a mot san khiu noi day
ngudi ta 1an luot xudt hién dé déng nhitng vai trd twong
xtmg cua ho nhu nhitng nam dién vién, nir dién vién,
nhing tén hé, nhitng nhac si, ca si, v.v... Sau d6 ho bién
mat khoi hau truong, khong thay quay lai nira.

Ciing vy, nguoi ta xuat hién trong thé gian dé
dong nhitng vai tro cua ho nhu con trai, con gai, roi nhu
nhiing bac cha me, thiy gido, thuong budn, nhiing nha
khoa hoc, v.v...sau d6 ho chét va bién mat, khong bao gio
thay lai nira.

5. Bertrand Russell

“Con ngudi gidng nhu nhitng Lt Khach dim tau.”

Bertrand Russell, triét gia va nha toan hoc Anh
hién dai, doat Giai No-bel van chuong nam 1950, da so
sanh con ngudi voi nhitng 1ir khach ddm tau dang bam
vao nhitng manh van va man thuyén trén bién trong dém
t61. Troi dém gid lanh va gié gam thét. Nhirng dot song
cao nén xudng nhimng con nguoi mét moi véi doi tay té
cong, ném ho ra khoi nhitng tAm van va man thuyén.

Ho chim xudng bién tao ra nhitng bong bong nodi
1én ngay chd ho chim. Nhung chang bao lau nhiing con
song lai ludt qua dam bong bong ay va tiép tuc lan di trén
bién nhu thé khong co gi xay ra.

6. Socrates
“ Hay Tu Biét Minh”
Socrates: (469 — 399 BC), Triét gia Hy Lap, dugc
xem nhu mot trong nhiing ngu:o’l thong thai nhat ctia moi
thoi dai, da hoi y kién triét gia noi tiéng Oracle tai Delphi:

14
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“Ai la ngwoi thong thdi nhit trong thién ha?” Oracle
n6i, “Hay tw biét minh; Socrates la ngwoi théng thdi
nhit trong thién ha.”

Qua thyc biét minh trude 1a diéu quan trong nhat.
Nhung Socrates, 1a mot nguoi thong thai, da thira nhan:
“Tét cd cdi ma téi biét, d6 la t6i khong biét gi hét.”

7. Nhit Thin Gido (Monotheistic Religions):
Chuan bi cho hai sy Vinh Héng
Theo Nhat Than Gi4do con ngudi do mot Pang
Thuong Dé Toan Ning tao ra va ho chi dugc phép song
mot kiép duy nhat dé chuan bi cho hai su vinh hang — d6
1a sy vinh hang cua thién gidi va su vinh hang cua dia
nguc. Nhu vdy, theo Nhat Than Giao diéu hét strc quan
trong 13 phai tin noi Chua va tuan theo nhitng Diéu Rin
cua Chua.

8. Khoa Hoc Tw Nhién - Quan Piém Duy Vit

Vi khoa hoc tu nhién chi biét dén cac hién tuong
vét chat nén no dua ra quan niém duy vét cho rang doi
nguoi dugce tao ra tor mot sy hop tur (zygote) hay duogc tao
thanh boi sy két hop cua té bao trang tir ngudi me va tinh
trung tir ngudi cha. Sy hop tir ndy phat trién thanh mot
dira bé trong da con ngudi me va roi dira bé, sau khi sanh
ra, phat trién thanh mot ngudi 16n nho in udng déu dan.

Con ngudi song chi mot kiép, 1am mot s6 cong
viéc hitu ich cho cong dong va cho x& s& ctia ho, khi ho
chét khong con sy hién hitu nao trong twong lai. Do nhiing
hanh dong t6t va x4u cta ho khong tao ra nhimng két qua
trong tuong lai nén s& rat kho dé truyén dan nhiing dao ly
t6t dep vao trong con nguoi. Vi thé con ngudi s& lam viée

15



CHANH KIEN VE CUOC POI

gidng nhu nhitng ¢ may khong c6 bat ky dirc hanh noi
tal nao ca.

16



CHANH KIEN VE CUOC POI

) _Chwong II ] o
QUAN PIEM CUA VI DIEU PHAP VE BAN
CHAT CUA SU HIEN HUU

1. Quan Piém Hop Ly Quan Sit Bing Truc

Giac Tri

Céc triét gia, cac nha tdm 1y, cdc nha nhat than gido
va cac nha khoa hoc khong nhin thay duoc qua khir va vi
lai; ho cling khéng c6 cai nhin thau sudt vao hién tai dé
kham pha va tham tra ban chit thyc cta cudc song. Ho
khong biét tim thyc su 1a gi va phai phat trién tim nhu
thé nao dé co duoc strc manh siéu nhién.

Trong trudong hop ctia Puc Phat, ngay ca trudce khi
thanh bac chanh dang giac (Buddha), khi ngai van con 1a
mot vi B6 Tat, ngai da phat trién duoc tam thién chimg
trén mdi trong mudi Kasina> va ngai ciling da tu tip tim
thém nita theo mudi bén cach nham lam cho né thién xdo,
mém mai va nhu nhuyén mot cach hoan hao dé cé thé
tuan theo wdc mudn ciia ngai.

Trong dém thanh dao, canh dau Puc BO Tat huong
tam dén TGc Mang Tri (Pubbenivdsanussati Abhifiiia -
Supernormal Knowledge of Recollecting former
Existences, tri nhé cdc tién kiép). Ngay 1ap tac, tri ndy
khéi 1€n trong ngai.

2 Kasina, 1a vong tron duogc lam béng nhiing chét li¢u hay mau sdc khac
nhau dung dé hanh thién dinh, c6 mudi Kasina, d6 1a: dét, nuée, lia, gio,
xanh, vang, do, tréng, hu khong, va thuc (The 10 kasinas mentioned in
the Suttas are: earth-kasina, water, fire, wind, blue, yellow, red, white,
space, and consciousness.)

17
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Thong qua tri d6 ngai nhé va thay duogc moi hoat
dong, moi su kién, va moi trdi nghiém trudc day trong cac
kiép séng qua khir ciia ngai tir tién kiép thir nhat cho dén
kiép ngai 1a dao sT Sumedho. Ngai ciing nhé lui tr6 lai
theo thir ty nhiéu thanh klep, nhiéu hoai kiép, nhleu chu
ky thé gian trudce klep song lam dao s Sumedho, r0i ngai
nhé theo thtr tir tién t6i cac kiép song ctia ngai cho dén
kiép lam Thién Tir Setaketu trudce kiép hién tai.

Ngai cling thay duoc rang chi cd cac hién tugng
than va tdm xuyén sudt vo lugng kiép song von khong co
diém khoi dau. Ngai thdy trong ca ba thdi — tai sanh,
séng va chét — chi c6 su sanh va diét cia cac hién tuong
than tdm hay danh va sic (Nama-Ripa).

Thyc sy nhu Véy, trong tat ca khong gian va thoi
gian (cdc céi song va moi thoi gian), cac hién tuong tam
vat ly hay danh va sdc ndy nam trong trang thai troi chay
lién tuc, gidng nhu ngon lira ctia cdy dén hay giéng nhu
dong chay ctia mot con song. Va sudt chudi nhan va qua
nay, chi co su tuong tuc cia cac hién tuong danh va sdc
thuc hién nhitng nhiém vu khac nhau nhu thay cac canh
séc, nghe cac am thanh, v.v..., l1am phat sanh nhiing cach
thé hién y dinh ciia mot ngudi bang su chuyén dong cia
than va bang su biéu dat 101 n6i (thdn biéu va ngiv biéu),
V.V...

Nhu vay, trong thuc té hoan toan khéng c6 mot ca
thé hay hitu tinh chiing sanh nao dé chiing ta goi 1a “T6i’,
‘anh’, ‘dan 6ng’, ‘dan ba’, v.v...Ciling khong c6 mdt thuc
thé thuong hang bt ttr nao dé c6 thé duogc goi 1a mot ‘linh
hdn’, “cai t6i’, ‘ban ngd’, ‘sinh mang, (jiva)’, hay ‘atta’
ca. Do do, chac chan khong c6 mot dang Thugng Pé Toan
Nang hay mdt dang Pham Thién nao c6 thé tao ra mot

18
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linh hon thuong hang hay mét hitu tinh chung sanh. Tac
Mang Tri nay khéi 1én rat rd d6i voi dirc BO Tat.

Vao canh giira cia dém thanh dao Dtc B6 Tat da
huéng dong tuong tuc tAm ctia ngai dén Thién Nhan Tri
(Dibbacakkhu) va tri nay khoi Ién noi ngai mot cach dé
dang. Qua tri nay ngai co thé thay tat ca cac hiru tinh
chung sanh dang song trong ba muoi mdt ¢di va trong
mudi mudn triéu hé théng thé gian.

Thién nhan tri ciing con duoc goi 1a Tri Thay su
Tu Sanh cua Cac Hiru Tinh Ching Sanh (Cutiipapata
Nana) Qua tri ndy ngai c6 thé thdy cac hitu tinh ching
sanh sap chét hay vira mai thy thai.

Sau khi thay nhitng cu dan cua cac cdi kho phai
chju sy bat hanh béng thién nhan ctia minh, ngai suy xét:
“nhitng chiing sanh nay da lam nhitng hanh nghiép gi dé
dén néi phai chiu nhitng dau khé khing khiép nhw vay?”
Ngay sau d6 Tuy Nghiép Tri (yathakammupaga, Nhw
Nghiép Tho sanh Tri) khéi 1én gitp ngai thiy duoc nhiing
nghiép phi phudc ma cac chung sanh nay da lam.

Ciing vdy, sau khi thdy nhitng hanh phtic vo bién
ma cac ching sanh trong cdi nguoi, ¢di chu thién, coi
pham thién dugc hudng, béng thién nhan cua minh,. Ngéi
suy xet “Cdc chung sanh nay da lam loqi thién nghiép gi
dé dwoc hwong nhitng hanh phiic cao quy nhu vay7”
Ngay sau d6 Tuy Nghiép Tri (vathadkammiipaga, con goi
Nhir Nghiép Tho sanh Tri) khoi 1én gitp ngai thdy duoc
nhirng nghiép cong dic ma cac chung sanh nay da lam.

Trong canh cudi cua dém thanh dao, Ptrc BO Tat
huéng dong tim twong tuc clia ngai dé dat dén Lau Tan
Tri (Asavakkhaya Nana) hay A-la-han Thanh Pao Tri
(Arahattamagga Nana).
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Ngai quan thay nhitng méi quan hé nhin qua tao
ra chudi sanh tir lién tuc theo hanh nghiép ma cac chung
sanh da thyc hién. Ngay sau do, ngai kham pha ra Phap
Duyén Sanh (Paticcasamuppada) gom muoi mot moi
quan hé nhan qua va mudi hai mic xich hay yéu t6. Quan
phap Duyén Sanh nay theo chiéu thuin va chiéu nghich
nhiéu 1an, ngai hiéu rd tai sao cac ching sanh phai di tir
hién hiru ndy dén hién hitu khac trong vong sanh tir luan
hoi (samsdra).

2. DPai Minh Sat Quan Ba Dac Tinh cia Hién

Hiru

Sau d6 Puc Bo Tat thuc hanh phap Pai Minh Sat
goi la Mahavajira Vipassana, quan chiéu vao ban chat
thue cua danh sac von tao thanh cac ching sanh trong ba
muoi mdt ¢di va trong mudi mudn triéu hé thong thé gian
duoc biét nhu Linh Vyc Tham Quyén cua mot Vi Phat.

Céc thyc tai danh t6i hau (tdm va cdc tdm sé) va
cac thuc tai sac t6i hau (bon dai va cdc sdc do tir dai sanh)
thuc sy tao thanh toan thé vii tru nay. Vi cac thuc tai nay
sanh va diét cuc nhanh va khong ngirng nén ching 1a vo
thudng (anicca), va cai gi vo thuong co nghia 13 bat toai
nguyén hay kho (dukkha), hay vi bi hanh ha khong ngimg
boi su diét lién tuc cta danh-sic nén c6 nghia 13 kho.

Thém ntra, su Véng mat ctia cai ‘To6i’, ‘Linh Hon’,
‘Tu Nga’, ‘Sinh Ménh’ ¢6 nghia la ‘V6 Ngd’ (4natta).
Nhu vy cac dic tinh vo thuong, kho, va vo ngi 1a chung
cho tat ca danh va sac. Chung duoc goi 1a “‘Ba Dic Tinh
cua Hién Hiru’.

Khi Birc B6 Tat quan ban chat thyc cta con ngudi,
cua Chu Thién, Pham Thién va cac chung sanh coi kho
dang sbng trong mudi mudn triéu hé thong thé gian va
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trong ca ba thoi, ngai di dén chd hiéu 16 rang tat ca déu
do danh va sic tao thanh va ching c6 cling ban chét 13 vo
thuong, khd, va v ngd. Hon nita trong nghia cung tot
ching ¢ thé duoc rit gon lai trong mudi hai yéu tb cua
Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada).

Céach suy xét trén Phap Duyén Sanh theo chiéu
thuan, chiéu nghich va sau d6 suy xét trén timng yéu tb
(ciia 12 yéu té hay mdc xich) dudi dang vo thuong, kho,
va vO ngd nay 1a phap hanh thong thuong ctia mdi vi Bo
Tat vao cai dém trudc khi thanh dao.

Ptrc BO Tat ctia chiing ta da phat trién mudi minh
sat tri, bon Thanh Pao Tri va Bén Thanh Qua Tri béng
cach thyc hanh phdp DPai Minh Sat (Mahavajira
Vipassand). Bén Thanh Pao tri huy diét moi phién nio ké
ca nhitng phién nio ngt ngdm (anusaya kilesas). Khi ngai
ching Qua thur tu goi 1a A-la-han Thanh Qua dong tam
tuong tuc cua ngai hoan toan trong sach khong con chut
dau vét cta phién ndo ngin viéc hoan thanh cac Ba-la-
mat ctia ngai khong cho tao ra qua.

Vi thé vao cai khoanh khic ngai chimg Nhét Thiét
Tri (sabbafifiuta nana), tri tué toi thuong biét 1 moi thir
can phai biét, ngai tr¢ thanh mot vi Phat Chéanh Dfmg
Giéc, bac 1anh dao Tbi Thuong cua Tam Gioi.

3. Nhin va Qua Vong Tir Sanh Luin Hoi Mién

Vién

Mudi hai yéu t6 (mdc xich) tao thanh mudi mot
mdi quan hé nhan qua cua Phap Duyén Sanh c6 thé sip
thanh ba vong xoay nhu sau:
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(1) Vong Phién Nao hay Phién Ndo Luan: - vo
minh, ai, thu

(2) Vong Nghiép hay Nghi€p Luan: - hanh,
nghiép hiru (kamma bhava)

(3) Vong Qua hay Qua Luan: - sanh hitu
(upapattibhava), thirc, danh-sic, luc nhap,
xuc, tho, sanh, gia va chét.

Phién ndo ludn ludn ngt ngdm trong tm chung ta,
san sang thuc day khi cac d6i tugng gidc quan dap vao
cac can mon tuong tng (md't, tai, mii, lwoi, tam) va cam
tho luc do6 sé sanh.

V6 Minh (avijja) 1a sy khong hiéu biét vé ban chat
thuc cia cac d6i tugng giac quan, khong hiéu biét vé
nghiép va qua cua nghiép, khong hiéu biét vé Phap Duyén
Sanh va khong hiéu biét vé T Thanh Dé.

Ai (Tanha) 1a khat khao duc lac va cac doi tuong
gidc quan (sdc, thanh,...), do v6 minh 1am cho cac ddi
tuong giac quan trong ¢6 vé nhu thuong, lac, nga hay co
thuc chat, va dep trong khi cac d6i twong 4y thuc té 13 vo
thuong, kho, vo nga va bat tinh hay dang nhom gém.

Thu (upadana) 14 sy gan bé hay chap chit vao duc
lac va céc doi tugng gidc quan.

V06 minh, ai, thu van dung hét sttc manh va anh
huong cia ching dé 1am cho cac chung sanh thuc hién
cac hanh nghi¢p nham huong thu cac duc lac, nhu sat
sanh, trom cap tai san cua nguoi khac, lira dao tién cia
ngudi khac, hiép dam hay ta dam, uéng ruou, chich hat
xi-ke ma tay, hay 1am nhiing thién nghiép khac dé mong
tho huong nhiing duc lac cao cép hon trén thién gidi.
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Trong khoang thoi gian ctia mot hanh dong bat
thién hang ty tim bat thién két hop v6i nhitng tu bat thién
sanh 1én va diét nhu nhitng hanh nghiép, dé lai hang ty
hat giéng nghiép hay chung tir nghiép trong dong tam
thtrc.

Tuong tu, trong khoang thoi gian ciia mét hanh
dong bat thién, nhu bo thi, tri gidi, hanh thién ciing co
hang ty tim thién két hop véi nhiing tu thién sanh Ién va
diét nhu nhitng hanh nghiép, d¢ lai hay dong lai hang ty
ching tr nghiép trong dong tam tuong tuc.

Nhitng ching tr nghiép bat thién va chung tir
nghiép thién nay s& cho ra nhitng quéa xau hoic tét twong
g bat dau tir kiép hién tai nay. Vao lac chét mot trong
nhing chiing tir nghiép manh nhat goi 1a Sanh Nghiép s&
¢6 co hoi lam duyén cho kiép sau.

Néu mét thién nghiép co6 co hdi cho qua, mot hién
htru méi trong ¢d1 an vui — cdi nguoi hodc ¢di chu thién,
s& xuat hién. Néu mot bét thién nghiép c¢6 co hoi lam
duyén cho hién hitu méi, hién hiru Ay s& xuat hién noi mot
trong cac cdi kho — dia nguc, nga quy, stic sanh hodc A-
tu-la.

Lai nfra, khi cac ching tir nghiép tao ra nhitng hién
htru m6i, v minh, ai, thu s& d(’)ng vai trd nhu nhiing trg
luc giong nhu cach dat, nudc, va gié hd tro cho nhiing hat
gidng cay dé sanh ra nhitng cdy méi vay.

Vi thé cac chung sanh s& tai sanh vao nhimng cdi
ma ho dinh mac. Chang han, ngudi Ba-la-mén giau ¢ tén
la Todeyya tai sanh lam chd trong can nha ctua chinh 6ng
ta. Ty-kheo Tissa tai sanh lam con rép trong tim y méi
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ma vi 4y dinh mac; thiéu nit Uposatha, nguoi da giir gisi
mot cach trong sach, tai sanh [am mot thién nir trong Lac
Vién Nandavana trén cdi tro1 Pao Loi, noi ma c6 mong
ude duogce sanh vé.

Khi mé6t hién hitu méi xuét hién, vé minh, ai va
thu cling Xudt hién trong dong tam thirc m6i nhu nhiing
phién nio ngt ngam. Khi cac di tuong giac quan dap vao
cin mon twong tng khién cho Tho sanh, cac Phién Nio
sanh trong dong tam thirc y. Nhitng phién ndo nay s&
khién cho hanh nghiép méi va chung tr nghiép méi sanh.
Véi su hd tro cua vo minh, ai va thu, nhirng chung tr
nghiép nay s& tao ra sy hién hitu méi, diéu nay c6 nghia
1a vong qua luan lai tiép tuc xoay vao liic chét.

Nhu vay, vong luan hoi s& duy tri sy xoay chuyén
nhu sau: “phién ndo ludn — nghiép ludn — qud luén
— phién ndo luén — nghiép luin — qud luan,....”
Vong xoay co ban nhat 1a phién nio luan.

Vi thé, bao 1au phién ndo con c6 mit trong tAm ctia
cac hitu tinh ching sanh ching d6 ho van sé& thuc hién céac
hanh dong vdi chu y ¢ kha nang tao ra nghi¢p va chung
tor nghi¢p. Nhitng ching tir nghi€p nay s€ tao ra su tai
sanh hay hién hitu méi vao luc chét voi sy hd trg cia vo
minh, &i va thu. Khi tai sanh c6 mat thi nhitng phlen nao
nay cting ¢6 mat nhu nhiing phlen ndo ngu ngam. Vong
tir sanh Ludn Hoi ¢t tiép tuc dién tién nhu vay cho mdi
chung sanh tir qua khir vo thi cho dén twong lai vo dinh.
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4. Luin Hoi Dai Bao Lau? Ban Pi Song Vo
Lwong Kiép Song

Nay cac Ty-kheo, cai nao cac nguwoi nghi la
nhiéu hon: nwde mdt ma cdc ngwoi khée than
trong vong ludn hoi ndy do phdi gan giii nhiing
nguoi minh khong wa va xa lia nhitng nguoi
minh yéu mén —_ cdi nay hay nudc trong bon
dai duong?

Thire s cdc nguoi da do mede mdt trong vong
ludn héi nay nhiéu hon cd nwée trong bon dai
duong vay.

(Anamatagga Samyutta, Tinakattha Sutta 394)

Ludn Héi dai dén néi khéng mot ngwoi nao
khéng tirng cé quan hé doi véi ching ta nhu
cha, me, vo, chéng, con trai, con gdi, co,
cdu, ... Vi thé ching ta khéng nén cé long thi
nghich ma phai than thién voi nhau. (S.ii. 189—
190)

Khong cé nhirng sw Gia Pinh trong DPao
Phat

Moi Loi Day ciia Ptc Phat déu c6 thé duge
Xac Chung

Niém tw hdao cia Pao Phdt nam & ché Pao

Phdt xem sy khai sang tri thirc nhu diéu kién

chinh yéu cho sy gidi thodt. Trong Pao Phdt

gidi va sy khai sang tri thire khong thé tach roi

nhau. Trong khi giGi tao thanh nén ting cdn
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ban cho mdt doi song thang hoa, thi tri kién
hay tri tué hoan thién no.

Khéng c6 mét sw hiéu biét hoan hdo vé Phdp
Duyén sanh (Paticcasamuppada), tham chi
khong ai co thé duwoc xem la co dao durc thuc
S néu nguoi ay khéng cé tué gidc va tri kién
can thiét.

Ve phuong dién nay Pao Phdt di biét cac ton
gido khdc. Tat cd cdc tén gido hitu than (nhat
than gido, monotheistic) khoi dau véi mét vai
sw gia dinh nao do va khi nhirng gia dinh nay
bi phu nhan boi sy phat trién ciia kién thirc né
gia tang thém sw thdt vong. Nhung Phdt Gido
khéng bdt dau véi nhitng gia dinh. Pao Phdt
ditng trén nén tang viing chdc cia nhitng sie
thuee, va do d6 khéng bao gio: can phdi tranh sw
khdch quan cua kién thirc.

Professor Lakhsmi Narasu
“The Essense of Buddhism”
(Tinh Yéu cta Pao Phat)

Dtic Phat da chi ra cach lam thé nao dé phat trién
dinh tdm, gitp cho nd manh mé& dé thay cac phap nhu
dung nhu thyc va dé xac chung nhimg 151 day cia ngai
bao gom nhiing quan hé nhan qua trong Phap Duyén Sanh
va Ttr Thanh Dé bang thién minh sat.

Subt 25 thé ky qua, nhimg 101 day cua DBirc Phat,
nhat 12 TG Thanh Dé, di dugc rat nhidu nguoi xac chimg
bang truc giac tri cta ho.

26



CHANH KIEN VE CUOC POI

Chuwong 111
SANH LAM NGUOI - MOT TRONG NHUNG
PIEU QUY GIA NHAT

1. Nim Piéu Riat Khé Gip: Kiép song lam
nguwoi cia chung ta la quy nhat

Hang ngay Duc Phét thuong nhic cac hang dé tir
clia ngdi rang c¢6 nam diéu rat kho dat duoc va thuc giuc
moi nguoi hdy hoan thanh Tam Hoc (Gidi — Dinh — Tug)
dé ty giai thoat minh khoi moi kho dau.

(1) Tro thanh mot vi Phat 1a diéu rat kho. Vi thé
gap dugc gido phap cua buc Phat (Sasana)
cling 1a diéu rat kho.

(2) C6 dugc than ngudi 1a diéu rat kho.

(3) Phét trién dugc niém tin (saddha) noi Phat,
Phap, Tang va luat nhan qua la diéu rat kho.

(4) Xuat gia song doi mot vi Ty-kheo 1a mot diéu
rat kho.

(5) Nghe dugc chanh Phap ding nhu Btrc Phat da
giang giai 1a diéu cuc ky kho.

(Sagathavagga Sammyutta, A.225)

C6 thé no6i, hau hét ching ta da c6 dugc bon hay
nam diéu kho gap trén, vi thé chung ta phai xem kiép sdng
lam ngudi ciia chiing ta 1a rat gia tri va chung ta khong
nén sir dung sai kiép ngudi bang cach song cau tha hay
song chi dé thu huéng cac duc lac. Trong bat ky hoan
canh nao chung ta cling khong nén tu tr vi mot hanh dong
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khong hop phap nhu vay chimg to la chung ta da that bai
hoan toan trong cudc song.

Chung ta phai c6 ging hét strc dé tan dung nhiing
co hdi vang da mo ra cho chung ta nay dé dat dén muc
dich cao nhat cia cugc song nhu 161 khuyén cua Purc Phat.

2. Coi Nguoi

V& mot sé phwong dién nao d6 van t6t hon cac Ci
Chu Thién.

Du kiép sdng 1am nguoi va kiép séng chu thién cdi
troi duc gidi ca hai déu dugc dat dén bang qua cia nhiing
phudc nghiép thong thuong nhu b thi, gilr gidi hoic
hanh thién. Tuy nhién duc lac coi troi van thi thang hon
duc lac ¢o1 nguoi.

Duc lac thu thing hon c6 nghia 1a sy huong duc s&
nhiéu hon va sy lo 13 trong viéc 1am phudc ciing nhiéu
hon. Mot s6 chu thién mai mé huong thu cac duc lac dén
ndi quén an va vi thé ho phai chét. Viho lo1a trong viéc
lam phudc, ho co thé phai tai sanh vao cac coi khd sau
khi chét.

C6 1an mot vi chu thién tén 1a Malabhari cung voi
mot ngan thién nt dang vui dua trong Lac Vién
Nandavana trén coi troi Pao Loi (Tavatimsa). Trong khi
céc nang thién nir dang két nhitng vong hoa dé choang lén
nguol Malabhari thi nam tram c6 thién nir bong nhién
bién mat (chét) va ngay lap tic tai sanh vao dia nguc.
Thay rang nhimg nguoi con lai chang bao lau ciing s& chiu

cung chung s phan, Malabhari dua ho dén gip Ptc Phat
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va nghe Phap, sau khi nghe phap xong tat ca déu dic dao
qua Nhép Luu.

Cdi nguoi huong hai loai qua, do la qua cia nghiép
(kamma) qua khtr va qua cua sy n6 lyc trong kiép hién tai.
Do ¢6i ngudi hanh phic va khd dau 14n 16n, va phai déi
dién v6i gia, bénh, va chét thuong xuyén hon cdi chu
thién, con ngudi khong dén ndi xao lang cac thién sy nhu
cac chung sanh & cd1 chu thién.

C6 thé n6i con ngudi do y thire duoc su ngan ngui
va bap bénh cta kiép nguoi nén ho rat diing cam va siéng
nang trong viéc thuc hién cac thién nghiép, va con nguoi
con c6 thé tré thanh Ty-kheo (Bhikkhu), cling nhu phan
dau tu tp dé tro thanh Phat, Poc Giac Phat va cac thinh
van d¢ tor Phat. Cac ching sanh c6i tro1 khong c¢6 nhiing
co hdi nay.

Khi mét vi chu thién trén cdi troi sap chét, ban bé
cta vi dy thuong khuyén vi y nén di dén cdi nguoi dé co
duoc dac tin noi Tam Bao, va bién no6 thanh niém tin bat
dong (adhigama saddhd) bang cach thuc hanh dé tro
thanh mdt bac Thanh Nhap Luu.

Chung ta nén theo tim guong ndy va cb ging trd
thanh it nhat ciing bac Thanh Nhap Luu nho vy chung ta
¢6 thé huong duoc hanh phuc v6 song cta Niét Ban theo
y thich va dugc bdo dam khong bao gid con bi tai sanh
vao bdn c5i kho nira.
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3. Duc Lac - Mé Pau Cho Khd

Duyc lac la mét hinh thirc huong thy thip kém ma
con nguoi cling nhu con vat rat coi trong. Cac d6i tuong
giac quan khong phai 1a lac, khong phai dep va khong
phai kha y néu ching ta thay chiing dung nhu thyc. Do v6
minh 1am cho mu mat nén ching thay ching c¢6 vé nhu
kha lac, kha ¥ va dep mat.

Vi thé tham &i (tanha) khat khao chiing va tac dong
vao con nguoi khién cho ho dudi theo cac duc lac. Chic
chan ciing c6 mot thoang hanh phiic nao dé, chut vi ngot
nao do, va sy hoi tudng lai cac lac tha vat chét éy cling
dem lai niém vui thich nhat dinh nao d6, nhung chung chi
13 hiio huyén va thoang qua. Tai sao?

Vi-di¢u-phdp mo ta duc lac éy duoc tao thanh badi
cc cam tho lac von sanh khéi khi cc can (md't, tai, miii,
lwdi, than) tiép xtc véi cac d6i tuong gidc quan twong
g va chi c6 hy két hop véi tam tham huong thu duc lac
(chit khéng cé ngueoi huwong duc). Tét ca cac phap kha lac
nay sau khi sanh Ién ching lién diét, chi dé lai sy ham
muén hay khat khao muén duoc huong thy thém nita ma
thoi.

Vi thé sudt ca doi ching ta ¢t mii ¢b gang khong
ngimg dé huong thu cac duc lac. Khi chiing ta khong thé
huong duge nd nira chung ta v& mong va thit vong. Khat
khao duc lac, c¢6 ging khong ngimg, vo mong va that
vong, nhiing diéu nay qua thuc 1a kho.

Nhu véy duc lac la héo huyep, thoang qua, vo
thuong va 1a mot khuc dao dau cho kho dau. Hon nira, no
con dugc di kem boi nhiing ngon Itra nong nhat, do 1a
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tham (lobha), v6 minh (avijja), va san (dosa). Vi thé ma
nhirng cip tinh nhan dau khd nhu R6-mé-6 va Ju-li-et, khi
khoéng con co thé chiu dung duoc ndi kho nira, da tu to.
Ho c6 thé phai tai sanh vao dia nguc sau khi chét vi phién
ndo lam duyén cho tai sanh trong nhitng cdi khé.

4. Kinh Nakha Sikha
Nhiéu Nguoi Bi sanh Vao Cac Cai Kho

C6 1an Pirc Phat dé mot it dat trén dau mong tay
cai va hoi cac vi Ty-kheo: “Cdi nao cé nhiéu hat cat hon
— ddt trén méng tay cdi ciia Nhe Lai hay dat trén toan
coi dia cau?”

Céc vi Ty-kheo tra 10i rang s hat cat trén toan cdi
dia cau nay nhiéu hon gap boi 1an s cat trén ngon tay cia
ngai.

Dtic Phat noi, “Khi cdc chiing sanh chét ciing vy,
nhitng nguoi tai sanh lai c6i nguoi va coi chur thién tuong
dwrong voi so hat cat trén ngon tay cal cua ta, va s6 ngu’m
tdi sanh vao bén céi khé vuot xa s cat trén qua dia cau
nay.”

b

“Cattaro apaya saka geha sa disa.’

“Bon céi kho la chd thwong tri ciia cdc ching
sanh.”

Khi mit trdi gic bong ngudi ta ai trd vé nha ndy.
Tuong ty, khi nhitng thién nghiép lam duyén cho kiép
song lam ngudi khong con hiéu luc, nguoi ta tro lai voi
ng6i nha thuong tryc cia minh von khong gi khéc hon la
bbn ¢di kho. Sinh lam nguoi ciing gidng nhu lam mot
chuyén tham dén c6i ngudi vay théi.
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Chung ta phai rat can than dé khong bi roi tro lai
vao ¢di kho vi ¢o thé s& phai mat nhiéu ty ndm chung ta
moi thoat khéi dugce ¢o1 do va tai sanh lam nguoi trd lai.
Trong céc cdi khd tri thong minh rat thap, ngudi ta khong
thé phan biét duoc gitta thién va ac. Va ho ciing khong c6
co hoi dé thyc hién nhitng thién nghiép. Day 1a 1y do Dirc
Phat néi rat kho dé dat duoc than nguoi.

5. Niém Tin Minh Bach - Kho Tang Vé Gia
Nhat

Thuc su ching ta rat may man khi duoc tai sanh
lam nguoi vao thoi ky ma gido phap ciia Ptc Phat van
con hung thinh trén thé gian nay. Chiing ta c6 thé duoc
nghe phéap va c6 thé nghién ciru k¥ ludng nhitng 10i day
ctia Ptrc Phat trong Tam Tang Kinh Dién.

La m{t nguoi cu si cod thé ban khong tim dugc
nhiéu thoi gian dé nghién ciru hét Tam Tang Kinh Pién.
Tuy nhién néu ban c6 thé nghién ctru phan tom tit ngan
gon cua Vi-diéu-phap (4bhidhamma) ban s& hiéu duoc
ban chét dich thuc cua sy hién hiru va nhitng su thuc co
ban ciia cudc séng. Ban sé& c6 dugc ‘Chanh Kién vé Cudce
boi’ ma Pali goi 1a “Sammaditthi”, va ban c6 thé dung
chanh kién nay nhu ngon ddc soi dudng cho cudc sdng
ctia ban dé hudng dén mot cudc sdng chanh tryc va thinh
vuong hon.

Abhidhamma 1a gido 1y cao siéu cuia Puc Phat.
‘Abhi’ c6 nghia 1a tham sau, uvu viét, cao thugng, va vi
di€u, con ‘Dhamma’ c6 nghia 1a ‘sy thuc hay nhiing thuc
thé tu nhién von thue sy hién hitu va mang nhiing dac tinh
riéng cuia ching.’
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‘Dhamma’ ciing c6 nghia ‘giao phap cua Dirc
Phat, nhimg 161 day co thé ctru duoc nhimg ai song theo
phap dé ho khong bi roi vao cac ¢di kho va c6 thé thanh
loc tim khoi cac phién ndo, va nhét 1a dé thanh tyu sy
binh yén va hanh phuc truong ctru’.

Abhidhamma giai thich Phap mot cach chi tiét va
theo 16i phan tich. N6 phéan giai moi hién tuong tam vat
Iy trong toan thé vil try thanh nhing thyc tai t6i hau goi
13 Paramatthas (phdp chdn dé) va giai thich moi hién
tuong tu nhién dudi dang thuc tai tdi hau nay.

Hiéu duogc ban chét thuc cia moi hién tuong tam
vat ly va nhirng su thuc cta cudc doi la diéu rat quan trong
vi n6 gidi thoat cho ching ta khoi nhing ta kién va vo
minh. Va c6 hiéu dugc nhitng su thuc nay chung ta méi
c6 thé kinh ngudng Nhat Thiét Tri (Sabbadiiuta iiana)
cua Dtrc Phat mot cach dung dén duogc.

Nhu vay hiéu biét Phap 1a hiéu biét Phat. Phap
(Dhamma) nay 13 thuc va Pic Phat Chanh Pang Giac
cling 1a thuc. Va Tang (Sangha), tiéu biéu 13 cac bac thanh
(ariya) 43 hoan toan thanh tinh hodc hau nhu hoan toan
thanh tinh tim va duoc chinh Die Phat dan dit, thuc su
rat hiém trong cudc doi nay. Cac ngai twong trung cho
phudc dién vo thuong (thira ruéng phi nhiéu nhdt) dé moi
ngudi gieo tréng nhitng hat gidng cong duc. Tang, ndi
chung c6 nhiém vu duy tri Gido Phap trong hinh thtrc
trong sach nhét ciia n6 va giang day phap cho moi ngudi
dé ho c6 thé séng mot cudc doi chanh truc va loi ich.

C6 thé n6i Brc Phat, Gido Phap va Tang Chung 1a
nhitng bac an nhan vi dai nhét cua chung ta. C6 dugc niém
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tin (saddha) noi Tam Bao 1a c¢6 duoc tai san gid tri nhat
ma ching ta so hiru.

D tin yéu (pasdda saddha) s& khong an toan va
khong du vi n6 c6 thé da dang bi huy diét. Pic tin 4y can
phai duoc gia ¢6 thém voi sy hiéu biét va tri tué dé ning
n6 1én mic cua su Quyét Tin (okappana saddha).

Thuc vy, néu chung ta co thé phat trién thém duc
tin ndy dén muc cua Niém Tin Bat Pong (4ddhigama
Saddha) bang cach thuc hanh Tam Hoc, chung ta sé tro
thanh Thanh Nhip Luu va hudéng dugce hanh phuc truong
ctru cta Niét Ban cho dén muc chung ta thich véi sy bao
dam tuyét doi khong bao gio phai bi tai sanh vao cac cdi
khé nira.

Nho nghién ctiru Abhidhamma trude hét ching ta
s& nang dugc dirc tin cua ching ta 1én mirc Quyét Tin.
Sau d6 chung ta s€ thuc hién nhitng viéc lam cong dirc
mot cach déu dan dé tich liy cac thién nghiép hau duoc
tai sanh vao cdi an vui trong nhiéu kiép.

Thoi Dtrc Phat Anomadasst, cach day mot a-tang-
ky va mot trim ngan dai kiép trudc, c6 mot ngudi dan ong
nghéo chidm soc¢ cha me mu ciia minh rat chu ddo. Anh ta
khong thé cling dudng bat cir thir gi dén Puc Phat. Véi su
gitp do cua moét vi dai dé€ tor ctia Dtrc Phat anh ta quy y
Tam Bao va kinh 1& Phat, Phap, Tang subt ca cudc doi.
Nhu vay anh ta da tich tao dugc s6 thién nghiép khong
thé tinh ké duoc.

Do nhiing thi¢én nghié€p nay anh dugc ti sanh di
tai sanh lai gitra hai ¢61 nhan thién trong mét a-tang-ky va
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mot traim ngan dai kiép, khong bao gio phai sanh trong
bon ac dao.

Trong kiép cudi anh ta duoc tai sanh lam mot
nguoi giau co trong kinh thanh Savatthi. Lén bay tudi,
trong khi dang choi dua voi dam ban, bat ngd ca nhom
cung chay vao mét ngoi chua. Tai d6 mot vi Ty-kheo no
moi chiing ngdi xubng va cho chung tho tri phép Tam
Quy.

Sau khi cau bé doc xong cau ‘Buddharir saranam
gacchami, Dhammam saranam gacchami, Sanghari
saranar gacchami’ nhu vi Ty-kheo day, cau lién giac
ngd va trd thanh bac Thanh A-la-han, vinh vién hudng lac
ctia Niét Ban. Cau tré thanh mot ci su dugc goi 13 ‘Sarana
Gamana Thera’.

Chung ta nén noi theo tAm guong cia vi A-la-han
nay. Sau khi da c¢6 duge mot nhimng kiép tai sanh tot nhat,
doé 1a sanh Iam nguodi trong thoi ky ¢6 Gido Phap ctiia Buc
Phat, chung ta nén c6 ging tich tao thién nghiép véi dic
tin manh liét va nd luc dé tu giai thoat minh khoi moi kho
dau bang cach thuc hanh B4t Chanh Dao.
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Chuong IV
CHONDE VA TUC PE

1. Hai Thue Tai: Thuc Tai Ché Pinh va Thue
Tai Cung Tot

Abhidhamma trudc tién day cho chung ta biét vé
hai loai thyc tai ma chung ta luén thay chung quanh ching
ta: Thyc Tai Ché Pinh va Thyc Tai Cung Tot.

Thuec tai ché dinh bao gSm tAt ca cac loai ching
sanh va nhiing vat vo tri ma chiing ta thay chung quanh
ching ta. Ching dugc dat tén va dugc dung trong sy giao
tiép hang ngay. Chang han, dan 6ng, dan ba, cho, meo,
nha cira, ban ghé, ciy cbi, bong hoa, qua dat, nai non, dai
duong, bau troi, v.v... déu 1 nhimg thuc tai ché dinh.

Ching duong nhu thyc sy hién hitu theo cdm nhéan
gidc quan cua ching ta. Chung ta c6 thé thiy chung va
tham chi c6 thé cham dugc vao chiing. Chiing ta tham chi
con gan nhing cai tén cho chiing dé chiing ta co thé nhic
dén chung trong su giao tiép hang ngay. Khi chung ta sir
dung nhiing tir nhu “dan ong, dan ba, T6i, anh, no, nha
ctra, ban ghe trong cac cugc noi chuyén, chung ta c6 cam
giac chic chin ring chung thyuc su hién hitu.

Triét hoc Vi-diéu-phap (4bhidhamma) cho rang
nhiing khai niém nay khong c6 gia tri cung tot, vi nhitng
vat ma cac tur nay noi dén khong hién hiru ding theo
ngudn gbc cua ching nhu nhirng thyc tai khong con tdi
gian dugc nira. Cach hién hitu cia chiing chi 1a khai niém,
khong c6 that. C6 thé néi chung chi 14 sy giai thich cua
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tam, khong phai 1a nhirng thuc tai hién hitu diing theo ban
chat ndi tai cia ching.

Chéng han, ‘cai ban’ khong phai 12 mot thuc tai
boi vi khi nhitng manh g6 cau thanh cai ban dugc thao roi
ra, cai ban bién mat.

Tuong tu, mot ‘can nha’ khong phai l1a thyc tai va
n6 khong thuc sy hién hiru vi né s€ bién mat khi mai va
cac btrc tuong cua no bi thdo roi ra.

Ciling vay, ‘dan 6ng’, ‘dan ba’ khong thyc hién hiru
vi nhitng khai niém ché dinh nay s& bién mat khi con
ngudi bi chia thanh ting thanh phan nhu: toc, 16ng, méng,
rang, da, thit, gan, xuong, tim, gan, pheo, phéi,... va ca
nhirg thanh phan nay ciing khong thyuc sy hién hiru, vi
ching sé€ ra tro sau khi hda tang.

Trai v&i nhitng thuc tai ché dinh, thuc tai cung tot
1a nhitng phap thyc su hién hitu do ban chat ndi tai cia
chung bay 1a nhiing Phap (dhammas), nhung thanh phan
cudi cung cua hién hitu khong con c6 thé rut gon duoc
nita, xay ra nhu két qua ctia su phén tich dugc thyc hién
mot cach chinh xac trén cdc hitu tinh chung sanh cling
nhu cac vat vo tri giac.

Thuc tai ché dinh 13 cé4c hiru tinh chung sanh va
cac vat vo tri ma chung ta nghi 1a thuc sy hi¢n hiru, nhung
chung lai khong thuc hién hitu. Thuc tai cung tdt 1a nhiing
thanh phan t6i hau cua cac chung sanh va nhitng vat vo
tri dui thuc sy hién hitu nhung ching ta lai khong thé thay
duoc.

Nhitng thue tai cing tot khong thé phén tich thém
duogc nita dugc goi 1a ‘paramatthas’; tir Pali nay xuét phat
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tor ‘parama’ = cung tot, cudi cung, hay t6i hau, va ‘attha’
= thuc tai hay phap, nhu vady paramatthas c6 nghia la
Thuc Tai T61 Hau hay Phap Chan Bé.

Vi thé khi dung tur ‘thyc tai cung tot’ ching ta
muodn noi té1 mot cai gi d6 khong thé thay doi thanh
nhitng thir don gian hon dugc nita hoac khong thé chia
ché thém dugc nira. Thuc tai cung tot khong phai do con
nguoi tao ra va nd cling khong thé bi huy diét boi con
ngudi. NoO thue su hién hitu trong thién nhién va n6 hang
gilt dugc nhitng dac tinh cua n6 cho dén khi di¢t. N6 co
thé chiu duoc su thir thach cua viéc tham tra tinh thuc tai
va su hién htru dich thyc cua n6 bang bat ky phuong phap
nao.

Abhidhamma (Vi-diéu-phap) mé ta bdn loai thuc
tai cung tot.

(1) Tam (Citta)

Tam 1a sy hay biét doi twong. Tat ca hitu tinh
ching sanh déu c6 ‘“Tam’ vi chung c6 thé hay biét cac doi
tuong. Dudi dang sy hay biét cua céc giac quan tam chi
c6 mot loai.

(2) Tam S¢ (Cetasikas)

Tam so 13 cac thanh phan cua tdm vén cing sanh
va cung diét voi tam.

Vi thé Vi-diéu-phap phan tich Citta thanh ‘tim’ va
cac ‘tam sd’. Co 52 tam s& voi cac dac tinh va nhiém vu
khac nhau.

Céc tam sO xuat hién cing véi tim trong su két
hop chat ch€. Ching trg giup tdm trong toan bo ti€n trinh
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nhan thic cac ddi trong giac quan. Chung cling anh
huoéng dén tim trong nhiéu cach. Cac tm s tro gitp tim
trong viéc thuc hién nhitng hanh dong khac nhau. Va, co
thé néi, nhitng hanh dong nay s& quyét dinh sb phan cua
mdi ca nhan cling nhu dong lich str cia nhan loai.

(3) Sic (Riipa)

,Séc dugc dinh nghia nhl{ cai bi thay déi’hinh thé,
mau sac, hinh dang do nhiing di€u kién vat ly doi nghich,
nhu néng va lanh...

Abhidhamma liét ké 28 loai sic tdi hau bao g@)m
bon dai chung (t&r dai) va hai muoi bon loai sac do tir dai
sanh.

Bén dai ching hay t dai 1a dat (pathavi, yéu t6
cirng), nudce (apo yéu té heu chay), Wa (tejo, yéu té nong),
gid (vayo, yéu té6 chuyén dong). T dai chi gibng nhu
nhimng nang luong chit khong c¢6 hinh thé hay hinh dang
gi ca.

Hai muoi tam loai sic t6i hau twong Gng véi cac
loai vat chat va ning luong ma ching ta biét trong khoa
hoc. Vi 1& khoa hoc chi biét vé vat chat va ning lwong chir
khong biét vé tam, nén khoa hoc chi ¢ thé giai thich vé
cac hién tuong vat chét trong khi Vi-diéu-phép c6 thé giai
thich chi tiét moi hién tugng tam vat 1y.

(4) Niét Ban

Niét Ban biéu thi su diét cta nhitng ngon lra thé
gian, do 1a Ira tham, Itra san, va Itra si. N6 c6 dac tinh ctia
su tinh lac (santi sukha) vinh hang.
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Tham, sén, si 1a nguyén nhan sanh ra moi khé dau.
Khi tham, san, si bi diét hoan toan, khong kho dau nao
con phat sanh trong tdm nira va lic do s€ cd su tinh lac
vinh hang, tic Niét Ban.

Niét Ban 1a phap siéu thé va dugc chimg dac bang
tri thuoc bon Pao tué va bén Qua tué ngay trong kiép song
nay.

Tat nhién Niét Ban luén luén hién hiru. Nhung
chung ta khong thé thay dugc vi tam chiing ta bi cac phién
nao (kilesas) che day va 1am cho mu mat. Ciing giong nhu
mat trang trong ngay ram. Mic du chic chin né c6 mit
trén bau troi, chung ta khong thé thdy dugc tring khi né
bi may day che phu. Tuy nhién khi cac dam may bi gi6
Xua tan, 1ap tirc mit tring trd nén hién hién.

Tuong tu, khi tit ca moi phién ndo (tham, sdn, si)
bi bén Pao tué huy diét hoan toan, Niét Ban trd nén hién
hién rd rang v6i Tam Pao va Tam Qua.

2. S Thue (Pé): Sw Thue Ché Pinh (Tuc Pé)
va Sy Thuce Cung Tot (Chan Deé)

Hop voi hai loai thuc tai ¢6 hai loai su thuc: sy
thuc ché dinh va su thuc cung tot.

(1) Sy Thuc Ché DPinh (samuti — sacca)

Su thuc nay xem nhiing thyc tai ché dinh 1a c6 thuc
va n6i (vé nhitng thuc tai ay) duéi dang nhitng thuc tai
ché dinh. Nhu vay bt ky 101 néi hay sy dién dat nao dung
nhing tir hay nhiing tén goi ngu y mudn noi ching di
dugc chap nhan theo quy wéc ma khong co bat ky y dinh
n6i déi nao déu dugc goi 1a sy thuc ché dinh.
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Trong doi sbng hang ngay chung ta ding nhiing tir
ngir theo quy w6c dé dién dat nhitng gi chung ta mudn
no6i. Chung ta chép nhén sy thuc ché dinh nay va xem ‘dan
ong, dan ba, cha, me, con trai, con gai, théy gido, hoc tro,
nguoi thién, nguoi ac’ nhu thyc sy hién hitu.

Vi thé néu mot nguoi giét mot ngudi khac hay an
cép tai san cua nguoi khac, d6 1a mot tdi ac. Néu mot
nguoi cha hay mot nguoi me khong nu6i day con cai mot
cach thich hop thi d6 1a su khong chu toan bon phan cia
cha me. Néu mot ngudi con trai hay con gai khong cham
soc cho cha me gia yéu ctia minh, d6 14 sy khong chu toan
bdn phan ctia con cai.

Nhu vay ching ta phai chap nhan nhiing su thuc
ché dinh trong giao tiép hang ngay cua chung ta. Ching
ta phai kinh trong cha me, thay t6, va cic ngudi 16n tudi
hon ching ta. Chiing ta phai tu tip tm tir, bi, hy va xa doi
v6i muon loai chung sanh. Chiing ta khong thé khong chi
¥ dén chiing ma phai biét ton trong chiing vi mdi sinh vat
du hitu tinh hay v6 tinh déu dang duoc ton trong ding
muc.

Trong khoa hoc cling vay, du chi c6 céc electrons,
protons, neutrons va ning lwong hién hitu trong nghia tdi
hau, chiing ta khong thé phti nhan va khong cha y dén su
hién hiru cua cac nguyén t& (atoms) va phan t
(molecules) hinh thanh do sy két hop cua cac hat ha
nguyén tir (sub-atoms) cling nhu su hién hiru cua céc co
quan té bao, cac hiru tinh chiing sanh va cac vat vo tri giac
do su két hop cua cac nguyén tir va phan tir tao thanh.
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Tuy nhién trong viéc giai thich ban chit ctia moi
su vat va moi hién twong, ching ta phai xét dén dic tinh
cua céc hat ha nguyén tu (sub-atom partlcles) Noéi cach
khac, kién thirc vé nhiing thuc tai t6i hau giup ching ta
hiéu duoc ban chit cua moi vat va moi hién tugng. Diéu
nay twong ty nhu sy can thiét phai hiéu vé cac bo phan
ctia chiéc xe dé biét rd ban chét cua chiée xe vay.

(2) Su Thuc Cung Tot (Chdn Pé, Paramattha
Sacca)

Su thuc cung tdt xem cac thuc tai ché dinh 1a
khong hién hitu trong nghia tdi hau va chi xem nhiing
thuc tai t6i hau 1a thuc sy hién hitu. N6i khac hon, xac
dinh moi su véat va hién tugng dudi dang nhiing thuc tai
t61 hau chinh 1a chan dé hay sy thyc t6i hau vay.

No6i rang “mét nguoi dan ong hay mét ngueoi dan
ba, hay Téi va anh hién hitu” 1a ding theo tuc dé nhung
sai theo chan dé.

No6i rang “mét nguoi dan ong trong thuc té chi la
sur két hop cua danh va sdc t6i hdu hay chi la sy két hop
ciia ndm uan” 1a luén ludén dung vi sy dién dat nay lién
quan dén sy thuc tdi hau.

Bét ky nguyén 1y hay quy luat ty nhién nao khong
bi thay dbi boi thoi gian hay bdi mot duyén cd nio va
ludén ludn gilr dang nhu vay la sy thuc t6i hau.

Bét ky 11 néi hay su dién dat nao phu hop voi ban
chat cua Phap (Dhamma, su thuc tu nhién) déu duogc xem
nhu su thyc cung tot.
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Nhitng 101 day ctua Pirc Phat dé cip dén cac hién
tuong tu nhién nhu ‘Quy Luat cia Tam’ (citta niyama),
‘Quy Luat ctia Nghi€p’ (kamma niyama), Duyén Sanh
(Paticcasamuppada), Ta Thanh Dé (Ariva Sacca),
cling 1a nhitng sy thuc t6i hau.

3. Hai Thé Giéi: Thé Giéi Ao va Thé Giéi

Thuc

Nguoi binh thudng nhiéu phién ndo duoc goi la
‘Pham Phu’ (puthujjanas). La pham phu tdm chung ta bi
v6 minh (avijja) 1am mu nén khong thé thay duogc ban
chat thuc ctia cac d6i twong giac quan. Vi thé ching ta
thay cac chung sanh va nhirng vat vo tri nhu thuc sy hién
hiru va chung ta xem ching 1a thuong, lac, 1a nhitng con
nguoi hay vat, dep va dang mong muon. Day la ‘Tl hé Gigi
Ao’ ma chung ta dang song.

Trong thyc té tit ca hitu tinh chiing sanh déu do
tAm, tAm s& va sic phap tao thanh. Cac vat vo tinh chi bao
gdm cac sic phap. Tat ca nhiing thuc tai téi hau nay
khong c6 hinh thé, hinh dang va chung khong ngirng sanh
va diét voi téc d cuc nhanh. Vi thé chung thuc sy 13 vo
thuong (anicca).

Cai gi vo thuong 1a “bat toai nguyén’ va do bi hanh
ha khong ngimg béi su tan hoai cia danh va sic nén 1a
khé “dukkha’.

Hon nita, vi ‘danh-sic’ khong c6 hinh thé va hinh
dang, nhat 12 chung sanh va diét khong ngimg véi toc do
cuc nhanh, nén khong cé ‘nguoi’, khong co ‘tu ngd’,
khong c6 “linh hdn’, khong o sinh ménh (jiva), khong c6

43



CHANH KIEN VE CUOC POI

cai ‘Ta’ (atta), khong thuc thé thuong héng nao thuc su
hién hiru. Hién tuong nay duoc goi la Vo Nga (anatta).

Lai nira, tit c4 muon loai chung sanh va nhimng vat
vo tri déu khong dep (tinh) va dang mong muon nhu
chung ta tuéng. Néu chung ta phan chia mot ngudi phu
nit dep hay nguoi nam dep ra thanh ting phan, nhu téc,
long, mong, rang, da, thit, mau, xuong, tim, phéi, gan,
rudt, mo hoi, ma, dom, phan, nudc tiéu,... va xem xét mot
cach can than, chung ta sé thay rang khong bo phan nao
1a dep va tat ca cac b phan nay déu dang nhom gém va
dang kinh tém ca.

Ngay ca toc, cai chung ta xem la dep, néu roi vao
t6 canh chung ta dang an, 1ap tic chung ta s& cam thay
nhom gom. Khi mét ngudi phu nit mim cuoi, ham rang
he 1o sang bong gbng nhu nhiing hat ngoc xinh dep.
Nhung néu ¢ ta ¢ mot cai rang hu can phai nho, liéu khi
O ta tang no6 cho ban ban c6 dam nhan né dé boc vang va
deo 1én c¢6 minh khong? Chéc chin 13 khong, ban s&
khong ddm nhan né vi ban cam thay ghé tom.

Con vé than nay sau khi da boc hét 16p da thi sao?
No6 s¢ dang tom chang khac gi xac con cuu da bi 16t da
trong ti¢m ban thit vay!

Nhu vy, muon loai ching sanh va muon vat vo tri
déu c6 cung nhitng dic tinh 13 vo thuong, khd, vo ngd, va
bat tinh hay dang nhom gém (asubha).

Day 1a ban chét thuc cia thé giéi xung quanh
chung ta. Va ddy ciing 14 thé giéi thuc ma ching ta dang
séng. Chiing ta c6 thé thiy thé gidi gibng nhu thé nay néu
tam chung ta thanh tinh va thoat khéi moi phién nao. Su
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thanh tinh cta tim c6 thé duoc dat dén b@ing cach tu tap
dinh dén muc an chi hay bac thién. TAm thanh tinh sé& toa
ra anh sang ruc & va xuyén thau. Voi sy tro giup cta anh
sang nay chung ta c6 thé thay thé gisi thyc!

bo 1a 1i do tai sao DBuc Phat thuong khuyén céc
hang dé tir ciia ngai hdy tu tap chanh dinh dé thiy céac
phap dang nhu thyc. Chanh dinh, nhu DPuc Phat néi trong
kinh Dai Niém X, 1a dinh két hop véi bén thién sic giéi
(riipavacara jhanas). Cac bac thién nay dugc phat trién
nho thuc hanh niém hoi thd (Gnapanassati) mot cach
dung dn.

Néu chung ta thdy dugc thé gidi thuc chung ta s&
khong khét khao cac ddi tugng giac quan va s& khong bi
dinh mic vao chung vi chung 13 bat kha lac va dang nham
chan. Vi bat kha lac va dang nham chan, céc ddi tuong
gidc quan tao ra nhitng cam tho kho hodc bat kho bat lac
va khi chiing xuc cham véi cac giac quan s€ khong c¢6 duc
lac nao dang dé khao khat.

Néu chung ta khong dinh méc vao bat ctr tht gi,
chung ta s€ thoat khoi sau, lo, so hdi va duc vong. Nhu
vay chiing ta ¢ thé séng an vui, hanh phuc.

Do di sanh sau uu,

Do ai sanh so hai

Ai thoat khoi tham di

Khong sau, ddu so hai.

(Dhammapada 216)

Nhung, vi ching ta bi v6 minh che ddy, cai nhin
vé thé gidi clia chiing ta bi dao 16n. Chung ta thdy cac tran
canh quanh ta la thuong, lac, nga, va tinh.
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Vi thé chung ta khat khao chiing va dinh méc vao
ching. Do tham &i va dinh mac sau, lo, s¢ hai, va tuy¢t
vong phat sanh. Pay la nhiing su thé hi¢n cua san (dosa).

Khi chung ta song trong thé gidi o va huong thu
cac duc lac chung ta nghi chiing ta dang hanh phuc 1a vi
v6 minh da 1am mu mét chung ta vay. Trong lic hudng
thu duc lac chiing ta bi thiéu dét boi nhitng ngon ltra thé
gian tdi té nhat, d6 1a ltra tham, ltra san, lira si.

“Nathi raga samo aggi”
“Lwra nao bang lira tham’

b

4. Nhw Ly TacY
Nhitng Tu Duy Thién va Hanh Dong Thién

Nhu 1y tac y lam phat sanh nhitng tu duy thién va
hanh dong thién trong khi phi ly tac y lam phat sanh
nhitng tu duy bat thién va hanh dong bat thién.

Dé co nhu Iy tac y chung ta phai biét vé hai loai sy
thuc: su thuc ché dinh va sy thuc tdi hau. Su thuc ché
dinh 1a sy thuc 16 rang khong thé chdi cai dugc nhung né
lai khong that trong nghia toi hau.

Su thuc ché dinh bay ra cai thé gii 4o noi day cac
ching sanh huong thu cac duc lac ma khong biét rﬁng
minh dang bi thiéu dt boi cac ngon lira thé gian. N6 ciing
gidng nhu con thiéu than lao minh vao lira vay.

Su thue t6i hau 13 sy thuc dich thyc von mé ta
nhirng thuc tai ti hiu — danh-sic —nhing thanh phan
ciu tao duy nhét ciia toan thé vii tru. Vi nhiing thyec tai tdi
hau khong c6 hinh thé va hinh dang nén chung ta khong
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thé thdy ching v6i mét thudng cua chung ta dugc. Chung
ta chi c6 thé thay ching vdi con mat tam dinh, d6 1a tam
két hop voi chanh dinh.

Sy thuc t6i hau chi ra céi thé gidi thuc trong d6
khong c6 ‘T61°, khong cod ‘anh’, khong co ‘ty ngd’. Chi
6 cac thuc tai t6i hau (danh-séc) dang sanh va diét mot
cach nhanh chong va lién tuc khong ngirng hop theo quy
luat ctia nhan va qua. Khong c6 con ngudi dé duge xem
nhu ‘t61’ va trd nén ich ky, hanh dién va ngd man véi no.
Khong ¢6 nhitng nguoi yéu mén ciing khong ¢ nhiing
ngudi thu nghich dé gian dir voi né.

Néu nguoi nao do méng chui chung ta, ching ta
c6 thé tha thtr 16i ming chii 4 ay bang cach suy xét rang
khong c6 cai “T6i” nao dé bi mang chui va cung khong co
cai ‘Ngudi’ nao dé méing chiri chung ta ca. Néu gip mén
an khong ngon, chung ta c6 thé suy xét, “Ta khéng nén
doi hoi ga quay hay thit nuong, nhitng thu khong thuc sy
hién hitu. Mon an nay ciung chira dung carbohydrats,
proteins va nhitng vitamin thiét yéu; vy la dwoc roi”.

Néu ching ta c6 nhu 1y tic ¥, nhing tim thién s&
phat sanh lic d6 hanh dong va 161 néi ctia chiing ta s€ vo
16i. Nhu vay chung ta ¢ thé séng an vui, khong bi xi-trét
va cang thang.

Dé c6 nhu 1y tac y chung ta phai hiéu rd va thuong
xuyén suy xét dén ban chét thuc cua cac ddi tuong giac
quan, d6 1a thay chiing chi nhu v6 thudng, kho va vo nga.

Truong Lao Khan Tee Sayadaw, Abhidhaja
Maharatthaguru, thuong khuyén moi ngudi nhu sau:
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“Chi thdy va biét nhitng thuc tai ché dinh
hay khai niém khién cho nguwoi ta sanh ta kién va
ta tri.

Thdy va biét nhitng thuc tai cing 1ot sé cho
nguoi ta chanh kién va chanh tri.

Nhitng khai niém khong thuc sw hién hiru,
chi co nhitng thyc tai toi hau moi thuc sy hién hitu.

Hay ndi dudi dang khai niéem nhung phai
biet duoi dang thuc tai cung tot.”

Trong thién minh sat chiing ta phai quan sat danh
va séc tdi hau dang sanh va diét voi tbc d6 cuc nhanh va
suy x¢ét trén ba dac tinh cua hién hiru — vo6 thuong, khd,
v6 ngd, va thinh thoang ciing thém vao dic tinh bét tinh
dé phat trién mudi minh sat tri va cudi ciing 1a bn thanh
dao tué dé duoc giai thoat khoi moi kho dau.

5. Hoang Hau Khema Devi Say Swa Véi Sic
Dep

Khema Devi, chanh cung hoang hau cua dic Vua
Bimbisara, rat xinh dep va tré trung. Ba rat hanh dién voi
nhan sic ctia minh. Do buc Phat thuong chi trich sic dep
bang nhitng 161 nhan xét rang than ngudi lac sdng ciing
bat tinh nhu than lac chét, nén ba khong mudn di gip Puc
Phat.

Vua Bimbisara chi nghe mot bai phap cua Puc
Phat tr¢ thanh bac thanh Nhap Luu va ong mudn chanh
cung hoang héu than yéu cia minh cing duoc giac ngd
nhu vay. Vi thé Vua yéu cau nhiing nhac cong trong triéu
soan mot bai hat ca ngoi vé dep vo song cua khu Rung
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Trac (Veluvana) noi Puc Phat dang cu ngu. Bai hat sau
dé dugc moi nguodi hat thuong xuyén dén noi Hoang Hau
tré nén rat quan tdm téi khu rung trac nay.

Cubi cing ba xin phép duc vua cho ba duge dén
thaim khu vuon. Dic vua hoan hy cho phép ba va ngdm
ra 1énh cho nguoi danh xe ngua chi dua hoang hau vé sau
khi ba da gdp Puc Phat. Hoang hau di thudng ngoan
nhirng canh dep cua khu vuon xong voi bdo nguoi danh
xe dua ba vé lai hoang cung. Luc d6 ngudi danh xe méi
tiét 10 10 phan truyén ciia dirc Vua cho ba biét.

Vi thé hoang hau mién cudng di dén Huong That
(Gandha Kuti: Fragrance Chamber, &%) ctia Dlrc Phat.
Nhung ba van tin chic rang Puc Phat con dang di khat
thue chua vé. Tuy nhién ba da 1am. Pirc Phat dang chd ba
va tham chi, béng nang luc than thong, ngai con tao ra
mot thiéu nit xinh dep dang ngdi ké bén hau quat cho ngai.

Vi nguoi thiéu nit nay xinh dep hon Hoang Hau rat
nhiéu nén ngay lap tic nang da hap din duoc su chu y
ctia ba. Hoang hau di dén bén Pirc Phat, nhung mét van
nhin cham cham véo nguoi thiéu nir. Liic d6 Dtrc Phat tir
tir [lam cho nguoi thiéu nir cang lic cang tré nén gia nua
cho té1 khi c6 run ray glong nhu mot ba gia, yéu ot. Cudi
clng c6 ngi lan ra chét.

Canh tuong da 1am cho Hoang Hau cuc ky chan
dong. Dirc Phat nhan d6 nhic cho ba biét ring tudi tré va
sic dep déu vo thudng va chung s& bi hay diét boi sy gia
nua va cai chét. Sau d6 Puc Phat thuyét mot bai phap
thich hop va Hoang Hau duogc giac ngd nhu mét bac thanh
Nhéap Luu.
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Puoc su cho phép ciia dirc Vua ba xuat gia 1am
Ty-kheo ni va khong lau sau d6 ba tr¢ thanh mdt bac
thanh A-la-han. Ba duoc Dirc Phat vinh danh 1a t6i thing
vé tri tué trong hang Ty-kheo ni va 13 bac thuong thu
thanh van canh tay mat ctuia ngai.

Thuc su ba dd hoan thanh cac Ba-la-mat dé tr
thanh mot vi thuong thanh van d¢ tr Phat trong mot tram
ngan dai kiép trudc. Cho du la vy, trong klep cubi ba van
kiéu hanh véi sac dep cua ba va khong muén di gap Buc
Phat. Pay la diéu rat dang ngac nhién va chiing ta thiy
viéc kiéu hinh véi sic dep that dang so nhu vay. Chi khi
ba c6 co hoi gap Duc Phat ba mdi co thé loai trir duoc
tinh kiéu hanh nay va dat dén trang thai hién hiru cao quy
nhat, d6 1a tré thanh mot bac thanh A-la-han.

Moi sy hoi ngo va yéu thuong roi sé cham dit
trong sw chia ly.
Moi kiéu hédnh cia tudi tré va sikc manh roi sé
cham dirt trong tuéi gia.
Moi sir song va huong thu roi sé cham dit trong
cdi chét.
Htut Khaung Sayadaw
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Chuong V
TAM LA TOI THUQONG

1. Pang Sang Tao Pich Thwe: Cac Phap Do
Tam Tao

“Cittena niyati loko.”
(“Tam dan dat thé gian”)

Con nguoi thuong nghi rang ho cai tri thé gian nay.
Ho xay dung cac thanh phd, @6 thi, ho lam duong x4, cau
cong, ho san xuat xe hoi, tau lira, tau thiy, va may bay,
nhitng toa nha choc troi va nhiing toa thap doi, 1ap ra cac
nganh khoa hoc, k¥ thuat, ché tao may tinh va cac phi
thuyén khong gian, cac bo mon nghé thuat va van hoa, va
rang ho kiém soat moi thu.

Tuy nhién, theo Abhidhamma, khong c6 dan 6ng
va dan ba, chi c6 tam, tdm s& va sac phap hién hitu. Su
két hop cua tdm va tam s& goi 1a Tam (citta).

Tam kich dong tay va miéng cua chung ta dé thuc
hién nhimg hanh dong ctia than va 15i néi. Vi thé chinh
tdm mai thuc sy tao ra moi thr. Ngay ca hanh phuc va
khé dau ciing do tam tao.

Céc nha tdm 1y hoc ddng ¥ v&i Ptc Phat khi cho
rang tam 1 tic nhan manh mé& nhat trong thé gian. Strc
manh sang tao cua tam la vo han — chi c6 bau troi 1a gidi
han! Thanh cong hay that bai trong cudc ddi nay tiry thude
vao tam.
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Néu mot nguoi thye sy o y chi mudn lam giau, ho
s€ tim ra nhiing cach thtrc, nhitng phuong tién va cong
v6i su chiu khé dé trd nén gidu sang. Chung ta thuong
nghe cau noéi: “Co chi thi nén” (nguyén van: “where there
is a will, there is a way ). Néu mot nguoi khong co ¥ chi
ma mudn thanh cong trong doi, ho s& khong c6 cach nao
dé tré nén thanh cong duoc.

Abraham Lincoln (1809 — 1865) sanh ra trong
mot tap 1éu gb don so & trong rimg. Cha 6ng 13 mot tho
cua. Khi con bé 6ng da phai nghi hoc dé phu gitip cong
viéc cho cha ¢ trong rung. Nhung 6ng c6 cao vong mudn
tré thanh mot nha lanh dao. Vi thé ong phai tich Ity kién
thirc. Ong di muon sach ¢ nhitng ngdi nha gan ring va
nghién ctru vao ban dém. Ong dau ky thi luat va tré thanh
mot luat su nam 1837.

Ong 12 mot nha dién thuyét gioi voi luong kién
thire rat 16n. Ong trd thanh nghi si My tir nim 1847 —
1849. V61 tu cach 1a mot img vién dang Cong Hoa tranh
ctir Thuong Vién My nam 1858, 6ng no6i danh trong céc
cudc tranh luan véi Stephen A. Douglas. Ong tré thanh
Téng Théng thir 16 cua Hiép Ching Qubc Hoa Ky nim
1860. Nhu vy chung ta thdy nhd nudi dudng hoai bao
ong di dat duoc myc dich. Tham chi néu mot nguoi chiu
kho nd luc ho c6 thé trd thanh mot vi Phat Chanh Pang
Giac. Nhu vay tai sao ngudi ta lai khong thé tro thanh mot
Téng Théng M§? Cac phép 1a do tam tao.
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2. Tam Thién va TAm BAt Thién: Sw Sang Tao

va Hiy Diét

Abhidhamma mo6 ta bén loai tim: tm thién, tim
bat thién, tim qua va tdm duy tac.

Céac tdm qua sanh khoi nhu két qua cua nhimng
nghiép hay nhiing hanh dong c6 chu y trong qua khir ctia
chung ta. Tam qua dong vai tro nhu tdm tai sanh, tdm hiru
phan tdm nhan thirc, tdm nhi thie,... Tam qua duy tri su
song cua chuing ta va giup chung ta biét duoc cac d6i
tuong giac quan khac nhau.

Céac tam duy tac sanh lén dé thuc hién nhirng
nhiém vu tuong rng cua chung trong viéc nhan thure cac
d6i tuong giac quan va sau d6 chung diét. N6i chung cac
tdm qua va tam duy tac sanh khi chiing phai sanh va vao
lac diét ching khong dé lai nhitng san nghiép (nghiép
lirc). Chung ta khong kiém soat dugc nhimng loai tAm nay.

Tam thién va tam bét thién tuy thudc vao su tac ¥
va y dinh cta chung ta va ching dé lai nhitng san nghiép
mdi khi sanh 1én. Nhu 1y tac ¥ 1am phat sanh nhing tam
thién trong khi phi nhu ly tac y tao ra nhimg tam bat thién.
Y dinh tét cling tao ra cic tdm thién va y dinh xdu lam
nay sinh nhitng tim bt thién.

CAc tAm thién thi vo hai, v6 18i vi chiing khong gay
hai cho bat ky ai va chung 1a sy sadng tao; tdm thién tao ra
qua thién. TAm bat thién 14 nhimg tdm co hai, c6 11 va
huy di¢t; ching gay hai cho nguoi khéc ching tao ra
nhing qua xau.

Tam thién c6 gbc & vo tham (alobha), vo sin
(adosa) va vo si hay tri tué (amoha). Nhu viy mubn co
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nhimg tam thién ching ta phai phat trién vo tham bc%ng
cach thyc hanh b thi, phat trién v6 san hay long tir bang
cach gilt gidi va phat trién tri tué bang cach thyc hanh
thién dinh va thién minh sat.

Cac tam bat thién c6 gbc ¢ tham (lobha), sin
(dosa) va si (moha) Chung ta tao nghiép bat thién voi
nhirng tim bat thién khi chung ta sat sanh, trom cip, ta
dam, n6i déi, udng rugu va cac chit say.

Trong thoi gian ctia mgt hanh dong thién nhu khi
dat bat dén mot vi su, hang ty tdm thién s& sanh Ién va
diét, dé lai hang ty thién nghiép trong dong tam twong tuc.
Mbi trong nhiing thién nghiép nay déu co tiém ning sanh
ra mot klep song madi trong mot ¢di an vui, hodc coi troi
hodc cdi nguoi.

Vi thé, nghé thudt song la dé dan dén mét doi sbng
dao dirc trong sach, vo [oi, tranh dwoc nhitng hanh dong
bat thién va thuc hién duwoc cang nhiéu thién nghiép cang
tot.

Lai nita, tim thién con c6 bdn loai — d6 13, tAm
thién duc gioi, tdm thi¢n sdc gidi, tam thién vo sdc gioi,
va tAm thién siéu thé.

Khi chiing ta 1am nhing viéc thién nhu bd thi, giir
gii va hanh thién nhung khong dat dén mot thién ching
nao, hang ty tam dai thién duc gidi (mahd kusala cittas)
s& sanh va dé lai hang ty thién nghiép duc gidi trong dong
tdm tuong tuc cua chung ta. Nhitng nghiép nay sé lam
duyén cho tai sanh trong cac ¢di vui duc gioi, do 1a coi
nhan loai va sau coi chu thién.
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Néu ching ta hanh thién dinh, nhu niém hoi thé
chéng han, va dat dén mot bac thién nao do, hang ty tam
thién thudc thién sic gidi (ripavacara kusala cittas) s&
sanh va diét, dé lai hang ty thién nghiép sic gidi trong
dong tdm tuong tuc cua ching ta. Nhitng nghi€p nay s¢€
1am duyén cho ti sanh trong cac c¢di pham thién sic gioi.

‘Jhana’ hay thién 1a mot trang thai tam an tru trong
do tam lang 18 tap trung trén mot d6i tuong duy nhat trong
hang gio dong ho. £)01 tuong cua thién 1a to tudng
(patibhdganimitta) xuat hién trong luc hanh thién. So
thién dugc kém theo bdi nam thién chi:

Vitakka (tdm) — su gan tam vao ddi tuong,
Vicara (f12) — sy gan tam lau dai trén dbi tuong,
Piti (hy) — cam giac han hoan cua tam,

Sukha (lgc) — than cam tho lac,

Ekaggata — sy hop nhét ciia tim va cac tim s dé
gilt cho ching tap trung trén doi tuong.

Vi hy va lac rdt manh trong trang thai thién, nén
lac cuia thién cao cr?ip hon duc lac rat nhiéu. Trong nhi
thién, hai thién chi dau (tAm, ti) bi diét trir; vi thé chi hy,
lac, va nhat tim c6 mat.

Trong tam thién hy bi loai trir va do dé chi lac va
nhét tdm con lai. Trong tir thién, lac chuyén thanh xa, va
chi x4 va nhat tAm c¢6 mit nhu cac thién chi trong bac
thién nay.

Céc thién chi hop nhat tAm va cac tAm so lai va giir
cho chiing tép trung trén tg tuéng mot cach lang I&.

55



CHANH KIEN VE CUOC POI

Hon nita néu ching ta hanh thién trén céc kasinas?,
nhu kasina d4t ching han, va phat trién duoc bon thién vo
sdc (aripavacara jhanas), hang ty tim thién vo sic s&
sanh va diét bt cir khi nao ching ta dat dén mot bac thién
v sdc ndao do, va dé lai hang ty thién nghiép vo séc trong
dong tam tuong tuc cua chung ta.

Nhitng nghiép nay s& lam duyén cho tai sanh trong
cac co1 pham thién vo sac. Pham thién vo sac khong co
than; ho chi co tam.

Lai nita, sau khi da phat trién dinh cua cac bac
thién néu ching ta hanh thién minh sat mot cach tich cuc
va dat dén Dao Tué va Qua Tué, ching ta s€ tr¢ thanh cac
bac thanh (4riyas) va c6 thé tho huéng lac vinh hang cia
Niét Ban bao lau ching ta mudn. C6 bdn giai doan Pao
Tué. Tam phdi hop v6i bdn dao tué nay duoc goi 1a TAm
Thién Siéu Thé. bay duoc xem la nhitng tam thién cao
quy nhat. Cac tAm qué cua ching duoc goi 1a TAm Qua
Siéu Thé.

3. TuTap Tam

Bac Tri Nén Diéu Phuc Tam

#® Tam din dau cac phap;
Tam lam chu, tam tao
Néu voi tdm 6 nhiém,
Noi 1én hay hanh dong,

3 Kasina: 10 dé muc thién dinh vong tron gém dét, nudc, lua, gio, xanh,
vang, do, trang, hu khong va anh sang. Khi mot hanh gia dic tir thién trén
mdt trong nhitng dé muyc nay trir hu khong va anh sang, hanh gia méi co
thé chuyén sang hanh thién vo sic dugc.
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Khé nio budc theo sau
Nhu xe chan vat kéo.
(Dhammapada 1)
#% Tam din dau cac phap;
Tam lam chu, tam tao
Néu véi tim thanh tinh,
Noi 1én hay hanh dong,
An lac s€ theo sau
Nhu bong khong roi hinh.
(Dhammapada 2)
#® Kho nam giir, khinh dong,
Theo cac duc quay cudng.
Lanh thay, diéu phuc tam;
Tam diéu, an lac dén.
(Dhammapada 35)
# Tam kho thay, té nhi,
Theo cac duc quay cudng.
Nguoi tri phong hg tam,
Tam h, an lac dén.
(Dhammapada 36)
# Diéu me cha ba con,
Khoéng co thé 1am duoc,
Tam hudng chanh lam dugc
Lam duoc tot dep hon.
(Dhammapada 43)
& Néu tam khéo tu tap
S€ dem lai an lac,
Hanh phtc c6i nhan, thién
Lac Niét Ban trudng ctru.
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4. Ngwoi Chién Thing ViPai Nhat: Nguoi
Chién Thang Puwgc Tam Minh

O Savatthi c6 mot cap vo chéng nguoi ba-la-mon
rat nghéo goi 1a ‘Ekasataka Couple’* (Nhit Y Gia, cip vo
chdng chi c6 mot cai khd), bsi vi hai vo chdng chi ¢ doc
nhat mot cai ‘sari’, d6 1a mot tim vai choang dai dung dé
quan quanh ngudi mdi khi di ra ngoai. Nghe tin rang Dt
Phat sap vé chua Ky Vién thuyét phap, nhung do chi c6
mot chiéc khé nén hai vo chéng thoa thuan voi nhau r::ing
nguoi vo s€ di nghe phdp vao ban ngay va ban dém nguoi
chong sé& di.

Khi 6ng ba-la-mon dang nghe phdp, nam loai hi
phat sanh trong 6ng va ong mudn ciing duong mot cai gi
d6 cho Ptrc Phat. Vat duy nhat ma ong c6 dé c6 thé cing
duong 1a chiée khd. Liéu ong c6 cing dudng khong? Mot
tam bat thién phdi hop voi bon xén (macchariya) da ngin
ong lai. Canh dau dém rdi ciing trdi qua.

Canh gifra, nhitng tdm thi¢n v61 duc tin manh liét
khéi 1€n trong Ong trd lai va n6 théi thic 6ng cung dudng
chiéc khd ay dén Ptrc Phat. Mot 1an nita nhimng tim bon
sén lai ngdn Ong.

Mii dén canh cubi ong suy nghi: “Néu ta khong
vieot qua dwoe nhitng tdm bon sén ndy ta sé chang bao
gior thodt khéi bon céi khé. Chi khi nao ta dat dire tin 1én
truGe, ta moi c6 thé dat dwoc nhitng kiép song an vui. Ta
nhdt dinh sé ciing duong chiéc kho nay cho Pirc Phdt!”

4 sataka having a single vestment, a “one-rober” S.I,78 (°ka); Ud.65.
(Page 159),
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Ong nhanh chéng xép tim khd lai mot cach gon
gang va dat no dudi chan Bac Phat, tdc bach “Bach Durc
The Ton, con xin cung dwong dén ngai.”.

ROi 6ng vui sudng hét 1én: “Ta da chién thing, Ta
da chien thang, Ta da chién thang roéi.”

Vua Kosala ctia nudc Xa Vé (Savatthi) luc Ay ciling
dang ngdi nghe phap. Khi nghe tiéng hét, vua lién hoi
chuyén gi xay ra vi vua lo ngai cho sy an nguy cuia minh.
Khi dic Vua biét dugc su chién théng cac tam bat thién
clia 6ng ba-la-mon, vua thuong cho ong hai chiéc khd
méi. Ong ba-la-mén 1ap tirc dang ludn ca hai dén Pirc
Phat.

Vua lai cho ong bon chiéc khé khac, ng ciing
dang ludn dén Puc Phat. Ctr mdi lan nhu vay, Pac Vua
ting gp doi 1én, tam chiéc, muoi sau chiéc va ba muoi
hai chiéc.

Cudi cung 6ng chi gifr lai hai chiéc khé cho minh
va cho vg, con lai 6ng dang hét cho Drc Phat. Sau dé dire
Vua cho ong hai tim tham len dang gia mot trim ngan
rupees mdi tim. Ong giit mot tim dé treo 1én nhu mot tim
tran nha noi ong dinh thinh mdt vi su dén du trai tang tai
nha ong, con tim kia ong ciing duong dén Dtrc Phat.

Ptic Vua rat lay lam hoan hy véi 1ong quang dai
ctia 6ng ba-la-mon. Cudi ciing vua cho 6 ong bon con voi,
bbn con ngwra, bén ngdi lang, bon ngan dong tién bac, va
nhiéu thir khéc nita.

Céc vi Ty-kheo tu tap & Chanh Phép Puong khen
ngoi viéc cang duong cua 6ng ba la mon, ho nhan xét:
“Ky diéu thay la sy cung duwong cua ong ba-la-mon hom
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nay, cung xong nhdn dirgc qua bdo tirc thoi moi thir gdp
bén lan trong ciing mét ngay!”

Dirc Phat di dén va giai thich: “Néu ong ba-la-mén
c6 thé cung dwong chiéc khé ciia ong lic canh dau ong
s€ nhdn moi thir gap muoi sau lan. Neu ong cung duong
vdo canh giita ong s€ nhdn mai thir gap tam lan Bay gio
ong chi duoc moz thir bon vi cho dén canh cudi éng méi
cung duong vay.”

# Dau tai bai chién truong

Thang ngan ngan quan dich,
Tu thing minh t6t hon,
That chién thing toi thuong. (DP.103)°

5 Though thousand times a thousand men
in battle one may conquer,

yet should one conquer just oneself

one is the greatest conqueror.
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Chuong VI
NHUNG DUC TINH TOT VA XAU CUA CHUNG TA

1. Céac TAm Sé: Nhirng Piec Tinh BAm Sinh

Abhidhamma phan tich tdm thanh ‘tam’ (citta) va
52 ‘tdm sO’ (cetasikas). C6 121 su két hop gitra tdm va
cac tam s& khac nhau tugng trung cho 121 loai tam.

52 tam s6, gom: 13 trung tanh, 14 bt thién va 25
tinh hdo hay thi¢n. Tat ca nhitng tdim s& nay déu co stc
manh va chung ti€u bi€u cho nhitng duc tinh tot va xau
bam sinh cua ching ta. Ching c6 nhiing anh huéng 16n
trén tam va do do cling anh hudng trén tat ca chung ta va
trén toan thé gian nay.

2. Cac Tam Sé Trung Tinh

Chung c6 y nghia rat nhiéu dbi voi ching ta.

13 tam s& trung tinh phdi hop vé6i tit ca tam thién
hoac bat thién. Chung ti€u biéu cho nhitng dtrc tinh tot
cua chung ta.

Biy Tam S¢ Trung Tinh Phoi Hop Vi Tat Ci
Tam

(1) Phassa: xtc; tAm so nay tao ra su tiép xtc gitta
tam va do1 tugng giac quan (canh);

(2) Vedana: tho; tAm s& nay hudng thu vi cta doi
tuong;

(3) Sanfia: tudng; tam s¢ nay nhan thirc nhitng nét
dac trung cua doi tugng.
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(4) Cetana: tu; tAm s nay thuc day cac phap dong
sanh thyc hién nhitng nhi¢m vu tuong ing cia ching.

(5) Ekaggata: nhit tam hay dinh, tim s& nay hop
nhat tim cung v6i cac tAm sO ciia nd dé gilt su tap trung
trén mot doi tuong;

(6) Jivitindriya: mang quyén; tim sé nay duy tri
cac tam so cua no6 kéo dai dén hét tho mang ciia mot tam.

(7) Manasikara: tac y; tdm s& nay lam nhiém vy
chu tdm vao doi tugng va hudng dong tam vé phia doi
tuong.

‘Xac’ (phassa) tao su tiép xuc giira d6i tuong va
tam dé cho ching ta co6 thé biét dugc doi tugng. No cling
tao dau an vé doi tuong trén tam.

‘Tho’ (vedand) phat sanh do c6 sy tiép xuc giira
ddi tuong va tdm. Tho tu thé hién ra nhu cam giac lac,
cam giac kho va cam giac khong kho khong lac tiy thudc
vao doi twong hoic dé chiu, hodc kho chiu hoic trung
tinh, trong Ung.

Duc lac chinh Ia tu cach hudéng thu cam gidc lac
v6i su hoan hy (piti) va véi tdm tham. Cam tho lac va sy
hoan hy c6 y nghia ddi v6i chung ta nhiéu dén ndi chung
ta phai lao nhoc ca doi hau kiém tién dé hudong thu ching,
do6 1a hudng thu céc duc lac.

‘Twong’ (safifid) ghi nhé nhing nét chi tiét cua
tirng ddi twong va luu trix dir liéu vao trong dong tim thirc
y nhu cach mot may tinh luu trir dit li€u vao trong bo nho
ciia né vay. Nho ¢ sy ghi nhé ndy ma ching ta c6 thé
nhé duge nhirng gi ching ta di thdy va nhitng gi chiing ta
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d3 hoc. Bing khong chiing ta s& chang nhé dugce chit ndo
dé noi.

‘T’ (cetand) 1 tAm s tac dong hay thuc ddy cac
phap ddng sanh véi no (tirc tAm va cac tm s) lam nhiing
nhiém vu tuong tmg ctia ching dé hoan thanh mot hanh
dong hay nghiép. Vi 1& mdi nghiép (kamma) dugc hoan
thanh boi su nd luc cua ‘Tu” nén Ptrc Phat da chi dinh 1o
‘tu’ 1a ‘Nghiép’¢

Nhu vay ‘Tu’ 1 tAm so rat quan trong trong van
dé tao nghiép. Tu két hop véi cac can thién (vo tham, vo
san, vo si) dugc goi 14 ‘thién nghiép’ trong khi tu két hop
véi cac can bat thién (tham, san, si) dugc dinh 10 la bat
thién nghiép hay nghiép xau.

‘Ekaggata’, thuong dugc dich 1a ‘dinh’ hay ‘nhat
tam’, lam nhiém vy hop nhat tAm va céc tim s& trén mot
d6i twong. Khi nhat tim duoc phat trién thanh chanh dinh
(samma samadhi) tam thoat khoi cac phién ndo va trd nén
thanh tinh, manh mé&, va rat binh yén. N6 phat ra anh séng
ch6i chan va thé nhap, véi sy tro giip cua anh sang nay
nhimg vét ¢ chung quanh s¢ tré nén hién hién du mat van
nham. N6 c6 thé quan sat dugc cac ndi tang bén trong nhu
tim, gan, phéo phdi, v.v... mot cach thé nhap. N6 con
tham nhap sdu thém vao danh va sic chon dé dé gitp
nguoi hanh thién tién hanh minh sat.

6 "Volition is action (kamma), thus I say, o monks; for as soon as volition
arises, one does the action, be it by body, speech or mind." (nay céac Ty-
kheo, Ta noi, tu chinh 1a nghiép; vi ngay khi tu khoi 1é€n, nguoi ta méi
lam hanh dgng, hoac béng than, hodc béng 161 noi, hoac bé“mg tdm.)
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‘leitindriya thuong duoc dich 1a “sinh lyc’ hay
‘mang quén’. Jivitindriya truyén su song vao cac phap
dong sanh dé chang duy tri dugc sy song cho dén hét tudi
tho cua chung nham thyc hién nhitng nhiém vu tuong
tmg. Khong cé Jivitindriya ching ta khong thé song
duoc.

‘Manasikara’ hay tac y, chi tam tdi ting dbi twong
xuat hién & céc can mon (mét, tai, mii, ludi, than va tim)
dé biét dbi twong ay. Tac ¥ 1am nhiém vu hudng dong tam
dén ddi twong. Nhu 1y tac ¥ (yoniso manasikara) vé cac
d6i twong gidc quan lam phat sanh cac tdm thién va phi ly
tac V (ayoniso manasikara) 1am phat sanh cac tdm bét
thién.

Sdu Tam S¢ Trung Tinh Phéi Hop Véi Phin
Lon Tam

(1) Vitakka — sy dén ap dau tién cta tdm (tdm)
dén ddi twong.

(2) Vicara — su dan ap lién tuc cua tam (#z) trén
d6i tuong.

(3) Adhimokkha — su quyét dinh (thang gidi); n6
dua ra su quyet dinh d6i vé6i doi tuong.
Adhimokkha quyét dinh xem ddi twong 1a tét
hay xau;

(4) Viriya — tinh tin hay nghi luc;

(5) Piti — hy;

(6) Chanda — u6c mudn hay duc.

“Vitakka’, dugc dich 1a ‘Tam’, sy hudng tim dén
doi tuong va khoi dong mot tu duy vé doi tuong. Thi du,
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néu ‘Tam hudng tam dén mot nguoi ban, chung ta sé suy
nghi vé nguoi ban ay. Trong thién minh sat ‘tAm’ huéng
tam dén nhiing thyc tai t6i hau, do 1a cac hién tuong danh
va sic, dé ching ta co thé tham xét chung. Vi thé ‘Tam’,
nhu ‘chanh tu duy’, cling 13 mot yéu t6 ctia Bat Thanh
Dao.

“Vicara’, Tir duy tri tim trén ddi tugng bang cach
dé cho no (tAm) xem xét di xem xét lai ddi twong nhiéu
lan. N6 lam phat sanh “tu duy lan man’. Giéng nhu ‘Tam’
va ‘Hy’ ti 1a mot thién chi.

‘Adhimokkha’, thing giai hay su quyét dinh, tim
so nay thyc hién su quyét dinh d6i véi ddi twong.
Adhimokkha thuong dugc so sanh voi mét cot tru virng
chéc do tinh trang khong do du cua né trong viée dua ra
quyét dinh. ‘Adhimokkha’ d6i nghich v&i hoai nghi
(vicikiccha).

“Viriya’, dugc dich 1a ‘tinh tAn’ hay ‘nghi luc’, n6
lam cho chung ta manh mg, can dam va siéng nang de di
dén thanh cong trong moi cong viée cua cude song. Diac
tinh cta tinh tan 1 hd trg hay nang d& cac phap dong sanh
de chung khong bi chénh mang. N6 dbi nghich v6i hon
tram va thyy mién.

‘Piti’, dich la ‘hy’, gan lién vé&i sy han hoan
(pamojja). Hy 1a diém bao trude cia Lac (sukha). ‘Han
hoan’ lam phat sanh ‘hy’ va ‘hy’ lam phéat sanh ‘lac’. Hy
dugc phat trién trong nam giai doan.

(1) Khuddaka piti (tiéu hy) — su ring minh

ctia hy khién cho sén gai dc.

65



CHANH KIEN VE CUOC POI

(11)  Khanika piti (sat na hy) — hy chép nhoang
giéng nhu mot tia chdp.

(iii)  Okkantika piti (hai triéu hy) — su tudn tran
ctia hy giéng nhu nhitng con séng 16n tap
vao bo, nd tao ra cam giac nhu dang boi
thuyén trén song thuy triéu vay.

(iv)  Ubbega piti (phan khich hy) — khinh hy vi
n6 co thé nang nguoi lo lung trong hu
khong.

(v)  Pharana piti (bién man hy) — hy thim dim
toan than giéng nhu bong béng bom cing
vay.

“Chanda’ Dyc hay u6c mudn lam mot diéu gi. Nhur
ngan ngir ndi : ‘Where there is a will there is a way’, noi
dau c6 udc mudn & d6 co cach thuc hién ude mudn Ay
hay ‘cé chi thi nén’, ciing vay mot uéc mudn (duc) manh
mé s€ dem lai sy thanh cong trong moi cong viéc ma
chiing ta tu nguyén lam. Chanda ciing 1a chia khoa dan
dén thanh cong.

Do nhitng tdm s& trung tinh ké trén c6 thé du phan
vao cac hanh dong thién cing nhu bat thién, nén néu
chung ta co thé dung chung cho nhirng muc dich tbt,
chung sé& 1 nhitng pham chét dang tin cay cua chung ta.

3. Tam S¢ Bat Thién
Nhirng Ké N¢i Thu T¢ Hai Nhat Cia Chung Ta

Chung ta nén biét rd vé 14 tAm so bat thién nay vi
chung tiéu biéu cho nhiing ké ndi thu t€ hai nhat cia
ching ta. Chinh nhiing tam s& bat thi€n nay lam cho
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ching ta dé tién, thap hén va doc 4c. Va do chung ma
nguoi ta tré nén doc ac va lam nhitng di€u bat thién.

Chung ciing duoc goi 1a nhitng ngon ltra tran
khong ngimg lam ton thuong va thiéu dét chung ta.
Ching dugc xem nhu nhitng nguyén nhan chinh sinh ra
moi diéu 4c, bat cong va kho dau trén thé gian nay. Ching
s& dua chung ta xudng dia nguc sau khi chét.

14 tAm s& bat thién dugc chia 1am bon nhém nhu
Sau.

(a) Nhom Si (moha) gb6m bdn tim so ph01 hop voi
tat ca tam bat thién. Chiing dy phan vao moi 4c
nghiép.

(1) Moha hay Avijja — si hay v6 minh; khong
hiéu biét ban chat thuc cta cac dbi tuong
giac quan;

(2) Ahiri — v6 tam; khong biét xau ho khi lam
diéu 4c:

(3) Anottappa — v quy, khong biét so hii khi
lam diéu 4c;

(4) Uddhacca — phong dat, n6 1am cho tam
bon chon, khong yén.

(b) Nhém Tham (lobha) gém 3 tdm s& phdi hop
v0i cac tam can tham. Ching kéo dai vong luan
hoi.

(5) Lobha, hay Tanha, hay raga — tham hay ai
duc; n6 khao khat cac duc tran (sic, thinh,
huong, vi, xic) va dinh mic vao ching;

(6) Ditthi — ta kién;
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(7) Mana — nga man.

(c) Nhom Séan (dosa) gdm bdn tdm s& phdi hop véi
céc tAm can san. Chung dugc xem 12 nhitng yéu
td tiéu cuc nhat.

(8) Dosa hay Patigha — san, phan no, ac ;
(9) Issa — tat, ghen ty;

(10) Macchariya — lan, bon xén;
(11) Kukkucca — héi han.

(d) Nhém ba tim s¢ bét thién cudi cing
(12) Thina — hén trim;
(13) Middha — thuy mién;
(14) Vicikiccha — hoai nghi.

“V6 minh’ hay ‘si” 1a thi linh cua cac tAm s& bat
thién. N6 lam mu mat tdm dé cho no khong thay va biét
dugc ban chat dich thuc cua cac ddi twong giac quan,
khong thiy va biét dugc ba dic tinh (vé thuwong, khé, vé
ngd) cua sy hién hiru, nghiép va qua cta nghiép, nhiing
mdi quan hé nhan qua ctia Duyén Sanh va Tt Thanh Dé.

Do khéng hiéu biét vé nghiép va qua cta nghiép,
vO tam (ahirika) va vo quy (anottappa) khién cho nguoi
ac khong biét ho then va ghé so khi lam diéu ac. Trao ctr
hay phong dat (uddhacca) khién tam bat an dén ndi nguoi
ta khong thé suy nghi ding din dugc mot hanh dong 1a
thich hgp hay khong thich hop, nén lam hay khong nén
lam.

Nhu vay vo6 minh, v6 tam, vO quy va phong dat
ludn ludn hoat dong nhu nhitng sitc manh am tham dang
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sau moi viéc 1am ac. Chung ludn ludn phdi hop véi cac
tam bat thién, vi thé chung dugc goi 12 ‘bién hanh bat
thién tdm s, tirc nhitng tam sé ludn luén c6 mat trong cac
tam bét thién.

Do v6 minh lam mi mat, tim khong thdy duoc ban
chat thuc cua cac ddi tuong gidc quan gan lién vai bon
dic tinh — vo thuong, kho, v6 ngd va bat tinh — nguoi
ta c6 40 tuong cho rang cac d6i twong gidc quan, cac vt
hiru tinh nhu con nguoi, ..., va cac vat vo tri, c6 vé nhu la
thuong hang, kha lac, hitu nga, va tuoi dep.

Ao tuong hay cai thay sai 1am nay 1am cho tham,
ta kién va nga man tré nén rat ning dong. Tham khat khao
céc canh tran dep va cac duclac. Ta kién xem ‘Con nguoi,
T6i, anh’ thuc su hién hitu va diéu nay khién cho mot
nguoi trd nén ich ky. Nga man cling ty xem chinh n6 nhu
l1a ‘T61” va tré nén tu cao tu dai, nghi rﬁng ‘Ta la nhit; Ta
biét nhiéu nhat; Ta xinh dep nhat.’

Tham, ta kién, nga man khién mot nguoi say sua
va quén 1am céc viéc cong dirc. Ba yéu t6 nay chiu trach
nhiém cho viéc kéo dai vong tai sanh luan hoi (samsara).
Vi thé chiing dwoc goi chung 14 ‘Papafica Dhamma’’ hay
Phap Chuéng Ngai (ngdn che sw phdt trién tam linh,).

Ké dén ching ta c6 ‘nhém san’ gdm bén tam so:
sin (dosa), tit (iss@), lan (macchariya), va hbi
(kukkucca). Néu bat ky mot tim sé nao do trong bdn tim

7 papafica:m. [Sk. prapafica] [t Eif M9 228 (chudng ngai, hy ludn,
mé chip, vong tudng). papafica: an obstacle; impediment; delay; illusion;
hindrance to spiritual progress (mdt chudng ngai; can tro; tri hoan; do
tuong; ngan che tién bo tam linh)
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s& nay phat sanh trong tam thi tdm san s€ sanh cung voi
tho wu (domanassa).

‘San’ 1a yéu t6 hay hoai nhét trén thé gian. Tuy
nhién, trude khi hity hoai duge nguoi khac, né huy hoai
no6 trudc. Ngay khi san khoi 1€n, vo minh va ba phap vo
tam, v6 quy, phong dat, ddng sanh véi né ciing khai 1én
1am mu mat tam. Vi thé nguoi ta khong con suy nghi mot
cach sang sudt duoc nita; ho co thé pham t01 sat sanh,
hanh ha nguoi khac, huy diét mang song va tai san cia
nguodi khac, va dung nhitng 101 si va nguoi khac khong
chut do du.

Séan cao d6 lam cho ngudi ta gian di, hung bao,
doc 4c, san sang pham vao nhitng t6i ac. San tram uét
khién nguoi ta budn ba, sdu mudn, wu tu, than khoc, suy
sup, tuyét vong va s¢ hai. Tinh trang bat toai nguyén,
khong hai long, lo lang, cing thang cling tao ra nhitng tim
san di kém v6i tho uu. Cang thang 1au dai s& 1am t6n hai
dén stc khoe, sanh ra céc ching loét da da, cao huyét ap,
dau lung, tirc nguc, v.v...

Tat (issa) khién cho ban cam thy ghen ty véi su
thanh cong hay phat dat ciia nguoi khac.

Lan (macchariya) thudc vé chu quan. N6 khién
cho ban khong muén chia xé chd o, coc licu, tai san va
kién thtrc ciia minh véi nguoi khac.

Chap giir khu khu tai san va keo kiét ngin khong
cho nguoi ta lam viée b6 thi. Day 1a nhiing nguyén nhén
khién cho ngudi ta phai tai sanh trong cac cdi kho.

“Héi han’ (kukkucca) c6 dic tinh cia sy dau budn
doi voi dieu ac da lam va diéu thién da khong lam. Khoc
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cho stra da d6 vo ich nhu thé nao, dn nin hay cam thay
héi han vé diéu ac dd 1am ciing v6 ich nhu vdy. Piéu quan
trong 1 hiy 1am nhitng gi ban c6 thé 1am dwoc ngay hién
tai nay chir khong phai than tiéc viéc di qua.

Ghen ty, bon xén, hoi hin, lo 1ang va san han khién
con nguoi ta dau kho mdt cach vo c¢d. Vut bo chung ban
s¢€ lap tirc dugc an vui.

Chung ta phai can than ding dé bi anh huong boi
ba can bat thién — tham, san, si — vén la nhiing ngon
Iira néng nhat cta thé gian va ciing 1a nhitng nguyén nhan
chinh gdy ra moi kh6 dau trong thé gian. Nhitng doi tinh
nhan dau khd nhu Romeo va Juliet da phai ty tr vi ho
khong thé chiu dung dugc nhitng ngon ltra nay.

Néu chung ta khong dé cho chung khéi 1én trong
tam hodc loai trir lién ngay khi chang khoi 1€n, ching ta
s& khong pham phai nhiing sai 1am va c6 thé song rat an
vui.

Trong Tuwong Ung Kinh ¢6 néi: Diét tham, diét sdan
va diét si dwge goi la Niét Ban (Samyutta Nikaya 381)

4. Cac Tam Sé Tinh Hao
Kho Tang Quy Gia Nhat Ciia Chiing Ta

Trong s6 25 tdm sé tinh hdo, mudi chin (tim so)
ludén luon phoi hop véi cac tdm thi¢n. Chung lam cho tam
thanh tinh hao hay dep.

(1) Saddha — tin, dtrc tin, sy trong sang cta tam,;
(2) Sati — niém;
(3) Hiri — tam hay su ho then thudc ve dao dtc;
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(4) Ottappa — quy hay su so hai thudc vé dao dc;
(5) Alobha — v6 tham, long quang dai;

(6) Adosa — v0 san, thién chi;

(7) Tatramajjhattata — x4a, sy quan binh tam

Va sau cip lién quan dén cac trang thai an tinh
(passaddhi), khinh (lahuta), nhu (mudutd), thich
(kammaiifiatd), thuan (paguiifiatd), va chanh truc
(ujukatd) cua tam va cac tam so.

Tat ca nhitng tAm s& ndy 1am cho tdm trong sang,
thanh tinh, an tinh, binh yén, nhe nhang, va chanh tryc.
Nhu vy, néu cac tAm s& ndy sanh trong tam hay néi khac
hon néu chiing ta c6 thé phét trién duoc cac tim thién,
chung ta s& song mot cach binh yén va hanh phic.

Trong nhom tam s& ké trén, ‘tin’ hay ‘niém tin’
dugc xem 1a thu linh. Néu chung ta c6 thé phat trién duoc
Saddha hay niém tin noi Tam Bao — Phat, Phap, Tang
— tit ca nhom mudi chin tAm sé nay s& cing sanh trong
tam, va chiing s& dy lui cac tdm sé bat thién. Luc Ay tim
1ap trc tré nén thanh trong, an tinh, mat mé va binh yén.
Nhu vay, ‘Tin’ dugc so sanh véi vién tinh thiy chau vo
gi4 ctia Vua Chuyén Luan Vuong.

Ciing nhu vién tinh thuy chau, khi dat vao trong
nudc néng va do ban, s& lam cho tit ca chat do lang
xudng, hoi néng bdc di va nudc lap tic tré nén trong mat
nhu thé nao thi Tin cling vay, s€ di€t moi hoai nghi, tham
lam, san han ciing nhu cac phién nio khac va lam cho tam
thanh tinh, mat mé ngay tac thi.

‘Tin’ trong dao Phat khong phai 14 niém tin mu
quang; tin phai luén luén di kém véi su hiéu biét chan
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chanh va hop 1y. Do d6, mdt nguoi co duc tin (saddha)
noi Tam Bao s& danh 18 Phat, Phap, Tang mot cach cung
kinh va thuong xuyén lam nhiing viéc phudc thién. Nho
vay mdi ngay ho tich tao dugc hang ty thién nghiép.
Nhirng thién nghiép nay s€ cho qua lanh trong nhiéu kiép
song bét dau tir chinh kiép hién tai nay.

Chinh vi vdy ching ta thay, khi da-xoa Alavaka
hoi Puc Phat kho tang quy gia nhat ma con ngudi c6 thé
so hiru 1a gi, Bac Phat da tra 161 Tin (saddha) 1a kho tang
quy nhat mot ngudi co thé so hiru.

‘Niém’ (sati) cling la mot kho tang vo6 gid khac con
nguoi co thé c6. Niém 1a su cht tam dén nhiing viéc thién,
chang han nhu nhd nhitng diéu thién minh da lam va
nhitng diéu thién minh phai 1am, chiam chu ling nghe
phap, tap chii vao dé muc thién dé luc nao ciing hay biét
no, va c6 sy hay biét ¢ sdu cua giac quan dé ghi nhan
nhimg gi minh dang quan sat nhu thay, thay’ hay ‘nghe,
nghe’, v.v... nham chin dtng nhitng phién nio khéng cho
di vao trong tam.

Chi nhitng hinh thtrc chii tam lién quan dén nhing
van dé€ thién nhu vay méi duoc goi 1a ‘sati’ hay ‘Niém’.
Niém dung nghia nhu vay cling dugc goi l1a ‘appamada’,
su than trong, cht y, tinh thac’.

Hang ngay Puc Phat thuong nhac nho cac dé tir
cua ngai:

“Appamadena bhikkhave sampadetha.”

“Nay cdc Ty-kheo, dung quén hoan thanh moi
thién nghiép mot cach chuyén can va chu niém.”
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Cung vay, khi mot vi Ty-kheo truyén gi6i cho
ngudi tai gia cu si, vi 4y ludn ludn nhic ho giit gisi mot
cach than trong voi chanh niém. Cudi nghi thire truyén
gidi vi ay s& noi: “Appamadena sampddetha”, nghia 1a
“dung quén hoan thanh moi thién nghiép mot cach
chuyén can va chii niém.”

Séng vo1 su than trong, cha tdm la mot cach séng
rat quy gia vi mdi phat ban c6 thé kiém dwoc hang ty thién
nghi¢p nho ¢ su chi niém nay. S€ la tdt hon néu mét
nguoi c6 thé song véi ‘Bon Niem X’

‘Tam’ (hirt) va Quy (ottappa) ciing rat gia tri vi
ching ngan khong cho chiing ta 1am diéu ac. Cam thay ho
then khi 1am diéu ac 1a HirT (fam) va cam thay so hai khi
1am diéu 4c 1a Ottappa (Quy).

Tam thé hién rd rang noi nhitng ngudi biét quy
trong dtrc hanh va pham gia ciia minh. Quy thé hién ro
rang noi nhirng nguoi biét kinh trong cha me, thﬁy td, ban
bé va quyén thudc ctia minh.

Tam va Quy 1a ddu hiéu phan biét con nguoi véi
con thii, no khong cho phép ho ddm mé trong nhitng duc
vong bat thién, nhét 1a quan h¢ tinh duc phi luan gitra me
va con trai, cha va con gai, ngay ca vao thoi ky ma nén
van minh con rat thap. Vi thé ching duoc goi la
‘Lokapala Dhamma’, t&c ‘Phdp Hé Tri Thé Gian.’

Tin, Ni€ém, Tam, Quy duogc ké trong bay dtrc hanh
ctia mot bac chan nhan, va chung ciling dugc ké trong That
Théanh Tai hay bay tai san ciia mgt bac thanh. Chung ta
can phai phat trién bon drc hanh nay véi su tinh tin tich
cuc dé hoan thién nhitng phude nghiép su, mé rong tri
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kién va tri tué vé Phap dé tré thanh mét bac chan nhan
dich thuec.

Tin, tn, niém, dinh, va tué ti€u biéu cho Ngii Can
va Ngii Luc, ndm strc manh tinh than c6 thé dugce to chic
thanh nhiing lyc luong thién dé chién dau véi nhiing thé
Iyc ac nhu “Nam Trién Cai’ (nivaranas) va ‘Mudi Phién
Nao’ (kilesas) mot cach thanh cong.

Vo6 tham (alobha), vd san (adosa) va voO si
(amoha)® 13 ba cin thién. Chung 13 coi goc ciia nhiing
thién nghiép, va can phai dugc phat trién thuong xuyén
bang cach bd thi (dana), tri gidi (sila), va hanh thién
(bhavana).

Vo0 san cling c6 nghia 1a long khoan dung, tha thur,
va tinh thwong hay tam tu; day la nhimg dire rat cao quy
va tot dep.

Thé gian thuong noi, “Tha thit la (dirc ciia bdc)
siéu nhdan” va “Chua la tinh thuong”.

T, bi, hy, xa tiéu biéu cho bén vo luong tam hay
bbn pham tra (brahma vihara), ma ching ta cling can phai
phat trién vi chung rat hiru ich va gia tri trong giao thiép
hang ngay. C6 dugc bdn phap ndy co nghia 1a chung ta
dang song trong binh yén va hanh phic.

Khi thuc hanh thién tam ttr, chung ta ni¢m tuong:
“Sabbe sattd avera hontu, avydapajjha hontu, anigha
hontu, sukhi attanam parihdrantu = Nguyén cho tdt ca
chung sanh thodt khoi sw thu han, thoat khoi kho tam,

8 Cling con goi long quang dai, thién chi, va tri tug.
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thodt khéi kho thin, duoc khée manh va an vui, hanh
phuc.”

Trong tu tap tdm bi, chung ta niém tudng: “Sabbe
satta dukkhamunicatu = Nguyén cho tat ca chung sanh
dwoc thoat khoi kho dau.”

Dé tap luyén tAm hy, chung ta phai thuc 1ong hoan
hy d6i v6i nhitng thanh cong ciia moi ngudi va niém
tudng: “Sabbe satta yatha laddha sampattito = Nguyén
cho tat ca ching sanh gitr dwoc nhitng loi I6c va thanh
cong cua ho ldu dai.”

Trong viéc thuc hanh tdm x4, ching ta gitr tdm
quan binh va ni¢m tuong: “Sabbe satta kammassaka =
tat ca chiing sanh c6 nghiép la sé hitu ciia ho.” Hay “Sé
phdn cia tdt ca chiing sanh la do nghiép quy dinh.”’

e "Khéng phéng ddit, dwong song,
Phéng ddt la dwong chét.
Khéng phéng dit, khéng chét,
Phéng ddt nhw chét roi."™ (Phap Ct 21)

9 21. Appamado amatapadam, pamado maccuno padam;
appamattana miyanti, ye pamatta yatha mata.

% ARFEIE, Vo Dat bt to dao,

TOGERFERS, Phong dat thi tir 16

MW H ANBE, Vo dat gia bét tir

JfseE 7, Phong dat gia nhu thi

Mindfulness is the way to Deathless (Nibbana)

Heedlessness is the way to Death

Those are mindfull do not die,

Those who are heedless are as if already dead. (Dhp.21)
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o  "Ho ngu si thiéu tri,

Chuyén song doi phéng dit.

Ngueoi tri, khong phong dat,

Nhue giit tai san quy."° (Phap Ct 26)
o "Voi han diét han thu,

Doi nay khong co duoc.

Khong han diét han thu,

La dinh ludt ngan thu ""'. (Phap Cu 5)

Khi ai d6 do1 xir xau véi ban, hay dep qua mot bén
moi sy oan gian vdi anh ta va noi:

“Nay ban, tam toi sé khong bao gio bi quay dong;
khong loi gidn dir nao thoat khoi maoi toi,

10 Pamadamanuyuiijanti, bala dummedhino jana;
appamadafica medhavi, dhanam settharmva rakkhati.
B3 EEE AN, Am don ngu si nhan
BLI A %, Dam nich u phong dat
BEARNR, Tri gia bit phong dat
fn's N#%E%, Nhu pht nhan ho bao
The foolish and the ignorant give themselves over to negligence;
Whereas the wise treasure mindfulness as a precious jewel. (Dhp.26)

11 Na hi verena verani, ssmmantidha kudacanam,;
averena ca sammanti, esa dhammo sanantano.

FERAMIESR T, Tai u thé gian trung,

EFELR 142, Tung phi odn chi oén,

MELLZ1E4S 5 Duy di nhan chi oén,

ety (2% ¥, Thir cb (Thanh thuong) Phap
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toi sé giit cho tam minh an nhién va thdan thién,
voi long tir va sy thw gian tham sau.”

5. Diét Nhirng Tinh X4u Va Trau Ddi Nhirng
Tinh Tét

Hay nhé rang trong con ngudi chung ta co sin
nhitng duc tinh ti€u cuc, huy diét va cling c6 nhiing duc
tinh tich cuc, xay dyng. Du d6 1a nhiing duc tinh bam sinh
ctia chiing ta nhung ching van c6 thé bj trir diét hodc trau
doi dé tang thém strc manh. Noi khac hon chiing ta c6 thé
diét nhitng duc tinh tiéu cyc bang cach phat trién nhimng
duc tinh tich cyc. Bé lam dugc diéu nay chung ta phai
hiéu biét vé ban chit cua chung, cach chung anh hudng
tGi tim va cach lam thé nao dé ching duoc phat trién hay
diét trur.

Néu chung ta khong biét rd ban chat ctia tAm chiing
ta, khong biét cach thtrc tim lam viéc, nhirng stc manh
huy diét, tiéu cuc, hay con goi 13 nhitng tAm s& bat thién,
s& chiém dong, théng tri, va tac dong tam khién n6 1am
nhimg diéu bat thién. Tir 46 din dén nhirng nghiép bét
thién, nhitng tai sanh xau va khé dau khong ngimng.

Chung ta nén biét rang néu bat ky mot trong nhing
tam s bét thién, d6 14 nhitng tdm s¢ tham, san, ngd man,
ghen ty, tat do,... sanh khéi trong tam, tdm Ay s& 1 tam
bét thién, khong lanh manh, va s€ 1am déo 1on sy binh yén
va hanh phuc cta chung ta.

Nguoc lai, néu mot tam s thién nhu (duc) tin,
niém, vo tham, bi man hay tdm tir sanh khéi trong tam,
tam éy s€ 1a tam dep va lanh manh, dem lai sy binh yén
va hanh phuc ngay tirc thoi.

78



CHANH KIEN VE CUOC POI

Do d6 chiing ta phai c6 ging nhan ra va trau doi
nhitng tam s& dep (tinh hdo), tich cuc, co6 tinh cach xay
dung; nhan ra va trir di¢t nhitng tam so bat thién, tiéu cuc,
c6 tinh cach hay diét, dé thoat khoi nhitng kho dau khong
mong mudn.

V6 minh 1a mbi nguy tham t¢ nhét; tri tué 1a stc
manh tich cyc 16n nhéat. Ching ta phai phat trién tri hiéu
biét vé tAm cila chiing ta ciing nhu chinh con nguoi ching
ta bang cach nghién cru Abhidhamma (Vi-diéu Phdp) dé
c6 duoc mot cude sdng tét nhat va mot cai chét tot nhat.

Su tu tap nhitng dc tinh tdt dep, tich cuc dé diét
trtr hoan toan nhirng tinh x4u, tiéu cuc mot cach hé théng
1a tho tri Tam Hoc vdn tiéu biéu cho Bat Chanh Dao.
Trong Tam Hoc nay giéi hinh thanh nén tang, dinh la than
va tué 1a cai dau.

Sau khi thanh tinh gi6i va uén nan tri kién cho
ngay thang, chung ta thyc hanh thién dinh dé dat dén su
thanh tinh tim. TAm c6 dinh s& tr& nén rat manh mé va
tda ra anh sang choéi loi, xuyén thau.

Véi su trg gitip clia 4nh sang ryc rd va xuyén thau
nay nguoi hanh thién co thé thyc hanh thién minh sat mot
cach thich hop dé tham sat hai mwoi tim loai sic (nhitng
thuc thé than 161 hdu) cling nhu tAm va cac tAm s (nhitng
thuee thé tam téi hdu) va sau d6 kham | pha nhitng nguyén
nhan lam phat sanh nhting thuc thé t6i hau nay. Luc nay
Vi ay c6 thé diét sach moi ta kién va hoai nghi vé cac hién
tugng tam vat ly.

Nguoi hanh thién sau dé tiép tuc hanh minh sat
bang cach quan di quéan lai nhiéu lan ba dac tinh (vo
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thuong, kho, vé ngd) cta hién hiru. Sau khi vi 4y da phat
trién duoc muoi tué minh sat, Pao tué va Qua tug¢ thir nhét
s& phat sanh, diét trir hoan toan than kién, va hoai nghi.
Bay gio ké nhu vi 4y da ching dic Niét Ban va tré thanh
mot bac Thanh Nhap Luu (Sotdpanna). Dbi véi vi dy
nhirng canh cua di vao bdn 4 ac dao (dza nguc, nga quy, .. .)
da dong lai vinh vién va vi Ay ¢6 the tho hudng lac t6i hau
ctia Niét Ban cho dén bao lau vi y thich.

Bang cach thuc hanh minh sat thém nita vi dy c6
thé ching déc ba Pao Qua Tué cao hon vén s& diét hoan
toan moi phién nao. Nhu vay vi éy tré thanh mot Con
Nguwoi Hoan Hao goi 12‘1 bac A-la-han c6 thé tho huong
lac ciia Niét-Ban vinh vién. Pay la myc dich cao quy nhat
ma mot nguoi co thé dat dén ngay trong kiép sdng nay.
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Chuong VII
NGHIEP VA CHANH KIEN

1. Nghiép (Kamma)

Tai Sdn bi mat va manh mé cia Tam

Vi I& biét dugc ban chat dich thyc ciia tim 1a diéu
cuc ky kho, nén ciing khong lay lam la khi cac nha gido
duc, cac tam 1y gia, khoa hoc gia va triét gia hoan toan
mu mo vé ‘Quy Ludt cua Nghiép’, mot tai san bi mat va
manh m¢ cua tam.

Tuy nhién, di chung ta c6 biét hay khong biét,
‘Quy Luat cua Nghiép’, quy luat hoan toan tu nhién nay
van ctr hoat dong trong linh cuc ciia né mot cach doc lap,
quyét dinh s6 phan va van ménh cia mdi chung sanh
trong thé gian.

C6 thé néi ‘quy luat ciia nghiép 1a mot quy luét dao
dac khong (can phai) c6 nguoi lam lut. Hiéu dugc quy
luat nay la mau chét dan dén mot cude song dao duc, cam
thiy ho then va ghé so (khi) lam diéu bét thién va hoan
hy trong (khi) lam nhiing diéu thién.

‘Kamma’ c6 nghia 1a ‘hanh dong co chii y’ hay
‘hanh dong ¢é y’. Abhidhamma (Vi-diéu-phap) giai thich
rang tam lam chuyén dong chan, tay, miéng va cac than
phan khéc cua chung ta qua mot loai sac do tam tao. Hién
tugng nay c6 thé duogc quan sat truc tiép bang con mat
tam cuia chiing ta néu ching ta phat trién dugc chanh dinh.
Vi thé chinh tdm méi thuc sy thuc hién cac hanh dong
bang than, bang 15i ndi va bang ¥ nghi ciia chung ta.
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Lai nfra trong viéc thuc hién tung hanh dong, chinh
y chi (cetand hay tir) — mot tim sé phdi hop véi tét ca cac
tam — dat ra Iy do hay y dinh dé 1am hanh dong 4y glong
nhu giét mot con ga hay danh 18 Birc Phat, tic dong dén
cac phap dong sanh cta né (tdm va cdc tdm sé khdc) va
thuc day chung thyc hién nhitng nhiém vy trong tng cla
chung dé hoan tit hanh dong. Vi 1& Tu trach nhiém cho
viéc tao ra hanh dong, Puc Phat coi nd nhu chinh hanh
dong va chi dinh ‘Tu’ hay y chi nay la ‘Nghiép’.

“Cetanda-ham bhikkhave kammarir vadami.”

(“Nay cac Ty-kheo, chinh Tu la cai Nhu Lai goi la
Nghiép.”)

“Cetayittva kammam karoti kayena vacaya
manasa.”

(“Do Tuw thtig dcfy mot nguoi thyc hién mot hanh
dong bang than, khau, hodac y.”)

2. Nghiép sanh khéi nhw thé nao? Va ching
dwgc chira & dau?

Theo ‘Quy luat cua tam’ (cittaniyama), c6 hon mot
nghin ty sat-na tim sanh va diét trong mot cai nhay mat
hay trong mét cai bing tay. Vi thé trong viéc thuc hién
mét hanh dong bét thién, chiang han nhu giét nguoi hay
trom cap tai san ctia ngudi khac, rat nhiéu ty tim bat thién
sanh 1én va diét. Nhiing y dinh (Tu, cetana) phdi hop véi
nhirng tAm bat thién dé thyc hién hanh dong ac nay duoc
goi 1a nghiép dong sanh (sahajata kammas). Chinh do
nhimg Tu bat thién 4y ma hanh dong ac dugc hoan thanh
va no s& tao ra nhitng qua x4u thich dang cta né.
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Chang han trong vige giét nguoi, do hanh vi ac nay
ngudi dan ong chét, vo con ngudi Ay s& phai chiu sy mat
mat va dau kho khon cung. Ban than ké giét ngudi chic
chén s& bi bt, bi xét xir & toa 4n va co the bi két an tit
hinh. P4y 1 nhitng qua xau tirc thi cia mot hanh dong bat
thién.

Chua hét, khong som thi mudn nhitng hé qua té
hon sé& theo sau. Nhiéu ty Tu (cefand) bét thién tao ra hanh
dong ay du diét ngay sau sanh, van dé lai thudc tinh ciia
chung dudi hinh thitc nhitng ‘Tiém Lwc nghiép’ bat
thién. Ciing gidng nhu nhiing hat giéng con lai sau khi
trai cay chin ruc va tan ra ra vay.

Trong khoa hoc co ban chung ta biét ring ning
lugng khong bi tao ra cling khong bi huy diét theo ‘Quy
Luat Bao ton Ning Luong’. Chung ta c6 thé dung ning
luong dé thuc hién mot hanh dong, nhung nang luong do
khong bi mét di ma no co thé bién d6i sang mot hinh thirc
khac nao do.

Tuong tu, nang lugng cuia hang ty Tu c6 mét trong
khi thyc hién mot hanh dong s& khong mat. N6 duogc tich
chtra trong dong tdm twong tuc nhu nhiing ‘Tiém Luyc
Nghiép’ (nanakkhanikakamma).

Trong viéc thyc hién mdt mot hanh dong thién
cling vy, nhiéu ty Tu phdi hop véi nhitng tdm thién sanh
1én va diét nhung dé lai hang ty ‘Tiém Luc Nghiép® hay
nghiép luc trong dong tdm tuong tuc.
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3. Nghiép Luc Cho Qua Nhu Thé Nao?

C6 thé ndi nghiép luc cho qua gidng nhu cach
nhirng hat gidng cua cay cho qua vay.
“Sadisam pakam janeti.”
“Nghiép sé tao ra qua giong nhi (tinh chdit cia)

no.

i3]

“Yadisam vappate bijam tadisam harate phalam.

“Gieo hat giéng nao ban s& git qua 4y.”

“Kalyanakart kalyanam

Papakarica papakam.”

“Lam thién gat qua thién;

Lam ac gat qua ac.

Vao thoi DPuc Phat Gotama, ty kheo ni
Dhammadinna 1a mot bac ,Thénh A-,la-ha'm va dugc tuyén
duong la thién xao d¢ nhat trong s6 nhiing nir d¢ tur cua
Ptic Phat vé thuyet phap. C6 1an ba ndi véi cac ban dong
pham hanh rang mot trong nhitng tién kiép trudc balavo

cua mdt nguoi Ba-la-mon. Cau chuyén dugc tom tat nhu
sau:

Mot hom ban cua chéng dén choi va ba dugc sai
lam thtrc an dai khach. Do hom dé khong mua duogc thit
& cho, ba di cit ¢cd mot con clru nho nudi & nha dé niu
nuéng. Ngudi khach va chong rat hai 1ong véi bira an
ngon hém 4y va cam on ba.

Do 4ac nghiép giét ciru ndy, sau khi chét, ba bi thiéu
d6t trong dia nguc mot thoi gian dai. Sau khi thoat khoi
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dia nguc ba phai tai sanh lam thu trong v s6 kiép, c6 thé
n6i sb kiép ba tai sanh 1am tha nhiéu nhu sb 16ng trén than
con ctru ma ba di giét, va trong mdi kiép 4y ba déu bi giét.
Chung ta théy do giét mot chung sanh, du chi mdt lan, ba
d3 phai bi giét lai hon mot triéu lan. Vi thé qua cua céac
bat thién nghiép 1a rat khing khiép.

Ambapali, k¥ nit xinh dep nhat vuong qubc Vesali,
tro thanh mot bac thanh A-la-han luc tudi da vé gia. Sau
khi dic tri nhd vé cac tién kiép (tic mang tri, mot logi
than thong co thé nhé dwgc cdc kiép séng trong qud khir),
ba ké cho cac ban déng pham hanh nghe rang ba di dugc
gdp ba vi Phat qua khtr. Thoi Buc Phat Phussa ba cung
duong vat thuc dén Dtrc Phat va cac vi Ty-kheo véi udc
nguyén sé& c6 duge dung sac thu thing trong céc kiép song
tuong lai.

Thoi Puc Phat Sikkhi ba xuat gia lam Ty-kheo-ni
lac con rat tré. Mdi budi chiéu cb ni tré thudng cing véi
ni chiing trong chua di dén danh 18 mot ngéi thap. C6 lan,
trong luc dang di kinh hanh trén nén Thép c¢6 dap nham
mot bai dom va ngay 1ap tirc c6 phé binh: “Con di nao
khac bai dom nay vay?”

Do khong ai nghe 101 phé binh cua cd, nén duong
nhu c6 khong xi va ai ca. Nhung bai dom ay chinh 14 do
mot vi trudng 130 A-la-han ni trong lac ho da vo6 tinh khac
ra va vi ndy khong hé hay biét chuyén ay. Vi thé khi ni c6
tré (tiec Ambapali) phé binh: “Con di nao khac bai dom
nay vay?” né c6 nghia la co da két tdi vi truéng ldo A-la-
han Ia mot con di.
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Nhu vy c6 da pham vao mot ac nghi€p nghiém
trong 1a dung 15i tho 16 véi mot vi A-la-han. Do 4c nghiép
nay co da phai chiu khé trong dia nguc nhiéu nim. Sau
khi thoat khoi dia nguc c6 phai phuc vu nhu mot c6 gai
diém xinh dep sudt mudi ngan kiép cho dén kiép lam k¥
nit Ambapali nay. Dang so thay qua ctia nghiép bt thién!

Néu nhu qua cta nghiép bat thién 1a khing khiép
va dang sg dén mirc nhu thé, qua ctia nghiép thién, nguoc
lai, rat hanh phtc va dang tin cay. Thoi Buc Phat Gotama
c6 mdt vi ty-kheo ndi tiéng tén la Sarana Gamana Thera,
dac A-la-han luc bay tudi.

Mot trong nhiing tién kiép trudc, cach day mot a-
tang-ky va mot trim ngan dai kiép, ngai 1a mot nguoi dan
ong nghéo lo cham s6c cho cha me mu loa. Khi Ptrc Phat
AnomadassT xuat hién trén thé gian, do phai cham soc cha
me, ngai khong thé di dén gap Ptrc Phat, nhung duoc tho
phép Quy Y Tam Béo noi mot vi thugng thu Thanh Van
cua Duc Phat. Tir d6 ngai ton kinh Btc Phat, bac Phap,
va buc Tang sudt ca cudc doi, va nho vay tich tao duogc
nhiéu ty thién nghiép.

Chét kiép d6 ngai duogc tai sanh 1én cdi troi Dao
Loi (Tavatimsa). Trong sudt mot a-ting-ky va mot trim
ngan dai kiép, ngai tai vo s6 1an, lic 1am chu thién c6i troi
duc gidéi lac 1am nguoi, chir khong bao gio lam mét cu
dan cbi kho. Tinh ra ngai duogc tai sanh lam vua troi cdi
Pao Loi trong tdm muoi kiép va lam Chuyén Luan
Vuong trong bay muoi lam kiép sudt thoi gian do.

Trong kiép cudi, thoi Birc Phat Gotama, ngai sanh
lam con cua mot nguoi dan 6ng giau c6. Nam bay tudi
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trong lac choi dua, ngai cung ban bé chay vao mot ngoi
chua. Vi su trong ngdi chua 4y yéu cau 1 tré doc theo
ngai cau tho tri Tam Quy: “Buddham saranam gacchami,
Dhammam saranam gacchami, Sangham saranam
gacchami” Cudi cdu ngai dic A-la-han thanh qua - qua
chtng cao nhét trong doi!

4. Nghiép Giai Thich Cac Hién Tugng cua
Cudc Song Mot Cach Hop Ly

Sabbe satta Kammassaka kammam satte
vibhajjati.

Tt cd chiing sanh la chii nhén ciia nghigp;

Nghiép phdn chia cac chung sanh thanh ra co
(ké) thap hen va (nguwoi) wu viét.

Trong sb rat nhiéu ty nghiép trong dong tam tuong
tuc cua chung ta nhimg nghiép t6t s& cho qua tot va nhirng
nghiép xau sé tao ra qua xau bat cir khi nao chung c6 co
hoi. Piéu nay giai thich that tuyét voi 1y do tai sao c6
nhiing thing trAm cta cudc doi. Nhu vin hao Shakespeare
n6i: “Cudc doi khéng phdi la mot tham hoa héng, ma
né day ddy nhitng thing tram.”

Khi mot nghiép xdu c6 co hdi cho qua, nhiéu
nghiép xau khac ciing c6 co hdi tao ra qua xu cta ching.
Nhu dan gian thuong noi: “Hga vé don chi”
(‘Misfortune never comes alone’ tai hoa khong bao gio
dén mét minh).

Quan sat trong cudc song doi khi ching ta thay
nhiing nguoi hién luong phai chiu kho trong khi nhitng
nguoi xau lai thanh cong. Tuy nhién chiing ta phai luén
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luén ghi nhé rang nghiép tét khong bao gid cho qua x4u
va nghi€p xau khong bao gio tao ra qua tot.

Néu nhiing nghiép tdt hién tai chua c6 co hoi cho
qua trong khi nhiing nghiép xau trude day co duge co hoi
cho qua, luc d6 nguoi t6t nhat thoi phai chiu kho. Trai lai,
néu nghiép xau hién tai chua c6 co hdi cho qua trong khi
nghiép t6t trudc day cua ho dang trong thoi ky cho qua,
thoi ngudi xau c6 thé thanh cong trong mot thoi gian nhat
dinh nao do.

Bao lau nhiing nghiép xau chua cho qua ngudi 1am
di€u ac nhat thoi c6 thé dugc hanh phc; nhy:ng dén lac
chung cho qua xau, nguoi do s€ phai chiu kho dau.

- Idha socati pecca socati,

papakari ubhayattha socati;

so socati so vihafifati,

disva kammakilitthamattano. (DP.15)

("Nay sau, doi sau sau,
Ké 4c, hai doi sau;
N6 sﬁu, nd uu nao,
Thay nghiép ué minh lam.")

- Idha modati pecca modati,
katapufifio ubhayattha modati;

so modati so pamodati,

disva kammavisuddhimattano. (DP.16)
( "Nay vui, doi sau vui,

Lam phudc, hai doi vui.
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Ngudi 4y vui, an vui,
Thay nghi¢p tinh minh lam.")

5. Chét: Thoi Piém Quan Trong Nhit

C6 duoc mot cai chet t6t dep cuing quan trong nhu
c6 duoc mot cude sdng tot dep vay. Chét véi mot cai tim
thanh than va khong mé md quan trong hon chét véi tam
phién néo, si mé rat nhiéu. Nghiép dé lam hay nghiép Xudt
hién vao lac 1am chung s& quyét dinh kiép séng ké cua
moi nguoi.

buc Phat da phan loai nghiép trong dong tam
tuong tuc cua ching ta thanh bon loai theo thir ty vu tién
cho qua trong vi¢c tao ra ki€p song ké cua chung ta.

(1) Trong Nghiép (Garuka Kamma)

Nghiép niy c6 sirc manh khing khiép dén mirc
khong mot nghiép nio khac co thé chin ding hay thay
thé duoc nod khi quyét dinh tai sanh kiép ké. N6i khac hon
n6 chic chin sé tao ra qua cua nd dé dua di tai sanh trong
kiép ké.

Trong nghiép xdu gdm nam tdi cuc 4c (ngii nghich
dai toi), d6 13, giét cha, giét me, giét mot bac thanh A-la-
han, gy thuong tich cho Puc Phat, va voi dc tam gy chia
1& trong Tang (Sangha). Mot ta kién cb dinh phu nhan
nghiép va qua cia nghiép ciing dugc ké trong nhiing trong
nghiép xau.

V& phuong dién thién, céc thién nghiép thién sic
gio1 va thién nghiép thién vo sic gi01 1a nhiing trong
nghiép t6t. Cac thién nghiép siéu thé, d6 1a sy chung dic
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cac Pao Tug, 1a tot nhat vi né dong lai vinh vién cac canh
ctra di vao bon ac dao.

Dé-ba-dat-da (Devadatta), anh em chu bac day
tham vong cuia Pirc Phat, da 1an mot tang da tr trén nui
xudng dé giét Dtrc Phat nhung chi 1am mét ngén chan cua
ngai bi thuong va ong ciing gy chia 1€ trong Tang Chung.
Do nhimng cuc ac nghip nay ong mat hét ning lyc than
thong va bi thiéu d6t boi lira cua dia nguc A-ty (4vici).

Vua A-xa-thé (4jatasattu) da giét cha ciia minh 13
Ptic Vua Tan-ba-sa-la (Bibisara) dé doat ngai vang. Tuy
nhién ong khong thé huéng dugc su xa hoa ciia vuong
quyén vi ching mat ngi. Nghe néi mdi lan ong roi vao
gidc ngu thi nhitng nguoi ¢ dudi dia nguc s& dam xuyén
qua nguoi 6ng bang nhimng mili gido. Va, cho du di tich
tao dugc du phudc bau dé giac ngd, ong khong thé ching
ngd dugc gi khi nghe Pirc Phat thuyét phap, do ac nghiép
giét cha da tao ra mdt sy can tr¢ khong thé vuot qua duoc.

Vé sau, du lam duge nhiéu viéc cong duc 16n ké
ca viéc bao tro cho Pai Hoi Két Tap Kinh Dién Lan Thu
Nhét va dung mdt ngdi dai thap an tri xa-lgi cua Ptrc Phat,
vua van khong thoat khéi tai sanh vao dia nguc do cuc ac
nghiép nay.

(2) Can Tir Nghiép — Asanna Kamma

bay 1a nghiép luc da duoc lam hay dugc nhd lai
mot thoi gian ngin trude khi chét. Thong thuong, trong
truong hop khong cé bat ky trong nghiép nao, can tir
nghiép nay s& dam nhan vai trd tao ra tai sanh boi vi tiém
luc manh mé cta nd 1a do su can ké (lac chét).
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Néu mét nguoi nhan cach X4u xa nhung thuc hién
duge mot viée lam t6t ngay trude khi chét hay nhé lai mot
viée 1am tbt y da lam trude day, y s€ nhan dugc mot sy
tai sanh may mén vi nghiép tét y c6 co hoi cho qua.

Nguoc lai, néu mot nguoi tdt nhd dén mot 4c
nghi€p da lam trude day, hay thuc hién mot diéu 4c ngay
trudc luc chét, ac nghiép ay s& c6 co hdi cho qua va nguoi
ay s& phai chiu mot sy tai sanh bt hanh.

Vi Iy do nay, sap xép cho cha me hay nhitng ngudi
than yéu cia minh lam nhitng viéc thién ngay trudc khi
ho chét, hodc nhic cho ho nhé dén nhirng thi¢n nghiép
ma ho da lam hodc thuc duc ho niém tudng an duc Phat
trong sudt nhitng gidy phut cudi doi 1a diéu rat quan trong.

Cho du mot ngudi xau co thé c¢6 dugc mot su tai
sanh an vui nho can tr nghiép tt diéu nay ciling khong c6
nghia rang ho s& thoat khoi qua cua nhitng nghiép xdu ma
ho di pham trong qua trinh séng. Nhitng nghiép xau ay
khi gap nhitng diéu kién thun loi s& tao ra qua xtng dang
cua ching.

Cau Chuyén Vua Dutthagamani

Vua Dutthagamani cua xt Sri Lanka dua ngudi em
Ién lam thai tir. Dam ban be cua thai tu thuyet phuc vi 4y
nam lay vuong quyén. Vi thé mot hom ho bat ngd dung
guom tan coéng dirc vua. Pic vua phai bd chay cling véi
mot con ngya va nguoi hau can.

Ho chay vao mdt khu rung va nghi ngoi trén mot
ngon doi. Luc nay vua cam thay d6i va nguoi hau can noi
rang Ong ta c6 mang theo mot t6 com. V&i thanh doan
kiém vua chia t6 com thanh bon phan. Mot phan danh dé
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cung duong, phan khéac cho vua, va hai phan con lai cho
nguoi hau va con ngya.

Tu bé dirc vua da co6 thoi quen cung dudng vat thuc
dén cac vi sa-mon trude khi dn nén ngai bao ngudi hau di
thinh céc vi sa-mén dén dé tho nhén vt thuc. Nguoi hau
no6i rang 6ng chang thy c6 ai quanh day ca. Nhung do su
héi thiic cua dic vua 6ng ciing phai gao 18n: “Néu ¢6 bdt
ky vi sa-mén nao & quanh ddy, xin vui long dén nhdn vt
thue cung duwong cua diec vua.”

La thay! Mot vi sa-mén tir trén hu khong bay dén.
buc vua vo cung hoan hy. Ngai khong chi cing duong
phan vat thyc danh dé cung dudng ma con cing ludn ca
phan cta ngai nita. Khi vua nhin sang ngudi hau can va
con ngya, ho ciing gat dau dong y cing duong phan vat
thue cua ho. Vi thé dirc vua da cung dudng hét phan vat
thuc Ay dén cho vi sa-mon.

Vi sa-mon dung nang luc than thong bay qua hu
khong va bién héa cho vat thuc 4y thanh nhiéu hon du dé
cing duong dén mot ngan vi sa-moén. Pic vua rat thoa
man voi viée cing duong cua minh nhung chi mot luc sau
vua cam thay d6i tro lai. Ptrc vua lién khan nguyén trong
tam rang néu vi sa-moén c6 than lyc vi 4y s& cho lai ngai
phan thirc an con thira.

Ngay luc a ay mot binh bat khat thyc tir hu khong
bay xuodng. Duc vua don nhan binh bat a ay va thay trong
d6 chira day thirc an! Vua chia phan in v6i nguoi hau can
va con ngua. Sau khi rira bat xong dirc vua tha chiéc bat
ra va no tu bay qua hu khong vé véi chu cia nd. Qua thuc
d6 12 mot ngay vo cung hoan hy dbi véi dirc vua.
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Vé sau vua Dutthagamani tap trung duoc nhimg
nguoi ung ho va chién ddu chéng lai thai tir. Vua chién
thing va iy lai ngai vang mot cach d& dang. Co thé ndi
ngai 13 vi quan vuong vi dai, di cho xdy dung nhiéu chia
thap ké ca ngo1 dai bao thap goi la Mahacetiya. Ngai cting
phai chién dau chéng lai quan phlen loan Tamil sudt muoi
hai ndm va tiéu diét dugc rat nhidu nguoi trong ho.

Khi tudi da vé gia va nam trén giudng bénh, ngai
tu hoi khong biét sau khi chét ngai sé& tai sanh vé dau. Vi
ngai da giét qua nhiéu keé thu, lidu ngai co bi nem vao dia
nguc khong? Hay, vi ngai da cing duong mot sO tai san
16n dé hodng dwong Phat Phap, khong biét ngai c6 duoc
tai sanh vao c¢di tro1 hay khong?

Du cic vi truong 1o bao dam véi ngai rang ngai
s& dugc tai sanh cdi troi sau khi chét do nhd nhiing thién
nghiép to 16n cta ngai. Nhung ngai van lo ling vé tuong
lai va khat khao muén dugc nhin thay ngudi ban chién
dau vi dai ctia ngai, Abhaya, nguoi di chién ddu mot cach
diing cam bén canh ngai trong cac trin chién thang.
Abhaya da tir chdi chitc vi cia mot tudng quén; 6ng chi
xin phep dugc tro thanh mot vi sa-mon, ong noi rang 6ng
c6 mot tran danh khac dé chién déu — tran danh chéng lai
cac phién ndo. Va 6ng dugc diic vua cho phép.

“Ong dy dd chién ddu bén canh ta trong sudt cdc
cudc chién chong lai nhitng ké néi loan béi vi ong dy biét
minh sé chién thang. Nhung bdy gio Ta dang chién ddu
ch(fng lai than chét. Ta chdc chdn sé that bai trong cugc
chién nay. C6 1& vi thé ma nguoi ban chién dau cia ta
khong dung bén canh ta nita, ” dic vua nghi nhu vay.
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Ngay luc d6 Truong 1ao Abhaya tur trén hu khong
bay dén. “Tdu Pai Vicong, Than van bén canh dai vicong.
Pai virong ciing sé chién thang trong trdn chién chong lai
than chét thoi. Pai vuong da lam dwoc nhiéu viéc cong
dire 16m. Hay nhé dén nhitng thién nghiép nay va hoan hy
Vo1 su thanh twu ky diéu cua dai vwong di.”

Nhu vay dirc vua da dugc ¢b vii va lam cho phin
chan. Ngai cho ngudi doc lai hét nhiing viéc lam cong
duc cua ngai duoc ghi chép trong sd sach. Khi doc dén
chuyén ciing duong vat thyc cho vi sa-moén & trong rung,
ngai cam thiy hoan hy dén mirc cir nhd di nhé lai mai
chuyén ay. Trong lic dang nhd nhu vay ngai tir trin va
dugc tai sanh 1én thién gidi. Picu nay lam sang to viéc
mot thién nghi¢p duoc nhd lai vao lic can tir c6 co hoi
lam duyén cho tai sanh kiép ké nhu thé nao.

Twéng Can Tir Cé Thé Thay Poi

Cau chuyén dang chi y khac 13 cau chuyén vé
nguoi cha cia Trudng 130 Sona, cling & Tich Lan (Sri
Lanka). Trudng lao Sona cw ngu trén dinh nui Sona Giri
va dic dao qua A-la-han nho sy né luc chuyén can cua
ngai.

Tuy nhién, cha ciia ngai lai sinh song bang nghé
san ban. Chi khi dd qud gia khéng con di san dwoc nita
ong méi xudt gia 1am su trong ngdi chua cua chinh con
trai minh, truédng lao Sona. Khong lau sau d6 6ng nga
bénh va ct nhin thay canh mét bay cho soi dudi dia nguc
tréo 1én doi dé can 6ng. Pay 1a mot trong nhimng tudng
xudt hién vao lic cin tir goi 1a Tha Twéng (gati nimitta)
do thudng nghiép sin ban tao ra va s& lam duyén cho sy
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tai sanh ctia 6ng trong dia nguc sau khi 6ng chét. Qua so
hai 6ng goi ngudi con dén dé dudi chung di.

Con 6ng, mot bic A-la-han, ngay lap ttc biét raing
cha minh di c6 mot tudng can tir xu s& ném ong vao dia
nguc. Ngai nho céc vi sa-di trong chua nhanh chong di
g6p nhit nhitng bong hoa quanh chuia va trai 1én trén nén
thap (tho Xa-loi) trong tu vién . Sau d6 ho khiéng vi su
gia cung véi chiée giuvong dng nam dén chd ngdi thap.

Truéng ldo Sona nhic cha danh 1& ngdi thap va
hoan hy véi viéc cling duong hoa nhan danh 6ng nay. Vi
su gia tran tinh lai, danh 18 ngdi bao thap va hoan hy véi
viéc cung duong hoa dén ngdi bao thap nhan danh ong.

Ngay luc d6 thi tuwdng cua ong thay d6i. Ong noi
vO1 nguoi con, “Nhitng ké mdu xinh dep cua con da deén
don cha kia. Cha sé di voi ho chu?”

“Vang, cha nén di voi ho.

»

Ngudi con biét rang cac vi chu thién cdi troi da
dén dé dua cha cung di véi ho. Ngai cam thay thoa man
voi két qua cua cong viée.

Day c6 thé xem 1a cach rat tot nhat dé tra moi tham
an ma ching ta ng cha me.

(3) Thuwong Nghiép (Acina Kamma)

Day 1a mot hanh dong ty nguyén, hodc tot hoic
xau, ma mot nguoi thuong xuyén lam hay no co thé la
mot viéc [am c6 chu y, du chi thyc hi€n mdt 1an, nhung
dugc thudong xuyén nhd lai. Trong trudong hop khong cod
mot trong nghi€p hay mot can tir nghiép xuat hién vao lic
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can tu, thuong nghi¢p s€ ddm nhan vai tro tao ra tai sanh
trong kiép ke.

Thuong nghi€p 1a loai Nghiép ma ching ta nén cd
gang lam déu dan trong cudc song dé chuan bi cho cai
chét cua chiung ta. Chung ta co thé chon bat ky mdt viéc
phudc thién nao chung ta thich — b thi, giit gidi, hay hanh
thién — dé thuc hanh thuong xuyén.

Di voi ngudi the sin, sin bin 13 thudng nghiép
clia 6ng ta. Poi voi mot co giao, giang day 1a thuong
nghiép cua co ta. Tuy nhién ching ta cling nén chon mét
viéc phude thién nao d6 ching ta thich nhét trong ba loai
ké trén dé thuc hién mot cach déu dan.

Néu ching ta thuc hién moét viée gi d6 mot cach
déu ddn no sé tro thanh mot thoéi quen, va ‘théi quen la
bdn tinh thir hai’ ciia ching ta. Khi n6 tré thanh ‘ban tinh
thr hai’ ching ta s€ thuc hién n6 mét cach tic thoi va
hoan hy trong doi séng hang ngay ciia chung ta. N6 ciing
s& 1am phat sanh sy théa man va hanh phiic mdi khi chiing
ta nghi dén nod, vao lac chét, né sé tré thanh can tir nghiép
va cho qua tai sanh an vui.

Mot trong nhitng nghiép tot nhat nguoi ta thudng
dung nhu thuong nghi¢p 1a “Niém twong dn dirc Phat”
(Buddhdanussati) hay “rdi tim ti” (metta bhavana) dén
tat ca chiing sanh.

Dé thyc hanh niém an dirc Phat (Buddhanussati)
chung ta nén hinh dung hinh anh Ptrc Phat ma chung ta
thich nhit va nh¢ lai bat ky mot trong nhimng 4n dirc cta
ngai, nhu “Araham, Araham, Araham” mot cich cham
chu va lap di lap lai nhiéu lan.
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Chung ta phai hiéu rd ¥ nghia cta an duc ay va
thuc long kinh trong lac chung ta dang niém tudng. Day
cling 1a cach tdt nhat dé tich tao céc thién nghi¢p. Ni€m
tudng an dic Phat dugc xem la mdt trong nhitng phap
thién linh thiéng va loi ich nhat.

Con trai cia mdt nguoi dan Ong giau co tén la
Matthakundali, va mdt ngudi phy nit ngheo khd tén la
Cadalt ¢ Kinh Thanh Vuong X4, nhitng nguoi 1€ ra s€
phai tai sanh dia nguc do khong lam dugc mot viéc phudc
thién nao, da duoc tai sanh lén coi tro1 Pao Loi sau khi
chét nho c6 co hoi kinh 18 Pirc Phat trong nhitng gidy
phut cudi doi cua ho.

Vi thé vao ltc can tir, néu chung ta c6 thé hoi tuong
lai nhitng an duc cua Phat, chic chin ching ta s€ c6 dugc
mot sy tai sanh an vui. D6i v6i nhitng ngudi 1ay niém An
buc Phat hay niém Tam Tu [am thuong nghiép, lic can
tir ho s€ gilt dugc su an tinh va thanh than, Iam cong viéc
thién cta ho, tirc niém Phat hay rai tim tir, mot cach tu
dong. Ho c6 thé can dam d6i dién cai chét vi ho d3 duoc
bao dam mot sy tai sanh an vui.

(4) Tich Liiy Nghiép hay Di Tac Nghiép
(Katatta)

Day la mét hanh dong c6 chu ¥ hay nghiép khac,
khong bao gom trong céc loai nghiép vira ké, dugc lam ¢
mot thoi gian nao d6 trude diy va di quén di, nhung tiém
luc cua n6 di manh dé dam nhiém vai tro tao ra tai sanh.
Loai nghiép nay c6 hiéu luc khi khong nghiép nao trong
s6 ba loai vira ké 1am nhiém vu nay.
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Vao lic can tir nhiéu ty nghiép dugc van chuyén
tir tam nay dén tdm khac trong dong tAm tuwong tuc cia
ching ta s€ canh tranh v&i nhau dé ¢6 co hoi tao ra qua.
Néu mét trong nghi€p c6 mat, nd sé chién théng cudc
tranh dua 4y va tao diéu kién hay 1am duyén cho su tai
sanh.

Néu mot trong nghiép vang mit, didu nay thuong
xdy ra, mot can tor nghi¢p s€ dam nhan vai tro phuc hoi
nghiép dé 1am duyén cho tai sanh kiép ké. Néu can tir
nghiép khong c6 mat, luc d6 thudng nghiép s& xuat hién
nhu mdt can tir nghi¢p va cho qua cua no.

Khi ba loai nghiép trén déu vang mat, mot di tac
nghiép (nghiép di 1am va quén di) s& noi 1én dam nhiém
vai trd cta sanh nghiép dé 1am duyén cho su sanh khoi
ctia tai sanh kiép ké. Mot vi du rd rang vé truong hop nay
la Hoang Hau Mallika

Mallika, chanh cung hoang hau cta Vua Kosala
cua vuong thanh X4a-v¢, da lam rat nhiéu phudc sy ndi bat
cung véi dirc vua. Ho da chién thing trong cudc tranh tai
xem ai tao duoc phudc thu thing nhat dén Pirc Phat giita
hoang toc va dan chung trong kinh thanh Savatthi.

Tuy nhién c¢6 mét 1an khi ba di tim, mot con cho
da 1én vao phong tim, va ba da hanh dam véi nd. Khi ba
di ra khéi phong tim, con ché ciing di theo. Su viéc nay
dugce Pirc Vua trong lac nhin qua ctra s6 da dé y thiy va
1ap tirc chat van ba.

Ba da kich 1iét n6i doi duc vua rang duc vua da co
mot cai nhin méo mo vi ba di ra chi ¢c6 mot minh (chi
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khong ¢6 con ché nao ca). Pire vua lién tin ngudi vo yéu
quy cua minh va xin 16i ba.

Tuy nhién nghiép bat thién nay da xuat hién trong
tdm ba vao luc lam chung va dong vai tro nhu D1 Tac
Nghiép (Katattd) day ba vao dia nguc A-ty sau khi chét.
May thay ba chi phai chiu tho khé ¢ dia nguc niy c6 bay
ngay. Sau d6 ba dugc nhiing trong nghiép thién ctru va tai
sanh 1én c3i troi Dau Sudt (Tusita).

Dau sao thi ching ta ciing khong nén dé cho sd
phén cta ching ta bi thao ting b1 cac di tadc nghiép nay.
Vi c6 rat nhiéu ty di tic nghiép, ca thién 13n bat thién, nén
ching ta khong thé trong doi mot di tdc nghi¢p thi¢n s&
lam nhiém vu tao ra tai sanh dugc. Chung ta phai udn nin
s6 phan cua chung ta nhu ching ta mong doi bang cach
tao mot trong nghi¢p thién hay phat trién mot thuong
nghiép thién nao dé trong khi chung ta van con thoi gian
de lam.

6. Chét: Chét S Pén Nhu Thé Nao?

Chét 13 gi? Vi-diéu-phap dinh nghia chét nhu sy
cat dit mang quyén (Jivitindriya), hoi nong (usma = tejo
dhdtu) va thirc (vififiana) cia mot ca nhan trong mot kiép
soéng nao do.

Tuy nhién chét khong phai 1a sy huy diét hoan toan
cua mot chung sanh. Chét 1a sy cham dut tam thoi cua
mot hién tuong tam thoi. Chét & mot noi ¢ nghia la tai
sanh & noi khac giong nhu mat troi 13n & mot noi c6 nghia
1a moc 6 mot noi khac vay. Bao lau cac nhan cho sy hién
hitu ké tiép chua diét doi séng van sé tiép tuc.
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Chét c6 thé dén theo mot trong bon cach. Bon cach
dén cua su chét dugc so sanh vdi1 bon cach tat cia mot
ngon den dau.

Ngon lira ctia cay dén c6 thé tit khi:

(1) Hét tim,

(2) Hét dau

(3) Ca tim va dau déu hét, hodc

(4) Thinh linh gi6 thoi tat hay anh sang bi
cd ¥ tat cho du tim va dau van con.

Ciing vay, mot nguoi co thé chét do mot trong bon
cach sau:

(1) Chét do hét tudi tho,

(2) Chét do sy diét cua sanh nghiép,

(3) Chét do sy chAm dirt cua ca tudi tho 13n
sanh nghiép, hoac

(4) Chét do su can thiép cua mot doan
nghiép. C6 thé n6i day 1a cai chét bat
ngo do tai nan xe cd hay tu tu.

7. Nhitng DAu Hiéu (nimitta) Can Ti: Suy
Doan Kiep Song Twong Lai

Khi sanh nghiép, nghiép tao dleu kién cho kiép
song hién tai sanh khoi va tiép tuc ton tai, sip can kiét,
nhiéu ty nghiép trong dong tam tuong tuc cua ching ta s&
canh tranh nhau dé nim co hoi tao ra kiép song ké tlep
Mot nghi€p nao d6 trong s6 nhiéu ty nghiép ay chic chan
s& chién thing. Do strc manh cua nghiép ndy, mot trong
ba du hiéu sau s& tu xuit hién tai cic cin mén thich hop.
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(1) Nghiép (kamma): Nghiép thién hay bat
thién thanh cong s& tao ra su tai sanh ké
tiép; nghiép nay xuat hién & y mon.

(2) Nghi¢p Tudng (kamma nimitta): Canh
sic, Aam thanh, mui, sung, dao, chua
thap, v.v...von timg dugc sir dung hay
dugc quan sat trong luc thuc hién
nghiép thanh cong 4y; dau hiéu hay
tudng cuia nghi€p hién tai xuét hién &
mot trong nim cin mon trong khi dau
hiéu hay tudng ciia nghiép quéa khir xuat
hién & y mon.

(3) Tha Tuéng: canh lién quan dén noi s&
tai sanh nhu bao thai nguoi1 me, nha cua,
nhitng toa thién cung, canh dia nguc,
hay nhirng ngudi ma ta gdp; tudng nay
thuong xuat hién noi mot trong nam cin
mon.

Du mot ngudi ¢6 chét nhanh thé nao ching nira,
tudng can tir cling s€ luén ludn xuat hién. Thuong thuong
ngay sau khi mét trong nhitng tudng can tor xuat hién
nguoi ay s€ chét. Bang cach suy doan nhiing tudng nay
chung ta c6 thé biét trude duge nguodi ay s€ tho sanh noi
c01 an vui hay co1 kho.

8. Sw Xuat Hién Ciia Kiép Song Méi — Khéng

co6 sy gian doan trong dong tam twong tuc

Ngay khi tam tir diét & kiép hién tai, tam tai sanh,

nhitng tam s& ph01 hop voi nd, va sic nghiép sanh
(kammaja riipa) vén do nghiép thanh cong tao ra s& xuat
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hién trong kiép séng méi. Nam uan (paiica khandhas)
gdm nhitng tim qua cua nghi¢p, nhiing tam so phéi hop
voi tam qua va sac nghiép sanh nay, s& tiép tuc sanh khéi
0 tung sat na tam cho dén khi sanh nghiép can kiét. Kiép
song moai sanh 1€n va diét cling theo cach nhu vay.

Tam quéa dau tién dong vai tro nhu tdm tyc sanh
(kiét sanh thirc). Nhing tdm qua tiép theo dong vai tro
nhu dong hiru phan (dong tdm duy tri kiép song). TAm
qua cudi cung dugc goi 1a tr tAm. Tét ca nhiing tim qua
nay duogc tao ra bdi sanh nghiép méi. Ching hoan toan
gidng nhau va cing bit chung mot dbi twong, d6 1a tuéng
can tir cuia kiép song trude.

Vi dong tdm khong bi cit dut vao lac chét va nd
cu tlep tuc tir tam tu cua klep hién tai dén tam tyc sanh
ctia kiép song ké, nén tat ca tiém luc nghiép, tat ca tudng
tri, kién thirc, tinh khi, su quan tdm hay khuynh hudéng tu
nhién s€ di chuyén tr tam tr cua kiép hién tai dén tim tuc
sanh cta kiép séng ké y nhu cach nhitng thudc tinh nay
duge di chuyén tir tAm ndy sang tam khac trong kiép hién
tai vay.

Mic du kiép hién tai cham dirt cting v6i tAm tir va
kiép sdng méi bat dau véi tim tuc sanh, nhung dong tim
tuong tuc chi 1a mot va né cir tiép tuc trdi chay hét kiép
nay den kiép khac. Vi the theo qui udc, chung ta xem
k1ep song moi nhu sy tiép ndi cua kiép sdng cii va hai
kiép song tiéu biéu cho ciing mot nguoi.

Nhu vay néu mot nguoi ban tinh tét, thong minh,
quan tam t&1 Am nhac trong kiép hién tai nay, anh ta s¢€ lai
la nguoi c6 ban tinh t6t, thong minh, quan tdm téi am
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nhac trong kiép song ké tiép. Trai lai, néu mot nguoi tinh
tinh ndng nay, dan don va thich thé thao trong kiép hién
tai, anh ta ciing s& lai 1a ngudi nong tinh, dan don, va thich
thé thao trong kiép ké. C6 nhirng bang chimg thuyét phuc
cho diéu nay.

Tuy nhién, vi sy quan tam hay thai do ctia mdt
nguoi trong kiép hién tai c6 thé thay doi do mot su thay
d6i nao d6 trong hoan canh hay do nhimg nguyén nhan
nao do6 khac, nén su quan tam hay thai do cta ho ciing c6
thé thay doi trong kiép séng ké.
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Chuong VIII
LOI KHUYEN TOT NHAT CHO VIEC SONG VA CHET

1. Chanh Kién: Ngon dudc din dwong trong
cudc song

Binh thuong, do tam bi v6 minh (avijja) che day
va nhiing phlen ndo lam cho 6 nhiém nguoi ta khong thé
thay dugc thé gian ding nhu thuc. Nhiing gi ho thay chi
1a thé gian 4o trong d6 con ngudi dang ra sirc phan dau
dé duoc séng con, ra sirc di tim nhirg phuong tién dé
gitip cho ho ¢ thyc pham, 4o quan, chd tri ngu va trén
hét 12 dé huong thy cac duc lac cang nhiéu cang tot.

V6 minh khién cho con nguoi ao tuong rang ‘cdi
161’ thyc su hién hiru, vi thé it nhiéu ho song voi thai do
ich ky, khong quan tAm hodc it quan tam dén nhitng nguoi
khac. Danh uu tién cho sy thoa mén cua cai toi, ho pham
vao du loai 4c nghiép khac nhau — giét nguoi, trom cap,
hiép dam, noi ldo, co bac, di diém, v.v...vi thé méi can
phai c6 chinh phu, luat phéap, sy cudng ché ciia luat phap
dé ngan khong cho ho pham nhiing t6i ac.

Thong tan xa Interfax trich din mot bao céo cia to
chirc nhi dong thé gidi ngay 22 thang Mudi nam 2004
rang & Nga (Russia) hon 30 ngan tré em & lta tudi tir 13
dén 19 mét tich mdi nam do nan buédn 1au tré em va c6
khoang 2.000 tré em tur tir mdi nim & nudc nay.

Mot nghién ciru cua chinh phi Anh hom 25 thang
10 nam 2005 tiét 10 rang phén ntra trong s6 nhiing tré em
dudi 11 tudi d3 bi uc hlep tai truong hoc. Canh sat
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Metropolitan, Luan D6n hom 12 thang Nam, 2006 bao
cao rang muoi chin phy nir dé duge giai cliru trong cac
cudc bd rap nhitng ké budn lau sex xuyén quic gia.

Lai nita, néu nhin vao nudc My, quoc gia giau nhét
thé gidi, chung ta thiy dat nude nay din dau thé gi6i Ve
bénh tam than v6i 46 phan tram nguoi My mic ching roi
loan tam ly tam muc tir lo lang va tram cam dén sy lam
dung ma tay va rugu bia. Khoang 25 phan trim dan sb
My dat tiéu chudn mac bénh tim than, va 25 phan trim
trong s6 nay méc ching réi loan ‘nghiém trong’ dén ndi
d3 pha v& dang ké kha ning 1am viéc cua ho trong thoi
gian ngin ngay, Washington Post ngdy 8 thang Sau nim
2005 da bao cao nhu vay.

Ngay 22 thang Muoi nam 2005 mdt nguoi di
duong da ching kién mot phu ntr 16t hét 40 quan cua ba
dira con va ném ching xuéng nude ngay dudi chan cau
cAu ca gan mot trong nhitng khu vuc du lich n01 tiéng &
San Francisco. Ptra tré 16n nhat mai chi ¢ 6 tudi, va hai
dira kia 2 tudi va 16 thang tudi. Ca ba dira hdu nhu chét
ngay tuc thoi. Ngudi me ném chung vao dong nudce
khing khiép 4y 1a Lashaun Harris, 23 tudi.

“Ddy la hanh ddng dién ré khong thé gidi nghia
duoc va vuot qua gioi han cua tri tuong tuong. Thanh
thdt ma ndi, hanh dgng dy khién ban dau long khi nghi
rang ban dang song trong mét xa héi ma nhitng diéu nhw
thé nay cé thé xdy ra,” Thi Truéng thanh phd San
Francisco da no6i voi nhitng phong vién nhu vay tai noi
xay ra toi ac.
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Tai sao nhiing t6i 4c va tinh trang rdi loan tam 1y
nhu truong hop ké trén, va nhitng van dé xa hoi, nhitng
van dé chinh tri lai xay ra trong thé gi6i hién dai nay?
Nguyén nhan sau xa cua tat ca nhitng toi 4¢ va nhitng van
dé nay rd rang 1a do phién nio — ban chat thu vat — da
phat trién manh trong tdm con ngudi pham phu thoi nay.

C6 kién thire Ve Vi-di¢u-phap (Abhidhamma)
dugc xem 1a diéu cdt yéu, va can thlet nhat dé giam thleu
nhiing phién ndo nay va phat trién nhing pham chat tot
dep — phat trién ban chat con ngudi dich thuc — dé tat
ca moi ngudi c6 thé séng trong binh yén va hoa hop véi
nhau nhu anh em, chi em trong nha véi su hiéu biét va
long thuong yéu.

Su hiéu biét dung (chdnh kzen) vé ban chat con
nguoi, vé vong tai sanh luan hoi, vé nhitng méi twong
quan nhéan qua cua Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada)
va vé quy luat tu nhién cua Nghiép von dinh hinh hay quy
dinh s6 phan cua moi nguoi s€ la ngon dudc soi duong
trong cudc séng dan dén mot cudc sdng thanh lwong, cao
quy, binh yén va logi ich.

e Takién (micchaditthi) bac bo nghiép (kamma)
va qua cua nghiép 1a dang trach nhat. No 1a
nguyén nhan sanh ra mgi hanh dong ac. N6
khién cho céi ac chua sanh sanh khoi va cai ac
da sanh cang thém tang truong. No 1a nguyén
nhan chinh 1am duyén cho tai sanh bat hanh
sanh khoi sau khi chét.

e Chanh kién (samma ditthi) tin noi nghiép va
qua cua nghiép 1a dang tan dwong nhit. N¢ 1a
nguyén nhan sanh ra moi thién nghiép. No
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khién cho cai thién chua sanh sanh khoi va cai
thién da sanh cang thém tang trudng. N6 la
nguyén nhan chinh lIam duyén cho tai sanh an
vui sanh khéi sau khi chét.

2. Loi Khuyén Quy Gia Nhat Cho Nhin Loai
Sabbapapassa akaranam,
kusalassa upasampada.
Sacittapariyodapanam,

Etam buddhana sasanam.

(Tat ca ac khong lam,

Tét ca thién hoan thanh.

Gitlr cho tam thanh tinh.

Chu Phat thuong khuyén day. )
Phap Cu 183.

C6 thé noi day 1a 1oi khuyén don gian nhung v
cung sau sic ctia ba doi chu Phat. Thuc vay, no la o1
khuyén t6t nhét timg dugc dua ra cho nhén loai. N6 chi
ra mot 16i song dung, mot muyc dich song, va nhing
phuong tién dé dat duoc loi lac 16n nhét trong cudc sdng.

Dé sdng dugc theo 101 khuyén vang ngoc cia ba
doi chu Phat nay, trudc hét chiing ta phai biét thé ndo 1a
4c va thé nao 1a thién. Nhu nha hién triét Socrate d3 nhan
xét, néu ngudi ta chic chan biét thé nao 1a thién va thé
nao la 4c, s€ khong ai quay lung lai voi cai thién va di
theo cai ac.
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Theo Purc Phat, mot hanh dong dugc goi 1a thién
néu no vo6 16i va khong bi khién trach, tirc 13 n6 khong giy
bat ctr thiét hai nao cho bat ky ai, va né 1a loi ich vi né
mang lai nhitng két qua tét dep cho nguoi 1am hanh dong
ay va cho ca nhitng nguoi khac nira.

Nguoc lai mot hanh dong la xau khi n6 c6 151 va
dang bi khién trach, tic 13, n6 1am hai ban than hodc lam
hai nguoi khac, va né dem lai nhitng hau qua xau cho
nguoi 1am hanh dong 4y va cho nguoi khac.

Theo su dinh nghia nay thi c6 ba loai hanh ac cua
than: (1) sat sanh, (2) trom cap va (3) ta dam.

Thém nita, c¢6 bdn loai hanh 4c cta 101 néi: (1) néi
déi, (2) n6i 10i chia ré hay néi xau ngudi khéc, (3) noi 1oi
tho 16 va xi va, va (4) néi 16 vo ich hay néi nhitng chuyén
tam phao khong dem lai lgi ich gi cho ngudi noi ciing nhu
nguoi nghe.

Ngoai ra con c6 ba loai ¥y nghi 4c: (1) y tham hay
y nghi dén viéc 13y tai san ciia ngudi khac mot cach bat
hop phép, (2) ¥ san hay ac y mudn huy diét su song hay
tai san ctia nguoi khac, va (3) ta kién khong tin nghiép va
qua cua nghiép.

Muoi loai hanh 4c hay 4c hanh nay dugc goi la
“Akusalakammapatha” — Nghiép Dao Bét Thién hay su
thanh tyu cta ac nghiép sé dua dén tai sanh dau kho.

Trong s6 muoi loai 4c hanh éy ta kién duoc xem
nhu nghiém trong nhét va dang khién trach nhit. Vi thé

c¢6 duge chanh kién vé nghiép, tire co niém tin noi nghiép
va qué cta nghiép 1a diéu hét sirc quan trong.
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Khong lam muoi diéu bét thién ké trén c6 nghia la
(lam) muoi di€u thién. Nhu vay ba than hanh thién 1a (1)
khong sat sanh, (2) khong trom cap, va (3) khong ta dam.

Bdn khau hanh thién 14 (1) khong néi dbi, (2)
khong noi 1oi chia ré hay noi xau ke khac, (3) khong dung
ngon ngtt tho 10, cde can, va (4) khong noi 101 vo ich.

Ngoai ra con ¢ ba loai y nghi thién: (1) y khong
tham hay khong nghi dén viéc 1ay tai san ctia ngudi khac
mot cach bat hop phap, (2) ¥ khong san hay ac ¥ mudn
huy diét sy séng va tai san cua nguoi khac, va (3) co
chanh kién.

Muoi loai thién nghi¢p hay thién hanh ké trén
duoc goi 1a “kusalakammapatha” — Thién Nghi¢p Pao
hay sy thanh tyu cua thién nghi€p s€ dan dén tai sanh an
vul.

Ptic Phat da dua trén nén tang cua nghi¢p va qua
ciia nghiép dé dua ra dinh nghia vé thién va ac nay.
Nhitng hanh dong tot duoc thuc hién boi tm thién lam
phat sanh nhitng thién nghi¢p va qua lanh. Nhitng hanh
dong ac duoc thyc hién bdi tdm bat thién lam phat sanh
nhirng bt thién nghiép va qua bét thién.

Trong viéc thuc hanh 101 day ctia Dtrc Phat: tranh
lam céc diéu ac, hoan thanh moi diéu thién, gilr cho tam
trong sach, nguoi tai gia cu si phai gitr ngli gidi, nhu vay
ho tranh duoc muo1 ac hanh, déng thot hoan thanh duoc
muo1 thi€n hanh, va thanh tinh tdm khdéi nhiing phién nao
tho, tic nhiing phién ndo & cap do vi pham (vitikkamma
kilesas) trach nhi€ém cho viéc pham nhiing ac nghiép.
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Sy vang mit cua nhirng phién nio thd & cip do vi
pham trong dong tam thurc s€ ngay 1ap tirc dem lai an lac
cho tam. Vi vay ma Ptrc Phat n6i véi ngai Ananda: “Nay
Ananda, sy thire hanh gi6i vé 16i va cao quy ¢6 qua la sw
binh yén va an lac cua tdm va tdac dong sy binh yén va an
lac dy dén tam.”

“Lac vo 161’ dugc goi 1 ‘anavajja sukha’. N6 1a
duc lac cao tot nhat.

3. Nhirng Loi ich To Lén caa viéc Giir Ngii

Gioi

Nhitng loi ich ma nguoi ta nhan dugce tir viée gitr
ngil gigi 1on hon bb thi rat nhidu. Vi 18 mot doi sdng gidi
hanh luén luén cé dac 16n kém theo, nén nhirng nguoi
ngay thang yéu quy ngii gidi nhu yéu quy chinh su song
ctia minh. Chuyén can giit ngil gidi s& dem lai nhitng loi
ich sau:

(1) Vi I€ nhirng hanh vi va 101 n6i ciia mét nguoi
chuyén can gitr giéi la vo6 16i va dang tan
duong, nén nguoi ay c6 nhan cach dao duc tbt
nhat. Nhan cach tét 13 tai san quy gia nhat cta
mot nguoi.

(2) Vi 1& ngudi dy tranh 1am hai cac chiing sanh,
nén nguoi éy da dem lai sy binh yén va hanh
phiic cho muén loai, ké ca ban than vi ay. Thuc
vay, néu tit ca moi ngudi déu gitr ngii gidi mot
cach thiét tha, ngay 1ap tic chung ta s& c6 mot
“Thé Gi6i Hoa Binh’.
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(3) Vi 1& ngudi ay c6 thé ngan nhing phién nio tho
nhu tham, san khong cho sanh khéi trong tam,
nén vi éy huong dugc sy binh yén va an lac tirc
thdi. Va chinh sy binh yén noi tai ndy s& dan
dén mot thé gidi yén binh.

(4) Tam tu bi nd hoa trong mdt nguoi c6 nhan cach
va dao dirc t6t dep. Vi thé khuon mat cua vi dy
ludn ludn an tinh, trong sang, va dang yéu mén
Moi ngudi thuong yéu va kinh trong nguoi ay.
Vi thé ngudi ay co thé di dén bat ctr hoi chung
nao voi thai do lich thi¢p va can dam.

(5) Ngii gi6i tiéu biéu cho chiéc 4o xinh dep va hip
dan nhit, n6 ciing 13 mui huwong thom ngat
nhat.

"Huong céc loai hoa thom
Khéng ngugc bay chiéu gid
Nhung huong ngudi duc hanh
Nguoc gié khip tung bay
Chi ¢6 bac chan nhan
Toéa khiap moi phuong troi."

(Na pupphagandho pativatameti,

na candanam tagaramallika.

satafica gandho pativatameti,

sabba disa sappuriso pavayati. DP.54)

(6) Mot nguot gioi due, do chanh niém va chuyén
can, chac chan sé thanh cong trong viéc budn

ban va trong viéc tich tao tai san.
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(7) Tleng lanh t6t dep cta nguoi ay dugc lan
truyén khip noi.

(8) Trong Kinh Asankheyya Duc Phat khuyén mot
nguoi, neu ¢ udc nguyeén mudn dugce ban bé
quy mén, mudn c6 dugc tai san 16n, mudn co
danh thom va dia vi cao trong xa hoi, hay giir
gi6i cho trong sach.

“Ijjhati bhikkave Silavato cetopanithi
visuddhatta™ (41l wishes of a person with pure
virtue will be fulfilled, becauce his mind is
pure, Moi woc nguyén cua mot nguoi co gioi
dure trong sach sé duoc thanh tyu, nho tam
cia nguoi dy trong sach.)

(9) Mot ngu0‘1 co glO’l dtrc trong sach s€ thoat khoi
bbn diéu nguy hiém:

(1) Nguoi Ay thoat khoi mdi nguy cuia viée
tu minh trach minh;

(ii)  Nguoi dy thoat khoi mdi nguy cia viée
bi nguoi khac khién trach.

(iii) Nguoi dy thoat khoi mdi nguy cia viée
bi phép luat tring tri;

(iv)  Nguoi dy thoat khéi mdi nguy bi tai
sanh vao bon ac dao sau khi chét.
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(10)  Vao lic chét ngudi ay sé khong bi si mé va
roi loan, tdm luén nhé dén nhirng thién nghiép
minh da lam.

(11) Nguoti ay s€ tai sanh vao ¢o6i an vui sau khi
chét.

Do d6, moi nguoi nén gitr ngd gioi mot
cach ty nguyén va chuyén can vi nhing loi ich
cua gilt gioi la rat 16n va hau qua 4c ciing rat
khung khiép néu mot nguoi phé gidi va pham
vao nhitng diéu bat thién.

Dhammam care sucaritam,
na nam duccaritam care;
dhammacart sukham seti,
asmim loke parambhi ca.

"Hay khéo séng chanh hanh,
Ché sdng theo ta hanh!
Nguoi chanh hanh hudng lac,
Ca doi nay, doi sau." PC 169

Sukham yava jara silam,
sukha saddha patitthita;
sukho pafifiaya patilabho,
papanam akaranam sukham.

"Vui thay, gia c6 gioi!
Vui thay, tin an trt!
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Vui thay, duogc tri tug,
Vui thay, ac khong lam." PC 333

4. Thanh Tinh TAm C6 Hé Théng

Pé tranh diéu 4c & muc cao hon, dé lam duoc
nhing diéu thién 16n hon va dé thanh tinh tdm hoan toan
buc Phat dua ra 19 trinh tu tap theo Bat Thanh Dao bao
gém Tam Hoc: Gi61 Hoc, Dinh Hoc, va Tué Hoc.

5. Gi6i Hoc (Sila Sikkha)

Cao hon ngii gidi 1a Bat Quan Trai Gi61 (Uposatha
Sila) bao gdm tam hodc chin gidi ma thong thudng nguoi
tai gia cu si s€ phai gitt khi tho tri Tam Hoc.

Trong viéc gilt Bat Quan Trai Gidi mdt nguoi phai
tranh moi hoat dong tinh duc va khong an tir sau gio ngo
(12g) cho dén hirng doéng sang hom sau. Nguoi ay ciing
phéi tranh nghe nhac, tranh ca hat, nhay mua, va khong
dung céc loai nudc hoa, my pham, giudng ghé cao sang
hodc xa xi. Muyc dich cua viéc kiéng tranh nay 1a nham
thanh tinh tdm khoi duc vong va céac phién nao tho khac.

Viéc gilr chin gidi (Navanga Sila) dugce tho tri nhu
sau:

1- Panatipata veramanisikkhapadam samadiyami.
Con xin vang giit diéu hoc la ¢é y tranh xa sw sdt
sanh.

2- Adinadana veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la ¢é y tranh xa sw
trém cdp.
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3- Abrahmacariya veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la ¢é y tranh xa sw
hanh ddam.

4- Musavada veramanisikkhapadam samadiyami.
Con xin vang giit diéu hoc la ¢é y tranh xa sw néi
doi.

5- Sura-meraya-majja-pamddatthana veramani-
sikhapadam samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la cé y tranh xa sw
uong rueou va cdc chat say.

6- Vikalabhojana veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la ¢é y tranh xa sw dn
sdi gio.

7- Nacca-gita-vadita-visitka-dassana-mala-
gandha-vilepana-dharama-mannana -
vibhiisanatthana veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la cé y tranh xa sw
mila hat, thé ken don, xem miia hat nghe don ken,
trang diém, thoa vit thom, doi phan va deo trang
hoa.

8- Uccasayana-mahasayana
veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la ¢é y tranh xa chd
ndm, ngoéi noi qud cao va xinh dep.

9- Mettasahagatena cetasd
sabbapanabhiitesupharittva viharanam
samadiyami.
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Con nguyén tho tri phdp an trii tam tir bién man
tdt ca chung sanh.

Ghi Chii: (1) Néu chi giit tam gici thi bo gici thir
chin. (2) truong hop chi giit ngii gioi (parica-sila)
thi doc nam gidi dau va thay gici thir ba thanh
Kamesumicchdcara veramani sikkhapadam
samadiyami — Con xin vang giit diéu hoc ld ¢6 y
tranh xa sy ta dam.)

Nguoi Phat tir cling nén gitr Uposatha-Sila (Bat

Quan Trai Gid1) vao nhiing ngay trai gidi. Sau khi tho tri
cac gidi xong, ngudi Phat tir nén hanh thién quan tudng
nhitng an duac cua Phat, d6 1la Tuy Niém Phat
(Buddhdanussati), hay rai tAm tir (metta bhavana), dé giir
cho tam trong sach va gat hai dugc nhirng loi ich 16n.

Loi ich cua viéc gilr bat quan trai gidi 16n hon rat

nhiéu so vo1 gilt ngii gioi.

(1) Nguoi gitr Bat Quan Trai gigi s€ thanh tuu tai
san 1on va quyén luc 16n.

(2) Ngay ca mudn trd thanh mot vi Chuyén Luan
Vuong trong tuong lai mot nguoi cling phai tho
tri Bat Quan Trai Gidi.

(3) Bugc tho huong tai san 16n va nhiing xa hoa
clia cbi troi va ¢di ngudi trong sudt vong luan
hoi cho dén khi chimg dac Niét-ban.

(4) Trong klep song hién tai nguoi ay s& 1a nguoi
trong trang, chanh tryc va hién thién, va nhu
vay nguoi ay s€ nhan dugc sy ngudng md va
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yéu thuong tir nhiéu nguoi ciing nhu tir chu
thién.

(5) Nhitng udc nguyén ctia nguoi gitr bat quan trai

gi61 s€ dugc thanh tuu. ..
B6n Loai Gi¢i Pwa Pén Sw Thanh Tinh Toan Dién

Ddi véi cac vi Ty-kheo tho tri Tam Hoc ho phai
gilt bon loai gidi dé dugc trong sach trén moi phuong
dién.

(1) Patimokkha-sarivara Sila (Gigi Bon Thu Thiic

Gi61)

Day 1a bo gi6i luat gom 227 diéu ma Duc Phat da
quy dinh cho céac vi Ty-kheo dé tuan gitr.

‘Patimokkha’ 1a gidi thudc cac hoc gidi, vi nd giai
thoat nguo1 bao vé gidi, gitt gin gidi khai cai kho ctia bon
ac dao.

‘sammvara’ ¢6 nghia la thu thuac, ché ngu, von 1a mot
thuat ngir tro sy khong vuogt qua hay khong vi pham cta
than va 1o1 noi.

Déi véi ngudi tai gia cu si Bat Quan Trai gii dong
vai tro nhu Patimokkha-samvara Sila nay.

(2) Indriya-sammvara Sila (Thu Thtc Luc Can Gi61)

No 1a su ché ngu sdu can, mat, tai, miii, ludi, than,
va tam, dé ngan sy sanh khéi cua phién ndo tai cac can
nay.

(3) Ajivaparisuddhi Sila (Hoat Mang Thanh Tinh

Gi61):
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Day 1a loai gidi lién quan dén sy trong sach cua
viéc nu6i mang. Khi mét nguoi da tho tri 101 song cao quy
nhu mdt hanh gia, ho phai tranh viéc tAm cau bat xing va
ac hanh trong viéc kiém séng (nudi mang) ctia minh.

(4) Paccaya-sanissita Sila: Quan Tudéng Ta Vat
Dung Gidi

_Day la loai gidi lién quan dén viéc str dung nhiing
nhu cdu can thiét ciia cudc song. Vi Ty-kheo phai quan
muc dich sir dung nhirng nhu cau thiét yéu cuia cudc song
nhu y phuc, thuc pham, chd tra ngu (cdc lidu. ..), va thude
tri binh dé ngan ngura sy khdi sanh cia cac phién nao khi
st dung chung.

Hanh gia cu si cling nén tho tri Catuparisuddhi Sila
(Tt Thanh Tinh Gidi) dé tién by nhanh hon trong viéc
hanh thién.

6. Dinh Hoc (Samadhi Sikkha)

Gidi dé nén cac phién ndo tho hay nhiing phién nio
& cap do vi pham (vitikkama kilesas) va ngan khong cho
chung sanh khai trong tim. Vi thé tu tap gidi co thé tinh
hoa tam khoi nhitng phién ndo thd. Thanh tinh gidi duoc
goi la ‘Stlavisuddhi’.

Tuy nhién nhiing phién ndo & cap do hoat hoa
(pariyutthana kilesas) van sanh khéi trong tdm va kich
dong tam. Nhitng phién ndo & cap do nay chi cé thé bi dé
nén va ngan khong cho sanh khai trong mot thot gian dai
bang viéc tu tap tam hay con goi 1a tu tap dinh (samatha
bhavand). Chi khi nhitng phién ndo nay bi d¢ nén va ngin
khong cho sanh khoi trong tam, tAm mdi dugc thanh tinh,
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la‘ing yén va déy nang luc. Thanh tinh tdm dugc goi la
‘cittavisuddhi’.

Do dat dén Thanh Tinh Téam va lam cho tam
manh mé dé thcfy dwoc cdc thuc tai t6i hdu mot
cdch ré rang la diéu rat quan trong, Pirc Phdt da
an dinh 40 dé muc thién. Tat ca nhitng dé muc
thien dinh nay déu hiru dung va loi ich theo cach
riéng ciia ching va bat ky dé muc nao trong chiing
ciing c6 thé dwoc ding dé phat trién Chdanh Dinh
(sammd samadhi) ma von sé tao ra sw Thanh Tinh
cua Tam.

Va vi su tu tap chanh dinh rat quan trong dbi vai
thién minh sat (vipassana bhavana) nén trong Kinh Dinh
(Samadhi Sutta) va nhiéu bai kinh khac Dtc Phat da
khuyén cac vi Ty-kheo:

“Samadim  bhikkhave  bhavetha  samahito
bhikkhave bhikkhu yathabhiitam pajanati.”

“Nay cac Ty-kheo, hay 6 gdng tu tdp tam dinh. Vi
Ty-kheo co dinh sé thdy cdc phap dung nhu thyc.”

Binh thuong do tam chiing ta bi v minh va nam
trién cai che day, chung ta khong thé thiy duoc tim va
cac tAm s& ctia no ciing nhu chung ta khong thé thiy duoc
céc tong hop sic (ripa kaldpas) va cac thanh phan cau
thanh cua chung.

Vi-diéu-phap moé ta 45 loai tim c6 thé sanh khai
trong mot pham nhan va cic tam thién ciing s& sanh néu
nguoi Ay tu tap thién dinh. T4t c4 nhitng tim nay 1a do su
két hop khac nhau cua tim va cac tim s& tao thanh.
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Cung vay, than dugc tao thanh tir 21 loai cac nhom
sac v6i su két hop khac nhau cua cac sic tdi hau. Nhiing
sdc ndy phai duoc quan sat dung nhu thue dé thdy ra cac
thuc tai t6i hau trong thién minh sat. Va dé quan duoc
nhirng thuc tai toi hau nay dung nhu thyc, diéu quan trong
13 phai phat trién chanh dinh.

Nim Trién Cai hay Nim Ké Thu (Nivaranas)

Nam trién cai lam 6 nhiém tam, ha thép tam, va
khudy dong tdm khién cho tdm khong yén va lang thang
hét ddi twong nay dén dbi tugng khac. Cac trién cai lam
cho ching ta lo 1a va quén lam céac viéc phudce thién.
Chung con can tré va ngan su sanh khoi cia nhiing tu duy
thién, hanh dong thién, cling nhu cac tam thién va dao
qua.

Vi thé, nam trién cai duoc xem 1a nhitng ké thu gan
nhat va 16n nhét cua chung ta vi chung can tr¢ va gay
chudng ngai cho su tlen b0 cuia chiing ta trong cudc song
va s& dua ching ta xudng cac cdi khd. Do d6 chung ta
phai chién dau chdng lai chung vé&i hét kha ning cua
minh. Chung ta phai xua dudi chiing ra khoi tam va d¢
nén ching dé ching khong thé sanh khoi tré lai. Nam
trién cai tiéu biéu cho céac tam s& bat thién sau:

(1) Kamacchanda — Duc tham (lobha)

Hau hét thoi gian tham duc anh huong tim bang
cach mudn c6 cai ndy, mudn co cai kia, d€ tim kiém duc
lac, va lang thang hét doi tuong nay dén doi tugng khac.
N6 khién cho tdm (c@n) tham phat sanh.

Duc tham khién ngudi ta lang phi thoi gian vao

nhimg viéc bat thién va ling quén nhimg viéc thién.
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Trong tu tdp n6 ngdn che va can tré su sanh khai cia thién
(jhana), Dao va Qua bang cach lam cho tdm phan tan dén
nhirng duc tran khéac nhau.

(2) Vyapada — San han (dosa)

Khi tdm nuéi dudng ndi dau budn, tic tudi, sin
héan, wu sau, lo léng, roi tri, chan nan, tuyét vong, cang
thang, v.v.... n6 khién cho tAm (cin) san sanh khdi cing
v6i vu tdm. Khi tdm san sanh, v minh phéi hop véi no
s& lam mu mat tdm khién tdm khong con biét gi dén cac
viéc thién.

Trong tu tap thi tdm san che day va can trd sy sanh
khoi ctia thién, dao va qua.

(3) Thina-middha — Hén Tram — Thuy Mién

Hon tram, thuy mién lam cho tdm m¢ duc, yéu ot,
thu dong, ludi biéng va ngu ga ngu gat. Chung khién cho
tam bat thién sanh khoi ngay ca khi mot nguoi dang tung
kinh hay hanh thién. Nhu vay ngudi nay khong thu nhat
dugc chit phudce bau nao vi cac tdm thién khong sanh.

(4) Uddhacca-Kukkucca — Trao Cir - H6i Han

Trao cir 1am cho tdm khong yén va khién cho tam
si phat sanh. H6i han 1am cho mot ngudi an nin, hdi tiée
vé diéu thién da khong 1am va diéu ac dd 1am; n6 khién
cho tam san sanh khoi. Nhu vay trao cu va héi han 1am
cho nguoi ta quén nhitng thién nghi¢p va can trd sy sanh
khéi cua thién, dao qua trong tu tap.

(5) Vicikiccha — Hoai Nghi
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Do la sy hoai nghi vé Tam Béo, vé Gido ly Duyén
Sanh gdém ludn nghiép va qua cua nghiép, hoai nghi vé
Ta Thanh Dé va Tam Hoc. N6 khién cho tAm si phat sanh,
va ngan sy sanh khéi cta tdm thién, thién va dao qua.

buc Phat so sanh duc tham vadi nude pha 1an véi
nhiéu thir mau, san han véi nudc dang so61, hon tram —
thuy mién v&i nudce bi rong réu che phu, trao cir - hdi han
vo1 nude bi xao dong vi gid tap, va hoai nghi vé1 nude
bun van duc.

Trong cac loai nuc nhu vay ngudi ta khong thé
nhan ra sy phan chiéu ciia mat minh nhu thé nao, thi khi
6 su hién dién cua bat ky mot trong nam trién cai nay
nguoi ta ciing khong thé phan biét rd 1oi ich cia minh, loi
ich ctia nguoi khac va o1 ich cua ca hai nhu vay.

Ngii Luc hay Nam Nguwoi Ban

Pé chién du voi nam trién cai ching ta c6 nim
phém chat noi tai c¢6 thé tac hanh nhu nhitng sttc manh
tinh than (balas- ngii lyc) va cac can tinh than (indriyas-
ngii can).

Nhu nhitng cin tinh than, ngii cin c6 kha ning
kiém soat cac phap dong sanh cua chang (d6 13 tAm va
céc tm so khac) va nhu nhitng stitc manh tinh than, ngii
lyc tru viing chic va bat dong trudc nhitng sttc manh déi
nghich. Vi thé néu chung ta trau doi va phat trién duoc
nhirng stcc manh ndy, chung ta s& chién thing trdn danh
chéng lai ké thu.

(1) Saddha — Tin hay niém tin noi Tam Bao va
Bat Chanh bPao
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Khi mot nguoi hiéu rd cc 4n dirc cia Phat, Phép,
Tang, va tinh chat cia B4t Chanh Pao trén moi phuong
dién, nguoi ay co dic tin (saddha) va tin rang nhitng an
dc va tinh chat nay 1a thyc va chung c6 thé dap tat moi
khé dau ciing nhu dem lai sy binh yén va hanh phuc vinh
hang. Khi mdt ngudi co dire tin hay niém tin nhu vay va
khi ho biét rang ho c6 thé nwong nho vao nhiing an dirc
ay, ho khong con do du dé chién du diing cam véi cac
trién cai. Thuc su, Phat, Phap, Tang la nhitng strc manh
vi dai nhat trén thé gian. Khi mgt nguoi tu tin rﬁng ho ¢o
thé nhan dugc su tro gilp cua nhitng stcc manh nay, ho
chac chin sé& thanh cong. Néu Tin (saddha) manh, ho co
thé cham dut dugc cai kho cia luan héi.

(2) Viriya — T4n hay ning luc hd tro cho cac phap
dong sanh ctia n6 khong bi 16ng 1€o.

Néu mot ngudi nd lyc chuyén can, tham chi ho ¢6
thé thanh Phat. Vi thé néu tinh tin hay nghi lyc manh,
mot nguoi chic chin s& thanh cong trong cudc chién dau
chbng lai cac trién cai. Khi nguoi dy dbi dién véi kho
khin, ho s& khong nan chi, ma giai quyét n6 véind luc va
su kién tri tich cuc, thong minh cho dén khi dat duge su
thanh cong.

Tan 1a mot tim sé trung tanh c6 thé du phan vao
ca nhitng nd luc t6t 1dn x4u. Chi c6 tinh tan phdi hop véi
cac tam thién 1a tot. N& luc kién tri d¢ loai trir diéu 4c da
sanh trong tdm, ngan ngura sy sanh khai cia ac phap chua
sanh, lam cho sanh khoi thién phap chua sanh, tang cuong
va cang cb cac thién phap di sanh 1 chanh tinh tan.

(3) Sati — Niém; sy nhd lai cac thién nghiép
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Khong song cau tha phong dat, ma ludn ludn cé su
cht ni¢m va hay biét viéc thién minh dang lam duogc goi
1a Sati. Mdi sang, Drc Phat thuong nhic nhd cac hang dé
tor cua ngai: “Appamadena bhikkhave sampadetha —
Nay cdc Ty-kheo, hdy cé ging hoan thanh cdc thién
phdp véi chinh nigm va chuyén cin”.

Chung ta nén lyu y dén 10i nhic nhé nay cua Duc
Phat va cb gang chi tam dén viéc thién chiing ta dang lam
v6i chanh niém. Khi hanh thién chung ta phai gan su chu
tam cta ching ta trén d6i twong thién va cb gang hay biét
ddi tuong mot cach lién tyc.

(4) Samadhi — Dinh; sy nhat tAm

Samadhi tiéu biéu cho tdm s& nhat tim (ekaggata
cetasika). N6 ciing 1a mot tAm so trung tinh phdi hop véi
tat ca tam (thién cling nhu bat thién). Pinh hop nhét cac
phap d6ng sanh ctia nd, tlrc tim va cac tam s, va giir cho
chung gin chit trén d6i tuong thién va dé cho chung thay
o d6i tuong madt cach cham chi. Khi dinh manh n6 cé
thé d¢ nén duc tham (kamacchanda) khong cho khoi 1én
trong tam.

Viriya, sati va Samadhi (tinh tan, chanh niém, tinh
giac) tao thanh Pinh Hoc trong Tam Hoc. Tu tip ba yéu
tb nay c6 nghia 1a dang hoan thanh dinh hoc dé dat dén
chanh dinh. Chanh dinh (sammdsamadhi), theo 101 day
cua buc Phat trong kinh Pai Niém X1, tuong duong voi
dinh phdi hop véi bon thién sac gidi.

Khi mét hanh gia dat dén chanh dinh, céc thién chi
phat trién day du va c6 thé dé nén nim trién cai khong
cho sanh khoi trong tdm mot cach hiéu qua. Nhu vay
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nguoi ay da chién thang trong cudc chién chong lai cac
trién c4i. Vi tam lac nay khong con nhiing phién nio, nén
‘Citta Visuddhi’ (‘su thanh tinh tam’) cling duoc dat dén.

(5) Pafina — Tug; tri thé nhap vao ban chit thuc
cua doi tugng giac quan.

Pafina hay tri tué hiéu rd ban chit thuc cua ddi
tugng giac quan dudi dang vo thuong, khd va vo ngi ciing
nhu dudi dang T& Thanh DEé. N6 ciing hiéu rd gia tri cua
d6i twong giac quan nhu dao dirc va phi dao dirc, thién va
bat thién, va nhu nghiép va qua cta nghiép. Cai hiéu biét
theo nhiéu cach khac nhau nhu vira mé ta dugc goi la tri
tu¢ (pafina).

Tri tué c6 dic tinh 13 biét rd sy thuc (chan 1y) ké
ca T Thanh Pé. Nhiém vu cua n6 1a 1am cho di tuong
gidc quan tro nén rd rang va sinh dong. Do tri tué biét rd
ban chit thyc cia ddi twong gidc quan nén nd duge thé
hién nhu v6 si trong tAm ctia ngudi hanh thién.

Si mé ¢ dic tinh che diu ban chét thuc cua dbi
tuong giac quan, hay noi khac hon n6 lam cho ban chét
thyc nay bi che dau va khong pho bay ra. Do v6 minh
khong biét ban chit thuc cua dbi twong gidc quan nén né
cling c6 déc tinh ctia su si mé.

Tri tué cling gidng nhu 4nh dén pha lam phoi bay
ban chét thuc ciia ddi tugng gidc quan nhd d6 no loai trir
bong t6i ciia vé minh. Va vi tri tué 1a dbi nghich cua vo
minh hay si mé nén n6 dugc goi la Minh (vijja) hay Vo
Si (amoha).

Tri tué tiéu biéu cho chi Pao goi 1a ‘Chénh Kién’
(sammaditthi). N6 bat dau véi sy hiéu biét vé nghiép va
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qua cua nghiép va no can phai duoc tu tap cho dén muc
DPao Tué dé hiéu biét sdu xa T Thanh Dé trén moi
phuong dién.

Thién Chi

Trong s6 bén muoi dé muc thién chi thi niém hoi
tho (anapanassatz) la pho thong nhat va dugc dung mot
cach rong rii nhat ¢ nhiéu trung tam thién dé phat trién
dinh tam.

Trong viéc thyc hanh niém hoi thé diéu quan trong
12 phai tuan theo nhitng chi dan ctia Ptrc Phat nhur ¢3 mo
ta trong Kinh Pién Pali va Thanh Tinh Pao. Noi chung
thién nay nén duoc thuc hanh duéi sy huéng dan cia mot
vi thay c6 kha nang, dac biét la vi thay ma ty than da phat
trién dugc bén thién sic gidi (rapavacara jhana) trong dé
muc ni€ém hoi thé.

Nhu Vi Diéu Phap mo ta, trong luc ngudi hanh
thién dang tap trung tAm minh vao hoi thd vo va hoi thd
ra tai diém xuc cham gitra 16 miii va mai trén, cac tim dai
thién duc gio1 (mahakusala citta) s€ khoi 1€n hang ty
(tam) mdi gidy di kém v&i nam thién chi (tam, t&, hy, lac
va dinh). Khi c4c thién chi duoc phat trién ddy di ching
s& ngan cac trién cai khong cho khai sanh.

Nhu véy, khi an chi dinh hodc so thién dugc dat
dén, tam thoat khoi moi phién ndo va hanh gia thanh tyu
sy ‘Thanh Tinh Tam’ (citta visuddhi).

Trong thién niém hoi thd ¢6 ba loai tudng (nimitta)
va ba giai doan tu tdp (bhavand). Khi hoi thd v va hoi
thé ra dugc nhan biét qua su phdt cham nhe nhang & chot
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mili hay ¢ moi trén thi d6 goi 1a chuan bj tudng
(parikamma nimitta).

Khi dinh ting truéng dén mot mirc ndo d6 hoi the
vo va hoi thé ra xuat hién nhu lan khéi thude mau xém.
Tudng ndy ciing dugc xem 13 chuan bi tuéng. Khi hanh
gia tiép tuc thién bang cach tap trung tim vao hoi thd vo
va hoi tho ra tai diém xuc cham, tuéng trd nén cang luc
cang trang hon cho dén khi no tro thanh gidng nhu mot
ciy giy trang hay mot khi trang nhu bong gon tai diém
xutc cham cua hoi tho véi 16 mili. Tudng thuan trang nay
duoc goi la Hoc Tudng (uggaha nimitta).

Hanh gia tiép tuc hanh thién bang cach tap trung
tam trén hoi thd vo va hoi tho ra tai diém xtc cham nay.
Tuy nhién néu tdm van duy tri tip trung trén hoc tudng,
no can phai duoc gitt chit & d6 cho dén khi tudng tré nén
rat sang va ro rang. Tuéng méi nay dugc goi 1a To Tuong
(patighdga nimitta). Hoc tudng va to tuéng cé thé xuat
hién trong nhitng hinh thirc khac nhau tuy thudc vao
tuong cua nguodi hanh thién.

Viéc hanh thién tir luc bt dau cho dén khi c6 su
xuat hién cua to tudng duoc goi 1a giai doan tu tip chuan
bi (parikamma bhavana). 6] giai doan nay dinh phéi hop
v6i tam thién duoc goi 14 Chuan Bi Pinh (parikamma
samddhi). Theo 101 day cua DPuc Phat trong Kinh
Pacalayamana thi ¢ giai doan nay anh sang c6 thé phat ra
tur tam.

Khi tg tuong xuét hién thi giai doan can tu tap
(upacara bhavana) 33 dugc dat dén. Pinh & giai doan nay
duogc goi la Can Binh (upacara samadhi). O giai doan nay
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anh sang phat ra tir tAm dinh rat sang va xuyén thau. Vi
su trg' gitip clia 4nh sang nay ngudi hanh thién co thé thy
nhirg vat & chung quang mdt cach rd rang di mat van
nham. Vi 4y ciing c6 thé thiy nhitng noi tang nhu tim,
gan, phoi trong than minh cling nhu than ctia ngudi khac.

Gan chit tAm trén to tudng ngudi hanh thién tiép
tuc cong viéc hanh thién ctia minh. Khi tAm gén chat trén
to tudng dugc mat, hai hodc ba gio thi co thé cho réng Vi
ay da dat dén so thién. Nhung dé chic chin, y mon (dong
hitu phan) phai duoc phan biét; to tuéng va cac thién chi
xuat hién & y mén ciing phai dugc phan biét. Sau d6 vi 4y
phai thuc hanh dé c6 dugc sy 1am chu so thién theo nam
cach. Néu thanh cong, chic chin rang vi iy c6 thé tu tip
so thién mot cach thién xao.

Khi thién dat dén giai doan jhana (bac thién) thi
dugc goi 1a ‘An Chi Tu Tap’ (appana bhavana). Pinh &
giai doan nay duoc goi la ‘An Chi Dinh’ (appana
samadhi).

Sau khi c6 duge sy 1am chi dbi véi so thién, hanh
gia c6 thé tu tap nhi thién bang cach diét hai thién chi tho
goi 13 tAm (vitakka) va t& (vicara). Ciing nhu trudc, sau
khi thyc hanh sy lam chi d6i v6i nhj thién theo nam cach
xong, hanh gia diét thién chi ‘hy” (piti) dé phat trién tam
thién. Theo cach tuong tu vi ay co thé tu tap t thién bang
cach diét chi thién ‘Lac’ (sukha) va thay thé nd bang
‘Xa’(upekkha). Tt ca cac tim va tim so thién déu lay to
tudng lam do6i tuong.
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7. Tué Hoc (Paiifia Sikkha)

Nho tho tri Tam Hoc, tam duogc thanh tinh theo bay
giai doan. Giai doan thu nhét 1a Gidi Thanh Tinh (stla
visuddhi), dugc dat dén nho Gi6i Hoc. O giai doan nay
tam thoat khoi nhitng phién néo tho.

Giai doan thtr hai 1la Tam Thanh Tinh (citta
visuddhi) duoc thanh tyu khi dic thién trong hé thong
thién chi. Tam lic nay thoat khoi nhimg phién nio hoat
h6a'? hay nhiing phién nao khai 1én trong tam.

O giai doan nay mac du tdm khong phién néo vi
khong c6 phién ndo nao khoi 1en trong tdm, nhung nhing
phién ndo ngii ngdm (anusaya kilesds) van con ton tai.

Nhiing phién ndo ngu ngam cling glong nhu bo 1é
cua mot cai cay lén nam an dud6i dat khong thé thiy duoc.
Mic du chiing ta da cit hét canh nhanh va than cta n6
nhung néu bd ré con, cdy van khong chét. Khi mua mua
dén cay s& moc lai.

Tuong ty, bang cach loai trir nhitng phién néo tho
(cAp d6 vi pham) va nhitng phién ndo trung binh (cap do
hoat hoa) nhung chura lai nhiing phién ndo ngu ngam, thi
phién nio van chua bi diét hoan toan. Khi cac d6i twong
giac quan tiép xtic v4i cac cin mon, nhiing phién ndo ngi
ngim sé& bat day trong tim nhu nhiing phién nio hoat hoa
(pariyutthana) tro lai.

Phién nio ngti ngam chi c6 thé bi bung gbc va hay
diét hoan toan bang cach tu tap Tué¢ Hoc. Trong su tu tap

12 Phién ndo c6 ba giai doan: giai doan ngli ngam, giai doan hoat hoa
(trong tam) va giai doan vi pham bang than va khau.
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nay chiing ta phai hanh thién minh sat (vipassana) trong
do cac hién tuong tam-vat ly tu thé hién nhu danh va sdc
phai duoc tham sat chi tiét duéi dang cac thuc tai t8i hau.

Néu tam bi mu quing bdi nam trién cai va cac
phién ndo khac, nhimng thue tai t61 hau — d6 1a tAm (citta),
tam s (cetasikas), sac phap (ripas) — khong thé nao thay
duoc bang mat thuong. Ching chi c6 thé duoc thiy bang
con mat tdm phdi hop voi chanh dinhva véi sy trg giup
ctia anh sang choi loi va thé nhap phat ra tir tim thanh
tinh. Vi thé chanh dinh phai duogc tu tap trudc khi hanh
gia mubn thyc hanh minh sat.

Giai doan ba trong that tinh 13 Kién Thanh Tinh
(ditthi visuddhi), d6 1a tinh hoa tAm thém khoi ta kién vé
than hay Than Klen (sakkaya ditthi), ta kién v6n xem su
két hop cua nam uan nhu mot ca nhan hay tu ngi. Nhu
vay nam uan phai duoc quan sat mot cach sinh dong dé
tin chic rang chi ¢ cac uan nay hién hiru cht khong co
nguoi hay tu ngd nao hién hiru. Va dé quan sat duoc nam
uan cac thyc thé sic toi hau cling nhu cac thuc thé danh
tdi hau phai dugc dinh rd.

Xac Pinh R6 Danh va Sic

Vi I& d6, trong tu tap Tué Hoc, ngudi hanh thién
phai thuc hién coéng viéc Xac Dinh Siac (ripa
kammatthana) va Xac DPinh Danh (nama kammatthana).

Trudce tién vi Ay phét trién chanh dinh ma vi iy da
dat den, va sau d6 xac dinh bon dai bang thi€n phan tich
ta dai (catudhatuvavatthana). Bon dai hay bon yéu to vat
chat chinh gom dia dai hay yéu t6 cing (pathavi), thuy

130



CHANH KIEN VE CUOC POI

dai hay yéu t6 luu chay (@po), hoa dai hay yéu t6 nhiét
(tejo) va phong dai hay yéu t6 chuyén dong (vayo).

Trong luc vi iy tap trung tam dé phan biét r5 ti dai
trong than, kh01 vat chat trong sudt (pasada ripa, than
tinh sac) s& xuat hién. Hanh gia choc thung khéi trong
sudt ay dé phan biét tr dai, khoi trong sudt vo ra thanh
ting phan tir vat chit nho cua cac tong hop sic (ripa
kaldpas) sanh va diét cyc ky nhanh. Ké d6 hanh gia phan
biét tr dai va cac sic do ti dai sanh (updda riipa) trong
cac tong hop sic phu hop v6i nim cin mén. Nhu vay
hanh gia s& biét duoc tit ca cac thuc thé vat chat téi hau
tao thanh than nay bang truc giac tri.

Sau d6 hanh gia tiép tuc voi cong viéc Xac Dinh
Danh. Vi-diéu Phap mé ta rang dong tam hitu phan
(bhavanga cittas) dong vai tro nhu y mén va tat ca cac
d6i twong giac quan ké ca cac dbi tuong giac quan qua
khr, tim, tAm sd, va cac sic von déu 1a vo sic (formless)
c6 thé xuat hién trong ¥ mon.

Hanh gia phat trién lai chanh dinh cho dén khi anh
sang choi loi va thé nhap phat ra. Luc nay hanh gia s&
quan nhin mon hay nhén tinh sic (cakkhu pasdda) va ¥
mon clng nhau, va rdi quan mot canh sic dap vao hai can
(nhén mén va y mén) mot luot. Ké d6 hanh gia phan biét
cac tam sanh trong nhan mon cling nhu ¥ mon dang nhan
thirc canh sac.

Ké tlep hanh gia phan tich tung tam dé tim ra cac
tam s& phdi hop voi mdi tam ay. Dbi v6i ndm cin mon
con lai hanh gia cling 1ap lai cong viéc phan biét va phan
tich cac tam nhu thé.
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Didu cuc ky quan trong 1a phai phan tich timg tong
hop danh va téng hop sic thanh nhitng thanh phan cau
hop t6i hau cta ching dé biét duogc nhirng thuc tai t61 hau
(paramatthas), d& thanh tyu viéc pha bo khéi tuong
(ghana vinibbhoga)'?, va dé choc thung vao dic tinh cua
vO-nga (anatta).

Diic tinh vé ngi khong ré rét va khéng thé
nhén biét la do bi khoi twong (ghana) che
ddy. Néu ‘khoi twéng’ nay cé thé bi phd bé
hay phan tich, dac tinh vo ngd sé tro nén
ré rang va hién hién diing nhw né la.

(Abhi.A.2.47; V5.2.276)

Khi hanh gia da xac dinh duoc tit ca tim, tim s,
va sic bén trong tur than va bén ngoai noi nhing ngudi
khac, vi ay tin chac rang moi nguoi déu do nam uan —
sdc uan, tho uan, tudng uan, hanh uan, va thirc uin — tao
thanh.

Vi 1& nim uan nay sanh va diét khong ngimg va
cuc nhanh, nén khong c6 mot thuc thé nao dé co thé goi
la mdt ‘nguoi’, mot ‘tw ngd’ hay ‘cai toi’. Vi thé vi éy gat
b6 duoc ta kién goi 1a Than Kién va dat dén ‘Kién Tinh’
(ditthi visuddhi).

13 Vinibbhoga: separation; discrimination [ <vinibbhujati ) &A1, A
gian biét, thirc biét.. -riipa & Bl . gian biét sic. Nguyén nghia la nhu
v@y nhung vi muc dich chinh cta n6 1a dé pha bo cai a0 tudng vé nguyén
khdi tim va nguyén khdi than nén chung t6i dich ‘ghana vinibbhoga’ 14
phé bo khbi tuong.
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Tri x4c dinh timg tam, ting tAm s& va ting loai sic
theo dic tinh, nhiém vu, sy thé hién, va nhan gﬁn tuong
tmg cua ching duogc goi 13 ‘Danh Sic Phan Tich Tri
(namarupapariccheda-nana).

Thanh Tinh Nho Doan Nghi

Nguodi hanh thién sau khi da xac dinh dugc danh
séc ca O bén trong ty than 1an bén ngoai noi ngudi khac
roi can phai phan bi¢t thém cac nhan lam phat sanh danh
— sic nay ntra. Vi néu khong, hoai nghi hay ta kién co thé
sanh noi vi ay. Vi thé den day vi ay s& phan biét bén nhan
— nghi¢p, tam, thoi tiét, va vat thuc — lam phat sanh cac
sac.

Ké tiép vi 4y phan biét cic nhan lam phét sanh
Danh. Vi 4y thay rang khi mot ddi twong gidc quan tac
dong vao can tuong mg, mot chudi cac tdm s& khai 1én
dé nhan thuc ddi tuong ay.

Van c6 nhiing hoai nghi lién quan dén qua kht,
hién tai va vi lai nhu  “Ta coé mat trong qua khw ? Ta la
gi trong qud khir ? Sau khi dd la gi (lodi gi), ta nhw thé
nao trong qua khir? Ta sé co mat trong twong lai? Ta sé
la (lodi) gi trong twong lai? Sau khi dd la gi ta sé nhu thé
nao trong tuwong lai ? Tir hién hitu ndo di dén hién hiru
nay ? Hién hitu ndo sé tiép theo sau hién hivu nay ?

Dé 1am sang to nhiing hoai nghi nay ngudi hanh
thién phai phan biét nhitng mdi quan hé nhéan qua cua
Phap Duyén sanh (Paticcasamuppdda). Vi ay phan biét
dé thay rang nim nhan qua khit — V6 minh, hanh, 4i, th,
va nghi¢p, lam phat sanh ndm qua hién tai — do6 la thic
qua (vifiiana), danh-sic, luc nhap, xuc, va tho.
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Vi 4y ciing phan biét dé thdy rang nim nhan hién
tai — d6 1a, vd6 minh, ai, thu, hanh va nghiép, sé lam
duyén cho su sanh khéi cia ndam qua twong lai — do 1a.,
thirc qua, danh-séc, luc nhdp, xic va tho.

Do theo ddu chudi danh-sic sau va trudc nhu vay
vi 4y phan biét dugc nhitng méi quan hé nhan qua cia
Duyén Sanh tr mgt hién hitu nay dén mot hién hitu khac
dudi dang nhan va qua nhu :

(1) Duyén v6 minh, hanh sanh;

(2) Duyén hanh, thirc qua sanh;

(3) Duyén thirc qua, tdim phdi hop véi tim so
(danh-nama) va sac nghiép (kammaja ripa)
sanh;

(4) Duyén danh-sic, luc nhap sanh ;

(5) Duyén luc nhap, su tiép xtc giita cac ddi twong
va tam sanh ;

(6) Duyén xuc, tho sanh ;

(7) Duyén tho, a1 sanh ;

(8) Duyén 4i, thu sanh ;

(9) Duyén thu, nghi¢p hiru (kammabhava) va sanh
hitu (upapattibhava) sanh ;

(10) Duyén hanh hay nghiép hiru (trong kiép
song hién tai), tai sanh (trong kiép song tuong
lai) sanh ;

(11) Suyén sanh, gia va chét, sau, bi, kho, uu,
nao sanh. (S.1.78)

Sau khi phén biét rd nhirmg moi quan h¢ nhan qua
cua kiép sdng qua khir xa nhat dén kiép sdng tuong lai
cudi cung, hanh gia c6 thé quan sat toan bo chudi sanh
diét ctia danh-sac kéo dai tir kiép qua khir xa nhat dén kiép
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tuong lai cudi cung. Piéu nay ciing giéng nhu dang thay
chuoi nhitng su kién trong mot bd phim sau khi da xem
xong phim vay.

Nhu vay, vi éy ¢ thé doan trir tat ca nhitng hoai
nghi dd mé ta & trude cling nhu nhitng ta kién — V6 nhdn
kién (ahetuka-ditthi), Ta Nhan Kién (visamahetuka), Vé
Hanh Kién (akiriya ditthi), Hw V6 Kién (natthika ditthi),
Thuong Kién (sassata-ditthi), Poan Kién (ucchheda
ditthi).

“Tri phan biét cac nhan duyén ciia danh-sic’ nay
duoc goi 1a ‘Paccaya pariggaha-niana’). Tri nay danh
dau giai doan thanh tinh tht 4 ‘Doan Nghi Thanh Tinh’
(‘Kankhavitarana visuddhi’).

Thém nira, cic nhin ctua mdi quan h¢ nhan qua
theo phap Duyén Sanh tao thanh ‘Tap D&’ (samudaya-
sacca) va cac Qua tao thanh ‘Khé Be’ (dukkha sacca).

Do d6, nguoi hanh thién ciing phai quan sat véi tri
tué

(i)  Su sanh cua kho dé hién tai 1a do tap dé

trong qua khu, va

(ii)  Su sanh cua kho dé twong lai 1a do tap dé

hién tai.

Nhirng mdi quan hé nhan qua ciia Duyén Sanh da
dugc giai thich chi tiét trong Abhidhamma. Viéc xéc
chung thyc tién nhitng méi quan hé nhan qua nay véi tri
tué rat quan trong. Pac Phat c¢6 lan d3 nhic nho ngai

14 Tap Dé hay nhan sanh ctia kho 1a tham ai.
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Ananda rang : s di cdc chiing sinh phdi bi sanh tir ludn
hoi la do ho khéong hiéu dwoc nhitng moi quan hé nhan
qua cua Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppdda) nay.
(D.2.47,S.1.318)

Diéu nay ciing duoc tuyén b trong Thanh Tinh
Dao (2.221) va Chi Giai Abhidhamma (2.189) r6 rang
nhu vay :

“ ‘Khéng nguoi ndo, ngay cd trong gidc mo,
da tung giai thodt khoi ludn hoi khé ma khéng
choc thung nhiing moz quan hé nhan qua theo
Duyén Sanh cia c6 may luan hoéi véi gwom tri
da dwoc khéo mai sdac trén da dinh cao
thwong.’”

Thanh Tinh Thém va Su Giai Thoat

Sau khi di xac dinh tAm, tAm s& va sic ca bén trong
13n bén ngoai, va sau khi da phan biét nhitng mdi quan hé
nhan qua theo Duyén Sanh, ngudi hanh thién bay gio ¢6
thé thyc hanh minh sat.

Véi tri tug, vi Ay phan biét tinh chat sanh va diét
clia timg sic trong moi can mdén va quan ban chat vo
thuong cua né nhu ‘anicca, anicca, hay vo thuong, vo
thwong’ 1ién tuc nhiéu 1an. Vi 4y phan biét ban chét bi bt
bach, hay bi hanh ha khong ngimg do su bién hoai cua
sdc va quan ‘dukkha, dukkha, hay khé, khé’ lién tuc nhiéu
lan. Véi tri tué, vi éy phan biét rd sy Véng mat cua mot
thuc thé thudng hang va bat kha diét dé co thé goi 1a cai
‘toi” hay “ty nga’ hay ‘linh hon’ va lién tuc quan ‘anatta,
anatta, hay vo nga, vo nga’.
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Khi vi dy da c6 thé phan biét dugc ba dac tinh vo
thuong, kho, va vo nga cia sic ca bén trong lan bén ngoai
mot cach nhanh chéng va rd rang nhu vay rdi, vi ay tiép
tuc phan biét ba ddc tdnh cua Danh (nama), thudc sau loai
chudi nhan thirc cua tam (nhdn thire, nhi thirc...). Vi tri
tué vi y quan sat su sanh va diét cia timg tim nhan thuc,
cac tam s& ph01 hop v6i nd ¢ tirng sat na tam, vi ay suy
x€t lién tuc ‘amicca, anicca ! vo thuong, vo thuong !’
Theo cach nay, vi 4y suy xét trén tat ca tAm va tdm so
trong sau loai chudi nhan thirc ca bén trong 1an bén ngoai.

Tuong tw, vi 4y phan biét tinh chat bj hanh ha
khong ngu’ng boi su diét nhanh chong cia tam va cac tam
sO, va vi ay quan lién tuc quan ‘dukkha, dukkha hay kho,
kho.

ROi vi 4y lai phan biét voi tri tué sy vang mat cia
mot thuc thé thudng hang, bat kha diét dé co thé goi 1a
‘Ty ngd’ hay ‘Linh Hon’ va lién tuc quan ‘anatta, anatta,
hay vé nga, vo nga’.

Sau d6 vi 4y suy xét trén ba dic tinh cua danh va
sic (nama-riipa) cung nhau lién quan dén sau loai chudi
nhan thirc cua tdm. Tap trung tam trén tung tam, cac tam
sO clia nd, cling nhu sac phap phdi hop voi can vat 1y va
cac d6i tuong gidc quan, vi Ay quan ‘anicca, anicca, vo
thuong, vo thuong, trén tinh chat sanh - diét ; ‘dukkha,
dukkha, khé, khé’ trén tinh chdt bi hanh ha khong ngitng ;
va ‘anatta, anatta, vo ngd, vo nga,trén tinh chat khong co
chii té, khéng cé linh hon cia ching’.

Vi Ay phat trién muoi minh sat tri theo tudn tu timg
budc mot :
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(1) Sammasana Nana (Thdm Sat Tam Tudng Tri)
— tri x4c dinh danh-séc 1a v6 thuong, khd va
vO nga,

(2) Udayabbaya Nana (Sanh Diét Tri) — tri nhan
thirc thiau ddo danh sic ¢ sat na sanh ciing nhu
sat na diét cung nhau véi ba dac tinh.

(3) Bhanga Nana (Diét Tri) — tri quan su diét
khong ngimg ciia danh-sac.

(4) Bhaya Nana (B6 Uy Tri) — tri thdy su xuét
hién ctia danh-sic nhu dang s¢ hai.

(5) Adinava Nana (Quéa Hoan Tri) — tri nhan thirc
10 khuyét diém va sy bét toai nguyén cua danh-
sac.

(6) Nibbida Nana (Yém Ly Tri) — tri cam thiy
nham chan va ghé tom véi cac hanh danh-sic.

(7) Muiicitukamyata Nana (Duc Thoat Tri) — tri
udc mudn duogc gidi thoat khoi céc hanh danh
sac.

(8) Patisankha Nana (Tu Duy Tri) — tri nd luc tim
su giai thoat khoi cac hanh danh sic.

(9) Sankharupekkha Nana (Hanh X4 Tri) — tri
budng x4 d6i véi cac hanh.

(10) Anuloma Nana (Tuy Thuin Tri) — tri
thuan theo Pao tué.

Khi dat &én Sanh Diét Tri ( Udayabbaya Nana) su

thanh tinh tAm nho tri kién thay biét thé nao la dao thé nao
khong phai 12 dao (Pao Phi Pao Tri Kién Thanh Tinh)
cling dugc thanh tyu. Khi dat dén Tuy Thuan Tri
(Anuloma Nana) sy thanh tinh tAm nho tri kién thay biét

138



CHANH KIEN VE CUOC POI

bao (Patipada-nanadassana Visuddhi) cling dugc thanh
tuu.

Lién sau Tuy Thuén Tri, tri chuyén toc (Gotrabhu
fiana) sanh chi mot 1an va lay Niét Ban lam do61 tuong.

Sau d6 tam dao thtr nhét (sotapattimagga) sanh chi
mot lan va ti€p theo ndé 1a hai hodc ba tdm qua
(sotapattiphala) tat ca déu lay Niét Ban lam doi tuong.

Ngudi hanh thién tré thanh bac Thanh Nhap Luu
(sotapanna), bac co thé tho huong su an lac tbi thuong
ctia Niét Ban bao lau vi ay thich va vi ay ciing dugc bao
dam khong bao gid phai tai sanh vao cac ¢di kho tro lai.
Bac thanh nhap luu c6 thé an vui séng doi sdng gia dinh
va nho cai da cua thién minh sat vi éy s€ tré thanh mot
bac A-la-han trong tdi da bay kiép nira ma thoi.

Tuy nhién, néu mudn thanh tyu nhitng ching dac
cao hon, bac nhap luu c6 thé thyc hanh thién minh sat tiép
tuc dé phat trién ba Pao tué cao hon va tré thanh bac A-
la-han ngay trong kiép nay. Tri thudc bdn dao duoge goi la
“Tri Kién Thanh Tinh’ (‘Nanadassana Visuddhi’).

Bon Pao tué doan trir hét moi phién nio ngd ngam.
Vi thé tdm cta vi A-la-han hoan toan thanh tinh. Nam
nhén tao diéu kién cho sy hién hitu méi hay t4i sanh méi
khong con ton tai ntra. Nhu vy, d6i v6i mot bac A-la-han
s€ khong co klep song twong lai. Sau khi nhap V6 Du Niét
Ban vi ay s¢ tiép tuc tho hudng lac cua Niét Ban vinh
vién.

Trong Niét Ban chi c6 sy binh yén va hanh phic
vinh hing, khong c6 sanh, khong c6 gia, khong c6 bénh
va khong c6 chét.
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Con Puong Doc Nhit Puwa Pén Binh Yén Vinh

Con dwong doc nhat déan dén sw thanh tinh cdc
chung sanh, vuot qua sau va bi, doan tdn kho
wu, nhdp vao Thanh Pao va chitng ngd Niét
Ban chinh la Bat Thanh Pao

Mahasatipatthana Sutta

Sw Gidai Thodat Nho Khai Sang Tri tué

Niém ty hdo cia Pao Phdt nam & ché Pao
Phat xem su khai sang tri tué nhw diéu kién
chinh yéu cho sy gidi thodt. Trong Pao Phdt
gidi va si khai sang tri tué khong thé tach roi
nhau. Trong khi gi6i tao thanh nén tang can
ban cho mét doi song thang hoa, thi tri kién va
tri tué hoan thién no.

Indian Professor Lakhsmi Narasu

« The essence of Buddhism »

Khéng Gi Cé Thé Vgt Qua Pao Phit

La Phat te hay khong phai Phat tu, toi da xem
xét tirng hé thong tén gido lom trén thé gici, va
khong ddu trong nhitng hé thong ay 161 tim thdy
diéu gl co thé vieot qua dwge gido Iy cia Diirc
Phdt vé Bdt Thanh BPao va Tir Thanh Pé, ca ve
sy my diéu lan tinh toan dién. Téi ldy lam thoa
man va dinh huwong cudc doi minh theo Con
Puong dy.

Professor Rhys David, English Scholar
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8. Phan Két - Buéc Pi Trong Anh Sing ciia Vi-
Diéu Phap

Vi-Diéu Phap mo ra cho ching ta thiy thé gioi
thuc va ban chat thuc ctia cudc séng. NO mé ta chi tiét
nhirng tlen trinh tam-vat 1y cua sanh va ti. Vi di¢u phap
cung cap cho chung ta sy hiéu biét dtng dan va chanh
kién vé su séng va su chét dé st dung nhu ngon dudc din
dudng trong cudc song.

Hay nho rang chiung ta dang c6 dugc mot klep
song t6t nhat, mot thoi ky t6t nhat va co hoi tét nhat dé
séng mot cude séng chanh trire, binh yén va hanh phac va
dé thuc hién su gidi thoat khoi moi kho dau coa chung ta.

Véi chanh kién chung ta thu thap duogc tir viée
nghién ctru Vi Di€u Phap, voi sy giup d6 cua anh sang
ruc r& va xuyén thau cua ngon dudc dan dudng Vi Diéu
Phap, chiing ta hay cung nhau budc di trén Bat Thanh Pao
théng dén Niét Ban dé tho hugng su binh yén va hanh
phuc vinh hing ngay trong kiép séng nay.

Dich Xong ngay 20 thang 12 nam 2015
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Tiéu S&t Tém Tit vé Dr. Mehm Tin Mon

Dr. Mehm tin Mon

Ctr nhan khoa hoc (Ygn), Thac Si. ; Tién Si(USA)
Mahasaddhamma Jotikadaja.

C6 van B6 Ton Gido Mién bién

Gi4o su Pai Hoc Truyén Gido Phat Gido Nguyén

Thuy Qubc Té (Theravada Buddhist Missionary
University), Yangon.

Tién si Mehm Tin Mon la mdt nha nghién ctu vé
hoa hoc cling nhu vé Phat Hoc. Ong da két hop kién thirc
khoa hoc v6i nhitng hoat dong ton gido xa hoi sudt su
nghiép gidng day 37 nam cua 6ng tai vién dai hoc.

Sau khi vé huu nhu mot Gido Su Héa Hoc, ong tro
thanh C6 Van cho Bo Ton Gido Mién va Gido Su Dai Hoc
Truyén Gido Phat Gido Nguyén Thay Quéc Té
(Theravada Buddhist Missionary University), Yangon.
Véi hai tu cach nay, 6ng da phuc vu dat nudc tir nim
1993.

Trong nhiéu nim, ong da glang day Vi Di¢u Phap
va Thién Phat Gido ciing nhu thuyét giang vé Pao Phat &
Mién DPién va nudc ngoai mot cach rat nhiét thanh. Ong
dugc Chinh Phu Mién trao taing danh hiéu
‘Mahasaddhamma Jotikaja’, mdt tudc hi¢u ton gido cao
quy, vi su dong gop nodi bat clia 6ng trong viée truyén ba
Pao Phat & Mién Dién cling nhu nudc ngoai.
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Ong d3 viét hon 20 cubn sach vé gigo duc, 50 cudén
sach vé Phat Gido va khoang 200 bai viét cho céc tap chi
va tap san. Cach tu dy trong sang, 16i giang day thich thu
va cach viét van rd rang, gian di ctua 6ng da chiém dugc
su ngudng md cua rat nhiéu ngudi doc va ngudi nghe.

Ong ciing 1a Chi Tich cua International Pa Auk
Forest Sasana Centers (Trung TAm Phét Gido Qudc Té
Thién Lam Pa Auk) noi day thién Dinh va thién Minh Sat
dugc giang day va thuc hanh ding theo sy gidng day cta
Dirc Thé Ton.
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Danh Siach Hun Phuéc An Tong
Chénh Kién Vé Cugc Doi

DD Phap Tu¢; Db Phap Tu, BD , Su Vién Tri

SC Huyén Nghi, SC Liéu Tam; Huyén Nghi; c6 Nhu
Nguyén (Phong Phat Hanh T6 Pinh Biru Long); Tu Nix
Minh Gidi;

TP Hd Chi Minh: GP ¢6 Tu Nit Diéu Tam va cac con
chau; Gb C6 Gido Lan, GDP Trung + Thuy Tién; GD
c6 Loan (em anh To6n); Nhém Phat Tu Thién Phuc;
Nhom Phat tir thdy Thién Nguyén; GD Nguyén Thi
Ngoc; GD Nguyén Thi Pau; GD Nguyén Thi Tuyét
Suong; GP Lé Thi Huyén; GD Nguyén Thi Hong; GD
Nguyén Thi Kim Tuyén; GD Nguyén Kim Hoan; GD
Tran Thi Mi; GD Ma Thi Nhung; Ma véan Bi; Hoang
Van Anh; Anatta Diéu Phuong; GD Nguyén Giang;
DPinh (My Xuén); GD Phi Phuong+Bodi Thém+Hué
An; C6 Kién Thirc; Nguyén Thi Chang; Nguyén Thi
Nét, Pao Thi Vui, Tran Thi Thanh Thuy, Nguyén Thi
Ngoc Lan; GP Duong Thi Lao (HH Pham Van Hoi);
nhom Phat tr Phi Ttc; Thanh Hanh; Nhom Phat Tu
Man, Nam Huong, Thiy, Nét, Ngoc Lan, Qué, Chi
Ngoc, GD ¢o6 Héng; Hai Ngoai: Pham Van Ty (PD
Minh Tinh); GP Tam Tuong+Diéu Thao; My Huong
(nhém su Lién); Thanh Hanh; GB Thao Nguyén Binh
Duong

Ha Noi-Ha Giang: GD Vién Chanh+Minh Huyén; GB
Tran Thi Thanh Huong, Tran Duy Minh; Gb Tran
Thanh Hing, bé Nguyén Bao My, Lily Crowfoot ; Ta
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Huyén Trang, D6 Quyén Manh; Nguyén Hung Son,
Nguyén Thi Kim Dung; P4 Viét Hoa, Pham Thi Ngoc
Lan; Nguyén Minh Tam; Ta Thi Kim Chi; Ta Quéc
Trung (Nguyén Thi Trang cdu an con: Ta Khanh
Nguyén PD Vién Hy; Nguyén Thi Bich Thiy; Bui
Vian Thiéu;Nguyén Kim Quy, Pham Viét anh, Pham
Nhat Anh; Duong Mai Anh, P4 Vin Diing, Phung Huy
Tam, Nguyén thi Thu Ha, Phung Minh Anh, Phung
Huy Gia Hién;
— DPa Néng: GD Hyu Huyén, nhém Phat tir Da Nang.
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