PUC PHAT & PAU?
(Péy la cudn sach cudi caung ada cd Trubing 16o Dr. K. Sii Dhammananda Nayaka MahaTherd)

LOT DAN

Dao Phét sén sang tiéb nhén moi truydn théng va tuc I1é mién réng nhitng tuc Ié va
truyén thong 8y khong phuong hai dén su’ an sinh cua nguoi khac. Thién dang khong chi mo
ra cho nhifng nguoi theo mot tén gido dac biét nao ma ma ra cho nhiing ai biét song mot
cudc s6ng chanh truc va thanh thién. Pao Phét du manh dé duong diu vdi bt ky quan kién
hién dai ndo dit ra mot thach thuc doi vdi ton gido. Con nguoi d& quén rang ho ¢é mot trai
tim. Ho quén réng néu ho doi xu’ vdi thé gian mot cach thén di, thé gian s€ doi xur thén ar lai
VGi ho nhu’'vdy. Long nhan tur' va sat hai khong bao gio’ di chung vdi nhau. Chiu kho, can cu la
ngdi sao may man nhét. Nguoi dé tur Phat chdn chinh ¢ thé hanh theo 107 day cua Ngai ma
khong chap trudc vao mot truong phai hay bo phai nao ca.

DUC PHAT O’ AU ?

Ngudi ta luon ludn dat ra cau hdi nay, Buc Phat da di vé dau hay hién Ngai dang s6ng & dau. bay la mot
cau hai rat kho tra 16i d6i véi nhitng ai chua tirng tu tdp mot dGi séng tam linh. Ly do la vi ho thudng nghi vé
cudc ddi theo céch tran tuc, mot diéu rat khd dé& cho ho cd thé hiéu dugc khai niém vé mot vi Phat. C6 mét s6
nha truyén gido (Cag d6c) dén gap cac Phat tir va ndi rang Dlc Phat khdng phai la mot vi thugng dé€, Ngai la mot
con ngudi. Ngai da chét va lia bo thé gian nay roi. ThG cing mot ngudi da chét nhu vay phong cé dudc Igi ich gi
? Tuy nhién, ching ta phai hiéu rang Dirc Phat dugc goi la Dang Thién Nhan Su — Sattha Devamanussanam, tic
Ngai la bac Thay cua chu Thién va nhan loai. Bat c khi nao cac vi chu Thién c6 nhitng van dé gi ho lién dén gdp
Plrc Phat dé xin 18i khuyén clia Ngai. Sau d6 ho cdng bd Thién chii clia ho van con séng va dé la ly do tai sao moi
ngudi nén cau xin Ngai (thay vi ho).

Theo cac nha khoa hoc thi phai mat hang triéu ndm ching ta mdi phat trién dugc tdm tri va su hiéu biét
clia chiing ta. Khi tdm tri chua phat trién day dd, con ngudi tin rdng c6 mdt s& quyén ndng nao doé diéu hanh
moi hoat ddng cuia thién nhién. Bai vi con ngudi khdng hiéu dich xac 1am thé& nao thién nhién lai hoat ddng nén
ho bat dau nghi réng chdc phai c6 mdt dang nao dé sang tao ra va duy tri nhitng su’ kién nay. Va dé gilp nhiing
ngudi khac hiéu dugc khai niém (v& mdt ding sdng tao va bao tri) 8y, ho lién bién ndng luc nay thanh mét hinh
thirc va thé hién no ra trén phuang dién vat ly nhu nhitng hinh tugng, tranh anh. Nhiing vi “than linh” hay nhiing
quyén luc nay di nhién rét quan trong trong viéc gilip cho con ngu@i ldam lanh tranh dt, cling nhu d€ ban thudng
cho ho néu ho biét s6ng luang thién. Ching ta ludn luén cé nhitng noi s¢ hdi, lo 13ng, hoai nghi, bat an, vi thé
ching ta can phai ¢ mét dang nao dé dé dua vao nham bado vé& cho ching ta. Cudi cling néng luc nay dudc
ngudi ta bién thanh mot dang Thugng P& duy nhat. Gid day ngudi ta nudng tua vao Thugng D€ cho cac van dé
clia ho. Bé la ly do vi sao ho lai ¢6 géng dé gidi thiéu y niém vé& mét linh hdn bét tir rdi khoi thé gian nay va sdng
doi dai trén thién gigi. Diéu do da lam thoa man khat vong dugc sng ddi dGi cia con nguGi. Dac Phat day
rang bat cur diéu gi di di vao hién hitu déu phai chiu su’ bién déj, suy tan va hoai diét. Khi phan tich
cudc ddi ciia Burc Phat, ching ta thdy rang Ngai khong bao gid tu gidi thiéu minh nhu 1a con cla Thugng DE hay
sU gia clua Thugng D€, ma chi nhu mot bac dao su da giac ngd. Bong thai, Ngai cling khéng gidi thi€u minh la
hoa than cia mot vi Phat khac. Buc Phat khong do mot vi Phat khac sang tao ra, do dé bulc Phat khong phai la
hién than cta mot vi Phat khac. Ngai la mét con ngudi va do da thuc hanh trong mot thdi gian dai, hét ki€p nay
dén kiép khac, tu tap, trau ddi nhitng phdm hanh cao quy ma ching ta goi 1a cac ba-la-méat (pdrami). Khi da
hoan tat nhﬁ’ng phdm hanh gic’fi dirc va tri tué goi la ba-la-mat 5y, Ngai dat dén gidc ngd von 1a su’ hiéu biét toan
dién vé cach van hanh cta vi tru. Ngai kham pha ra la khong c6 mot dang Terdng D€ nao sang tao ra thé gian.
Tat nhién ngudi ta sé hoi lam sao Ngal 6 thé dat dén glac ngd ma khong ¢6 su' ho trg cia mot dang Thugng Dé
nao dugc. Dao Phat xac nhan rang moi cd nhan déu cé thé phat trién tdm dé hi€u rd moi su’ moi vat (cac phap).
Y nghia cla chir manussa, trong nhiéu ngon ngLr la *con nguGi’. Song, nghia cia chir mana lai la tam. Do d6
manussa 1a mot con ngudi cd thé phat trién va trau doi tdm dén chd hoan thién. Ngoal con ngerl ra, khong
chiing sinh nao khac trong vii tru nay cé thé phat trién dugc tdm cho dén mirc dd, dé dat su gidc ngd. Ngay ca
cac vi chu Thién (chdng sinh trén cbi trdi) cling khdng thanh Phat dugc vi ho khdng thé phat trién tdm cho dén
mUc do nhu vay. Ho cé cubc sdng thinh vugng, binh yén va day du duc lac tran gian. Song nang luc tu duy cla
ho rat nghéo nan. Chi c6 con ngudi (manussa) mdi c6 thé thanh Phat hay thanh bac Giac Ngd.



Khi ngudi ta ndi Bic Phat khéng phai Ia mot vi chu Thién, chidng ta cling khdng nén ¢ gang ching
minh rang Ngai la mét vi chu Thién. Néu ching ta cd gang chiing minh diéu nay, ching ta thuc su da ha thap
khai niém vé su gidc ngd. Co nhitng ngudi cong b rang Thugng DE cla ho da truyén trao mot blc thdong diép
cho con ngudi. Néu bt thong diép dy la danh cho tat ca moi ngugi trén thé gian nay, tai sao Thugng D€ khéng
cong bd thong diép clia Ngai gilra cong ching, thay vi chi tiét 10 dén mbt ngudi nhu vay. Bdc Phat khong khuyén
khich ai tin vao bat c(r diéu gi hay tuyén b rang ho da dugc mot quyén nang siéu nhién nao dé mac khai phai
lam nhu thé& ca. C6 1an, mot vi tu si Thién Chia Gido cung véi mét s6 mén do clia éng dén gdp toi dé thao luén
vé dao Phat va 6ng da hoi: "Thut su” Ngai cd thé ndi cho ching toi biét nguoi Phét tu tin vao diéu gi dupc
khdng?”Lic do tdi da ndi vai 6ng ta mot cach rat thang than réng ngudi Phat ti khéng "tir?’ vao diéu gi ca. Ong
lién chi vao cubn sach t6i viét "Nguoi Phat tu tin gi?” (What the Buddhists Believe?) va hoi: "Thé sao Ngai lai viét
cubn sdch nay?”To6i nbi: "BJ la ly do tai sao toi lai viét cubn séch 8y cho moi ngudi doc dé ho ngam xem cd diéu
gl dang cho ho tin hay khéng”. "Néu vdy”, éng hoi, "Ngai cd thé ndi cho ching toi biét nguoi Phat t’ phai lam gi
duoc khong?”Toi ndi véi ong, Dic Phat da dua ra cau tra 18i cho cau hoi nay roi, Birc Phat da khuyén ching toi
phai lam gi. Thay vi tin, moi ngugi can phai thuc hanh.

C6 ba phuong dién thuc hanh. D6 la, hoc phap (pariyatti), hanh phap (patipatti) va thé nhap hay
chirng dac phdp (pativedhana). Trudc tién ching ta phai cd géng hi€u phap vi ching ta khéng dugc tin mot
cach mu quéang nhitng gi ching ta khdng hiu. Diic Phat day moi ngudi trudc tién phai c§ gdng dé hiéu biét da.
Trong gido ly vé Bat Thanh Dao cta Ngai, yéu t6 dau tién 1a chanh kién (sammaditthi), tic la su hiéu biét ding
dan, chan chanh. Dlc Phat khdi su’ st mang clia Ngai bang cach doi hoi nhithg ngudi theo Ngai phai phét trién
chanh kién thay vi tin mét cach mu quang.

Sau khi hoc hoi xong, ban cé dugc kién thirc la thudng vé Burc Phat va vé gido phap cia Ngai. T do,
ban ra stc thuc hanh nhitng diéu d& hoc. N&u khdng hiu diéu nay, ban s& tao ra nhiing y niém theo su’ tudng
tugng riéng cua ban. Ldi khuyén cta Dic Phat a hdy thuc hanh nhitng gi ban da hoc véi su hiéu biét. Sau khi
hanh xong ban s& kinh nghiém két qua hay tinh hiéu qua cla gido phap. Lic dy ban mdi biét rang diéu Dirc Phat
day la chan that. Nhu vdy, hoc, hiéu va hanh, ba phuang phap ma Blc Phat day la 16i séng trong thé gian nay dé
loai trir khé dau. Bay gi& ban da hiéu rang cach gidi thiéu ton gido cua Dlc Phat khdng phai la yéu cdu ching ta
tin bat c(r diéu gi ma yéu ciu ching ta hoc, hanh va kinh nghiém nhiing két qua. Chang han, Dlic Phat day ban
phai nhan tlr, phai s6ng luong thién, chanh truc. Sau khi hiéu 16i Ngai day, ban ¢8 géng thuc hanh theo va sau dé
moi ngudi kinh trong ban khi ho biét rang ban la ngudi rat nhan tir, rat luong thién. Khdng ngudi nao mudn quay
pha ban hay xem thudng ban, ma ho chi cé long kinh trong ban ma théi. B4 la két qua tot dep ban sé gap. Dong
thdi Dirc Phat con day ban phai cd gdng hiéu moi viéc theo mic kinh nghiém riéng ctia ban. Ban cd thé tu minh
kiém ching nhitng két quéa cla viéc thuc hanh. Ban hiéu tai sao mét sd diéu Ia sai va tai sao mdt s6 diéu la ding,
di nhién ban khong lam nhitng diéu nay vi ménh Iénh cuta ai hay vi I8i ran & dau trén trgi truyén xudng. Ban co
mot cai tdm biét suy nghi va mét luong tri d€ hiéu biét. Su’ hi€u biét ciia ching ta va kinh nghiém riéng cla
ching ta du dé phan biét mot diéu gi la sai hodc ding. Chdng han, Dlc Phat day ching ta khdng nén hay diét
cac ching sanh khac. Ngai khéng gidi thiéu diéu nay nhu moét gido lut bdi vi mot ngudi co tri sé biét rang sat
sanh 1a mot tdi 4c. Thuc su khdng cd gi khé dbi vdi chiing ta dé hiéu vi sao diéu do la bat thién, vi khi mét ngudi
nao do di dén va cb gang giét ching ta, chac chan ching ta khdng mudn chuyén &dy. Lai nifa, Ngai ndi rang, khi
ban c6 nhiing vat quy gia bi ngudGi khac 1ay trom, ban sé cam thady nhu thé nao? Tuong tu, ngudi khac ciling
khong bao gi¢ thich ching ta Idy cap tai san cta ho. Khéng nhat thiét cho ching ta phai nhan nhiing ménh |énh
ndi mot vi Thugng D& hay Dlc Phat hay Chla Jesus mdi hiéu dugc khai niém don gian dy. Cac vi dao su xuét
hién trén thé gian la d& nhdc nhd ching ta nhitng diéu ching ta da xao Iang hay d& quén. Kinh nghiém riéng va
su’ hiéu biét cia ban 1a qua du dé biét vi sao mét s diéu la ding hodc sai roi. Dic Phat khuyén ching ta nén tu
duy va hiéu biét. Ching ta c6 kha ndng suy luan. Ching ta c6 luong tri va khdng gidng nhu nhitng con vat khac
du cd tdm nhung ching khéng thé tu duy mét cach hop ly. Tadm cua chiing bi gidi han vao viéc tim kiém thdc &n,
ndi an nau, su bao vé va duc lac. Ching khdng th€ m& rong tdm thém dugc nita. Ngugc lai, con ngudi chiing ta
c6 mot cai tdm biét suy nghi va hiéu biét dén mirc t6i da. Day la ly do vi sao cac nha khoa hoc da thdm do va
kham pha ra nhiéu diéu ma ching ta chua hé nghe néi dén trudc day. Khong cé sinh vat nao trong thé gian nay
c6 thé phat trién tdm téi mic do, Va dé ciing 1a ly do vi sao chi con ngudi méi cé thé thanh Phat. Chi bang cach
phét trién tdm con ngudi mdi cé thé dat dén su giac ngd.

blc Phat day chdng ta hdy hanh theo kinh nghiém riéng cia minh, nhg dé ching ta sé gat hai dugc
nhitng két qua. Tin do cua cac tén gido khac khi chao nhau thudng ndi: "Xin Thuong Dé phu hd cho ban”. Ngugc
lai nguGi Phat tr rat hi€m khi chao nhau bang cach ndi xin Birc Phat phi hé cho ban. Ma ho chi doc: "Buddham
saranam gacchami”, tic la: "Con xin quy y Phét”. Van dé & day la, néu ching ta tin rang ching ta cé thé quy y
hay nuong tua vao Buc Phat, tai sao chung ta lai khong chao nhau: "Xin Dutc Phat phu hd cho ban”. Hon nila,
bt Phat cling khuyén ngu@i ta hdy niém tudng an Dldc Phat mai khi ho cé sy sg hai day théi. Do dé "Puc Phat &
du?”sé la dé tai ban ludn & day. Ching ta c6 thé ndi Dlc Phat hién dang & trén cdi trdi hay dang s6ng trong



Niét Ban hodc Ngai dang séng 6 mot ndi nao khac dugc chdng? Ngai da di dau? Ching ta phai nhd rang nhiing
diéu ching ta vira hoi déu xuat phat tir quan niém thé gian. Sau khi chifng ngd giai thoat, Birc Phat ndi: "Ayam -
antimajati, natthi dani punabbhavoti — day la kiép chot cua Ta,Ta khéng con phdai tai sinh lai nia. Ta dd ngung
luén chuyén trong thé gian, hét doi nay dén doi khac, va cam tho khé dau khéng nguhg”.

Thuc su ra khoai lac hay thu vi ma ngu’(‘ji ta thu hudng trong cuéc ddi chi la nhitng thoa man cam xudc
nhat thai chéng mdy chdc sé mat di. Diéu nay tao ra nhiing bat toai nguyén hay khd dau. Trong mot ddi ngudi
chiing ta ném trai khéng biét bao nhiéu la khd dau, lo Iang, nhiing van dé phai giai quyét, dau dén, kho khan, tai
u’dng va nhiing diéu bat nhu' y ca trén phu’dng dién thé xac I3n tinh than. Khong ai trong cudc song nay co thé
ndi rang ho dugc thoa man véi cudc séng ca. Moi ngudi déu than van, rén ri v& nhitng van dé thé xac hojc tinh
than. Do hiéu dudc tinh trang nay, Dlc Phat d& chdm dit tai sinh. Sy chdm dat &y goi la giadi thoat. Giai thoat &
day co nghia la khéng con céi khd vé thé xac va tinh than nifa. Do hién hitu trong mét hinh thirc nay hay hinh
thirc khdc ma ching ta khéng thé vugt qua dudc céi khd than va khd tdm cla ching ta. Do dd, néu ching ta
khdng thich khd, cach tét nhat 1a phai chdm dit sanh . Ching ta khat khao hién hitu. Long tham &i nay rat manh
liét trong tdm ching ta. Chinh do tham &i va v minh ma bét chdp moi khé dau va phién mudn, gia yéu va bénh
hoan cung nhiéu van dé khac nira, chiing ta van muén dugc ton tai.

Thir nhin vao nhitng gi dang xay ra trong thé& gian nay xem. Toan thé& gian la mot béi chién truong. Khap
moi naoi trén thé gidi, ngudi ta tao ra bao loan, giét chdc, chién tranh va huy diét. Trong khi loai thd s6ng khéng
tao ra nhitng van dé khdng can thiét nhu thé dé€ phai khd dau. Khi chiing ddi, ching di ra ngoai va vd mét con
thi khac. Thoa man con doéi xong chiing di ngu. Ngudc lai con ngudi khdng thé thoa man néu khdng khat khao
thém nhiéu th(r khac nita. Tham ai va chap thi rat manh liét trong tdm con ngudi ching ta. Do tham &i va chap
thu nay, ganh ty, thu han, ndng gian, 4c y, tan nhan va hiém ddc phat sinh. Nhitng ching sanh khac khdng phat
trién tinh tan bao cua ching dén mdc d. Con ngudi ching ta ai cling ¢ mdt ton gido. Tén gido khdng chi dé thd
phung va cdu nguyén ma con dé thuc hién s ménh phuc vu cac ching sanh khéc bang cach tranh diéu ac, lam
diéu lanh. Thuc su, tranh nhitng tu tudng xau la chlng ta cé thé phuc vu tha nhan dugc roi. Nhitng phudng dién
sting kinh clia ton gido 1a quan trong. Nhung chi mét diéu do thdi thi khdng thé phat trién dugc tdm dé cé dudc
su’ hiéu biét ding dan hay tri tué. Trudc khi Dirc Phat nhap Niét-ban, rat nhiu ngudi da tu tdp mang theo hudng
hoa dé clng duding va to 1dng tén kinh Ngai. Blc Phat yéu cau ho lui ra. Ngai ndi néu ho thuc su’ mudn tén kinh
Ngai, thay vi cing dudng huadng hoa va sung bai nhu vay, ho nén thuc hanh it nhat mot trong nhirng I5i khuyén
cla Ngai. C6 nhu thé mdi chimg to la ho thuc lIong ton kinh Ngai.

Bay gid ban da hiéu nhiing gi Brc Phat mubn nhitng ngudi theo Ngai phai Iam rdi ch(r. Mét I8i sdng ton
giao khdng chi c6 cau nguyén ma phai lam theo nhirng IGi khuyén ctia Ngai. Thai Ddc Phat cd mot vi su’ tén
Vakkali. Hang ngay vi nay thuGng dén va ngbi trugc mdt bic Phat dé chiém nguBng Ngai. Mot hém, Dlc Phat
hoi: "Nay, Vakkali, 6ng dang lam gi o déy thé?”, Ong néi: "Bach Butc Thé Tén, khi con ngam nhin sac than Ngai,
long con that vé cung hanh p/7uc ”“Khi dy Buc Phat noi: "/Vay Vakkall, ong dugc gi khi nhin vao sdc thén 6 truog,
bét tinh va vé thuong nay cua Nhu Lai? Ong chi thoa man nhithg cam xuc cua ong Ong sé chdng cd duoc tri tué
ngoai trr viéc thod mén nhithg cam xdc cda 6ng ma théi. Lam sao éng cd thé thdy dutc Puc Phét thut su qua
sac thén vét ly. But Phét khdng phéi Ia thén tudng ndy déu.” Roi Ngai ndi: "Ch/ ai hiéu Phdp (Dhamma) Nbu' Lai
gidng mdi thdy duoc Puc Phét thuc.” Dlc Phat thuc s& xudt hién trong tdm khi ching ta hi€u rd nhitng gi Ngai
day. TUr day ching ta c6 thé hi€u Blc Phat ddc biét khdng phai qua sac than vat ly.

Khi nghién cttu lich st An Do, ching ta thdy sau khi Blc Phat nhdp diét, c gan ndm trdm ndm sau van
khong c6 mot hinh tugng Birc Phat nao bai vi Bdc Phat khong khuyén khich bat ky ai xdy dung hinh tugng cua
Ngai. C thé ndi chinh nhitng ngudi Hy Lap da séng tao ra hinh tugng Dic Phat va nhiing biéu tugng tdn gido
khéc. Tat nhién ngay nay rat nhiéu hinh thitc khac nhau cta hinh tugng Phét da lan tran khap nai trén thé gidi.
biéu nay da khién nhitng tin d6 clla mot s6 ton gido khac chi trich chdng ta la nhitng ngudi sung bai ngau
tugng. Thut su ra ho khong biét nhitng gi ngu’éi Phat tir dang lam. Vai tram nam sau Pirc Phat nhap diét, cd6 mot
vi su’ danh tleng tén la Upagutha (Uu- -ba-clic-da). Ngai la mét vi phap su rat noi tleng Khi Ngai dang dan thuyet
phap, ca ngan ngudi héi tu 1dng nghe. Ac ma (Mara) cam thay rat kho chiu vi cang ngay ngudi ta cang tr@ nén
sung dao. Ac ma G day khong phai la nhitng chdng sinh ma la nhirng chu’dpg ngai va nhirng trién cai ngan khong
cho ngu‘dl ta sng ddi séng thanh thién. Ma vufdng khi d6 hién than lam Ac ma va bat dau thuc hién nhiing tro
tiéu khién rat hap dan nhu nhay mda, ca hat va chai dua dn ubng truc clra chtia. Mot s6 tin d6 lan hdi xoay qua
xem Ma vudng biéu dién. Va cudi ciing chdng con ngudi ndo dén nghe phap nifa. Upagutha quyet dinh day cho
Ma vudng mét bai hoc thich dang. Ngai nhap cung moi ngerl di xem budi biéu dién. Khi man trinh dién chdm
dut, Upagutha n6i Ngai rat thich man trinh dién dé va "dé td long biét on man trinh dién cua éng, t6i xin duoc
choang én cé ong mot vong hoa.”Ma vuang cam thay rat hanh dién. Khi Upagutha choang vong hoa |én thi Ma
vuong cam thay vong hoa &y siét chit quanh cd 6ng gi6ng nhu mot con trén vay Ong c6 suc kéo vong hoa ra
nhung khong dugc. Ong lién di gdp Sakka — vua Trdi D& Thich - d& nhd Ngal giup kéo vong hoa ra. Vua Trdi D€
Thich cfing c6 hét siic nhung khdng thé kéo ra dugc. Ma vuong bén di gdp Pham Thién (Brahma), vi dugc xem



nhu ddng sang tao vao thdi d, dé€ nhd Ngai thdo vong hoa ra gium. Pham Thién cling c8 géng kéo nhung khdng
lam céch nao ma kéo ra dudc. Lic dé Brahma ndi véi Ma vuong rang, chi ngudi nao choang nd vao mdi cd thé
thdo nd ra . Vi th€ Ma vuong danh phai quay vé véi Ton gid Upagutha dé xin Ngai thdo ra gium, néu khéng 6ng
s& chét. Ton gia Upagutha néi: "Théo ra thi khéng khd, nhung toi chi cd thé lam diéu do vdi hai diéu kién. Thu
nhat, éng pha’/ hua s€ khdng qudy phd nhimg hoat dong ton g/a'o cua chung toi trong tuong /ai,”Ma vuang dong
y. "Thu hai, ong da duoc nhin thdy buc Phat vi ong dsg tu’ng quédy pha Ngai. Hon niia, éng con séng sau Puc Phat
cé méy trém nam. Ong cd nang luc than thong c0 thé hod hién ra than tuong cua Ngal.”Ma vuang néi: "Bung
Véy, toi cO thé lém didu do néu Ngai hua sé khéng danh 18 toi khi toi xudt hién dudi hinh tuong Duc Phat vi toi
khdng phai la mot bac Thanh.”Ton gia Upagutha noi: "76/ sé khdng danh lé dng déu. ” Tuy nhién, khi Ma vuong
hién than nhu mét vi Phat, ton gia Upagutha da danh I€ hinh tudng d6. Ma vuang lién la 1én: "Ngai da hua sé
khéng danh Ié co' ma!”Ton gia Upagutha noi: "76/ ddu co danh Ié Ma vuong, toi danh Ié Puc Phat a’éj/ chu.”Co
thé xem day la mét vi du rat hay cho ching ta dé gilp nhiing ngerl khac hleu bi€t y nghia cla viéc thg phung
hay danh I& hinh terng cla buc Phat. Khi ban tran trong, gilr g|n va danh Ie mot birc tugng Phat, ban cung co
thé 1y hinh anh &y nhu mot dé muc thién. D6 khong phai 1a su’ sting bai ngau tugng. Ban mdi Plc Phat vao tam
ban qua biéu tugng nay, mdt biéu tugng cta niém tin kinh.

Hinh tugng Buric Phat co sdc 16i cu6n tam con ngu’dl nhu thé nao cé thé hiéu dugc qua nhitng su kién
sau. Trong thé€ chi€n thir hai ¢ Mién Dién, vi tong tu 1énh quan doi luc dy nhdt dugc mét buc tugng Phat nho rat
dep. Hinh anh Biic Phat vo cling hap dan d6i véi tdm 6ng. Ong géi birc tugng nay dén Ngai Winston Churchill -
tha tudng nudc Anh thdi bay gid - v6i moét I6i ghi ch(: "Xin Ngai hdy dé buc tuong nay trén ban lam viéc cua
Nga/ Bét cu’ khi ndo Ngai co diéu gi lo /ang hay phién mugn, cu’ nhin vao khuén mat cda buc tugng nay. Toi tin
rang Ngai s€ co co hoi tran tinh lai tm.” Ong Nehru, thi tu’dng An Do trudc day da bi chinh phli Anh bét. Khi bi
glam trong tu, ong cé mot blrc tugng Phat nho trong ti 40. Ong ludn 18y birc tugng ay ra dat trén ban réi nhin
vao doé va suy nghi: "C0 biét bao I3 phién mudn, rac réi va kho khan trén cudc doi ndy. Dau véy, Buc Phat vén
c0 thé gilt duoc mot khudn mét tuoi vui, Tai sao ta lai khéng noi theo con ngudi vi dai ndy?” Anatole France, mot
hoc gia ngudi Phap, dén tham vién bao tang Luan Don va & day, lan dau tién trong ddi 6ng nhin thdy mét bic
tugng Phat. Sau khi nhin burc tugng xong, dng néi: "Néu co Thuong DE tu trén troi giang xudng trdn gian nay thi
Ngai cidng khdéng hon gi hinh anh nay.” Tuy nhién mot bic tugng khong phai la diéu thiét yéu. Nhiéu nguGi van
c6 thé thuc hanh theo 16i day clia Blc Phat ma khdng can phai cé mét birc tugng nao. Khdng ai bat budc ban
phai c6 mot buric tugng Phat. Chlng ta khong sung bai, ching ta khong cau xin, chldng ta khong doi hoi bat cir
diéu gi tir noi hinh tugng cta Bic Phat, ma chuing ta chi té long ton kinh, ching ta kinh trong hinh anh ctia mot
con ngudi thanh thién vi dai da tim ra con duGng giai thoat cho thé gian. Mot nguGi Phat ti no da thG moét blc
tugng Phat trong nha sudt 45 nam. Mét hém c6 mdy nha truyén gido Co d6c dén va bao rang 6ng da sling bai
quy Sa tang. Ong khong biét tra Ii nhu' thé nao vdi ho. Day la diéu dang ngac nhién bdi vi sudt 45 ndm thG Phat
trong nha ma dng van khong biét phai néi gi khi ngudi ta két toi viéc dy. Co thé néi day la mot diém yéu clia mot
s6 Phat tur ching ta. Ho chi bi€t theo truyén théng - le bai, cau nguyén, cung dudng, tung kinh ch( ho khéng c6
gang hiéu nhing I8 day ctia Dlrc Phat. Bay gid ban cé thé hiéu 1a c6 hay khéng cd tugng Phat ban van hanh theo
I0i day cla Bldc Phat dudc, bdi vi sdc tudng khong phai la Birc Phat. Theo truyén théng Phat Gido Dai Thira
(Mahayana) Blc Phat cd ba than hay kdya — do la Bao than (sambhogakaya), Hoa than hay Unhg than (nirmanakaya)
va Phap than (dhammakays). Ngai st dung Béo than va Hod than d€ &n udng, ngu nghi, néi ndng, thuyét phap. Noi
cach khac moi hoat dong thudng ngay dudc Ngai lam véi than vat ly. Nhung Phap than clia Birc Phat thi khdng
bao giG diét mat. Theo Phai Phat Giao Dai Thura, BUc Phat Adida (Amitabba) hién dang song & cOi cuc lac hay
tinh do (sukhavat/) Nhifng ai cung kinh niém danh hiéu Ngai va nhCrng ai thg phung Ngai sé dugc siéu sinh tinh
dd va sau dd con co co hdi d€ dat dén Niét Ban. Theo cach ngh| va niém tin cua ho thi khai niém (S|eu sinh tinh
db) nay sé cho ngudi ta that nhiéu hy vong va su tin tu‘dng réng Durc Phat van con dang sdng va sé s6ng cho dén
khi moi hitu tinh chdng sinh dat dén su giai thoat cudi cung Chung ta biét Burc Phat da tirng nai la: "Du Puc Phat
cO xuat hién hay khéng xudt hién thi Phdp vén médi méi hién hiu trong thé gian nay’. Khi mét vi Phat xuét hién
Ngai thay rd réng con ngudi d quén mat Phap chon thuc. "Phdp ma ta lidu tri khdng phéi I3 phap mdi do ta tao
rd’, Ngai ndi nhu vay. Phap nay ludn luén hién hitu nhung nguGi ta da giai thich sai, da tao ra nhiing khai niém
mé lam theo tu ki€n cua ho va lam & nhiém hoan toan su' thanh tinh cta Phap. Biéu d6 ngay ca ngay nay, 2500
nam sau khi Blc Phat phat hién ra su’ thuc la Phap, cling van xay ra. Ngudi ta dang lam nhiing diéu sai trai &
nhiéu qudc gia nhan danh Bdc Phat. Thuc su la ho khong phai theo I0i khuyén day cia Ngai. Ma ho chi mu6n
truyén ba nhitng phap hanh theo van hoa truyén thdng ctia ho pha tron véi bao Phat va gidi thiéu dé nhu la Dao
Phat. La nhitng ngudi Phat tr, ching ta phai ¢6 gang hoc hdi nhitng gi Dlc Phat day d& tAm ciu su giai thoat
cho chung ta.

Ngudi ta thich hoi Blic Phat ¢ dau. Néu nhu ngudi ta thuc su mubn thuc hanh Dao Phat thi khong can
thi€t cho ho phai biét Bdc Phat hién & dau, hay Ngai da di dau. Lay trudng hdp chdng ta c6 dién do mot ngudi
nao dé kham pha ra. Liéu cd can thiét cho chiing ta dé& phai biét ngudi da kham pha ra dién, éng ta & dau, tir x&
s& nao dén va tén 6ng ta 1a gi khéng? Bon phan cua ching ta 1a 1am sao si dung dién cho ding vy thdi. Lai



nifa, nhitng ngudi khdm pha ra cac nguyén tr va ndng lugng nguyén tir cé thé ding néng lugng &y vao nhiing
muc dich xdy dung hodc huy diét. Vi th€ bén phéan cla ching ta 1a s dung ndng lugng nay theo cach ding dén
nhat. Khong nhat thiét phai biét dich xac ai la ngudi da kham pha ra nang lugng nguyén tir nay. Hoac ngudi ta
da khdm va ché tao ra may tinh va v tuyén truyén hinh nhung chiing ta ciing khéng can phai biét tén tudi va ly
lich ctia ho lam gi, phan su cia chuing ta la dung nhiing th(r ay. Theo cach tuong tu nhu thé, dirng héi Blc Phat
& dau, hay Ngai da di dau. Néu Phap, nhitng gi Ngai day, 1a chan thuc, cé thé &p dung dugc va dem lai hiéu qua
tai sao lai can phai biét Blc Phat ¢ dau. Dlic Phat khong bao giG ndi rdng Ngai sé dua ching ta |én thién dang
hay xudng dia nguc. Dlrc Phat cd thé bao ban diéu gi nén lam va diéu gi nén tranh dé co dudc su giai thoat. Po
la diéu duy nhat Ddc Phat c6 thé lam. Ngai khdng thé lam bat c diéu gi khac cho ban ngoai viéc chi dudng. Bon
phén clia ban a thuc hanh nhitng gi Biic Phat day. Cac ton gido khac néi réng Thugng dé€ ctia ho cé thé rira sach
moi tGi 10i ma con ngudi dé lam. Bic Phat khdng bao gid ndi rang t6i do mot ngudi lam, va cé thé dugc rira sach
bdi m6t ngudi khac. Thuc sy’ ca Bic Phat lan Thugng DE déu khdng thé lam dugc diéu dd. Khi mét ngudi sép
chét va ndi rang 0ng ta tin vao Thugng D&, suy cho cung nhiing diéu ti 10i dng da pham &y th hoi Thugng DE
c6 thé lam cho hét di dudc khdng? Chang han ban la ngudi rat ndng tinh va ban biét diéu d6 Ia sai nhung ban lai
khong biét Iam cach nao dé loai trir tinh xau &y. Vi thé ban di dén Thugng D& dé cau nguyén va xin Ngai lam on
I8y théi xau &y ra khoi tdm cho ban, ban nghi c6 vi Thugng D& nao lam dugc diéu do khdng? Ban co thé di dén
Birc Phét va cau xin Ngai. Nhung DBlic Phét ciing khdng thé 18y céi xdu do ra khoi tam ban. DBirc Phét chi cd thé
bao cho ban biét cach lam thé& nao dé loai trir sdn han &y vdi nd luc cla ban ma thdi. Khdng ai cé thé gilp ban
ngoai trir ban than ban qua su hiéu biét. Chinh ban |a ngudi phai nhan ra, "Sdn hén nay thét nguy hiém, nd cé
thé tao ra nhiéu diéu phién mudn, rac réi va kho khén, Iam hai ban than ta va nguoi khdc. Ta phadi cd gang gidm
sén han ndy bang cach dung nghi luc cda ta va su’ quyét tdm manh mé sang tao cua ta dé nhd bat sén hén ra
khoi tm’". Nhu vay, du cho 1a Bic Phat hay Thugng DE thi cling khdng thé rira sach nhitng téi 16i do ching ta
tao ra ma chi c6 mot minh chdng ta lam dudgc diéu dé. Blc Phat c6 dua ra mot IG6i khuyén, néu mét ngudi pham
phai mét ac nghiép (kamma) ho khéng thé loai trir dugc qua bdo bang cach cdu nguyén Thugng D& hay Dic
Phat. Tuy nhién khi ho bi€t minh da pham ac nghiép, ho phai dirng lai khong tao ac nghiép thém nira. Ho phai
quyét tdm manh mé tao that nhiéu thién nghiép hay nhimng viéc phudc dirc. Khi ho tao dugc nhiéu thién nghiép
nhu vdy, qua clia 4c nghiép ho da lam trudc day cd thé nhd thién nghiép nay ma bi triét tiéu hay giam nhe.

L3y trudng hgp cla Angulimala, tudng cudp sat nhan da giét gan mot ngan ngudi, lam vi du. Khi Buc
Phat biét dugc diéu 8y Ngai da di dén d€ g&p dng. Thay Dic Phat, Angulimala muén giét Ngai vi 6ng da hoan tat
999 vu sat nhan roi. LGi thé cla ong la sé giét cho du s6 mot ngan, vi thé 6ng rat sung sudng khi nhin thay Dlc
Phat va cd siic d€ bét kip Ngai. Doi Iic Dlrc Phat cling thuc hién mét chit than théng. Biét 1a khd diéu phuc con
ngudi nay bang céch thuyét phap, Blc Phat da di theo cach binh thudng vé dé cho Angulimala dudi theo. Méc du
éng chay gan ca bén ddm dudng, 6ng cling khdng thé nao dén gan Buc Phat. Lic d6 6ng mdi yéu cau Dirc Phat
dirng lai va Bdc Phat biét da tdi IUc cho Ngai ndi chuyén véi 6ng ta. Buc Phat néi "Nhaw' Lai dung, chi co éng la
nguoi dang chay'. Angulimala noi "Sao Ngai noi Ngai da duhg, toi thdy Ngai dang di co md'. buc Phat tra 10i,
"Nhu' Lai d& dung tac la Nhu Lai d& dung lai viéc sat hai cac chung sinh khac. Ong la nguoi dang chay nghia la
bng van con dang pham vao ac nghiép. Néu éng nguhg chay éng cd thé bat kip Nhu Lal'. Nghe thé Angulimala
héi " 767 thut su’ khdng hiéu duoc nhiing gi Ngai nol'. Buac Phat bao "Nhau Lai da cham dut sdt sinh con 6ng lai
dang lam d/éu d’o’, day la )7 nghia cua chay. Ong dang chay trong vong luan hoi (sa/_nséra)”. Ldc nay Angulimala
mdi biét rang 6ng da sai va quye't dinh theo Blc Phat dé trd thanh mdt nha su va bt dau hanh thién. Sau do
6ng dat dén Alahan thanh qua va tho hugng an lac cta Niét Ban. Nghlep Xau khong c6 o hdi dén dé bat kip ong
Ong tiép tuc tu tap thién nghlep va ac nghiép khong ¢ ¢d hdi nao dé cho qua. D4 la nhu’ng gi burc Phat da ndi.
Plrc Phat day phuong phap nay dé& vugt qua qua clia ac nghiép, khdng phai bang cau xin ma bang céch tich cuc
lam that nhiéu diéu thién.

Trd lai van dé Bic Phat & dau? Néu tdi nodi rang Dirc Phat dang séng & mét noi nao doé trong vii tru véi
than tudng vat ly nay thi diéu dé trai véi nhitng 16i day cta Dlc Phat. Ngugc lai, néu tdi ndi rdng Birc Phat khong
séng & dau trong vii tru véi than tuéng vat ly nay thi nhiéu nguGi sé khdng vui vi diéu d6 khong thoa man dugc
noi khat khao hién hitu cta ho. Bai th€ ho néi Ni€t Ban la hu v6. That sy Niét Ban khdng phai hu v6; nd la su
chdm dut cta khé, ca khé than lan khé tdm, va cdm nghiém su an lac cta Niét Ban hay giai thoat. M3t khac ciing
c6 mdt s6 ngudi thuc su' can dén hinh tudng cla Dlc Phat dé 6n dinh tdm tri cia ho, gidm bdt nhitng céng
thang, so hdi va lo 1dng cta ho. Tuy nhién, s& khdng ding cho chlng ta khi ndi Birc Phat dang con sdng hay
khdng con sdng. Néu gido ly hay I6i day cua Bic Phat cd thé dp dung dugc ddi véi ching ta dé kinh nghiém su
an lac, va cdm thay man nguyén trong cudc song clia minh thi diéu do théi cling da qua dua r6i. Chdng ta hay gia
sir mot vi bac si no da kham pha ra mét phuang thudc rat hiéu nghiém. Néu cé thudc, va thubc &y cd thé chira
khoi bénh, liéu ching ta c6 can phai biét vi bac si nay & dau va 6ng ta hién con song hay khong con song khong?
Piéu quan trong 1a hdy udng thudc dé loai trir bénh. Ciing vdy, nhiing I5i day ctiia Blc Phat thdi la qua du dé
ching ta loai trir nhitng khd dau cla ching ta roi.



PUrc Phat cho phép ching ta tu do suy xét dé hiéu xem tai sao mét diéu gi do la ding hay la sai. Ching
ta cd thé dung ly tri va su suy ludn cua chiing ta dé& hiéu mét sd diéu hién hitu trong thé& gian. Mt khac Diic Phét
cling xac nhan khéng cd gi trong vii tru nay hién hitu ma khéng thay déi, khdng bién hoai, va khdng diét vong,
bdi vi tat ca nhitng phap ay chi la su két hgp clia nhitng yéu t6, clia cac nang luc - tam luc va nghiép luc. Do do,
khong thé c van dé cac phap ton tai mai mai ma khong thay d6i dugc. Néu ban cd thé hiéu diéu nay thdi nhitng
I&i day clia Dlrc Phét s& gilip ban tim ra cach lam thé nao dé dudng dau vai nhitng van dé ctia ban va nhitng kho
kh&n clia ban, d& vugt qua nhitng bat toai nguyén clia chling ta. Bang khong chiing ta s& phai dudng dau vdi khd
dau ca vé thé xac lan tinh than, sé phai d6i dién vai nhitng bat toai nguyén va that vong ndo né.

Chung ta phai hanh déng mot cach tri tué dé loai trir nhitng van dé cla chung ta. That khd ma cd thé
doan trir khé dau _dan glan bdng cach cau nguyén, suing bai mot dang nao dugc, chi cd qua su hiéu biét vé ban
chét cta nhitng van dé va kho khan cla chung, qua sy hiéu biét vé nguyén nhan cla nhitng van dé va khé khan
4y, chiing ta mdi ¢ thé loai trir dugc ching vay.

Tom lai, d6i véi nhitng ngudi hdéi Dirc Phat da di vé dau? Néu noi Ngai da di vé cbi Niét Ban thi ho nghi
Ni€t Ban la mot nai. Thuc su Niét Ban khong phai la mot naoi, Niét Ban la mot trang thai tdm cho chdng ta thanh
tuu va cam nghiém su’ giai thodt cudi ciing clia chiing ta ma thdi. Ching ta khéng thé ndi Ddc Phat da di vé noi
dau hodc buc Phat con ton tai nhung Ngai dang thu hudng hanh phuc cta Niét Ban - muc tiéu cudi cung trong
cudc dai. Vi thé cau tra IGi tot nhat cho cau héi "Auc Phét o diu?' 1a Birc Phat é trong tam da chirng ngo su’
thuc t6i hau hay chan ly caa ban.

Vé tac gid

Trudng 130 Dr.K.Sri Dhammananda Mahathera theo dudi s mang hodng phap trong sudt 54 ndm. Ngai
sinh tai Tich Lan (Sri Lanka) vao ngay 18 thang 3 nam 1919. Nam vura 12 tudi, Ngai tho gidi lam Sadi va dugc
ban cho phap danh Dhammananda, c6 nghia la "Phap Hy hay niém Hanh Phuc cua Phap’ cling nhu Kirinde, tén
cha me dat vao luc sanh, la theo ngdi lang cua Ngai.

Nam 26, Ngai t6t nghiép Pai hoc Vidyalankara Pirivena tai Colombo vdi van bang tét nghiép Triét hoc
Phat gido van hé Pali va Sanskrit cling nhu kinh dién Pali. Ngai ti€p tuc nhitng nghién clru hdu dai hoc tai Pai hoc
Pudng Hindu Benares 6 Bac An trong 4 ném va t6t nghiép Thac si ndm 1949. Nam 1952 Ngai dugdc thinh mai dén
Malaysia d€ giang day Phat Phap tai Chua Phat (Buddhist Vihara) & Brickfields, Kualalumpur. Ndm 1962, Ngai
thanh 1&p hdi Hodng Duong Phat Phap (BMS) nham gilip cho céng viéc hodng phép tai xr s§ nay dudc té chirc
rong rai han. Dudi danh nghia BMS Ngai d& viét nhiéu tdc phdm Phat hoc I16n nhd cd gid tri. Tinh dé&n hém nay,
Ngai da viét 70 cubn sach, phan I6n da dugc dich ra khong dudi 16 ngon ngir trén thé gidi.

Nam 1965, Trudng lao Dhammananda dugdc chi dinh lam Su Trudng cla Phéat gido hai nudc Malaysia va
Singapore. Ngai vién tich vao ngay 31 thang 8 ndm 2006 ngay Ddc Lap cua Malaysia ¢ Kualalumpur & tudi 87.

Trong tac pham, Ngai da tra I8i cdu héi "Buc Phat (hién) & déu?’ nhu sau:

"Néu tbi noi rang Putc Phat hién dang séng ¢ déu do trong Vi tru, bang xuong bang thit thi diéu
éj/ trai vdi loi day cua buc Phat. Ngtfdc lai, néu tori bao buc Pha"t khéng cé/z séng d bat ky noi déu trong
vd tru ndy dudi bat ky hinh tudng nao thoi nhiéu ngL/d/ S€ rat buon vi noi khat khao hién hiu cda ho
k/70ng duoc thod mén. Do do ho ndi su nhdp diét cua Puc Pht I3 réng khéng. Thuc ra do khong phai la
rong khéng; maé Ia su’ chdm dut hoan toan cdi khd cda thén va tém dbng thoi cdm nghiém niém an lac
Niét Ban hodc su’ gidi thodt. Mgt khéc cd s6 nguti thuc su’ cén dén hinh dnh cda But Phét dé gidp cho
tém ho léng diu lai, dé gidm bot su’ cang théng, so hdi va lo lIdng cda ho trong cudc séng. Tuy nhién sé
khéng dung khi chung ta ndi Buc Phat dang con séng hay khéng con song. Néu gido ly hay loi day cua
Ngai ¢ thé uhg dung duoc déi vdi ching ta dé cdm nghiém su’ binh an, mén nguyén trong cudc doi thi
chung do da qua du cho chung ta rol'.

"Ngudi ta luoén luoén héi cau nay, Pirc Phat da di dﬁq hoac Ngai hién dang song 6 dau? Pay la
cau hoi rat kho tra I6i d6i véi nhirng ngudi chua phat trien dugc mot doi song tam linh. Piéu nay
ciing la do moi ngudi thuang nghi vé cudc ddi theo 16i tran tuc qua”.

CO Trudng lao
Dr.K.Sri Dhammananda
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TON GIAO TRONG THOT PAI KHOA HOC
Trudng Lao. Dr.K.Sri Dhammananda

Ngay nay ching ta dang s6ng trong mét thai dai khoa hoc, va hau nhu khoa hoc anh hudng dén moi
phuong dién trong cudc song cua chuing ta. Ké tir cudc cach mang khoa hoc thé ky mugi bay, khoa hoc da khéng
nguing van dung nhifng anh hudng I6n lao cua né trén nhirng gi chlng ta nghi va lam.

Tac dong cua khoa hoc da c6 mot sic manh dac biét trén nhirng niém tin tén gido truyén thong. Nhiéu
khai niém tdn gido co ban dang sup d6 dudi sirc ép cla khoa hoc hién dai va khdng con cé thé chap nhan dugc
ddi vdi tang 18p tri thdc va nhitng ngudi hiéu biét ranh r&. Noi chung, ngudi ta khdng con cd thé khdng dinh chan
ly don thuan qua nhiing suy doan than hoc hay chi dua trén thdm quyén cua kinh dién mot cach doc I1ap véi xem
xét khoa hoc. Chang han, nhifng phéat hién clia cac nha tdm ly hién dai d chi ra cho thdy rang, tdm con ngudi,
giong nhu than xac vat ly, lam viéc theo nhitng quy luat nhan qua, tu nhién khong cé su hién dién cia mot linh
hon bat bi€n nhu mot s6 ton gido giang day.

MOt s6 nhitng ngudi sung bai ton gido thich phdt IG nhitng kham pha khoa hoc xung dot vdi nhitng tin
diéu ton gido cua ho. Thai do kién quyét nhu vay qua la mét chudng ngai cho ti€n bd cla con ngudi. Bdi |€ con
ngudi ngay nay tur chdi tin bat cir diéu gi mot cach mu quang, mdc du né da tirng dudc chap nhan theo truyén
thong, tat nhién nhifng nguGi sung bai ton gido nhu vay sé chi thanh céng trong viéc lam tdng thém hang ngii
nhitng ngudi khéng tin nhitng ly thuyét sai [am cta ho ma thoi.

Ngudc lai, mét s6 nha ton gido thay can thiét phai diéu chinh cho phu hgp véi nhitng ly thuyét khoa hoc
da dugc nhiéu ngudi chdp nhan bang cach dua ra nhiing su giai thich mdi cho niém tin ton gido cta ho. Mot thi
du thich hgp cho van dé dang ban la Thuyét Tién Hoa cla Darwin. Nhiéu nha ton gido chu truang con ngudi la
do Thugng d€ truc ti€p tao ra. Trai lai, Darwin tuyén bd rang con ngudi ti€n hda tu loai vugn, mot ly thuyét da
lam dao 10n nhitng gido ly vé su’ sang tao than thanh va su sa nga cla con ngudi. Bdi I€ tat ca nhitng nha tu
tudng da dudc khai sang déu chap nhan thuyét cia Darwin, cho nén cac nha than hoc ngay nay cd it su’ chon lua
ngoai trir viéc dua ra mot su giai thich mdi cho gido ly ciia ho d& phu hgp vdi ly thuyét ma ho da chéng d6i trong
thai gian qua lau nay.

Trong anh sang ctia nhitng kham pha khoa hoc hién dai, khdng ¢é gi khd hiéu khi thdy réng nhitng quan
niém lién quan dén vii tru va cudc séng ma nhiéu ton gido chu truong chi thuan la san phdm cuta nhitng tu duy
theo truyén thdng vé diéu vén da bi thay thé tir [u. V& dai thé, sé la ding khi ndi rang cac ton gido da déng gop
rat 16n cho su phat trién va ti€n bd cla con ngudi. Tén gido da dinh dat nhiing gia tri, tiéu chuan , va nhing
nguyén tac rd rang dé hudng dan d&i sdng con ngudi. Song ngoai tat ca nhitng cai t6t ma tén gido da lam, tén
gido khdng thé nao sdng sot trong thdi dai khoa hoc dugc néu nhiing tin d6 clia né ¢ khdng khéng giam ham su
thuc vao nhitng hinh thirc va nhitng gido diéu, vao viéc khuyén khich nhiing lé nghi va mét s6 phap hanh khac
ma vOn da bi rit can hét y nghia nguyén thuy cta chung.

Pao Phat va Khoa Hoc

Cho dén dau thé ky vura roi, dao Phat van con gidi han trong nhitng qudc gia ma khoa hoc hién dai
khong cham tdi dugc. Tuy nhién, ngay tir budi dau cia nd, nhitng LGi Day cua Bic Phat da luén lubn md ra cho
tu duy khoa hoc.

MOt Iy do tai sao Phat Phap lai cé thé dé dang dudc chdp nhan bdi tinh than khoa hoc dé 13 Dirc Phat
khong bao git khuyén khich loai niém tin co tinh cach gido diéu, cliing nhac. Ngai cling khéng tuyén bd hay y clr
nhitng L&i Day cla Ngai trén dic tin, su tin tudng, hay su’ huyén khai than thanh, ma dé cho moi ngudi c6 mdt
su’ tu do va uyén chuyén vé tu duy.

Ly do th( hai d6 la tinh than khoa hoc cé thé dugc tim thay trong cach tiép can Chan Ly phd quét cla
Plrc Phat. Phuong phéap clia Blc Phat nham kham phé va kiém chling Chéan Ly rat giéng nhu phudng phap cua
nha khoa hoc. Mgt khoa hoc gia quan sat thé giGi bén ngoai mét cach khach quan, va s€ chi thiét 1ap mat ly
thuyét khoa hoc sau khi da ti€n hanh nhiéu cudc thi nghiém thuc tién thanh cong.

Hai muai 1dm thé ky trudc, bdng mot phuong phap tuong tu, Dic Phat dd quan sat thé gidi ndi tai véi
thai do vo tu, va khuyén khich cac dé tir cia Ngai khong nén chap nhan bat c(r IGi day nao cho dén khi ho da tu
than khao sat va xac ching hién thuc cia nd. N&u nhu nha khoa hoc ngay nay khdng tuyén bd rang thi nghiém
cta ho nhitng ngudi khac khdng thé 13p lai, Dlc Phét cling khdng tuyén bd kinh nghiém Gidc Ngd cla Ngai la doc



quyén cta Ngai. Nhu vay, trong cach ti€p can Chan Ly, bic Phat da theo phap phan tich nhu' cac nha khoa hoc
hién nay. Ngai da thiét lap mot phuong phap ti€n hanh co tinh cach khoa hoc va thuc tién cho viéc dat dén Chan
Ly T6i Hau va chirng nghiém su Giac Ngo.

Trong khi dao Phat phu hgp rat nhigu vdi tinh than khoa hoc, thi van khong ding khi danh déng dao
Phéat vai khoa hoc. Thuc su ma ndi rdng nhiing i'ng dung clia khoa hoc da cho nhan loai kha ndng sdng nhiing
cudc song thoai mai, tién nghi hon, va kinh nghiém dudc nhiing diéu ky diéu ma ngudi ta chua tirng ma tudng
trudc day. Khoa hoc cé thé lam cho con ngu@i bai nhanh hon &, bay cao han chim, va di dugc trén ca mét trang.
Tuy thé linh vuc kién thirc cé thé chdp nhan dugc déi véi tri tué gL’Ja khoa hoc van bi gidi han trong nhitng ching
c& dua vao kinh nghiém. Va sy thuc hay chan Iy clia khoa hoc van phai chiu su bién ddi khdng ngling. Khoa hoc
khdng thé gilp con ngudi lam chl dugc tdm cla ho, né ciing khong dua ra mot sy klem soat dao durc, cling nhu
mdt muc dich ndo cho cudc sdng. Bat chap nhitng ky diéu cua nd, khoa hoc thuc su van cé nhiéu han ché chd
ma dao Phat da vugt qua dugc.

Nhirng Gidi Han cua Khoa Hoc

Chung ta thudng nghe ndi rat nhiéu vé khoa hoc va vé& nhitng gi né cd thé lam, va rét it nghe vé& nhiing
gi khoa hoc khdng thé lam dudc. Kién thic khoa hoc bi han ché vao nhitng dif liéu tiép nhan qua céc giac quan.
Khoa hoc khéng nhan ra dugc thuc tai vugt ngoai cac dir liéu giac quan. Chan ly cia khoa hoc dugc xay dung
trén nhitng quan sat vé dit liéu gidc quan von thay dai lién tuc. Do dd, cd thé ndi chan ly cta khoa hoc la chan ly
tuong déi va khong nham dé chiu dung su thir nghiém clia thai gian. Va mdt nha khoa hoc, biét rét rd vé su kién
nay, luén san 1dng vat bo mét ly thuyét néu né cd thé dugc thay thé bang mot ly thuyét hay hon.

Khoa hoc c8 géng dé hiéu thé gian bén ngoai va hau nhu khdng giai quyét dugc thé& gian bén trong clia
con ngudi. Ngay ca khoa tdm ly hoc cling thuc su’ khdng hiéu thdu dugc nguyén nhan co ban cua bat on tam ly
trong con ngudi. Khi mot ngudi bi that vong va chan ngan cudc ddi, thé gidi néi tam cua anh ta day nhirng phién
mudn va bat an, khoa hoc ngay nay khdng dudc trang bi gi nhiéu dé giai quyét nhiing trudng hgp nhu vay. Khoa
hoc x& hdi v8n chdm sdc cho hoan canh ctia con ngudi cé thé dem lai cho anh ta mét mdc d& hanh phc nao do.
Nhung khdng gidng nhu mdt con vat, con ngudi doi hdi nhiéu hon chi 1a su thoai mai thé xac va nhitng nhu cau
vt chét gilp cho ho ducng dau véi nhitng that vong va sau khé phat sinh tir nhitng ném trai hang ngay clia anh
ta.

Ngay nay rat nhiéu ngudi phai khd s& vi sg hai, bat n va khong dugc an toan trong cudc song. Tuy thé
khoa hoc ciing khdng c6 cach gi giup d8 dugc cho ho. Khoa hoc khong thé day cho con nguGi binh thutng biét
lam thé nao dé kiém soat dugc tam khi ho bi théi thic bdi ban nang tha vat thiéu dot bén trong.

Liéu khoa hoc ¢ thé lam cho con ngudi tét hon khéng? Néu khoa hoc cd thé, tai sao nhitng hanh déng
bao luc va phi dao dic lai nhan nhan xay ra trong cac nudc dugc xem la rat ti€n bd vé khoa hoc nhu thé? Co
cong bang khong khi néi rang bt chdp moi ti€n bé khoa hoc da thanh tuu va bét chdp nhiing thuan Igi ma né
ban téng cho con ngudi, V& cd ban khoa hoc van khéng thay d6i dugc ban chét ndi tai clia con ngudi : khoa hoc
chi lam cho nhitng cam giac |é thudc, dua dam va thi€u thon cla con ngusi tang thém ma thoi? Ngoai nhiing that
bai clia nd trong viéc mang lai su’ yén dn cho nhan loai, khoa hoc cling con Iam cho moi ngudi cdm th&y thdm chi
bat 6n hon bang cach de doa thé gidi vdi kha nang huy diét trén quy md Ién.

Khoa hoc khdng thé dua ra mdt muc dich cd y nghia cho cudc s6ng. N6 cling khdng thé cho con ngudi
thdy nhitng Iy do rd rang dé s6ng. Thuc su, khoa hoc vé ban chét Ia hoan toan thé tuc va khéng quan tdm dén
muc dich tinh than clia con ngudi. Khuynh hudng thién vé vat chat cd hitu trong tu duy khoa hoc phu nhan
nhitng muc dich tdm linh cao hon sy thoda man vat chat. Bang nhiing ly thuyét co chon Iua va nhiing su’ thuc
tuang ddi, khoa hoc da khdéng dé y tdi nhitng van dé thiét y&u nhat clia con ngudi va con dé lai rat nhiéu cau hoi
khdng tra 16i dudc. Chang han, khi dugc hoi tai sao cd nhitng bét binh dang vé thé chat va tinh than hién hitu
gilta con ngudi, khdng cd su giai thich khoa hoc nao cé thé dua ra cho nhitng cau héi von vugt ngoai gidi han
hep hoi cia né nhu vay.

Su’ Ngu D6t Thong Thai

Tam siéu thoat (thé gian) do Pl Phat phat trién khdng bi gidi han vao nhitng dit liéu- gidc quan va vuot
ra ngoai ly ludn ldgic vén méc ket trong gidi han cia nhén thdc tuong déi. Ngudc lai, tri tué cia con nguGi hoat
dong trén can ban cua thong tin nd thu thap va ton trlr, du trong linh vuc tén gido, triét ly, khoa hoc hay nghé
thuat. Thong tin cho tam dugc thu thap qua cac giac quan cta chdng ta von thap kém trén rat nhiéu mat. Chinh
nhitng thdng tin rat gidi han nay da lam cho su hiéu biét clia ching ta vé thé& gian bi bép méo di. Trong cuén
sach cia minh, Suw Ngu DAt Thong Thai, mot hoc gia Phap cé tén la Nicholas Cusa da quan sat :

" 7at ca kién thut duoc xem la dang tan duong dua trén cac gidc quan cda chung ta thutc ra chi
la su’ ngu dét, va kién thuc dich thut chi co duoc bang cach 0t bo tét ca nhithg cho dua nady cho dén khi



chung ta tu’ duy ma khéng dung dén nhiing y niém giac guan.”

" Chan Ly khdng Ié thudc vao nhiing vén dé bén ngoai ma & bén trong chung ta. Chung ta khong
thé hy vong khdm phd Chén Ly bdng nhithg thi nghiém va nhén thuc-gidc quan hay thém chi béng tinh
IBgic va su’ minh ching. By la nhithg phuong tién dé co duoc kién thiic chir khdng phai Chén Ly. Séch v
chi kich thich nhiihg tu duy va cho ban kién thue. Poi vdi Chén Ly ban phai xoay mét vao bén trong vi no
nam d trong ban. Do do, tim kiém kién thuc la mot chuyén, va tdm cdu Chén Ly la mot chuyén khac.

"Chi¥’ nghia la sén phém cda tém tri hitu han cua chung ta va tadm tri thi lai dua moi su’ hiéu biét
cua no trén kinh nghiém cda gidc quan . Cac gidc quan nay doi khi ciing chéng dang tin cdy,; mot su’ viéc
xay ra nhiéu nguoi thdy song co thé duoc giai thich theo nhing cach khac nhau.”

M6t s6 ngusi cam thdy hanh dién vé diéu rang ho biét dugc rat nhiéu. Thuc su ra, ching ta cang biét it,
ching ta cang chac chan trong su giai thich cia ching ta; ching ta cang biét nhiéu, ching ta cang nhan ra
nhirng han ché cla chdng ta han ma thai.

Mot hoc gia 16i lac c6 [an dd viét trong mdt cudn sach ma dng xem nhu' tac pham t6i hdu cua dng. Ong
cam thdy rang cubn sach dy da chira dung hét thay moi diéu quy giad vé van chuong va triét ly. Hanh dién vdi
thanh tuu nay, 6ng dem khoe kiét tac cia minh véi mét déng nghiép cling tai ba nhu 6ng véi IGi dé nghi 6ng nay
duyét lai gium cudn sach. Thay vi duyét, ban dong nghiép cua 6ng lai yéu cau tac gia viét vao mot miéng gidy tat
ca cai ma 6ng biét va tat ca cai ma 6ng khong biét. Tac gia ng6i xubng tram tu, nhung sau mdt lic 6ng khéng
viét dugc bat clr diéu gi 6ng biét ca. Ong bén quay qua suy nghi dén cau hoi thir hai, va 6ng cling lai khong viét
dudc bat clr diéu gi 6ng khéng biét. Cudi cung, vdi lIong tu hao trong tinh trang thé tham nhat, 6ng dau hang,
nhan ra rang tat ca cai ma ong biét thuc su chi la su’ ngu dét.

Lién quan dén diéu nay, Socrates, mét triét gia Hy-Lap ndi tiéng cta Thé Gidi C6 Dai, da ndi nhu’ thé nay
khi dugc hoi vé nhitng diéu 6ng biét: " Té7 chi biét mot diéu — do la Téi khong biét gi ca”.

Vuot Qua Khoa Hoc

Pao Phat vugt qua khoa hoc hién dai trong viéc thira nhan mot linh vuc tri ki€n rong 16n hon da dugc
chap nhan bgi tam tri khoa hoc. Bao Phat thira nhan ki€n thirc phat sanh tur cac giac quan cling nhu' nhiing kinh
nghiém ca nhan dat dudc qua su tu tap tap tdm. Do tu tAp va phat trién mot tdm dinh cao, kinh nghiém tam linh
cd thé dudc hiéu va xéac chimg. Kinh nghiém tam linh khdng phai la diéu gi c6 thé dugdc hiéu bang viéc tién hanh
nhirng thi nghiém trong 8ng nghiém hay khao sat dudi 6ng kinh hién vi.

Su' thuc ma khoa hoc kham pha la su’ thuc tucng d6i va phai chiu su’ thay déi, trong khi su’ thuc do Dic
Phat kham pha la su’ thuc cudi cing va tuyét ddi: Su Thuc cliia Phap (Dhamma) khdng bi thay ddi theo thdi gian
va khong gian. Han nira, trdi véi nhitng ly thuyét cé chon Iua cia khoa hoc , Burc Phat khuyén khich bac tri khong
chdp chat vao nhiing ly thuyét, du la khoa hoc hay khong khoa hoc. Thay vi ly thuyét, Bic Phat day con nguai
cach séng mdt cudc séng chanh truc, bang cach diéu phuc cac cdn, dit bo tham duc, Dlc Phat d& chi dudng dé
chiing ta c6 thé kham pha ban chét cia ddi séng trong chinh ching ta. Va muc dich thuc su’ cta cudc sbng la
diéu cd thé kham pha.

Trong dao Phat thu'c hanh la quan trong. Mot ngudi hoc nhiéu nhung khéng thuc hanh ciing giéng nhu
ngudi c6 thé doc vanh vach nhitng cdng thirc ndu &n trong mdt cudn sach day ndu &n khéng 16 ma khodng cd
gadng ndu nudng mdt mén &n nao ca. T4t nhién con ddi cta anh ta khdng thé nao dut chi bang kién thic sach vé
nhu vay. Thuc hanh la mét diéu kién tién quyét cho su giac ngd va quan trong téi mic trong mot s6 trudng phai
Phat gido, nhu Zen (Thién Téng) , thuc hanh tham chi dugc dat Ién trudc tri kién.

Phuang phap khoa hoc c¢é tinh cach hudng ngoai, va cac khoa hoc gia hién dai thudng Igi dung thién
nhién va cac hién tugng tyr nhién dé tim cam gi~é1c thodi mai cho riéng ho, khong quan tam dén su can thiét phai
hoa hdp vGi moi trerng va vi thé da lam & nhiém thé gian. Ngudc lai, dao Phat huGng ndi va quan tam dén su
phét trién tdm hon cta con ngudi. O mic thap nhat, dao Phat day mdi con ngudi biét cach lam thé nao dé thich
nghi va doi pho vGi nhitng su kién va hoan canh cua cudc song hang ngay. O mulc cao hon, dao Phat thic day
con ngudi ¢§ gang vugt 1&n chinh minh qua viéc trau ddi va phat trién tam.

Dao Phat c6 mot hé théng tu tap tam hoan chinh chl trong dén viéc cé dugc mét cai nhin thau thi vao
ban chat clia moi vat (cac Phap) dan dén su tu chirng Chan Ly T6i Hau - Niét ban. Hé thdng nay vira thuc tién va
vlra khoa hoc; né can dén mot sy’ quan sat vo tu, khach quan vé nhitng cam xuc va nhifng trang thai tdém. Gibng
moOt nha khoa hoc hon la gibhg mot quan toa, ngudi hanh thién quan sat thé gidi ndi tam véi chanh niém.
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Khoa Hoc Khong Ton Giao

Khéng cb nhithg ly tudng dao dirc, khoa hoc tao ra mdt mdi nguy cho toan thé nhén loai. Khoa hoc da
ché tao ra may mdc dé roi dén lugt nd trd thanh chua té. Bom, dan 1a nhitng moén qua cla khoa hoc danh cho
mét thi€u s6 nguGi ndm quyén luc ma s§ phéan cla thé gidi tly thudc vao ho. Trong khi dé phan con lai cia nhan
loai ch& dgi trong noi thdng khé va sg hai, khong biét khi nao thi nhitng vii khi hat nhan, nhiing loai hai déc,
nhitng vii khi chét ngudi — day 1a tit cd nhiing thanh qua cua nghién cltu khoa hoc dugc hoach dinh dé giét
ngudi mét cach hiéu qua - sé dugc dem st dung trén ho. Khoa hoc chéng nhiing khdng thé dua ra mét su’ hudng
dan dao duic nao cho nhan loai, da thé nd lai con ti€p thém nhién liéu cho ngon Ira tham ai cliia con ngudi.

Khoa hoc khdng dao dirc két qua chi la su huy diét : no tré thanh con quai vat khdc nghiét ma con ngudi
tim ra. Va bat hanh thay, con quai vat nay lai tr& nén manh hon ca chinh con ngudi! Trir phi con ngudi biét cach
ché ngu va cai quan con quéi vat qua viéc thuc hanh dao dic tém linh, bédng khdng thi chéng bao lau nita con
quai vat sé ap dao con ngudi. Khong cdé su hudng dan tam linh, khoa hoc de doa thé gian véi su huy diét. Trai
lai, néu khoa hoc gén lién v&i mdt tén gido gibng nhu’ dao Phat thdi nd cd thé bién dGi thé gian nay thanh thién
dudng cua su binh yén, an toan va hanh phuc.

Chua ¢6 lic nao su dong hgp tac gilra khoa hoc va tén gido lai can dén mét cach cuc ky nghiém trong
nhu thé trong tinh than quan tam va phuc vu tét nhat cho nhan loai. Ton gido khong khoa hoc thi mu, trong khi
khoa hoc khong ton giao thi que.

Su Ngu'éng Mo Pao Phat

Tri tué cla dao Phat thiét 1ap trén 10ng tir bi c6 vai tro quan trong trong viéc hiéu chinh dich dén nguy
hiém ma khoa hoc hién dai dang hudng tdi. Dao phat cd thé cung cap mét su lanh dao tinh than d& hudng dan
nhitng nghién cru va phat minh cta khoa hoc trong viéc thiic ddy mét nén vén hoa rang r& trong tuong lai. Pao
Phat c6 thé dua ra nhitng muc dich x{'ng dang cho su’ thang tién cta khoa hoc ma hién thdi dang trong tinh
trang bé tac tuyét vong do bi nd Ié cho chinh nhiing phat minh cta nd.

Albert Einstein da hét long nguGng mo6 dao Phat khi 6ng noi, * Néu co mot tén gido nao dap ung duoc
nhitng nhu cdu can ban cua khoa hoc hién daj, tén gido do han phdi la Phét Gido”. Dao Phat khdng doi hoi phai
xét lai d& gilr cho nd ‘cap nhat’ vai nhitng kham pha gan day clia khoa hoc. Dao Phét cling khéng nhét thiét phai
nhugng bd nhitng quan diém clia nd trudc tinh than khoa hoc vi, ¢ thé ndi, dao Phat d& bao gém khoa hoc ciing
nhu vugt qua ca khoa hoc. Dao Phat la chiéc cau ndi gilra nhiing tu’ tudng ton gido va khoa hoc bang cach khich
I€ con ngudi kham pha nhirng tiém nang ngu ngadm trong chinh ban than va moéi trudng chung quanh ho. Pao
Phét la mudn thuac!

CL{CL{C{CH (/2202353292 0)
BAN PHAI CO TINH THAN TRACH NHIEM

Trudng Lao. Dr.K. Sri Dhammananda

C6 thé ban s& nghi rang nhiing dau khé ctia ban la do mot IGi nguyén rua dong toc truyén tir doi nay
sang ddi khac ma ra. Hodc cd I€ nhiing bat hanh dy la do i I6i t6 tién xua kia da pham va bdy gig doi mo vé dé
hanh ha ban. Hay ciing cé thé cai kho cua ban la do Thugng D€, hodc Quy S tao ra.

Thé nhung, néu ban binh tdm suy xét, du chi mot It thdi, thi co thé ban lai thdy réng nguyén nhan thuc
su’ thudc trach nhiém ctia chinh ban! Vang, chinh ban ! Ban da gay ra that bai ctia ban, ban da gay ra su khd
dau, va bat hanh cta ban. Nhung do ‘ban chét con ngudi’, ban cd thé ndi, thay vi tu thdy minh phai cd trach
nhiém d&i v8i ching, thi d6 thira cho ngudi khac chang phai khéng tién hon sao?

Thudng thi khi mdt ngusi bi budc phai thdy nhitng y&u kém ctia minh, ho s& tim cach trdnh né né va san
sang chap nhan su tu d6i minh. Ho s& vat 6c dé tim mdt I5i bao chita, thdm chi mét I6i bao chita kém thuyét
phuc nhét cling dugc, dé& bién minh cho hanh ddng ctia minh. Ciing c6 khi ho thanh cong khi lam diéu nay. Doi
khi ho rat thanh céng trong viéc danh Ira ngusi khac dén do ngay ca ho cling bi Itra bdi chinh cai béng ma do
tam ho tao nira.

MOt ngudi c6 thé Iira dugc moét s& ngudi trong mot thdi gian nao dd, ch khdng Itra hét dugc moi ngudi
trong moi lUc. "Nguoi ngu”, theo Dic Phat, " khdng biét minh ngu la nguoi ngu thuc su. Va nguoi ngu biét minh
ngu thi it ra cdng la nguoi tri dén muc do.”
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Néu nhu ban da pham mét [am 16i, hay thira nhan nd. T4t nhién ban can phai can ddm dé nhin nhan
rang minh da khdng cudng lai dudc 16i [Am &y va tu thi tdi cho du diéu doé cd thé khd chiu dén nhu thé nao. Ban
cling can phai co tri tué dé thay ra nhitng sai [Am ctia minh.

DUic Phat néi: " Dé thay thdy 167 cia ngudi khac; con thay 16i cia chinh minh qua thuc I3 diéu
kh6.” Ban khdng nén Ian tranh tinh than trach nhiém c& nhan déi vdi nhitng hanh dong clia ban bang cach dd
thira hoan canh. Trong nhitng lic khé khdn va nhiing Itic phai cd géng, thay vi biéu 16 mét khudn mat khé chiu
hay thuc hién cdng viéc mét cach vui vé. NEu can thiét phai thay ddi, hdy can dam thay doi; phai co du diém tinh
dé chap nhan nhiing gi ban khdng thé thay déi, va nhat la phai c6 du tri tué dé biét su khac nhau trong nhiing
trudng hgp nhu vay.

DPlng nghi rang ban khdng dudc may man, hay la nan nhan cla mét s6 phan bat hanh. Hay déi dién vdi
nhitng khuyét diém cla ban. Ban phai nhan ra rang tdm ban da tao ra nhitng diéu kién lam phéat sinh nhitng khd
nao va kho khan ban dang ném trai. Chi sau khi ban da thuc su’ nhan ra diéu nay va khong chap nhéan tu danh
[ira minh nhu trude, ban mdi cd thé bat dau tao ra nhitng diéu kién can thiét cho hanh phic cla ban phét sinh.

Nguyén Nhan Nhirng khd Nio Cua Ban

Theo Bl Phat, con ngudi tao ra van ménh cta ho. Ho khdng nén dé thira cho ngudi khac vé nhitng khd
nao ctia minh vi chi mét minh ho phai chiu trach nhiém cho cudc dgi ho - hodc tot han, hoac xau hon.

Con ngudi tao ra moi viéc - moi uu sau va bat hanh cling nhu moi hanh phdc va thanh cong cua ho. Tat
nhién, nhitng ngudi khac cd thé tdc ddng mot anh hudng nao doé trén cudc ddi cta ho, song chinh ho mdi la
ngudi thuc su' tao tac nghiép (Kamma) cla minh (qua nhiing phan ung co chu tdm cua ho). Do dé ho phai chiu
trach nhiém cho nhitng hau qua cua nghiép. Nhin trong anh sang nay, khdng c6 con nguGi hay chu thién nao c6
thé hudng dan hodc diéu khién su chirng dic giai thoat cudi cing — hay suy ddi cia mdt ngudi. Hanh ddng vdi
mot tam I1ong tUr i va tam tri thanh tinh, moi IGi ndi va viéc lam cla ho trg nén thanh tinh. Tuy nhién, hanh dong
véi mot tam tri 6 nhiém, ho ti€p tuc tao tac nhitng ac nghiép vén sé uén nan nhan cach va sé phan cua ho trong
tuong lai.

Ban c6 thé Ia mét ngudi tot va vo hai, song ban van bi ngudi khac khién trach. Ban van phai chiu mot
phan lao dao va that vong cho du ban da gilp d& moi ngudi ma khong nghi gi dén ban than minh. Lic d6 ban cé
thé& hai, * Néu nhan nao qua ndy, tot sanh tt, xau sanh xau, tai sao toi lai phai chiu khd trong khi téi hoan toan
vO tOi ? Tai sao tdi phai chiu dung qua nhiéu lao dao va that vong? Tai sao tdi lai bi khién trach bat chdp nhiing
viéc lam tot cua t6i?”

Cau tra I0i chi don gian la: Ban khong biét rdng ban dang phai duong dau véi mét nghiép xau tdi thdi
chin mui cta ban. Néu cr ti€p tuc lam nhiing nhitng cong viéc t6t , chang bao lau ban sé thoat khoi nhitng diéu
phién mudn nay. Ban d3 tao tac nhitng nghiép xau va chi ¢4 ban méi cé thé vugt qua ching bang cach hiéu rd
ban chat cdia nghiép — Kamma — nhu Blc Phat da day.

Nhitng phién muén va khoé khan cta ban thuc su ban tu- gieo. Chidng phat sinh tir nhirng hanh déng co
gdc & tham, san, va si. Thuc vay, khd dau la gid phai tra cho 1dng tham s8ng va hudng thu cac duc lac.

Cai gid tim dén nhu nhitng dau ddén thé xac va siu khd tinh than la céi gid ndng né phai tra. No ciing
gidng nhu tra tién thué nha hay cac loai thué ma lién quan dén nha dat vay. “Tién thué nha” la sy dau dén thé
xac va sau khd tinh than ban phai chiu, trong khi “cdn nha” 1a than cta ban qua dé ban kinh nghiém nhiing duc
lac cla cac giac quan. Ban phai tra gia cho su hudng thu: dang tiéc, khong coé gi thuc su mien phi ca.

Bao lau ban con bi tdm chat trong gong kim cia tham &i, ban con phai ném trai dau ddn va sau khd. Tuy
nhién, néu ban muén giam hay diét hdn cai dau 8y, ban s& phai ché ngu, va thadm chi phai tir bo, 16ng tham dam
cla ban d6i véi cac duc lac. Ban phai duong dau vdi mdt su chon lua: néu tho hudng duc lac ban phai chuén bi
dé& ném mui khé dau, hodc néu tir bd tham &i ban s& dugc vui thd trong hanh phic tinh than. Vé diéu nay, khéng
cé nudc doi.

Ai Phai Chiu Trach Nhiém?

Ngudi xua c6 mét cau noi nhu thé nay: “Ké thi€u hoc ludn trach ngudi; ké hoc thirc nlra mua tu trach
minh, va ngudi tri chdng trach ai cd.”Ban phai hoc cach ducng dau va giai quyét nhitng vén dé cla ban gidng
nhu ngudi tri trong cdu trich dan trén. Dling c8 géng tim mét ngudi dua dau chiu t6i thuan tién nao do dé do hét
lam 16i cua ban 1én dau ngudi ta, nhu’ bao nguGi thudng lam. Nhiéu ngudi thdy viéc tim ngudi dua dau chiu toi
de dang dén mirc ho khdng con thdy nhiing [am 16i ctia ho dang nhin chdm cham vao ho nifa.

“Bugc rdi,” ban c6 thé ndi, “Tdi sé khdng db 16i cho ai ca. Téi chi tu’ trach minh thoi.” Khdng dugc, ban
cing khéng can phai tu trach minh. Chi tay vao mat ngudi khac hay vao chinh minh déu 3 biéu hién cla tiéu cuc
va sé khong dem ban tdi gan giai phap cho van dé han. Bé qua mot bén viéc tim 16i. Thay vao dé ban phai cd
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can dam va su hiéu biét. Trau ddi mdt tdm trang tich cuc sé gilip ban giai quyét dugc rat nhiéu van dé cta ban,
dong thdi cling bi€n thé gian nay thanh mét noi dang séng han cho moi ngudi.

Né&u nhu ban co thé tranh viéc dd 16i, cho ban than ban va cho ngudi khac, lic d ban bét dau nhan ra
rang ban la mot vdi thé gian. Ban la mdt phan thiét yéu trong toan thé va khdng thé tach rdi khoi thé gian. Do
do, néu ban t6t thé gian sé t6t, va néu ban xau thé gian s& xau. Ban sé& khdng c6 géng trén thoat nhitng van dé
clia ban bang céach d6 thira thé gian, bang cach ndi rang chi c6 thé gian sai con ban la ddng.

Khi ban bat dau thdy moi vat ding nhu' ching la ch{r khong nhu' chiing dudng nhu 13, ban s& hiéu réng
thuc su’ khong cé ‘ngudi’'dé do 10i. Va tuy vay, trong nghia cung tot, van phai dung dén tri tué dé thay ro la ban
phai chiu trach nhiém cho moi van deé.

Nhirng Cach P& Giam B4t Phién Mudn

TU phan nay trd di ban cd thé tim dugc mot s6 I5i khuyén hitu ich d€ lam thé nao vugt qua nhitng kho
khan cta ban, dong thai tim dugc su hoa hgp, binh an va hanh phuc cho chinh minh va cho moi ngugi.
1. Doi Dién VGi Nhirng Van Pé Cua Ban :

B4t c khi nao cd nhitng khd khdn va van dé nady sanh, ban nén cd gang hiéu ching ding
theo ban chét clia hién hitu. Ban khdng thé trong doi moi viéc Itc nao cling hoan héo, nhiing diéu
kién lic nao cling thich hgp, va lic nao nhitng ké hoach cua ban cling dién ra mét cach tran tru,
subn s¢; ngudc lai day chi la nhitng diéu ban khao khat. Sy thuc cho thdy la, ban cang mong muén
cho moi viéc Itic nao ciing trong tinh trang bat bién, tam dac, va hoan hao, thi noi that vong cla ban
s€ cang Ién khi ching xay ra ngudc lai. Giong nhu su tron va khuyét cla mat trang, van vat thay
d6i, va thudng khong theo hudng mong mudn.

Tinh trang thay d6i ciia van ménh, ctia hoan canh va cta nhitng trang thai tdm nay tugng
trung cho nhiing diéu kién thé gian.” Buc Phat da noi vé tam diéu kién thé gian (tdm phap thé gian
hay bat phong) gdy dau khé cho moi pham nhén: dugc va méat, vinh va nhuc, khen va ché, hanh
phic va kh8 dau. Ban chat cta thé gian von vay, con ngudi khéng thé trong dgi luc nao cling gép
dudc nhifng diéu kién tot dep nhu'y minh mong mudn.

Khi nhitng diéu kién khdng dudc thuén Igi, subt thdi ky nay ban cé thé cdm thiy nhu minh
da di dén budc dudng cling, va ca thé gian dudng nhu chdng lai ban. Nhung trudc khi d€ cho moi
viéc quanh ban sup d6, hdy so sanh mirc d6 dau khd ban chiu dung véi khd dau ma nhiing ngudi
bat hanh hon ban phai ném trai xem. Néu ban that vong khi bi mat vi tién vao tay mét tén méc tui,
hay nghi dén céi khd, ma nhitng ngudi méat nha mét clra va toan bd tai san trong mdt can hoad hoan
hay trong mot tran lut phai chiu dung xem. Néu ban cam thay chan chudng do khong dugc sinh ra
v@i mot khudn mat xinh dep, hay nghi dén rat nhiéu ngudi khac bi mu, di€c, cam, ngong, di tat, que
quat va chdm phét trién vé mat tinh than bam sinh xem. So Vvdi nhitng sau khé cla ngudi khac, sau
khé cla ban chdng nghia Iy gi ca. N&i cach khac, néu ban thay d6i dugc thai do nhan thiic cia ban
sao dé biét tri &n nhitng gi ban dang cé thay vi sdu kh, ban sé thdy minh hanh phdc han nhiing
ngudi khac.

Tuc nglf Trung Hoa c6 noi: “Néu ban gap mot van dé I16n, hay gidm né xudng thanh van dé
nho. NEéu ban gap mét van dé nho, hdy xem nhu khong cé van dé”. Khi nhitng van dé dugc thdy
trong vién canh thich hgp clia chling, ban sé ngac nhién dé€ nhéan ra rang bao nhiéu lo au, phién
mudn cla ban bong tiéu tan. Ban cling ¢ thé nhd lai nhitng kinh nghiém trudc ddy cla ban vé cach
ban da vugt qua dugc nhitng khd khdn ma mdi dau tudng chirng nhu khdng thé nao vuot qua
dugc. Nhg 1am nhu vy, ban sé khdng bi nhitng van dé ap dao, va cé thé giai quyét dudc nhiing
vén dé &y vdi kha nang tinh than va thé xac cta ban. Chi can nghi réng vén dé ban dang ducng dau
khdng dén noi tram trong hon nhitng van dé c thé da tirng xay ra, va rang trudc day ban tirng gép
nhifng van dé I6n lao han thé roi. T d6 ban ddi dau truc ti€p vdi van dé va sur dung tai ndng tinh
than cua ban dé& vugt qua, gidi quyét hay hoan thanh van dé &y. Chic chan rat nhiéu van dé cla
ban sé tan bién nhu may khdi néu ban cé quyét tdm nhu vay. Cho du nhitng van dé dé r6t cudc lai
t& hon ban mong ddi, khi ban vugt I&n khoi né su tu tin cla ban s& tdng thém cling véi su’ hiéu biét
rang ban da thuc su manh han ban nghi truGc day.

Moi ngudi ai cling phai ddi dién vai nhitng van dé, mac du mdi ngudi s& phan tng va thich
nghi vGi chiing moét cach khac nhau. Bua ra mot loat nhiing rac réi tuong tu, cd s6 d6i phd Vi
chiing mot cach nhe nhang. S6 khac mong dgi nhitng van dé, xem chidng nhu nhimg “thach thic”

* Poc thém vé nhing diéu kién nay trong “Nhitng Sw Thue Ciia Cude Poi” ciia Truong Lio Narada.
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dé co thé thic day ho biét van dung day du nghi luc va slic manh cla thé chéat. Trdi lai, cd s& ngudi
suy sup ca tinh than hodc bi ap dao va bi nhiing rac réi dy lam cho méat kha nang hoan toan. Nhirng
van dé ludn ludn co dd. Pim mau chdt cla van dé khdng phai la lam thé nao dé thoat khdi moi rac
rdi ma la lam thé& nao dé ban cd thé giai quyét dugc chiing ma khdng tao ra nhitng van dé khac.

2. Trach Nhiém DGi Véi Su Binh Yén Tam Hon:

Su diém tinh va binh yén trong tdm clia mét ngudi co thé dugc kéo dai hay cd thé tiéu tan
tuy thudc vao thai d6 tinh than cla ngudi dy. Su binh yén ndi tai dugc duy tri bang thai do biét ha
minh va vt bé ngd man. Néu ban ¢6 chap vao cai t6i khéng thuc nay va gilt mét thai do tiéu cuc,
thi két qua s& khdng l1a gi khac ngoai cai tdm 10c nao cling phién mudn va bat dn. Trong nob luc dé
thuc hién nhitng muc tiéu ich ky va nhiing s thich hep hoi ciia ban, ban tu' Iam cho minh khdng thé
chiu dung dugc ddi véi nhitng ngudi khac va tu chudc 1dy hoa vao than. Ngugc lai, du nhing diéu
kién bén ngoai cé nhu' thé nao, mdt ngudi van co thé séng an vui, hanh phic nhd gilt dugc mot tdm
tri quan binh va mdt thai dd tich cuc. Va trang thai an vui d6 chi mét di khi nao ho dé cho nhiing
diéu kién bén ngoai lam dao I0n nd.

Chang han, ching ta cf cho la ngudi nao dé vira chi trich ban hay cong viéc cta ban.
Théng thudng, trong mét tinh hudng nhu vay ban sé cam thdy nhu bi xtic pham. Cai t6i clia ban cé
thé bi ton thuong. Nhung trudc khi ban dé cho y nghi nhu thé nay sanh, hdy xem xét I8i chi trich d6
mot cach khach quan. Néu IGi chi trich d6 c6 cén cr han hoi va dudc dua ra véi y dinh t6t, ban nén
chdp nhan IGi chi trich d6 vai thién chi dén muc lién sir dung né mét cach xay dung nham thang tién
ban than. Ngugc lai, néu 16i chi trich dé la khdng cong bang, khdng cd cad s& va dudc dua ra vdi y
dd x4u xa, thi cling khdng cé ngudi nao dé ban phai méat binh tinh va dé tra dia, chi viéc phét I 15i
chi trich &y vi nd khéng dung véi su’ thuc va ban cling khdng bi bdt budc phai chdp nhan né.

Thai do cua ban d6i véi moi IGi chi trich — du xay dung hay tiéu cuc, can phai nhu thé. Néu
ban hanh déng véi nhitng dong Iuc chan chinh va nhirng hanh dong cua ban dugc bac tri khen nggi,
thGi ban khong nén vi mot IGi ac doc lam can trd viéc thuc hién nhirng thién su cta ban. Hay tim
ngudn an Ui bang cach séng thuan theo Phap (Dhamma) vén sé€ la su’ che chd cta ban. Ddc Phat
day: " A/ hai nguoi vé hai, nguoi trong sach va v i, chinh hanh dong ngu si dc doc do sé doi lai
ho, nhu bui quang nguoc gid véy.”Va ban sé khdng cam thdy bi xic pham trr phi ban dé cho
nhiing ngugi khac thanh cong trong viéc lam diéu do.

Ngoai ra, thai do tinh than cia ban ddi véi ngudi khac cé thé quyét dinh thai do ban s&
nhan trd lai. Néu ban thé hién ldng thuong yéu va nhan ai d6i véi ngudi khac, ban sé thdy long
thuong yéu va nhan ai dé doi ngugc lai ban. Nhung néu ban 6 vé san han, thi phan thudng cta ban
s€ chi la san han. Bung bao gid trong dgi nhan lai tinh yéu thuong cho tam san han, long khoan
dung cho tinh ich ky, va su dong cam cho thai d6 v6 tam. Ban phai cé trach nhiém tao ra va thuc
day nhitng méi quan hé tét dep d6i v4i moi ngudi nhd vy su binh yén thay vi phién mudn sé théng
luGt.

3. Cao Hon, Ngang Bang va Thap Hon:

Ban ¢4 thé trdnh dudc nhitng lo 13ng va phién mudn khéng can thiét néu ban khdng so
sanh minh vdi ngudi khac. Hanh dong so sanh tu né cé thé khdng sai néu nd khich 1& ban trd nén
hi€u biét hon trong suy nghi va cao thugng han trong hanh déng. Nhung, thudng thi, so sanh minh
véi ngudi khac la dé thdy xem ai ‘cao hon’ dan dén théi tu’ phu va lo 18ng khdng can thiét. Néu ban
nghi ban bdng ngudi khac, ban cd thé tré nén tu man va dinh dén (khéng muén vuon Ién). Con néu
ban nghi minh thdp hon ngudi khac, ban co thé trd nén tu ti, e dé va bat luc. Do d6, dé tranh phai
mang nhifng tam trang tiéu cuc nhu vay, ban khong nén cé nhitng so sanh gilra minh v&i ngudi.

C6 I1€ sé hitu ich khi nhé rang cao, bang, va thap chi la nhiing trang thai tuong déi von
khéng ngling thay ddi véi thdi gian, ndi chdn va trudng hgp. Trong vong ludn luu bat tan cta luén
hdi (samsara), ching ta da tiing cao hon, ngang bang, va thdp hon nhau vao nhiing thdi diém khac
nhau. Mot thdi nao dd ban da timg 1a k& 8n may, trong khi mdt thdi khac ban cd thé la mét nha ty
phu.

4. Khong Hy Vong, Ban Sé Khong Bao Gid That Vong:

Moi ngudi ai cling nudi hy vong rang mot ngay nao do nhitng udc ma cla minh sé dugc
thanh tuu. Chinh nhiing hy vong nay da diu dang thuyét phuc mét ngudi c6 gang vuan Ién khdng
nao nung khi ddi dién véi nhitng khé khén va that bai dé€ ho co thé dat tdi nhitng dinh cao ma udc.
Niém hy vong sé thanh tuu nhifng gidc ma trong mét tuong lai xa x6i nao dé nay da gilr cho ho yéu
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dai véi thai do lac quan.

Tuy nhién, khi mot ngudi vugt qua su' hy vong don thudn va bat dau trong dgi nhiing
chuyén xay ra theo uGc muén cia minh, anh ta tat s&€ gap nhiing that vong. Anh ta lam tét chi vi
anh ta trong dgi mot phan thudng nao dd hodac mong rang ¢ qua co lai lan nhau. Va néu phan
thudng dé khong chiu xay ra, anh ta tré nén vd mong vdi viéc lam diéu t6t cla minh.

Néu ban lam tot, thi hdy lam diéu dé vi mu6n phuc vu dong loai. Hanh phic phat sanh
trong tam ban cung vdi sy thuc hién cong viéc ty n6é da la mét phan thudng I6n. D& dugc hanh
phic, ban nén vuot qua udc mudn rang nhiing ngudi khac phai biét on cho moi viéc ban lam.

Trong bat ky xa hoi nao, biét gn la mot ddc tinh rat hiém thay. Pay la ly do vi sao ban can
phai nhg dén long t6t va su giup d8 ma ngudi khac da lam cho ban. Bdc Phat xem biét on la mot
phuc lanh cao thugng, mot pham chat tich cuc dang phat trién.

Tuy nhién néu ban da to ldng gilp d3 ngudi khac, ¢6 géng diing tréng dgi ho biét on dé
tranh that vong. Néu ban trong ddgi, tic ban dang phé mac hanh phtc cta ban trong tay ngudi khac
vén c6 khuynh huéng hay quén. N&u ho khdng biéu 18 su’ biét on, hdy hoc cach chap nhéan ‘tinh hay
quén’ dy trong tinh than dao dirc. Néu ho nhd dén long t6t clia ban, hay xem dé nhu mot mon qua
bd sung vao co hdi ban dang phuc vu ngudi khac. Néu ban lam dugc nhu' véy, thi du cho nhiing
viéc lam clia ban cé dudgc ngudi khac nhd hay khdng, ban van cd thé sdng an vui.

5. Khoan Dung, Nhan Nai, va Hiéu Biét:

Poi khi nhifng ngudi s6ng cudc s6ng binh yén va tét dep than phién rdng ho da trd thanh
nan nhan cda nhirng tht doan va muu mé cla ké khac. Ho khdng gdy rac réi cho ai, song ho lai bi
hai vo cd.

Trong nhitng trudng hgp nhu vay, nhitng nan nhan vé toi can phai nhan ra va hiéu biét
rang thé gian nay gém rat nhiéu hang ngudi véi nhitng déc tinh va cach cu xir khac nhau cla ho -
hang ngudi t6t va hang ngudi khdng tét 1dm, hang ngudi xau va hang ngudi khéng xau 1dm. Do do,
ban phai tu an Ui minh rdng ban thudc vé hang ngui ‘tét’, trong khi nhiing ngugi thich khudy dong
su’ binh yén cua ké khac la hang ngudi xau. Va trong mot vai truéng hgp, ban phai chiu dung nhirng
hanh ddng sai trai cua ké *xau’ do.

Cling gibng nhu trudng hop clia ngudi 1ai xe cd dao dirc, can than va ngudi lai xe bat can,
liéu linh vay. Ngudi lai xe c6 dao diic thén trong tiing chit mét dé tranh tai nan. Tuy nhién, doi khi
anh ta cling g&p phai tai nan khdng phai do 16i cia minh, ma do su’ cdu tha cua ngudi lai xe bat can
va liéu linh. Nhu vay, ngugi tot doi ltc cling phai chiu dung vi cé nhitng ngudi xau giéng nhu ngudi
i xe xu vira ké.

; M3c du ndi nhu thé, song van hifu ich d& nhd réng nhitng ngudi 1&i xe dang hoang thuc su
van c6 thé tranh gdp tai nan nhd ho biét hanh ddng mét cach théng minh trén dudng di va du doan
chinh xac hanh vi cila nhitng ngudi Iai xe khac. biéu nay khong khac vdéi cach tranh nhitng van dé
¢ kha nang xay ra d6i véi nhitng ngusi ua gay phién phiric va nhitng ngudi thich lam diéu ac. Mot
cach rét hién nhién la lam sao tranh giao du véi ho dén muirc ¢ thé, déc biét khi ban khdéng & trong
cai thé& cd thé chuyén hod dugc cach sdng cua ho. Ban khéng dl siic manh dé cudng lai viéc cd thé
bi kéo vao vong xoay cla oan han va bao thu.

Nhung néu ban cé du sic manh dé khang lai dugc nhitng anh hudng &c cla ho, ban phai
van dung moi c8 gang dé stra d6i ho thay vi cd 1ap va bé médc. Ho ciing la nhitng con ngudi ban ¢
thé dua vao nép sdng dao dic. Cach dé khién nhiing ngusi &c hoan luong 1a théng qua viéc thé
hién khéo 1éo 1dng khoan dung, nhan nai va su hiéu biét.

Sy hiéu biét s& [a tdm chan d€ ban tu bao vé minh khoi nhiing muu md cla ké ac, va long
bi man cua ban s€ la ngon Ira lam tan chay moi trai tim. S& di mét ngudi hay lam diéu trai véi dao
ly la vi ho si mé&, khong hiéu biét vé chinh minh, vi tham mudn c6 dugc hanh phic, va cach dé c6
dugc hanh phuc cua ho. Néu sy tinh la vay, thi chinh trong thgi gian ngusi dy pham nhiing lam I0i
ban nén hanh dong cho that phu hgp véi su' gido duc va tu tap cta ban. Chinh trong thdi gian tha
thach nay slic manh cla nhan cach, tri tué, va 1dng bi man cla ban mdi ¢ dip thé hién ra. Khi
nhitng ngudi khac lam diéu sai trai véi ban, tic 1a ho da cho ban co hdi d& nhan ra dudc nhiing
phién ndo va dirc hanh cla ban, véi su hiéu biét nhu vy ban ¢ thé loai trir dugc phién ndo va cling
c6 thém cho nhitng dirc hanh ciia minh.

Khoan dung, nhan nai va su hiéu biét — day la nhitng phdm chat cao quy ma ban can thuc



15

hanh trong nhitng 10c ma ngudi khac hanh ddng vi su' si mé. Nhitng pham chéat nay cé thé gilip ban
vdi nhe di nhitng uu sau, dau khé, va ganh ndng cla cudc ddi. T4t nhién khi ban thuc hanh nhiing
pham ch&t nay, mét sd ngudi cd thé Igi dung 1ong tét cta ban . Song néu ban hanh ddng mdt cach
séng sudt, ban s& khdng cam thdy bi de doa, bdi vi nhitng pham chét nay cé kha nang lam cho ké
&c nhén ra nhitng 16i [Am cuta ho va cd siic manh dé€ chuyén hoa ho trd thanh ngudi biét lam diéu
tot.

6. Tha Thir va Quén:

Tra thu ngudi gay rac rdi, phién mudn cho ban sé chi tao thém nhiéu van dé va kho khan
han cho moi ngugi. Trong khi suy tinh cach tra thu, ban da kich hoat ngon Ira san han trong tim
ban va ti€p thém nhién liéu si mé cho nd bung Ién. Ngon Ira nay bung lén I6n manh dén do nd cd
thé thiéu rui h&t moi th(r trén dudng di clia nd, trudc tién |a ban va sau d6 mdi téi nhitng ngudi
khac. San han cling giéng nhu mot liéu thuéc doc ban tu chich vao mach mau cia ban, trudc khi
chich dugc nd vao ké thi. N6 cling giéng nhu mém phén vao ngudi khac: ban lam ban tay minh
trudc, sau dé ban mdi lam nho ngudi khac.

Khi mét ngudi d€ cho san han khuét phuc, ho ciing chdng khac vdi ngudi lam &c, dbi
tugng cua Iong han thu clda ho. Do chdp nhan san han, ho tir bo su tu-ché va sé khong dén gan giai
phap cho van dé cta minh hon dugc. Ho trd thanh nguGi thua cudc. Khi mot ngudi san han cd géng
kich dong ngudi khac nhung lai nhan mot nu cudi khong quan tam thay vao dd, ho thudng bi cam
giac that vong danh bai. Ho cam th3y nan chi vi da khéng thé ha guc dugc ngudi khac va lam cho
ho ndi san (nhu minh).

Pic Phat noi: "Wui thay chung ta séng, khéng hén gida thu han. Gida nhiing nguoi thu
han, ta séng khéng san hdn.”Ban phai hanh ddng sang sudt nhu mot ngudi co hoc thiic bang cach
khdng to ra thu ghét hay danh tra lai ké sinh su. Ban phéi hiéu rang vao lic do, ngudi gay hén co
thé da say mau véi tham lam, san han, ganh ty, va vd minh. Anh ta khdng khac vdi nhitng ngudi da
tirng say nhu vy vao nhitng 1ic khac. Mot su hiéu biét nhu thé s& dén véi ban qua viéc thuc hanh
chanh niém.

Khi mot nger| thuc hanh chanh niém, ho ¢ mét su’ hiéu biét sdu sic vé nhu’ng dong luc
thic day va tham muon cla ho (khl lam mot viéc gi), cling nhu sé biét ro nhu’ng diém yéu va chd
manh clda minh. Su tu tri nay gilp ho loai boé dudc nhitng tu tudng bat thién va gia téng nhiing tu
duy thién. Khi ho hiéu biét rd han vé& minh, ho nhan ra réng nhitng ngudi khéc cling bi mdc vao mét
tinh hudng khé khan tuong tu. Ho thay dong loai cia minh bi rap bay trong mang Iugi cia ao
tudng, bi vd minh lam cho mu mét, dang ¢ gdng mét cach vd vong dé thod man moi tham mudn
clia minh. Do vd minh va tham mudn nay thic day, ho thuc hién nhitng hanh déng dem lai su bat
hanh cho ngugi khac va cho chinh ban than ho. Tuy nhién, du bi nhitng han ché& va nhugc diém nay,
nhifng con ngudi dy van c6 moi tiém nédng dé kinh nghiém sy’ phat trién tam linh. Nhan ra dugc diéu
nay, ngudi ay md long bi man ddi véi tat ca chung sinh, bao dung nhitng van dé ho da tao ra, va
hoc cach dé tha thir va quén.

Pic Phat day: "Whing nguoi lam diéu dc vé ban chat khéng ac. Nhiéu nguoi lam diéu ac
chi vi si mé hay vé minh. Vi I€ ho vé minh, nén ching ta khdng chi trich hodc nguyén rda ho méai
méi, Thay vao do ching ta cd gang dé sua sai va giai thich cho ho hiéu nhiing Ioi I6m ho dé& lam.”
Su hiéu biét va long bi man ma Dirc Phat day gilp ngudi ta d6i x{r véi ngudi &c tua nhu ddi xur véi
mot bénh nhan dang dau khd vi bénh hoan. Thay vi chi trich ho tai sao phéai bi bénh, ban hay c8
géng loai trir nhan sanh bénh ctia ho d€ ho cd thé trd nén khoé manh va an vui. Bang cach biéu 16
long tir i va bi man ddi véi mot ngudi, ban cho ho cd hdi d€ nhén ra su dién rd cia minh va tir bd
thoéi quen xau ay.

Long bi man va tUr &i cd suc manh chuy&n hod mot ngudi ua quéy réi thanh mét ngudi hdo
tam, va bién nhiing ke thu thanh bang hitu. Birc Phat da co [an ndi: " Hdn thu khdng diét duoc han
thu; chi co tu’' bi mdi diét duoc han thu. By la quy luét vinh hang.”

Néu mot ngu’dl cUr tiép tuc lam diéu sai trai ddi véi ban. Cho du thé nao chdng nita phan
minh ban van nén gitip d& ho stra ddi vao mdi [an nhu vdy. C8 géng noi theo tdm guong cao quy ma
Burc Phat, ngugi luon ludn 1ay diéu thién dap lai diéu ac, da dat ra. Bac Phat noi: "Biéu dc cang dén
nhiéu vdi ta, ta cang biéu 16 diéu thién nhiéu hon.” Co s6 ngudi nghi rang 18y long t6t dap tra diéu
ac la khéng thuc tién. Thuc su ra do I8y ac trd &c ho da lam cho su’ nguy hiém cua tinh hudng trg
nén tram trong thém. Vi thé&, ban nén c6 gang |3y thién bao ac.

Khi ching ta ndi “lay thién bao ac, ldy an bao oan” chidng ta khong nhat thiét mudn ndi
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diéu nay theo nghia thé chat. Bldng hon, ching ta chi trong phat trién mét trang thai tam tir i doi
vdi tat ca ching sanh cu ngu trén thé gian nay. CG6 gang phét trién nhitng tu duy tir i sao dé€ ban
luén [udn nghi t8t vé& ho, cho du ho c6 lam ton thuong dén ban nhiéu bao nhiéu. C6 thé vao lic nay
ban thdy rang day la diéu rat kho thuc hién, song bang vao viéc khong Idy ac tra ac, ban van gilp
d@ rat I6n cho ban than ban va cho moi ngudi .
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