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GIANG GIAI KINH THUA TU PHAP
(DHAMMADAYADA SUTTA)
Mahast Sayadaw

Giéi Thiéu

Bai Kinh Thia Ty Phap (Dhammadayada Sutta) nay
dugc thién su MahasT Sayadaw thuyét giang nhan ky niém ngay
Pai L& Ram Thang Giéng (Ovada va Pija) nam 1970 va no
ciing dugc giang lai trong mot dip I€ twong tu vao nim sau. Su
viéc ngai Mahasi Sayadaw thuyét cling mét bai phap trong hai
lan khién ta chic chan vé tim quan trong cua bai kinh.

Thuc vay, Kinh Thtra Ty Phap (Dhammadayada Sutta)
la mot 161 day hét stc quan trong cua Puc Phat dang duoc
nhitng nguoi ¢ long tén trong Phat Phap Iuu tam mot cach
nghiém tdc. Vi cbt I8i ciia bai kinh Duc Phat khuyén cac dé tir
ctia ngai nén tranh theo dudi tai san vat chat va hay tim kiém sy
thura tu phap qua viéc thyc hanh Bat Chanh Dao. Buc thong
diép cua bai kinh nay phu hgp vai nhitng 161 day can ban cua
buc Phat.

Theo quan diém cua dao Phat thi nhan cin dé cua kho 1a
tham &i, vi vay néu chding ta mudn thanh tyu sy giai thoat, nhat
thiét chiing ta phai vuot qua tham ai cho dén murc cao nhat c6
thé. Loi day nay dac biét lién quan dén cac vi ty-kheo dé tir Phat
dugc cho 1a da quyét long hudng dén Niét-ban — giai thoat
khoi moi kho dau. Puc Phat thanh lap Tiang Poan (Sangha) nhu
mot cong ddng cua nhitng ngudi nam va ngudi nix tim Kiém su
binh yén noi tai va giai thoat bang V& Tham. Ldi séng cua cac
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Mahdast Sayadaw

vi ty-kheo duoc dya trén Iy tuong vé su vo tham vén rat quen
thuoc véi nhitng nguoi nghién cuu Luét Tang (Vinaya Pitaka),
mot bo phan cua Tam Tang Pali dé cap dén nhimg diéu luat
danh cho cac vi ty-kheo dé tir Phat.

Vi ty-kheo dugc trong doi sé chia xé nhirng vat thuc xin
an hang ngay voi cac vi ty-kheo khac. buc Phat day, “Cho du
do la mot chut dd an cudi cua vi 4y, cho du d6 1a miéng an cudi
cua vi ay, mot vi ty-kheo ciing khong tho huéng né ma khéng
chia xé, néu c6 ngudi tho nhan (nd).” (Udana). Su tich trir vat
thuc bi cAm va viéc sé hitu nhitng tai san khac hon nhiing nhu
cau thiét yéu cua cudc song (tr vat dung) ciing vay. Theo Luat
Tang nhitng mon tai san dac biét nhu Tra Xu (chc lidu, chua
chién, thién Vién), giwong nam, ghé ngol binh hay chéu dung
nuéc, dung cu nau an, v.v... thudc vé Tang va khong thé dem
cho mot cd nhan nhu mt mén qua hay chia chéc.

Trong tat ca nhitng doi tugng cua long tham cam do nhat
van la vang, mot kim loai ting nd dich hda nhiéu nguoi. Tat
nhién, vi ty-kheo bi cAm s& hitu vang bac mot cach nghiém ngat
va Luat Tang con c6 nhirng huéng dan cu thé céch xtr Iy nhirng
truong hop vi pham nay. Néu mét vi ty-kheo cd bat ky mot
miéng vang hay bac nao, vi iy dugc doi hoi phai thi toi trudc
tang chung va xa bo nd. Vat xa bo khi 4y duoc trao cho mot
ngudi €an su nam (upasaka) va nguoi ndy co thé quing né di
hodc (dung né) dé mua cho cac vi ty-kheo nhiing gi ho duogc
phép nhian. Puong nhién cac vi ty-kheo déu cd thé huong
(nhitng gi nguoi can sy nam nay mua) ngoai trir vi ty-kheo
pham toi. Néu khong c¢6 ngudi can sy nam nao dé nhan mon
vang bac 4y, mét vi ty-kheo dang tin cay s& duoc chinh thirc chi
dinh dé quing né di. Vi ty-kheo ndy phai quing sao dé thiy
rang noi vat 4y nam khong thé bi nhan ra bang bat ky dau hiéu

8



GIANG GIAI KINH THU'A TU PHAP

Loi binh luan cua Gido Su Oldenberg vé viéc cim so
hitu vang bac cua Tang Poan rat dang luu y. Ong néi: “Ré rang
do viéc cAm nay va do su tuan thu nghiém tdc caa chu ting ma
n6 da nhan duoc su bao dam rang Tang Poan thoi Bic Phat ¢o
xua thuc su van gitr duoc sy trong sach va thoat khoi moi khao
khat quyén luc thé gian ciing nhu nhitng huong thu vat chat doi
thuong. Tir bo hoan toan viéc so hitu vang bac nhu vay co thé
1a diéu chua bao gid c6 va do do sy kién c6 thé xay ra la caa tac
dong bén ngoai. N6i mot cach chinh xac liéu co thuc sy rang
mot minh dicu dy di da dé tuyén xung 1a mot cong dong cua
nhitng ngudi di tim sy binh yén va giai thoat khoi moi diéu tran
tuc khong.” (‘The Buddha,’ tr.358).

Di nhién Luat Tang chi phan anh céch séng trong Ting
Poan vao budi dau. Khoang 200 nam sau Puc Phat nhap vo du
Niét-ban sy phan ré dau tién vé van dé tho nhan maot vai loai
cing duong tir ngudi tai gia cu si da xuat hién. Nguoi ta noi
rang ngay nay ¢ Tich Lan cé nhirng dia chu trong s6 nhiing vi
su va tham chi & Mién, mot dat nuge hanh dién vi da duy tri
duogc truyén thong Theravada thuan khiét nhat, Tang Poan noi
chung cling khac xa voi cai xa hoi ly teéng nhu da duoc hinh
dung vao thoi Buc Phat. Ngay nay nhiéu vi su Phat Giao co
khuynh huéng tim kiém tai san vat chat hon 1a song theo 1oi
day ctaa buc Phat.

Mbi wu tu vé Viéc cac vi Xuat gia theo dudi tai vat 1a mot
van dé quan trong ma Thién Su Mahasi Sayadaw ciing nhu bac
Truéng Lao va nam nir Phat ter khac, nhimg ngudi quan tam
dén su hung thinh cua Phat Phap (Buddha-Sasana) lo lang
Chinh vi vay Ngai Mahasi Sayadaw da nhan manh vé su can
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Mahdast Sayadaw

thiét cua viéc thuc hanh hanh xa ly hay vé tham trong rat nhiéu
bai phap cua ngai. Vi du nhu trong bai giang Kinh Poan Giam
ngai noi: “Mat vi Ty-kheo khdng nén hoi xin vat thuc, y phuc,
trd xt (coc lidu) trir phi ngudi duoc hoi ay 1a quyén thudc cua
minh hay nguoi d6 da mé 1oi véi vi dy. Vi dy hay bat cir vi Ty-
kheo nao khéc cling khong nén str dung nhirng vat dung do tho
nhan bang cach (hoi xin) nay. Hoi xin ciing duong thang thirng
nhu mot sé vi Ty-kheo d3 1am ngay nay that 1a diéu khong xang
dang ti nao véi mot vi Ty-kheo. Mot vi Ty-kheo ciing khong
nén ra diu hay thuc hién nhiing 1i n6i gian tiép thuyét phuc
nguoi cu si dang cing thire an hay y phuc cho minh.

Tom lai, mot vi ty-kheo c6 giéi hanh 1a vi ty-kheo séng
theo 1oi day cia Puc Phat, iy viéc thira tu phap (Dhamma-
dayada) lam co s& cho 16i sdng cua minh. Mot vi ty-kheo nhu
vay khong can phai lo ling vé vat thuc, y phuc, va cac nhu cau
thiét yéu caa cudc song khéc vi vi ay chac chan sé duoc thoai
maéi vé vat chat trong mot xi s phan 16n 1a Pao Phat giéng nhu
Mién Dién nay. Thuc vay, moi ngudi déu biét rang ngudi cu si
phat ttr luén ludn tranh nhau dé duoc cing dudng vat thuc vay
40 tot nhat dén cac vi ty-kheo duoc don vé gigi duc trong sach
va nhitng chimg dac tam linh cua ho.

Chung t6i tin rang bai giang cua thién su Mahasi
Sayadaw vé Kinh Thira Tu Phap nay s& nhan duoc su chd y
nghiém tdc cua moi ngudi Phat tu, cac vi ty-kheo cling nhu
nhitng nam nir cu si, nhirng ngudi quan tdm téi sy hung thinh
cua Phat Phap. N6 s& nhan duogc sy dong cam bai nhimg nguoi
mudn hiéu buc thong diép caa Bic Phat va thyc hanh theo 1oi
day cao quy cua ngai dé co duoc sy binh yén noi tai va giai
thoat khoi moi kho dau.
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BAI GIANG VE KINH THUA TU PHAP
(DHAMMADAYADA SUTTA)

MO PAU

Thathana Yeiktha di 1a mot trung tam thién minh sat ké
tir khi toi dén ddy nam 1949. Lic dau khdng c6 nhiéu toa nha
lim. C6 thé noi thién vién noi t6i ¢ trude ddy 1a mot nha an tap
thé khong du Ion dé cung cap chd & cho hon bén muoi vi su
mét 1an, véi bon chiéc cbe gb ca nhan, nhitng khu & cua cong
nhan, d6 1a nhiing tda nha duy nhat c6 mit vao ldc ay. Noi toa
lac cua thinh phong hién nay trude day la mét giang duong tam
da chiing kién I& khanh thanh chinh thic caa trung tam thién
vao thang Chap nam 1949.

Trung tam bat dau véi 25 thién sinh. Nhiing thién sinh
nit duoc sap xép & trong nhitng cin nha tranh trén bai dat thap
ctia co ngoi thién vién trong khi cac thién sinh nam duoc & lai
trong mot toa nha twong tu trén ving dat cao hon. Vé sau, con
s6 cac thién sinh mdi ndm mdi gia ting. Nhiéu tda nha méi duoc
xay dung; vao ldc viét bai nay it nhat di co6 300 thién sinh
thuong truc, con sé nay thuong ting 1én dén 1500 vao mua he
va hién gio khong con dat tréng cho nhiing tda nha mai.

Bay gio 21 ndm da troi qua keé tir khi khanh thanh trung
tam thién tai Thathana Yeikthd nay. Nam 1950 t6i c6 noi véi
nhitng dé tir cua t6i nén to chixc mot budi hop hang nam, tai
budi hop d6 tat ca nhirng thién sinh da tirng hanh thién minh séat
tai trung tdm nay c6 thé hoi ngd ciing nhau dé phyc hdi lai niém
tin va su nhiét thanh va dé cho c6 sy tiép xdc than mat va dong
cam lan nhau dua dén hanh dong, 10i néi va y nghi tham duom
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tam tur.

Lac do Ong U Thwin, nguoi sang 1ap trung tam
Thathana Yeiktha dé nghi la t6t hon nén 1am cho budi hop nay
cling s& 1a mot co hoi dé khuyén gido va khich 18 1ong tin noi
mo1 nguoi. Toi cling co y tudng nhu vy nhung chua dam noi
diéu d6 vai ai vi so bi chi trich 1a ty cao ty dai va ty tan duong
minh. Vi thé thuan theo 15i dé nghi caa Ong U Thwin bay gio
ching ta s& goi d6 1a ngay khuyén gido va cing dudng (pija)
hang nam.

Trach nhiém cua toi 1a ban 15i khuyén gido dén céc vi
ty-kheo, cé4c thién sinh va nam nit Phat tir c6 mat trong dip 18
nay. Nam nay toi dy dinh ban 1oi khuyén gido trén can ban cua
bai Kinh Thira Ty Phap (Dhamma-Dayada Sutta) von ciing 1a
cha dé bai giang nam trudc cua toi. T6i mudn giang lai vé bai
kinh nay bai vi nd la mét 1oi day quan trong cia Birc Phat. Vua
A-Duc (Asoka) da tirng cho khac mot sé 10i day cua Buc Phat
nhiéu lan trén nhitng tim bia ky ctia 6ng bai vi ong cho d6 1a
nhitng 101 day sau sic va dang suy xét mot cach nghiém tdc. Toi
cling vay, du dinh thuyét lai bai kinh Thira Ty Phép nay bai vi
¥ nghia sau sic ciia n6 va vi sy lién quan dic biét cia né trong
thoi hién dai. Néu céc vi ty-kheo va nam nir Phat tir séng ding
theo bai kinh nay, n6 s& dem lai lgi ich cho ho va gop phan vao
viéc tuyén bé gio phéap cua Buc Phat.
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GIOI THIEU BAI KINH

Kinh Thua Tw Phap
(Dhammadayada sutta)

Nhu vay toi nghe.

Mot thoi Thé Toén & Savatthi (X4-vé), Jetavana (Ky-da Lam),
vuon 6ng Anathapindika (Cap Co6 Poc). Khi & tai chd 4y, Thé
Tén goi cac Ty-kheo: "Nay cac Ty-kheo", --"Bach Thé Tén",
cac Ty-kheo ay vang dap Thé Ton. Thé Tén noi:

-- Nay céac Ty-kheo, hdy 1a nguoi thira tu Phép ctua Ta, dung 1a
nhirng nguoi thira tyu tai vat. Ta c6 long thuong tudng cac Nguoi
va Ta nghi: "Lam sao nhitng d¢ tir cuia Ta la nhiing nguoi thira
tuw Phap cua Ta, khong phai 1a nhitng nguoi thira ty tai vat?".
Va nay cac Ty-kheo, néu cac Nguoi 1a nhitng nguoi thira tu tai
vat cia Ta, khong phai 1a nhitng nguoi thira tu Phap, thi khong
nhitng cac Nguoi tré thanh nhitng ngudi ma nguoi ta néi: "Ca
thay va trd déu 1 nhitng ngudi thira ty tai vat, khong phai 1a
nhitng nguoi thira ty Phap", ma cd Ta cling trd thanh ngudt ma
nguoi ta noi: "Ca thﬁy va tro déu 1a nhitng nguoi thira ty tai vat,
khong phai 1a nhitng nguoi thura ty Phap".

Va nay cac Ty-kheo, néu cac Nguoi 13 nhitng ngudi thira tu

Phéap cua Ta, khong phai 1a nhitng nguoi thira tu tai vat, thoi

khong nhitng cdc Nguoi tré thanh nhiing nguoi ma nguoi ta
13
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no6i: "Ca Thay va tro 14 nhiing nguoi thira ty Phap, khong phai
l1a nhitng ngudi thira tu tai vat", ma ca Ta cling trd thanh ngudi
ma ngudi ta ndi: "Ca Thay va tro déu 13 nhitng ngudi thira ty
Phap, khong phai 1a nhitng nguoi thura ty tai vat". Do vy, nay
cac Ty-kheo, hady la nhitng nguoi thura ty Phap cua Ta, dung la
nhirng nguoi thira tyu tai vat. Ta c6 long thuong tudng cac Nguoi
va Ta nghi: "Lam sao nhitng d¢ tr ctia Ta 1a nhitng nguoi thira
tu Phap cua Ta, khong phai 1a nhitng nguoi thira tu tai vat?".

Nay cac Ty-kheo, ¢ day, mot thoi Ta an dé xong, thoa mén, day
du, d3 chdm dut budi an, ty cam thoa thich, vuay, va con lai do
an tan thuc cua Ta dang duoc quang bo. Khi 4 ay c6 hai Ty-kheo
dén, doi 14 va kiét stc. Ta c6 thé noi v6i hai vi ay: "Nay cac Ty-
kheo, Ta dn da xong, thoa man, day du, da cham duat budi an, tu
cam thoa thich, vira y, va con lai dd an tan thuc nay cua Ta dang
duoc quing bo. Néu cac Nguoi mudn, hdy in di. Néu cac Nguoi
khong mudn n, Ta s& quang do dn 4y tai chd khong ¢ ¢o xanh,
hay Ta s& bo xudng chd nudc khong c6 chiing sanh trong ay".
Roi mot Ty-kheo c6 thé nghi nhu sau: "Nay Thé Ton in da
xong, thda man, dﬁy du, dd chdm dut budi an, tu cam thoa thich,
vua y; va day la d6 an tan thuc ciia Thé Ton, dang duoc quang
bo. Néu chiing ta khong an, Thé Tén s€ quang d6 an 4y tai chd
khong c6 co xanh, hay s€ bo xubng chd nudc khoéng co chiing
sanh trong ay. Nhung Thé Tén c6 day nhu sau: "Nay cac Ty-
kheo, hay la nguoi thira ty Phép cua Ta, dung l1a nguoi thua tu
tai vat". PBay la loai tai vat; mon dd an nay, ta hay khong an loai
d6 an nay va trai qua dém ngay hom nay, bi d6i 1a va kiét strc".
ROi vi Ay khong an loai dd 4n ndy va trai qua dém ngay ay, déi
la va kiét stre. Ty-kheo thir hai nghi nhu sau: "Thé Tén an da
xong, thda man, day du, da cham dat budi an, ty cam thoa thich,
vira y; va day 1 d6 an tan thyc ctia Thé Ton, ddng dugc quang
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b6. Néu chung ta khong an, Thé Ton s& quing do an 4y tai chd
khong c6 ¢o xanh, hay s& b xudng chd nudc khong co chung
sanh trong dy. VAy ta hdy dn loai db 4n nay, trir bo déi 1a va kiét
strc, va trai qua dém ngay hom nay nhu vay". Roi vi Ay an loai
d6 an Ay, trir bo d6i 14 va kiét sire, va trai qua dém ngay hom ay
nhu vay. Nay cac Ty-kheo, dau cho Ty-kheo ndy, sau khi n
loai dd an Ay, trir bo déi 1a va kiét strc, va trai qua dém ngay
hém 4y nhu vay, nhung dbi véi Ta, Ty-kheo dau tién dang duoc
kinh né hon, va dang duoc tan than hon. Vi sao vay? Vi nhu
vay s& dua dén cho Ty-kheo ay, trong mot thoi gian 1au ngay,
it duc, biét du, kho hanh, dé nudi dudng, tinh can, tinh tin. Do
vay, nay cac Ty-kheo, hdy la nguoi thira ty Phap cua Ta, dung
1a nguoi thura ty tai vat.

Thé Ton thuyét giang nhu vdy. No6i xong, Thé Tén tir chd ngoi
dung day, di vao tinh xa. Luc 4y, Toén gia Sariputta (X4-1oi-
phat), sau khi Thé Tén di chang bao lau, lién goi cac Ty-kheo:
"Nay cac Hién gia Ty-kheo!" --"Thua vang Hién gia", cac Ty-
kheo 4y vang dap Ton gia Sariputta. Ton gia Sariputta noi:

"Nay cac Hién gia, nhu the nao vi Pao su song vién ly ma cac
dé tu khong tuy hoc vién ly? Va nhu thé nao vi Pao su séng
vién ly va cac dé tir tuy hoc vién 1y?" --"Nay Hién gia, ching
t6i tir xa lai dé dugc hiéu nghia Iy cdu noi nay tr Ton gia
Sariputta. Lanh thay, néu Ton gia Sariputta thuyét giang nghia
Iy céu noi ay. Sau khi duoc nghe Ton gia Sariputta thuyét giang,
cac Ty-kheo s& tho tri" --"Chu Hién, vay hiy nghe va khéo tac
¥, ta s& giang" --"Thua vang, Hién gia", nhiing Ty-kheo 4y vang
dap Ton gia Sariputta. Ton gid Sariputta n6i nhu sau:

15



Mahdast Sayadaw

-- Nay chu Hién, 0 day vi bao Su song vién ly ma cac dé tir
khong tuy hoc Vlen ly. Nhitng phap nao vi Dao Su day nén tur
bo, nhing phap a ay ho khong tir bo, va ho sdng trong sur day da,
ludi biéng, dan dau vé doa lac, bo roi ganh ning séng vién ly.

Nay chu Hién, cac Thuong Toa Ty-kheo c6 ba truong hop dang
bi qué trach. Vi Pao Su sdng vién ly, cac dé tir khong tiry hoc
vién ly. D6 1a truong hop thir nhat, cac Thugng Toa Ty-kheo
dang bi qué trach. Va nhitng phap nao vi Pao Su day nén tir bo,
nhiing phap ay ho khong tir bo. P6 1a truong hop tha hai, cac
Thuong Toa Ty-kheo déng bi quo trach. Va ho song day du,
ludi biéng, din dau vé doa lac, bo roi ganh ning séng vién ly.
Do 1a truong hop thir ba, cac Thuong Toa Ty-kheo dang bi quo
trach. Nay chu Hién, cac Thuong toa Ty-kheo do ba truong hop
nay dang b1 qué trach.

Nay chu Hién, cic Trung toa Ty-kheo c6 ba truong hop dang
bi qué trach, ... (nhu trén)...

Nay chu Hién, cac vi méi tho Ty-kheo c6 ba trudng hop dang
bi qué trach. Vi Dao Su séng vién ly, cac d¢ tir khong tuy hoc
vién ly. P6 1a trudng hop thir nhat, cac vi méi tho Ty-kheo dang
bi qud trach. Va nhitng phép nao vi Pao Su day nén tur bo,
nhing phép ay ho khong tir bo. D6 1a truong hop thir hai, cac
vi moi tho Ty-kheo dang bi qué trach. Va ho séng day du, ludi
biéng, dan dau vé doa lac, bo roi ganh ning song vién ly. P6 1a
truong hop tha ba, cadc vi méi tho Ty-kheo dédng bi qud trach.
Nay chu Hién, cac vi mdi tho Ty-kheo do ba truong hop nay,
dang bi quo trach.

Nay chu Hién, nhu vay 1a nhitng trudng hop vi Pao Su séng
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vién ly, cac dé tir khong tuy hoc vién ly.

Va nhu thé nao, vi Pao Su séng vién ly, cac dé tir tiy hoc vién
ly? Nay chu Hién, vi Pao Su sdng vién ly, cac dé tir tuy hoc
vién ly. Nhiing phap nao, vi Bao Su day nén tir bo, nhing phap
ay ho tur bd; va ho khong song trong su day du, khong luoi
biéng, ho bo roi ganh ning vé doa lac va dan dau vé sdng vién

ly.

Nay chu Hién, cac Thuong toa Ty-kheo c6 ba truong hop dang
duogc tan than. Vi Pao Su song vién ly, cic dé tir ty hoc vién
ly. D6 1a truong hop thir nhét, cac Thuong Toa Ty-kheo déng
dugc tan than. Va nhiing phap nao vi Pao Su day nén tu bo,
nhitng phap ay ho tir bo. D6 1a trudng hop th hai, cac Thuong
toa Ty-kheo dang duoc tan than. Va ho khong song trong sy
déy du, khong luoi biéng, ho bo roi ganh nang vé doa lac va
dan dau vé séng vién ly. D6 1a truong hop thir ba, cac Thuong
Toa Ty-kheo dang dugc tan than. Nay chu Hién, cic Thuong
toa Ty-kheo do ba trudong hop nay, dang dugc tan than.

Nay chu Hién, cac Trung toa Ty-kheo c6 ba truong hop dang
duogc tan than. ... (nhu trén)...

Nay chu Hién, cac vi méi tho Ty-kheo c6 ba trudong hop dang
dugc tan than. Vi Bao Su song vién ly, cac dé tir tiry hoc vién
ly. D6 1a truong hop thir nhat, cac vi méi tho Ty-kheo dang
dugc tan than. Va nhitng phap nao vi Pao Su day nén tir bo,
nhimg phap y ho tir bo. Do 1a trudng hop thir hai, cac vi moi
tho Ty-kheo dang dugc tan than. Va ho khong song trong su
dﬁy du, khong luoi biéng, ho bo roi ganh nang vé doa lac va
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dan dau vé vién ly. D6 1a truong hop thi ba, cac vi méi tho Ty-
kheo dang duogc tan than. Nay chu Hién, cdc vi moi tho Ty-
kheo do ba truong hop nay, dang duoc tan than.

Nay chu Hién, nhu vay la nhimg truong hop vi Bao Su song
vién ly, cac d¢€ tur tuy hoc vién ly.

O déy, nay chu Hién, tham 14 4c phap, va san ciing 13 4c phap,
c6 mot con duong Trung dao diét trir tham va diét trur san, khién
(tinh) nhan sanh, khién (chan) tri sanh, huéng dén tich tinh,
théng tri, gidc ngd, Niét-ban. Va nay chu Hién con duong Trung
dao ay la gi - (con dudng) khién (tinh) nhan sanh, khién (chan)
tri sanh, hudng dén tich tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban? D6
1a con duong Thanh tam nganh, tirc 1a: Chanh tri kién, Chanh
tu duy, Chanh ngtr, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém, Chanh dinh. Nay chu Hién, d6 1a con duong
Trung dao, khién (tinh) nhan sanh, khién (chan) tri sanh, hudng
dén tich tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban.

O day, nay chu Hién, phin no 1a 4c phap va hiém hén ciing 1a
ac phap, gia dbi 1a 4c phap va nio hai ciing 1a ac phap, tat d6 1a
4c phap va xan 1an ciing 13 4c  phap, man tra la ac phap va phan
boi cling 1a 4c phap, ngoan ¢ 13 4c phap va bong bot ndong noi
cling 1a 4c phap, man la ac phép va tang thugng man ciing 1a ac
phap, ki€u la ac phap va phong dat cling 1a 4c phap. Co6 mot con
duong Trung dao diét trir kiéu va diét trir phong dat, khién (tinh)
nhén sanh, khién (chan) tri sanh, hudng dén tich tinh, théng tri,
giac ngd, Niét-ban. Va nay chu Hién, con dudng Trung dao ay
1a gi - (con dudng) khién (tinh) nhén sanh, khién (chan) trf sanh,
huéng dén tich tinh, thiang tri, giac ngd, Niét-ban? D6 la con
duong Thanh tam nganh, tirc 1a: Chanh tri kién, Chanh tu duy,
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Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh
niém, Chanh dinh. Nay chu Hién, d6 1a con duong Trung dao
khién (tinh) nhan sanh, khién (chan) tri sanh, huéng dén tich
tinh, thing tri, gidc ngd, Niét-ban.

Tén gia Sariputta thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo 4y hoan
hy, tin tho 101 giang ctia Ton gia Sariputta.

HT Thich Minh Chau dich
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PHAN GIANG GIAI

Kinh Thtra Ty Phap dugc Duc Phat thuyét trong lic ngai
cu ngu 6 Ky Vién Tinh Xa tai kinh thanh X4 V¢ (Savatthi). bac
Phat thuyét kinh nay boi vi nhitng ngay ay mot s6 vi Ty-kheo
d3 dinh méc thai qua vao cac tai san vat chat. Sy dinh mic nhu
vy duong nhién s& dan dén nhirng khiém khuyét vé gisi, dinh,
tué va bai kinh nay dong vai trdo nhu thudc giai doc cho tinh
trang suy thoai tam linh ay.

Dhammadayada me  bhikkhave bhavatha —ma
amisadayada atthi me tumhesu anukampa ‘kinti me savaka
dhammadayada bhaveyyum no amisadayada.’

“Nay cac ty-kheo! Cac nguoi nén la ké thtra ty Phép tur
Nhu Lai. Cac nguoi khong nén théa man vaéi viéc thua ty tai
vat.”

O day Pac Phat bay to uéc muén cua minh bang nhiing
ngon tir khdng thé 1am 1an dugc va nhan manh dén tam quan
trong cua viéc thira ty Phap (Dhamma) giong nhu cha me dan
dd con cai than yéu cia minh trude khi qua doi vay. Mot sb
nguoi 10 sg 1Gc ho chét di con cai cua ho, do canh me ghé con
chdng, s& bi thiét thoi trong van dé thira ké. Vi thé ho ap dung
c4c bién phap dé phan chia ddng déu tai san caa ho hoic lap
nhitng diéu khoan bi mat cho nhiing dra con con nhé cua ho.
Ciling vay, buc Phat da khuyén day cac hang d¢ tir cua minh
hay thira ty Phéap von 1a di san quy bau nhat ngai danh cho ho.
Mac du trong bai kinh Bic Phat goi cac vi ty-kheo, nhung
hhirng chi gido cua ngai cing ham y cho ca hang tai gia cu si
c6 niém tin tuyét déi noi ngai.
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SO SANH VIEC THUA TU TAI VAT

Nguoi ta thudng to ra rat sét sing khi duoc thira huong
nhitng tai san vat chat ma cha me da chét dé lai. Khéng ai muén
hy sinh quyén loi cho anh chi em ciia minh. Thyc sy, moi nguoi
bi ngon ltra tham thiéu d6t dén ndi cai chét cia mot ngudi lubn
c6 nghia 1a sy cham dut caa moi quan hé gia dinh va bat dau
nhitng tranh Chép va thu han gitra ddm con chau véi nhau. Day
la mot van dé duoc nhan thay chung gitra ngudi tai gia va cling
c6 thé néi nhu vay doi véi nguoi XUat gia qua quan tam dén viéc
thira huong vat chat. Cai chét cia mot vi trudng 3o (sayadaw)
ndi tiéng ludn ludn duoc theo sau bai nhitng cudc tranh chap
gitta nhitng ngudi dé tir von tuyén b nhing tai san ma ngai dé
lai dugc phan chia trén can ban di chdc cua ngai, hoac trén su
than can hoic quyén hop phap cua tong mén bo phai cia ngai.
Tat nhién tir quan dém cua Luat Tang nhitng 161 tuyén b nay
c6 thé 1a hop phép hoac khdng hop phap. Duéi thoi thudc dia
Anh ¢ rat nhiéu nhitng cudc tranh c&i vé quyén thira ké tu vién
va mot s6 nguoi Phat tir tai gia da phai tiéu ton rat nhiéu tién
cho nhing vu kién tung nay dén ndi cudi ciing ho phai 1am vao
canh nghéo khé. Nhiing cudc chién phap ly ndy van con dang
tranh dau trong thoi budi hién nay.

C6 lan dé dap tng 16i thinh ciu cua mot nam cu si no toi
d3 phai mot vi su di dén cu ngu tai ngbi tu vién cia 6ng ta. Sau
mét thoi gian, mot vi su tai dia phuong d6 viét cho téi mot birc
tho, yéu cau toi triéu hoi vi su t6i phai dén d6 vi tu vién nay
duoc tuyén b 1a mot sé hitu cia T Phuong Tang (catusantaka)
vao thoi thay cua vi su ay. Vi thé t6i phai goi mot 1a thu phic
dap, n6i rang vi su duoc phéi téi ¢ khong phai dé so hitu ngoi
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chiia ma dé nang cao tinh than cta nguoi Phat tir dja phuong,
rang chang tdi ludn ludn thic giuc cac dé tir cua ching toi
khong thira tu tai vat ma thtra tu Phap va nhing van dé lién
quan dén chla chién, tu vién cc vi chi nén ban véi nguoi tai
gia cu si. Hién gio vi su toi phai dén d6 da di qua mot ngdi chua
khac; vi dy tir chdi 16i moi cia ngudi cu si ma ngdi chua van
con bo tréng do.

M6t an khéc chung toi cling dwoc yéu cau triéu hoi mot
vi su ching t6i da goi dén mot ngdi chuia no theo 16i thinh cau
cua nguoi dan dia phuong. Tuy nhién vi su chu chua lai thuc su
hoan nghénh vi su chung t6i goi dén. Vi thé ching toi khong
dinh dang gi dén nhiing cudc tranh cdi vén chi lién quan dén
nhitng nguoi tai gia cu si. Hon nita, chiing t6i cling phai bo qua
nhitng trung tam thién bi cudng chiém bang vii lyc béi nhiing
ngudi khong c6 kha ning day thién minh sat. Ching toi khéng
lo lang vé nhitng vu viéc nhu vay va dé cho nhitng ngudi tai gia
cu si c¢o lién quan hoan toan giai quyét. N6i chung, cac cudc
tranh cdi vé quyén s& hiru chia chién va thién vién tran lan &
khap moi noi trén nuéc Mién. Trong ndi dung Kinh Thira Tu
Phap (Dhammadayada Sutta) tinh trang nay nén dugc quan tdm
sau xa vi n6 1a mot nguyén nhan khién gido phap suy doi va
ching t6i so rang né da 1am mét uy tin cia Tang Poan trong
con mat cta nguoi Phat tir tai gia.

Nhiéu vi su qua ban tam téi viéc theo dudi vat thuc, y
40, chua chién, tién bac, danh vong, v.v... M6t sé ¢6 gang tim
kiém nhirng tai san vat chat bang moi phuong tién c6 thé dugc
cho du phai vi pham vao gidi luat. Viéc theo dudi nhirng tai san
vat chét dién rd nhu vay noi 1én su suy tan trong viéc thuc hanh
phép va vi thé n6 di nguoc lai véi 16i day caa Duc Phat,

Bay gio chiing ta di dén doan vin kinh PalT tiép theo —
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Atthi me tumhesu anukampa — “ kinti me savaka
dhammadayada bhaveyyum, no amisadayada ’ ti — Ta c0 long
thuong tudng cac Nguoi va Ta nghi: "Lam sao nhirng dé tu cua
Ta la nhitng nguoi thira tu Phap caa Ta, khong phai la nhirng
nguoi thua tu tai vat?"

Nhur vay Puc Phat, vi 1ong bi man da thic giuc cac vi dé
tu cia ngai chd trong dén viéc thira tu Phap. Diéu d6 khong co
nghia rang ngai mudn ho tir chdi nhitng vat thyc thlch hop, y
phuc thich hop, ... Nhitng gi ngai canh bao ho can phai dé
phong 1a dimg theo dudi nhiing tht nay vai gia cua doi pham
hanh.

Phap (Dhamma) ma ngudi dé tir Phat nén tim cau c6 hai
loai, d6 12 t6i hau phap va phuong tién phap, va Bic Phat thic
giuc cac dé tir ciia ngai hay coi trong ca hai. Theo chu giai, toi
hau phap bao gom bon loai Pao (magga) — nhéap luu dao
(sotdpanna magga), nhat lai dao (sakaddgami magga), bat lai
dao (anagami magga) A-la-han dao (arahatta magga), bén loai
qua tuong (ng cua bdn dao va niét-ban. Pay 1a chin phap siéu
thé ma ngudi ta chi ¢ thé chimg dac y ¢t trén cin ban gido
phap cua Bic Phat. O déy, su ching dic bdn dao ciing c6 nghia
la sy ching dic bén qua va Niét-ban. C6 nghia 1a mot nguoi
ching dao thtr nhat cling ching qua thir nhat va lac d6 ho da o
trén ngudng cua Niét-ban. Vi hanh gia & giai doan ndy hoan
toan duoc giai thoat khoi nhitng phién nao dwa dén bén cdi kho.
Vi 4y s& duogc tai sanh trong nhan gisi hoac thién gii va s&
khong phai d6i dién véi binh, tir va cac thong kho khac trong
hon bay Kiép tai sanh. Vi thé Buc Phat thuong thic giuc cac dé
tir ctia ngai hdy nd luc dé ching dac chi it cling cap do thap nhat
cua di san gido phap nay.
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Khi vi hanh gia dic dao qua nhét lai (sakadagami) vi dy
chi phai chiu tai sanh trong nhan gidi va thién gigi khong hon
hai kiép. Va khi vi 4y chimg dic dao qua bat lai (andgami), vi
ay chac chan duogc giai thoat hoan toan khoi moi loai kho ¢
hitu trong cac c8i nhan thién. Sau khi chét vi y s& tai sanh vao
cBi Pham thién (tinh cu thién). Khi mot hanh gia chimg déc dao
qua A-la-héan vi 4y diét tan moi loai khd va Buc Phat thic giuc
c4c vi dé tir hdy thyc hanh phap cho dén khi chimg dic muc
dich toi hau nay.

Di san phap téi hau nay cha yéu danh cho céc vi su. Doi
VGi ngu:oi tai gia cu si khong thé sdng tron ven theo gido phap
cua ngai, thoi co phuong tién phap hay tuan tu phap (pariyaya
dhamma) vén dugc chl giai mo ta nhu bé thi, gitr ngii gidi suét
doi, tho tri bat quan trai gidi, cang duong huong hoa tudéng nhé
buc Phat tai cac ngdi thap, nghe phap, v.v... Do lam nhiing
thién su nay ho duogc tai sanh trong cac c6i nhan thién ¢ day
nho nghe phap cudi cing ho ching dac Niét-ban. N6i céach
khac, tuan tu phap 12 mot phuong tién dé chung dic toi hau
phép.

Vi thé moi nguoi con Phat ¢ niém tin va 1ong nhiét
thanh nén c6 géng dé dat dén bon dao, bén qua va Niét-ban
trong kiép Song nay. Néu nguoi ay khoéng thé dat dén muc dich
ndy, nguoi ay nén thyc hanh b thi, tri gii,..., khong phai chi
dé dat dén hanh phiic trong cac ¢di nhan thién, me‘l con dé chung
dic Niét-ban. Noi khac hon, nguoi dy nén tim cAu hai loai tai
san — toi hau phap va phuong tién phép.

Tuy nhién, Puc Phat khéng muén cac dé tir cua ngai
chay theo nhitng tai san vat chat. O day tai san vét chat khong
phai 1a d6i twong cua su chap tha c6 hai loai. Loai thir nhat 1a
bn mén vat dung thiét yéu cua vi su — vat thuc, y 4o, thudc
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tri bénh, va chd ¢. Khi mot nguoi gia nhap Tang doan, ho duoc
bao dam vé bén mon vat dung nay. Ho c6 thé kiém dugc ching
mot cach dé dang. Ngay nay mot vi su tham chi c6 thé nhan
duoc nhing loai dugc pham ngoai qUOC mac du dleu nay doi
V6i ngudi binh thudng khé co thé kiém dugc. Mot sé tu vién to
I6n va tién nghi hon nhitng noi ¢ toi tan cua da s6 dan thuong.
Nhitng mon vat dung nay dé dang c6 duoc 1a do duc tin cua
nguoi Phat tir nhung Dtc Phat khéng muébn céc vi su bi dinh
méc vao chung. Tuy nhién ciing c¢6 nhitng vi su d cd gang bang
moi cach di im dé c6 duoc nhitng moén vat dung nay. Mot sé
lam bo nhu ta day 1a bac A-la-han va mot sé cong bd nhiing
nang lyc huyén bi ma ho néi n6 cho ho kha ning lam ting
truong tai 16¢ caa nhiing ai theo ho. Loi dung nguoi Phat tur vi
muc dich ich ky theo c4ch nay 1a mét su vi pham tring tron
nhitng gidi luat caa vi Ty-kheo.

Tai san vat chat dugi hinh thic bén mén vat dung thiét
yéu cua cudc séng chi lién quan dén céc vi Ty-kheo. Con doi
véi nguoi tai gia, c6 mot loai tai vat khac trong hinh thac caa
cudc séng cao sang hon ¢ cdi chu thién ciing nhu nhén loai.
Nhiéu ngudi thuc hanh phép bé thi, gitt gisi,... voi hy vong dat
dugc hanh phuc cdi troi hay dugc tai sanh cao quy hon trong
¢di nguoi. Puong nhién, nhitng hanh dong bé thi, gii gisi va
tu thién nhu vay sé khong dua dén dao qua va niét ban. N6 ciing
s& khong bao dam cho ho duoc thoét khoi vinh vién nhitng hiém
nguy ctia bon ¢bi kho (dia nguc, nga quy, stc sanh va A-tu-la).
Tréi lai, woc mudn tai sanh cao quy trong cdi nhan thién duc
gidi co nghia 1a chung ta con chap tha vao tai san vat chat co
hai cho doi pham hanh va vi thé ching ta c6 thé phai roi vao
cac cBi kho noi day céac bat thién nghiép s& chdn vui ching ta.
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Cho du, nho thién nghiép chung ta dat duoc su tai sanh
cao quy trong cdi nhan thién, ching ta chic chin ciing phai bi
gia, binh, va chét chi phdi. Vi vay, loai tai san vat chat tha hai
cling 1a thap hén, khong dang mong wéc va khong dang dé nd
luc cho. Bai I& d6, danh gia qua cao hanh phdc thé gian dbi voi
ngudi tai gia con khoéng nén hubng nita 1a bén mén vat dung
d6i véi vi Ty-kheo.

Vi long bi man Puc Phat da canh bdo cic dé tir cua ngai
khong nén dé cho nhing tai san vat chat nay cam dd. Vi ngai
thiy duoc rang do dinh méc vao nhirng tai san vat chat nay ma
mét sé vi Ty-kheo di bi doa lac vao bon cdi khé nhu trudng
hop cua vi Ty-kheo Kapila trong thoi Pac Phat Ca-diép
(Kassapa Buddha), nguoi do tham lam phai chiu kho rat nhiéu
trong dia nguc nhu thé nao. Puc Phat cling biét vé nhirng hé luy
kho dau cua tudi gia va cac bat hanh khac do tich chaa ké ca
d6i voi nhimg ngudi c6 lam duoc nhitng thién nghiép nhung
khat khao céc duc lac. Ngai ciling biét cac vi Trudng Lio nhu
Dai Ca Diép, Xa-loi-phat, Muc-kién-lién va céc vi dé tir khéac
da dic duoc cac than thdng va tri tué nho thuc hanh phéap mot
cach nghiém tlc. Khong thira ty Phép ching ta khong thé ngin
chan dugc su tai sanh véi tit ca kho dau kém theo cua né.

C6 thé noi kho 1a tinh trang ¢ hitu trong moi hién hiru
va n6 duoc thé hién duai hinh thuc cua gia, binh, chét. O day,
ching ta khong can phai nhéc lai cai khé cua tudi gia von dang
quiy ray nhimg ngudi 16n tudi chung quanh ching ta nira lam
gi. Binh tat Ia mét tai hoa chung cho tat ca ching sanh va cac
binh vién thi lac nao ciing day ap nhimg ngudi binh ma ndi dau
cua ho chi lam khuay dong long trac an cua chung ta. Ngay ca
mot ngudi sudt doi hoan toan khoe manh cudi cung ciing phai
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ddi dién vai mot loai bénh kho nao d6 trude khi chét. Cai chét
cling 1a mot diéu khdng thé tranh khoi trong cac cdi chu thién.
Néu ching ta khong nd luc dé dat dén dao qua va Niét-ban,
chiing ta s& mac vao nhirng tai hoa trién mién hét kiép nay dén
kiép khac va ngoai ra con c6 nhitng hiém nguy tiém tang cua
viéc phai tai sanh trong céac c8i kho nira.

Theo chd giai, bon ¢di kho — dia nguc, nga quy, suc
sanh va a-tu-la giong nhu nhiing noi & riéng cho nhiing ngudi
khong c6 chanh niém. O day khong co chanh niém nghia 14
khdng phong ho ban than dé pham vao cac &c nghiép bang 10i
n6i, hanh dong va y nghi, hodc dé bi tham dam théai qua trong
céc duc lac. N6 ciing c6 nghia 1a khong lam nhiing diéu thién
nhu bé thi, gitr gisi va hanh thién. N6i chung, chiing ta thudng
séng & nha mic du thinh thoang chung ta cling c6 mot doi ngay
s6ng ¢ noi khac. Ciing vay, nguoi khdng ¢ chanh niém thuong
ding hau hét thoi gian cua minh trong cac cdi kho. Su tai sanh
ctia ho trong ¢di troi hodc ¢di nguoi 1a diéu hiém hoi ciing giéng
nhu 1au 1au ching ta mé&i dén tham nha cua ngudi khac vay.
Day thuong 1a s6 phan chung ciia con ngudi. Birc Phat rat quan
tam dén twong lai ciia hang dé tr va vi vay ngai luén nhan di
nhan lai su can thiét caa viéc thira tu Phap.

buc Phat cling néi rang ngai va cac dé tir ciia ngai sé bi
ngudi khéc chi trich néu ho (cac dé tir cua ngai) chi quan tam
t6i tai vat va khong séng dung theo phap. Chang han, néu hanh
vi cu xtr ctia con céi ching ta c6 nhiéu diéu dang ché trach, xa
hoi sé 1én an ching ta. Ciing vay, cong chdng trong thoi Buac
Phat s& budc ngai phai chju trach nhiém vé nhitng khuyét diém
cua nhitng dé tir. C6 I8 ho s& ndi rang du ngai tuyén bd 1a bac
Chanh Pang Giac nhung ngai lai khdng thé day dd nhiing dé tir

27



Mahdast Sayadaw

ctia ngai mot cach hiéu qua. Trai lai, néu cac dé tir ciia ngai toan
tam toan y vai phap, Bac Phat chac chan sé nhan dugc sy tan
duong ctia moi nguoi.

Thuc sy khong dé& dé mot ngudi tro thanh dé tir chan
chanh cua Puc Phat. Nhiéu nguoi ¢ niém tin viing vang noi
Duc Phat. Mot s6 tham chi d3 gia nhp ting doan va danh tron
thoi gian va ning luc cua ho cho doi pham hanh. Nhung bt
chap moi sy ton tho Duc Phat cua ho, bat chap sy nhiét tim va
chan that caa ho trong viéc thuc hanh bé thi va tri gidi, ... ho
ludn c6 thé phai roi xudng bén ¢bi kho. Vi chi c6 di san téi hau
duéi hinh thie dao-qua va Niét-ban mai bao dam dugc su giai
thoat dich thuc. Vi vay quan tdm sau sic cia Duc Phat chinh 1a
vi hanh phc tinh than ciia ngudi dé t.

VI DU VE HAI VI TY-KHEO

Gia su, buc Phat ndi, ¢ hai vi ty-kheo tir phuong xa di
dén viéng tham ngai ngay lic ngai vira chdm dut bira an. Do tir
phuong xa dén, ho déu mét va doi bung. Btc Phat ndi ngai c6
thire an du thira phai d6 bo va ho c6 thé an do an ay néu thich.
Mot trong hai vi ty-kheo nhé 161 day cua Duc Phat vi thé vi ay
nhat quyét trai qua dém trong tinh trang yéu dudi va chét doi
cht khong an. Trong khi vi kia dn céc thirc dn Bac Phat dé lai,
nho vay vi ay phuc héi dugc sic lyc va 1am théa mén con doi.
Duc Phat tuyén bé vi ty-kheo tha nhit, nguoi tir chdi thic n,
dang khen nggi va dang kinh trong hon vi Kia.

Trong con mét ciia ngudi binh thuong khéng co Iy do gi
dé vi ty-kheo kia phai bi khién trach ca. Vi dy chi tan dung thtc
an néu khéng nd cé thé da bi quing bo vao thing rac, va nho
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an noé vi ay lay lai sinh lyc nho d6 vi 4y cd thé hanh phap mot
cach hang hai va manh mé. Thuc su, Pic Phat khdng phan dbi
vi 4y ma ngai chi tuyén bd vi ty-kheo thir nhat, vé mit tinh than,
cao quy hon théi, vi su tiét ché cua vi 4y s& dan dén tri tdc, giam
bt phién ndo, nd luc tinh tan va trong moi hoan canh dé duy
tri duoc sy song.

Dao Phat day chiing ta phai biét kiém soat sy tham mudn
cua chling ta. Budng long tham mudn dan dén viéc theo dudi
dién ro nhitng muc dich vat chat hay in uéng that niém, ...
Nhitng hanh dong sai lam nhu vay s& 1a diéu khdng thé nghi
ban di vai vi ty-kheo biét tiét ché nhitng tham mudn caa minh
dén muc tir chdi 1oi dé nghi tho dung thice an caa Bac Phat. Vi
ay c6 kha ning sé& chién thing duoc nhirng tham mudn xau xa
va trau doi duc tri tac dé thang hoa tinh than cia minh. Hon
nita, biét tiét ché nhu vay s& gilp cho nhitng ngudi cu si ho ting
chiam soc nhirng nhu cau vat chat caa vi 4y duoc dé dang hon.

Mot s6 vi ty-kheo ludn ludn can nhan vé loai db an, ...
ma nhirng nguoi hd tang cua ho dang cang. Ngay trudc, ¢ vung
ngoai 6 Mawlamyaing c6 mét vi Truong-180 no ngay nao ciing
bat moi nguoi phai phuc vu mon ca-ri ga. Tham chi khi vi ay
€6 cong viéc phai di dau ciing vay, nhitng nguoi ho tang phai
mang theo mon thirc An ma vi 4y wa thich ndy bén minh. Nguoc
lai, vi ty-kheo di c6 wdc mudn tir b ngay ca thirc an dugce Bic
Phat dé nghi s& khong bi nga long khi ddi dién véi nhitng hoan
canh kho khan va thiéu thon. Chinh ky Gic vé kinh nghiém tict
duc nay sé thirc tinh vi ay khang dinhy chi, ra strc tinh tan doan
tru phlen ndo va tiét giam dén muc téi da nhitng nhu cau cua
cuoc song.

Vi du vé hai vi ty-kheo & trén con chi ra cho ching ta
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thiy cach Dtc Phat day cac dé tar cua minh. Céch tiép can cua
ngai rat nhe nhang, né giéng nhu cach cac bac cha me c6 1ong
nhan tir phai rén luyén nhirng d@a con cta minh vay. Chinh
nhitng hanh dong duoc thuc day boi long dai bi nay da lam cho
ngai xtmg dang dugc kinh trong va noi theo.

CAU HOI CUA TRUONG LAO XA-LQI-PHAT

Sau khi nhian manh dén su can thiét cua viéc thura tu
Phap, Puc Phat roi hoi ching. Ké d6 Truong-130 Xé-loi-phat
néu cau hoi: cho dén nhu thé nao ting chiing dé tir cia Bac Phat
thuc hanh su vién ly vén tao thanh nét (dic tinh) chinh cua doi
pham hanh. Theo yéu cau cia céac vi Ty-kheo, Truong Lo Xa-
loi-phat d tra 10i cau hoi ay nhu sau:

Léi séng cua Btc Phat duoc dya trén sy vién ly (viveka)
d6i véi than, tam, cac duc lac, ...Nhung mot s6 dé tir cua ngai
khong theo tim guong thuc hanh vién ly ay caa ngai. Su vién
ly cua Bic Phat c6 ba loai: kaya viveka (than Vién ly), citta
viveka (tam viénly), va upadhika viveka (sanh 'y vién ly). Thén
vién ly 1a song ddc cu hay song noi Vang veé mot minh. Thay vi
tim kiém ban bé, Ptc Phat thuong séng mot minh. Pai séng
doc cu dua dén su binh yén va an lac. Btic Phat danh hau hét
thoi gio cua ngai dé song doc cu ngoai trir nhimg trudng hop
can thiét phai giao luu véi ngudi khac, chang han nhu khi ngai
thuyét giang giao phap cho ho.

Tam vién ly (citta viveka) dong nghia véi viéc thuc hanh
thién dinh (jhanasamapatti). Prc Phat c6 du tu cach d¢ dac tat
ca cac bac thien.
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Sanh y vién ly (upadhi viveka) mudn n6i dén sy dap tat
bén cdn ctr dwa dén tai sanh hay bon nén méng gay ra kho dau
cuia mot ching sanh. Néi cach khac, sanh y vién ly tic 1a Niét-
ban. Niét ban thi khéng cé (1) c4c duc tran, (2) khdng co tham,
san va nhiing phién ndo khac, (3) khdng cé céc abhisankharas
(hanh tac hanh), d6 1, khong c6 cac nghiép thién va bat thién,
(4) khdng c6 cac uan (khandhas) danh va sic. Nhu vay Niét-
ban dugc goi la sanh y vién ly (upadhi viveka). N6 1a mot pham
chat ma D¢ Phat va c4c bac thanh A-la-han s hitu, va nho dao
qua A-la-han cac ngai c6 thé quan Niét-ban bat ci IGc nao.
Nguoi hanh thién minh sat ciing so hitu phan nao sanh y vién
ly ndy vao ltic dac tri minh sét vé vo thuong, kho va vo nga. Vi
vao l0c vi 4y minh sat vao ba dic tinh vo thuong, kho, va vo
nga cta cudc séng, vi ay tam thoi thoat khoi cac duc lac, phién
ndo, hanh tac hanh hay cac uan cia mot hién hiru maoi.

Néu khong c6 1y do chinh déng nao dé vi ty-kheo khong
séng doc cu, thoi vi ay dang thiéu than-vién ly hay thiéu su thyuc
hanh theo tim guong ctia Dac Phat. Néu vi dy khang hanh thien
dinh (samadhi), vi ay s& khong c6 tam- -vién ly (C|tta viveka).
Néu vi 4y khdng hanh minh sat, vi ay s& khong c6 sanh y-vién
ly. Néu vi dé tr khong noi theo tam guong cua buc Phat va
thuc hanh ba loai V|en ly nay hozc néu vi ay khong hanh it nhat
than-vién ly tic sdng doc cu, dleu nay déng nghia véi su suy
sup trong doi pham hanh cua vi y. Ptc Phat day cac dé tir cia
ngai thyc hanh dé doan trir tham, san va cac phién ndo khéc va
vi thé néu ngudi dé tir khéng song ding theo 161 day cua ngai,
diéu d6 co nghia 1a vi Ay da khong thuc hanh phap vién ly cua
Duc Phat.
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Céc phién nio da sanh c6 thé dugc ché ngy bang nhu ly
tac y hay bang niém. Nhung nhu 1y tac ¥ tw n6 s& khdng gidp
ngudi hanh thién doan trir phién ndo. Néu nhu chung ta ghi
nhan dugc ngay lap tac va loai trir cac phién nfo vao mdi luc
thiy, nghe, ... thoi cac phién ndo iy khong tim duoc 16i thoat
va diét di, cudi cung khi chung ta dat dén thanh dao céc phién
ndo hoan toan khéng con sanh khai trong tam va bi diét tan ca
canh Ian ré (can). Nhu vay, néu ching ta khong xua tan phién
ndo bang nhu 1y tac y hay niém, c6 nghia 1a ching ta da chao
don (tiép nhan) ching tréai voi viéc thuc hanh vién ly cia Buc
Phat. Nhitng phién ndo can phai dugc xua tan c6 mudi Sau va
Truong-130 Xa-loi-phat d¢a mo ta chi tiét vé chiing ¢ phan sau
cua bai phap.

Lai nira mot sé dé tir ctia ngai da sét sang tim cau dé co
dugc nhirng tai san vat chat va xao lang viéc thuc hanh phép.
Ho khéng nghiém tdc thyuc hanh gidi (sila), con néi gi dén dinh
va tué. Néu c6 thuc hanh Vipassana (thién minh sét) thi n6 ciing
chi c6 tinh chiéu 18; muc dich thuc hanh cua ho chu yéu 1a dé
kiém phudc va cac ba-la-mat hay tao trir tiém lec nghiép cho
nhitng kiép song sau. Khoi can phai noi, toan bo oi cam két doi
v6i Phép sé 1a khong thé chap nhan dugc néu mot ngudi qua
ban tam téi viéc tich chaa tai san. Néi cach khac, viéc theo dudi
nhitng tai san vat chat co nghia 1a su kém coi trong viéc thuc
hanh phép va nguoc lai, néu mot vi su khong thuc hanh Phép,
thi ¢6 thé cho rang vi dy quan tam toi nhitng s¢ hiru vat chat
nhiéu hon. M6t s6 vi su ¢d gang tim cach dé co tién, dleu nay
trai nguoc han vai gisi luat von nghiém cam vi ty-kheo cam gii
vang, bac,... .
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CAC CHUONG NGAI (NIVARANAS) TREN PAO LQ

Theo Trudng 140 Xé-lgi-phat, mot sé vi dé tir cua Buc
Phat da dan duong dén sy suy doi. C6 ndm nguyén nhan khién
cho suy ddi goi 1a trién cai hay nhitng chudng ngai cho viéc
chung thién va tri tué — tham duc, san han, hén tram-thuy
mién, trao ct-hdi han, va hoai nghi. O day hon tram-thyy mién
(thinamiddha) c6 nghia la khong san long nghe hoic thuc hanh
phap va cam thay budn chan hoic nan chi trong ldc hanh thién.
Trao ctr (kKukkucca) 1a béi roi hoic lo lang vé nhitng lam 15i
minh d3 pham trong qué kha. Con hoai nghi (vicikiccha) mubn
no6i dén sy hoai nghi vé Buc Phat, Gido Phap va Tang Chung
hay hoai nghi vé con duong tu tap dan dén Pao, Qua, va Niét
Ban.

Néu mot ngudi séng mot cudc sdng vo dao diac — cho
phép minh ruou ché, cd bac va nhiém cac thoi xau khac, con
cai cia nguoi ay s& noi theo khi chdng 16n 1én. Ciing vay, néu
c4c vi ty-kheo Truong-ldo dau hang trudc nhirg chudng ngai
nay va lang phi thoi gian vao nhitng viéc khong lién quan dén
gido phap chic chin s& c6 mot tac dong tha hoa trén céc thanh
vién tré cua ting doan. Thuc vay, ho s& dan dau vé doa lac. Ho
6 vé hoi giébng mot ngudi da dat xuéng ganh ning ma nguoi
ay c6 bon phan phai mang. Ho bo phé viéc thuc hanh minh séat
von dan dén sy diét tan cac phién ndo. Mot sb tir bo phap hanh
sau khi da hanh nd trong mot thoi gian va cé s6 con chi trich va
ngin can nhirng ngudi dang hanh minh sat nita. Vi thé, theo bai
kinh Thira Ty Phap, nhitng vi su 1am duong, lac 16i nay dang bi
khién trach trén ba diém bugc toi. Ho khdng thuc hanh sy vién
ly ma Puc Phat rat coi trong. Ho khong nd luc dé doan trir cac
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phién ndo. Do qua khét khao nhitng tai san vat chat, ho khong
thue hanh minh sat dé diét tan nhitng phién ndo. Nhu viy, dé
tranh bi cac bac cd tri chi trich, chiing ta nén thuc hanh sy vién
ly ma Buc Phat da chi thi cho ching ta. it nhat chung ta ciing
phai thuc hanh than vién ly (kaya viveka) hay noi khac hon
chiing ta phai biét séng mot minh. Ching ta phai thuc hanh gioi
va thién dinh mét cach chan thanh dé vuot qua cac phién néo.
Va it nhit ciing phai nd luc dé chung dic dao qua nhap luu vén
bao d¢am cho ching ta thoat khoi than kién va hoai nghi.

Loi nhac nho caa Buc Phat vé nhiing hau qua xau cua
tinh trang lo 1a viéc thyc hanh giéi trong Tang Chung ap dung
cho tat ca céc vi ty-kheo bat ké tudi tac hay dia vi tinh than cua
ho. Thuc vay, Bac Phat dac biét dé cap dén céc vi Truong-l3o
ty-kheo, cac vi thuong toa ty-kheo va céc vi tan ty kheo dang
bi chi trich vé su sao 1ang giéi luat caa ho. O day, cac vi trudng
130 va thuong toa ty kheo la nhirng nguoi da trai qua muoi nam
hay hon muoi nam trong tang, trong khi cac vi tan ty-kheo co
thé 1a nhitng nguoi chi méi c6 mot hay hai ha trong tang chung.
Nhu vay, bai kinh lién quan dén tat ca c4c vi ty-kheo vudng vao
su chi trich néu ho khéng noi theo tim guong ciia Puc Phat va
khong séng theo 15i day ciia ngai.

Tréi lai, mot vi ty-kheo thyc hanh vién ly xung déng
dugc khen ngoi vi vi dy dang di theo tAm guong ctia Buc Phat;
nho khéng mang tai nhirng tai san vat chat vi ay vuot qua nhitng
phién nio va do d6 vi 4y khdng sao nhang viéc thuc hanh phap.

Khi dién giai bai phap ciia Buc Phat Truong-150 Xa-1gi-
phat da néi vé “pasamsa — dang dugc khen ngoi”. Mac du
Truéng-130 st dung tir nay dé truyén cam hing cho cac vi ty-
kheo nhung van dé quan trong nhét van la thuc hanh 15i day cua
Puc Phat von 1am cho mét ngudi tra thanh ké thira tu Phap
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xtng dang. Chinh viéc thira ty Phap ndy méi c6 thé bao dam sy
giai thoat vinh hang khoi khd dau cua luan hdi va nhiing nguy
hiém cua bbn 4c dao. Chinh di san Phép nay 1 cai Truong-l4o
Xé-lgi-phat nghi t6i khi ngai noi 10 tan duong cac vi ty-kheo
gidi dtrc dé truyén cam hiing va soi sang cho céc vi ty-kheo.

THAM VA SAN (LOBHA VA DOSA)

Sau d6 Truéng-lao Xa-lgi-phat tiép tuc md ta Tham va
San nhu hai phién ndo dau tién can phai diét trir. Lobha c6 thé
duoc dich 1a wéc mudn, khao khat, thich tha, yéu thich, dinh
méc, chap thi, tham va v.v... Lam diéu ac thuong 1a do tham
hay lobha nay thiic day. Con nguoi ta dau kho 1a do ho luén
phai tim kiém nhitng ddi twong lam thoa man long tham cua ho,
ho phai lam vira 1ong nhitng nguoi ma ho yéu thuong. Lobha
hay tham cung cap nhién liéu cho céi 4c va do ban chit bat thién
ctia nd, nd dan dén kho dau trong dia nguc. Hon nira, nd con
khién cho mot ngudi phai tai sanh lién tuc cung véi gia, binh,
chét va nhitng khé dau khac nhu hé luy caa nd.

Dosa c6 nghia 1a san, tic gian, ac ¥, wdc mudn cdng kich
va hay diét, ... Thay hay nghe mot diéu gi khoéng vira y ching
ta lién san han va khong vui. Chiing ta nhuong bd cho san han,
dé cho san han ap dao. Do san han ching ta giét hodc nguoc dai
nhitng ngudi khéac va tao nhiing nghiép bat thién dua dén cac
cBi kho. Con néu tai sanh trong cdi ngudi ching ta s& phai tra
gid cho nhitng hanh dong do san thic day trong qua kha cua
chung ta dudi hinh thire doan tho, binh tait va v.v...
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C6 con dudng chan chanh dé vuot qua tham va san. Do
la con duong trung dao hay con duong trung dung gita hai cuc
doan — dam chim trong céc duc lac va ép xac khd hanh. Mot
s6 nguoi danh hét thoi gio dé 1am hai long nhitng tham muébn
nhuc dyc cta ho va cé nhitg nguoi lai ty hanh khd minh, ca
hai déu khéng gilp cho ho phat trién duoc dinh va su an tinh.
Con dudng cua Duc Phat tranh xa hai cuc doan 4y va con dudng
trung dao nay khong duogc tim thay trong bat ky hé théng tu
tudng phi Phat gido ndo. Do 1a Bat Chanh Pao gém chénh kién,
chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Con duong nay gidp ching
ta phat trién con mét tri tué (cakkhu-karani, tdc thanh mat) va
minh sat tri (fiana karani, tac thanh tri).

Goi la con mat tri tué vi n6 co thé gitp ching ta thay mot
cach 18 rang va nhu vay vé ban chat né khong khéac véi minh
sat tri. Trong viéc thyc hanh Bat Chanh Dao ching ta phai quan
sét tién trinh danh-sic (nama-ripa), tac hop thé than tam hay
nim thi Uan (paficuppadanakkhandha) dang dién ra khéng
ngung trong ching ta. O ting khoanh khic thay, nghe, ...,
chang ta phai ghi nhan nhiing su kién tdm vat ly nay. Sy chénh
niém ghi nhan trén can ban ting khoanh khac hay tirng séat-na
nay gilp ching ta phét trién mot cai nhin tham thau, ré rang vao
ban chat cua danh-sac.

Trong qua trinh thyc hanh ching ta tao ra dugc mét su
phan biét r6 rang gitra danh va Sac Nhu vay, trong cai thay
ching ta nhan ra con mét va canh sic hay sac tran 1a Rupa (sic)
va nhan thirc va thm ghi nhan 12 Nama (danh); tai va tiéng Ia
Séc trong khi nhi thirc va tim ghi nhan 1a Danh; trong viéc ngiri,
miii 14 mui 1a Sac trong khi ty thac va thm ghi nhan 1a Danh;
trong viéc an, ludi va vi 1a Sac trong khi thiét thic va tam ghi
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nhan 12 Danh; trong viéc xic cham, than kinh than va ddi twong
xuc cham la Sac trong khi than thirc va tdm ghi nhan la Danh;
trong suy nghi y can la Sac va suy nghi va tim ghi nhan la Danh.

Nhu Kinh Pai Niém X noi, “Gacchanto va gacchamiti
pajanati...”, (khi di nguoi hanh thién tué tri hay biét ro ta di),
cling vy, khi nguoi hanh thién ghi nhan dung, ngdi, nam, co,
dudi (chan tay),... vi ay phan biét giira Danh va Sac theo céch
da noi. Nhu vay, khi ghi nhan di, chan phai dua téi trudce, dat
chan xubng, ... vi Ay biét su khéc biét giita trang théi cang, sy
chuyén dong va tam ghi nhan. Béi vai su phong xep ciia bung
va nhitng chuyén dong khac cua than ciing duoc ghi nhan thé.
Pay 14 minh sat tri vé& su khac biét giira tdm va vat chat (danh-
sic) khong cé chd danh cho mét thuc thé séng. Tué phan biét
danh sac va kién tinh (ditthivisuddhi) nay phat sanh tir kinh
nghiém c4 nhan khong lién quan gi dén tinh 16-gic hay su suy
doan nao ca. Piéu nay phd hop véi mot trong sau an dtc Phép,
d6 1a Sanditthiko (Tu Kién Tha Phap, mdi nguoi phai ty minh
thay rd phap nay) va cting phu hop voéi bai Kinh Dai Niém Xu
vbn nhan manh dén sy can thiét cua viéc thuc hanh va kinh
nghiém ca nhan.

C6 mot s6 nguoi da chi trich phuong phap thién Tu
Niém X nay. Ho noi rang khdng can thiét phai ghi nhan nhiing
hoat dong binh thuong nhu di, démg, ... von qué quen thudc
trong doi song hang ngay cua ching ta va rang su ‘luyén tap’
nay s& khong dua dén nhiing tué giac phi thuong. Tt nhién su
chi trich nay 1a do thiéu kinh nghiém trong viéc thuc hanh minh
sat theo kinh Pai Niém X vay.
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Chlng ta the vo va thé ra hang ngay nhung c6 rat it
ngudi dit van dé vé gia tri caa niém hoi thé (anapana) trong tu
tap tdm. Cac vi dao si ngoai Phat gido & An D9 cling hanh niém
hoi thé nhung muc dich cua ho chi 1a dé dic dinh (samadhi).
Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia rang tu tap niém hoi tha
khong thé dan dén cac minh sat tu¢ va dao tu¢. Cling vay, ching
ta khdng nén cho rang cach thuc hanh ghi nhan nhitng chuyen
dong cua than nay khong lién quan hay c6 it lién quan dén su
tu tap niém, dinh va tu¢. Vi co nhimg ngudi luyén tap hoi tho
chi dé cai thién sic khoe cua ho trong khi 6 nhitng nguoi gan
tam trén sy chuyén dong cua than dé phat trién niém (sati), dinh
(samadhi) va cac trang thai tim cao thuong khac.

Hon nira, con c6 nhiing ly do khac tai sao ching ta khong
nén xem thuong phap hanh ghi nhan nhitng gi quen thugc véi
chling ta. Chang han, trong tu tap Kasina (dé muyc vong tron hay
bién Xr) chung ta dung nhitng vat bén ngoai nhu dat, nudc,
mau sac, . nhung s& | sai lam khi nghi rang nhing bién xur
nay kh()ng du:a dén su chimg dic thién. Mot s6 dé muc thién
(kammatthana) lién quan dén viéc quan cac bo phan cua than
nhu toc, 16ng, mong, rang, ... hay tham chi ca phan va nudc
tiéu nhung s& that 1a ngay ngd khi gop ching vao nhiing hoat
d6ng hang ngay cua ngudi cdng nhan xt ly chét thai hodc phu
dao md ma kinh nghiém hang ngay cua ho khéng dinh dang gi
dén viéc nang cao tinh than ca.

Nhu vay viéc chi trich phap hanh minh sat ghi nhan
nhitng gi quen thugc 1a khong tuong hop véi 161 day cua buc
Phat vé thién minh sat. Cach ghi nhan di, dtng, ngoi va nam

.. theo phuong phap caa kinh Pai Niém X khac xa véi su
hay biét binh thudng vé nhitng chuyén dong cua than. Vi sy hay
biét binh thuong nay khdng lam phat sinh niém (sati), dinh
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(samadhi) va cac can tinh than cao thuong khac. Trai lai, n6 bi
théng tri bai vé minh vén 1am phét sanh nhiing 4o tuong vé
thuong, lac, ngd, va tinh. O day sy hay biét binh thudng bi cot
chit véi tham, san va cac phién ndo khac trong khi thién Tu
Niém Xt di dugc khéo tinh toan dé thay thé cai biét binh
thuong day ao twong véi chanh niém va chanh dinh.

Tuy nhién trudce khi ngudi hanh thién phét trién duoc
dinh, ho khéng thé thanh tuu muc dich cia minh. Thoi Btc Phat
mét s6 ngudi ¢b nhitng tiém ning dic biét hay c6 du ba-la-mat
d3 tu tip minh sat va dac cac thanh dao va thanh qua chi trong
mot thoi gian ngan. Ngay nay rat it truong hop ngudi hanh thién
dic dinh va tué minh sat trong mot vai ngay nhu vay.

PINH (SAMADHI) LA CAN THIET CHO TUE MINH
SAT

Tam quan trong cta dinh tuyét déi can thiét cho tué minh
sat dugc xa4&¢ minh qua loi day cia Bac Phat: “Samadhim
bhikkhave bhavetha samahito bhikkhave bhikkhu yathabhtitam
pajanati.” “Nay cac Ty-kheo, cac nguoi nén tu tap dinh. Vi Ty-
kheo c6 dinh s& thiy cac phap ding nhu ching thuc sy la
(yathabhutam).”

Thay mot vat ding nhu thyc 1a nhan ra su vo thuong cua
con mit, canh sic, nhan thirc va cam giac dé chiu hay khé chiu
(tho lac hay khd) phat sanh vao luc thay vat ay. Ciing c6 thé noi
nhu vay ddi voi viéc minh sat vao thuc tai ngay sat-na nghe,
Xuc cham, v.v... Su minh sat chi xay ra khi dinh (samadhi) dugc
phat trién. No6i khac hon, chinh dinh dan dit viéc minh st vao
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thuc tai va dy 1a tri truc nghiém khong lién quan gi dén su suy
luan 16-gic hay su hiéu biét cua tri nang.

Minh sat vao tinh chat vo thuong 13 minh sat dich thuc.
Nhung n6 khong sanh khéi ngay khi nguoi hanh thién tu tap
dinh. Khi tAm tinh ling do thoat khoi cAc trién cai, n6 thanh tuu
su thanh tinh (tdm thanh tinh - cittavisuddhi). Véi su thanh tinh
ctia tAm nay ngudi hanh thién phan biét duoc giira than va tam
ngay tai sat-na ghi nhan. Tam phan biét danh sic khong xuat
hién IGc mai bat dau hanh thién ma chi xuat hién khi dinh c6
duogc lyc day. Sau d6 nguoi hanh thién biét rang chi co Nama
va Rupa (tam va than), nama la tam hay danh va rupa hay S4c
1a ddi twong cua tam. Vi 4y biét rang ngoai danh va sic nay ra
khéng c6 gi nira ca — khdng cé mot tu ngd, khdng c6 mot thuc
thé song. Nhu vay vi ay dat dén su thanh tinh caa quan kién
(kién thanh tinh — ditthi-visuddhi).

Ké tiép, khi vi 4y ghi nhan di, hay co, dudi (chan tay),

.. vi ay biét u6c mudn di 1a nhan sanh ra cai di cta vi ay. Vi
thé chinh wéc mubn co tay khién cho né (tay) co lai chtr khéng
cd cai ngd nao 1am cho tay co lai ca. Ching ta thay bai vi co
mat dé thiy va co dbi tugng dé thay. Khong co cai nga nao
khién cho chiing ta thay ca. Nhu vay chdng ta phan biét dugc
gitra nhan va qua va su phan biét nay duoc goi la Nhan Duyén
Phan Biét Tri (paccayapariggahafiana). Tri minh st nay s€ phat
trién thanh Poan Nghi Thanh Tinh (kankhavitarana-visuddhi)
khi nguoi hanh thién nhan ra rang tuong lai hay qua kht ciing
chi do nhén va qua tao thanh ma thoi. Chinh tri tu¢ minh sat nay
gilip ching ta loai trir hoai nghi vé sy hién hitu cia ching ta
trong qua khtr hay trong tuwong lai. Nhan Duyén Phan Biét Tri
va cac loai tri khac xuat hién khi nguoi hanh thién thuc hanh
bat chanh dao bang cach ghi nhan tién trinh danh sic
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(namariipa) trén can ban tir sat-na nay dén séat-na khéc. Su khai
sang dac biét nay dugc ndi den trong gido phéap cua buc Phat
nhu Tac Thanh Mat (cakkhukarani) hay lam cho con mat tri tu¢
sanh.

Sy kinh nghiém nay ciing giéng nhu sy kinh nghiém cua
mot ngudi mu duoc phuc hdi thi luc nho thube tét vay. Trude
day nguoi hanh thién xem cai toi hay tu ngi nhu tic nhan cia
viéc thay, nghe,... Nhung sau khi dugc nghe phap phu nhan su
hién hiru cua cai t6i hay ban nga va nhan manh dén tién trinh
danh sic hay tién trinh nhan qua nhu thyc tai duy nhét trong thé
gian.

Véi sy tu tap thém vé dinh con mat tri tué sé& dwa nguoi
hanh thién d¢én mat loai tri minh sat cao hon nita. Khi vi ay tiép
tuc ghi nhan tién trinh danh-séc, vi dy tré nén y thic dugc sy
sanh va diét ciia d6i twong ma vi 4y ghi nhan. Pay 1a Nhu Thyc
Tri (yathabhata-fiana), tri minh sat vao su sanh va diét cuaa moi
hién tuong. Méi dau su hay biét nay c6 thé 16n xon, bi han ché
boi tinh tuwong tuc cua clng mot loai danh-sic. Sau d6 nguoi
hanh thién nhan ra rang moi hién tuong ¢ trong trang théi thay
d6i lién tuc, khong co gi 1a thuong hang, bat bién, rang tat ca
déu 1a kho va khdng cé céi goi l1a thyc thé hay tu nga nao ca.
Pay 1a Tri Tham Sat Tam Tudng (Samasana fiana) phét sanh tir
viéc quan danh sic.

Ké tiép, khi dinh phat trién thém nita, ngudi hanh thién
ddc dugce tri minh sat vao su tan hoai tirng phan caa cac hién
twong trong moi hanh dong budc t6i, hay trong viéc co tay,...
Trong mot khoanh khic sanh va diét cua hién tuong, vi dy ghi
nhan su bién mat tir phan nay dén phan khac cuaa no. Khi nghe
mot cai gi d6, chi ¢d cai nghe va sy bién mat cua cai nghe nam
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trong sy ghi nhan cua vi 4y theo tirng phan. Vi ay khong biét y
nghia cta nd bai vi khdng c6 sy lién két gitra hai am thanh lién
nhau. Pay 1a Tri Minh Sat Vé Su Sanh Diét (udayabbaya) va &
giai doan nay Ké tiép, khi dinh phat trién thém nita, nguoi hanh
thién dic duoc tri minh sat vao sy tan hoai tirng phan cua cac
hién tuwong trong moéi hanh dong budc téi, hay trong viéc co
tay,... Trong mot khoanh khic sanh va diét cua hién tuong, vi
ay ghi nhan sy bién mat tir phan nay dén phan khac cua no. Khi
nghe mot cai gi do, chi co cai nghe va su bién diét cua cai nghe
nam trong su ghi nhan cua vi 4y theo ting phan. Vi 4y khéng
biét y nghia cua no bai vi khdng ¢ sy lién két giira hai am thanh
lién nhau. Pay 1a Tri Minh Sat V& Sy Sanh Diét (udayabbaya)
va o giai doan nay ngudi hanh thién thdy anh sang (hao quang)
va cam giac mot sy hy lac tot cing. Vi ay cam giac than minh
rat nhe nhang va thoai méi. TAm nhay bén va tinh tio dén do
khong c6 gi thoat khoi su chli y cua vi ay.

Ké tiép, khi nguodi hanh thién tién dén Diét Tri
(bhayaiiana) va ghi nhan sy di, do chan I1&n va bo chan xudng,
su xuat hién caa chan hay cua than tré nén mo nhat va chi c6
tinh chat cang va sy chuyén dong 1a rd rang. Ngay ca rd rang
nhu vay ching van duoc thay 14 tan bién hét phan nay dén phan
khac nhu cac hién tuong khac ma nguoi hanh thién ghi nhan
trong lc dang, nam, x(c cham, v.v... Nguoi hanh thién ghi
nhan su diét cua ca hai — d6i twong ghi nhan va tam ghi nhan.
Kinh nghiém nay cia nguoi hanh thién cé da sirc cho mot minh
sat thuc vao ban chét vo thuong, khé va v ngé cua moi hién
hiru c6 tinh hién twong va 6 hop véi loi day cua Buc Phat —
“Samahito yathabhiitam pajanati — Vi ty-kheo tm c6 dinh s¢
thdy cac phap ding nhu chung thyc sy 1a. Khi con mat tri tué
clia minh sat ndy dugc phat trien day du, nguoi hanh thién
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chang ngd Niét Ban véi tri tué do thanh dao (magga) va thanh
qué (phala) sanh.”

Hon nira, su tu tap bat thanh dao qua viéc thuc hanh
chanh niém dan dén thing tri (abhififidya) thuéc minh sat va tué
thé nhap (sambodha). Bat cir khi nao ngudi hanh thién biét rang
moi vat déu 1 vo thudng, tri nay ngin chin sy sanh khai cua
cac phién ndo va khi dic cac Thanh dao cac phién ndo s& bi
birng gdc. Nhu vay thién minh sat trén bat chi dao cling s& dan
dan dén Niét Ban. Vi, vai sy diét caa cac phién ndo, hai luan
hay hai vong xoay — nghiép luan va qua luén dudi dang danh-
sac mai cling s& bi diét. Pay 1a Nhat Thoi Niét Ban (Tadanga
Nibbana — Bi Phan Niét Ban) nghia 1a sy dap tit tam thoi caa
cai kho cb hitu trong phién ndo luan, nghiép luan va qua luan.
Sau d6, khi nguoi hanh thién dat duoc nhitng tién bo thém nira
tir minh sat dao dén thanh dao (ariya magga), s& c6 sy dap tat
hoan toan cua cac phlen ndo, nghiép va danh-sic. Pay la Niét
Ban dich thuc xuat phat tir sy diét hoan toan (samuccheda
pahana — diét doan tuyét) cua cac phién no; né la muc dich
t6i hau ciia chu Phat va chu thanh A-la-han vén giai thoat vinh
hang khoi kho.

THUC HANH THEO TRUNG PAO

Con duong din dén su binh yén va giai thoat vinh hang
(Niét-Ban) nay 1a Con Pudng Bat Chanh hay Trung Dao.
Truong L&o Xé-lgi-phat mé ta nd nhu con duong danh cho su
doan diét tham va san, con duong din dén tué nhan, tué tri phi
thuong va su doan trir caa cac phién ndo. Tué tri von tao thanh
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muc dich cta dao dugc xem la phi thuong boi vi né lam cho
mot ngudi biét duoc méi twong quan nhan va qua gitra thm va
vat chat hay danh va sic, cling nhu ban chit vo thuong, bét toai
nguyén va vo nga cua ching.

C6 thé néi trung dao 1a con dudng song theo tdm chanh,
bao gdm chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chéanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Trung dao nay phai
duoc thuc hanh qua viéc quan tién trinh than va tam khi né sanh
khoi vao sat-na thay, nghe, v.v... Khong chanh niém vao nhiing
lic nhu vay s€ lam phat sanh tham ai trong truong hop do la
canh kha &i va san han néu d6 1a canh khong kha 4i. Khi dinh
phét trién, nguoi hanh thién biét duoc ban chat vo thuong va
duyén sanh ctia moi hién tuong. Vi ay khdng phan ang ddi véi
ching va vi vay khong cé co hoi cho su sanh khai cua tham va
san.

MJi sat-na chanh niém kéo theo tat ca tam yéu t6 cua
Bat Chanh Pao. Nhu thé nao, ¢ day nd lyc dé tap trung su chd
y trén tt ca moi hién tuong la chanh tinh tin. Ghi nhan di, dang,
... 1 chanh niém. Gan tdm chinh xé4c trén dbi twong giac quan
tung ung 1a chanh dinh. Lai nita, chinh chanh kién la cai biét
ban chat thie cua hién twong danh sic dang dugc ghi nhan. Noi
khac hon, chanh kién c6 lién quan khi nguoi hanh thién nhan ra
tinh chat vo thuong va vo nga ciia moi hién tuong, va néu khong
c6 chanh kién né co thé tao ra ao tudng vé mot nguoi dan ong,
dan ba, sy hip din hay ghé tom,... Chinh chanh tu duy khién
cho tdm khuynh huéng vé ban chat thue caa sy hién hitu ¢6 tinh
hién twong. Chanh kién va chanh tu duy nay tao thanh dao tué
(pafina magga). Lai nira, hai dao tu¢ nay va ba dao dinh
(samadhi-magga) hop lai tao thanh mét nhdm goi la karaka
magga (s¢ tac dao) tirc 1a cac dao dang lam cong viéc minh sat.
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Su két hop cua nhitng dao nay la can thiét dé thanh cong trong
viéc thuc hanh minh sat.

Ciing lién quan trong phap hanh minh sat nay la ba dao
gioi — chanh ngtr, chanh nghiép va chanh mang. Trudc khi
buéc vao hanh thién nguoi hanh thién di phai co ba dao gigi
nay hoic vi 4y phai nguyén giit cac gigi nay truge khi tho tri
phap hanh thién va vao sat-na ghi nhan cac ddi tuong giac quan,
gidi vi Ay nhat dinh phai trong sach bai vi vao lic ay khdng co
co hoi cho su xuat hién cua tham hay sin va diéu nay c6 nghia
14 khéng co céc ta ngir, ta nghiép va ta mang.

Nhu vay Véi sy suy yéu dan dan cua cac phién nio,
ngudi hanh thién dat dén giai doan Nhap luu dao, giai thoat vi
ay khoi tham va san von cd thé dua vi ay dén bon cdi kho. O
giai doan ké tiép ciia Nhat Lai Pao (sakadagami) tham duc va
san han thd trg nén khong con hiéu lyc va véi su ching dic Bat
Lai Dao (anagami) bao dam sy diét hoan toan cua nhiing phlen
ndo ay. Vi vay o giai doan chimg dic nay ngudi hanh thién
khong con thich thi trong cac duc lac va ciing khong c6 diéu gi
lam cho vi 4y ndng gian dugc. Tuy nhién chi cé A-la-han Théanh
Pao mai tao ra sy diét hoan toan cua hiru ai (bhavaraga), tuc su
chap thu vao cudc song va cac phién ndo con lai khac. Vi thé
Puic Phat méi dua ra con duong trung dao dé doan diét tham va
san.
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THU'C HANH PE GIAC NGO

Mot s6 ngudi tin rang cé thé doan trir tham va san nho
nhu 1y tac y. Tat nhién nhu 1y tac y d6i khi ciing hitu ich trong
viéc ché ngu tham sin nhung chi ¢6 thyc hanh minh sat dao
(vipassand magga) méi c6 thé gidip ching ta bing goc hai phién
ndo chinh nay. Vi vy, ngay ca ban than dirc Bd-tat ciing phai
quan nam tha uan va hanh thién minh sat. Chinh viéc tién trién
ctia tué minh sat da dan dén sy giai thoat khoi moi phién ndo va
chung dac A-la-han thanh dao va Phat Qua. Piéu nay duoc Xac
nhan trong Kinh Mahapadana cua Truong B9, ¢ day bai kinh
noi rang dic Bo-tat, ngudi ma vé sau tré thanh Puc Phat Ty-
ba-thi (Vipassi Buddha), d3 quan nam thu uin ngay trugc lic
rang dong.

O day Thu Uan (Upadanakkhandha) c6 nghia 1a danh-
sac (nama ripa) hay hop thé tm-than va chinh sy khdng chanh
niém vé tién trinh danh-sic nay lam phéat sanh ao tuong vé su
thuong hang, ... va su chap thi vao né ké nhu hé qua. Tién trinh
danh-sic da duoc cac vi Bo-tat quan ngay trude khi dic toan
giac va tr¢ thanh mot vi Phat.

Vi thé chidng ta nén ghi nhé trong tm rang mdi vi Bo-
tat déu thuc hanh minh sat dao dé dac bon dao, bon qua va tro
thanh mot vi Phat (Buddha). Diéu nay ciing 1a vay ddi véi cac
vi dé tr ciia Btic Phat. Nghia 1a cac vi dat dén nhap luu dao,
nhat lai dao, bt lai dao va A-la-han thanh dao chi sau khi da
quan nam thu uan va phat trién cac tué minh sat.

Tai trung tam thién nay nguoi hanh thién hay biét dugc
ban chat cta danh-sac trong Ituc ghi nhan nhitng chuyén dong
cua than, cac trang thai tim cling nhu cac cam tho, .... hop theo
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Kinh Pai Niém Xu. Véi sy phat trién caa dinh ho ¢6 duogc tué
minh sat thuc su. Nhirng tué giac nay bao ham su tu tap chanh
kién va cac minh sat dao khac, do d6 ching loai trir sy sanh
khoi caia tham san va cac phién ndo khac.

Vi vy nhiing ngudi hanh chanh niém déi véi nhitng gi
ho dang lam hay néi hay cam tho hay suy nghi 1a nhitng nguoi
dé tir dich thuc ctia Btc Phat. Ho ¢6 thé 13 vi su hay ngudi thé
tuc cu si nhung ho xing dang duoc ngoi khen bat ké giéi tinh
hay tudi tac cua ho 1a gi. Vi ho Ia nhitng nguoi thira tu Phap
dung vai 161 khuyén ctia Birc Phat. Bat Chanh DPao tao thanh
d6i twong ctia phap hanh minh séat c6 thé duoc chia thanh ba
nhom, d6 13, tué dao (pafiia magga) gdbm chanh kién va chanh
tu duy, gidi dao (sila magga) gdm chanh ngix, chanh nghiép va
chanh mang, va dinh dao (samadhi magga) gom chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh.

CHANH TINH TAN

Chéanh tinh tin (sammappadhana) c6 bon loai: (1) Tinh
tan ngan nhitng bét thién phap chua sanh, (2) tinh tan doan trir
nhitng trang thai tam bat thién da sanh bang céac tué minh sét va
tué dao, (3) tinh tan tu tp nhiing trang thai tam thién, nhat Ia
c4c trang thai tAm minh sat va tim dao va (4) tinh tan duy tri va
phét trién nhitng trang thai tam thién da sanh cho dén khi chiing
dic A-la-han thanh qua. Nguoi ta chi c6 thé van dung bdn loai
tinh tin ndy qua viéc thuc hanh thién minh sat.
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CHANH NIEM

Chanh niém (sammasati) dugc Dac Phat giai thich dudi
dang Niém Xu (satipatthana), d6 1a, niém than
(kayanupassana), niém tho (vedananupassana), niém tam
(cittanupassana) va niém cac phap (dhammanupassana), nhu
duc tham, sic, Sic tran, v.v..., Nhu the ngudi hanh thién chi co
thé trau doi duoc chanh ni¢m khi vi 4y hanh thién ti niem xa
ma thoi.

CHANH PINH

Chanh DPinh DPao (samma-samadhi magga) dugc buc
Phat m6 ta nhu bon bac thién. Vi vay nd bao gom bén
padakajjhana, tic bac thién dung lam cin ban cho viéc thyuc
hanh minh sat, trong d6 sat na dinh minh sat (vipassana khanika
samadhi) duoc xem 1a dong nghia vdi so thién vé phuong dién
dic tinh va su giai thoat tam thoi khoi cac trién cai caa nd va
bén dinh dao (magga samadhi).

Viéc thuc hanh Chi Quan (samatha vipassana) 1a can
thiét d6i vai ba dinh dao (samadhi maggas). Khong c6 no, néi
vé Bat Chanh Pao s& it c6 ¥ nghia. Bat Chanh Pao chi duoc tim
thay trong gi4o phap cia Birc Phat, khdng ton gido hay hé thong
tu twdng nao tach roi khoi con dudng bat chanh nay cé thé néu
ra bén Thanh D& bao dam diét tan moi phién nio. Nhu vay,
nhitng ai khong biét con dudng nay khong thé c6 dao qua nhap
lwu, nhat lai, bt lai hay A-la-hdn dugc. Day 1a nhiing gi Buc
Phat noi véi du si ngoai dao Subhadda vao cai dém trudc khi
ngai Bét-niét-ban (Parinibbana).
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“Yasmim kho Subhadda dhammavinaye ariyo
arthangiko maggo na upalabbhati dutiyopi tattha samaro na
upalabbhati tatiyopi tattha samazo ni upalabbhati catutthopi
tattha samano na upalabbhati” (Kinh Pai Béat-niét-ban -
MahaParinibbana Sutta, Digha Nikaya)

Nhitng 1oi nay thé hién loi day cudi cling ctia Dirc Phat
chang ta nén ghi nhé trong tdm va hiéu dang nhu sau:

“Coé nhtng bai kinh: Dhammacakkapavattana Sutta
(Kinh Chuyén Phap Luan), Anattalakkhana Sutta (Kinh V& Ng&
Tudng), Mahasatipatthana (Pai Niém xu Kinh) va nhitng bai
kinh khac chtra dung nhiing 10i day cua ta vé Phap. Ciing c6
nhitng gidi luat nhu Parajika (Bat Cong Tru), Sanghadisesa
(Tang Tan), Pacittiya (Ba-dat-dé hay Ung Ddi tri). Nhitng kinh
va luat nay tao thanh 1oi day cua ta. Chi nhitng ai song theo
nhitng o1 day nay mai tan tdm véi Bat Chanh Pao va chi nhirng
ai nhiét tdm thuc hanh Bat Chanh Dao méi c6 thé dat dén céc
giai doan nhap luu, nhat lai, bat lai va A-la-han thanh qua vén
bao dam sy diét tan caa moi phién ndo. Nhirng Bac Thanh ay
chi duogc tim thay trong s cac dé tir cua ta. CAc ton gido va bo
phai khéac khong c6 cac bac thanh giai thoat vién man nhu vay
trong sb cac dé tir caa ho.”

Vi thé, du ban tu goi minh 1a mot Phat i, ban van khong
thé dat dén cac giai doan trén thanh dao néu ban khdng quéan
tién trinh danh-sac va thuc hanh Bat Chanh Pao dung theo 15i
day cua B¢ Phat. Khong thuc hanh nhu vay ban s& khong thé
trg thanh tham chi mot bac thanh nhép luu, ngudi chic chin da
gidi thoat khai bén cdi khé.

Trong kinh Thira Ty Phap Truong L&o Xé-loi-phat da
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giai thich rd muoi sau hay tam cap phién ndo. O trén toi da noi
vé cap tha nhat, d6 1a tham va san. Cap thi hai 1a kodha (phan
nd) va upanaha (hiém han). Hai phap nay cling ngim ngam
trong San. Theo cac ban ch giai, viéc theo dudi céc tai san vat
chat (tai vat) dan dén tham. Néu tham khong dat dugc muc dich
cua no, san han phat sanh va néu né dugc thoéa man, tham voi
vat khéc s& sanh. Su khong thoa méan cua tham khién ching ta
budn kho. San tao ra thi han d6i voi nguoi khong cho ching ta
thi gi d6 hay ddi voi ngudi ching ta khong thich. N6 truyen
lyc tham vao chin tam bat thién c6 goc & tham. Chin tdm bat
thién d6 1a: (1) do tham ma theo dudi (2) duoc vat n6 theo dudi
(3) quyét dinh céach str dung né (4) thich tha trong quyét dinh
ay (5) dinh méc théi qua vao n6 (6) chap thi vao ddi tuong (7)
bon xeén (8) canh gitr d6i tuong (9) tranh cai, xung dot vi trang,
noi xau va luong gat phat sanh do can phai canh giir tai san cua
minh.

Lai nira, Kodha la phan no va doc 4c trong khi Upanaha
c6 nghia 1a hiém doc. Trang thai tm bat thién nay bat dau voi
phan no rdi sau d6 dan dén ac tm. Néu mot ngudi khong dat
duoc tai vat ma minh tim kiém, ho s& trat ndi gian caa minh 1én
bat cir ngudi nao dat dugc nd (kodha) va néu su tac gian nay
duogc khoi lai nd tré thanh hiém doc (Upanaha). That khong dé
hiéu nhiing su khéc biét nay theo giai thich trong chu giai.

N6i chung, chi can noi riang tat ca cac loai khao khat va
thich thu déu c6 thé dugc xem nhu Lobha (Tham) va tat ca céc
loai ttrc buc, thit vong, 4c ¥ déu 1a Dosa (San). DBac biét ¢ day
Kodha c6 nghia la sy tac gian trong khi Upanaha la mot tu Pali
tiéu biéu cho su hiém doc. Ca hai Kodha va Upaniha déu la
nhitng hinh thirc dic biét caa San va ca hai déu c6 nghia 1a phan
nd va hiém han phat sanh tir viéc theo dudi cac tai san vat chat
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hoic bat ky nguyén nhan nao khéc.

Tat nhién phan no va hiém han 1a nhitng phap thap hén
va ha liét. Ching ta phan no khi dwong dau véi mot dbi twong
giac quan hay canh tran khong déng wa nao d6. Phan no giéng
nhu con ran ho phing mang va rit 1én khi bi khiéu khich vay.
Ngay ca nhimg ngudi co cach cu xir tir té va nha nhan d6i khi
cling nhay cam dén d6 boc 1 ra nhitng cam xtc cua ho khi nghe
nhitng 161 no6i cong kich. Mot su bot phat cua tinh khi nhu vay
c6 thé tro thanh nguyén nhan cho su hd then va héi tiéc vé sau.
N6 ciing c¢6 thé phai tra gia bang viéc mat di tinh ban cua mot
nguoi nao d6 va lam ton thuong thanh danh cua ho.

Mot s6 nguoi con c6 thé nudi dudng &c cam dbi V6i
ngudi da xac pham ho. Ching ta cd thé oan gian mot ngudi chi
boi vi chiing ta nghi rang (1) han da gay nguy hiém cho nhing
loi ich cua ta trong qua khir, hay (2) n6 dang gay nguy hiém cho
loi ich cua ta trong hi¢n tai hodc (3) nd s€ gay nguy hiém cho
nhitng loi ich cua ta trong twong lai. D6i véi than quyen hay véi
Mot ngudi ching ta yéu thuong chung ta cling 6 thé Chap glu
mot niém tin twong ty nhu vay. Lai nita ching ta c6 thé tin rang
ngudi nay da lam diéu cd loi cho ké thi cua ching ta trong qua
khir, hay dang lam diéu loi ich cho ké thi cua ching ta trong
hién tai, hay ho s& 1am diéu lgi ich cho ké thu caa ching ta trong
tuong lai. Vi thé ca thay c6 chin ly do cho sy thd han cua ching
ta.

Lai nira, ¢ s6 ngudi boc 16 sy khé chiu ciia ho ma khong
c6 bat ky 1i do gi dé bién minh cho viéc dy. C6 thé ho s& buc
minh va&i 6ng troi, véi gid, mua, hay nhirng vat vo tinh nao khac
do mot su that vong hay rui ro nao d6 dang xay ra cho ho. Nhu
vay, ¢ khi mot goc cay ngang duong lam ho vap ngé ho s&
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nguyen ria cai goc cay vo tri y va tham chi co ngudi con boc
16 sy han thd bang cach déa hay danh dap vao cai gbc cay Ay
nita. Dy 1a mot tudng xau caa sy cau kinh thd, mét tuéng tiéu
biéu cua da s6 nhitng nguoi nong tinh va dugc Pali dat tén la
atthanakopa (phi xa phan no), tac sy phan no khong dung chd
hay phi Iy. N6 1a mot phap thip hén, ha tién va 1am giam thanh
danh ctia mét nguoi.

Cach dé diét tan géc phan no va hiém han nay la con
duong trung dao hay bat chanh dao. C6 mét s6 diéu ching ta
c6 thé 1am dé vuot qua hai phap thap hén nay. Néu, vi mét Iy
do nao do, chiing ta tré nén phﬁn no, chiing ta khéng nén dé cho
phan no nay tim 16i thoat ra bang 161 néi hay hanh dong. Chung
ta cling nén suy xét dén nhitng tai hoa ctia phan no. Néu suy xét
nhu vay ma khong loai trir dwoc phan no, chlng ta nén nha rang
ngudi dang 1am hay noi diéu gi d6 cong kich chung ta chi Ia
danh-sic (nama-riipa) von ciing di diét cling véi danh sac tam
thoi cta ching ta vao luc tdm san sanh khai noi ching ta. Hon
nita, chinh anh ta 13 nguoi s& phai chiu khd dau cho hanh dong
va loi n6i bt thién cua anh ta. Néu chiing ta pham i, chiing ta
cling s& phai chiu kho giong nhu anh ta vay.

Mot cach tét hon nita dé vuot qua phan no la ghi nhan
nd. Phdp hanh nay la cach cua Bat chanh dao. Tuy nhién cach
t6t nhat van 1a chi 1a ghi nhan “nghe, nghe” khi chiing ta nghe
mot 1oi cong kich, nho vay loai trir dugc su sanh khéi cua phan
ng. Vi thé nguoi hanh thién nén ¢6 géng ludn gitr chanh nigm
vé moi hién tuong tam — vat ly vao ltc thay, nghe, v.v.. . dé
ngan chan sy sanh khoi caa phién néo tir nhing an tuong cua
giac quan. Néu mot sy thue hanh nhu vay van khdng hiéu qua,
ching ta s& phai loai trir phan no bang cach suy xét hay chanh
niém vé cam xuc.
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Néu phan no quéa manh liét dén d6 thé hién rd rang trén
nét mat hay qua su phan ang bang 15i n6i, ching ta nén kim
ham no lai bang cach suy xét hay quan cac hién tuong danh —
sic (ndma-riipa) ngay tai khoanh khic ay. Khéng bop chét no
ngay tir trong tring nudc phién ndo nay thuong s& dan dén
nhitng cach cu xir thiéu van hoa, nhu ham doa, xi va va nhitng
bot phat vé cam xuc khac dang ho then ddi véi ching ta va 1am
ton thuong tinh ban d6i voi ngudi khac. Phan ng ludn ludn 1am
kho s nhirg ngudi than thiét véi chung ta va thuong thi chinh
nhitng nguoi ban than hay quyén thudc caa ching ta mai gidp
chung ta vuot qua con khung hoang nay. Vi thé néu c6 ai lam
hay néi diéu gi d6 cong kich chung ta, ching ta nén tdp kham
nhan chiu dung vi nhitng gi tot dep ngudi 4y da 1am cho chung
ta trong qué khr. Chung ta nén ghi nhan nhirng loi noi khé nghe
ay va thuc hanh sy tu ché. C6 l1an mét thién sinh kia n6i voi toi
rang anh d3 giit duoc Sy mat mé va binh tinh nhd chanh niém
khi bi nguoi cha vo chi trich. Biéu nay hop véi 1oi day cia Bic
Phat: “sute suta mattarh bhavissati — Khi nghe, hdy gan tam
trén chi cai nghe.”

MAKKHA (VO ON) VA PALASA (TU PHU)

Cap ac tam thir ba 1a makkha va palasa. Makkha (v6 on)
la khong to 1ong biét on d6i v6i ngudi da giap d& minh. Khong
co gi phai hoai nghi vé sy ham on sdu xa ma ching ta mac no
cac dang sinh thanh cuaa chdng ta ca. Tuy thé mot s6 nguoi tré
ngay nay chang nhimng da khong san 10ng ndi 1&n sy biét on cua
ho ma con cho riang phan sy cua cha me 1a phai chim lo cho
con céi hay su quan tdm chiam soc ctia cha me di véi ho la nho
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nhitng thién nghiép caa ho trong qua khir. Mot sb thi pha nhan
s ham on cua ho véi cac thay cd gido hay cac bac Ion tudi da
gilp cho sy tién bo vé mat tri thire cua ho va cho rang ho duoc
thanh cong 1a nhod nd luc tu than caa ho. Thyc su, ching ta nén
biét on mot nguoi cho du sy dong gdép ma ho da lam vi sy an
vui va hanh phic caa ching ta ¢6 nhé nhoi dén thé nao ching
nita va tly theo kha ning ctia minh hay 1am mot diéu gi do dé
dén dap lai su phuc vu cia ho. Theo Purc Phat, cho du ¢é tan
tuy phuc vu cha me sudt ca doi vai hét ca tam long caa ching
ta thi ciing s& khong du dé x6a bé duoc mon ng sanh thanh
dudng duc ma ching ta no cha me. Tuy nhién, kinh néi ring
néu cha me khong may 13 ngudi khong c6 duc tin hay khéng
phéi 1a nguoi theo Phat, chlng ta c6 thé tra mon ng 4y bang
cach lam mot diéu gi d6, nhu huéng dan cha me quy y Tam
B4o, gitr ngii gidi, thuc hanh bd thi, ... vi su an vui va hanh
phuc tinh than cua ho duoc. Béi thé cac bac dao su co xua da
mo ta sy ham on cha me 1a v6 lugng, v6 bién vay.

Nhitng ngudi qua ban tam téi viée theo dudi hanh phiic
vat chat thuong khong luu tdm dén su biét on ddi véi Cac Vi
thay cia minh. Thoi Dac Phat vi ty-kheo Kokalika da c6 gang
dé thu dac céc tai san vat chat bang cach lgi dung sy giao tiép
cta minh véi hai vi thuong thi thanh vin 1a Xa-lgi-phét va
Muc-kién-lién. Vé sau, do ong khong dat dugc muc dich ong
mong doi, 6ng da quay qua vu khéng hai vi an nhan cua minh
mot cach 16 bich. Ong ta 1am thinh nhu khong nghe thay nhiing
loi khuyén gido cua Buc Phat va vi thé da phai tra gia xung
dang cho nhitng ac nghiép cua 6ng ta. Theo Twong Ung Bo
kinh (Samyutta Nikaya), Kokalika da chét do mot can bénh
khung khlep va bi doa xudng dia nguc A- -ty (Avici). Hanh dong
giét cha dé soan ngoi cua thai tir A-xa-thé ciing 13 mot trudng
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hop cua su vo on tring tron (makkha). Ngay nay c6 hhing
nguoi, do long tham ac cua minh, s& khong do du dé lam diéu
Xau véi cac bac thay té hay an nhan cua ho.

Chdng ta nén nhan biét dwoc 16ng biét on cua ching ta
d6i voi tha nhan va cd gang dap tra lai cac bac an nhan cua
chding ta bang moi cach co thé dugc. Thoi Bic Phat, ba-la-mén
gia Radha mudn gia nhap Tang Poan nhung khong khong c6 vi
su nao nhan trach nhiém tho gidi cho 6ng ta. Sau d6 theo chi
dan cua bac Phat Truong Ldo Xa-loi-phat da xuat gia cho vi
ba-la-mén nay nhu sy tra on cho mudng chdo ma c6 lan 6ng da
ciing duong cho ngai. Y thic vé 10ng biét on cua Truéng Lio
Xé-lgi-phat rat dang tan duong va dang dé 1am guong. Cho du
ching ta khéng thé bao dap duoc hanh dong tét cia nguoi khac
chung ta ciling ding lam diéu xau ddi voi ho, noéi khac hon
ching ta ding bao gio 1y oan tra an. Néu ching ta cd bi 16i
cudn vao thoi v on nay chung ta cling nén loai trir cam giac
bat thién ay ngay lap tac bang cach suy quan hay thuc hanh
chanh niém.

TU PHU, GANH TY VA BON XEN

Mot &c tdm khac 1a tu phu (palasa), mong mubn xem
minh ngang tim véi nhitng ngudi binh thuong, hay siéu viét
hon vé tri tu¢. Mot s6 nguoi dua ra nhing tuyén bé qua dang
vé gigi hanh, sy uyén tham gido phap hay su chiing dac nay no
cua minh va ty xép minh ngang hang hozc tham chi cao hon
nhitng ngudi thuc sy ¢6 nhirng thudc tinh 4y. Tat nhién, khéng
kho dé ho tim duoc nhiing nguoi theo minh trong s nhiing
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nguoi nhe da, ca tin. O An-Pd cb xua co nhiing Vi dao su lra
da0 ty khoe minh d3 dat dén su gidc ngd va tri tué caa mot vi
Phat va ho khong kho dé dat duoc 10ng tin caa nhitng ké ngu
dét. Tinh khoe khoang tu phu nay 1a mot ac tdm dut khoat,
ching ta nén cb gang dé danh bai n6 bang viéc thuc hanh trung
dao hay bat chanh dao.

Cap ac tam ké tiép ngai Xé-lgi-phit vach mit 1a ganh ty
(issa) va bon xén (macchariya). Khuynh huéng chung cua con
nguoi 1a hay ganh ty véi ngudi khac vé su giau sang, dién mao,
gido duc, chtc quyén, tai 1anh dao hay nhitng thudc tinh déng
khen ngoi khac. Chadng ta 6m long bon xén khi ching ta khéng
mudn thdy ai d6 c6 cai gidng nhu cai ching ta c6 hoic khi
ching ta khdng mudn nhimng ngudi khac o céi ching ta thich.

C6 nam loai bon xén (1) Bon xén vé chd &
(Avasavamacchariya). Diéu nay dic biét lién quan dén cac vi
su. Chinh sy bon xén vé chd ¢ nay khién céc vi su mudn doc
quyen mot ngbi chlia va tir chdi quyén cu tra trong ngdi chua
ay cua C4c Vi su hién thién khéc. ‘Tuy nhién s& khong phai la
bon xén chd & néu Chung ta tir chdi nhan cac vi su 4c tanh hay
nhitng vi su hay gay gb. P6i véi nhitng khu nha c¢6 ¥ dinh danh
cho cac hanh gia tai thién vién ciing nén hiéu nhu vay. (2) Bon
xén vé quyén thudc hay dé tir (Kulamacchariya). Chinh bon xén
than quyén nay doi hoi sy quan tam riéng dén nhiing dé tir cua
minh va phat y khi thay ho lién hé véi cac vi su khac. Vé phan
ngudi tai gia cu si thi loai bon xén nay duoc thé hién ¢ thai do
khéng mudn chia xé véi ai nhitng ban bé hay quyén thudc cua
minh. Tuy nhién s& khdng bi budc toi 12 bon xén néu mot nguoi
mudn ban bé hay ngudi than ciia minh khong quan hé véi nhiing
ké ngu si hay nhitng ngudi vo dao duc. (3) Bon xén vé loi 1oc
(Labhamacchariya) 12 mubn s¢ hiru nhitng tai vat cho riéng
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minh khéng chia xé vai nguoi khac. Tuy nhién sé khéng phai
la bon xén vé loi 16¢ néu ban tir chéi cho dén céac vi su ac gidi
hay tir chdi cho mot vat ma ban khdng thé co du kha ning dé
bo nd nhu trong truong hop cua ty-kheo ni Uppalavanna, nguoi
da tir chdi 101 yéu cau caa Udayi xin chiéc y noi cua cb. (4) Bon
xén vé dung sac (Vannamacchariya), nghia 1a mudn thay nhitng
ngudi khac khdng c6 nhitng pham chit dang duoc ngudng mo
nhu sic dep ma minh cé. (5) Bon xén vé phap (Dhamma
macchariya) 12 khong san 1ong chia xé sy hiéu biét caa minh vé
Phéap vaéi nguoi khac.

Ca nam loai bon xén nay déu dan dén cac cdi kho va tho
lanh nhirng quéa nghiép xau sau khi chét. Ganh ty va bon xén da
khong dap trng dugc muc dich hiru ich ma nguoc lai ching con
1am cho nguoi ta dau kho trong doi nay va doi sau. Trong Kinh
Pé Thich S¢ Van (Sakapafiha Sutta) ctia Truong Bo, vua troi
Dé Thich c6 hoi Puc Phat tai sao con ngudi khéng thé thoat
khoi nhitng sy hiém nguy va dau kho!mic di ho ao ude dugc
séng hanh phdc, binh yén va an on. Puc Phat noi rang hoan
canh bat hanh caa cac chiing sanh Ia do hai phién ndo ghanh ty
va bon xén nay ma ra.

1 Bach Thé Tén, do kiét st gi, cAc loai Thién, Nhan, Asura, Naga, Can That Ba,
va tat ca nhiing loai khac, dan ching ao wéc: "Khong han thu, khong da thuong,
khéng th nghich, khdng &c y, chling ta song véi nhau khdng han thu™. Thé ma voi
han thu, véi da thwong, véi thu nghich, vai &c y, ho séng véi nhau trong han thu?
DG 12 hinh thirc cau hoi tha nhat, Thién chi Sakka hoi Thé Tén. Va Thé Ton tra
161 cau hoi 4y nhu sau:

- Do tat d6 va xan tham, cac loai Thién, Nhan Asurd, Naga, Can Thét Ba va tit ca
nhiing loai khac, dan chung ao uéc: "Khdng héan thu, khong da thuong, khong thu
nghich, khdng 4c y, ching ta séng véi nhau khdng han thu". Thé ma véi han tha,
v6i da thuong, véi thi nghich, véi ac y, ho séng véi nhau trong han thu. (Kinh Dé
Thich S& Van -Truong Bo HT Thich Minh Chau)
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Khong c6 gi phai hoai nghi vé sy thuc trong 10i tuyén b
ctua Btrc Phat. Do hai 4c tim ndy ma con ngudi dau tranh, loan
tranh 13n nhau va ho tu 1am cho minh bét hanh va dau kho.
Trong hai &4c phap nay bon xén (macchariya) dugc thay rat rd
trong cach hanh xir caa cac con chd. Khi mot miéng thit dugc
quing cho hai con ché dang vui dua, chiing s& can xé 1an nhau,
do bi chiém Iinh b&i sy bon xén muén s hitu doc quyén miéng
an. Khong can phai giai thich ti mi ¢ day vi hai 4c phap nay da
dugc ching t6i mo ta kha chi tiét trong hai cudn: Giang Giai
Kinh Bé Thich S¢ Van va Kinh Poan Giam roi. (Xem Lai Ban
Dich Kinh Boan Giam).

Mic di vay ching t6i ciing mudn néu ra day nhitng hau
qua tai hai ma hai 4c phap nay c6 thé gay ra trén Phat Gido Mién
Pién. Nhitng vi ty-kheo chi thich sa hitu tai san vat chat khong
mudn chia xé pham vi anh huong cua ho véi nhimg nguoi vuot
troi hon ho & mot phuong dién nao d6. Nhu truong hop mot
ngdi chia ¢ day khong c6 try tri, viéc ndi nhitng nguoi cu si bd
nhiém mét vi su ¢6 hoc, nghiém tri giéi luat va hanh thién minh
sat hoan toan tly thudc vao ho. Nhung thuc té 12 hau hét trong
ho déu khéng mudn mot ngudi nhu vay séng chung vi ho khu
khu mudn giit 1y nhiing dé tir cia minh va d6 ky véi nhiing
ngudi gioi hon ho vé phuong dién phap hoc ciing nhu phap
hanh. Néu ching ta c6 1ong ton kinh gido phap cua Bic Phat,
bon phan caa ching ta 1a phai chao dén va ung ho toan tam toan
y dbi vai nhitng ai c6 thé dong gop vao viéc nang cao tinh than
Ccua con nguoi mot cach hiéu qua.

Theo chu giai Trung B Kinh (Majjhima Nikaya), nhitng
ai thuc hanh chanh niém mot cach tin thanh va kién dinh s€ dat
dén dao qua nhap luu khi tué minh st cia ho phat trién tét. Dao
qua nhap luu bao dam cho su diét hoan toan cua sau phién nio
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bao gébm ganh ty va bon xén. Su chimg dic nay c6 nghia 1a su
giai thoat hoan toan khoi nhiing nguy hiém cta bon cdi kho, va
cling bao dam sy ching déc CUOI cung cua dao qua A-la-han va
Niét-Ban sau khi tai sanh tdi da bay kiép trong nhan gisi va
thién gigi. Vi thé ching toi thudng thlc giuc nhitng dé tir cua
minh hay la ké thira ty phap bang cach cé gang dé chung dac it
nhat dao qua nhap luu.

XAO TRA (MAYA) VA PAO PUC GIA (SATHEYYA)

Cap phién ndo ké tiép ching ta phai ban dén 1a Xao Tra
(Maya) va Pao buc Gia (Satheyya). Maya c6 nghia la manh
khoe ching ta sir dung dé che dau nhitng 1am 15i va lam ra vé
ta day la nguoi vO t0i. Satheyya c6 nghia la dao duc gia hay
khoe khoang nhitng pham chat ma minh khéng thyc sy ¢d. C6
nhitng dang dao duc gia trong tén gido, ho lam ra vé ta day la
nguoi da van, hoc rong hay 1am nhu ta day céng hién ca doi cho
viéc thyc hanh kho hanh hay ta c6 nhimng nang lyc than théng
hay ta da dat dén nhitng tué gi4c cao trong thién minh sat. Ho
dung dén nhitng muu meo va thu doan dé l1am cho nhiing ké
ngu mé an tugng. C6 1an mot vi su no dang thuyét phap bdng
no6i “Nay! cai cd ¢ dang kia! Hay coi chirng nha! Ché co dé cho
tdm lang thang nhu thé!” Tat nhién hau hét nhiing nguoi dang
nghe phap déu khong cO sy tap trung nhu:ng moi ngu(yl nir trong
phap dudng déu nghi rang vi su dang néi t&i minh va loi canh
tinh nay c6 tac dung 1am ting thém dwc tin cua ho noi vi dy vi
no cho ho an tuwong rang vi ay biét dugc tdm cua ho bang ning
lyc than théng.
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Cach dé vuot qua hai 4c phap xao tra va dao duc gia nay
la thuc hanh Bat Chanh Pao. Nhirng nguoi khong thuc hanh
chanh niém c6 thé s& che dau nhitng khuyét diém cua minh va
tro nén kiéu cang tyu phu. Hai nhuoc diém vé nhan cach nay dic
biét dugc tim thay gitra nhiing ngudi €0 tam xdo trd nhu tan tich
tir nhitng thoi quen trong cac klep qua khir cua ho. DAu sao, ddi
v6i nguoi hanh thién da quyet tam hudng den giai thoat Niét-
ban thi viéc loai trir ching van 1a diéu can thiét. Thuc vay,
khong co thm xao tra va dao dirc gia 1a diéu kién thiét yéu ma
btrc Phat doi hoi nhitng nguoi dé ta cia minh phai co khi ngai
tuyén bd nhu sau:

Etu vinfiu  puriso  asatho amayavi  ujujatiko
ahamanusasami aham dhammasm desemi.

Nhirng ai khong lra dao va ty phu, nhiing ai 6 tri va
chan that hay dén véi ta. Ta s& day dd nguol ay. Néu nguoi ay
nghe theo nhitng 10i chi day cua ta, nguoi dy chic chan sé dac
A-la-han Thanh Qua, muc dich cua doi pham hanh, trong thoi
gian it nhat la bay ngay va nhiéu nhét 1 bay nam.

Vi thién su c6 thé huéng dan nguoi hanh thién mot cach
hiéu qua chi khi ho khong c6 tam déi tra va kiéu cang ty phu.
Vi thay khong thé 1am gi dugc cho sy tién bo tam linh caa thién
sinh bao 1au ho con déi tra va che dau nhitng 13i 1am cua minh
nhu wa thich noi chuyén va ngu nghi thay vi chuyén can thuc
hanh. Chic chan vi thay khéng thé nao huéng dan mot céach
thich hop cho mot nguoi hanh thién nhu vay duoc ciing nhu vi
bac si khong thé chira lanh binh cho mét bénh nhan ct khing
khing 1a minh khong binh. Va vi thay ciing khong thé gilp gi
dugc cho nguoi hanh thién luc nao ciing 1am ra vé ta dang hanh
t6t va da dac duoc cac tué minh sat. Mot ngudi hanh thién gia
dbi nhu vay sé khong dat duoc nhirng tién bo tam linh cling
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gidng nhu mot binh nhan lic nao ciing 1am ra vé nhu ta da binh
phuc roi vay.

Vi thé nguoi hanh thién nén theo déi tién trinh tam cua
minh v&i chanh niém va can than dé phong tam xao tra va dao
duc gia nay. Khi dinh phét trién va chimg dic tué sanh diét
(udayabbhaya) tam s& thoat khoi hai 4c phéap dy. Cé lan mot
ngudi phu nit no, trong méi quan hé vai chong, bi &p buc va doi
Xt té bac d thyc hanh chanh niém va cam thay hdi han. Cé thu
nhan nhitng khuyét diém cta minh va thé sé tir bo chung. Nhu
vay thuc hanh chanh niém va bat chanh dao duoc xem Ia rat
hitu ich trong nd luc vuot qua nhitng phién ndo gay ra kho dau,
1am x6i mon dao dirc va kéo dai vong luan héi cua ching ta.

CUNG PAU (THAMBHA) VA HOM HINH
(SARAMBHA)

Ciap &c tam ké tiép ma chung ta phai chiéu cb dén la
Cting Pau va Hom Hinh. Thambha c6 nghia 14 cing dau hay
khong c6 1ong kinh trong d6i véi nhitg nguoi va vat dang kinh
trong. Mot s6 ngudi ¢ thai d6 mién cudng khi té 1ong tén kinh
d6i vai cac hinh twrong Phat, dién the, nhitng nguoi 16N tudi, ...
hozc bang cir chi hoac bang 10i ndi. Ac phéap khac 1a Hom Hinh
(sarambha). Hom hinh 12 mong mudn Iam mét viéc khong thich
hop nao do chi dé chirng té minh noi troi hon nguoi khac. Didu
nay duoc thay rd trong trudng hop Mot ngudi sir dung dong tién
cua minh mét cach rat ngong cudng chi dé noi troi hon nguoi
khéc vé phuong dién b thi. Tuy nhién s& khdng phai 1a hom
hinh néu nhitng dong co khién mot ngudi b thi, giir gidi hay
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hanh thién 1a trong sach, thanh thuc va khéng ich ky cho du
nhitng viéc 1am tuong tu cua ngudi khac khdng sanh bang ho.
Vi nhitng dac tinh cua Sarambha hay hom hinh 1a tu phu, khéng
thanh thuc va ich ky va nhu vay n6 khong thé bi 1am 13n véi
wdc mudn ¢d gang hét minh dé séng doi pham hanh.

Hai 4c phép Cung Dau va Hom Hinh nay thudng khong
Xuat hién ddi véi vi hanh gia tu tap minh sat mot cach thanh
thuc va chuyén can. Tuy nhién ching chi thuc su diét ¢ giai
doan A-la-han va vi thé nguoi hanh thién ciing nén thuong
xuyén dé phong ching.

MAN (MANA) VA TANG THUQNG MAN
(ATIMANA)

Cap phién ndo ké tiép dang duoc chl y 12 Man va Tang
Thuong Man. Mana (man) la su ty Kiéu hay ty cao ty dai ma
ngudn gdc cua no co thé la vé gia toc, sy giau sang, nhan sac,
tri thdng minh hay ké hau ngudi ha. Man cé ba loai, d6 1a., (1)
Seyyamana (ngd thing man, hay ta hon nguoi) 13 y thirc vé su
wu viét hon nguoi khac vé gia toc, dia vi xa hoi, ... caa minh.
Sy y thuc ndy c6 thé dung hoic sai. Y thic sai duoc trir diét ¢
giai doan nhap luu va y thirc dung ¢ giai doan A-la-han trén
thanh dao. (2) Sadisamana (nga dang man, hay ta bang ngudi),
la y thirc Vé sy binh dang véi ngudi khéc. Y thire nay ciing co
thé dng hoic sai va y thirc sai duoc trir diét & giai doan nhap
luu con y thire dang chi duoc trir diét ¢ giai doan A-la-han. (3)
Hinamana (nga liét man, hay ta kém nguoi) 13 y thirc vé su thua
kém nguoi khac trén phuong dién nao do. Bay 1a mot cam giac
duoc hinh thanh khong phai trén cin ban cua sy khiém tén hay
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kinh trong nguoi khac ma do tinh tu phu va tu kiéu. Mia mai
thay nd lai lam cho moét nguoi té ra ngang nganh va khinh bi
nhitng gi ma ngudi thudc tang 16p cao hon c6 thé nghi vé ho vi
I& nguoi ta xem ho hoan toan xa la d6i véi ngudi ta vay. Anh ta
tu phu boi vi anh ta nghi rang véi kiéu séng khong bi cAm doan
ctia minh anh ta duwoc hudng nhiéu ty do hon nhiing ngudi wu
viét hon anh ta vé nhitng phuong dién nao dé. Va & day ciing
vay mot ngudi c6 thé vuot qua dugc y thic sai vé su ha liét ¢
giai doan nhap luu va y thic dang ¢ giai doan A-la-han trén
thanh dao.

Loai Man khac 1 Tang Thuong Man (atimana) vén cO
nghia 1 ty phy thai qua. Mé&i dau c6 thé mot ngudi chi tu xem
minh ngang bang véi ngudi khac nhung sau d6 niém tin nay cé
thé phat trién thanh tang thugng man dua anh ta téi chd c6 mot
quan niém qua cuong diéu vé ban than minh. Ty phu thai qua
ludn la nét-ca tinh cua cac quan chic chinh phu, cac bac thay
ton giao, cac nha lanh dao va nhimg nguoi ty phu vé quyen uy
caa m|nh vé nhiing pham chat dic biét cua minh, vé su thién
x40, vé kha nang hay su thanh tyu cua minh trong mot s6 1anh
vuc nao d6. Tt nhién sy ty phu thai qua nay khién cho ho kiéu
cdng, nga0 man trong cac mdi quan hé giita cac ca nhan. Ho
thuong dé 16 su tu phu qua mirc nay trong cac cudc ndi chuyén
va trong cac tac pham cua ho.

Loai ty phu hay ngd man nay tham chi ciing gay bdi rdi
cho mét sé ngudi hanh thién khi ho dat dugc nhitng muac do tam
linh ndo d6 nhu dic dugc tué sanh diét (udayabbaya iana)
chang han. Liic d6 ho c6 thé nghi 1a minh dang dat dwoc nhiing
tién bo tam linh cao hon thay cua minh. Vi thé ching ta nén
thue hanh minh sat dé khac phuc théi ngd man sai 1am nay o
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giai doan nhap luu va nén cd gang dat dén dao qua A-la-han dé
loai trir tinh tu phu ma chdng ta cé thé tim dugc sy bién minh
nho nhitng pham chat dac biét nao d6 chung ta thuc su co.

SU KHIEM TON CUA TRUONG LAO XA-LQl-
PHAT

Su khiém tén cua Truong L&o Xa-lgi-phat duoc xem 1
mot bai hoc ¢ day.

Mot 1an no, Truong L&o Xa-loi-phat va Truong Lio
I\/Iuc-kién-lién, hai vi dai d¢ tir cia Buc Phat, tur gia buc Phat
dé 1én duong du hanh. Nhin thiy Truong Ldo Xa-lgi-phat co
nhiéu vi ty-kheo di ciing, mot vi su no khai thm ganh ty. Vi thé
vi dy da di dén Puc Phat va vu khdng rang Xa-loi-phat di va
quet vao nguoi Vi ay va ra di ma khong mot 16i xin 15i. Buc
Phat biét rd su thyc nhung ngai van cho ngudi di goi Trudng
Lao dén va n6i vé loi phan nan cua vi su ay. Xa-lgi-phat noi
rang viéc lam nhu vay ddi véi mot ngudi khdng cé chanh niém
1a diéu c6 thé xay ra. Nhung ngai 1a nguoi luén ludn cé chanh
niém vé than. Sau d6 ngai ké lai sy kham nhan ma ngai da thuc
hanh bang cach so sanh ban than minh v&i mot s6 vat.

1. Xa-loi-phat vi minh gidng nhu dat noi nguoi ta vt
bo moi loai rac rudi, sach 13n khéng sach. Bat tiép
nhan di moi thir 46 do ué nhu phan ctt, mau mu,
dom dai, v.v... nhung khong phan nan hay ghé tom.
Ngai di thyc hanh sy kham nhan giéng nhu dic tinh
cua dat vay.
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2. 3. 4. Lai nita, giéng nhu d6 rac rudi ngudi ta dem vt
vao nudc, hay vat vao lira hay gié. Nuéc, lta va gio
khéng bao gio phan nan hay toé vé ghé tom. Xa-lgi-
phét ciing thuc hanh sy kham nhin dén mtc d6 phi
thuong nhu vay.

5. Xa-loi-phat cling vi minh nhu mot miéng gié chui
chan. Tire 14 ngai lic nao ciing nhan nai va khong
phan nan.

6. Xa-loi-phat tiép nhan thai d6 cua nhimg ngudi cing
dinh (Chién-da-la) — ngudi thudc giai cap thap hén
nhét ciia An-Do, d6i v4i nhitng ngudi Ba-la-mon giai
cap cao. Khi mot nguoi cing dinh di vao lang, nguoi
ay phai g6 xudng duong véi mot cay gay nho dé bao
cho nhitg nguoi khac biét minh dang di dén, nho
vay ngudi ta c6 thé tranh khong dé tiép cham véi anh
ta. Truong L&o Xa-lgi-phat ndi rang ngai co su
khiém ton gan dén muc tu ha minh xuéng giéng nhu
nhitng ngudi cung dinh thap hén do.

7. Xé-lgi-phat vi minh giéng nhu con bo duc gay sung
lubn ludn ngoan ngodn khdng dam tin cong mat ai
ca.

8. Xa-lgi-phat ghé tom tam than nay caa minh. Théi do
clia ngai dbi voi than khong khac hon thai do cua
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nguoi thanh nién hay thanh nir sau khi da tam rira
sach s& va trang diém dep d& s& khéng cam thay thich
tha khi bi quang vao ¢ véi xac mét con tha théi tha
vay.

9. Xa-lgi-phat cam thay rang minh dang mang cai ganh
nang cua than giéng nhu chiéc binh dung m& dong
vat c6 nhiéu 15 thing dang ri chay ra vay.

Khi Truong L&o Xa-lgi-phat néi véi Puc Phat vé su
kham nhan va kiém ton cua minh nhu vay, vi su vu khéng ngai
v6 cling hdi han va da xin 18i Truéng L&o vé hanh dong sai 1am
ctia minh. Truong L&o Xa-loi-phat tha 15i cho vi 4y va ciing xin
vi 4y tha 16i cho minh.

Sy khiém tén cua Truong L&o Xa-lgi-phat qua thyuc dang
dé noi theo. C6 1& ¢6 rat nhiéu nguoi trong ching ta khdng thé
thie hanh dic khiém tén toi mire do cao nhu ngai hoic ngay ca
khong thé bo duoc thoi ngd man thong thuong mot cach hoan
toan. Nhung tat ca chlng ta nén cb gang dé ché ngu loai ting
thugng man (atimana) hay man thai qua nay.

KIEU HANH (MADA) VA PHONG DAT (PAMADA)

Bay gio chiing ta di dén cap phién ndo cudi, do 1a kiéu
hanh (mada) va phong dat (pamada) dugc dé cap trong bai phéap
ctia Truong LAo Xa-lgi-phat. Mada c6 nghia 14 say sua véi kiéu
hanh va pamada c6 nghia la sy khéng chu tdm chanh niém hay
phong dat. Theo kinh dién Pali (Khuddaka Vibhanga) thi c6 hai
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muoi bay loai Kiéu Hanh (mada). No6i khac hon, nguoi ta cé
the tro nén say sua vai kiéu hanh bat nguon tir mét trong hai
muoi bay nét cia mot cudgc song tot dep.

Nét thir nhat 1a tho sanh (jﬁti) O An Db tir tho sanh nay
muon noi téi hé thdng giai cap2 CO6 bdn giai cap, do la., giai
cap vua chla hay quy toc, giai cap Ba-la-mdn, giai cap thu:cmg
budn va giai cap nd l&. Vua chla va Ba-la-mon thuong chat
chaa niém kiéu hinh do dong mau hoang toc hay do sy da vin
hoc rong cua ho va diéu nay ludn 1am cho ho mu quéang va phi
ly gidng nhu mot ké say ruou hay giéng nhu mot con voi duc
v6 cung hung hing va dit ton dudi anh hudng cua sy tiét ra cac
tuyén (duc) theo mua cua no.

Mot s6 ngudi trg thanh miéng moi cho su kiéu hanh do
su dinh mic vao dong toc, suac khoe, tudi tré, sy sdng lau cua
ho v.v...Di véi nhidu nguoi thi sy kiéu hanh vé stic khoe hay
tudi tré caa ho 1a mot chudng ngai cho viéc thyc hanh minh sat
vi n6 lam cho ho khong luu tim dén ban chat khong thé biét
trude duoc cua su chét

Lai nira, kiéu hanh c6 thé c6 nguon goc cua no trong su

thu dic cua cai. Mot s ngudi quéa hdo huyén vai tai san tich
cop cua minh dén ndi khong quan tam dén viéc thuc hanh chanh

2 Bén giai cAp xa hoi (Vanna), su phan biét giai cp & An D6 thoi xua theo chu

truong cua giai cép thong tri:

1. Giai cap Sat @é ly (Khattiya), giai cAp vua chua, giai cap théng tri.

2. Giai cap Ba la méon (Brahmana), giai cp tri thuc, ton gido.

3. Giai cap thuong gia (Vessa), giai cap hao phu, chu thuong, chu dién.

4. Giai cip n6 1& (Sudda), giai cap cuia nhitng ké nghéo khd, lam thug, 1am t6i to.
M. 11. 128.
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niém. Kiéu hanh véi nhitng mén qua ma nguoi Phat to dang
cling c6 thé khién mot vi tu si tré nén tu phu dén ndi lo 1a ca
viéc thuc hanh Gidi, Binh, va Tué va diéu nay da duoc nhin
manh rat nhiéu trong Kinh Thira Tu Phap.

Moén qua ma ngudi tai gia cu si dang ciing nhu mot dau
hiéu cua su kinh trong dac biét dugc goi la Sakkara (ton kinh).
Mot vi tu si tho nhan cua cung duong kém vai long kinh trong
sau xa cua nguoi Phat tir nay thuong c¢6 khuynh hudng kiéu
ngao va tu phu. Loai kiéu hinh nay dic biét lién quan dén céc
Vi tu si ¢6 tiéng tim, nhu try tri, gido tho, v.v...nhiing nguoi
lubn ludn tré nén ich ky va kiéu ky qua mac do quyén thé va
dia vi lanh dao cua ho.

Thoi Bac Phat c6 mét vi dao su tén 1a Safijaya (Sanh-
cha-da). Ong c6 hai nguoi dé tir 13 Xé-lgi-phat va Muc-kién-
lien. Khi hai vi nay dac nhap luu trong gido phap ctua Buc Phat,
ho noi véi thay minh vé y dinh muén gia nhap Tang Poan cua
Puc Phat (Buddhist Sangha). Ho ciing khuyén thay minh nén
gia nhap tang doan va thuc hanh Phéap. Tuy nhién Safijaya tu
chéi, 6ng ndi rang 6ng di 1a mot bac dao su trong mot thai gian
qué Iau rdi, viéc tro thanh dé tur cua mot vi thay khac s& 1a dieu
nhuc nhd cho 6ng. Hai vi khuyen thay minh nén suy nghi k§ vé
nhiing gi dng s& phai lam vi rat nhiéu nguoi (trong sé dé tir cua
6ng) s& bo roi dng va tap hop dudi trudng caa Buc Phat, vi thé
6ng gan nhu khong con mot nguoi dé tir ndo ca. Lic dy Safijaya
ndi rang ngudi ngu déng hon ngudi tri va nhu vay ngudi ngu
tao thanh da s6 cua nhan loai s& di dén véi 6ng va chi mot it
ngudi O tri s& di dén voi Buc Phat ma théi. Dudng nhu 6ng
biét rat rd vé su wu viét ciia Birc Phat nhung khong thé di theo
ngai vi t hao vé tai lanh dao cua minh. Ngay nay ciing vay, 0
mét sb vi thay khéng thé tha tha cho céi y tuong thuc hanh Phép
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dué6i sy hudng din caa mot vi thay khac. Day 1a mot hinh thuc
cua kiéu hanh (mada) khién nguoi ta khéng thé tro thanh ké
thtra tu phap duoc vay.

PO CHUNG, SU GIAU SANG, SAC PEP, KIEN
THUC VA SU' THONG MINH

Bay gio ching ta s& ban tiép vé nam nguyén nhan sanh
kiéu hanh khac, do 1a., (1) co nhiéu dd chung ‘’hay nguoi di theo
minh, (2) nhleu cua cai, (3) sac dep, (4) kién thuc, va (5) tri
théng minh sac bén. Hai nguyén nhan dau c6 1& khéng can phai
ban chi tiét & day. Nguyén nhan thi ba dic biét lién quan dén
nguoi Nir.

Trong thoi Buc Phat, Khema (Khé-ma), chanh cung
hoang hau cua vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) rat hanh dién veé
sdc dep cua minh. Ba khdng bao gio di dén gap Dirc Phat vi so
rang ngai sé ha thap nhan sac cua ba trong bai thuyét phéap cua
ngai. Nhung khi ba dén tham vuon Truac, dic vua di khéo sap
dit cho cudc viéng tham cua ba theo cach ba khong thé tranh
gap Puc Phat duoc. Tai d6 ba kinh ngac khi thdy mot cd gai
cuc ky xinh dep dung ké bén Butic Phat. Ngay ldc iy ba nhan ra
rang D¢ Phat khong xem thuong nhitng ngudi phu nir dep. Vi
6 gai nay dep hon ba rat nhiéu va co con dang dung hau quat
cho Buc Phat. Thuc té thi cd gai ay 1a mot a0 anh do Duc Phat
tao ra. Khi Hoang Hau dang ngam nhin ¢6 gai, Ptc Phat ding
nang lyc than thdng 1am cho cb gai dan dan tré nén gia nua,
binh hoan va chét di. Ngay lac 4y Hoang Hau nhan ra nhiing
mam maong cua sy phan huy ciing ¢ hiru trong co thé minh va
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khi Buc Phat thuyét Phap cho ba, ba dic dugc dao qua A-la-
han. V€ sau ba tr& thanh bac thuong tha thanh van nir d¢ tu cua
buc Phat véi sy xuat chung veé tri tué (tri tué dé nhat).

Mot nguoi phu nit khac tén la Janapadakalyani ciing
khong di dén danh 18 Bac Phat do kiéu hanh vé sic dep cua
minh. Tuy nhién cudi cung cd budc phai dén gip Puc Phat,
ngudi ciing da dan dit ¢ dac chiing A-la-han thanh dao theo
cach tuong tu (nhu véi Hoang Hau Khema). C6 dugc goi la
Truong Lo Ni Nanda (Nanda TherT) va nhan duoc dia vi toi
thang vé tu thién trong gi4o phéap cua Buc Phat. Trudc day,
trong chuyén tién than Pai Vuong Kusa (Kusa Jataka), 1a cong
chuia Pabhavai xinh dep c6 ciing bi sy kiéu hanh nay théng tri
va to ra khinh thuong vua Kusa.

Hai ngudn sanh Kiéu Hanh khéc 1a kién thic tham sau
va théng minh sic sao. O day, kién thic thAm sau khong c6
nghia 1a tri tué xuat phét tir viéc hanh thién minh sat, vi nguoi
hanh thién da dac cac tué minh sat s& khdng bao gio co thai do
kiéu hanh. N6 chi 1a kién thtc (su hiéu biét) vé cac van dé thé
gian, hay tri van (suta), mot loai tri c6 duwoc do nghe hay hoc
nhitng 161 day cua Buc Phat.

Thong minh sic sao (patibhanafiana — bién tai tri), tri
gitip nguoi ta dé dang wng khau (trong tra loi hay viét vin) hay
tri khéo 1éo trong viéc chon lwa ngén tir khién cho bai noi
chuyén hay bai viét cua minh sang sua, chinh xac va hiéu qua
hon. Nho sy théng minh sic sao nay ngudi ta cing c6 thé tranh
luan mot cach thuyét phuc va xu tri duoc tic thoi cac van dé.
Tri théng minh sic sao va su thao vat nay c6 thé 1a nhan sanh
kiéu hanh.
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THAM NIEN, KHO HANH, SUC CHIU PUNG VA
DANH TIENG

Cac nguyén nhan ké tiép cho su kiéu hanh, voi truong
hop ctia cac Vi tu si la tham nién trong ting ching va dbi véi
ngudi thé tuc 12 tham nién trong phuc vu chinh phu hay thai o
hdng hach ddi véi thudc cap caa minh, hanh khé hanh, stc chiu
dung cia co thé, nhu kha ning di b nhiéu gio lién, danh tiéng
(yasa) va su thanh tuu (iddhi).

Nguyén nhan th tu trong s6 d6 1a yasa — danh tiéng,
yasa nghia den 13 c6 nhiéu nguoi theo nhung ¢ day toi nghi no
chi muén néi tsi danh tiéng hay sy ndi tiéng. Nhu vay mot vi
tu sT c6 thé kiéu cang tu phu khi vi 4y c6 duoc sy ndi tiéng,
chang han nhu 1a bac théng thuoc Tam Tang, hay mét bac Phap
su hay mot bac Thién su. Kiéu hanh thai qua co thé 1am hu mot
vién chac chinh pha hay moét vi tu si. Nguyén nhan kiéu hanh
cudi cling trong nhém nay 1a iddhi — sy thanh tyu, iddhi khong
c6 nghia 1a than thong nhu nguoi ta thuong hiéu vé tir nay
nhung sy thanh tuu hay thanh cong la thuong cé thé 1am phat
sanh su kiéu hanh.

CAC NGUYEN NHAN KHAC CUA MADA (KIEU
HANH)

Nam nguyén nhan khac cua mada hay kiéu hanh la giéi,
thién, kién thac dic biét hay sy khéo 1éo, mot ngoai hinh cao
r4o va can xung. Kiéu hanh co thé bat ngudn tir su chap gidi.
Nhitng nguoi ¢ gidi trong sach d6i khi néi ning mot cach xac
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xugC voi nhimg nguoi khong gitr gisi. Tuy nhién, s&€ khong phai
la mada néu mot ngudi nhan manh dén sy trong sach cua gidi
vé6i y t6t va khdng c6 bat ky dau hiéu nao cua thai do day doi
(cho rang minh dao dtrc hon) ngudi khac. Nguyén nhan khac
cua mada 1a su ching dac mot mic do thién dinh cao nao do
(nhu dic can dinh hoic an chi dinh — upacara samadhi, hay
appanajhana samadhi). Mot ngudi hanh thién dic dugc nhitng
muc do dinh nay ddi khi cé thé tré nén kiéu hanh va noi véi su
khinh thuong nhitng ngudi khong dic. Mot s6 ngudi o thé
khong dic duoc cin dinh (upacara) 1a do thiéu sy nd luc lién
tuc va chinh bén phan caa ngudi thién sy 1 phai dac biét chay
dén ngudi hanh thién nhu vay tuy nhién bon phan nay khéng
lién quan gi dén su kiéu hanh hay mada. Nhitng nguoi dac sat-
na dinh minh sat (vipassana khanika samadhi) thuc thu khong
6 khuynh hudng kiéu hanh. Lai nira, ngay nay nhitng nguoi
chung dic dugc cac bac thién dinh rat hiém va nhiing truong
hop kiéu man thai qua do chap vao thién chiang nhu vay hau
nhu cling khong co.

M3t khac mot ngudi ciing c6 thé bi kiéu hdnh théng tri
do kha nang noi troi trong mot nganh hoc truyén thdng hay
trong moét 1anh vuc hoc thuat nao do. Lai nira, mot ngudi co
th&n hinh cao mét bay, mét tam, hay cd6 mét than hinh khoéng
qua thap hay qua cao, ciling c6 thé 1a nguyén nhan sanh ra kiéu
hanh. Mot ngudi c6 than hinh can dbi ham y ¢d chiéu cao trung
binh va can nang trung binh hay nguoi 4y c6 mét than hinh hoan
toan khong c6 nhitng khuyét diém, day ciing duoc cho 1a nhirng
nguyén nhan lam phat sanh ki€u hanh. Nhu vay co ca thay 27
nguyén nhan phat sanh kiéu hanh (mada) can tro tién bo tam
linh ctia mot nguoi. Thao nao, viéc thuc hanh minh sat khéng
hap dan ddi véi nhitng ngudi ty man véi sy phi phiém cia sic
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khoe, giau sang, hoc thire, tai 1anh dao cua ho khong c6 gi dang
ngac nhién 1am. Mot s6 ngudi tin rang doi séng gigi hanh caa
ho hay viéc str dung chudi hot thuong xuyén cua ho sé x6a bo
su can thiét phai hanh chanh niém. Tuy nhién trong thuc té tat
ca cé&c hinh thirc khéac nhau cua kiéu hanh va kiéu man nay déu
c6 hai cho tién bo tdm linh va vi vay chling can phai dugc loai
bo ching bang sy suy quéan véi chanh niém.

PAMADA HAY PHONG DAT

Ac phép cubi cing ching ta phai vuot qua dé tién bo trén
dao 10 giai thoat la phong dat (pamada). Pamada dugc mo ta
trong Khuddaka Vibhanga3 nhu khong chanh niém dan dén mat
tu chii vé hanh vi, 11 n6i va ¥ nghi . Phong dat duoc xem la &c
phap toi t& nhat va tho 1au nhat trong céc loai 4c phap. Sét sanh,
trom cap, ta dam tao thanh phong dat vé than trong khi néi déi,
noi 1oi chia rg, noi loi thd 16, va ndi 1oi vo ich tao thanh phong
dat vé khau va chinh phong dat vé ¥ dua dén thém mudn tai san
ctia nguoi khac, am muu hai mang ngudi khac hay chap nhan
nhitng ta kién nhu ta kién phu nhan quy luat cua nghiép hay
nhan qua.

Nhu vay pamada dan ching ta dén chd lam diéu &c vé
than, khau va y. Phong dat c6 nghia 14 budng tha tam thay vi
kiém ché no, ciing nhu thdo day cot con bo dé cho no di tim
thize an theo ¥ mudn vay. Thudc giai cho phdong dat 1a nghiém
tri gioi luat. Viéc kién tri thuc hanh thién dinh s& ngin duoc

% The name given to the section on Pacittiya which occurs in the Sutta Vibhanga
of the Vinaya Pitaka. Vin.iv.174, 345.
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phong dat trong ¥ nghi, trong khi thuc hanh thién minh sét, véi
moi hoat dong ghi nhan c6 nghia la ngudi hanh thién da diét
hoan toan tam phdng dat doi véi doi tugng ghi nhan.

Trén Thanh dao phong dat duoc bing goc khi nguoi
hanh thién thanh teu nhitng tién bo lién tiép tir giai doan nay
dén giai doan khac. Nhu vay ¢ giai doan nhap luu, tim phong
dat bat thién dua dén viéc pham giéi mét cach trang tron hoan
toan bi tiéu diét. Ké dén, bat lai dao (andgami magga) tao ra su
diét hoan toan cua nhirng tdm phong dat lam phat sanh nhirng
tu duy bat thién nhu tu duy tham duc, tu duy san han, va véi su
chung dic A-la-han thanh dao bao dam su diét hoan toan cua
cac tdm phong dat con lai khac nhu phong dat tao ra hiru i
(mong mudn tai sanh). Tuy nhién trong cha giai Kinh Vattha
cua Trung Bo thi n6i rang nguoi hanh thién o giai doan bét lai
(andgami) di vuot qua dugc bdn phién ndo, d6 13, san han, phan
no, hiém doc va phong dat. Nhu vay, theo ban cha giai nay,
nhitng phién n&o van con nan na trong bac thanh A-na-ham nhu
hru &i, ngd man, vé6 minh, v.v... khong thuéc vao pham tru
Phong Dat (pamada).

Vi thé, d¢ diét hoan toan nhiing phien néo phoi hop vai
phong dat nhat thict ching ta phai thue hanh bat chanh dao cho
den khi chirng dac dao qua bat lai (anagami magga) vay.

Pamada, nhu da dinh nghia, 1a khong c6 su ché ngy doi
V&1 ndm gide quan. Noi cach khéc, chinh pamada hay phong dat
nghi dén cac tran canh, chinh phong dat khat khao hay thich tha
trong céc tran canh 4y. Vi thé, Dac Phat chi day cac vi ty-kheo
khong tho dung bén nhu cau thiét yéu cua cudc song, do 1a 'y
40, vat thuc, thudc tri binh va chd trt ngu hay céc liéu, dé thoa
man 16ng duc ma tho dung chi dé bao tén sy séng. Bién phép
chira tri hiéu qua cho phong dat Ia thuc hanh thién chi va thién
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minh sat.

Phéng dat dudi hinh thitc ddm chim trong cac tu duy
tham duc khong dén ndi tho nhu phong dat boc 16 ra dudi hinh
thac vi pham nhiing giéi cin ban (sat sanh, trém cip, ta
dam,...). Nhitng bién phap ngin ngira phong dat ddi vai céc
duc tran 13 nhu 1y tac ¥, chanh niém lién tuc va tu ché. Diéu tét
nhat dé 1am 1a ghi nhan lién tuc tién trinh danh-sac nhu phong
va Xep, V.v...

Thiéu nghiém tuc trong thuc hanh minh sét chac chan sé
lam phat sanh phong dat dugi hinh thiec pham gidi, tu duy tham
duc, phong tam. Nguoi hanh thién khong thé thoat khoi phong
dat néu vi ay khdng manh mg, kién quyét, va kién tri trong phap
hanh. Chinh phong dat (1am cho) thién khong hang hai, lic hanh
ltc khong, hanh it ngi nhiéu hay budng loi tinh tan hay tir bo
viéc thuc hanh hay khdng thuc hanh lién tuc va kién tri.

SAU LOAI PHONG DAT

Pén day nguoi doc da c6 mot khai niém nao do veé
Pamada ma ching t6i c6 thé mo ta nhu sau. (1) Pamada hay
phong dat trong hinh thirc vi té nhat va yéu nhét caa né ching
ta c6 thé nhan dang duogc la tam thinh thoang lang thang (phong
tam) va quén ghl nhan. (2) It VI té hon 14 loai Phong Dat khién
chung ta lo d&nh dé cho mot s6 canh tran (ddi twong cua giac
quan) thoat khoi sy chd y cua ching ta. (3) T¢ hai hon 1a loai
Phong Dat dan dén nhimg tu duy tham dyc. (4) Tac hai hon 1a
loai phong dat khién ching ta dam chim trong céc duc lac. (5)
Nguy hiém hon nita |a loai Phdng Dt tao ra wdc mubn sat sanh,
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trom cap, ta dam, ndi déi hay nhimng diéu ac khac. (6) Toi té
nhét 12 loai phéng dat tim duogc sy boc 16 ra bang hanh dong ac
hay loi noi ac.

Mdi ngudi Phat tir nén cb gang dé duoc giai thoat khoi
hai loai Phéng Dat sau cung nay. Loai phong dat thir tu phai
duoc vuot qua bai cac vi ty-kheo va nhitng nguoi tai gia cu si
thue hanh minh sat. Ngudi hanh thién nén ludn ludn gitt chanh
niém va ngan ngua loai phdng dat thir ba, d6 1a nhitng tu duy
tham dyc. Néu nhiing tu duy tham duc sanh khéi trong luc dang
hanh chanh niém, ching phai dugc ghi nhan va loai trie ngay
lap tac. Con vé nhitng nguoi hanh thién mién mat dé dat dén
cac thanh dao va thanh qua thi nén ¢ gang cho dén khi duoc
thoat khoi hai loai phong dat vi té dau tién.

Ghi nhan lién tuc tién trinh than-tam trén can ban tir sat-
na nay dén sat-na khac va thuc hanh cac phap minh sat dao
(vipassana magga dhammas) dan dén dao qua nhap luu vbn bao
dam sy diét hoan toan cua sau phién nio, d6 1a., vo on, tu phu,
ganh ty, bon xén, xao tra va dao dtc gia. O giai doan bat lai dao
san (dosa hay vyapada), phan ng, hiém doc va khdng chanh
niém bi diét hoan toan. Cudi clng ¢ giai doan A-la-han thanh
dao tham, cing dau hom hinh, man, tang thugng man va kiéu
hanh bi bing gdc. Su diét hoan toan cia mudi sau phién ndo
nay vao lic ching déc thanh dao dwoc mo ta trong chi giai bai
kinh Vatthipama sutta (Kinh Vi Du Tam Vai) cua Trung Bo va
nhitng loi day khac cia bBuc Phat.

Theo chu giai cua bai kinh nay thi Phong Dat bi diét hoan
toan ¢ Bat Lai Dao nhung van con nhitng phién ndo, nhu chap
thi vao cudc sdng (i sic, &i vo sic), vo minh, ngd man ddi véi
nhitng gi minh thyc su ¢6 va cac phién ndo khac. Vi thé nguoi
hanh thién s& phai tiép tuc thuc hanh bat chanh dao cho dén khi
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dic chiing A-la-han thanh dao bao dam su diét hoan toan cua
tat ca phien ndo. Chi luc d6 nguoi hanh thién hay vi ty-kheo
mai tré thanh ké thira tu phap xtrng dang theo 101 day cua Buac
Phat.

Viéc thuc hanh bat chanh dao 14 tuyét doi can thiét dé
diét trir kiéu man va phéng dat. Viéc thuc hanh nay doi hoi phai
c6 su quan chiéu lién tuc tién trinh than-tdm hay nim thu uan
sanh khoi tir mdi hoat dong thay, nghe, ... Véi sy phét trién cua
chanh dinh (samma samadhi) hay sat-na dinh minh sat
(vipassanakhanika samadhi) khi thyc hanh nhu vay, ngudi hanh
thién c6 dugc cai nhin sang sudt dé phan biét gitta danh (nama)
— tam ghi nhan va sic (riipa) — d6i tuong dugc ghi nhan, ciing
nhu ban chat vo thudng cua cac hién twong. Cai nhin thau suét
nay khong phai kién thic binh thudng ma né 1a tri tué thé nhap
va phi thuong. Mdi khoanh khac cé cai nhin thau suét nhu vay
c6 nghia 13 cac phién ndo da duoc tiéu diét tam thoi va cudi
cung minh sat tri lién quan dén nhap luu dao s& sanh khoi, va
Niét-ban duoc ching ngo.

Vi ty-kheo hay hanh gia c6 dugc nhitng tué minh sat nhu
vay va vuot qua duoc nhirng phién ndo nhu vay xing dang
dugc khen ngoi bat ké chd dung caa ho trong tang 1a gi. Ho da
tré thanh nhirng ké thira tu phap dich thuc. Truong L&o Xa-lgi-
phat — vi thugng tha dé tir cuia Duc Phat, nhan manh dén su
can thiét cua viéc thira tu phap nhung diéu kho hiéu la ching ta
sé& thira tu phap dudi dang dao, qua va Niét-ban nhu thé nao néu
ching ta khdng biét cach thuc hanh bat chanh dao hop voi
nhitng loi  day trong kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkapavattana Sutta), Kinh DPai Niém Xu
(Mahasatipatthana sutta), Kinh Dai Bon (Mahapadana sutta),
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v.v... Nhung khi t6i thuyc hanh minh sat trén can ban cua nhirng
loi day nay t6i thiy viéc thuc hanh rat rd rang ddi voitdi va cling
khong khé dé day n6. Nhitng ai thuc hanh theo nhiing chi dan
cua tdi mot cach tin thanh s& thiy phap hanh nay thuc su loi
ich.

Thue hanh bat chanh dao ciing giéng nhu ubng mét vién
thudc quy dé diéu tri cac chitng bénh &c hiém. Thudc quy gidp
chung ta vuot qua nhiéu loai binh nhu thé nao, thuc hanh bat
chanh dao ciing gitp ching ta loai trir nhitng loai phién ndo
khac nhau nhu vay. Trudce tién chdng ta phai thyc hanh dao di
trudc (pubbabhaga magga) hay minh sit dao (vipassana
magga). Viéc thuc hanh nay chi hiéu qua néu ching ta ghi nhan
tién trinh danh-sac dudi dang thii uan (upadanakkhandha) trén
can ban tir st-na nay dén sat-na khac. Thuc hanh nhu vay s&
dan dén cai nhin thau sudt (minh sat tri) vao ban chét thuc cua
tam va vat chat hay danh-sic, d6 1a ban chat vo thuong, bét toai
nguyén, v.v... caa chdng. Nhitng minh sat tri sanh khai theo
cach nay tao thanh cac minh sat dao (vipassana maggas) nhu
chéanh kién, chanh tu duy,.... Pay 13 dao di truéc ddn dén Thanh
Pao. Khi minh sat dao di duoc khéo thiét lap, thanh dao thudc
bat chanh dao s€ khai sanh.

HAI CACH THU'C HANH

Chu giai mo ta hai cach thuc hanh béat chanh dao. C6 s6
hanh gia thuc hanh minh sat dinh hudng-tinh chi (samatha-
oriented vipassana) trong khi s hanh gia khéc thuc hanh thién
chi dinh huéng minh sat (vipassana-oriented samatha). Mot s6
nguoi tu tap can dinh (upacara samadhi) hay an chi dinh
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(appanasamadhi) truéc khi hanh minh sat. Pay la Chi
(samatha). NGi cach khac, thuc hanh bat chanh dao c6 hai loai:
(1) Hanh minh sat dao sau khi da dat dén dinh cua thién chi va
(2) Hanh minh sat dao ma trudc khodng cb gang dé dic dinh caa
thién chi. Binh caa thién chi 12 an chi dinh (appana) hay jhana
samadhi (tre dinh cua mot bac thién nao d6), trong khi upacara
la can dinh hay dinh di truée dinh cua bac thién nho d6 nguoi
hanh thién c6 dugc su an tinh dén diém thoat khoi moi trién cai
(nivarana).

D6i vi mot sé nguoi hanh thién mot trong hai loai dinh
nay tao thanh can ban cho viéc hanh minh sat. Thuc hanh minh
sat doi hoi phai co tri hiéu biét vé danh-sic, mdi twong quan
nh&n-qua cua chung, su tan hoai, v thuong cua chung, v.v... ,
Cubi ciing tri nay s& 1am phat sanh cac thanh dao nhu nhép luu,
nhat lai, bat lai dao, ....va trén thanh dao ndy cac kiét sur
(samyojanas) va nhitng phién ndo tiy mién s& duoc diét trir dan
dan cho dén khi diét hoan toan ¢ A-la-han thanh dao.

Cha giai cling mé ta mot loai phap hanh minh séat thuan
tiy dé dac Thanh Pao. Phap hanh nay khéng bao ham hai loai
dinh cua thién chi ma lién quan dén viéc quan cac uan, hay tién
trinh danh-sac dudi hinh thire cac dac tinh caa ching, d6 1a., vo
thuong, kho va vo nga. Viéc quan cac dac tinh nay s& dan dén
cac giai doan minh sat tri khac nhau nhu tri phan biét gitra danh
va sic. v.v... Diéu nay c6 nghia 1a nguoi hanh thién cé dugc
Kién Tinh (ditthivisuddhi) vén thuong phat sanh tir Tam Tinh
(cittavisuddhi). O day sy thanh tinh ctia thm ham y sy giai thoat
khoi céc trién cai va nhu vay mac du phap hanh minh sat nay
bo qua hai loai dinh caa thién chi n6 van phai dua trén nhiing
gi ching ta goi la sat-na dinh minh sat (vipassana khanika
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samadhi). Vi thé, mic du nguoi hanh thién cé thé bo qua hai
loai dinh cua thién chi, song vi ay khong thé 1am nhu vay véi
sat-na dinh minh sat vén duoc xem 1a tuyét ddi can thiét cho
viéc thuc hanh minh sat.

Chu giai cling dé cap dén trang thai nhat tam xuat phat
tir su chi ¥ dén cac ddi twong gidc quan thich dang. O day
nhitng d6i twong gidc quan thich dang c6 nghia 13 cac hién
tuong tdm va vat ly tao thanh nhirng déi twong cua sy minh
quan. Phap hanh minh sat loai bo cac dbi tuong bén ngoai von
khong lién quan dén céi nhin thau sudt vao ban chat vo thuong,
kho, v.v... va dan dén sy suy nghi va tu duy lan man.

Vi su phét trién cia Pinh, ngudi hanh thién khong con
thay tam minh lang thang nita. TAm ghi nhan va déi twong ghi
nhan dugc diéu chinh mot cach hoan hao. Khéng c6 tdm nao
thoat khoi su ghi nhan cua vi ay. C6 thé noi lic nay tam trg
thanh mot chudi tam ghi nhan. Cac dbi tuong ghi nhan co thé
thay d6i nhung chiing van hoa diéu véi tam ghi nhan. O nhiing
khoanh khac (tm ghi nhan va déi twong ghi nhan l1am viéc hiéu
qua) nhu vay cac trién cai bi diét hoan toan va sy an tinh duoc
goi la sat-na dinh minh sat phat sanh.

Trén can cua dinh hay sy thanh tinh tam (citta visuddhi)
nay viéc hanh chanh niém dan dan s& dan dén cai nhin thau sudt
vao su phan biét giira danh va sic hay goi theo thuat ngir Pali
12 namar@ipaparicchedafiana (danh-sic phan biét tri), ké dén la
cadi nhin thau suét vao méi quan hé nhan va qua
(paccayapariggahafiana nhan duyén phan biét trf); va sau d6 1a
cai nhin thau suét vao tién trinh sanh va diét hay su bat dau va
cham dt ciia moi hién twong cuing véi ban chit vo thudng, khd,
v0 ngé cua chang.
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Cach thyc hanh nay bit dau véi viéc quan danh-sic duéi
dang cac dic tinh nhu vo thuong, kho, vo ngi, ... caa ching. Do
do6 trong phap hanh nay minh sat tri sanh khai truedc va dinh hay
sat-na dinh minh sat xuét hién ndi theo sau nd. N6i cach khac,
trong phap hanh nay vipassana (minh sat) dugc uvu tién hon dinh
(samatha).

Vi vay tam quan trong cua viéc thuc hanh thién minh sat
1a diéu rat kho dé ndi hét duoc. Vi chi c6 thuc hanh minh sat
méi dan dén su ching dic cac thanh dao, thanh qua va Niét-
ban khién cho ching ta trg thanh keé thira tu Phap dich thuc cua
buc Phat.

PHU LUC

Nhic lai cau chuyén cua ty-kheo Kapila va cac vi ty-
kheo ac tanh khac dé cap trong bai Kinh Thira Ty Phap
(Dhammadayada Sutta). Dudi day 1a cau chuyén day da vé ty-
kheo Kapila trong chu giai Kinh Nipata.

Sau khi Duc Phat Ca-Diép (Buddha Kassapa) nhap vo
du Niét-ban trong ting ching lic dy c6 hai anh em tén la
Sodhana va Kapila. Me cua hg, Sadhani va nguoi em géi tén
Tapa cling gia nhap giao hoi ty-kheo ni. Nguoi anh nghién ctu
gioi luat trong nam nam, sau d6 thuc hanh Phap va tré thanh
mot bac A-la-han. Ngudi em hét 1ong nghién ciu kinh dién va
tré thanh mot vi ty-kheo da van.

Nho kién thic v& Phap cua minh, vi iy c6 nhiéu do
chung va dugc chu cap tai vat mot cach day da. Tu man vai so
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hoc caa minh, vi 4y tré nén qua tu tin va kiéu ngao. Vi ay chéng
bang cac vi ty-kheo khac trong moi van dé va khi ting ching
c¢b gang thuyét phuc Vi ay, vi ay s& van lai bang nhirng 1oi [2
lang ma. Nguoi anh cb gang lam cho vi ay thay ra diéu phai trai
nhung vo ich va cudi clng vi dy bi cac dong pham hanh c6 gi6i
bo roi.

Vi 4y khdng séng mot cudc doi gii hanh, nhitng nguoi
di theo vi 4y ciing vay. Mot dip no tai cudc hop cua chu tiang vi
ay thach thuc xem ai c6 thé tung doc duoc Gidi Bon
(patimokkha). Khong ai c6 thé lam duogc viéc d6. Thay vay vi
ay noi, “Cac vi co nghe Gidi B6n hay khdng nghe Gigi Bon
cling khong thanh véan dé. Vi 18 khong gi 1a Gigi Luat ca”, va vi
ay roi ho chung. Theo céach nay, vi 4y da lam nhiéu diéu ton hai
cho gido phap cua Bic Phat Ca-diép.

Chinh trong ngay hom do, Truéng Lo Sodhana, anh ctua
vi ay nhap vo du Niét-ban. Con vé Kapila, vao luc chét vi ay bi
doa vao dia nguc A-ty, me va em gai cia vi iy ciing vay, do
nghiép mang nhiéc céc vi ty-kheo giGi dic.

Dén thoi Buc Phat Gotama cua ching ta Kapila, do ac
nghiép con du sét, tai sanh lam mot con cé I6n noi mot con séng
gan thanh S&-vé (Savatthi). Con ca c6 mau vang rat dep nhung
miéng cua nd ludn toat ra mui xi ué. Mot hém, con ca bi nguoi
ta bat va dem dén cho dirc vua. Vua mang né dén Buc Phat va
hoi ngai xem vi sao con ca ¢c6 mau vang dep ma miéng lai toat
mui héi thdi nhu vay. Nhan d6 Buc Phat néi vé tién kiép cua
con ca nay nhu la ty-kheo Kapila da van trong thoi Brc Phat
Kassapa. Pt Phat ciing néi cho vua biét Kapila nay da xi va
c4c Vi ty-kheo khong dong thuan vai ong ta nhu thé nao; va 6ng
d3 1am nhitng diéu ton hai dén gi4o phap cua Dtc Phat Ca-diép
ra sao; va do qua cua khau nghiép &c vi dy phai chiu tai sanh
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trong ¢di stic sanh nhu hién nay. S¢ di vi ay c6 than sic vang la
Vi nhitng nd lyc quang ba gido phap cua vi 4y va miéng c6 muli
hdi théi 1a do théi hay cong kich cac vi ty-kheo khac.

Sau d6 Dtrc Phat hoi con ca:

“Phai chang nguoi la ty-kheo Kapila?”

“Vang, bac Btric Thé Ton, con la ty-kheo Kapila.”

“Tir noi ddu nguoi dén day?”

“Con dén tir dia nguc A-ty, bach Buc Thé Ton.”

“Anh cua nguoi hién gio ¢ dau?”

“Vi ay da nhap Vo Du Niét-ban roi, bach Buc Thé Ton.”
“Me nguoi hi¢n ¢ dau?”

“Ba 4y dang trong dai dia nguc, bach Btc Thé Ton.”
“Em gai nguoi ¢ dau?”

“Co 4y ciling dang trong dai dia nguc, bach Puc Thé

“Bay gid nguoi s€ di dau?”
“Con sé& di dén dia nguc A-ty lai, bach Biric Thé Ton.”

R&i con ¢4 chét va roi vao dia nguc A-ty. Nhitng ngudi
dugc nghe cau chuyén nay cam thay vo cung kinh hai. Sau do
btrc Phat thuyét bai kinh Kapila bat dau vai bai ké sau.
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Dhamma cariyam brahmacariyam
Etadahu vasuttamam
Pabbajitopi ce hoti

Agara anagariyam.

Kinh Kapila gom muoi bai ké (gathas) va ct tuy cua 16
day Puc Phat trong kinh c6 thé tom tat nhu sau.

Puc Phat day muoi thién nghiép va bat chanh dao ké
nhu thanh phap. Cho dit mét nguoi da tir bo doi sdng cua nguoi
gia chu va séng doi khong gia dinh cua mot vi ty-kheo, néu vi
ay no6i nang tho 16 va thich thd trong viéc hanh ha céc ching
sanh khac, doi séng cia nguoi 4y ciing 14 vo ich va thap hén,
né chi dua dén sy tang truong caa cac phién nio.

Vi ty-kheo con ua thich tranh luan véi ngudi khac 1a van
con chim ddm trong vd minh. Vi iy khéng thé hiéu rd gia tri
hay thuong thirc dugc chén diéu phap ma nhirng bac da van
thuyét giang. Do vo minh nguoi ay khdng biét rang sy cong
kich thd 16 cac bac A-la-héan, nhitng vi di chimg dic dao qua,
cdi lai ho, cho rang ho khong biét gi 1a mot phién ndo dua dén
dia nguc.

Vi ty-kheo mu quéang 1am céac diéu ac nhu vay sé doa
xudng bdn cdi kho, trai qua vo luong kiép trong tbi tim, am
dam va phai chiu dung rat nhiéu khé dau. Vi nhu mot cai hd
I6n chat chira phan do nhiéu ndm s& khé 1am cho sach lai duoc
nhu thé nao, ciing vay, mot vi ty-kheo chat chira day toi 15i
gidng nhu Kapila s& rat kho dé thanh loc hét moi bt tinh cua
minh.
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Vi thé nguoi xuat gia phai nhin nhan vi ty-kheo giéng
nhu Kapila 14 nguoi khuynh huéng vé céc duc lac, luén nghi
dén tham duc, 1am nhitng diéu &c va c6 lién hé mat thiét voi
nhitng phu nit phong dang, va cd ging tranh xa nhirmg nguoi
nhu vay. Chiing ta nén doan két lai dé loai trir nhitng vi su doi
bai, nhitng vi su hay gay chuyén rac réi va toi té nhu Kapila.

Sau khi loai trir nhitng vi su dang ché trach, nhirng vi su
duogc cho la c6 tam dia doc ac va so hanh ac, chdng ta nén tao
thanh mot cong ddng cac vi su hién thién séng chung véi nhau
va thuc hanh phap ching véi nhau trén can ban cuia tinh doan
két, hoa hop va ton trong 13n nhau. Theo cach nay ching ta s&
dat duoc c4c tué minh sat day du va cudi cing dat dén dao qua
A-la-han va Niét-ban doan tan moi kho dau.

Pay 1a nodi dung dy du cua loi Bic Phat day trong kinh
Kapila. Theo chu giai, sau khi nghe xong bai phap nhitng nguoi
dem con ca dén déu xin gia nhap ting doan, thuc hanh phap va
khong bao lau thi ching dac dao qua A-la-hén.

Papabhikkhu sutta, Nidana vagga, Samyutta nikaya

Lan no, khi Puc Phat dang tra tai Tric LAm Tinh Xa ¢
Rajagaha (Vuong X4), lac bay gio Ton Gia Muc Kién Lién va
Ton Gia Lac-kha-na (Lakkhana) séng trén dinh nii Gich-cha-
kut-ta (Gijjhakutta). Mot hém hai vi Ton Gia iy xudng nai dé
di vao Kinh Thanh khat thuc. Tai mot noi no trén duong di Ton
Gia Muyc Kién Lién mim cudi. Tén Gia Lic-kha-na (Lakkhana)
bén hoi Ii do tai sao. Muc Kién Lién n6i rang gio chua phai thoi
dé tra 151 cau hoi nay va ndi thém cau hoi iy nén duoc hoi trudce
mat Dic Thé Tén.

Sau khi di khat thuc xong, hai vi Ton Gia di dén Puc
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Phat. Roi truge mat Bac Phat Ton Gia Lic-kha-na (Lakkhana)
d4 hoi cau hoi trudc tré lai va Muc Kién Lién tra 1i nhu sau:

“Khi t6i tir trén nai di xubng, tdi nhin théy mot vi ty-
kheo di ngang qua hu khong. Y cua vi ty-kheo ay dang boc
chay, binh bat va toan than vi ay ciing vay. Vi ay gao la trong
dau don. Thuc sy vi ay 1a mot nga quy va luc nhin thiy vi ay
t6i rat d6i kinh ngac khi biét ring mét chung sanh nhu vay c6
hién hiru.”

O day, Toén Gia Muc Kién Lién bi chan dong manh véi
long bi min, ngai thuong xo6t cho vi ty-kheo nga quy ciing nhur
nhitng chiing sanh khac duoc cho 1a sé phai chiu cai kho nhu
vay bao lau ho con luan quan trong vong luan hoéi nay. Ngai
mim cudi boi vi ngai biét rang ngai da cham dat duoc tat ca
nhitng kho dau ay.

Ké do Bac Phat noi nhu sau: “Nay cdc ty-kheo, nhiing
dé tir cua ta co nhiéu tri tugé co thé thdy dwroc nhitng chiing sanh
nhiwr v@y. CAc vi dy c0 thé dwa ra mét 161 gidi thich dwoc minh
chiing bang chinh mar minh d@é ung hé cho loi day cua ta. Vao
cai dém thanh dao ta da thay nhitng ching sanh nay. Nhung ta
khéng néi cho ai biét vé diéu doé vi sir tiét |6 cua ta sé lam cho
nhitng ké hodi nghi by ton hai. Nay cac ty-kheo, nga quy dé la
mot &c ty-kheo trong thoi buc Phdt Ca- diép (Kassapa Buddha).
Do qua cua ac nghiep ma vi dy lam vj dy daphal chiu khéo trong
dia nguc rat nhiéu klep Do qua dur sot cua &c nghiép, vi ay bay
gio dang chiu dau kho véi than hinh béc chay nhue vay.”

Ch giai giai thich tir Papabhikkhu (Ac Ty-Kheo)
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Papabhikkhu hay 4c ty-kheo 1a mét vi su lam dung bdn
nhu yéu pham cia cudc sdng, d6 1a., thuc pham, chd tri ngy, y
phuc va thudc trj binh do ngudi cu si tin rang nhd cung dudng
dén cac vi su gii dic nhu vay ho s& duoc loi ich. Trong khi do
nhitng &c ty-kheo nay khong thuc hanh sy ché ngu than va khau;
d3 thau nhan nhitng mon vat dung iy bang moi cach va buéng
tha cho nhitng khuynh hudng xau cia minh. Do dé, vao lac chét
ho phai chiu kho trong dia nguc va dén thoi ky cia Buc Phat
Gotama hién tai ho tai sanh trong c8i nga quy (peta) dudi hinh
thirc mot vi su.

Ciing c6 thé néi twong ty nhu vay Vi cac nga quy la ty-
kheo ni hu hong hay sa di hu hong trong céc kiép trudc. Cau
chuyén vé nhiing nga quy nay duoc tim thay trong Tuong Ung
B6 Kinh va Tang Luat (Vinaya Pitaka). Nhitng nga quy nay la
v6 hinh ngay ca ddi voi mot bac A-la-han nhu Ton Gia Lac-
kha-na (Lakkhana). C6 1& c6 rat nhiéu nga quy vi c6 nhiéu vi
ty-kheo va ty-kheo ni hu hong trong thoi ky Bc Phat Ca-Diép.
Ho phai chiu kho trong dia nguc va roi trg thanh nhiing nga quy
boi vi ho di phi bang cac vi su gisi duc va khong song ding
theo 101 day ciia Birc Phat trong nhiing kiép trudc.

Vi thé thuc hanh dé tro thanh ké thira tu phép dich thuc
dudi hinh thirc dao qua va Niét-ban hay it nhat ciing 1a ké thira
tu phap hang hai dudi hinh thic gitr gisi va bé thi 12 hét suc
quan trong.

Cau mong cho tat ca moi ngudi ¢6 thé thuc hanh giai,
dinh, va tué mot cach tin thanh va dat dugc dia vi cua ké thua
tu phap ding nghia.
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GIANG GIAI KINH DE THiCH VAN PAO
(SAKKA-PARHA SUTTA)

Sakka trong vin hoc Phat gido 1a tén goi vi chla té hay
vua cua chu thién va pafiha c6 nghia la hoi. Nhu vay Sakka-
pafiha sutta 1a bai kinh ndi vé sy thinh vuong cua céc ching
sanh dugc Duc Phat thuyét trong hinh thic tra 10i cau hoi cua
vua troi Bé Thich.

Sakka héi Duc Phat nhu sau: “Bach Duc Thé Ton, c6
nhiing chu thién, con nguoi, a-tu-la, cac loai rong (nagas), Can-
that-ba (gandhabbas) cac chung sanh khac. Nhitng chiing sanh
nay déu mong muén duoc song khong co tranh céi, khong co
nhitng xung dot, han thu va budn gian 1an nhau. Tuy thé ho lai
khdng thoat khoi nhitng tai hoa nay. Nhitng phién nio tréi budc
(samyojana - kiét str) nao khién cho ho khéng thé hoan thanh
dugce wdc mudn cua ho nhu vay?”

Chu thién & day hinh nhu mubn t6i cac vi chu thién &
cOi Tt Pai Thién Vuong (Catumaharaja) va cdi Pao Loi
(Tavatirhsa) vi nhitng vi chu thién nay Sakka biét rat rd. Thién
ching a-tu-la lac dau 1a ké thi caa chu thién ¢6i Pao Loi vi ho
thuong chién dau voi nhau nhu trong Kinh Dhajagga va cac ban
kinh khac di dé cap. Trudc diy A-tu-la song & cdi troi Pao Loi
nhung ho thudong udng ruou say sua, nén Sakka nhan Iuc ho say
ruou da day ho xudng chan ndi Tu-Di (Meru). Nagas hay Rong
la mot loai mang xa voi nang luc than thong cé thé thyuc hién
nhitng diéu ky diéu. Can-that-ba (Gandhabba) 12 mot loai chu
thién c6i Tt Pai Thién Vuong xuit sic vé 1anh virc ca méa, &m
nhac va cac hoat dong van hoa khac cta coi chu thién. Cling ¢
nhitng Yakkha (Da-xo0a), mot loai chu thién gidng nhu yéu
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quai, suc vat va v.v...

Chu thién, loai ngudi va cac chung sanh khéc thugc coi
duc gidi nay déu c6 thién y. Ho muén duoc thoat khoi san han.
Ho khong mUOn nudi dudng oan thu va hanh ha Ian nhau hay
khéng mudn tro thanh ké thu cua nhau. Ho ciing khéng mudn
bi bac dai hodc bi tong tién. Tém lai, tat ca moi chung sanh déu
khao khat mét cudc séng an toan, binh yén, tu do va hanh phc.
Tuy vay, ho lai bi vy quanh vé&i bao nguy hiém, bat hanh va
dau kho. Phién ndo (kilesa) nao khién cho tinh trang nay xay
ra? Ngay nay chung ta thuong nghe nhitng tiéng kéu gao cho
hoa binh thé gi6i va sy thinh vurgng caia nhan loai. Thé gigi cua
ching ta s& 12 mot thé gisi an vui, hanh phic néu ching ta thuc
hién muc dich nay. Nhung su thuec thi nhiing hy vong cua ching
ta chua bao gio tr¢ thanh hién thuc va diéu nay tat nhién moi
dat ra cAu hoi vé nguyén nhan that bai cua ching ta.

Trong cau tra 16i cua ngai, Duc Phat da mo ta Ganh Ty,
(Issa) va Bon Xén (Macchariyas) nhu hai phién ndo dan dén
tinh canh bat hanh cua nhan loai.

Issa la ganh ty, no tao ra dc tim d6i véi nhitng ngudi noi
tréi hon hay xuét sic hon ching ta. Macchariya 1a bon xen, no
lam cho ching ta cam giac khdng san long dé thay nhimng nguoi
khac thanh céng nhu chung ta. Chinh hai phién ndo Ganh Ty
va Bon Xén nay 1am ching ta that vong va khién cho nhiing
tranh chap, thu han, hiém nguy va dau kho phat sanh. Nhiing ai
ganh ty vai mot ngudi vi tai san cua anh ta, vi anh huong cia
anh ta, hay vi anh ta c6 nhiéu nguoi theo va cé dia vi xa hoi cao
s& cam thay dau kho, cho du IGc ndo ho ciing néi vé udc mubn
binh y&n ni tai cia minh. Ho dau kho béi vi ho nuéi dudng
nhitng muu d6 Xau véi ddi tugng ma ho ganh ty. Khoi can phai
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n6i, chinh cai muu dd xau 4y sé trg thanh ké thu cua ho va
nguoc lai. Nhidu nguoi dau khé vi sy ganh ty cua ho va chic
chan théi ganh ti nay s& khién ho phai chiu dau khé vé phuong
ctru chira sudt nhitng kiép luan hoi cua ho.

Con macchariya hay bon xén s& dua dén xung dot bat
chap mong uéc cua ban 1a mudn tranh né. Ban buc minh khi
thiy ai d6 14y hay sir dung tai san cua ban. Ban tuc téi vi su
quan hé mat thiét gitra ngudi ban yéu thuong véi ngudi khéc;
diéu nay dugc nhan thay rd ¢ cac cap vo chong. Cac vién chic
chinh pha thuong khéng vui khi ho phai déi dién véi vién canh
quyén lec cua ho bi chuyén giao sang ngudi khéc. Vi thé bon
xén lam phat sanh tht han, hiém nguy, lo ling va dau khé.

CO thé tom tit cau tra 161 cia Dac Phat nhu sau: nhan
can dé cia ganh ty va bon xén 1a nhitng tran canh ching ta thich
hay khong thich va nhimng suy nghi lan man cta chlng ta vé
ching. Céch chira 1a c6 gang quan sat moi hién twong phat sanh
tir s4u giac quan, tranh nhiing tu duy bat thién va nudi dudng
nhitng tu duy thién.

Nhu vay, day 1a c6t I18i caa bai kinh.

GIOI THIEU BAI KINH

Phan gigi thiéu cuaa bai kinh s& néi cho ching ta biét bai
kinh nay dugc thuyét & dau, 1y do thuyét kinh, thuyét cho ai, va
ai 1a nguoi thuyét. Vi thé n6 dugc dung dé xac nhan tinh xac
thuc cua gido phap Duc Phat. Khong ¢d né ngudn gdc cua bai
kinh s& bi dat nghi van nhu trong trudng hop cia Tang Diéu
Phap (Abhidhamma Pitaka), vén khong c6 phan gigi thiéu nhu
vay.
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Vi-Diéu-Phap (Abhidhamma) duoc Bac Phat thuyét
trén cdi troi Dao Loi (Tavatimsa). Tai do, hang ngay Btc Phat
di xudng Hy-méa-lap-son (Himalayan) khét thuc va nghi trua,
dé lai Hoa Than (Nimmitta Buddha) cua ngai tiép tuc thuyét
phap mot cach déu dan. Ptc Phat thuat lai cho Truong Lo Xa-
loi-phét phan tom tat cia Vi-Diéu-Phap ma ngai da giang trong
ngay hom d6 (trén cbi troi). Rdi bac twéng quan chanh phap lai
giang n6 cho nam tram vi d¢ tir cua ngai. Do d9, Vi-Diéu-Phap
(Abhidhamma) dugc nguoi ta gan cho 1a cua ngai Xa-loi-phét,
tuy nhién nhu cha giai noi, vi ngai dugc nghe nd tr noi Bic
Phat, nén né van la 1oi day cua Buc Phat. Tang Vi-Diéu-Phap
(Abhidhamma Pitaka) khong c6 phan gigi thiéu nhu “Evarh me
sutarh — T6i nghe nhu vay”. Vi vay theo chl giai, mot s6 nguoi
khong chap nhan né nhu 161 day chinh thdng cia Puc Phat.

Dé hang hau thé khong c6 su hoai nghi vé tinh xac thuc
cua gido phap Dtc Phat, hau hét cac bac thanh tham du ky Két
Tap Kinh Dién Lan Thir Nhat da chap nhan nhitng 10i gii thiéu
dua trén phan van dap giita cac bac Truong Lao lanh dao cua
dai hoi. Vi nhitng ngoai I¢ 1a Dhamma Pada (Phap Cu) va mét
vai ban kinh khéc.

Phan gii thiéu ciia bai Kinh DBé Thich Van Dao (Sakka-
Pafiha Sutta) qua la tuyét voi, n6 1am cho ban kinh c6 dugc an
tuong sau sac va nhan manh dén cét 16i cua 10i day Puc Phat.
Dé ghi lai mot su kién quan trong nhu vay, Pai Truéng Lo Ca-
diép da hoi Ton-gia Ananda bai kinh nay duoc thuyét & dau,
thuyét cho ai va nhan duyén bai kinh duogc thuyét, Ton-gia
Ananda da tra loi nhu sau:

Mot 1an no Puc Phat dang tri ngu trong mot hang dong
nam ¢ phia dong kinh thanh Vwong X4 (Rajagaha) ctia nudc
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Ma-kiét-da. Luc bay giod thién chi Dé-Thich (Sakka) dén tim
gap Dtc Phat. Bé-Thich d3 tirng thdy Duc Phat trong cai dém
ngai thanh dao va mét 1an khéc tai Ky-Vién Tinh X& ¢ Savatthi
(X&-vé). Vi lc 4y, vé phuong dién tam linh, Dé-Thich van chua
chin mudi, Buc Phat khong cho ong co hoi hoi dao. HOm nay
Dé-Thich quyét dinh di gap Duc Phat clng véi doan chu thién
tuy ting cua minh vi dng hy vong duoc nghe phap ma (dng
nghi) Puc Phat cd thé thuyet giang dén mot ngudi nao d6 dang
dugc giai thoat trong 30 nhhirng tuy ting cua ong. Tuy nhién
phan l6n thi chinh do ndi sg chét da danh thirc uéc muén ménh
liet muébn di gap Puc Phat ma théi. Do biét duoc ngay tan mang
ciia minh dang dén gan nén Dé-Thich ndn néng mudn c6 mot
chd dua cho sy giai thoat cia minh.

Khi mét vi troi sap chét, co naim dau hiéu xuat hién: (1)
vong hoa trén dau héo Ga. (2) y phuc tro nén do ban va son mon.
(3) Chu thién thuong khéng ra md hoi, nhung khi sap chét thi
md hdi tir noi nach do ra. (4) Vé tré trung cua ho nhuong chd
cho nhitng dau hiéu cua tudi gia. Va (5) Trong tuan I cudi cua
kiép chu thién ho tré nén chan song. Sau khi thdy nim tudng
nay xuat hién, Sakka nghi dén céi chét sap xay ra cua minh va
cam thay chan nan. Bé vuot qua tinh trang chan nan nay 6ng
quyét dinh di gap Puc Phat dé duoc nghe Phép. Va ngay lap
tirc 6ng Xuat hién cling véi doan tuy ting caa minh gan noi cu
ngu cua Buc Phat.

Theo chi giai bo Thanh Tinh Dao thi Bé Thich (Sakka)
va doan tuy ting cua dng chi mat thoi gian khéng hon mot cai
co dudi tay dé di chuyén tir cdi troi Pao Loi dén xtir Ma-kiét-da.
Nhu Mahatikas noéi, cac hién twong sanh ¢ noi nao thi diét tai
noi ay. Ching khong diét ¢ noi khac. Nguoi hanh thién quan
sat sy co va dudi (cua chan tay) theo phuong phap Tu Niém X
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s& biét rd sy diét cua hién tuong vai 1an trong mot khoanh khac.
Vi nhu hién tugng tdm vat ly sanh va diét tic thoi nhu thé nao,
c4c vi chu thién ciing di dén xtir Ma-kiét-da qua dong sanh diét
ndi tiép nhau cua danh-sic trong mot phan giay nhu vay. Diéu
ndy la do néng lyc than théng cua chu thién goi 1a kammajiddhi
(than thdng do nghi¢p sanh), loai than thong cho chu thién mot
tdc do nhanh hon téc do cua hoa tidn hay phi thuyén thoi hién
dai.

Dé Thich (Sakka) trudc tién muén tim sy cho phép cua
Puc Phat cho cudc viéng tham ciia minh. Vi thé 6ng bao thién
tir Paficasikha di trugc va kham pha xem liéu Bac Phat co dong
y tiép don 6ng hay khong. Trong 10i n6i caa BE Thich (Sakka)
CO tir ‘pasadeyyasi’ ma nghia den ctia né la ‘lam cho mot nguoi
vui thich’. Theo chu giai, cau d6 c6 nghia 1a ‘lam hai long mot
nguoi va tim sy dong y cua ho’. Pay la mot thanh ngir Pali ma
nhitng nguoi An CO thuong sir dung trong cach noi lich thiép
cia ho. N6 hoi gidng nhu cau néi cua chd ring véi thét voi
trong tac pham “Hitopadesa” tiéng Sanskrit. Trong tac pham ay
ché rimg noi, “Thua Chi! Lam on hiy c6 con mat sang sudt”,
c6 nghia la “Xin ngai hay vui long giup t61 hay xin ngai hdy cho
t6i mot an hué”.

Nhu vay, lam dung theo yéu cau cia Thién cha Bé-thich,
Paficasikha da di dén chd cu ngu ctia Dirc Phat va kinh can ding
cach Puc Thé Ton & mot khoang thich hop, ong choi cdy dan
Hac cua minh va hat nhirng bai ca ca ngoi Btrc Phat, Buc Phép,
Dtrc Tang va cac bac thanh A-la-han. Chac han 1a Dtc Phat s&
khong tan thanh cai cach thé hién sy kinh trong ngai vai nhiing
bai hat va &m nhac cua vi thién tir nay hon gi sy tan thanh cua
ngai d6i véi mot sé Phat tir Mién thoi hién dai da 1am khi tung
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nhitng bai kinh Pali mot cach du duong, to chic nhiing 18 hoi
hoanh trang & chua thap, giét cac con vat dé dai an trong cac
dip 1&, va v.v... nhitng céch thuc hanh 1am tén hai dén Phat
Gi4o. Tuy nhién Ptc Phat khéng néi gi, vi ngai biét rang cuoc
dbi thoai cua ngai voi thién cha Dé-thich s& dem lai loi ich cho
nhiéu ngudi. Mot s6 bai ca cua Paficasikha 1 su tiéu biéu cua
nhuc duc. Vi nhiing bai ca iy noi l1én sy dam mé ddm dudi cua
ong dbi véi mot nang thién nir xinh dep, nguoi da khién cho
6ng gan nhu dién dai.

Sy that tinh ciia 6ng chi ra cho thay rang coi troi khéng
bao dam thoa man hét moi wdc vong cua ong va doi séng caa
mét vi thién tir khdng phai luc ndo cling 13 mot tham hoa hong
dé chiu, thoai mai. Nhitng bai ca cua dng con chira dung nhitng
am chi dén Bic Phat, bac Ung Cung (Arahant) va nhing thién
su ma ngai di 1am trén thé gian. Ong voi vé dac bd tat nhu
ngudi ludn ludn ¢ chanh niém, an trd trong thién va khuynh
hudng vé Niét Ban.

O day thién (Jhana) c6 nghia la quan sat va dbi twong ma
nd quan sat co thé 1a dbi tugng thuoc thién dinh hay no ciing ¢
thé 1a ban chat vo thuong, khé, va vo nga cua than va tam. Sau
khi tir bo 161 tu kho hanh (tw hanh ha than xac minh) dtc bo-tat
danh phai sir dung lai phap niém hoi tho va dic thién. Nhing
thién chirng nay tap trung trén mot déi twong duy nhat va cé thé
kéo dai nhiéu gio. Nho stc manh cua thién dic bo-tat, trong
canh dau cua dém khi ngdi dudi cay Bb &, di dic duoc tri nho
Vvé c4c tién kiép hay tic mang thong tri (pubbenivasafiana).
Canh giita ngai dac thién nhan thong (dibba-cakkhu) cho ngai
kha nang thay su diét va sanh cua tat ca chung sanh trong vil
try. Trong canh cudi ciia dém dtrc bo-tat quan phép duyén sanh
va dic dugc tri thé nhap sau vao sy sanh va diét caa danh-sac
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trong khi thay, nghe, v.v... Su chanh niém lién tuc vé ban chat
cua hién hiru ndy 1a mot dau hiéu cua tri tué sung man nhung
diéu nay duong nhu thién tr Paficasikha khong biét rd. Vi dy
chi biét rang duc bo-tat khdng ngirng quan niém va khuynh
hudng vé su bat tir (amata) cua Niét-ban. Tir Amata xuat phat
tir chir amrita cua Sanskrit von c6 nghia 1a su bat tr va vi thé
Amata mudn noéi dén su bat tir caa Niét-ban.

Khi dugc Puc Phat hoi vé ngudn goc cua nhitng bai ca
nay, thién tir Paficasikha néi rang 6ng da soan chung nhu nhing
da khuc dé hat cho nang thién nir yéu dau ciia minh nghe. Nang
thién nix nay rat hai 1ong véi nhitng bai hat ca ngoi Buc Phat
cua ong dén do nang cho phép 6ng duoc ¢ lai bén nang mot
ngay, mot dic an ma nang khong ban cho dng 1an th hai. Budn
phién va that vong vi méi tinh khong dugce dap tra caa minh,
thién tir Paficasikha da trat hét cam xudc ciia minh vao nhitng bai
ca. Vé diéu nay, ¢ I chu thién ciing khong khéc véi con nguoi
binh thudng von bi tham duc dp dao qua mirc dén ndi khdng thé
nao suy nghi mét cach sang suét dugc.

C6 lan dé tir cia mot vi Sayadaw noi tiéng no roi bo ting
doan (hoan tuc) dé theo dudi viéc yéu duong voi mot cd gai.
Ban dong pham hanh cua vi 4y ai ciing khién trach cip doi
nhung Sayadaw khuyén ho nhu sau: “Cdc ngwoi khong nén
trach he. Ho 1&m vao tinh trgng nay la do sic ép ciza tham ai.
Vi thé néu co trach thi nén trach tam tham ai cia he.” Day
qua thuc 12 mot 10i day thuc té.

Khi Paficasikha, nhan danh chu nhan cta minh (ttrc thién
chu Dé Thich-Sakka) danh 18 Birc Phat, Birc Phat da cau chic
cho Sakka duogc than tdm an lac. S& di Buc Phat néi 1oi cau
chic nay 1a vi tat ca chung sanh déu muén duoc sdng an vui,
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hanh phlc. C6 thé néi ddy 1a cach Bac Phat chic phic cho
nhitng nguoi danh 1€ ngai. Mac du khi bay to sy ton kinh cua
minh thdng qua Paficasikha, trong ngdn tir caa Bé-thich khéng
6 loi cau xin nao ca. Nhung theo ngdn ngit Pali nhitng tu
abhivadeti (kinh 18) abhivandati (thi I1&) vandati (danh I€) chiing
ta ngam hiéu ring Dé-thich da trong doi dugc Buc Phat bao
dam vé su an vui, hanh phuc réi. Noi khac hon, Dé-thich hy
vong rang Puc Phat s& ndi, “Cau mong cho nguoi duoc an vui,

'7’

hanh phuc!

Déi vai cac thi chu khac Bac Phat cling chuc phic theo
cach nhu vay. Diéu nay khién ching ta phai suy gam vé cach
bé thi trong thoi hién dai, do la ngudi ta chi cau hguyén sao cho
dugc nhiéu phuéc bau ma thoi. Nguoi thi chu CAU nguyeén rat
nhiéu thir nhung 10i cau nguyén cta ho ludn ludn trai nguoc Voi
loi chdc phic ngan gon cua vi su hanh 18. Thyc sy thi sau khi
d3 bay to long thanh kinh dbi voi Tam Bao, ngudi thi cha khéng
can thiét phai noi thém diéu gi nira ca. Khong phai rang co diéu
gi d6 khién ho khdng nén cau xin. Ma s& c6 su khong hop ly
gitra 101 cau nguyén va phudc bau. Vi 18 thong thuong vi su da
dé cap hét tat ca nhitng loi ich ma nguoi 1am diéu thién c6 duoc
roi, tat ca cai ma ngudi thi cha can phai lam 12 bay té ugc mudn
c6 duoc chiing ma thoi. Khi danh I8 Buc Phat, Bé-thich khong
cau xin diéu gi nhung ong da duoc bao dam veé nhitng loi ich
xung dang nhu Kinh noi:

Abhivadanasilissa,
Niccam vuddhapacayino,
Cattaro dhamma vaddhanti,
Ayu vanno sukham balam.
Ca 4 Phéap chiic mung la: Séng lau, Sic dep, An vui, Stc
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manh, hing thém dén ngudi, 1a nguoi ning nghiéng minh 18 bai,
cing duong dén Tam-Bao va c6 long t6n kinh cac bac tu hanh
tinh tn nhit 13 bac tri Gidi, va bac Trudng 1do. .. vi thé né ciing
s& cho qua tuong ty nhu nhirng thi chii chi cdu nguyén cho dugc
séng lau, strc kho¢, su an vui, va vi su nén chuc phic cho ho
sao cho phul hop. Vi su khong nén hanh dong giong nhu mot
nguoi ra Iénh cho sy hoan thanh nhitng wdc nguyén cua thi chu
ma chi nhu mdt ngudi dong gop (vao su thanh tyu) cia ho ma
thoi.

Sau d6 Pé-thich va doan tuy tung ciia ong di dén danh
18 Dtc Phat. Dé-thich noi réng mac du ong rat mudn dién kién
Ptrc Phat, nhung 6ng khong thé 1am duoc diéu d6 vi qua ban
ron véi cac cong viée cua thién chung. Ong ké voi Puc Phat vé
su trai nghiém cua ong hop voi nhiing gi dng da dugc nghe
trude do. Nguoi ta noi rang dan s6 chu thién tang khi c6 mot vi
Phat xuat hién. Bay gio 6ng mai thay diéu nay 1a dung. Sau sy
kién Purc Phat thuyét bai kinh Chuyén Phap Luan mét sO nguoi
bat dau gitr ngii gidi, mot s6 thye hanh bd thi va hau hét trong
ho déu sanh 1én thién gidi sau khi chét. Tham chi nhimng nguoi
chi ¢6 niém tin noi Pirc Phat thi it nhat cling dugc bao dam tai
sanh thién gidi. Py 1a mot quan diém ma vi Pham Thién da
phat biéu va Ptrc Phat khong phan bac.

Tin noi1 Dtrc Phét cling c6 nghia 1a tin noi Phap va Tang
va nhu vay n6 bao ddam mot sy bao v¢ (nguoi do) khong bi tai
sanh trong bon ac dao. Hon nita, ngay ca bd thi dén cac vi dé tur
cua buc Phat cling tao duogc thién nghi¢p cé trong lugng hon
cac hanh dong bd thi khac. Nhu vay mot vi thién la d¢ ti tai gia
ctia Pire Phat trong kiép trudc cing dudng mot mudng com dén
mot bac A-la-han van c6 quyén luc hon vi thién khéac khi con &
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coi thé gian nudi an mién phi rat nhiéu ngudi va trong sudt
nhiéu nam.

Trong s khoang mot trim triéu ngudi séng ¢ thung liing
song Hang, ngdi nha dau tién ctia Pao Phat, udc ching tam
muoi triéu ngudi cé thé timg 1a Phat tr. Ngoai trir cac bac A-
la-han va nhing vi & giai doan Bit-lai (anagami), phan 16n
nhirng Phit tir nay co thé da tai sanh thién gioi. Co I& diéu nay
d3 giai thich duoc tai sao dan sé chu thién lai ting truéng vao
nhitng ngay ay.

Ké d6 Dé-thich thuat lai cau chuyén cua Gopaka. Mot
nang céng chua ¢ kinh thanh Xa-Vé tén 1a Gopaka c6 duc tin
I6n noi e Phat va tho tri ngti gidi moét cach nghiém tdc. Nang
nham chan than nix va wéc mudn duge lam ngudi nam. Sau khi
chét nang trg thanh con trai cua vua troi Dé-thich véi tén 1a
Gopaka.

Mot hém Gopaka nhin thiy ba vi Can-that-ba
(Gandhabbas — bd ching chu thién thugc cbi Tur Pai Thién
Vuong rat thich &m nhac) di dén cdi troi Pao Loi dé giai khuay
cho vua troi Bé-thich. Gopaka phéat hién ra truéc day khi ¢ coi
ngudi ho 1a nhirng vi ty-kheo ma 6ng ho do. Ong tu hoi tai sao
bay gid ho lai phai tai sanh 1am nhitng chu thién cap thap nhu
vay bat chap ho di ting tan tdm tu tap thanh dao trong nhiing
kiép song trudc, trong khi ban than éng, chi 1a mot nguoi phu
nit trong kiép qué khur Ay, nhd gidi hanh va dirc tin ma nay 6ng
trg thanh con trai cua vua troi Dé Thich (Sakka). Puoc nhic
nho, ba vi Can-that-ba lac d6 1ién nhd lai nhitng kiép séng qua
khtr cia minh. Ho nhan ra rang s& di ho phai tai sanh trong 16p
chu thién thap kém nay 1a do 1ong khao khat muén duoc sanh
vé cBi cua chu thién Can-that-ba cua ho. Hai trong ba vi ngay
tai chd 4y hanh thién va dic dao qua bat lai. Tuy nhién, vi con
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lai khdng thé vuot qua dugc &i duc va vi thé vi ay van méc ket
trong kiep song chu thién thap thoi caa minh.

O day, tai sanh lam mét vi thién Can-that-ba 1a do chap
thu vao mot kiép sdng trudéc nao d6 cing loai nhu vy dic biét
la khi chling ta xem né 1a xtmg dang. Ngudi ta cd thé phai tai
sanh tro lai noi qué huong cta ho hoac noi mot moéi treong co
mot anh hudng dac biét ddi vai ho. Vé phuong dién nay, ba vi
su vira dé cap cing khong ngoai 1¢. Vua Tan-ba-sa-la
(Bimbisara), nguoi rat sung kinh Buc Phat va da cung duong
thizc dn dén ting chiing sudt ba muoi bay nim mot cach hao
phong nhung sau khi chét 6ng lai tré thanh thudc cap cua mot
vi thién tor ¢ c6i Tt Pai Thién Vuong (Catumaharaja). L& ra
6ng co thé dat dén mot canh giGi chu thién cao hon nhung vi sy
chap tha vao nhitng kiép song truéc ma dng phai chiu tai sanh
nhu vay. Diéu ndy cho phép ching ta chac chan vé su can thiét
phai vuot qua sy chap thu vao dia phuong hay noi sanh quan
cua minh.

Hai vi chu thién dac thién nho suy gam trén phap ho da
hanh trong nhitng kiép séng qua kha va nho thién nay ho dat
dén dao qua A-na-ham. Nhu vay néu ban hanh thién nhung
khong thanh cong ban ciing khong nén chan nan vi su nd luc
Kién tri nay chic chan s& dan dén tai sanh thién gigi. O d6 ban
dugc bao dam cé dugc sy ching nghiém tam linh dic biét néu
ban nhé lai va tiép tuc thuc hanh phép (dhamma) ma ban da
hanh trong nhitng kiép qué kht. Vi, nhu trong Tang Chi Kinh
(Anguttara nikaya) c6 noi, than cua mét vi chu thién rét thanh
tinh va toa sang, va phap ma Vi ay da hanh trong k1ep sbng trude
s€ tro nén ro rang dbi vai vi ay. N6 co thé mat nhiéu thoi gian
dé vi 4y nhé lai nhung khi da nhé roi thi sy chimg dac tri tué
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minh sét s& tirc thoi theo sau. Mot sé ¢ thé quén phép do céc
lac thd ¢6i troi. Nhung 1a chu thién, than va tam cua ho rat linh
loi va mot khi ho da chuyén sy chd tdm cua ho sang phap nho
suy gam hay nhd nghe mét bai phap, ho c6 thé hiéu va dat dén
tué gi4c chi trong mot thoi gian ngin. Nhu vay néu mot ngudi
hanh thién d nd lec dé c6 kinh nghiém tam linh trong kiép hién
tai nhung khéng thanh twu, chic chin ho s& dic no trong coi
chu thién.

Do ¢6i troi ¢d rat nhiéu duc lac, nhitng vi da dat dén giai
doan Bét-lai (anagami) khong thé & lai d6 dugc vi thé ngay lap
tc ho lién chuyén 1én c¢bi Pham thién. Dbi véi BE Thich
(Sakka), su di chuyén cua hai vi chu thién 1én ¢6i Pham thién
dién ra ngay duéi mat 6ng va gay an tuong thuc su. Khi Dé
Thich (Sakka) nghe xong 1i giai thich cia Gopaka, 6ng muén
duoc chia x¢é kinh nghiém tam linh caa ho lién. Hon nita nhing
dau hiéu vé sy chét sip xay ra ciing kich dong thém wdc mudn
song doi song cia mot vi Pham Thién trong 6ng. Néu duoc
nghe Phap, cho du khong déc duoc tué giac nao, dng van co thé
c6 mot Kiép séng twong lai tot hon. Nghe phap thuc sy la diéu
t6t nhat ma mot vi chu thién c6 thé 1am khi sap ra di (chét).

CAU HOI CUA SAKKA VA CAU TRA LOI CUA
PUC PHAT

Tru6c tién D Thich (Sakka) xin phép Dirc Phat dé duoc
hoi nhirng cau hoi. Thong thuong doi véi mot ngudi ¢6 van hoa
khi muon hoi dieu gi can phai xin phép trude. Sau d6 Bé Thich
(Sakka) da hoi cau hoi sau:

“Bach Duc Thé Ton! T4t ca chiing sanh déu mong mudn
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khong c6 san han, khéng cé ac tdm. Ho khdng mudn tranh cai
hay bi nguoc dai. Ho déu cau mong duogc séng hanh phuc, duoc
séng an 6n, binh yén va ti do. Tuy thé ho lai khong thoat khoi
hiém nguy va dau khé. Céi gi 12 nhan cua tinh trang nay?”

Puc Phat tra 10i: “Nay thién chi! Moi chiing sanh déu
khao khat dugc séng hanh phc, an 6n, binh yén va tu do. Tuy
vay ho lai khéng thoat khoi san han, xung dot, hiém nguy va
kho dau. Tinh trang bat hanh nay caa céc chiing sanh l1a do phién
nédo ganh ti (issa) va bon xén (macchariya) ma ra”.

bac tinh cua Issa hay ganh ti la ghét sy thanh cong va
hanh phuc ciia ngudi khéac céi vén lam cho ho sanh khoi 4c tam
va huy diét. Nhimg uéc muén ac nay lam cho nguoi 6m ap
ching phai chiu khd dau ngay trong hién tai cing nhu trong
nhitng kiép séng twong lai. Tt nhién chung ciing dem dén kho
dau cho nguoi bi ganh ti. Chinh théi ganh tj nay di gay ra nhiéu
kho dau cho thé gian. Nguoi c6 tam ganh ti khong thich nhin
thay hanh phdc cia nhitng nguoi thanh cong. Vi thé dic tinh
cua ganh ti 1a khéng thich hanh phdc cua nguoi khac, nhiém vu
(rasa) cua no 1a khién cho ngudi ganh tj budn kho va su thé hién
cua né 1a nghi cach (paccupatthana) nham mat (1am ngo) trudc
thanh céng va hanh phuc cta nguoi khéc.

Khi mot nguoi bi ganh ty thdng tri ho khéng muén thay
ngudi khac phat dat, thanh cong, dep ngudi, c6 kién thic hay
dugc thang quan tién chic. Ganh ty qua thuc 1a mot thoi xau
khong lam loi cho nguoi nudi dudng né vé bat ci phuong dién
nao. N6 chi cung cap mot manh dat mau md cho cac 4c nghiép
phét trién va 1am cho nguoi ta sau khd. Mot ngudi c6 quyén luc
s& tim moi cach dé huy hoai ngudi ma anh ta ganh ty va do lam
nhu vdy anh ta da bién ho thanh ké thi cia minh va ngudi nay
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c6 thé s& dap tra lai anh ta mét cach twong xung. Cho du khong
bi tra thu, anh ta chac chan cling s€ phai chiu kho trong doi sau.

Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét (Calakammavibhanga
Sutta) tom tat nhitng qua nghiép cua ganh ty nhu s& 1a nguoi
bat luc (liét duong) va khong c6 quyén thé, khong c6 ai theo.
Mot s6 nguoi dan 6ng hay dan ba khong muon nghe bét ctr diéu
gi vé van may tot dep cua nguoi khéc, vé su giau c6, sung tic,
théng minh, tai hung bién, c6 stc khoé tét hay dugc nhiéu
nguoi khdm phuc... cta nguoi khac. Ho thuong néi hay lam
diéu gi d6 gy thiét hai cho loi ich cua nguoi nay. Su truyén béa
gido phap trong thoi hién dai d6i khi ciing bi thic day bai thoi
ganh ty nay. Ngudi ma long day ganh ty s& phai chiu kho trong
dia nguc trong nhiéu kiép va sau khi thoat khoi dé néu ho duoc
tai sanh lai 1am ngudi, ho s& 12 nguoi sanh truong thap hén chi
c6 vai nguoi theo va it tiéng tam.

Tréi lai, nguoi hoan hy vai van may cua nguoi khac tam
thuong khong san han. Ho ludn vui vé khi thay hay nghe noi
dén sy thanh cong cua ngudi khac. Véi hét sac minh, ho gitp
cd suy cho su an vui va hanh phic cua nguoi khac, nhd d6 ho
tao duoc nhiéu thién nghiép. Sau khi chét ho duoc sanh 18n cdi
chur thién tho huéng mot cudc séng hanh phic va khi tra lai cdi
nhan loai ho 12 ngudi c6 quyén lyc va dong dao nguoi theo. Vi
vay nguoi uoc nguyén duogc thanh cong trong doi nay va doi
sau nén khic phuc tanh ganh ty va tu tap tam hy (muduta) hay
no6i khac hon, nén trau ddi tdm hoan hy véi su thanh cong va
hanh phuc cta nguoi khac.
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BON XEN (MACCHARIYA)

Macchariya 1a bon xén hay keo kiét téi mac git kin
nhitng vat s& hitu caa minh. N6 khéng muén ngudi khac ¢ lién
quan gi dén nhitng vat ma né chap git. Macchariya dugc biéu
thi dac tinh bang tinh trang cuc ky ich ky, khéng mudn chia xé
V6i nguoi khac. Co nam loai bon xén lién he dén (1) tri xi, (2)
ban bé va quyén thudc, (3) loi 16¢ vat chat, (4) nhiing thudc tinh
dang ca ngoi va (6) phéap.

Loai bon xén thi nhat — Bon xén vé tri xt, thuong
duoc thay noi mot 6 vi su khong mudn cho cé4c vi su co tu cach
hay gigi dic khac sdng chung trong ngi chiia cua ho. Loai bon
xén thir hai — bon xén vé ban bé va nguoi than thiét, mot vi su
c6 thé khdng mudn nhitng Phat tir cia minh cting dudng dén
cac vi su khac. Do san han cua ho, nhirng vi su c6 tdm ganh ti
nhu vay s& phai chiu nhiéu khé dau sau khi chét.

Bon xén vé dung siac (Vanna macchariya) — 1a uéc
muébn c6 duge doc quyén mot pham chét dac biét nao do, nhu
ngoai hinh xinh dep,... va kho chiu véi nhitng ai cé nhirng
pham chat nhu minh. Lam nguoi Xau xi 1a qua nghiép cua loai
bon xén nay. Lai nita, bon xén vé phap (dhamma-macchariya)
la kho chiu voi mot nguoi vi sy hiéu biét caa ho hoac khdng
mudn chia xé kién thirc vé phap cua minh véi ho. Loai bon xén
nay c6 thé khién cho mot nguoi tra thanh ké kho khao hay ngdc
ngéch trong doi sau. Nhu vay bon xén — khdng mudn chia xé
nhitng thanh cdng cua minh véi nguoi khac, khién mot nguoi
khong vui, nghéo hén, khong ngudi than thich va phai chiu
nhiéu kho dau sau khi chét.
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Bon xén vé tri xa (Avasa-maccharriya) phan 16n lién
quan dén cac vi su, nhitng ngudi ¢6 khuynh hudng xem chua
chién, hay tu vién cua ting nhu nha riéng ctia minh. Con déi
V6i nguoi cu si cling vay, khuynh huéng xem nhitng cong trinh
t6n giao nhu chua chién, thlen Vién, v.v... nhu nha cua minh.
Bon xén vé ban bé va quyen thuoc (kulamaccharlya) loai bon
xén nay thuong chi phdi cac vi su nao khéng mudn cho dé tu
ciia minh giao tiép than mat véi cac vi ty-kheo khac. Mot s vi
su tham chi con cam cac dé tir cia minh khéng cho gap céc vi
su khac hay nghe nhitng bai giang phép cua ho. Con vé nguoi
tai gia thi chinh loai bon xén nay lam cho ho khang khang long
trung thanh tuyét doi, khong gi chia cit ciia nguoi dé tir voi thay
caa minh.

Bon xén vé loi 1oc vat chat (1abha-macchariya) caa mot
s6 vi su dugc thé hién & chd mudn c6 doc quyén vé cac thir vat
dung va tir chi chia xé ching cho céc vi su c¢6 gigi hanh khac.
Cau chuyén vé Truong Lao Losakatissa duoc xem nhu mot vi
du vé céi kho luan hdi do ac nghiép nay.

Thoi Birc Phat Ca-diép (Kassapa Buddha) 6 mot vi su
séng o ngoi lang no. Vi ay dua vao mét nguai Phat tu dé co céac
nhu cau thiét yéu cia cudc séng. Ngay kia c6 mot vi khach tang
di dén tro lai qua dém trong ngdi chuia cua Losaka. So rang long
kinh trong cta nguoi thi chu dbi véi vi ting khach cé thé tro
thanh mot mdi de doa cho su an 6n ctia minh, Losaka dd tim
moi cach dé tong khir vi tang khach nay di. Khi nguoi thi chu
thinh mai hai vi d&én nha tho thuc, Losaka da di dén d6 mot
minh va khi quay trg vé 6ng viat bo phan an ma ngudi thi chu
dang cing cho vi tang khach bén vé duong. Do ac nghiép nay,
vao lic chét Losaka da phai chiu kho hang ngan kiép trong dia
nguc va tir dia nguc dng chuyén dén cdi suc sanh, noi day o6ng
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phai chiu canh d6i khat cuc ky trong rat nhiéu kiép.

Trong Kkiép cudi cia minh Losaka tai sanh trong ngoi
lang cua nhimg nguoi danh ca ¢ xu Kosala. Tur ltc con nam
trong bao thai bao nhiéu bat hanh di d6 4p xuéng nhiing nguoi
dan lang va cha me ong. Cudi cung su day dut cua cai doi khién
ngudi me tuyét vong dén muc ba phai bo trén dira con tho khi
n6 di ra ngoai xin an. Lan no Truong Lo Xa-loi-phat nhin thay
dtra bé dang doi khat. Pong long bi man, Truéng Lio dua
Losaka vé chiia va cho xuit gia. Vai nim sau ong xuét gia ty-
kheo va dugc goi la ty-kheo Losakatissa. Losaka la nguoi thiéu
may man dén ndi chang bao gio c6 duoc mot bira an thoa thich
d0 c6 mat tai mot budi trai ting 1on. Tét ca cai 6ng nhan duoc
chi du dé duy tri su sdng.

Tham chi 4c nghiép nay con deo bam cho dén tan lic
Losaka dic dao qua A-la-han. Khong lau truge khi Losaka nhap
v6 du niét-ban (parinibbana), Truong L&o Xé-lgi-phit da dan
ong di vao kinh thanh X4-vé dé xem xem 6ng c6 duoc mot bira
an thoa thich trong ngay cudi cling cua cudc doi hay khong.
Kinh néi rang hdm 4y khdng mét ai cung dwong chit thirc an
nao cho Trudng L&o ca. Vi thé, ngai phai cho dé tir ciia minh di
vé nha nghi. Sau d6 cac vi Ty-kheo khac cing dudng thirc an
dén Truong LAo va ngai goi mot phan vé cho Losaka tuy nhién
nhitng ngudi mang thirc an da an né doc duong. Cudi cung
chinh Truéng L&o phai mang thire an vé va ty tay giit lay binh
bat trong khi Losaka an no. Theo cach d6 Losaka dugc an bira
an cudi cung cua minh va réi nhap Niét-ban ngay trong ngay
hom ay.

Chac chan cau chuyén nay khong khién chiing ta hoai
nghi chat nao vé qua nghiép dang s¢ cua long bon xén. Ciing
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c6 nhiéu loai bon xén gay dau kho cho ngudi tai gia cu si, chang
han, bon xén Vé loi 16c (labha-macchariya) trong truong hop
Cua nguoi mUOn doc quyen mot céng viéc lam an sinh lgi nao
d6, bon xén vé dung sac (vanna-macchariya) cua nhitng nguoi
khong thira nhan nhitng cai tot, dep cua nguoi khac, bon xén
phap (dhamma-macchariya) ctia nhitng nguoi khong muén chia
x¢ kién thirc cua minh cho bét ky ai.

Loi tuyén b caa Bt Phat quy nhitng bat hanh caa nhan
loai cho ganh ti va bon xén cé lién quan truc tiép dén Bé Thich
(Sakka). Vi, do céi chét cia 6ng dang dén gan Dé Thich (Sakka)
cam thay rat dau kho truge vién canh nhitng ngudi vo cua 6ng
s& roi vao tay cua ngudi ké vi va rdi 6ng chot nghi dén nguoi
sau nay sé choi sang hon ong. Vi thé, tir kinh nghiém nay 6ng
hiéu duogc su thuc trong cu tra 11 ciia Dac Phat va 6ng lai hoi
mot cau khac.

THICH VA GHET

“Bach Dtrc Thé Ton, nhan cua ganh ti va bon xén 1a gi?
Chung ta can phai loai trir nhan gi dé duoc giai thoat khoi
ching?”

buc Phat tra loi: “Nay Thién Chu! Ganh ty va bon xén
la do nhitng ddi twong cua thich va ghét tao ra. Néu ching ta
khong c6 nhitng ddi twong nay, ching ta s& khéng cé ganh ty
va bon xén.”

Cach doan tan kho cua Pao Phat 14 loai trir nhan (sanh
kho). N6 ciing gidng nhu viée diéu tri mot chizng bénh caa mot
vi luong y tai gioi vay. Dé chira bénh trudce tién vi luong y sé
tim ra nguy@n nhan cua chieng bénh 4y va loai trir no. Duc Phat
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d3 chi ra cho ching ta thay thich va ghét 1a nguyén nhan sanh
ra kho dau cua nhan loai.

Céc d6i twong cua yéu thich 1a nhirng vat hitu tinh va vo
tinh 1am hai long chiing ta nhu dan 6ng, dan ba, canh sic, &m
thanh, v.v..., va cac ddi tugng cta ghét 1a nhimg dbi twong
khong lam hai long ching ta. Chung ta ganh ti véi nhitng nguoi
chung ta khong thich nhung ho lai cd nhirng céi gia tri gia hon
ching ta. Bon xén 1am cho chung ta dau kho khi chiing ta khong
mudn chia xé nhitng vat ching ta dinh mac véi nguoi khéc. Vi
thé ganh ty va bon xén c6 goc ré caa chung noi nhitng nguoi
dang ghét va nhitng d6i twong ching ta yéu thich. Pdi tugng
cua 1ong ganh ty thuong 1a ngudi ching ta ghét. Tuy nhién, néu
nguoi vuot troi hon chung ta tinh co la nguoi chlng ta yéu thich
thi nd lai 1a nhan khdng phai cho ganh ty ma cho su hoan hy.
Mot dura con rang rd hon cha me s€ khong kich thich 1ong ganh
ty noi ho; trai lai ho s& cam thay tuy hao vé nhiing duc tinh wu
viét cua no.

Nguoi ¢ tam bon xén khdng mudn ngudi khac cé loai
tai san ma anh ta c6, khdng mudn nguoi khac sir dung nhitng
vat dung cua anh ta va giao tiép véi nhitng ban bé cua anh ta.
Vi thé nhirmg ngudi dan 6ng hay dan ba c6 tanh ganh ty thuong
khéng bang long véi viéc vo hay chong minh ¢6 méi quan hé
than thiét vdi nhitng nguoi khac phai hay tham chi kho chiu khi
thiy vo hay chong minh tham du trong céc cudc néi chuyén
than thién véi ho. Tom lai, bon xén (macchariya) 13 wgc mubn
duoc sé hitu qua dang va chdng dbi bat ky sy tiép xdc than mat
nao giira nhitng d6i tuong ho yéu thich véi nguoi khac va vi thé
nd c6 goc ¢ thich va ghét.
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DUC (CHANDA) LA NHAN CUA THICH VA GHET

Dé-thich (Sakka) sau d6 hoi Phat vé nguyén nhan cua
thich va ghét. Bic Phat néi rang nguyén nhan caa thich va ghét
la duc. Duc (chanda) Puc Phat dé cap ¢ day khong phai la duc
thién ma I duc két hop véi lac va 4i hay noi khac hon d6 1a Ai
Duc (tanha chanda).

Duc — chanda* c6 nam loai, d6 1a., (1) duc hay udc
mudn khéng thé théa man trong viéc tim kiém cac duc tran.
Loai duc nay Ia luc day nim dang sau moi hoat dong ctia ngudi
dan ong trong mdi kiép séng. (2) duc hay udéc mudn khéng thé
thoa man trong viéc gianh duoc cac duc tran. Khi mot ugc mubn
thanh twu, wdc muén khac lién sanh va vi vay, theo cach nay
wdc mudn gianh duoc cac duc tran khdng bao gio di dén cham
dat. Thao nao ngay ca nhitng nguoi giau co bac ty van khao
khat c6 duoc cua cai va tién bac nhiéu hon nira thay vi biét du
véi nhitng gi minh ¢6 (3) duc hay uéc mubn khdng thé thoa
man trong viéc tho huang nhiing duc tran va nhitng cia cai vat
chat. Nhitng nguoi thich phim anh, ca nhac,... khong bao gid
biét chan trong viéc huong thu chdng (4) duc hay wéc mudn
khong thé thoa man trong viéc tich chira vang, bac, ... hay tich

4 Chanda (duc), ttr ngit cdn chad: ao wéc, mudn, dic tdnh cda Chanda la muén
lam (kattukamyata), giéng nhu dwa tay dé nam d6i twong. Co6 3 loai chanda:

1.Kamacchanda nghia la tham duc, hoan toan bt thién;

2. Kattukamyata chanda chi 1a su ao wéc mudn lam, khéng thién
khong ac;

3. Dhammachanda, phéap duc, tirc 1a ham mudn chon chanh. Chinh
Dhammachanda nay d3 khién Thai tlr TAt Dat Ta xuét gia.
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trif tién bac bang bét cir hinh nao dé sir dung khi can thiét trong
tuong lai. (5) duc hay udc muébn khong thé thoa man cia mot
s6 ngudi mudn chia xé hay phan phat tién bac cho nhitng ngudi
theo minh hay cho nhitng nguoi lam cong cho minh.

Nam loai duc ndy 1am phat sanh thich va ghét. Cac dbi
tugng va chiing sanh gitip hoan thanh wéc mudn hay duyc thi
khién cho thich sanh khéi trong khi cac dbi twong va chiing sanh
can tré ugc mudn ay khién ghét phat sanh.

Ké do D¢ thich (Sakka) hoi Bac Phat vé ngudn géc cua
thich. Bic Phat tra 10i rang duc 1a do tam (vitakka) gay ra. Theo
chu giai, tim (vitakka) c6 nghia 1a nghi va quyét dinh. Pac tlnh
nay cua tam co hai loai; mot loai dya trén duc hay wéc mudn
trong khi loai kia c6 nguon gbc caa né & dic tin. N6i cach khéc,
ban suy nghi va quyét dinh khi ban xem mot ddi twong giac
quan nao d6 la mét vat kha lac, kha y hoac khi ban xem mét vat
hitu tinh nhu mét nguoi, hay mot chung sanh. Nhu vay néu ban
khong c6 chanh niém ngay khoanh khac thay, nghe,.... Ban s&
nghi va quyét dinh va hanh dong nay s& dan dén tham &i va chap
thu.

Ké tiép Dé thich (Sakka) hoi Bic Phat vé nguyén nhan
cua tam (vitakka). Ptic Phat tra loi rang tam 1a do sy nhan thic
¢6 khuynh huéng khuéch dai hay con goi 1a chuéng ngai tuong
(papafica-sanifia). C6 ba loai tuong nhu vay, do la ai (tanha),
man (mana) va kién (ditthi). Mot ngudi khong chanh niém
thuong tré thanh miéng moi cho mot trong ba tdc nhan cua
chuéng ngai tuéng nay. Nguoi dy khuéch dai moi ddi twong
giac quan ma ngudi ay nhan thic va nhé lai do ai, man va ngé
kién. Gidng nhu mét btic hinh nho c6 thé dugc phong 16n ra thé
nao, moi hinh anh trong tim hay y nghi trong tim ciing c6 thé
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dugc dung dé khuéch dai theo cach nhu vay.

CHINH PHUC THAM AL V.V...

Vao Iic thiy, nguoi ta chi thiy mét canh sic nhung roi
su suy nghi lai phét huy &i (tanha), man (mana) va kién (ditthi).
Al (tanha) 1am cho ddi twgng 4y tré nén thich y va c6 khuynh
huéng phong dai nd. Man va Kién ciing vay, man 1am phat sanh
su tu cao tu dai va kién 1am phét sanh ao tuong vé tu nga. Sau
d6 mdi 1an nhé lai khoanh khic thay d6 né sé dua dén sy suy
tam va quyét dinh, hai yéu t6 von tao ra duc (chanda). Lai nita,
duc lam phat sanh thich va ghét khién mot ngudi tré thanh
miéng mdi cho ganh ty va bon xén vén tao ra su that vong va
khé dau ciia nhan loai.

Trong cAu tra loi cho Dé-thich (Sakka) Durc Phat da giai
thich rd cach thuc hanh dé chinh phuc &i, man, va ao kién vé tu
nga. Theo Birc Phat, ¢d hai loai tho hy va hai loai tho uu, dé 1a
tho hy hay tho uu ching ta nén nu6i duong va tho hy hay tho
vu ching ta nén tranh. Ké tiép co6 tho trung tanh thudc xa
(upekkha) ma ching ta kinh nghiém khi khong vui cling khong
budn. Tho xa ciing c6 hai loai, X4 nén nudi dudng va xa nén
tranh.

Néu tho hy, uu hay xa nao dua dén céc trang thai tam
thién ching ta nén nudi dudng tho ay; con néu né dan dén
nhiing trang thai tam bat thién thoi chdng ta nén tranh. Chu giai
mo ta 1i day ndy caa Buc Phat nhu mubn noi dén viéc thuc
hanh thién minh sat trén Thanh Dao.

Nguyén vin 16i day cua Dc Phat bing Pali ¢6 thé dugc
dich nhu sau:

110



GIANG GIAI KINH THU'A TU PHAP

“Nay Sakka, Ta day hai loai tho hy, d6 1a tho hy phai
dugce nudi dudng va tho hy can phai tranh. Néu nhu ong biét
rang mot tho hy nao gidp 6ng phat trién duoc céc trang thai tam
thién va ngin can nhitng trang thai tm bat thién 6ng nén nén
nudi dudng tho ay. Néu dng biét rang tho hy nao 1am cho nhitng
trang thai tm bat thién phat sanh va ngan can nhitng trang thai
tam thién thoi 6ng nén tranh no. Tho hy c6 hai loai, mét loai
gan lién vai tam (vitakka) va tir (vicara) va loai kia khong lién
quan dén tdm va ta. Trong hai loai tho hy nay tho hy khong lién
quan dén tam va ti thu thang hon.”

THOQ HY VA THUNG TU DUY BAT THIEN

Tho hy dan dén cac tu duy bét thién c6 gbc trong cac duc
tran. Hau hét moi ngudi déu ban tim dén céc duc tran nhu quan
hé tinh duc va an udng ... Néu ho dat dwoc nhitng gi ho muén,
ho hoan hy nhung sy hoan hy cua ho chi dan dén tham muén
thém nira va cai goi la hanh phlc caa nhiéu nguoi duong nhu
duoc dya trén tham mudn nay. Néu uéc mudn cia ho khong
dugc thoéa man, ho tré nén tuyét vong va dau khé. Diéu nay
d6ng nghia véi su nay sanh cua nhimg tu duy bat thién von phat
huy cac tac nhan cua sy khuéch dai, d6 13 4i, man, va ta kién.
Nhitng cam tho hy ma chung ta nén tranh da duoc dé cap trong
Kinh Phén Biét Sau Xt (Salayatanavibhanga Sutta) cua Trung
Bo. Bai kinh so sanh céc duc tran nhu nhitng chd trd ngu (x&)
ctia con ngudi Vi ching giam cam ho trong d6. Con ngudi tim
duoc niém vui thich tir sy tiép xuc véi cac duc tran nay hay tir
su hdi twong lai nhitng 1an tiép xdc cua ho véi nhitng duc tran
ay. CO6 sau loai tho hy bam ré trong sau d6i twong giac quan
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(Séc, thanh, huong, vi, xtc, phap) va cac can tuong rng cua
ching (mat, tai, mii, ludi, than, va tam).

Céch dé tranh nhitng cam tho hy nhung bat thién nay la
phai c6 chanh niém ngay khoanh khic thiy, nghe,... Néu nhitng
tu duy tham duc khién hy lac sanh, nguoi hanh thién phai ghi
nhan va loai trir chung. Tuy nhién déi v6i ngudi moi bit dau
hanh thién khong dé dé theo kip va ghi nhan dugc tat ca nhing
tién trinh tam nay; vi the vi 4y nén bat dau véi dbi tuong cua sy
tiép xtc va hay biét vé mot trong cac dai ching, d6 1a dat, nudc,
Itra va gi6 (pathavi, apo, tejo, va vayo) cua no.

Trong Kinh Dai Niém Xu buc Phat day: “Gacchanto va
gacchamiti pajanati” (khi di nguoi hanh thién biét 1& ta dang
di). Loi day nay mudn néi dén viéc hay biét rd rang vé sy do
cing va Chuyen dong cua phong dai. Nghia la khi ghi nhén di,
ngudi hanh thién ciing phai hay blet vé su do ctng va chuyén
dong (phong dai), su cung va mém (dia dai) noi chan va noi
than, dong thoi ghi nhan sy 4m, lanh va nhe (hoa dai) cling nhu
Su nang va rin uét (thay dai - apo dhatu) cua ching. Mac du
thuy dai hay yéu té nuéc khong thé so thay duoc nhung cé thé
duogc biét qua sy tiép xudc voi cac dai hay yéu to khac von gan
lién vai no.

Tai trung tdm thién nay nguoi hanh thién bat dau véi su
tiép xuc va chuyén dong ¢ bung von duoc xem la rd rang nhat
va dé ghi nhan nhat trong ldc ngdi. Su cing ciing va chuyén
d6ng ¢ bung 1a nhitng du hiéu cua phong dai. Nguoi hanh thién
thue hanh su ghi nhan trang thai phong va xep cia bung nay
bang ngon ngir thong thudng cia minh. Phap hanh nay da giap
cho rat nhiéu hanh gia dat dén cac tu¢ minh sat va gat hai nhiéu
tién bo trén thanh dao.
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Luc ban dau nguoi hanh thién phai quan sét lién tuc
trang thai phong va xep caa bung. Vi ay ghi nhan bat ky su kién
nao phat sinh trong lic dang chu y vao sy tap trung nhu vay.
Mot cam tho hy c6 thé phat sanh nhung n6 s& bién mat khi duoc
ghi nhan. Thuong thi nd khéng xam nhap néu nguoi hanh thién
lién tuc quan sat sy phong va xep cua bung. Khi Btc Phat noi
vé hy bat thién, diéu do co nghia rang chdng ta nén tap trung
trén danh-sic (nama-riipa) dé ngan chan hy duc va néu hy duc
nay sanh chung ta khong nén nudi dudng ma phai loai bo n6
lien.

HY THIEN

Ké tiép, cd hy thién duoc Birc Phat mé ta trong Kinh Pai
Niém X nhu sau. Sau khi da nhan ra sy vo thuong va bién hoai
cua sic (riipa), nguoi hanh thién biét rang tat ca sac vi ay thay
trude day va nhitng sac vi ay dang thay déu phai chiu v6 thuong
va kho (dukkha). Tri minh sat nay 1am cho vi ay hoan hy va su
hoan hy nay c6 thé duoc md ta nhu cam tho hy c6 gbc ¢ su giai
thoat khoi tham duc.

D6 1a 161 Buc Phat day trong kinh. Chu giai thém rang
ngudi hanh thién hoan hy vi vi iy da dat dén tué giac thay vo
thuong, v.v... nhu két qua ciia chanh niém veé sau tran canh cua
vi ay. Su hoan hy nay la thién va dang mong uéc.

Cha giai md ta bdn loai hy thién; (1) hy do su tir bo cac
tuc sy (cac van dé thé gian), (2) hy két hop véi viéc thuc hanh
minh sat, (3) hy dua trén viéc quan niém an dac Phat, v.v... va
(4) hy xuat phat tir su an tra trong so thién, v.v...

113



Mahdast Sayadaw

Mot sb nguoi cam thay hoan hy khi ho nghi vé viéc tir
bo cac tuc sy, nghi dén viéc xuat gia 1am ty -kheo, dugc thuc
hanh gi6i luat, hanh thién dinh, thidn minh sat,... Hy nay Ia
thién vi I& n6 lién quan dén su tir bo hay xuét ly khoi doi sdng
thé tuc. Nhitng cam tho hy ma ching ta c6 khi nghe phép hay
khi chung ta di dén maot trung tdm thién dé hanh thién minh sat
cling thudc loai nay.

Hy dwa trén thién minh sat cé thé 1a hy phat sanh trong
luc chiing ta dang chanh niém. Pac biét, hy cao nhat la hy két
hop véi su xuat hién cua tué sanh-diét (udayabbhaya-
udayabbhaya fiana), tirc 13 khi nguoi hanh thién phat sanh tri
tué thay rd su sanh va diét cua cac hién twong danh-sac.

Hy ma chung ta cé khi chung ta quan niém an dac Phat,
Phép, Tang,... 1a rat hién nhién. Chu giai n6i rang sy tap trung
trén hy phét sanh tur viéc quan niém an dac Phat, Phap, Tang,
hay tir viéc niém gigi, niém su giai thoat (su an tinh cua Niét-
ban) va niém thién (cac chdng sanh cbi troi) van co thé tao ra
dao tri va qua tri. Tham chi dao qua A-la-han ciing c6 thé dugc
dat dén néu nguoi hanh thién ghi nhan va quéan xét trén su bién
diét cua hy (piti) do sau tily niém nay sanh. Piti & ¢ddy mudn noi
tGi hy va rd rang hy xuat phat tir sau tiy niém nay la hy thién
va dbi véi hy dya trén ba thién ching (so thién, nhi thién va tam
thién) hoac cac can dinh cua ching ciing vay.

Trong bén loai xuat ly (nekkhamma), su xuat ly dé gia
nhap tang doan cd nghia la sy giai thoat khoi nhiing troi bugc
cta doi séng hén nhan va véi viéc thue hanh minh sat ciing vay
vi I& né dbi nghich lai véi doi song hdn nhan va cac duc tran.
Do d6, chu giai Itivuttaka (Phat Thuyét Nhu Vay) mo ta su Xuat
Gia, So Thién, Niét-Ban, Minh Sat tit ca Thién Phép la
Nekkhamma (Xuat Ly).
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Hy duogc biéu thi bing Tam (vitakka) va Tt (vicara) co
hai loai, d6 1a hy lac (sukha) két hop véi can dinh
(upacarasamadhi) va hy lac két hop véi so thién. Va, nhu da noi
& trudc, ¢6 cac loai hy thugc thé gian, do6 13, hy d6i véi sy xuat
gia, hy phéat sanh tir viéc thuc hanh minh sat, hy do quan niém
an duc Phat, ... Lai nita, ching ta con c6 bon loai hy siéu thé di
cuing véi bon dao cia so thién (so dao so thién, nhi dao so thién,
tam dao so thién va tir dao so thién).

Thi thing nhat trong céc loai hy nay 1a nhitng hy khdng
lién quan dén tam va ta. Nhitng tho hy nay 1a nhitng thuoc tinh
cua nhi thién duoc biéu thi bang hy, lac va nhat tam, cua tam
thién dugc biéu thi bang lac va nhat tam. Tuy nhién nhitng hy
thudc thién dinh nay van 1 hy lac thé gian. Twong tu nhu vay,
hy xuat phét tir bén dao siéu thé cling nhu nhj thién va tam thién
thoat khoi tam va tir 1a nhitng hy thién. Hy caa nhi thién va tam
thién nay la nhiing hy cao cap hon hy ciia so thién va hy phoi
hop v&i nhitng tu duy thién trong duc gidi; hy cua minh sat Xuat
phét tir chanh niém, tinh giac ciing cao cap hon hy cuia nhi thién
va tam thién.

C6 thé, su luan ban vé céc loai hy — hy c6 tam va ti va
hy khong tim khong tor — nay vuot ra ngoai sy hiéu biét cua
nhitng ngudi 6 it kién thirc vé kinh dién. N6i chung, chi nhitng
ngudi di dic cac thién ching méi cd thé hiéu duoc né mot cach
thdu dao ma thoi.

Theo chu giai, khi Sakka (Bé Thich) hoi Puc Phat cach
lam thé nao dé ché ngu duc tham, ngd man, va ta kién 1a dng
dang hoi Dtc Phat vé viéc thuc hanh minh sat trén thanh dao.
Ptic Phat nhan manh dén cac cam tho hy lac thién, kho wu thién
va xa thién nhu thudc chira. Déi voi nguoi binh thuong didu
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nay c6 vé kho hiéu nhung cau tra 1i caa Dirc Phat thue sy thich
dang véi cau hoi.

Déi véi cac vi chu thién thi tim rd rét hon sic va trong
sb cac yéu t6 cua thm hay tam so thi Tho rd rét hon cac tim so
khac. Vi thé Buc Phat bao Sakka hay quan sat cac cam tho
(vedand). Nhiéu trong s6 nhirng 161 day caa Bic Phat vé thién
minh sat thi quan sac dugc vu tién hon quan tam (danh). Diéu
nay cling dung ddi vai kinh Bé Thich Van Pao nay nhung &
day Sac (ripa) lai khong duoc dé cap vi 18 no da duoc ham chaa
trong quén tho.

MINH SAT QUAN

Muc dich cta viéc thuc hanh minh sat 1a ghi nhan tat ca
moi hién twong tdm-vat ly hay danh va sic phat sanh tir sy tiép
XUc vai cac tran canh. N6 doi hoi phai ¢6 sy nd luc dé thay, theo
kinh nghiém, moi hién tugng danh-sac cling véi nhirng dic tinh
vo thuong, kho, vo ngi,...cua chung dung nhu ching thuc su
la. Méi dau nguoi hanh thlen khong thé tap trung trén moi tién
trinh danh-sac duoc va vi thé vi ay nén bat dau véi mot vai sy
kién hién nhién ma théi. Chang han, khi di vi iy phai ghi nhan
“di”, “di”, v.v... Vi dy phai quan sat moi hoat déng cua than.
Thong thuong, bang cach nay vi dy sé hay biét dugc vé phong
dai (yéu t6 gi6 — vayo dhatu) va cac dai ching khac. Piéu nay
phu hop vai 101 day trong Kinh Pai Ni¢m Xu: Gacchanto va
gacchamiti paanati — khi di vi dy biét ta dang di.

Néu chi tap trung vao mét oai nghi, chang han nhu chi
tap trung vao mot minh oai nghi ngoi thoi, nguoi hanh thién
thuong c6 khuynh hudng sao nhéng, vi thé dé gitr cho vi ay co
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chéanh niém, tinh giac tt hon, chiing toi huéng dan ho tap trung
trén su phong va xep ctia bung. Vi sy phat trién cua dinh, bat
cu khi nao vi ay tap trung trén sy phong va xep Vi 4y sé biét
duogc yéu td gio (su do cting va chuyén dong). Sau d6 sy phan
biét gitta phong hay xep va tdm ghi nhan, giira nhac chan va
tam ghi nhan v.v... s& trd nén rd rang vai vi ay. Tué phan biét
vao danh-sic nay duoc goi 13 namartpapariccheda-fiana (tué
phan biét danh-sac).

V6i sy phét trién thém cua dinh, ngudi hanh thien biét
rang s& di vi ay co tay 1a vi c6 wdc mudn co, so di thay 1a vi ¢6
mat va doi tuong duoc thay; biét 1a vi c6 ddi twong dugc biét,
khong biét vi vi dy khong c6 chanh niém; thich mot cai gi d6
bai Vi vi 4y ¢6 vo minh; vi 4y tim kiém su thoa man 16ng duc la
vi tham &i; va nhitng két qua tét va xau s& theo sau nhirng hanh
dong cua vi 4y, v.v... Pay la tué phan biét nhan qua
(paccayappariggaha fiana).

Tué nay duoc theo sau boi tué tham sat tam tudng
(sammasana fiana — BHEE, Han dich Tu Duy Tri), ¢6 nghia
la minh sat vao tinh chat vo thuang, kho va vo nga cia cac hién
tuong danh-sac, mot loai tri do suy xét trén sy danh diét cua
danh-sic sanh.

Ké tiép nguoi hanh thién biét rd rang moi thir sanh va
diét cuc nhanh. Ldc nay su nhan thicc cua vi 4y nhay bén dén
muc khong gi co thé thoat khoi su chd y cua vi dy. Vi dy c6
khuynh hudéng thay anh sang va cam giac cuc ky hoan hy. Day
la tho hy sanh cting véi tué thay su sanh diét (udayabbaya fiana)
cua dong danh-sic. N6 vuot xa moi loai hy khac va duoc md ta
nhu mét trang thai tam ching ta nén tiép dén. Kinh Phap ct noi
hy lac (rati) sung man nay chi phat sanh d6i voi nguoi hanh
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thién quan phap, tac quan dong danh — sic trdi chay mot cach
dung din. Vi Ay c6 duoc sy hoan hy va trang thai tim nay duoc
goi 1a Bat Tur (amata) bai vi nd 1a diém di trude cua Niét ban
ma nguoi hanh thién chic chin s& dat dén néu vi ay nd luc véi
niém tin, y chi va sy chuyén can.

Han hoan va hy duoc goi la pamojja va piti trong Pali.
Pamojja la su hdn hoan sanh khai cung véi sy sanh khai caa Tu
Duy Tri (sammasana fiana) trong khi piti ¢6 nghia la hy cung
sanh véi Sanh Diét Tri (udayabbaya fiana), sy nhan biét cuc
nhanh vé trang thai sanh va diét cia danh-sac. Tué nay phat
trién khi nguoi hanh thién chanh niém ghi nhan sy phéng va
Xep cua bung hay cac cam tho ¢ than hay trong khi sy chd y cua
vi 2y dugc tap trung trén nhiing chuyén dong cua than. Luc nay
vi ay hiém khi bi nhitng cai dau khong thé chiu dung dugc. Néu
cai dau c6 thinh thoang xuat hién, né ciing 1ap tac bién mat khi
vi ay ghi nhan nd va roi vi y cam thay rat han hoan. Su han
hoan nay s tiép tuc tang cwong d6 bao 1au vi ay con chanh niém
vé sy sanh diét cuc nhanh caa moi hién twong danh-sac.

Nhu trong ba thién dau, nguoi hanh thién cam thay rat
hy lac khi dat dén Sanh Diét Tri. Vi 4y md ta hy lac & giai doan
nay nhu mot trai nghiém khong thé ta dugc, mot loai hy lac
vuot Xa moi trang thai tim twong ty. Trong Kinh Dé Thich Van
Pao hy lac nay duoc goi la Sevitabbasomanassa (FE{KIEE —
ung y chi hy), nghia Ia hy lac ma ching ta nén nuong tua hay
tam cau.
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THQ UU NEN TAM CAU HAY NEN TRANH

Kinh d& cap hai loai tho wu, d6 1a tho wu din dén bat
thién nghiép (hanh vi, 15i noi hay ¥ nghi bat thién) va tho wu
dan dén thién nghiép. Loai trudc ching ta nén tranh va loai sau
chung ta nén chao dén. Tat nhién khong phai ching ta cb v di
tim tho wu ma n6 dugc ca ngoi boi vi n6 dan dén viéc thuc hanh
thién dinh, thién minh sét, thanh dao va thanh qua ma thoi.

Kinh Phén Biét Sau Xt (Salayatanavibhanga) néi cho
chdng ta biét loai (tho) wu nao nén chao dén va loai tho vu nao
nén tranh. Chung ta thuong wu sau khi khong dat duoc nhiing
diéu kha lac, dang mong uéc hay thiéu thon nhitng thir y trong
qua khu. Chl’mg ta khong vui khi biét minh phai duong dau véi
nhitng hiém nguy trong tuong lai hay khi ching ta nghi dén
nhitng kho dau chiing ta da ném trai trong qué kha. Nhitng cam
tho wu nay khéng loi ich gi cho ching ta ma chi tao ra dau khé
va nhitng tu duy bat thién ma thai.

C6 thé ndi nhitng cam tho wu nay 1a chuéng ngai cho cac
thién nghiép. Nhiing ai nuéi dudng ching khong thé c6 dugc
long tin thanh trudc hinh anh Buc Phat. Ngay ca trong ldc tung
kinh, niém phat tdm ho ciing bi phan tan dén ndi khong thé c6
duoc sy nhiét thanh va tap trung. Néu quan niém Phat 1a diéu
dang 1am thi mot cai tm an tinh 1a rat can thiét. Khong c6 nd
thoi s& chi c6 nhimng tu duy bat thién. Vi thé ching ta nén c6
gang dé vuot qua nhirng cam tho nay. Tuy thé mot s6 nguoi
duong nhu van chao don khd wu. C6 thé ho s& khdng thich néu
ban bao ho dirng nén wu sau vé sy mat mat ngudi than yéu caa
ho. Tréi lai, ho s& biét on khi ban n6i mot diéu gi d6 bién minh
cho su wu sau cua ho.
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Ching ta nén nhé dén quy luat vé nghiép va nhiing loi
day caa Duc Phat vé quy luat nay khi ngai n6i rang moi viéc
xay ra theo dang nhan hay hanh dong ching ta di gico va cb
gang chiu dung nhitng bat hanh cua minh mot cach diém tinh.
Céch chira tot nhat trong mot cudc khing hoang nhu vay la thuce
hanh thién chi va thién minh sat. Néu sau, wu, ndo lam cho
chung ta dau dén trong ldc hanh thién ching ta phai ghi nhan
va loai trir lién nhitng trang thai tam bat thign ay. Dirc Phat mo
ta phuong phap thién T& Niém X& nay nhu cach duy nhat dé
vuot qua sau uu va doan tan moi kho dau. Bao 1au chung ta con
gitt dugc chanh niém theo loi day trong kinh T Niém Xir,
ching ta khéng bao gi¢ cam thay tuyét vong va néu tuyét vong
cé phat sanh, no sé diét khi chung ta tap trung su chi y cua
ching ta vao no.

C6 nhiéu diéu trong cudc séng 1am cho chiing ta khéng
vui nhu wdc vong khdng thanh, cong danh ,that bai, mat mat tai
san, v.v... Suy nghi u & vé nhiing bat hanh nay sé& dan ching ta
dén chd tuyét vong, tuy nhién ching ta nén vuot qua nd bang
cach dung chanh niém hay bang phuong phép thién quan da
dugc day o day, d6 1a quan sat lién tuc sy phong va Xep cua
bung, va oai nghi ngoi, v.v....

Thuc hanh chanh niém 14 viéc chinh yéu dbi véi Bé
Thich lGc nay. Vi trong viéc duong dau vai céai chét sap xay ra,
cai chét chic chan s& dem lai sy mat mat vé hanh phc va nhiing
duc lac cdi troi cua 6ng, DE Thich rat sau kho. Vi thé 16i day
cua Brc Phat cho 6ng mang tinh thuc té va rat quan trong.

Pén day toi sé din ra ban dich cua bai kinh Phan Biét
Sau X (Salayatanavibhanga Sutta) ndi vé tho uu ching ta nén
chao don.
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“Sau khi dd quan sat va nhan ra sy v6 thuong cua Sic
hién tai (riipa), nhan ra su bién hoai va diét mat cua ching,
ngudi hanh thién co dugc mot tué giac thuc sy vao ban chat cua
cac phap dung nhu thyc, d6 1a thiy duoc ban Chat vo thuong,
kho va vo nga caa chling va tir d6 khoi 1én trong vi ay uéc mudn
thanh tuu muc dich cua thanh dao, d6 la su giai thoat cao quy
va vo thuong. Vi 4y mong cho cai ngay khi ma vi iy dat dén su
an trd cua bac thanh da duoc giai thoat nhu vay. Su mong udc
dat dén thanh giai thoét nay khién vi 4y vu sau va tho wu nay
duogc goi 12 nekkhammassita-domanassa hay uu lién hé xuat ly,
nghia 1a vu sau do mong mubn dugc giai thoat.

Nhitng ai quéan cac hién twong tam vat ly hay danh-séc
khi ching khai sanh tir sau giac quan sé€ nhan ra sy vo thuong,
v.v... cua ching va chi véi tri vé phap cia bac thanh do nghe
d6n nay thdi ho ciing c6 thé duy tri duoc viéc hanh thién trong
hy vong dat dén muc dich cubi cing roi vay. Pay 1a vu hay kho
tam do mong mudn giai thoét phat sanh.

Diéu nay can duoc giai thich thém nhu sau. Véi nguoi
hanh thién khdng c6 kinh nghiém vé dinh, hay thién chi s& bat
dau vai viéc quan céc hién tuong danh sic sanh khai tir sau giac
quan. Tuy nhién viéc theo dai tién trinh danh sic nay mot céach
thau dao khong phai dé. Vi thé s& 1a khong ngoan dé vi ay bat
dau véi viéc quan tir dai nhu da duoc dé nghi trong Thanh Tinh
Pao, chang han quéan yéu t gié (vayo dhatu) thé hién noi su
phdng xep cia bung, mot phuong phap ma chung t6i day &
trung tam thién nay.

Trong khi vi 4y chanh niém vé sy phong va xep cua
bung, vi 4y ciing phai ghi nhan bt ¢ y nghi ndo (nhu y dinh,
wdC mudn,...) bat ctr cam tho nao (nhu ndng, dau,...) hay su
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tiép x(c véi bat ¢t tran canh nao (thay, nghe,...) xay ra. Tuy
nhién ban chat thyc ctua danh-sic van chua rd rang khi dinh con
yéu. V&i sy phat trién cua dinh tam dugc an tinh, trong sach, va
thoat khoi céc trién cai (nivaranas). Tung ¥ nghi hay cam tho
sanh 1én s& dugc ghi nhan va loai trir. Nguoi hanh thién luc do
O trong giai doan goi la Tam thanh tinh (Citta visuddhhi). Sau
d6 vi ay biét rd sy khac nhau giita Danh nhan thtc va Sic dugc
nhan thic. Pay 14 tué phan biét danh sic (namariipaparicheda
fiana) va cling 1a kién tinh (ditthi visuddhi). Ké tiép, nguoi hanh
thién c6 duoc su phan biét giira nhan va qua (paccayapariggaha
nana — tué phan biét nhan qua) va thoat khoi moi hoai nghi
(kankhavitaravisuddhi-doan nghi thanh tinh).

Nguoi hanh thién lac d6 hiéu duoc rang moi hién tuong
déu phai chiu vo thuong, kho va vo ngi. Pay 1a Tu duy Tri
(sammasana-iana). Vi 4y nhanh chong nhan ra su tan hoai cua
moi thir da sanh 1én, day l1a Sanh Diét Tri (udayabbaya fiana).

O giai doan nay udc mudn giai thoat s& khoi 1én trong
ngudi hanh thién. Vi ay khat khao dugc dat dén mot giai doan
nao do trén thanh dao va s& l1am dugc diéu nay trong mot thoi
gian nhat dinh. Néu hy vong cua Vi ay khong thanh, vi iy buon
rau va that vong, mot mleng mdi cho hoai nghi va wu ndo.
Nhung vi 18 tho nay c6 thé dugc dung nhu mét sy khich 18 cho
vi ay nd luc thém nita, nén nd duoc xem nhu trong cai rui o
cai may mic du nguoi hanh thién khdng ¢ y tim kiém né.

Tat nhién, diéu tot nhat dé nguoi hanh thién 1am 1a ngay
tir ban dau phai tién téi khéng ngirng nho vay céc tué giac va
kinh nghiém s& cho vi ay nhiéu hy lac hon. Vi thé bai kinh nhan
manh trén tho hy lién hé dén xuat ly hon tho wu xuat ly. Tuy
thé, ddi véi ngudi hanh thién khong dat dwoc thanh cong trong
ky han nham toi caa minh sy that vong ciing 1a diéu khdng thé
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tranh khoi.

Tai thién vién nay chung toi thudng giai thich nhiing giai
doan tiép ndi nhau cua tué giac cho mot sé thién sinh c6 du tidu
chuan dé gitp ho tu dinh gia nhitng kinh nghiém caa minh.
Chung toi han ché su giang day cho riéng mot sé nguoi boi vi
n6 khong dap ung dugc muc dich nhu treong hop nhitng nguoi
khdng c6 kinh nghiém hanh thién. Thuc su né loi ich cho nhitng
nguoi hanh thién c6 kinh nghiém chi & mic tao mot ¢t hich cho
ho nd lyc thém ma théi. Nhitng ngudi hy vong dugc nghe 15i
day cua chlng tdi ma van chua dat duoc du tué giac da chan
nan vi sy khong hoan thanh dugc udc nguyén ctia minh. Nhung
su chan nan nay Ia tét cho ho vi né sé& khién ho van dung tinh
tan thém nira va dan dén nhitng kinh nghiém hop theo loi day
ctia ching tdi va véi kinh nghiém nay ho c6 thé tu dinh gia mot
cach hoan hy.

Mot s6 ngudi hanh thién da mat nhué khi boi vi su tap
trung hay dinh cia ho qua yéu & lic ban dau nhung sau dé ho
da tang cudng nd luc va dat dén nhitng tué giac phi thudng hon.
Vi thé nguoi hanh thién co thé loi ich nhod sy vu ndo cua ho &
giai doan nay. Theo chu giai, chung ta nén chao dén uu néo
Xuat phat tir viéc khong hoan thanh wéc mubn cia minh vé sy
xuat ly, vé viéc hanh thién, vé quan niém (anussati) va Jhana
(thién dinh). Chiang ta nén st dung hiéu qua su wu, ndo hay
tuyét vong vé viéc khong cé kha nang trd thanh mét vi ty-kheo,
vé viéc hanh thién hay tham chi nghe Phap hay di viéng chua
cua minh. Cau chuyén vé mét nix Phat tir & Tich Lan c6 thé duoc
dung nhu mét dién hinh caa su sau wu thién nay.

Cha me cua c6 di chua, dé con gai & nha vi ¢6 dang c6
mang. Ngdi chlia nam trén ndi cach d6 khong xa 1am, vi ¢ c6
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thé nhin thay anh dién séng va nghe tiéng tung kinh cia quy su.
Tam c6 chim vao dong suy nghi v€ nghiép xau da khién co
khong thé di chua cing cha me nhung rdi co lai han hoan vé
thién nghi¢p cua nhirg ngudi hanh huong tai ngoi chua ay Su
han hoan cuaa ¢ bién thanh Khinh Hy (ubbegapiti) va bét ngo
co bay bong 1én hu khong va dap xudng trén san chua. Nhu vay
uu thién da giup tao ra su hoan thanh uwéc nguyén thién cua cé
gai mot cach ky diéu.

Cha giai Kinh Bé Thich Van Pao thi trich dan cau
chuyén ctua Trudng Lao Mahasiva nhu mot vi du vé vu thién
dua dén chimg dac dao qua A-la-han. Truong Lao Mahasiva 1a
mét bac thay danh tiéng c6 rat nhiéu dé tir. Nhitng ngudi thuc
hanh thién minh sat duéi sy huéng dan cua ngai déu tré thanh
bac A-la-han. Tuy nhién mot trong nhitng nguoi hoc tro cua
ngai 12 bac A-la-han da thay rang thay cia minh van chua dat
dén muc dich t6i thuong cua doi pham hanh, nén da dén dé
thinh cau ngai cho mot bai hoc vé Phap. Mahasiva néi rang 6ng
khong c6 thi gio dé day hoc nita vi suét ca ngay 6ng phai ban
tra 101 nhitng cau hoi cta dé¢ tir, doan trir hoai nghi,...cho ho.

Vi A-la-han ldc ay méi noi, “Bach ngai, it nhat ngai ciing
phai ¢ thi gio dé quan Phéap vao budi sang chir. Nhu hién nay
ma thay ngai tham chi con khéng c6 thoi gian dé chét nira vay.
Ngai l1a chd dua ctia ngudi khac nhung lai khdng phai la chd
dia cho chinh minh. Do d6 con khong can bai hoc cia ngai
nita.” Noi nhu vy xong, vi A-la-han bay 1én hu khong va di
mat.

Luc nay Mahasiva hiéu ra rang nguoi dé tir khong phai
dén dé hoc Phap ma chi dé canh béo ngai vé tinh te man ma
thdi. Ngai tinh ngd va sau d6 4m tham roi tu vién, rat vao mot
noi thanh ving dé tich cyc hanh thién. Tuy nhién, bat chap su
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nG luc kién tri va khé nhoc ciia minh ngai van khong c6 dugc
chdt tu¢ gidc phi thuong nao va tham chi sau nhiéu nim ngai
van con xa voi muc tidu. Cudi cing ngai tro nén vo cuing chan
nan va bat khoc. Ngay lac d6 mét vi thién nit xuat hién va ciing
khéc theo ngai. Vi Truong Lao hoi nang tai sao khéc, vi thién
nit n6i rang nang nghi nho khoc nhu vay nang cé thé dac duoc
cac tué giac!.

Cau néi nay da dua vi Truong Lo tro vé véi thuc té.
Ngai tinh tri lai, bat dau thuc hanh chanh niém va sau khi trai
qua cac giai doan tué giac ndi tiép nhau trén thanh dao, cudi
cung ngai dat dén dao qua A-la-han. Suy cho ciing tué giac l1a
mot Kinh nghiém ma duéi nhitng hoan canh thuéan loi nguoi
hanh thién c6 thé dat dén chi trong mot thoi gian ngan vay thoi.
Sy that bai ban dau cua Truéng L&o bat chap nhitng cb gang
tich cuc cua ngai co thé 1a do nhimng tu duy suy luan bit nguén
tur su hoc rong cua ngai.

Nhu vay, uu thic day ngai Trudng Lio Mahasiva ra sic
nd lyc thém trén dao 16 1a mot loai wu thién ching ta nén chao
don. Kinh Dé Thich Van Dao dé cap hai loai uu thién, mot 1a
wu vGi tam va tir (vitakka vicara) hay uu do tu duy suy luan nhu
trong truong hop ciia ngai Mahasiva va loai kia 1a wu khong tam
va tir. Tuy nhién trong thuc té moi loai wu déu gan lién véi suy
tu (tam tr) va ching ta ndi vé uu khong suy tu chi nhu phép an
du ma thai.

TOm lai, wu duoc xem 1a bat thién khi n6 1am phéat sanh
tham duc hay nhitng van dé lién quan dén vat chat thé gian va
Vi thé ching ta nén tranh nhiing tu duy nao dan dén loai wu nhu
vay. Néu no tu dong khoi 1én, chung ta phai khong nu6i dudng
nd. Chling ta nén gan tim trén cac d6i twong khac wu ndy s& tu
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bién mat. Nguoc lai, wu 1a thién khi nd sanh khai tir su that vong
vé bit ctr nd lrc ndo nhim thing hoa doi sbng pham hanh nhu
nd luc dé xuat gia tu tap, nd lec dé dat dén céc tué giac, v.v...
Chung ta nén chao don hay nuéi dudng nhiing loai wu nhu vay
Vi n6 ¢d thé khich 1¢ su tinh tan dan dén tién bo trén thanh dao.
Tuy nhién, ciing khong nén ¢b y tim kiém né. Diéu tt nhat 1a
1am sao dé c6 duogc hy thién trong cudc tam cau giac ngd nay
hon la vu.

XA (UPEKKHA) THIEN VA XA BAT THIEN

Upekkha hay xa la cam gidc khéng hy ciing khong uu.
NO sanh khoi thuong hon céc loai tho khac, hy va uvu 1a nhitng
trang thai tdm chi thinh thoang mai sanh. Tuy nhién xa chi r6
rang khi dinh luc cé hiéu qua. Xa ciing c6 hai loai, d6 la xa thién
dan dén cac thién nghiép va xa bat thién dan dén cac nghiép
xau. Kinh Phan Biét Sau X dé cap dén sau loai xa theo su sanh
khoi ciia ching tir sau gidc quan, d6 13, mat, tai, mi, ludi, than
va tam.

Xa bat thién sanh khoi tir cac giac quan noi nhing ngudi
con vé minh va rdi ren duoc goi 1a Xa Lién Hé Poi Song Gia
Dinh (gehasita upekkha). Chiing ta cam thay hoan hy khi nhin
thay mot ngudi hay vat vira y, cam thay khong vui (uu sau) khi
thay mot ddi tugng khdng vira y. Nhung ching ta ciing c6 cam
tho xa, khong tét ciing khong xau, khi thidy mot nguoi hay mot
vat ma ching ta quen thay hang ngay. Chang han, khi ching ta
thdy mot céi cay hay mot cuc da cam giac ctia ching ta khong
vui ciing khong budn vay.

Trang thai tAm nay duoc thdy giira nhitng hang pham
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phu (puthujjana) khac véi cac bac thanh hay tham chi khac véi
nhitng bac thién tri pham phu hiéu biét vé vo thuong (anicca),

v... Hang pham phu si mé & ddy chung t6i mudn néi téi nhitng
ngudi khong biét gi vé ban chét thuc caa cac ddi twong giac
quan. Xa bét thién sanh khéi noi hang pham phu si mé, nhiing
nguoi, do khong thyc hanh chanh ni¢m, chang nhiing khong
biét dén vo thuong, v.v... ma con trung thanh véi 4o tusng vé
su thuong hang va tot de_:p cua moi hién tuong.

Chu giai dua chi tiét thém vé tho xa bat thién ma ké pham
phu chiu nhu sau. Nguoi ay khdng o giai doan nhap luu
(sotapanna) danh dau sy chién thang cac phién nao dua dén cac
cBi kho, hodc ¢ giai doan nhit lai (sakadagami) bao dam thoat
khoi tham duyc thd va san han, hoic & giai doan bat lai (anagami)
diét hoan toan hai phién ndo tham duc va san nay. Ké pham phu
V6i xa bat thién khéng nam & mot trong ba giai doan nay va nhur
vay ho van chua trir diét dwoc mot phién ndo nao ca.

Ké pham phu cling khong phai 1a mot nguoi da vo hié¢u
hoa dugc qua caa nghiép. Chi cé cac bac A-la-han mai c6 thé
vuot qua duoc nhitng qua cua nghiép nhu tim tuc sanh (kiét
sanh thic), v.v... Hai thuoc tinh tiéu cuc nay, dé 1a van co
khuynh huéng vé cac phién ndo va van phai chiu tac dong cua
luat nhan qua cho thay rang xa bat thién chi sanh khoi noi
nhitng ké pham phu khong phai Thanh. Tuy nhién voéi tu
puthujjana chd giai chi mudn néi dén nhitng ké pham phu
khéng cd tri tu¢ minh sat.

Nguoi ay duoc md ta nhu mot nguoi khong thay nhiing
tai hoa cua si mé (moha). Do khong hanh chanh niém nguoi ay
khdng biét dugc su thuc va phat sanh 4o tuong vé mot céi nga
thuong hang. Ao tuang nay dan dén &i lac, chap tha va c¢6 ging
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dé hoan thanh wéc nguyén cia minh. Sy ¢6 gang nay dén luot
né lam phat sanh nghiép tot va nghiép xau dua dén tai sanh voi
gia, binh, chét va cac kho dau khac nhu hé lu cta nd.

K¢ pham phu khdng thay nhiing tai hoa nay cua ao tudng
va cling khong c6 tri. Tri ¢6 hai loai, d6 1a tri hiéu biét vé 1oi
day cua Buc Phat qua nhitng bai giang phap, v.v... va tri dua
trén kinh nghiém qua viéc hanh thién va minh sat trén chanh
dao. Ca hai loai tri nay déu xa la d6i vai ké pham phu va vi thé
nguoi ay ¢ xa (upekkha) do ao tuong sanh. Cac d6i tuong glac
quan khong khién nguoi ay hy hoic wu nhung ngu’ol ay van
dam chim trong thé gioi cua cac giac quan. Chinh vi thé né méi
duoc goi 1a Gehisita-upekkha (x4 lién hé doi séng gia dinh), ¢
day geha c6 nghia la can nha cua cac giac quan. Noéi cach khac,
ké pham phu khéng bo dugc thé gisi hién tuong hay thé gioi
ctia C4c giac quan va van mu mit vé ban chit thuc caa né, do6 1a
van khong biét gi vé ban chat vo thuong, kho va vo ngi... cua
cac hién tuong.

Nguoi lai v6i xa bat thién 12 xa thién ma chd giai da giai
thich chi tiét trén can ban ciia bai kinh Phan Biét Sau Xir. Xa
nay dugc dat tén 1a Xa DPinh Huéng Xuat Ly (nekkhammasita
upekkha). Xa nay co sau loai dya vao sau giac quan. Nho chéanh
niém vé su diét cua cac d01 tuong giac quan (tran canh), nguoi
hanh thién hiéu dugc rang moi hié tuong déu phai chiu vo
thuong, kho va hoai diét. Tri minh st vao thyc tai cua thé gian
nay dan dén xa (upekkha) giup ngudi hanh thién tir bo duogc thé
gidi cua cac giac quan va tu giai thoat minh khoéi nhiing chap
thi. Va roi ngudi Ay 1anh dam (cs thai do xa) ddi voi cac tran
canh kha lac ciing nhu bat kha lac.

Dbi véi nguoi hanh thién 6 chanh niém va da phat trién
duoc su dinh tdm, moi hién tugng sanh Ién chi dé diét tirc thoi.
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Thuong thuong, céc ban kinh nhin manh dén su thyc sanh diét
nay trudc het & cac canh sic (ddi tugng cua su thay) tuy nhién
trong thuc té no 1 rang trudc tién ¢ cac dbi tuong cua xuc va
tu duy. Néu trong khi dang cht tdm vao su phong va xep cua
bung bat cr tu duy hay ¥ nghi ndo sanh, né diét ngay lap térc
khi tdm gan trén nd. Vi sy phét trién cua dinh ngudi hanh thién
biét rd duoc sy phong va xep mot cach tach biét va sau dé cai
biét ciia vi 4y ma rong dén su bién mat néi tiép nhau cua phong
va xep. O giai doan Diét Tri (bhangafiana) vi ay thay bung, tay,

v... khong nhu nhitng vat chat viing chic ma nhu nhiing hién
tuong diét khdng ngung va tuc thoi.

Véi su phat trién caa Diét Tri su bién diét khdng ngung
ctia C4c hién tuong tré nén rd rang hon dén ndi nguoi hanh thién
cudi ciing nhan thire & duoc quy luat cua vo thuong. Biét dugc
ban chat cua danh-sic dung nhu chung thyc sy 1a nhu vay, vi
ay khong hoan hy ciing khong uu saUu Ma van chi cé su hay biét
vé cac ddi tuong giac quan. Sy hay biét luét nhanh nay dan dén
mot loai Xa dugc thé hién rd hon khi cac tué minh sét, Diét Tri
va Hanh Xa Tri, vut qua tam.

O giai doan nay trén dao 16 nguoi hanh thién khéng thich
cling khong ghét khi nhin thay nhiing ddi twong kha y hoic
khong kha y. Nhu vay vi 4y vuot qua su chap thu dbi véi sac,
thinh,... Xa (upekkha) cua vi 4y ciing vuot qua duc gidi va
trong thuc té né c6 nghia 1a sy giai thoat va 1a muc tiéu caa viéc
thuc hanh minh sat.

Nguoi hanh thién nén tim kiém loai xa thién dinh hudng
minh sat ndy. N6 dugc xem Ia kinh nghiém dau tién ¢ giai doan
tué¢ sanh diét (udayabbaya fiana) cao cap va dé thay nhat & giai
doan hanh xa tri (sankharupekkha fiana). Theo kinh dién thi xa
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c6 hai loai, d6 1a xa véi tim va tir va xa khong tam khéng tu.
Trong thuc té tit ca xa xuit hién trong lic quan déu lién hé d&én
tam va tt nhung trong khi dang quan sat tdm duc gigi va tm
so thién thi né duoc goi 12 xa c6 tdm va t& con xa xuat hién
trong IGc an trd nhi thién thi dugc goi 1a xa khdng tam khéng ta
vay thdi. Trong hai loai xa, xa khdng tim va t& cao thuong hon.

SU TAI SANH CUA PE THICH (SAKKA)

Trong bat ky trudng hop nao ciing vay, muc dich chinh
cua viéc thyc hanh minh st 1a dé tim kiém va trau doi loai xa
gan lién véi Hanh Xa Tri. Bé dat duoc muyc dich nay ching ta
nén tranh duc hy va tam cau hy thién trong nhitng nghiép lanh
va thién quan. Ciing vay ching ta nén chao dén wu thién xuat
phét tir sy that vong trén thanh dao va tranh wu bét thién. Tuong
ty, chding ta nén tranh xa bat thién thuoc duc gii va tam cau xa
thién thudc thanh dao.

O day su nhan manh dugc dit trén phuong dién tich cuc
cua thuc hanh. N6i cach khac, ching ta nén tap trung trén hy
thién, wu thién va xa thién. Vi su trau ddi nhirng trang thai tam
thién nay c6 nghia 1a sy diét trir cua nhimg ddi phap tiéu cuc
hay bét thién cua ching.

Chung ta cling nén diét uu thién bang hy thién. Diéu nay
ham y rang néu ching ta chan nan do khong dat duoc tién bo
nhiéu trén thanh dao, ching ta phai vuot qua su chan nan nay
bang cach van dung tinh tin thém nita dé dic c4c tué minh sat.
Ciing vay hy thién phai duoc loai trir bang xa thién. Xa thién
thuoc minh sat nay la cai chi thién cia doi pham hanh. Tuy
nhién khong nén loai trir hoan toan hy trong thién minh sat vi
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vé6i hy thién minh sat nay s& tao thanh cin ban cho nhiing dao
quéa di chung véi ba bac thién dau tién. Hon nita, ngudi hanh
thién néu khéng dic thién (dinh) thoi khong thé dic (tim) dao
tir thién di ciing véi xa duoc. Vi 4y chi c¢d thé dic ba thién dau
cuing sanh vai hy. Thuong thi vi 4y dac dao qua do nhd minh
sat thuan tha voi hy. Chinh vi vay Pac Phat nhan manh hy
thudc minh sat nhu trang thai tim cao nhat.

Nhu vay tué hanh xa (sankharupekkha fiana) di cung vai
hy hoac vai xa chi la mot budc rat khoi thanh dao va thanh qua.
Néu nguoi hanh thién khong théa man véi tué hanh xa nay vi
ay thuong dic dao qua trong von bén hodc nim ngay. Vi thé xa
cuing vai hy xuat ly 1a nhitng phap phai duoc tim cau vi né dan
dén doi séng pham hanh & mic minh sat dao.

Do d6, nguoi hanh thién nén xem wu thién kém guan
trong hon hy thién va tham chi hy thién khéng quan trong bang
xa cho dén khi vi iy dat dén tué hanh xa (sankharupekkha
fiana). Piéu nay c6 nghia 1a cho dén khi chiang dac bon giai
doan trén thanh dao va dap tat hoan toan ai, man, kién. Tom lai,
Diic Phat n6i véi Dé thich (Sakka): “Nay Thién chu! Vi ty-kheo
tranh céc bat thién phap va tim kiém cac thién phap 1a da thyc
hanh con dudng trung dao cia doi pham hanh dan dén Niét-
ban, dap tat hoan toan moi phién nio.”

Trong khi theo doi bai phap cua Buc Phat, Bé thich
(Sakka) quan sat c4c trang thai tim cua minh, trau doi hy thién
va xa thién, phat trién tri tué minh st va tré thanh mot bac thanh
nhap luu. Su chimg dic nay duoc theo sau bai cai chét va tai
sanh tirc thoi cua dng nhu mot thién chi Bé Thich méi. Ong chi
dat dén giai doan thir nhét trén thanh dao vi tiém lyc tinh than
con han ché caa ong.
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Su tai sanh cua Be thich (Sakka) cho thay rang nho nghe
phap mat vi thién tir sdp chét c6 thé gat hai dwoc rat nhiéu loi
ich. Nho chanh niém trén nhitng cam xuc thién nguoi hanh
thién co thé dat duogc tién bo dang ké trén thanh dao va cam x(c
phd bién nhat trong s6 d6 1a hy thién. Truong L&o Phussadeva
¢ Tich Lan da tré thanh mot bac A-la-han sau khi quan tho hy
sanh khoi trong tdm vi ay khi nhin mét birc tuong Phat. Hoang
hau cua dirc vua Asoka ciing vay, dat dén dao qua Nhap Luu
sau khi quan tho hy tudn trao trong ba khi nghe tiéng hot cua
mot con chim ma am thanh caa n6 giéng nhu nhing 10i binh
pham vay. Ngudi hanh thién tham chi ¢ thé dac dao qua A-la-
han trong khi tily quéan vé bé thi (dana) va gidi (sila) cling nhu
vé sy vo thuong cua hy thién xuat phat tir viéc thuc hanh cua
ho.

Vao luc chang dic nhap luu, Bé thich (Sakka) hoan toan
thoat khoi hoai nghi va ao tuéng vé mot thuc thé-tdi (than kién).
Su giai thoat cia mét bac thanh nhép luu ma hién tai vi ay dang
huong khéc véi sy giai thoat vi ay kinh nghiém trude day vén
dwa trén tri kién va tu duy.

GIGI THU THUC THEO GIGI BON BA-LA-PE-MQC
XOA
(PATIMOKKHASAMVARA-SILA)

Ké tlep Dé thich (Sakka) hoi Birc Phat vé sy lién hé cua
gidi véi doi sdng pham hanh. “Bach Buc Thé Ton, thé nao Ia
su thuc hanh gisi bao vé mot ngudi khoi (sa vao) bon ac dao
hay khoi nhiing than nghiép, khau nghiép va y nghiép bat
thién?”
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buc Phat day cé hai loai nghiép, d6 1a thién nghiép va
bat thién nghiép. Ngai ciing xép 151 ndi va sy nudi mang theo
cach tuong tu. Bat ¢ hanh dong, 161 n6i hay sy nudi mang nao
g6p phan vao nghiép tdt thi d6 1a thién va bat ca hanh dong, 10i
noi va sy nudi mang ndo gop phan vao nghiép xau la bat thién.
Than hanh bt thién gdm st sanh, trom cip va ta dam. Su kiéng
tranh nhirng than hanh nay tao thanh thién nghiép. Pay la nhirng
gidi luat danh cho nguoi tai gia cu si va con co nhiéu gii khéc
ma vi ty-kheo phai gitr theo nhirng loi day trong Tang Luat
(Vinaya Pitaka).

Khau hanh bat thién gom néi déi, ndi 1oi chia rg, néi 16
thd 13, xi va va ndi 16i vo ich. Khau hanh thién c6 nghia la tranh
nhitng 0i n6i bat thién nay. Nudi mang bang than hanh bat thién
va khau hanh bt thién 1a sy nudi mang bat chanh. Nudi mang
chan chanh 1a sy nudi mang khong lién quan dén than hanh va
khau hanh bat thién. Tom lai, ddi véi nguoi tai gia cu si su gilr
nghi€ém ngti gidi bao dam cho giéi duoc thanh tinh. Mot s6
ngudi ¢4 thé noi rang ngil gidi chi noéi dén tranh noi dbi chir dut
khoét khong bt phai tranh ba loai ta ngir va ta mang khac. Tuy
nhién, phai nha rang tranh noi déi ham y phai tranh luén ba loai
loi n6i bat thién vi 18 dé hoan thanh nhitng 4c khau nay doi hoi
nguoi ta phai thét ra nhitng loi ndi déi vay. Ciing vay ching ta
tranh ta mang la ching ta phai tranh sat sanh, v.v... vi ngii gidi
cam khong duoc sat sanh, v.v... dé nudi mang hay vi bat cu ly
do nao khac. Vi thé, c6 thé tom lai 1a ngii gidi tao thanh gidi
bon (patimokkha sila) cho ngudi tai gia cu si.

133



Mahdast Sayadaw

GIO1 THU THUC LUC CAN
(INDRIYASAMVARA-SILA)

Pé-thich (Sakka) lai hoi tiép Puc Phat vé viéc mot vi ty-
kheo nén hanh gidi thu thac luc cén (indriyasamvara-sila) nhu
thé ndo. Indriya c6 nghia 1a kiém ché hay kiém soat va n6 lién
quan dén viéc kiém ché sau giac quan — mét, tai, mdi, ludi,
than, tam. Dé-thich (Sakka) da hoi Bac Phat cach mot nguoi
phai phong ho cac can hay giac quan nay.

Duc Phat néi vé su khéc biét gitra hai loai tran canh, dé
la nhing tran canh can duoc chap nhan va nhirng tran canh phai
duoc loai trir. Chling ta chi nén chap nhan nhitng tran canh nao
ngan chan nghiép xau va khuyén khich nghiép tét, va di nhién
ching ta phai loai trir nhitng tran canh nao ngan chan thién
thiép. Chang ta phai tranh nhin vao nhirng d6i twong khién cho
tham, sén,... sanh khoi. Néu khdng thé tranh duoc, ching ta
phai ngung suy nghi vé ching va ap dung mot loai quan nao do
dé ddi tri; hodc ching ta phai thuc hién viéc ghi nhan Vé su thay
d6 va duat khoat khong dé cho tam lang thang vuot ra ngoai sy
hay biét thuan tuy (chanh niém). Pay la cach dé loai trir cac tran
canh bat thién.

Tuong tu chling ta khdng nén can du vao cac nghiép bat
thién. Nguoc lai chling ta nén lang nghe tung kinh hay thuyét
phap vi diéu nay rd rang l1a nhan chinh lam phét sanh thién
nghiép. Pham cé am thanh nao, néu ching ta chi tap trung trén
cai nghe va ghi nhan ban chit vo thudng, v.v... ctia né thoi nd
s& gop phan vao su phat trién caa tué minh sat.

Huong tran hay canh khi thuong khién cho nghiép xau
sanh. Chi rat it truong hop no dan den thién nghiép, chang han
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nhu khi chiing ta ghi nhan mui hwong cua nhitng bong hoa cting
duong tai chanh dién lién quan dén tam tuéng vo thuong, kho
va vO nga. Dol véi canh vi cling nén hleu nhu thé. Mic du néu
khéng an ubng ching ta khong thé séng duoc, nhung ching ta
c6 thé tranh dugc nhitng nghiép xau bang cach an ubng Voi
chéanh niém. Va ciing 1a diéu tét néu ching ta cd thé tranh dugc
nhitng mon an qua ngon. Di nhién, ching ta phai ludn luén
tranh bat ky loai thirc an hay thirc udng nao lam cho ching ta
say sua. Cho du chiing ta &n nhitng moén an ngon chung ta van
c6 thé tranh duoc phién ndo néu chung ta khong mang dén hay
khong khat khao huong vi ciia n6. Pay 1a su kiém ché céc giac
quan ma dbi voi ngudi khdng chanh niém khéng thé 1am duoc.

Sy xtc cham cua than thé (than xtc) ciing thuong dan
dén nhitng nghiép bat thién. Di nhién chiing ta khong thé tranh
duogc tat ca moi than xtic. Nhung ching ta nén cd tranh dén muc
c6 thé sy xic cham nam nit vén gay ra hy duc va su dinh mac.
Ching ta nén kiém ché cac cin dé nho d6 chung ta co thé ty
thao g& va quén duoc nhitng cam tho thl vi hay dau kho. Cach
tdt nhat dé c6 duoc su kiém ché hoan toan 14, nhu trude di noi,
ghi nhan ban chat vo thuong, khd, vo ngd,...cua tit ca moi cam
tho do xtc cham sanh. Thién nghiép phat sanh do chanh niém
vé cam tho do xuc cham sanh hop véi bai kinh Dai Niém X.
Nhitng suy nghi lan man va phan biét vé& dan ong, dan ba, nguoi
thu,... phai dwgc tranh vi né dan dén tham duc va san
han,...Néu nhitng tu duy nhu vay sanh khai, chiing phai dugc
thay thé bang viéc niém tuéng an duc Phat, niém tuéng gidi, ...
va sy sanh va diét cua cung ciing can duoc ghi nhan.

C6 rét nhiéu bai kinh chira dung nhiing Ioi day cua Duc
Phat vé sy ché ngu céc can (gidc quan). Dién hinh trong do la
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161 khuyén sau:

“Khi mét thay sic (thdy mot ngudi dan ong hay dan ba),
khong nén nam gilr tudng chung (nghi dén thé hinh caa nguoi
ay). Khéng nén nam git tudng riéng (tranh khong ghi nha
nhhitng nét riéng cua nguoi ay nhu con mat, chan may, va céc
bo phan khéac) vi diéu d6 chic chin s& 1am phat sanh céc phién
nao.”

Pan 6ng khong nén nghi dén nhiing nét tong quat cua
dan ba va nguoc lai dan ba ciing khong nén nghi dén nhitng nét
tong quat cua nguoi dan ong. Vi su suy nghi nhu vay sé cung
cap nhién liéu cho duc tham. Suy nghi dén nhitng nét dic trung
cua nguoi khac phai nhu toc, miéng, nguc v.v... cling vay, duc
tham s& phét sanh. Nguoi hanh thién phai giit duoc cai biét don
thuan ctia sy thy va tranh nghi vé hinh thé néi chung hay nhitng
bo phan khac caa mot nguoi.

Duc Phat da chi ra nhitng 4c bat thién phap phét sanh tur
viéc khdng kiém ché cac can. “Ai khong phong ho con mat s&
mai mai bj tham va san phién nhiéu,” Bac Phat n6i. Tuy nhién
ché ngu cac can ciing phai duoc tu tap dung cach. Nguoi hanh
thien khang nén nhin vao nhimg doi twong bat thién (kha lac
hay bat kha lac) ma vi 4y da c6 1an thay. Neu tinh co thay, vi ay
khong nén tac y dén h|nh dang, mau sic,... hay cb gang git
khong co an tuong vé ching. Vi ay chi nén gitr cai biét don
thuan vé su thay va ghi nhé trong tam ban chét vo thuong, kho,
...cua chang.

Ddi véi cac can hay giac quan khac, d6 1a tai nghe, miii
ngti, ludi ném, than xdc cham va tdm suy nghi, ciing nén hiéu
theo cach twong tu. Vi su phat trién cua dinh, nguoi hanh thién
c6 thé tap trung trén tat ca hién twong tdm-vat ly hay danh-sic
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theo cach nay va nhan ra ban chét vé thuong, khd, va vé nga
cua chiing nhd d6 cac phién ndo khdng cd chd tréng dé sanh
khoi. Day 1a cach tot nhat dé kiém ché cac cian va nho sy kiém
ché nay nguoi hanh thién c6 thé dat dén thanh dao, thanh qua
sau khi trai qua cac giai doan tué minh séat ndi tiép nhau. Sy
chung dic dao qua A-la-han theo cach nay da dugc mé ta trong
Thanh Tinh Pao qua cau chuyén cua ngai Truong Lao
Mabhatissa Thera.

CHUYEN TRUONG LAO MAHATISSA

Trong khi di dén kinh thanh Anuradha dé khat thyc,
Truong Lao Mahatissa gap mot nguoi phu nir trén duong.
Nguoi phu nit ndy vira cai nhau véi chong va bo vé nha cia cha
me minh. C6 trang diém dep d& va khi nhin thiy Truong Lo
¢ 16n tiéng cudi mot cach quyén rii. Truong Lio 13 ngudi
thuong quan than bat tinh vi thé lac nhin vao ngudi phu nit nay
ngai chi thiy mot bo xuong bat tinh. Ngay tai chd dé ngai dac
so thién va dung thién nay l1am nén tang dé hanh minh sat ngai
tro thanh mot bac A-la-han. Nguoi chdng di tim vo gap Truong
L4o anh ta hoi xem ngai c6 thdy mot nguoi phu nit nao vira di
qua ddy khong. Truong Lo tra loi, nit nam gi ta khdng biét ta
chi thay c6 mot b xuong vira di trén con dudng nay thoi.

C6 18 vi Truong Lao da hanh thién quan bat tinh trong
mét thai gian kha 1au rdi. Kinh nghiém caa ngai 1a mot bai hoc
cho nhitng nguoi hanh thién, diing cam thay that vong khi
khong dat duoc tién bo gi. Néu céc ban ci kién tri ¢b gang dung
thoi cac ban s& dac tué giac thoi.
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CAU CHUYEN VE TRUONG LAO CITTAGUTTA

Thanh Tinh Pao ciing dan thxng cau chuyén cua mot vi
Truong Lao khac thuc hanh sy ché ngu céc can.

Truéng Lo Cittagutta sdng trong mot hang dong ¢ Tich
Lan. Trén vach cao cua hang dong c6 nhitng birc bich hoa mé
ta chuyén tién than caa Bac Phat. Do luén luén phong ho cac
can Truong L&o chang bao gio nhin 1én va vi thé ngai hoan toan
khong hay biét gi dén nhitng bic tranh nay.

Ngay no mot sb vi ty-kheo tré dén tham hang dong. Ho
bi cudn hat boi nhitng bte tranh va da hoi vi Truong LAo vé vé
dep cua nhitng buc tranh 4y. Vi Truong LAo ndi rang ngai chua
bao gior dé ¥ dén su c6 mit cua nhitng bic tranh dy mac du ngai
d3 sdng trong hang dong hon sau muoi ndm. C6 thé néi cau tra
l6i cua ngai la mot s quo trach gian tiép ddi voi cac vi su khach
vi su thiéu chanh niém noi con mat caa ho.

C6 mot cay Gangaw gan 16i vao cira hang. Vi Truong
Lio chwa bao gio nhin 1én va vi thé chi khi thay nhitng canh
hoa roi rung trén dat ngai mai biét rang nhitng bong hoa da no.
Nghe ddn vé duc do cua Truong Lo, vua di thinh moi ngai
dén hoang cung. Bat chap nhiéu lan mai moc, vi Truéng Lao
van tir chdi gap dirc vua. Vé sau dic vua ra Iénh cam céc ba me
trong ngdi lang vi Truong Lio thuong di khat thuc mdi ngay
khong dugc cho con bd. Vi 16ng bi man ddi véi nhitng dtra tré
vi Truong LAo phai di dén cung dién.

Vua va hoang hau dén danh I8 Truong L&o. Vi Truong

L&o chuc phic cho ting nguoi chi vai mot cau: “Cau mong cho

dirc vua duoc an vui.” Cac vi ty-kheo tré thay vay hoi Truong
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L&o0 tai sao ngai lai goi ca vua va hoang hau déu 1a “dic vua”
thé. Truong L&o tra loi ngai khdng c6 sy phan biét gi gitta vua
va hoang hau ca. Pay 1a bai hoc cho nhitng ai thuc hanh su ché
ngu cac can...

Diéu quan trong nhat 1a phai tranh nhitng canh sic nao
lam phat sanh phién ndo va néu nhiing canh sic nay khdng thé
tranh dugc, nén quan tinh chat bat tinh cua chdng hay thuc hanh
su ghi nhan vé céi thay. O ddy chung ta nén ghi nhé trong tam
cau tra loi cua Dirc Phat cho Ton gia Ananda vao dém trudc lic
diét do cua ngai. Pém d6 ngai Ananda di hoi Bic Phat rang
mot vi ty-kheo nén cu xir thé nao khi d6i dién véi phu nix. Bc
Phat n6i rang mot vi ty-kheo nén tranh gap phu nix. Néu khéng
thé tranh gap thi khdng nén néi chuyén véi ho. Néu khéng thé
tranh noi, nén gitr chanh niém va tly theo tudi tic ma xem nguoi
nit 4y nhu me hay chi hay con géi caa minh.

Pay 1a cach hanh th nhat dugc dé nghi trong Kinh
Bharadvaja ciia Tuong Ung B6 Kinh dé chién thang tham duyc.
Céch hanh thir hai cling dugc dé cap tronh kinh y 1a quén tinh
chat bat tinh cua than. Phap hanh thir ba 1 ché ngu cac can.

Loi day cua Buc Phat ciing duoc ap dung cho cac dbi
tuong giac quan khac. Chung ta nén tranh nghe nhirng &m thanh
nhu nghe ca hat, ... chang han dan dén phién ndo. Néu ching ta
khong thé tranh, chling ta nén ghi nhan cai nghe y. Su can thiét
phai chanh niém ghi nhan nhu vay 12 hién nhién d6i véi nguoi
hanh thién hay vi ty-kheo. Tuy nhién ¢ day Buc Phat dang néi
v6i Bé Thich (Sakka) va cac vi chu thién khac. Chu thién
thuong bi sa lay trong cac duc lac va vi thé viéc ché ngu céc
cin cho dén murc c6 thé 1a can thiét dbi voi ho. Ciing c6 thé noi
nhu vay d6i véi ngudi tai gia cu si khi giit bat-quan trai gioi
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hay khi hanh thién.

Mui thom cuia hoa hay cua cac loai my pham, ... khién
cho phién ndo sanh khoi ciing phai dugc xir 1y theo cach twong
ty. Thire an ciing thé, ngudi hanh thién chi nén an sau khi da
chan chanh quan tuong (rang ta dn khong phai dé vui thich ma
chi dé gir gin sirc khoe.) Cac cam tho phét sanh khi ném vi hoic
xic cham dan dén phién néo ciing can phai tranh va néu khong
thé tranh, chling phai duoc xir Iy theo cach da néi. Ghi nhan khi
di, dang, ngoi,...tao thanh chanh niém vé cac cam tho do xuc
cham.

Theo chu giai, viéc thuc hanh khd hanh chi ngdi khdng
nam (nisajja dhutanga) 1a su theo dudi cac cam tho thién cua
xtc cham. Nisajja dhutanga Ia phap hanh kho hanh ciia mot s6
hanh gia khong nam chi gitr oai nghi ngdi ngay ca khi ngu. Ton
gia Xa-loi-phat, Tén gia Pai Ca- dlep, va mot sé cac vi dai dé
tr Khac ciia Puc Phat da hanh phap dau da nay trong thoi gian
lau dai, tr 12 nim nhu ngai Rahula (La-hau-la) dén 120 nim
nhu ngai Mahakassapa (Pai Ca-diép). Vi I& cac ngai la nhiing
bac thanh A-la-han, nén muc dich cta cac ngai khdng phai dé
tao phudc ma dé 1am tim guong cho hang hau thé.

Nguoi hanh thién nén kién nhan ghi nhan cac cam tho
thién caa sy xdc cham va thuc hanh minh sét, giir su hay biét
trén cac d6i tuong giac quan. Khi vi ay c6 nhitng cam tho kho
& than, vi ay khdng nén cua quay nhic nhich ma van dung kham
nhin dén muc c6 thé va tiép tuc quan cac cam tho ay dung theo
loi day trong kinh D& Tich S¢ Van nay.

Lai nita ngudi hanh thién khong nén suy nghi vé bat ctr
dicu gi co the lam phat sanh tham hoac san; va vi ay phai tranh
suy nghi khong chi doi vai nhitng canh phap hay tu duy nay
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sanh trong hién tai ma con ca dbi véi nhitng canh phap qué khu
cling nhu tuong lai. Bat cir dicu gi khoi 1én nguoi hanh thién
nén ghi nhan chung va loai trur.

SU TU CHE CUA BA VI TRUONG LAO

Ch giai dé cap dén cau chuyén vé ba vi Truong L&o ma
chiing ta nén noi guong trong viéc nd luc loai trir nhitng tu duy
bat thién va thuc hanh chanh niém cua ching ta. Ngay dau tién
ctia mua an cu ho nhac nhé nhau va htra sé khong cé nhiing tu
duy tham duc va san han trong suét ba thang. Bén ngay Ty Tu
(pavarana), ngdy danh dau su két thuc mua an cu vi Truong Lao
I6n ha nhat héi vi Truong L&o nho ha nhat da ché ngu tim nhu
thé nao sudt mua an cu. Ty tir 1a ngay cac vi ty-kheo moi nhau
chi nhitng 1am 15i hay nhiing sai pham vé gidi luat ma minh da
V0 tinh pham phai trong sudt mua an cu. Vi ty-kheo tré n6i rang
vi 4y khong dé cho tam ctia minh ra khoi tu vién ma giit n6
trong gidi han noi tri ngu.

Di nhién, y vi 4y mudn néi 1a néu tam lang thang trong
lGc hanh thién, vi ay chi gisi han n6 trong pham vi tu vién, vi
ay khong nghi dén bat cur diéu gi bén ngoai tu vién. Sy hoan
thanh cua vi ay qua thyuc rat dang tan duong bgi vi néi chung
nhitng ngudi hanh thién thuong khdng gii viing duoc tam trudc
khi tu tap dinh vi thé ma ho khong thé ngin duoc tam lang thang
khi hanh chanh niém.

Vi Truong Lao tiép tuc hoi vi ty-kheo thir hai cling cau
hoi ay, va vi nay tra loi rang vi ay tham chi khéng cho phép tam
di ra khoi phong cua minh. Nhu vay nang luc tap trung hay dinh
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lyc cua vi ndy da duoc phét trién cao hon ning luc dinh cua vi
ty-kheo tré trudec.

Sau d6 hai vi ty-kheo tré cling hoi vi Truong Lao xem
ngal da kiém soat tdm cua minh nhu thé ndo. Vi Truéng Lao
néi rang ngai khdng cho phep tam roi khoi nim ndi uan
(khandhas). Diéu nay cho thay rang vi Truéng Lo da gii han
su chu tdm cta minh vao cac hién tuong tam — vat ly hay danh
va sic sanh khai tai sau can vao khoanh khic thay, nghe, ... Kha
nang tap trung hay dinh tdm cda vi Trudng Lao 1a phi thuong
nhat va cd 1& ngai da 1a mot bac A-la-han. Sy thanh tuu cua ba
vi Trudng Lo trong viéc kiém soét tam qua thuc 1a mot nguon
cam hing cho céac hanh gia dang hanh chanh niém.

Chua giai ca ngei viéc quan phap cung vai tam tur
(mettd),... Vi thé ching ta nén tu tap tdm tir, bang cach niém
tham, “CAu mong tat ca chiing sinh duoc thoét khoi hiém nguy”

v... Hon nira, vi I1€ chd giai néi, “tdm tir, v.v...” chiing t6i cho
rang tat ca phap (d6i tugng cua tam) déu duoc chap nhan cho
viéc tu tdp minh sat (vipassand). Tom lai, minh sat quan du
thugc bat cir loai nao ciing déu dang ca ngoi boi vi nd ¢6 nghia
la su tich tao nhitng thién nghiép vay.

SATIPATTHANA: MOT PONG LON THIEN
NGHIEP

Trong s6 nhiéu loai quéan thi Dic Phat mo ta tir niém xi
(satipatthana) nhu tong sé cudi cung cua tat ca thién phap hay
thién nghiép. B4 thi nhiéu hoic séng doi dao dirc c6 thé co
nghia 1a mot sy tich 1y 16n cua cac thién nghié¢p. Nhung nguoi
bd thi hay ngudi song doi dao dirc 4y doi khi ciing co thé bi
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nhitng ¥ nghi bt xtng quiy ray va, tat nhién, lai cang khéng
thé thuc hanh b thi hay giir giéi mot cach nghiém ngat ca ngay
lin dém dugc. Vi thé néu ban goi dana (b thi) hay sila (giir
gidi) 1a mot déng thién phap 16n 1a khong ding.

Nguoc lai, hanh thién minh sat doi hoi phai chanh niém
khong ngung ve nhitng hoat dong cua than, tho, tam, phap hay
nhirtng hoat dong thay, nghe,... Trtr phi ngu, nhimng gio thuc
budi toi nguoi hanh thién ciing phal c6 chanh niém trong tung
khoanh khac Vi dy phai ghi nhan cam tho sanh khoi noi vi ay,
it nhat mdi gidy mot lan va diéu nay co nghia 1a vi 4y di c6
dugc mot thién phép trong khoang thoi gian d6. Nhu vay trong
mot gid vi ay ¢6 3600 thign phap hay néu trir bén gio ngu ra vi
ay c6 duoc phude bau lén dén 720.000 thi¢n phap trong mot
ngay. Phudc sinh ra cho vi &y mdi khi di, dung, nam, ngodi ...Va
tham chi khi di tiéu vi chanh niém vi ay ciing c6 phudc. Vi thé
t niém x@ (satipatthana) chic chan 1a mot dong 16n thién phap
nén duoc tu tap.

SU KHAC BIET VE QUAN KIEN

Bai phap cua Duc Phat 1am cho Pé-thich (Sakka) rat hai
long. Trude khi di dén gap Duc Phat, Dé-thich da giap céc bac
thanh tu xung khac va tim hiéu vé gido ly cia ho. Luc d6 6ng
thay rang ho chap giir nhitg quan diém rat khac nhau. Gio day
khi ong da dac dao qua nhap luu sau khi nghe nhitng 15i day
ctua Buc Phat, 6ng biét va thdy dugc Chan Diéu Phap va vi vay
ong ciing biét va thay duoc Chan Phat va Chan Tang. Moi hoai
nghi cua 6ng bay gio da tiéu tan. Miac du 6ng khong noi diéu ay
cho Puc Phat mot cach dit khoat nhung né da duwoc ngam y
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trong cau hoi ctia 6ng cho Burc Phat.

“Bach Buc Thé Ton, c6 phai tit ca nhitng ngudi tu goi
minh 1a Sa-m6n ba-la-mdn (samanabrahmanas) déu c6 chung
nhitng quan diém? C4 phai ho ciing séng chung mot doi pham
hanh? C6 phai ho c6 cling mét mong cau hay cé ching cuing
mot muc dich?”

Tat nhién Sakka d3 biét cau tra 15i cho nhitng cau hoi
nay. Ong hoi ching chi nhu mot sy mé dau cho cau hoi cua 6ng
vé nhitng diéu khéc biét cua ho ma thoi. Buc Phat da tra 161 cau
hoi thir hai ctia 6ng nhu sau:

“Nay Sakka! Trong thé gian ndy con ngudi khéng co
cung mot loai tinh khi. Hay no6i khac hon tinh khi ctia con nguoi
rat khac nhau. Ho suy nghi sai 1am va chap chat vao nhiing quan
diém nao hop vai tinh khi ctia ho mot cach &m anh. Ho khang
khang rang chi nhimg quan dlem cua ho 1a diing va tat ca nhiing
quan dlel’n khac déu sai. Do su ¢b chap nay ma nhitng bac thanh
tu xung ay cd nhitng quan diém khéc nhau. Ho dua ra nhitng hé
thdng gia tri dao dirc khac nhau, ho c6 nhitng mong cau khac
nhau va nhitng muc dich khac nhau trong cudc song.”

Do tinh khi khac nhau ma ngudi nay khac veéi ngudi kia
vé khuynh hudng va s¢ thich 1én quan. dén mau SaC am thanh,
ao quan va v.v... Cling vay, ho n6i vé nhitng niém tin ma ho
da chap nhén trén cin ban cua su chap thu va suy luan. Mot sb
ap u niém tin vé su bat tir caa linh hdn. Ho ndi rang linh hon
hay tu nga (atta) ton tai vinh hang, nghia 1a nd khong bi huy
diét gibng nhu than xac vat ly thé. Day la thuong klen (sassata
ditthi). Quan diém nay rat hap dan qUan chding va vé co ban nd
khong khac véi nhirng ton giéo day rang con ngudi do Thuong
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Dé tao ra, rang sau khi chét nhitng nguoi Ngai (Thuong DE)
thich s& duoc cau rdi 1én thién dang con nhing ngudi Ngai
khong thich s& bi két toi xudng dia nguc doi doi. Rdi thi co doan
kién (uccheda ditthi) pha nhan kiép séng twong lai va khing
khang vé sur diét hoan toan cia mot ca nhan sau khi chét. Pay
la gido ly cua nhirng ton giao tuyen b sy doc quyén cua chan
ly va béc tat ca moi gido thuyét khac 1a hu nguy. Sy cb chap
nhu vay Ia nguyén nhan sanh ra nhirng di biét vé duce tin, doi
séng pham hanh, uéc nguyén va muc dich caa cudc séng.

THUONG KIEN VA PAO PHAT

Theo Dao Phat, mot ngudi chét s& tai sanh, sy hién hitu
méi do nghiép cia ngudi Ay tao diéu kién hay quyét dinh. Piéu
nay dat ra cau hoi liéu giao ly tai sanh cta Dao Phat c6 hoi
huém thuong kién khong C6 thé noi gido Iy cua Pao Phat khac
Xa VGi quan niém vé mot cai nga thuong hang Vi bao Phat phu
nhan céi thuc thé-tdi nay va chi nhin nhan tién trinh lién quan
dén su sanh va diét khdng ngirng cua moi hién tuong tam-vat
ly hay danh va sic ma thdi. Khi tam-tai sanh diét, tim hitu phan
(bhavanga citta) lién sanh va rdi né ciing sé diét ndi tiép theo
nhau hét tim nay dén tam khéc. V&i tam hitu phan luén ludn
trong trang thai troi chay nay, cac tim suy nghi dén canh sic,
thinh,.... sanh khoi. Tam suy nghi nay duoc theo sau boi nhén
thire, nhi thuc, v.v... Khi nhitng tam nay diét, tam hitu phan s&
xay ra. Theo cach nay hai dong tdm — tdm bhavanga va tam
binh thuong cu luan phién troi chay va vao ldc chét Tam T,
hay tdm hitu phan cubi ciing cua kiép séng do diét. Sy diét cua
tam tir dwgc dinh danh 1a chét, va do d6 no c6 nghia 1a sy cham
dirt cua tién trinh danh-sic khong tam mai nao sanh nixa.
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Lién sau su diét cua tam tur, tim tuc sanh, do nghiép 1am
duyén, s& sanh, tim nay danh dau sy khai dau caa mot hién hitu
méi. Nhu vay sy tai sanh khong lién quan gi véi céi thuc thé-
t6i hay su di chuyén cua danh sic (nama-riipa) trong kiép song
trudc. Vi su diét cua tdm méi ndy, dong hiru phan s& sanh 18n
va troi chay lién tuc nhu trong kiép sdng truée. Céi goi 1a ngudi
1a dai dién cho danh-sic khong tiéu biéu cho bat ky céi toi hay
tu ngad nao. Su thyc nay c6 thé duoc nhitng ngudi hanh thién
minh sét thay r6 trong IGc hanh.

Dao Phat khdng phai thuong kién luan (sassata vada) vi
dao Phat day rang chinh tham ai dua dén tai sanh. Khi nguoi
hanh thién dat dén dao qua A-la-han, ho hoan toan thoat khoi
tham &i va nhirng phién ndo khac. Bac A-la-han khong chap tha
vao bt cir tran canh nao khi lia doi va diéu nay ngan chin su
sanh khoi cia danh-sic (nama-riipa) mdi. Tuy nhién Pao Phat
cling khong day luan thuyét doan Kkién (uccheda vada). Vi doan
kién cho rang chét 1a hét. Bao Phat bac bo cai nga hay linh hon
thuong hang va chi nhin nhan c6 maét tién trinh danh-sic luén
lubn trdi chay. Vao Iic chét cua bac A-la-han chi c6 tién trinh
danh-sic nay diét chi khdng phai linh hon. Sy diét xay ra qua
viéc hanh thién minh sét, phap hanh vén bao dam cham duat moi
tham ai d6i voi doi song.

DAl THUA VA THUQNG TQOA BO
(MAHAYANA VA THERAVADA)

Hién nay nhan loai c6 bon ton gi4o 16n. Sy khac nhau
cua cac ton giao la do tinh khi cua cac tin do trong ton giao ay,
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cling nhu sy da dang vé quan diém gita nhirng ngudi trong
cung mét ton giao 1a do nhu vay. Co hai truong phai Phat gido,
do 1a, Thuong Toa Bo (Theravada) va Pai Thira (Mahayana),
va hai bo phai da c6 nhirng quan niém khac nhau trong hon hai
ngan nam qua. Piéu nay 1a do su khac biét trong khuynh huéng
cua nhiing tin d6 trong mdi trudng phéi.

Giao 1y can ban cua Phat Giao Pai Thua la chi sau khi
dac Phat qua tat ca chiing sinh mai thanh tuu su giai thoat hoan
toan khoi luan hoi. La mot bac A-la-han hay Poc Giac Phat
khong c6 nghia 1a da giai thoat hoan toan. Sau khi thanh Phat,
mot tin d6 Pai Thira khong nhap Niét Ban mot minh. Vi ay chi
tho huang su an lac cua Niét Ban cuing vai cac ching sinh khéc,
nghia 13, chi Niét Ban sau khi tat ca chung sinh khac da thanh
Phat.

Pay 1a mot sy bac bo gian tiép loi ich ca nhan, tuy nhién
quan niém nay hoan toan khdng thé ding virng. Vi néu chu Phat
ai cling tri hodn nhap Niét Ban va cho cho dén khi tat ca chiing
sinh khac déu dac thanh Phat Qua het thi trong mot thoi gian
dai nhu vay c4c ngai séng & dau va séng nhu the nao? CaC loai
con tring va céc hinh thire thap kém cua sy song 1a vo sb ké va
nhu vay Dtc Phat phai chd va phai chiu gia, binh, chét cho dén
khi chiing sanh thap kém nhét duoc giai thoat sao? Quan niém
nay cua Dai Thira khong c6 chut y nghia gi c4, tuy vay né van
dugc mot s6 ngudi chap nhan bai vi nd thich hop véi tinh khi
caa ho.

Quan niém nay khac biét véi giao ly Thuong Toa Bo
(Theravada), vén duoc xem nhu chanh phap dya trén nhitng 10
day cua buc Phat trong kinh tang Pali. Theo Thugng Toa B0
thi trong s6 nhitng vi hanh gia dat dén giai doan cudi trén thanh
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dao c6 nhitng vi phat nguyén la thanh van dé tur (savaka) cua
Dbuc Phat. Sau khi nhap vé du niét ban céc vi A-la-héan nay
khong con danh-sic dé tai sanh nita va day 1a sy cham dat luan
hoi kho cia ho. Cac vi khong can phai cho ai va ciing khong
thé lam dugc diéu d6. Dbi véi chu Phat Doc Giac
(Paccekabuddhas) va chu  Phat Chanh Ding Giac
(Sammasambuddhas) cling vay. Quan niém nay cta Thuong
Toa Bo (Theravada) 1a hoan toan hop ly.

Nguoi Phat tir Pai Thira dong nhat Niét Ban vai ¢bi Cuc
Lac (Sukhavati). Ho mo ta né nhu mot ¢di thién duong va noi
rang vi chu Phat va tat ca chdng sinh séng ¢ dé trong an lac
vinh hing, hoan toan thoat khai gia, binh, va chét. V& ban chat
cOi Cuc Lac (Sukhavati) nay khong khac vai cOi troi duoc
nhitng nguoi tin vao bat tir ton vinh. Niém tin nay cd I& dua trén
nhitng bai viét cua nhitng nguoi tim cach truyén ba quan niém
vé su thuong hang (thuong kién luan) giita nhitng ngudoi Phat
ta.

Tir quan niém nay, vé sau nhiéu bo phai Dai Thira phat
sanh va diéu nay ciing 1a do tinh khi khac nhau cia nhiing nguoi
di theo ho.

Ch giai ciing cho chung ta biét Thugng Toa Bo di tach
thanh muoi tam bo phéi nhu thé nao. Lién quan dén 10i day cua
Puc Phat, & Mién Dién ngay nay c6 nhitng quan niém rat khéac
nhau. Sy kién Dtc Phat nhan manh dén tam hoc — giéi (sila),
dinh (samadhi), va tué (paiifia) bao gdm bat chanh dao va tu
thanh dé 1a khdng c6 gi phai hoai nghi. Tuy nhién mét s6 cho
rang khdng can thiét phai hanh thién minh sat (vipassana), vi
ho c6 thé tu theo cach ctru d6 d& dang cua ho. Mot sé loai bo
gidi (sila) nhu khong dinh dang gi ¢én myc dich ctia Pao Phat,
mét quan niém duoc nhitng ngudi khong quan tam dén viéc giir
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gidi chia s¢. S¢ di ho ndi 1én nhitng quan niém éy la vi ho khong
chap nhan loi day (cua Bc Phat) trong Kinh Bé Thich S¢ Van
va cac ban kinh khac.

Loi day cua Btc Phat cho du si ngoai dao Subhadda
cung cap cho ching ta mot tiéu chuan dé quyét dinh xem maot
gido 1y nao d6 c6 phai 1a chanh phap dé thang phuc phién néo
hay khong. Y chinh cua 1oi day nay duoc tim thay trong Kinh
Pai Niét Ban nhu sau: “Nay Subhadda, trong phdp ludt ndo
khéng cé Bdt Thdnh dao, théi & ddy khéng cé dé nhét Sa-mébn,
o ddy ciing khéng cé dé nhj Sa-mén, ciing khéng cé dé tam Sa-
mén, ciing khéng cé dé tr Sa-mén. Nay Subhadda trong phap
ludt ndo c6 Bdt Thanh dao, thoi ¢ ddy cé dé nhat Sa-mén, ciing
c6 dé nhi Sa-mén, ciing cé dé tam Sa-mon, ¢ ddy ciing cé dé tir
Sa-mo6n. Nay Subhadda, chinh trong phap ludt nay c6 Bat
Thanh Dgo, thoi nay Subhadda, ¢ ddy cé dé nhdt Sa-mén, &
day ciing co dé nhi Sa-mon, ciing co dé tam Sa-mon, ciing co
dé tr Sa-mon. Nhaing hé thong ngoai dao khdc déu khong co
nhizng Sa-mén. Nay Subhadda, néu nhiing vi Ty-kheo nay séng
chon chanh, thoi doi ndy khong vang nhiing vi A-la-han.” Bat
chanh dao chi dugc thay trong Phap va Luat cua Dtc Phat va
vi thé chi Phap va Luat ndy méi 1am cho mét ngudi tré thanh
bac nhap luu, nhét lai, v.v...Ching ta c6 thé xét doan mot giéo
phap theo tiéu chuan nay va thdy xem nd c6 phi hop véi 10i day
cua buc Phat hay khong.

Tuy nhién su thuc thi hau hét moi ngudi van chap nhan
nhiing giao phap nao phu hop vaéi khuynh huéng cua ho. C6 s6
Phat tu tin rang gidi cua ho 1a gisi cua bac thanh vi ho xem
nhitng gi ho dang hanh 14 thanh gidi (Ariyasila). Mot s6 thi chi
mudn 1am ngudi hodc chu thién dé dugc tho huong cude song.
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Ho khéng thich tha véi cai vién canh caa su cham dit tién trinh
danh sic (namaripa) va kh6. Mot s6 con khdng mudn tai sanh
trong coi Pham Thién khong co cac duc lac. Ho thich tai sanh
trong c6i duc gidi hon. Mot 50 khao khat sy d6i méi cua ca danh
Idn sic nhung c6 sb6 chi mudn doi moéi mot trong hai thar nay
thoi. Trai lai bac tri nhan thire duoc nhirng tai hoa cua su tai
sanh luan hoi va cb gang di tim su diét cua ca danh I4n sic.

M6t s6 tin vao su an lac vinh hang noi thién gidi hoic sy
hay diét hoan toan sau khi chét 1a s6 phan caa ho. Doi véi mot
s6 thi muc dich cudi cung cua ho la ¢di vo tudng (asafiiia) ma
ho tin la thoat khoi moi kho dau. S6 khac xem c0i vO Sac (artipa)
nhu muc dich t6i hau caa ho trong khi ¢6 sé lai cho rang muc
dich cua ho 1a 1am sao phan biét ro rang giira atta (linh hon hay
tu ng&) va hop thé dam-sac. Nhitng muc dich khac nhau nay tuy
thugc vao nhitng tinh khi khac nhau ciia nhitng nguoi theo dudi
ching. Trong thyc té muc dich t6i hau caa cudc song nay la
Niét Ban caa bac thanh A-la-han ma vén c¢6 nghia 1a sy diét
hoan toan cua tién trinh danh-sic sau khi bat-niét-ban
(parinibbana) do diét hoan toan moi phién ndo vay.

MUC PICH TOI HAU

Pé Thich (Sakka) rat hai long véi cau tra loi cia Puc
Phat va 6ng da hoi cau hoi khac: “Bach Buc Thé Ton, ligu
nhitng vi duoc goi 12 Sa-mén-Ba-la-mdn c6 thuc sy dat dén
muc dich t6i hau cua ho khong? Viéc hanh thién caa ho c6 mot
ctru canh thuc sy khong? Ho c6 song doi pham hanh thuc sy
khong? Ho thuc sy c6 phép téi hau khong?” O day Muc dich
t6i hau thuc sy, cu canh thuc sy doi véi ngudi hanh thién
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(iccantayogakekhami) va phap tdi hau thuc sy mudn noi toi
Niét-Ban. Poi pham hanh c6 nghia 14 sy thyc hanh minh sat va
Thanh dao. N&i cach khac, bang bdn cau hoi nay Bé Thich
(Sakka) mudn hoi Btic Phat xem cac vi Sa-mon-Ba-la-mén cé
thuc hanh thién minh sat va bat thanh dao khdng va liéu ho co
dat dén Niét Ban hay khong.

Duc Phat tra 1oi rang khdng. Theo Puc Phat, chi cac vi
ty-kheo nao da duoc giai thoat nho thuc hanh thanh dao dan
dén sy diét tan moi tham &i méi thanh tuu ctu canh tdi hau
(Niét-Ban), cham dat hanh thién, séng doi pham hanh va dat
dén Phap toi hau.

O day, tir cac vi ty-kheo trong 1oi tuyén bd caa Bac Phat
am chi chu Phat Chanh Pang Giac, chu Phat Boc Giac, va chu
thanh A-la-han. Cac vi A-la-han da doan trir bon lau hoic
(asavas) von 1am sanh khai mot hién hitu moi. Thyuc su, nho
birng gdc cac lau hoic cac vi da dat dén ctu canh téi hau va
Phap toi hau; va chién thang cudi ciing nay ciia cé&c vi 1a do thuc
hanh bat thanh dao.

Nhitng ai van chua ty minh giai thoat khoi cac lau hoic
qua thuc hanh bat thanh dao thoi con rat xa Niét-Ban. Ho tiép
tuc bi tai sanh va khé dau. Vi thé khi Pham Thién Baka thinh
moi Bac Phat dén thim cai ma 6ng xem nhu thién dang vinh
citu cua 6ng, Duc Phat bao éng ding 4o tudng vé su bét tir va
ding ty xem minh nhu khong con tham 4i d6i véi bat cur loai
hién hiru nao.

Duc Phat noi, “Sau khi da thay su nguy hiém trong moi
hién hiru, du cho d6 1a su hién hitu cia mot con nguoi, mot vi
chu thién, mot vi Pham thién, hay than dan cua bén cdi kho. ..
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Ta khdng ca tung bat cir loai hién hitu ndo ma phan déi no.”

Moi hinh thtrc hién hitu déu phai chiu khé. Khé nhat 1a
sanh trong bdn cbi thap (dia nguc, nga quy, suc sanh va A-tu-
la). Nhung sy hién hitu lam nguoi ciing bi kho bai gia, binh,
chét. Chu thién ciing phai chiu khé do nhitng tham muén khéng
thoéa man dugc cua ho. Pham thién gidi ciling khong thoat khoi
cai khd di kém theo su suy nghi, du dinh, va thay d6i khéng
ngung.

“Ta da thay nhitng nguy hiém trong moi hinh thirc cua
hién hitu; Ta ciing da thay su hién hitu cia nhitng nguoi khong
mudn khd va ho da di tim sy diét khé. Vi thé ta khéng ca tung
tat ca moi loai hién hiru.”

Do y thitc duoc nhitng nguy hiém cua hién hitu, mot s6
nguoi trg thanh nhitng nha tu kho hanh dé di tim su giai thoat.
Nhung ho khdng biét Niét Ban ciing khong biét bat thanh dao,
con dudng dan dén Niét Ban. Ho chi biét thién dinh, loai thién
lam cho tdm vang ling va ho da thuc hanh thién dinh dé dat dén
trang thai 4y. Mot sé dat dén cac thién sic gidi (riipa jhana) va
tin rang ho s& duogc tho huong su bat tir trong ¢6i pham thién
sac gidi (ripavacarabrahma), ciru canh cua thién nay la vay.
Doi v6i mot s6 khac thi sy séng vinh hang s& duoc tim thay
trong cdi vO tudng (asafifia) cua Pham thién sac gidi trong khi
nhitng s6 khac nita thi cho rang chi trong coi VO Sac
(arCipavacara) ngu:ol ta moi duge huong su séng vinh hang Vi
vay ho cam thay thoa man véi thién sic gigi va thién vo sic gidi
ma ho dat dén.

Tréi v6i nhitng mong doi cia ho, nhitng thién gia nay
khdng hé bat tir trong cdi pham thién va sau khi chét cling vay,
ho phai tré lui lai lam mot vi chu thién hay con nguoi trong coi
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duc gidi, tir d6 ho lai ra di theo nghiép cua ho. Do qua cua mot
4c nghiép nao dé, ho c6 thé ty thay minh trong cac cdi kho cua
dia nguc, nga quy,... Nhu vay, mac du ho di tim su diét cua
hién hitu, ho da khéng thanh tuu dugc muc dich cia minh ma
con phai tiép tuc chiu kho. Vi vay Bac Phat khong tan duong
moi loai hién hiru.

Sy tai sanh hay tiép tuc hién hitu tro lai 1a do tham i doi
Vv6i cudc séng. Tham i (tanha) nay 1a dong nghia véi duc ach
(kamayoga) va hitu ach (bhavayoga)®. Dirc Phat da tr bo va
chién thang duoc tham &i nay.

Theo chu giai, tit ca B¢ thich (Sakka) dat ra mudi bon
cau hoi cho Buc Phat. Bé thich (Sakka) vo cung hoan hy voi
nhitng cau tra loi va sau khi bay to su cam kich sau xa caa minh,
6ng tuyén b quan niém vé tham &i (tanha) ciia minh nhu sau:

“Bach buc Thé Tén, tham ai ning dong la mot chung
bénh, n6 giong nhu mot ung nhot, Mot mii tén hay mot cay gai
cam sau trong thit. N6 10i cubn céc ching sanh vao hi¢n hiru va
vi thé ho phai séng mot cach khén kho.

“Tham 4i 1a nang dong khi n6 khat khao cai nay cai no.
NO tu budéc minh vao cac doi twong kha lac va khao khat duoc

5 Yoga: Ach Phugce ¢ bdn va duoc xem nhu Bén phap thudc phén ha liét
(Hanabhagiya dhamma):
Ttc 12 bbn ach phuoc, 1a phap cot bude ching sanh vao vong sanh tir luan hoi:
1. Duc &ch (Kamayoga), tham trong duc lac. Cling goi l1a duc ach.
2. Huru &ch (Bhavayoga), tham trong sy tai sanh. Cling goi 1a hiru ach.
3. Kién &ch Ditthiyoga), ta kién chép sai. Ciing goi 1a kién ach.
4. V& minh &ch (A4vijjayoga), si mé bat ng0, khong biét phap dang biét.
Bon chi phdi nay c6 chi phap gidng nhu bén lau hodc (dsava), bon boc luu
(Ogha)... (Kho Tang Phap Hoc)
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huong thy ching. Gidng nhu chiéc 14 xao xac trong gio, n6 ludn
lubn trong trang thai x6n xao, hiéu dong, ham muébn va thém
khat. Tanha hay tham ai 1a mot chirng bénh kinh nién khéng thé
chira duoc tuy nhién né lai khéng cap tinh dén ndi khién nguoi
ta phai chét lién. N6 dé nguoi ta thoai mai khi n6 hai long nhung
cho du nguoi ta c6 nhdi nhét cac duc tran nay nhiéu bao nhiéu
theo y thich thi ho ciing khong thé théa méan duoc. Tham ai khat
khao tat ca cac duc tran va né ludn tim kiém dé duoc husng
ching mai méi.

“Tham 4i ddng ghé tom va khiép so giéng nhu mét ung
nhot. N6 chang khac gi mét cdy gai dam trong thit. Cay gai bi
che khuat trong thit khién ching ta khong thé nhan ra bat ky
dau hiéu nao cuaa né. Ching ta khong thé 1ay n6 ra va vi thé n6
s& tiép tuc 1am cho chiing ta dau dén. Ciing vay, du biét rang
tham &i ludn gay phién ha cho chung ta nhung dé loai trir n6 la
diéu rat khd. Chang ta lo lang qué nhiéu vé nguoi hay vat ching
ta mong muén dén ndi ban dém chung ta khong thé ngu duoc
va do su dinh mic vao cudc song ching ta phai lang thang hét
hién hitu nay dén hién hitu khéc, trong khi d6 ban chat cua moi
kiép song lai thy thuoc vao nghiép cua ching ta.”

Sau khi dua ra nhitng 16i nhan xét nhu vay xong, Dé-
thich (Sakka) néi rang nho dugc nghe bai phap cia Duc Phat
gio day ong da thoat khoi moi hoai nghi. Ong da dat dén dat
dén giai doan thir nhat cua thanh dao (dac nhap luu) va tat nhién
vé6i nhap luu dao nay 6ng da loai trir duoc su ¢6 thé phai roi vao
bén 4c dao cua 6ng sau khi chét. Ong dd duoc bao dam vé sy
tai sanh an vui va bay gio 6ng cd thé dat dén cac giai doan tué
giac cao hon khac khéng can 18 thudc vao ai.
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SU THU'C HANH CUA MOQT UNG VIEN CHO CHUC
VU SAKKA

Ch giai dé cap dén bay phan sy ciia mot ngudi nguyén
trd thanh Bé-thich (Sakka). Bay phan su nay duoc giai thich rd
trong Tuwong Ung, Thién C6 Ké (Sagathavagga Samyutta) nhu
sau:

(1) Cho dén tron doi, Vi dy hiéu dwong cha me. (2) cho
dén tron doi vi ay kinh trong céc béc triong thuong trong than
quyén. (3) Cho den trong doi vi dy ndi loi diu ngot. (4) Cho den
tron doi vi ay khdng bao gio nGi Xdu nguoi khdc. (5) Cho dén
tron doi, vi dy quan Xuyén gia dinh véi tam khong ganh ti va
bon xen. (6) Cho daen tron doi vi dy noi loi chan thdt. (7) Cho
den tron doi, vi ay thay rang minh khong bao gio phan né. Néu
¢6 lic nao dé vi dy phan ng, vi ay sé nhanh chéng logi trzr no.

Con vé Pé-thich (Sakka), ngudi c6 cudc dbi thoai véi
Puc Phat trong Kinh Bé Thich Sé Véan (Sakkapaiiha Sutta) nay,
chu giai bai kinh dua ra mot su giai thich vé tién kiép cua 6ng
nhu sau: Trong tién kiép Dé-thich 1a thanh nién Magha sbng
trong ngdi lang Macala cua xtir Ma-kiét-da (Magadha) rat 1au
trudce khi Drc Phat xuat hién,

Magha la lanh dao ciia nhdm ba muoi thanh nién chuyén
di stra dudng va cau cong, xay dung nha nghi va 1am cac thién
su khac chung vai nhau vi lgi ich ciia cong dong. Ngudi truéng
lang ghét nhitng chang thanh nién lam viéc xa hoi nay boi vi
ong khong trong sach, trude day khi nhitng chang thanh nién
nay con rugu ché va lam céc viéc phi phap khac ong thuong
moi duoc tién cia ho nhung bay gid ho di hoan toan tu nguyén
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cdng hién cho viéc phuc vu xa hoi, ngudn loi tic bat hop phap
cuia 6ng ké nhu chdm dut. Vi thé éng di dén dtrc vua va céo gian
nhitng thanh nién ndy. Khong diéu tra ky ludng, dtc vua ra [énh
bat ho va xur tir bang céch cho voi giay.

Trudc sy viéc ay Magha noi v6i nhiing nguoi ban cua
minh, “Nhitng bat hanh xay dén vai tit ca chung sanh dang sa
lay trong von tir sanh luan hdi chi 1a diéu ty nhién théi cac ban
a. Noi nuong nho dich thyc ciia con ngudi trong thé gian nay
1a n6i 161 chan thuc. Vi thé tat ca chdng ta nén long trong tuyén
bd: “Néu chung tdi qua thuc 12 nhitng tén trom cap, hiy dé cho
voi gidy xéo chdng téi. Néu ching toi khdng phai thi voi nay sé
khong giam dap chung t6i duoc.”

Nhitng nguoi ban cia Magha lam theo 101 khuyén cua
chang. Khi ay con voi tham chi da khong dam dén gan ho ma
con réng 16n tiéng bo chay. Pam quan linh dung gido,... thic
va dam vao con vat nhung vo ich. Vi thé nhom thanh nién duoc
dua t6i trude dic vua. Puge duc vua hoi ¢ su, Magha néi rang
chinh 10i cau xin niang luc cua su chan that (sacca) da gitp ho
day lui duge con voi. Chang ciing néi véi dic vua vé nhiing gi
ho lam trude day va viéc nguoi trudng lang, do long tham lam
thuc day, da céo gian ho nhu thé nao.

Nghe xong su viéc nay, dic vua khong nhitng da 1ap tic
tra tu do cho c&c chang thanh nién va con ban cho ho nhirng
mon qua trong d6 ¢6 ca sy s¢ hiru vinh vién ngdi lang Macala
nita. Tir d6 cac chang thanh nién cang hién minh cho viéc phung
su x4 hoi mot cach nhiét thinh va manh liét hon nita va cho dén
lGc chét Magha tro thanh vua troi Dé Thich (Sakka) va ba muoi
ba nguoi ban dong hanh ciing trd thanh nhiing vi thién tir trong
cOi troi Tam Thap Tam hay Pao Lgi cta chang.
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Trén day la su giai thich tom tit vé nhitng thién nghiép
ciia Magha dan chang dén tai sanh lam vua troi Bé Thich
(Sakka) hién nay. Trong cau chuyén nay c6 mét diéu ching ta
can luu y. Viéc thuc hién cac thién sy cia nhom Magha khong
phai do tri hiéu biét thiu dao vé Phat Phap cuaa ho. C6 1& ho chi
dugc nghe ndi rang 1am diéu thién s& gat hai qua thién va chinh
l6i day don gian nay da thic ddy Magha lam nhitng diéu thién
va trg thanh vua troi Dé Thich (Sakka) ma théi, va chi sau khi
duoc nghe bai phap cua Buc Phat, 6ng mai dat dén dao qua
nhap luu.

Diéu nay cho thy rang mot nguoi trong lac dang lam
nhitng thién su c6 thé khong co dao-qua hay Niét-Ban trong
tam, nhung néu ngudi do tin vao Nghiép va lam diéu thién mot
cach chan thanh, do két qua 4y ngudi d6 sé duoc tai sanh vao
cBi nhan loai hay chu thién v4i khuynh huéng bam sinh hién
thién (Tihetupatisandhika: nguoi tam nhan hay nguoi tai sanh
V61 ba nhan cao thugng, d6 1a vo tham, vo san, va vo si). Do
khuynh huéng bam sinh nay ho cd thé dac céc tué giac dac biét
sau khi nghe va thyc hanh phap. Vi thé khi ching ta lam nhiing
viéc thién hanh dong cua chlng ta nén dua trén niém tin vao
nghiép va qua cua nghiép. Tat nhién, diéu tot nhat van 1a 1am
thién voi hy vong dat dén Pao Qua Niét-Ban vay.

SU ' HAN HOAN CUA PE THICH (SAKKA)

Khi D& Thich (Sakka) bay té su han hoan cua minh vi
da ching duoc qua vi nhap luu, Buc Phat hoi xem 6ng c6 ting
bao gio trai nghiém mot sy han hoan nhu vay trudc day khong.
Dé Thich (Sakka) tra 101 nhu sau: “Bach Btc Thé Ton ¢ lan,
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khi con chién thang trong tran chién véi cac A-tu-la (Asiras)
con di rat hoan hy. Nhung sy hoan hy di véi chién thing ay
c6 ngudn gdc tir s va cham cua vii khi. N6 khong lién quan gi
dén su diét trir si mé. N6 khéng dan dén thing tri giac ngo, hay
Niét-Ban. Nhung gid day su hoan hy ciia con di véi viéc ching
dic nhap luu khong phai do va cham vii khi. N6 lién hé dén sy
diét trir si mé va xa ly. No ciing s& dan dén su giac ngo, va Niét-
Ban.”

Dé-thich (Sakka) ndi tiép rang 6ng rat ddi hoan hy boi
vi séu loi ich s& &6 don vé cho ng.

(1) Piéu tha nhat 1am 6ng hoan hy la ching dac nhap luu
va su tai sanh tro lai 1am Dé-thich (Sakka) cua ong.
Lan dau tién dng tro thanh vua caa chu thién 1a nho
nhitng thién nghiép trong tién kiép l1am thanh nién
Magha. Kiép 1am Pé-thich (Sakka) dau tién nay kéo
dai ba muoi su triéu nam tinh theo ¢di nguoi. RO
do thay céi chét sap xay dén, 6ng di nghe phap. Trong
khi dang nghe bai phap ctia Birc Phat ndi vé xa thién
(upekkha) 6ng thuc hanh minh sat va dat dén giai
doan thu nhét trén thanh dao (dac nhap luu). Bé
Thich (Sakka) qua ddi hoan hy do duoc giai thoat
vinh vién khoi bdn ¢8i kho va trién vong duoc huong
hanh phuc thién gigi trong ba muoi sau triéu nam
nira.

(2) Khi tho mang trong ¢di chu thién chidm dut 6ng chéc
chan sé duoc tai sanh trong mot gia dinh nao do ¢ coi
nhan loai theo su chon lya cua 6ng. Chu giai noi rang
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tudi tho trong cBi nhan loai hién dang giam, ct mdi
tram nam giam mot tuoi. Tir thoi Pac Phat dén nay
da tr6i qua 2,500 nam va nhu vay ching ta phai thira
nhan rang tudi tho cdi ngudi da giam bét 25 tudi roi.
Su gia dinh nay la hop ly vi ngay nay chi moét it nguoi
la séng dén 75 tudi.

6.500 nam nita tho mang cua con nguoi rat co thé s&
giam xudng con 10 tudi. Cha giai néi rang vao luc d6
cac mon an ngon trong coi nhan loai nhu bo, mat ong,

v...s& bién mat. Cac loai gao ngon sé& tré thanh
chuyén cua qua khi, cac loai hat kém chét luong s&
tré thanh luong thyc chinh cua con nguoi.

Nguoi ta s& khong con kiéng tranh sat sanh, trom cap
va cac nghiép bat thién khéac. Nhitng hanh dong vo
nhan s& tran lan va khong ai con chit y thirc nao vé
gia tri dao duac nta. Nhitng nguoi khéng kinh trong
cha me, khéng kinh trong c&c bac huynh truéng trong
quyén thuoc hay khong kinh trong cac bac sa mén
gidi duc thi s& dugc nhiéu nguoi tan duong va né vi.
Ngay ca ngay nay, ¢ mot s6 noi ching ta cling da
thay con ngudi c6 khuynh huéng bat kinh nhu vay
d6i vai cac gia tri truyén thong. Hon nita, nhiing hién
tugng loan dam nhu quan hé gitra cha con, me con
va anh chi em ruét lan nhau va doi song dao duc cua
nhan loai s& suy doi dén mirc khdng khac gi suc vat.

Con nguoi S€ tré nén cuc ky ac doc, hung hang va
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day sat khi véi nhau, mdi quan hé cha me, con céi
cling s& nhu vay. Nhirng cudc loan da tan sat trong
gia dinh s& 14 dic trung cua cac mdi quan hé c& nhan
gitta anh em va chi em. Khi con ngudi 1am nhau 1a
slic vat, sé xay ra nhitng cudc xung dot v trang duoc
theo sau bai mot cudc tham sat din dén sy huy diét
lan nhau. Lic d6 nhiing vii khi huy diét hang loat s&
dé dang duogc tao ra. Va kha ning xay ra cia mot
cudc tan sat hang loat nhu vay duong nhu khong con
xa lam do con ngudi thoi nay di tao ra duoc nhiing
loai vii khi nguyén tir vay.

Cuoi cling, sy huy diét 1an nhau s& dwa nhan loai dén
bo vuc cua di¢t vong. Chi nhitng nguoi khdng muén
giét hay bi giét va tim noi an hau trong rieng sau moi
thoat kiép nan. Tuy nhién, sé it nhitng ngudi song sot
nay ciing khong dé gi giap duoc nhau. Chi sau khi trai
qua mot cudc hanh trinh dai trong rirng sau ho mai
gip duoc nhau va chinh nhd thé ho s& biét yéu
thuong nhau hon va tranh xa vi¢c sat sanh cling nhu
cac ac nghiép khac. Khi con nguoi biét tranh céc &c
nghiép nhu vay tudi tho cua nhan loai s& tang dan 1én.
Con ngudi s& lai biét lam diéu lanh, tranh diéu ac va
huong thu cudc song dai 1au. Vi sy tai sanh cua Bé
Thich (Sakka) trong c8i nhan loai s€ chi xay ra trong
thoi ky tién bo ay, cho nén ong phai két than voi
nhitng ngudi hién 1a vay.

Dé Thich (Sakka) noi rang 6ng s& nhap thai trong

bung me khéng bi roi loan. Bieu nay cho thay nhirng

gi xay ra mot cach tu nhién doi véi mot bac thanh
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nhap lwu khi chuyén di tir hién hitu nay sang hién hitu
khac. R3 rang tdm cua vi troi rat trong sang va thanh
than vao ldc chét boi vi vi ay chét khong c6 su dau
dén. Ciing vay, vi 4y s& khong bi rdi loan khi ¢ trong
bao thai ngudi me ¢ cdi nhan loai. Bac thanh nhap
luu ¢ ¢61 nguoi cling chét véi tam khong rbi loan. Vi
ay o the bi dau don véi cai dau thé xac nhung tdm
Vi ay VAn trong sang va binh thuong. Du vi ay khong
thé noi, nhung thuong vi dy chét véi tam khéng bi
réi loan va t6i mé. Dé-thich (Sakka) vui mirng vi vi
ay biét minh s& chét mot cach binh yén va chuyén
sang cdi nguoi dé duoc tai sanh vao mot gia dinh cao
quy theo su chon lya cua vi ay.

(3) Pé-thich (Sakka) noi rang nho séng theo 10i day cua
Duc Phat ong c6 duoc rat nhiéu niém vui.

Néu tho mang cua cdi ngudi cir giam mdi trim nim
mét tudi, vao cudi caa 90 thé ky nira n6 sé& chi con 10
tudi ma thoi. Gia sir mot phan Ién cua loai nguoi bi
quét sach boi mot cudc chién tranh hat nhan, Dé
Thich s& chi con 9000 tudi va dng s& song hon 35
triéu nam khac. Lac ay tudi tho trung binh cua loai
ngudi s& 1a hang trim ngan tudi.

Dua vao 101 tién doan, gido phap cia Dac Phat ton

tai khoang 5000 nam va mot sy huy diét Ién do xung

dot toan cau s& xay ra vao ldc tudi tho con ngudi con

10 tudi, ngudi ta cho rang Pao Phat s& bi diét vong

vao thoi gian d6. S& khong con ai nhé dén Phat Phép
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(Buddha-Dhamma) ciing nhu s& khong con kinh dién
va nhirng cuén séch phép nira. C4 thé nhitng bai kinh
trong Kinh Tang (Pitaka) duoc khéc trén da & Mién
Dién van ton tai song s& khdng con ai biét thuyét
giang phap. Nhung vi Dé-thich (Sakka) da 1a mot bac
thanh Nhap Luu, Phap van s& con rd rét trong Ky tc
Cua 6ng cling nhu vadi treong hop cua cac vi thanh
khac. Do d6, mac dau lac d6 da sé moi ngudi khdng
con ai biét ¢én Dao Phat, song Phat Phap van sé tiép
tuc 1a mot ngudn luc séng trong cudc doi cia nguoi
la hau than cua Dé-thich. Nguoi dy sé& giir ngil gidi,
hiéu duoc ban chat vo thuong, khé va vo ngd & muc
nhap luu va thang phuc dugc mot s6 phién ndo. Noi
cach khac, vi dy sé& van tiép tuc 12 mot nguoi dé tir
tan trung, tan luc cua Bac Phat.

M6t bac thanh nhap luu (sotapanna) trong cdi VO sac
(arlipa) chac chin s& khdng quén hanh chéanh niém.
Vi ay c6 thé quan tién trinh tdm ctia minh va dac dao
qua A-la-han. Trong thoi ky cia Duc Phat ké tiép,
c6 thé vi ay van séng trong cbi Pham thién sac gidi,
nhung do 1a dé tir caa Puc Phat trudc vi dy s& tro
thanh mot bac A-la-han va nhap Niét Ban tai d6 (cha
khong phai tai sanh xubng c6i ngudi dé gap PBac Phat
4y roi méi dic dao qua A-la-han). Néi khac hon,
nhitng bac thanh nhap luu nay s& khéng hanh thién
minh sat nhu nhitng dé tir ciia vi Phat ké tiép. Bang
chang 12 ¢ ¢di Tinh Cu (Suddhavasa) noi ¢y mot s6
vi thanh d¢é tir cli cta sau vi Phat trude day da tu nhan
dang minh trong cudc viéng thim cua Pic Phat
Gotama. Vi thé s& that vo nghia khi nguyén dac dao
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qua A-la-han duéi sy huéng dan caa vi Phat khac néu
ban da dac Nhap Luu trén can ban gido phap cua buc
Phat trudce.

Pé-thich (Sakka) ciing néi rang trong Iic sdng theo
Phat Phép, 6ng s¢ ludn lubn gitr chanh niém, va sau
nay ciing thé dng s& tiép tuc hanh chanh niém nhu
hién nay ong dang hanh. Trién vong nay sé cho 6ng
that nhiéu an lac vi nho d6 éng dugc bao dam vé su
chung dac céc tué giac khac theo tuan ty.

(4) Dé-thich (Sakka) noi, “Bach Puc Thé Ton, néu do
chan chanh hanh thién minh sat, con dat dén
Sambodhi®, con s& ¢b gang va quan dé dat dén céc
tué gi4c cao hon. Sambodhi ma con dat dén khi Ia
mot con ngudi s& danh dau kiép cubi 1am ngudi cia

29

con.

O day, Sambodhi c6 nghia 13 ba giai doan tué giac
cao hon. Nhung sau d6 Dé-thich n6i rang ng sé& lam
vua ciia chu thién tr lai, roi sau khi dac dao qua A-
na-ham (anagami) trong kiép hién tai ay, ong sé& tai
sanh trong ¢8i Tinh Cu Thién (Suddhavasa)’ va cudi

R —

6 Sambohi: chanh giac, dang giac hay tam b6 dé (IE®, &, =E48) la nhiing tur
dung dé chi sy giac ngo.
7 Suddhavasa: Tinh Cu Thién 1a tén goi mot nhdm céac c¢bi Pham Thién — d6 1a
nam cdi sic gidi cao nhat, gdm: 1. Vo Phién (Aviha), 2. V6 Nhiét (Atappa), 3.
Thién Hién (Sudassa), 4. Thién Kién (Sudassi)va Sic Ctru Canh (Akanittha). Cac
bac thanh A-na-ham tthuong tai sanh & ¢8i ny va dat dén dao qua A-la-han; Céc
vi b tat khdng bao gio sanh trong ¢di Tinh Cu Thién nay. (The “Pure Abodes”; a
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cung dic dao qua A-la-han & c¢8i Sic Ctu Cénh
(akanittha). Do |i tuyén b nay cua Bé-thich cac nha
cha giai cho rang sambodhi ma dng mudn néi chinh
la tué giac cuia bac thanh nhat lai (Sakadagami).

Nhu vay Dé-thich (Sakka) s& dat d¢én dao qua nhat lai
khi 6ng chuyén dén hay tai sanh trong cdi ngudi. Pay
s& 1a kiép song cubi cung phai bi gia, binh, chét va
nhitng thong kho khac trong c¢di ngudi cia ong. Va
day ciing 1a ly do thir tu vi sao dng hoan hy.

(5) Bé-thich (Sakka) n6i rang sau khi chét & coi nguoi,
6ng sé& tré thanh maot vi thién ta téi thugng (uttamo-
deva) trong thién gidi.

Theo chu giai, 6ng s¢€ tré thanh mat vi thién chu trong
cOi troi Tavatimsa (Pao Loi hay Tam Thap Tam
Thién). Vi thé néu 6ng phai trai qua mot lan sanh lam
ngudi duy nhét, tho mang ¢di nguoi ay phai ngang
bang vai tho mang cua chu thién cdi Pao Loi. NOi
cach khac, hau than cia Dé-thich (Sakka) trén cdi dat
phai tho nhu mot Bé-thich (Sakka) nam gitt chac vu
thién chu véy, nghia 1a 6ng phai séng toi 36 triéu
nam.

Nhu mot su chon lya, thanh nhap lwu Dé-thich
(Sakka) c6 thé phai trai qua vai lan tai sanh. Trong

name given to a group of Brahma-worlds - the five highest Riipa worlds -
consisting of Aviha, Atappa, Sudassa, Sudassi and Akanittha (E.g., D.iii.237).
There anagamt are born, and there they attain arahantship; Bodhisattas are
never born there (SNA.i.50; BuA.224).
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truong hop d6 chung ta phai hiéu nhu thé ndo vé bay
lan sanh cua mot bac nhap luu? O day nhing lan tai
sanh ctia Dé-thich (Sakka) trong ¢di nguoi nén duoc
hiéu theo cing nghia nhu sy tai sanh cua nguoi da
ddc a-na-ham phai chiu mot lan tai sanh duy nhat
vay. Vi dy c6 thé phai tai sanh dén nam 1an trong cOi
Tinh Cu. Nhung vi diéu ndy chi xay ra trong c6i sic
gidi va khong lién quan gi den cac cOi duc hay vO
sic, nén ching ta cd thé noi rang vi ay chi tai sanh
mét lan duy nhat. Ciing vy, Dé-thich (Sakka) c6 thé
s& ¢6 nhiéu lan tai sanh dudi dang thu thai trong c8i
ngudi nhung vi nhitng 1an tai sanh cia 6ng duoc gidi
han trong c¢i ngudi, nén né ciing cé thé dugc xem
nhu mét lan tai sanh duy nhat trén cdi dat ma thoi.

Pé-thich (Sakka) rat hoan hy vai vién canh dugc dat
dén giai doan Nhét Lai (Sakadagami) nhu mot con
nguoi va sau do tai sanh lam mot vi thién chua trén
cOi Tam Thap Tam Thién.

(6) Pé thich (Sakka) néi, Sic Cuwu Céanh thién
(akanittha), dugc goi nhu vay la vi & d6 cac vi thién
c6 day da quyén lec, hanh phc, tudi tho, va v.v...
Ho I nhirng chu thién cao quy nhat. Con s& c6 kiép
cudi caa minh trong c8i thi thang 4y.”

Akanittha (sac cau canh thién) 1a c6i cao nhat nhat
trong nam cdi Tinh Cu. Mac du nhiing cu dan ¢ d6
duoc goi 1a chu thién, nhung thuc su ho la nhirng
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Pham Thién (Brahmas). C6 thé doan chung 1a & d6
c6 rat nhiéu Pham Thién vi mdi vi Pham Thién dugc
bao 12 c6 nhiéu tiy ting caa ho nira. Bé thich (Sakka)
s& 1a mot vi thanh nhat lai trén cbi dét, sau d6 ong trd
thanh thanh bt lai trén cdi chu thién va rdi 6ng s&
chuyén dén c8i vo phién®, cdi thip nhit trong nim
cBi Tinh Cu. Sau khi di qua cac cdi chu thién khac
nhau, 6ng s& dén cbi Pham thién Sic Ctu Céanh va
dac Niét Ban tai do.

Theo chu giai, Dé thich (Sakka) s& séng ¢ cbi Pham
thién 31,000 kiép (kappas). Ngoai Dé thich (Sakka),
con ¢6 hai ngudi khac, d6 1a truong gia Cap-co-doc
(Anathapindika) va ba Visakha, nhitng dai d¢ ta tai
gia cua Bic Phat 4 nhitng ngudi s& tho hudng tudi
tho nhu nhau trong c6i Pham thién. Nhu vay, vé
phuong dién tudi tho, va nhing pham chat cao quy
khéc cua cuoc Song Pé thich (Sakka), Cép- co-doc va
Vi-sa-kha khong c6 ngudi dong dang trong s6 nhitng
ching sanh phai bi troi 1an trong luan hoi nay.

Do d6, nguyén nhén thtr sdu khién Dé thich (Sakka)
hoan hy 1a vién canh s& dic Niét Ban trong c6i Pham
thién Akanittha (sic ciru canh thién) vay. Ké tiép Bé
thich (Sakka) két luan 1i tuyén bé ciia minh cho Birc
Phat nhu sau:

“Bach D¢ Thé Ton, hom nay con xin danh I& ngai
nhu cac chu thién da lam nhu vay vaoi dang Pham

8 \/6 Phién -

# Y8 X) mot trong nim cdi Tinh Cu.
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Thién. Bach Btrc Thé Ton, ngai 1a vi Phat chan chanh
(sambuddha) duy nhat, Ngai 12 bac dao su chan
chéanh c6 thé chi day cho chu thién va loai ngudi vi
hanh phuc caa ho. Trong thé giéi Pham thién, chu
thién va loai ngudi ngai khong c6 ai dong dang.

R6i Dé thich (Sakka) doc 18n ba lan: Namo tassa
bhagavato arahato samma-sambuddhassa (Thanh
kinh danh 1& Bac Thé Ton, bac ¢ng cung, chanh bién
tri) va sung sudng danh I& Bac Phat. O day Arahato
c6 nghia 1a “dang ton kinh va cing duong” va
Sammasambuddha c6 nghia 1a bac da tir minh tué tri
tir thanh dé.

Pén day két thuc bai kinh Dé Thich Van Pao. Bai kinh
d3 soi sang cho rat nhiéu chung sanh nhu né di soi sang cho Dé
thich (Sakka) va nhiéu chu thién khac, va nhitng ai nghién ciu
va ap dung nhitng 1oi Bc Phat day trong bai kinh nay chac
chan s& dat dén cé4c tué giac phi thudng trén Thanh Pao.
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DPUC PHAT O PAU? ,
(Day la cuon sach cuoi cung cua co Truong ldo Dr. K. Sri
Dhammananda Nayaka MahdThera)

LO1 DAN

Pao Phdt sdn sang tiép nhdn moi
truyen thong va tuc 1é mién rang nhing tuc 1¢
va truyén thong dy khéng phirong hai dén sie
an sinh cua nguwoi khac. Thién dang khong chi
mo ra cho nhitng nguwroi theo mot ton giao dac
biét ndo ma m¢ ra cho nhizng ai biét song mgt
cugc song chanh truc va thanh thién. Bao Phdt
dii Manh dé dwong dau véi bat ky quan kién
hién dai ndo dat ra mét thach thize di véi ton
gido. Con nguoi di quén rang ho c6 mét trai
tim. Ho quén rang néu ho doi xir véi thé gian
mgt cach than &i, thé gian sé doi xi than ai lai
Vi ho nhw vdy. Long nhan tir va sat hai khdng
bao gio di chung véi nhau. Chiu kho, can cu
la ngdi sao may man nhdt. Nguoi dé tir Phdt
chan chinh cé thé hanh theo loi day cia Ngai
ma khdng chdp trieéc vao mét trieong phéi hay
b¢ phéi nao ca.

DUC PHAT O PAU ?

Nguoi ta luén luon dat ra cau hoi nay, buc Phat da di
vé dau hay hién Ngai dang song ¢ dau. Pay 1a mot cau hoi rat
kho tra 161 doi v6i nhirng ai chua tirng tu tap mot doi song tam
linh. Ly do la vi ho thuong nghi vé cudc doi theo céch tran tuc,
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mot diéu rat khé dé cho ho c6 thé hiéu dugc khai niém vé mot
vi Phat. C6 mét s6 nha truyén gido (Co ddc) dén gap cac Phat
tr va ndi rang Durc Phat khong phai 13 mét vi thuong dé, Ngai
la mot con ngudi. Ngai da chét va lia bo thé gian nay réi. The
cing mot nguoi da chét nhu vay phong ¢ duoc loi ich gi ? Tuy
nhién, chding ta phai hiéu rang Bic Phat duoc goi 1a Bang Thién
Nhén Su — Sattha Devamanussanam, tc Ngai 1a bac Thay cua
chu Thién va nhan loai. Bat ct khi nao cac vi chu Thién c6
nhitng van dé gi ho lién dén gap Buc Phat dé xin loi khuyén
ctiia Ngai. Sau d6 ho c¢éng b6 Thién chu (chi Puc Phat) cua ho
van con song va do 1a 1y do tai sa0 moi ngudi nén cau xin Ngai
(thay vi ho).

Theo cac nha khoa hoc thi phai mat hang triéu nam
ching ta mai phat trién dugc tdm tri va sy hiéu biét cua chung
ta. Khi tAm tri chua phat trién day di, con ngudi tin rang co
mét sé quyén ning nao d6 diéu hanh moi hoat déng cua thién
nhién. Boi vi con nguoi khong hiéu dich xac 1am thé nao thién
nhién lai hoat dong duoc nén ho bat dau nghi rang chac phai co
mot dang nao d6 sang tao ra va duy tri nhitng sy kién nay. Va
dé gilp nhitng nguoi khac hiéu duoc khai niém (vé mét dang
sang tzo va bao tri) ay, ho lién bién niang lyc nay thanh mot
hinh thirc va thé hién no ra trén phuong dién vat ly nhu nhimg
hinh twong, tranh anh. Nhitng vi “than linh” hay nhitng quyén
lyc nay di nhién rat quan trong trong viéc gitup cho con ngudi
lam lanh tranh di, ciing nhur dé ban thuong cho ho néu ho biét
séng lwong thién. Chang ta ludn ludn c6 nhitng ndi so héi, lo
ling, hoai nghi, bat an, vi thé ching ta can phai c6 mot dang
nao d6 dé dya vao nham bao vé cho ching ta. Cudi cing niang
luc nay dugce nguoi ta bién thanh mot dang Thwong Pé duy
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nhat. Gio day nguoi ta nwong tua vao Thuong Pé cho céc van
de cua ho. Do 1a 1y do vi sao ho lai cb gang dé gidi thiu y niém
vé mot linh hén bat tir roi khoi thé gian nay va séng doi doi trén
thién gioi. Piéu d6 da 1am thoa mén khat vong dugc séng doi
doi cua con ngudi. Prrc Phdt day rang bt cir diéu gi da di vio
hién hizu déu phdi chiu s bién doi, suy tan va hogi digt. Khi
phan tich cudc doi cia Birc Phat, chiing ta thay ring Ngai khong
bao gio tu giéi thidu minh nhu 14 con ctia Thuong Pé hay st
gia cuia Thuong DE, ma chi nhu mot bac dao su da giac ngd.
Pong thoi, Ngai ciing khong gigi thiéu minh 12 hod than cua
mot vi Phat khac. Birc Phat khong do mot vi Phat khac sang tao
ra, do d6 Buc Phat khdng phai la hién than cua mot vi Phat
khac. Ngai la mdt con nguoi va do da thuc hanh trong mét thoi
gian dai, hét kiép nay dén kiép khéc, tu tap, trau doi nhiing
pham hanh cao quy ma ching ta goi 1a cac ba-la-mat (parami).
Khi d3 hoan tat nhitng pham hanh gigi dic va tri tué goi 1a ba-
la-mat 4y, Ngai dat dén giac ngo von la sy hiéu biét toan dién
vé cach van hanh caa vii tru. Ngai khdam pha ra 1a khéng c6 mot
dang Thuong Dé ndo sang tao ra thé gian. Tat nhién ngudi ta s&
hoi 1am sao Ngai c6 thé dat dén giac ngo ma khong co su hd trg
ctia mot dang Thuong Pé nao duge. Pao Phat x4c nhan rang
mdi ca nhan déu cd thé phat trién tim dé hiéu rd moi su moi vat
(cac phap). Y nghia cua chit manussa, trong nhiéu ngon ngir 1a
‘con nguoi’. Song, nghia cua chit mana lai 1a tdim. Do do
manussa la mot con ngudi ¢d thé phat trién va trau doi tam dén
chd hoan thién. Ngoai con ngudi ra, khéng chiing sinh nao khac
trong vil tru nay c6 thé phat trién duogc tim cho dén mic do, dé
dat su giac ngd. Ngay ca cac vi chu Thién (ching sinh trén coi
troi) ciing khong thanh Phéat duoc vi ho khdng thé phat trién
tam cho dén muac do nhu vay. Ho c6 cudc séng thinh vuong,
binh yén va day da duc lac tran gian. Song ning lyc tu duy cta
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ho rit nghéo nan. Chi c6 con ngudi (manussa) méi c6 thé thanh
Phat hay thanh bac Giac Ngo.

Khi nguoi ta no6i Duac Phat khdng phai la mét vi chu
Thién, ching ta cling khong nén cb gang chirng minh rang Ngai
la mot vi chu Thién. Néu ching ta ¢ gang ching minh diéu
nay, ching ta thuc su da ha thap khai niém vé sy giac ngo. Co
nhitng nguoi cong bd rang Thuong Dé cua ho da truyén trao
mot birc thong diép cho con nguoi. Néu birc thong diép ay 1a
danh cho tat ca moi nguoi trén thé gian nay, tai sao Thuong Dé
khong cong b thong diép cua Ngai giita cong ching, thay vi
chi tiét 16 dén mot ngudi nhu vay. Pac Phat khéng khuyén
khich ai tin vao bat cir diéu gi hay tuy@n bd rang ho da dugc
mot quyén ning siéu nhién nao d6 mic khai phai lam nhu thé
ca. CO lan, mot vi tu si Thién Chua Gido cung voi mot sé6 mon
d6 cua 6ng dén gap toi dé thao luan vé dao Phat va ong da hoi:
“Thyc sir Ngai ¢d thé n6i cho ching t6i biér nguroi Phdt tir tin
vdo diéu gi dwoc khéng?” Lic d6 t6i da noi véi 6ng ta mot cach
rat thang than rang nguoi Phat tir khdng “fin” vao diéu gi ca.
Ong lién chi vao cuén sach toi viét “Nguoi Phat tu tin gi?”
(What the Buddhists Believe?) va hoi: “Thé sao Ngai lai Vlet
Cuon sach nay?” Toi néi: “Dé la Iy do tai sao 10i lai viét cuan
sach dy cho moi nguwoi doc dé ho ngam xem c6 diéu gi dang cho
ho tin hay khéng”. “Néu vdy”, ong hoi, “Ngdi cé thé nbi cho
ching toi biét nguoi Phdt tir phdi lam gi dwoc khéng?” Toi noi
V6i 6ng, Birc Phat da dua ra cau tra loi cho cau hoi nay roi, Puc
Phat da khuyén chiing toi phai lam gi. Thay vi tin, moi nguoi
can phai thuc hanh.

Co ba phuong dién thuc hanh. Do la, hoc phé'p
(pariyatti), hanh phap (paripatti) va the nhgp hay chirng dac
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phap (pafivedhana). Trudc tién ching ta phai cé gang hiéu
phap vi ching ta khong dugc tin mét cach mu quang nhiing gi
ching ta khdng hiéu. Bic Phat day moi ngudi trudc tién phai
¢ gang dé hiéu biét da. Trong gido 1y vé Bat Thanh Pao cua
Ngai, yéu té dau tién 1a chanh kién (sammadirhi), tic 1a su hiéu
biét dung ddn, chan chanh. D¢ Phat khai sy sir mang cua Ngai
bang cach doi hoi nhirg ngudi theo Ngai phai phat trién chanh
kién thay vi tin mot cach mu quéng.

Sau khi hoc hoi xong, ban c6 dugc kién thic la thuong
vé Puc Phat va vé gido phap cua Ngai. Tir do, ban ra sic thyuc
hanh nhitng diéu da hoc. Néu khdng hiéu diéu nay, ban s& tao
ra nhirng y niém theo su tudng tugng riéng cua ban. Loi khuyén
ctia Birc Phat 14 hay thuc hanh nhiing gi ban da hoc véi su hiéu
biét. Sau khi hanh xong ban sé& kinh nghiém két qua hay tinh
hiéu qua cua gido phép. Luc 4y ban méi biét rang diéu Bc Phat
day l1a chan that. Nhu vay, hoc, hiéu va hanh, ba phuong phap
ma Duc Phat day 1 16i séng trong thé gian nay dé loai trir kho
dau. Bay gid ban da hiéu rang cach gigi thiéu tén gido cua Buc
Phat khong phai 1a yéu cau ching ta tin bat ci diéu gi ma yéu
cau chung ta hoc, hanh va kinh nghiém nhiing két qua. Chang
han, B¢ Phat day ban phai nhan ti, phai song luong thién,
chanh tryc. Sau khi hiéu loi Ngai day, ban ¢é gang thyc hanh
theo va sau d6 moi ngudi Kinh trong ban khi ho biét rang ban 1a
ngudi rat nhan tir, rat lwong thién. Khong ngudi nao muon quay
pha ban hay xem thudng ban, ma ho chi ¢6 long kinh trong ban
ma thoéi. D6 1a két qua t6t dep ban s€ gap. Pong thoi Buc Phat
con day ban phai ¢ gang hiéu moi viéc theo muc kinh nghiém
riéng caa ban. Ban cd thé ty minh kiém ching nhiing két qua
cua viéc thuc hanh. Ban hiéu tai sao mot sé diéu l1a sai va tai
sa0 mot s6 diéu 1a dung, di nhién ban khdng 1am nhiing diéu
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nay vi ménh Iénh cua ai hay vi 161 rin ¢ dau trén troi truyén
xudng. Ban c6 mot cai tam biét suy nghi va mot luong tri dé
hiéu biét. Su hiéu biét cua ching ta va kinh nghiém riéng cua
chung ta da dé phan biét mot diéu gi 1a sai hoic dung. Ching
han, Duc Phat day ching ta khdng nén hay diét cac ching sanh
khac. Ngai khong giéi thiéu diéu nay nhu mot gido luat boi vi
mot ngudi ¢ tri s& biét rang sat sanh 1a mot toi ac. Thuc su
khong c6 gi kho ddi voi chung ta dé hiéu vi sao diéu do 1a bat
thién, vi khi mot ngudi nao d6 di dén va cd gang giét ching ta,
chac chan chung ta khdng mudn chuyén ay. Lai nita, Ngai noi
rang, khi ban c6 nhiing vat quy gia bi nguoi khac lay trom, ban
s& cam thay nhu thé nao? Tuong tw, ngudi khac ciing khong
bao gi¢ thich ching ta 1y cép tai san cua ho. Khéng nhat thiét
cho chung ta phai nhan nhitng ménh Iénh noi mot vi Thuong
Dé hay Duc Phat hay Chua Jesus méi hiéu duoc khai niém don
gian ay. Cac vi dao su xuét hién trén thé gian 1a dé nhac nho
ching ta nhimg diéu ching ta da xao lang hay di quén. Kinh
nghiém riéng va su hiéu biét cua ban 1a qua du dé biét vi sao
mot sb diéu 1a dang hoic sai roi. Buc Phat khuyén ching ta nén
tu duy va hiéu biét. Chlng ta c6 kha ning suy luan. Ching ta
¢6 luong tri va khong gidng nhu nhitng con vat khac di ¢ tam
nhung chiing khong thé tu duy mot cach hop ly. Tam cua ching
bi gigi han vao viéc tim kiém thic an, noi 4n ndu, su bao vé va
duc lac. Chlng khdng thé ma rong tdm thém duoc nira. Nguoc
lai, con nguoi ching ta c6 mot cai tam biét suy nghi va hiéu biét
dén muc t6i da. Pay 1a 1y do vi sao cac nha khoa hoc di thim
do va kham phé ra nhiéu didu ma chung ta chua hé nghe noi
dén trudc day. Khong c6 sinh vat ndo trong thé gian nay co thé
phét trién tam toi mirc d6, Va do ciing 1a 1y do vi sao chi con
ngudi mai ¢6 thé thanh Phat. Chi bing cach phat trién tim con
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ngudi mai c6 thé dat dén sy giac ngo.

buc Phat day ching ta hdy hanh theo kinh nghiém
riéng cta minh, nhd d6 chung ta s& gat hai duoc nhitng két qua.
Tin db cua cac ton gido khac khi chao nhau thudng néi: “Xin
Thirong Pé phit hg cho ban 7. Nguoc lai nguoi Phat tir rat hiém
khi chao nhau bang cach néi xin Bic Phat phu ho cho ban. Ma
ho chi doc: “Buddham saranam gacchami”, tac la: “Con xin
quy y Phdt”. Véan dé & day 1, néu chling ta tin rang ching ta c6
thé quy y hay nuwong twa vao Puc Phat, tai sao ching ta lai
khéng chao nhau: “Xin Puc Phdt phu hé cho ban”. Hon niia,
burc Phat ciing khuyén nguoi ta hdy niém tudng an Birc Phat
mdi khi ho ¢6 su so hii ddy théi. Do d6 “Pirc Phdt ¢ ddu? ” sé
1a dé tai ban luan o day. Chung ta c6 thé noi Puc Phat hién dang
& trén coi troi hay dang song trong Niét Ban hoiac Ngai dang
séng & mot noi nao khac dugc ching? Ngai da di dau? Chung
ta phai nhé rang nhiing diéu ching ta vira hoi déu xuat phat tir
quan niém thé gian. Sau khi chirng ngo giai thoat, Btic Phat noi:
“Ayam - antimdjati, natthi dani punabbhavoti — déy la kiép chot
cua Ta,Ta khdng con phdi tai sinh lai nita. Ta dd cham dit luan
luan hai trong thé gian va cam tho khé dau khéng ngimg”.

Thuc su ra khoai lac hay thu vi ma nguoi ta thu huong
trong cudc doi chi la nhitng thoa man cam xdc nhat thoi chang
may chdc s& mat di. Piéu nay tao ra nhiing bat toai nguyén hay
kho dau. Trong mot doi nguoi chlng ta ném trai khdng biét bao
nhiéu 1a khd dau, lo ling, nhitng van dé phai giai quyét, dau
don, kho khan, tai vong va nhitng diéu bat nhu y ca trén phuong
di¢n the xéc I4n tinh than. Khong ai trong cugc séng nay co thé
noi rang ho dugc thoa man vai cuge séng ca. Moi nguoi déu
than van, rén ri vé nhitng van dé thé xac hoic tinh than. Do hiéu
dugc tinh trang nay, Puc Phat da cham dat tai sinh. Su cham
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dut ay goi 1a giai thoat. Giai thoat & day co nghia 1a khong con
cai khd vé thé xé4c va tinh than nira. Do hién hitu trong mét hinh
thirc nay hay hinh thirc khac ma ching ta khéng thé vuot qua
dugc cai kho than va kho tdm caa ching ta. Do d6, néu ching
ta khong thich khd, cach tét nhat 1a phai chim dut sanh . Ching
ta khat khao hién hitu. Long tham &i nay rat ménh liét trong tam
ching ta. Chinh do tham &i va v minh ma bat chap moi khd
dau va phién muon, gia yéu va bénh hoan cling nhiéu van dé
khac nira, chling ta van muén duoc ton tai.

Thtr nhin vao nhitng gi dang xay ra trong thé gian nay
xem. Toan thé gian 1a mot bai chién trudng. Khap Moi noi trén
thé gidi, ngudi ta tao ra bao loan, giét chéc, chién tranh va huy
diét. Trong khi loai thi séng khéng tao ra nhitng van dé khéng
can thiét nhu thé dé phai kho dau. Khi chung d6i, ching di ra
ngoai va vo mot con tha khéc. Thoa man con déi xong chiing
di ngi. Nguoc lai con ngudi khdng thé thoa man néu khong
khat khao thém nhiéu thi khac nira. Tham &i va chap tha rat
manh liét trong tAm con ngudi chlng ta. Do tham &i va chap thu
nay, ganh ty, thi han, ndng gian, &c y, tan nhan va hiém doc
phét sinh. Nhitng ching sanh khac khdng phét trién tinh tan bao
ctia chiing dén mirc d6. Con nguoi chling ta ai ciing c6 mot ton
gido. Ton gi4o khong chi dé tho phung va cau nguyén ma con
dé thuc hién st ménh phuc vu cac ching sanh khac bang cach
tranh diéu ac, lam diéu lanh. Thuc su, trnh nhiing tu tudong
Xau la ching ta c6 thé phuc vu tha nhan duoc réi. Nhiing
phuong dién sung kinh caa ton gido la quan trong. Nhung chi
mot diéu d6 thoi thi khong thé phét trién dugc tim dé co duoc
su hiéu biét ding dan hay tri tué. Trudc khi Puc Phat nhap
Niét—ban, rat nhiéu nguoi da tu tdp mang theo huong hoa dé
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ciing duong va to 10ng ton kinh Ngai. Bic Phat yéu cau ho lui
ra. Ngai n6i néu ho thuc su muédn tén kinh Ngai, thay vi cing
dudng huong hoa va stung bai nhu vy, ho nén thuc hanh it nhat
mét trong nhiing 101 khuyén cia Ngai. C6 nhu thé méi ching
to 1a ho thuc long tdn kinh Ngai.

Bay gio ban da hiéu nhitng gi Drc Phat mubn nhiing
nguoi theo Ngai phai lam roi chir. Mot 16i sbng ton gido khong
chi c6 cau nguyén ma phai lam theo nhitng 1oi khuyén cua Ngai.
Thoi Bac Phat cd mét vi su tén Vakkali. Hang ngay vi nay
thuong dén va ngdi trudc mat Bac Phat dé chiém ngudng Ngai.
Mot hom, bBuc Phat hoi: “Nay, Vakkali, ong dang lam gi ¢ ddy
thé? . Ong néi: “Bach Pirc Thé Ton, khi con ngam nhin sdc
than Ngai, long con thdt vo cung hanh phiic.” Khi ay Btrc Phat
no6i: “Nay Vakkali, éng dwoc gi khi nhin vao sdc thdn 6 truoc,
bdt tinh va vé thwong nady cia Nhw Lai? Ong chi thod man
nhitng cam xtc cua 6ng. Ong sé chang c¢é dwoc tri tué ngoai
tree viéc thoa man nhiing cam xuc cua 6ng ma théi. Lam sao
6ng co thé thay diroc Pirc Phdt thuec sir qua sac than vt ly. Pirc
Phdt khong phdi la than tuwdng nay dau.” R Ngai ndi: “Chi ai
hiéu Phap (Dhamma) Nhw Lai giang méi thdy dwege Pirc Phat
thire. ” D Phat thuc s& xuét hién trong tam khi ching ta hiéu
rd nhitng gi Ngai day. Tir ddy chung ta c6 thé hiéu Bac Phat
dic biét khong phai qua sic than vat ly.

Khi nghién ctu lich sit An D9, ching ta thay sau khi
Duc Phat nhap diét, ca gan nim trim ndm sau van khéng c6
mét hinh twong Btc Phat ndo boi vi Bac Phat khong khuyén
khich bat ky ai xay dyng hinh tuong ciia Ngai. C6 thé ndi chinh
nhitng nguoi Hy Lap da sang tao ra hinh tugng Duc Phat va
nhiing biéu tuong ton gido khac. Tat nhién ngay nay rat nhiéu
hinh thic khac nhau cia hinh tuong Phat da lan tran khap noi
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trén thé gioi. Piéu nay da khién nhiing tin do cia mét s tén
gido khac chi trich ching ta la nhimg nguoi sing bai ngau
tuong. Thuc su ra ho khong biét nhitng gi ngudi Phat tir dang
lam. Vai tram nam sau Dic Phat nhap diét, c6 mot vi su danh
tiéng tén 1a Upagutha (Uu-ba-clic-da). Ngai 1a mét vi phap su
rat noi tiéng. Khi Ngai dang dan thuyét phap, ca ngan nguoi hoi
ty lang nghe. Ac ma (Mara) cam thay rat kho chiu vi cang ngay
nguoi ta cang tré nén sung dao. Ac ma ¢ day khong phal la
nhitng chdng sinh ma la nhirmg chudng ngai va nhitng trién céi
ngan khong cho nguoi ta sdng doi séng thanh thién. Ma vuong
khi @6 hién than 1am Ac ma va bat d¢au thuc hién nhitng tro tiéu
khién rat hap din nhu nhay maa, ca hat va choi dua an uéng
truc cira chiia. Mot s6 tin @b 1an hoi xoay qua xem Ma vuong
biéu dién. Va cudi cling chang con ngudi nao dén nghe phép
nita. Upagutha quyét dinh day cho Ma vurong mot bai hoc thich
dang. Ngai nhap ciing moi ngudi di xem budi biéu dién. Khi
man trinh dién cham dut, Upagutha néi Ngai rat thich man trinh
dién d6 va “dé to 1ong biét on man trinh dién cia 6ng, toi xin
dwoc choang 1én c6 6ng mét vong hoa.” Ma vuong cam thiy
rat hanh dién. Khi Upagutha choang vong hoa 1én thi Ma vuong
cam thay vong hoa ay siét chat quanh c6 6ng gidng nhu mot
con tran vay. Ong c6 strc kéo vong hoa ra nhung khong dugc.
Ong lién di gap Sakka — vua Troi Dé Thich - dé nho Ngai gidp
kéo vong hoa ra. Vua Troi Bé Thich ciing ¢b hét stc nhung
khong thé kéo ra dugc. Ma vuong bén di giap Pham Thién
(Brahma), vi duoc xem nhu dang sang tao vao thoi do, dé nho
Ngai thao vong hoa ra giim. Pham Thién ciing ¢6 gang kéo
nhung khong lam cach nao ma kéo ra dugc. Luc d6 Brahma
ndi véi Ma vuong rang, chi ngudi nao choang n6 vao méi cé
thé thao nd ra . Vi thé Ma vuong danh phai quay vé véi Ton gia
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Upagutha dé xin Ngai thao ra giim, néu khdng 6ng sé& chét. Tén
gia Upagutha néi: “Thdo ra thi khéng khé, nhung t6i chi c6 thé
lam diéu d6 véi hai diéu kién. Thir nhdt, 6ng phdi hiza sé khong
qudy pha nhing hoat déng ton gi&o ciia chiing t6i trong twong
lai.” Ma vuong dong Y. “Thit hai, ng da duoc nhin thay Puc
Phdt vi ong da nimg qudy phd Ngai. Hon nita, 6ng con song sau
burc Phdt ca mdy tram nam. Ong c6 ndang luc than thdng cé thé
hoa hién ra thdan tuwong cua Ngai.” Ma vuong noi: “Pung vay,
t6i ¢4 thé lam diéu dé néu Ngai hira sé khong danh 16 toi khi toi
Xudt hién duwdi hinh twéng Birc Phdt vi toi khong phdi 1a mét
bédc Thanh.” Ton gia Upagutha noi: “Téi sé khéng danh 1é 6ng
dau.” Tuy nhién, khi Ma vuong hién than nhu mot vi Phat, ton
gia Upagutha da danh 1& hinh tudng d6. Ma vuong lién la Ién:
“Ngai dd hira sé khéng danh 1é co-ma!” Ton gia Upagutha noi:
“Téi dau c6 danh 1é Ma vieong, t6i danh 1é Burc Phdt ddy chir.”
C6 thé xem day 1a mot vi du rat hay cho chiing ta dé gitip nhiing
ngudi khac hiéu biét y nghia cua viéc thd phung hay danh 18
hinh tugng cua Buc Phat. Khi ban tran trong, giir gin va danh
I& mot bire tuong Phét, ban cling c6 thé lay hinh anh ay nhu mot
dé muc thién. D6 khong phai la sy siing bai ngau tugng. Ban
moi buc Phat vao tam ban qua biéu twong nay, mot biéu tuong
caa niém tin kinh.

Hinh twong Puc Phat ¢ stc 16i cuén tim con nguoi
nhu thé ndo co thé hiéu dugc qua nhiing sy kién sau. Trong thé
chién thir hai & Mién Bién, vi tong tu 1énh quan d6i ldc Ay nhat
dugc mot bire twong Phat nho rat dep. Hinh anh Bac Phat vo
cuing hap dan di véi tam dng. Ong goi buic tuong nay dén Ngai
Winston Churchill - thu tuéng nudc Anh thoi bay gio - véi mot
loi ghi cha: “Xin Ngai hdy dé bire firong nay trén ban lam viéc
cuia Ngai. Bat cir khi ndao Ngai ¢é diéu gi lo lang hay phién
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mugn, cu nhin vao khudn mat cua bwc frong nay. Toi tin rang
Ngai sé ¢6 co héi tran tinh lai tam.’ Ong Nehru, thu tuéng An
Do trude day di bi chinh phu Anh bat. Khi bi giam trong tu,
6ng c6 mot birc twong Phat nho trong tai 40. Ong ludn Iy birc
tuong Ay ra dit trén ban réi nhin vao d6 va suy nghi: “Cé biét
bao 1& phién mugdn, rdc roi va khé khan trén cuge doi ndy. Dau
vdy, Dirc Phdtvan c6 thé gii diroc mét khubn mat fuoi vui. Tai
sao ta lai khong noi theo con nguwoi vi dai nay?” Anatole
France, mot hoc gia nguoi Phap, dén tham vién bao tang Luan
Poén va ¢ day, lan dau tién trong doi 6ng nhin thay mot buc
tugng Phat. Sau khi nhin birc tugng xong, éng nodi: “Néu co
Thirgng Dé tir trén troi gidng xuang tran gian nay thi Ngai ciing
khong hon gi hinh anh nay.” Tuy nhién mot bac tuong khéng
phai 1a diéu thiét yéu. Nhiéu nguoi van c6 thé thuc hanh theo
loi day cua Ptic Phat ma khong can phai c6 mot birc tugng nao.
Khong ai bat budc ban phai c6 mét bire trgng Phat. Ching ta
khong sting bai, chiing ta khdng cau xin, ching ta khong doi hoi
bat ctr diéu gi tir noi hinh twong cua Puc Phat, ma ching ta chi
to long ton kinh, chung ta kinh trong hinh anh cta mot con
ngudi thanh thién vi dai di tim ra con duong giai thoat cho thé
gian. Mot nguoi Phat tir no da tho mot bure twong Phat trong
nha sudt 45 nam. Mot hdm cé may nha truyén gido Co dbc dén
va bao rang ong da sung bai quy Sa ting. Ong khong biét tra 1oi
nhu thé ndo voi ho. Pay 1a diéu dang ngac nhién bgi vi sudt 45
nam tho Phat trong nha ma ong van khong biét phai noi gi khi
nguoi ta két toi viéc dy. CO thé noi day 1a mot diém yeu cua mot
s6 Phat tir chiing ta. Ho chi biét theo truyén thong - 18 bai, cau
nguyén, cing dudng, tung kinh chtr ho khong cé gang hiéu
nhitng loi day cua Dtc Phat. Bay gio ban c6 thé hiéu la ¢ hay
khong c6 tuong Phat ban van hanh theo loi day cia Puc Phat
179



Mahdast Sayadaw

duoc, boi vi sic tuéng khong phai 1a Bac Phat. Theo truyén
théng Phat Giao Dai Thira (Mahdydna) Dtc Phat 6 ba than hay
kaya — d6 1a Bao than (sambhogakaya), Hoa than hay ung than
(nirmanakaya) va Phap than (dhammakaya). Ngai st dung Béao
than va Hoa than dé an udng, nga nghi, néi ning, thuyét phép.
Noi cach khac moi hoat dong thuong ngay dugc Ngai lam vai
than vat 1y. Nhung Phap than cta Buc Phat thi khong bao gio
diét mat. Theo Phai Phat Gido Pai Thira, Dicc Phat Adida
(Amitabba) hién dang song & cbi cuc lac hay tinh do
(sukhavati). Nhitng ai cung kinh niém danh hiéu Ngai va nhiing
ai tho phung Ngai s€ duogc siéu sinh tinh d6 va sau d6 con c¢6 co
hoi dé dat dén Niét Ban. Theo cach nghi va niém tin cia ho thi
khai niém (siéu sinh tinh d6) nay s& cho nguoi ta that nhiéu hy
VoNng Va sy tin twong rang Buc Phat van con dang song va s&
séng cho dén khi moi hitu tinh chung sinh dat dén sy giai thoat
cudi cing. Chang ta biét Birc Phat da tirng noi 1a: "Du Purc Phat
¢ xuat hi¢n hay khong xuat hi¢n thi Phap van mai mai hi¢n
hiu trong thé gian nay”. Khi mot vi Phat Xuat hién Ngai thay
rd rang con ngudi da quén mat Phap chon thyc. "Phap ma ta
liéu tri khdng phdi 1a phap méi do ta tgo ra”, Ngai ndi nhu vay.
Phap nay luén ludn hién hiru nhung nguoi ta da giai thich sai,
d3 tao ra nhitng khai niém mé lam theo tu kién cua ho va 1am
6 nhiém hoan toan sy thanh tinh cua Phap. Piéu d6 ngay ca
ngay nay, 2500 nam sau khi Buc Phat phat hién ra su thuc la
Phap, ciing van Xay ra. Nguoi ta dang 1am nhiing diéu sai trai &
nhiéu qudc gia nhan danh Burc Phat. Thyc su 1a ho khong phai
theo loi khuyén day cua Ngai. Ma ho chi mudn truyén béa nhitng
phap hanh theo vin ho4 truyén thdng cia ho pha tron voi Dao
Phat va giagi thiéu d6 nhu 1a Bao Phat. La nhitng ngudi Phat tir,
ching ta phai cé gang hoc hoi nhitng gi Puc Phat day dé tam
cau su giai thoat cho ching ta.
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Nguoi ta thich hoi Buc Phat & dau. Néu nhu nguoi ta
thue sy mudn thye hanh Pao Phat thi khdng can thiét cho ho
phai biét Bic Phat hién ¢ dau, hay Ngai da di ddu. Lay truong
hop ngay nay ching ta c6 dién do mot ngudi nao d6 kham pha
ra. Liéu c6 can thiét cho ching ta dé phai biét nguoi da kham
pha ra dién, 6ng ta & dau, tir X SO nao dén va tén 6ng ta la gi
khéng? Bon phan cua ching ta 1a 1am sao st dung dién cho
dung vay thoi. Lai nira, nhitng nguoi kh&m pha ra cac nguyen
tr va nang luong nguyén tir c6 thé dung nang luong ay vao
nhitng muc dich xay dung hoic huy diét. Vi thé bon phan cua
ching ta I sir dung ning lugng nay theo cach ding dan nhét.
Khong nhat thiét phai biét dich xac ai 12 ngudi da kham pha ra
nang luong nguyén tir ndy. Hodc nguoi ta da kham va ché tao
ra may tinh va v tuyén truyén hinh nhung chiing ta ciing khong
can phai biét tén tudi va ly lich cia ho 1am gi, phan su cua ching
ta 1a ding nhirng thir ay. Theo cach twong tu nhu thé, ding hoi
Puc Phat ¢ dau, hay Ngai da di dau. Néu Phap, nhiing gi Ngai
day, la chan thuc, c6 thé ap dung dugc va dem lai hiéu qua tai
sao lai can phai biét Bic Phat & dau. Puc Phat khéng bao gio
noi rang Ngai sé dua ching ta 1én thién dang hay Xuong dia
nguc. Pac Phat c6 thé bao ban diéu gi nén lam va diéu gi nén
tranh dé ¢ duoc su giai thoat. P6 1a diéu duy nhat Buc Phat co
thé 1am. Ngai khong thé 1am bat ct diéu gi khac cho ban ngoai
viéc chi duong. Bon phan cua ban 14 thyc hanh nhiing gi Puc
Phat day. Cac ton giao khac noi rang Thugng dé cua ho cd thé
rira sach moi toi 16i ma con nguoi da 1am. Puc Phat khéng bao
gio ndi rang toi do mot ngudi 1am, va cé thé dugc rira sach boi
mot nguoi khac. Thuc sw ca Buc Phat lan Thuong bé déu
khong thé 1am dugc didu d6. Khi mot ngudi sap chét va noi
rang ong ta tin vao Thuong Dé, suy cho cuing nhitng diéu toi 16i
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ong da pham ay thir hoi Thugng Dé cd thé 1am cho hét di duoc
khong? Ching han ban 1a ngudi rat néng tinh va ban biét diéu
d6 1a sai nhung ban lai khdng biét lam cach nao dé loai trir tinh
Xau ay. Vi thé ban di dén Thuong DE dé cau nguyén va xin Ngai
lam on 13y théi xau 4y ra khoi tdm cho ban, ban nghi c6 vi
Thuong Dé nao 1am dugc diéu d6 khong? Ban c6 thé di dén
Durc Phat va ciu xin Ngai. Nhung Dic Phat cling khong thé 1ay
cai xau do ra khoi tim ban. Bac Phat chi c6 thé bao cho ban
biét cach 1am thé nao dé loai trir san han ay véi nd luc caa ban
ma théi. Khéng ai c6 thé gilp ban ngoai trir ban than ban qua
su hiéu biét. Chinh ban 13 nguoi phai nhan ra, "San han nay that
nguy hiém, n6 c6 thé tqo ra nhiéu diéu phién mugn, rdc rol va
khé khan, 1am hai bén thén ta va nguoi khac. Ta phdi cé gang
giam san hdn nay bang cach dung nghi luc cua ta va sy quyét
tAm manh mé sang tqo Cia ta dé nhé bdt san hdn ra khoi tam”.
Nhu vay, du cho 1a Bic Phat hay Thuong Dé thi ciing khong
thé rira sach nhirng toi 18i do chiing ta tao ra ma chi c6 mot minh
chung ta lam duoc diéu d6. Puc Phat co dua ra mot 10i khuyén,
néu mot ngudi pham phai mét ac nghiép (kamma) ho khong thé
loai trir duoc qua bao bang cach cau nguyén Thugng Pé hay
D¢ Phat. Tuy nhién khi ho biét minh d& pham &c nghiép, ho
phai dirng lai khdng tao &c nghiép thém nira. Ho phai quyét tam
manh mé tao that nhiéu thién nghiép hay nhitng viéc phudc dic.
Khi ho tao duoc nhiéu thién nghiép nhu vay, qua cia ac nghiép
ho di lam trude day c6 thé nho thién nghiép nay ma bi triét tiéu
hay giam nhe.

Léy truong hop cua Angulimala, tudng cudp sat nhan
da glet gan mot ngan ngudi, lam vi dy. Khi Btrc Phat biét duoc
dleu ay Ngai da di dén dé gap ong. Thay Buc Phat, Angulimala
muon giét Ngai vi ong dd hoan tat 999 vy sat nhan roi. Loi thé
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cua dng 1a s& giét cho du s mot ngan, vi thé 6ng rit sung sudng
khi nhin thdy Bac Phat va cé strc dé bat kip Ngai. Doi lic Puc
Phat ciing thuc hién mét chit than thong. Biét 1a kho diéu phuc
con ngudi ndy bang cach thuyét phap, Duc Phat da di theo cach
binh thuong vé dé cho Angulimala dudi theo. Mac di 6ng chay
gan ca bon dim duong, 6ng cling khong thé nao dén gan Puc
Phat. Lac d6 6ng méi yéu cau Duc Phat ding lai va Duc Phat
biét da t6i IGc cho Ngai ndi chuyén véi ong ta. Bic Phat noi
"Nhw Lai dung, chi ¢6 ong la nguoi dang chay". Angulimala
nGi "Sao Ngai néi Ngai da dimng, t0i thdy Ngai dang di co ma".
buc Phat tra loi, "Nhw Lai da dung tirc la Nhur Lai da ding lai
viéc sat hai cdc chung sinh khdc. Ong la nguoi dang chay nghia
la 6ng vdn con dang pham vao &c nghiép. Néu 6ng ngarng chay
6ng co thé bat kip Nhuw Lai". Nghe thé Angulimala hoi "T6i thyc
sir khong hiéu dwoc nhitng gi Ngai néi". Pac Phat bao "N
Lai dd cham dit sét sinh con ong lai dang lam diéu dé, day 1a
¥ nghia cua chay. Ong dang chay trong vong luan hoi
(samsara)”. Luc nay Angulimala méi biét rang ong da sai va
quyét dinh theo Birc Phat dé tro thanh mot nha su va bat dau
hanh thién. Sau d6 6ng dat dén Alahan thanh qua va tho hudng
an lac cua Niét Ban. Nghiép xau khong co6 co hoi dén dé bat kip
ong. Ong tiép tuc tu tap thién nghiép va &c nghiép khong co co
hoi nao dé cho qua. D6 1a nhitng gi Ptc Phat di noi. Buc Phat
day phuong phap nay dé vuot qua qua cua &c nghiép, khong
phai bang cau xin ma bang cach tich cuc 1am that nhiéu diéu
thién.

Tro lai van dé Duc Phat ¢ dau? Néu toi noi ring Duc
Phat dang song ¢ mdt noi nao do trong vii try V4i than tudng
vat 1y nay thi diéu d6 trai vai nhitng 161 day cua bac Phat.
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Nguoc lai, néu toi n6i rang Puc Phat khong séng ¢ dau trong
vil tru voi than tuéng vat ly nay thi nhiéu ngudi s& khdng vui vi
diéu d6 khong thoa min duoc ndi khéat khao hién hitu cuaa ho.
Bai thé ho n6i Niét Ban 13 hu vo. That sy Niét Ban khong phai
hu vo; nd 1a sy cham duat cua khd, ca khd than 1an kho tam, va
cam nghiém su an lac caa Niét Ban hay giai thoat. Mt khac
cling c6 mot s6 ngudi thuc sy can dén hinh tudng cua Buc Phat
dé on dinh tam tri cua ho, giam bét nhimg cing thang, so hai va
lo 1ang cua ho. Tuy nhién, s& khong ding cho chung ta khi néi
Puc Phat dang con séng hay khong con séng. Néu giéo Iy hay
loi day ctua Duc Phat c6 thé ap dung duoc dbi v6i ching ta dé
kinh nghiém su an lac, va cam thady man nguyén trong cudc
s6ng ctia minh thi diéu d6 thoi cling di qué du roi. Chlng ta hay
gia sir mot vi bac si no di kham pha ra mot phuong thudc rat
hiéu nghiém. Néu c6 thudc, va thude Ay c6 thé chira khoi bénh,
liéu chling ta ¢ can phai biét vi bac si nay & dau va ong ta hién
con song hay khéng con séng khong? Diéu quan trong la hay
udng thudc dé loai trir bénh. Ciing vay, nhitng 10i day ctua Buc
Phat thoi 14 qua du dé ching ta loai trir nhitng khé dau cua
ching ta roi.

Puc Phat cho phép ching ta ty do suy xét dé hiéu xem
tai sa0 mot didu gi d6 1a dung hay 13 sai. Ching ta c6 thé dung
ly tri va su suy luan caa chiing ta dé hiéu mot s diéu hién hiru
trong thé gian. Mat khac Purc Phat ciing xac nhan khdng c6 gi
trong vii tru nay hién hitu ma khong thay d6i, khéng bién hoai,
va khong diét vong, bai vi tat ca nhitng phap 4y chi 1a su két
hop ciia nhitng yéu td, cta cac niang lyc - tim lyc va nghiép lyc.
Do d6, khong thé c6 van dé cac phap ton tai mai mai ma khong
thay d6i duoc. Néu ban c6 thé hiéu diéu nay thoi nhitng 1oi day
ctia Ptic Phat s& gilip ban tim ra cach 1am thé nao dé duong dau

184



GIANG GIAI KINH THU'A TU PHAP

vé6i nhitng van dé cua ban va nhitng kho khin cua ban, dé vuot
qua nhitng bt toai nguyén cua ching ta. Bang khong ching ta
s& phai duong dau voi khd dau ca vé thé xac 1an tinh than, s&
phai d6i dién véi nhitng bt toai nguyén va that vong ndo né.

Chung ta phai hanh dong mot cach tri tué dé loai trir
nhitng van dé cua ching ta. That khd ma cé thé doan trir kho
dau don gian bang cach cau nguyén, sung bai mot dang nao
dugc, chi ¢6 qua sy hiéu biét vé ban chat cua nhiing van dé va
kho khin caa ching, qua su hiéu biét vé nguyén nhan caa nhitng
van dé va kho khan ay, chling ta méi c6 thé loai trir dugc ching
vay.

Tom lai, d6i véi nhimg nguoi hoi Puc Phat da di vé
dau? Néu noi Ngai da di vé cbi Niét Ban thi ho nghi Niét Ban
la mot noi. Thuc su Niét Ban khong phai 1a mot noi, Niét Ban
la mét trang thai tdm cho ching ta thanh tuu va cam nghiém su
giai thoét cudi cing cua ching ta ma théi. Ching ta khdng thé
n6i Puc Phat da di vé noi dau hodc Puc Phat con ton tai nhung
Ngai dang thu huéng hanh phc cia Niét Ban - myc tiéu cudi
cuing trong cudc doi. Vi thé cau tra i tét nhat cho cau hoi "Prrc
Phdt ¢ ddu?" 1a Pic Phat ¢ trong tim da chirng ngod su thuc
t6i hau hay chan ly cia ban.
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Vé tac gid

Truong lao Dr.K.Sri Dhammananda Mahathera theo
dudi st mang hoang phap trong sudt 54 nam. Ngai sinh tai Tich
Lan (Sri Lanka) vao ngay 18 thang 3 nam 1919. Nam vura 12
tudi, Ngai tho giéi lam Sadi va duoc ban cho phap danh
Dhammananda, c6 nghia 14 "Phap Hy hay niém Hanh Phuc cua
Phap” ciling nhu Kirinde, tén cha me dat vao luc sanh, la theo
ng6i lang cua Ngai.

Nam 26, Ngai tot nghi¢p Dai hoc Vidyalankara
Pirivena tai Colombo Vvéi vin bang tot nghi¢p Triét hoc Phat
gido van hé Pali va Sanskrit cling nhu kinh dién Pali. Ngai tiép
tuc nhirng nghién ctu hau dai hoc tai Pai hoc Puong Hindu
Benares & Bic An trong 4 nam va t6t nghiép Thac sinam 1949.
Nim 1952 Ngai dugc thinh moi dén Malaysia dé giang day Phat
Phdp tai Chua Phat (Buddhist Vihara) & Brickfields,
Kualalumpur. Nam 1962, Ngai thanh 1ap hoi Hoiang Duong
Phat Phap (BMS) nham gitp cho cong viéc hoang phép tai xi
so nay dugc to chic rong rai hon. Dudi danh nghia BMS Ngai
d3 viét nhiéu tac pham Phat hoc I6n nho c6 gia tri. Tinh dén
hém nay, Ngai da viét 70 cubn sach, phan 16n da duoc dich ra
khong dudi 16 ngbn ngit trén thé gidi.

Nam 1965, Truong 1ldo Dhammananda duoc chi dinh
lam Su Trudng cua Phat giao hai nudc Malaysia va Singapore.
Ngai vién tich vao ngay 31 thang 8 nam 2006 ngay Doc Lap
cua Malaysia ¢ Kualalumpur & tuoi 87.

Trong tac pham, Ngai da tra loi cau hoi "Buc Phdt
(hi¢n) ¢ dau?” nhu sau:

"Néu t6i noi rang Pirc Phdt hién dang song &
ddu dé trong vii tru, bang xwong bang thjt thi diéu dy
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trai véi loi day cua Duc Phdt. Nguoc lai, néu toi bdo
burc Phat khong con song ¢ bat ky noi ddu trong vii try
ndy dudi bat ky hinh twéng nao thoi nhiéu nguoi sé rat
buon vi ndi khat khao hién hitu cia ho khéng diroc thod
man. Do dé ho n6i sy nhdp diét cua Dirc Phdt la réng
khong. Thuec ra dé khong phai la rong khdng; ma l1a sw
cham dut hoan toan cai khé ciia than va tam dong thoi
cam nghiém niéem an lgc Niét Ban hodgc sw giai thoat.
Mt khac c6 sé ngueoi thuc s can dén hinh anh cia Dic
Phdr d@é giup cho tam ho Iang diu lai, dé giam bot su
cang thang, so' hdi va lo lang cuia ho trong cugc song.
Tuy nhién sé khong dung khi chung ta noi Puc Phdat
dang con song hay khéng con song. Néu gido Iy hay loi
day cua Ngai co thé ing dung dieoc déi Véi ching ta dé
cam nghiém sy binh an, man nguyén trong cugéc doi thi
chirng dé da qud dii cho ching ta roi”.

"Nguwoi ta lubn ludn héi cau nay, Pic Phat da di dau
hodc Ngai hién dang song & dau? Pay la cau héi rat kho tra
loi d6i véi nhirng ngudi chwa phat trién dwoc mot doi song
tam linh. Piéu nay ciing 13 do moi nguwoi thwdng nghi vé
cude doi theo 16i tran tuc qua”.

C6 Truong ldo
Dr.K.Sri Dhammananda

B33 3K K OO
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TON GIAO TRONG THOI PAl KHOA HQC
Truong Lao. Dr.K.Sri Dhammananda

Ngay nay chiing ta dang sdng trong mot thoi dai khoa
hoc, va hau nhu khoa hoc anh huéong dén moi phuong dién
trong cudc sdng cua ching ta. Ké tir cudc cach mang khoa hoc
thé ky muoi bay, khoa hoc da khong ngirng van dung nhitng
anh huong 16n lao cua né trén nhirng gi ching ta nghi va lam.

Tac dong cua khoa hoc da c6 mot sic manh dac biét
trén nhitng niém tin tén gido truyén thong. Nhiéu khéi niém ton
gido co ban dang sup d6 dudi sirc ép cua khoa hoc hién dai va
khdng con c6 thé chap nhan dugc ddi véi tang 16p tri thuc va
nhitng nguoi hiéu biét ranh r&. Noi chung, nguoi ta khdng con
c6 thé khang dinh chan 1y don thuan qua nhitng suy doan than
hoc hay chi dua trén tham quyén cua kinh dién mot cach doc
lap voi xem xét khoa hoc. Chang han, nhitng phat hién cua cac
nha tdm Iy hién dai da chi ra cho thay rang, tim con ngudi,
giong nhu than xéac vat Iy, 1am viéc theo nhitng quy luat nhan
qua, tu nhién khong c6 sy hién dién caa mot linh hon bat bién
nhu mét s6 tén gido giang day.

Mot s6 nhitng ngudi sting béi ton gido thich phat 1o
nhitng khdm phé khoa hoc xung dot véi nhiing tin diéu tén giao
cua ho. Thai d6 kién quyét nhu vay qua 1a mot chuéng ngai cho
tién bo cua con ngudi. Bai 18 con ngudi ngay nay tir chéi tin
bat ctr diéu gi mot cach ma quang, mic du nd di timg dwoc
chap nhan theo truyén thng, tat nhién nhitng ngudi sing béai
ton giao nhu vay sé chi thanh cdng trong viéc lam tang thém
hang ngil nhitg ngudi khéng tin nhitng ly thuyét sai 1am cua
ho ma thoi.
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Nguoc lai, mot sb nha tén gido thay can thiét phai diéu
chinh cho phi hop véi nhing Iy thuyét khoa hoc da duoc nhiéu
ngudi chap nhan bang cach dua ra nhirng s giai thich méi cho
niém tin ton gido cua ho. Mét thi du thich hop cho van dé dang
ban la Thuyét Tién Hoa cua Darwin. Nhiéu nha ton gio chu
truong con ngudi la do Thuong de truc tiép tao ra. Trai lai,
Darwin tuy@n bé rang con ngudi tién héa tur loai vuon, mot ly
thuyét da 1am dao 1on nhitng giéo ly vé sy sang tao than thanh
Va Sy sa Nga cua con ngudi. Boi 18 tat ca nhitng nha tu tuong da
duogc khai sang déu chap nhan thuyét caa Darwin, cho nén céc
nha than hoc ngay nay cd it su chon lya ngoai trir viéc dua ra
mét su giai thich mai cho gido ly cua ho dé phu hop vai ly
thuyét ma ho da chdng ddi trong thoi gian qué lau nay.

Trong anh sang cua nhitng kham pha khoa hoc hién dai,
khong c6 gi kho hleu khi thay rang nhiing quan niém lién quan
dén vii tru va cudc séng ma nhiéu ton giao chu truong chi thuan
la san pham cua nhimg tu duy theo truyén thong vé diéu von
d3 bi thay thé tir 1u. V& dai thé, sé& 1a dung khi néi rang cac tén
gido da dong gop rat 1on cho sy phat trién va tién bo caa con
nguoi. Ton gido da dinh dat nhitng gia tri, tiéu chuan , va nhirng
nguyén tac rd rang dé huéng dan doi séng con ngudi. Song
ngoai tat ca nhirng cai tot ma ton gido da lam, ton gido khong
thé nao sbng sot trong thoi dai khoa hoc duoc néu nhimg tin d6
cua no cir khang khang giam ham sy thyc vao nhitng hinh thirc
va nhiing gido diéu, vao viéc khuyén khich nhitng 18 nghi va
mot sb phap hanh khac ma vén da bi rat can hét y nghia nguyén
thay cua chang.

189



Mahdast Sayadaw

Pao Phat va Khoa Hoc
Cho dén dau thé ky vira rdi, dao Phat van con gigi han
trong nhitng qudc gia ma khoa hoc hién dai khéng cham téi
duoc. Tuy nhién, ngay tir budi dau caa nd, nhitng Loi Day cua
burc Phat da luén luén mé ra cho tu duy khoa hoc.

Mot |y do tai sao Phat Phép lai c6 thé d& dang duoc
chap nhan bai tinh than khoa hoc d6 13 Btc Phat khdng bao gio
khuyén khich loai niém tin c6 tinh cach gido diéu, cing nhéc.
Ngai ciling khong tuyén bd hdy y cir nhitng Loi Day cua Ngai
trén duc tin, sy tin tuwong, hay su huyen khai than thanh, ma dé
cho moi ngudi c6 mot su t do va uyén chuyén vé tu duy.

Ly do thir hai d6 1a tinh than khoa hoc cé thé dugc tim
thay trong céach tiép can Chan Ly pho quat cua Pac Phat.
Phuong phép cia Puc Phat nham kham phéa va kiém chiang
Chan Ly rat giéng nhu phuong phap cua nha khoa hoc. Mot
khoa hoc gia quan sat thé gioi bén ngoai mot cach khach quan,
va s& chi thiét 1ap maot ly thuyét khoa hoc sau khi da tién hanh
nhiéu cudc thi nghiém thuc tién thanh cong.

Hai muoi 1am thé ky trudc, bang mot phuong phép
tuong ty, Puc Phat da quan sat thé gidi noi tai vai thai do vo
tu, va khuyén khich cac dé tir cua Ngai khong nén chap nhan
bat cr 161 day ndo cho dén khi ho da ty than khao st va xac
chang hién thuc ciia né. Néu nhu nha khoa hoc ngay nay khéng
tuyén b rang thi nghiém caa ho nhitng ngudi khac khong thé
lap lai, Buc Phat ciing khong tuyén bd kinh nghiém Giac Ngo
cua Ngai 1a doc quyén cua Ngai. Nhu vay, trong céch tiép can
Chan Ly, buc Phat da theo phap phén tich nhu cac nha khoa
hoc hién nay. Ngai da thiét 1ap mot phuong phap tién hanh cé
tinh céch khoa hoc va thyc tién cho viéc dat dén Chan Ly Ti
Hau va chirng nghiém su Giac Ngo.
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Trong khi dao Phat phu hop rat nhiéu véi tinh than khoa
hoc, thi vén khong dung khi danh dong dao Phat vai khoa hoc.
Thuc sw ma noi rang nhiing ttng dung cua khoa hoc da cho nhan
loai kha ning sdng nhitng cudc Song thoai mai, tién nghi hon,
va kinh nghiém dugc nhitng diéu ky diéu ma nguoi ta chua
tirng mo tuong trude day. Khoa hoc ¢6 thé 1am cho con ngudi
boi nhanh hon ca, bay cao hon chim, va di dugc trén ca mat
trang. Tuy thé linh vuc kién thtc ¢6 thé chap nhan duoc d6i véi
tri tu¢ cua khoa hoc van bi gigi han trong nhitng chiing ¢é dua
vao kinh nghiém. Va sy thuc hay chan Iy cia khoa hoc van phai
chiu sy bién d6i khéng nging. Khoa hoc khéng thé gitp con
nguoi lam chua dugc tdm cua ho, nd cling khong dua ra mot su
kiém soat dao dirc, cling nhu mot muc dich nao cho cudc song.
Bat chap nhiing ky diéu caa nd, khoa hoc thyuc sy van c6 nhiéu
han ché chd ma dao Phat da vuot qua duoc.

Nhirng Giéi Han cia Khoa Hoc
Chung ta thuong nghe néi rat nhiéu vé khoa hoc va veé
nhitng gi n6 cd thé 1am, va réat it nghe vé nhiing gi khoa hoc
khong thé 1am duoc. Kién thirc khoa hoc bi han ché vao nhiing
dir liéu tiép nhan qua céc giac quan. Khoa hoc khong nhan ra
dugc thyuc tai vuot ngoai cac dir liéu giéc quan. Chén ly cua
khoa hoc dugc xay dyng trén nhitng quan sat vé dir liéu giac
quan vén thay dbi lién tuc. Do d6, ¢ thé ndi chan Iy cua khoa
hoc 14 chan 1y twong d6i va khéng nhiam dé chiu dung sy thi
nghiém cua thoi gian. Va mot nha khoa hoc, biét rat rd vé su
kién nay, ludn san long vat bo mot ly thuyét néu né cé thé duoc

thay thé bang maot ly thuyét hay hon.

Khoa hoc ¢ gang dé hiéu thé gian bén ngoai va hau
nhu khong gial quyét duoc thé gian bén trong cua con nguoi.
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Ngay ca khoa tam Iy hoc ciing thuc sy khéng hiéu thau duoc
nguyén nhan co ban cua bat dn tim 1y trong con nguoi. Khi mot
ngudi bi tht vong va chan ngéan cudc doi, thé gisi noi tam cua
anh ta ddy nhitng phién muon va bat an, khoa hoc ngay nay
khong dugc trang bi gi nhiéu dé giai quyét nhimg trudong hop
nhu vay. Khoa hoc xa hoi vén chim séc cho hoan canh caa con
ngudi ¢ thé dem lai cho anh ta mét mue d6 hanh phuc nao do.
Nhung khong giéng nhu mét con vat, con nguoi doi héi nhiéu
hon chi 12 su thoai méi thé xac va nhitng nhu cau vat chat gidp
cho ho duong dau véi nhiing that vong va sau kho phat sinh tir
nhitng ném trai hang ngay cua anh ta.

Ngay nay rat nhiéu nguoi phai kho so vi so hai, bat 6n
va khong duoc an toan trong cudc séng. Tuy thé khoa hoc ciing
khong c6 céach gi gitp d& dugc cho ho. Khoa hoc khong thé day
cho con ngudi binh thuong biét 1am thé nao dé kiém soat dugc
tam khi ho bi thdi thic bai ban nang tha vat thiéu dét bén trong.

Liéu khoa hoc c6 thé 1am cho con nguoi tét hon khong?
Néu khoa hoc c6 thé, tai sao nhitng hanh dong bao lec va phi
dao duc lai nhan nhadn xay ra trong cac nudc duoc xem la rat
tién bo vé khoa hoc nhu thé? C6 cong bang khong khi noi rang
bat chap moi tién bo khoa hoc di thanh tuu va bat chap nhitng
thuan lgi ma né ban ting cho con ngudi, vé co ban khoa hoc
van khong thay d6i duoc ban chat noi tai ciia con ngudi : khoa
hoc chi 1am cho nhitng cam giac 1é thudc, dua dam va thiéu
thdn cua con nguoi ting thém ma thoi? Ngoai nhiing that bai
cua no trong viéc mang lai sy yén 6n cho nhan loai, khoa hoc
cling con 1am cho moi ngudi cam thay tham chi bat 6n hon bang
cach de doa thé gigi v6i kha niang huy diét trén quy mo Ign.

Khoa hoc khéng thé dwa ra mot muc dich co y nghia

cho cudc séng. N6 ciing khong thé cho con nguoi thay nhitng
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1y do rd rang dé séng. Thuc su, khoa hoc vé ban chét 1a hoan
toan thé tuc va khong quan tdim dén muc dich tinh than caa con
ngudi. Khuynh huéng thién vé vat chét cb hiru trong tu duy
khoa hoc pha nhan nhitng muc dich tdm linh cao hon su thoa
man vat chat. Bang nhing Iy thuyét c6 chon lya va nhitng su
thue twong ddi, khoa hoc da khong dé y téi nhitng van dé thiét
yéu nhit ciia con ngudi va con dé lai rat nhiéu cau hoi khong
tra 101 dugc. Chang han, khi dugc hoi tai sao ¢6 nhitng bat binh
dang vé thé chat va tinh than hién hiru gitta con ngudi, khdng
c6 sy giai thich khoa hoc nao cé thé dua ra cho nhiing cau hoi
vbn vuot ngoai gigi han hep hoi ciia n6 nhu vay.

Sw Ngu Dét Thong Thai
Tam siéu thoat (thé gian) do Btrc Phat phat trién khong
bi gidi han vao nhitng dir liu- giac quan va vuot ra ngoai ly
luan 16gic von mac ket trong gisi han cua nhan thie twong ddi.
Nguoc lai, tri tué ctia con nguoi hoat dong trén can ban cua
thong tin n6 thu thap va ton trit, du trong linh vyc ton gido, triét
ly, khoa hoc hay ngh¢ thuat. Thong tin cho tam dugc thu thap
qua C4c giac quan cua ching ta vn thap kém trén rat nhiéu mat.
Chinh nhitng thong tin rat giéi han nay da lam cho su hiéu biét
cua ching ta vé thé gian bi bop méo di. Trong cudn sach cua
minh, Su Ngu D6t Thong Thai, mot hoc gia Phap c6 tén 1a

Nicholas Cusa da quan sat :

“ Tat ca kién thize dwoc xem la dang tan dwong
dua trén céc giac quan cua ching ta thyuc ra chi 1a s
ngu dot, va kién thire dich thuc chi c6 dwoc bang céch
I6t bé tat ca nhing ché duwa ndy cho dén khi chiing ta tw
duy ma khéng ding dén nhing y niém gidc quan.”

“ Chdn Ly khéng 1é thugc vao nhizng van dé bén
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ngoai ma ¢ bén trong ching ta. Ching ta khéng thé hy
vong kham pha Chan Ly bang nhiing thi nghiém va nhdn
thirc-gic quan hay tham chi bang tinh 18gic va si minh
chitng. Pdy la nhitng phirong tién dé c6 duwoc kién thirc
cher khdng phai Chéan Ly. Sach v chi kich thich nhing
tir duy va cho ban kién thire. Poi véi Chan Ly ban phdi
xoay mdt vao bén trong vi né nam ¢ trong ban. Do dé,
tim kiém kién thizc 1a mét chuyén, va tam cau Chan Ly
la mégt chuyén khac.

“Chit nghia la san pham cia tam tri hiu hgn
cia ching ta va tam tri thi lgi dira moi su hiéu biét cia
no trén kinh nghiém cua giac quan . Cac giac quan nay
déi khi ciing chang ddng tin cdy; mét Sw Viéc xay ra
nhiéu nguoi thay song cé thé duroc gidi thich theo nhitng
Cach khac nhau.”

Mot s6 ngudi cam thay hanh dién vé diéu rang ho biét
dugc rat nhiéu. Thuc sy ra, chiing ta cang biét it, ching ta cang
chic chén trong su giai thich caa ching ta; ching ta cang biét
nhiéu, chiing ta cang nhan ra nhiing han ché cia chung ta hon
ma thoi.

Mét hoc gia 13i lac c6 lan da viét trong mot cudn sach
ma 6ng xem nhu tic pham téi hau caa dng. Ong cam thay rang
cubn sach ay di chua dung hét thay moi diéu quy gia vé van
chuong va triét ly. Hanh dién véi thanh tyu nay, ong dem khoe
kiét tac cua minh véi mot dong nghiép cling tai ba nhu 6ng voi
loi d&& nghi dng nay duyét lai gium cubn sach. Thay vi duyét,
ban dong nghiép cua ong lai yéu cau tac gia viét vao mot mieng
gidy tat ca cai ma ong biét va tat ca cai ma 6ng khong blet Tac
gia ngoi XUOng tram tu, nhung sau mét lic 6ng khong viét duoc

bat ctr diéu gi 6ng biét ca. Ong bén quay qua suy nghi dén cau
194



GIANG GIAI KINH THU'A TU PHAP

hoi tht hai, va 6ng cting lai khdng viét dugc bat cu diéu gi dng
khong biét. Cudi cung, véi Iong tur hao trong tinh trang thé tham
nhét, 6ng dau hang, nhan ra rang tat ca cai ma ong biét thuc su
chi 1a sy ngu dét.

Lién quan dén diéu nay, Socrates, mot triét gia Hy-Lap
ndi tiéng cua Thé Gigi C6 Pai, dd ndi nhu thé nay khi duoc hoi
vé nhitng diéu ong biét: “ Téi chi biét mét diéu — dé la Téi
khéng biét gi ca”.

Vwot Qua Khoa Hoc

bao Phat vuot qua khoa hoc hién dai trong viéc thura
nhan mat linh vuc tri kién rong 16n hon da dugc chap nhan bai
tam tri khoa hoc. Pao Phat thtra nhan kién thac phat sanh tir cac
giac quan cling nhu nhitng kinh nghiém ca nhan dat duoc qua
s tu tap tap tm. Do tu tap va phat trién mot tam dinh cao, kinh
nghiém tam linh c6 thé duoc hiéu va xac chang. Kinh nghiém
tam linh khong phai 1a diéu gi c6 thé duoc hiéu bang viéc tién
hanh nhiing thi nghiém trong 6ng nghiém hay khao sat dugi ong
kinh hién vi.

Su thuc ma khoa hoc kham phé 1a su thuc twong ddi va
phai chiu sy thay doi, trong khi su thuc do Btrc Phat kham pha
1a sy thuc cudi cuing va tuyét dbi: Sy Thuc cua Phap (Dhamma)
khong bi thay doi theo thoi gian va khong gian. Hon nita, tréi
v6i nhitng 1y thuyét cd chon lya cua khoa hoc , Puc Phat
khuyén khich bac tri khéng chip chit vao nhiing ly thuyét, du
la khoa hoc hay khong khoa hoc. Thay vi ly thuyét, Bic Phat
day con ngudi cach sbng mot cudc sdng chanh tryc, bang céach
diéu phuc céc can, dut bo tham duc, Bic Phat da chi duong dé
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chiing ta c6 thé kham phé ban chat cia doi séng trong chinh
ching ta. Va muc dich thuc sy cua cudc song la dieu cé thé
kham pha.

Trong dao Phat thwc hanh la quan trong. Mot ngu:oi
hoc nhiéu nhung khéng thuc hanh cling gidng nhu nguoi céd
thé doc vanh vach nhitng cong thuc nau an trong mot cubn sach
day niu dn khéng 16 ma khéng cé gang nau nuéng Mot mon an
nao ca. TAt nhién con doi ctia anh ta khéng thé nao dut chi bang
kién thirc sach vé nhu vay. Thuc hanh 1a mot diéu kién tién
quyét cho su giac ngd va quan trong téi maic trong mot sé
truong phai Phat gido, nhu Zen (Thién Tong) , thuc hanh tham
chi duoc dat 1én trudc tri kién.

Phuong phap khoa hoc ¢6 tinh cach hudng ngoai, va
cac khoa hoc gia hién dai thuong loi dung thién nhién va cac
hién tugng tu nhién dé tim cam giac thoai mai cho riéng ho,
khong quan tdm dén su can thiét phai hoa hop véi méi truong
va vi thé di lam 6 nhiém thé gian. Nguoc lai, dao Phat huéng
ndi va quan tam dén sy phét trlen tam hon cua con ngudi. O
murc thap nhat, dao Phat day mdi con nguoi biét cach 1am thé
nao dé thich nghi va dbi phd véi nhiing su kién va hoan canh
cua cugc SOng hang ngay. O muic cao hon, dao Phat thic day
con ngudi ¢ gang vuot 1én chinh minh qua viéc trau doi va
phét trién tam.

DPao Phat c6 mot hé thong tu tap tdm hoan chinh chd
trong dén viéc co dugc mot cai nhin thau thi vao ban chit cua
moi vat (c4c Phap) dan dén sy tu ching Chan Ly Toi Hau - Niét
ban. Hé théng nay vira thuc tién va vira khoa hoc; né can dén
mot su quan sat vo tu, khach quan vé nhitng cam xuc va nhiing
trang thai tam. Giéng mot nha khoa hoc hon 1a giéng mot quan
toa, nguoi hanh thién quan sét thé gidi noi tam véi chanh niem.
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Khoa Hoc Khdéng Ton Giao

Khéng c6 nhitng 1y twong dao dtrc, khoa hoc tao ra mot
mai nguy cho toan thé nhan logi. Khoa hoc da ché tao ra may
moc dé rdi dén luot nod tro thanh chua té. Bom, dan la nhiing
mon qua cua khoa hoc danh cho mot thiéu s6 nguoi nam quyen
lwc ma sé phan cua thé gigi tuy thuoc vao ho. Trong khi do phan
con lai cua nhan loai chd doi trong ndi théng kho va so hai,
khong biét khi nao thi nhitng vii khi hat nhan, nhitng loai hoi
doc, nhitng vii khi chét nguoi — day 1a tat ca nhiing thanh qua
cta nghién ctu khoa hoc duoc hoach dinh dé giét ngudi mot
cach hiéu qua - s& dugc dem st dung trén ho. Khoa hoc ching
nhitng khong thé dwa ra mot sy huéng dan dao dtc nao cho
nhan loai, da thé nd lai con tiép thém nhién liéu cho ngon lua
tham &i cta con nguoi.

Khoa hoc khong dao dtrc két qua chi la sy huy diét : n6
trg thanh con quai vat khac nghiét ma con nguoi tim ra. Va bat
hanh thay, con quai vat nay lai tré nén manh hon ca chinh con
ngudi! Trir phi con nguoi biét cach ché ngy va cai quan con
quai vat qua viéc thuc hanh dao duc tam linh, bang khéng thi
chang bao lau nixa con quai vat s& ap dao con nguoi. Khdng co
su huéng dan tdm linh, khoa hoc de doa thé gian véi su huy
diét. Trai lai, néu khoa hoc gan lién véi mot ton gido giéng nhu
dao Phat thoi nd c6 thé bién doi thé gian nay thanh thién duong
cua su binh yén, an toan va hanh phuc.

Chua c6 luc nao su ddng hop tac gitra khoa hoc va ton
gido lai can dén maot cach cuc ky nghiém trong nhu thé trong
tinh than quan tam va phuc vy tét nhat cho nhan loai. Ton gido
khéng khoa hoc thi mu, trong khi khoa hoc khdng tén giéo thi
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que.
Sw Ngwong Mo Pao Phat

Tri tué cua dao Phat thiét 1ap trén 1ong tir bi c6 vai tro
quan trong trong viéc hiéu chinh dich dén nguy hiém ma khoa
hoc hién dai dang huéng t6i. Dao phat ¢d thé cung cap mot su
lanh dao tinh than dé hudng dan nhiing nghién ctru va phat minh
cuia khoa hoc trong viéc thiic day mét nén vin hod rang rd trong
tuong lai. Pao Phat c6 thé dua ra nhitng muyc dich xting dang
cho su thang tién cua khoa hoc ma hién thoi dang trong tinh
trang bé tac tuyét vong do bi né 1& cho chinh nhitng phat minh
caa no.

Albert Einstein di hét long ngudng mo dao Phat khi
ong noi, «“ Néu co mét tén gido ndao dap vmg dwoc nhiing nhu
cau cén ban cua khoa hoc hién dai, tén gido d6 han phai 1a
Phdt Gido”. Pao Phat khong doi hoi phai xét lai dé giir cho n6
‘cap nhat’ véi nhitng kham phé gan day cua khoa hoc. Pao Phat
cling khong nhét thiét phai nhuong bo nhitng quan diém cua
né trudc tinh than khoa hoc vi, ¢6 thé néi, dao Phat da bao gdm
khoa hoc ciing nhu vuot qua ca khoa hoc. Pao Phat Ia chiéc cau
ndi gitra nhitng tu twdng ton gido va khoa hoc bang cach khich
18 con ngudi kham pha nhiing tiém nang ngii ngam trong chinh
ban than va moi truong chung quanh ho. Pao Phdt la mudn
thuo!

3333 1) ooz

198



GIANG GIAI KINH THU'A TU PHAP

BAN PHAI CO TINH THAN TRACH NHIEM
Truong L&o. Dr.K. Sri Dhammananda

C6 thé ban s& nghi rang nhitng dau khé cua ban 1a do
mét o1 nguyén raa dong toc truyén tir doi nay sang doi khac
ma ra. Hoic ¢4 1& nhitng bat hanh 4y 1a do toi 15i to tién xua kia
da pham va bay gio doi mo vé dé hanh ha ban. Hay ciing c6 thé
cai kho cua ban 1a do Thuong Dé, hoic Quy Sir tao ra.

Thé nhung, néu ban binh tam suy xét, d0 chi mot lat
th6i, thi c6 thé ban lai thiy rang nguyén nhan thuc su thudc
trach nhiém cua chinh ban! Vang, chinh ban ! Ban da gay ra
that bai caa ban, ban dd gay ra sy kho dau, va bat hanh cua ban.
Nhung do ‘ban chat con nguoi’, ban ¢ thé noi, thay vi tu thiy
minh phai c6 trach nhiém d6i véi chiing, thi d6 thira cho nguoi
khac chang phai khong tién hon sao?

Thuong thi khi mot ngudi bi budc phai thay hhing yéu
kém ctia minh, ho s& tim cach tranh né n6 va sin sang chap nhan
su tu doi minh. Ho s& vt ¢ dé tim mat 1oi bao chira, tham chi
mét 1oi bao chita kém thuyét phuc nhit ciing duogc, dé bién minh
cho hanh dong cua minh. Cling c6 khi ho thanh cong khi lam
diéu nay. Doi khi ho rat thanh cong trong viéc danh lira ngudi
khac dén do ngay ca ho ciing bi lra béi chinh céi bong ma do
tam ho tao nira.

Mot ngudi ¢d thé hra dugc mot s6 nguoi trong mot thoi
gian nao d6, chir khong lira hét dugc moi ngudi trong moi luc.
“Nguoi ngu”, theo Bac Phat, “ khdng biét minh ngu la ngueoi
ngu thuec Su. Va nguoi ngu biét minh ngu thi it ra ciing la nguoi
tri dén mirc do.”
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Néu nhu ban di pham mét 1am 13i, hdy thtra nhan no.
Tat nhién ban can phai can dam dé nhin nhan ring minh da
khong cudng lai duoc 15i 1am Ay va tu tha t6i cho du diéu d6 co
thé kho chiu dén nhu thé ndo. Ban ciing can phai ¢ tri tué dé
thay ra nhiing sai 1am caa minh.

Duc Phat néi: “ Dé thay thdy 16i ciia ngwoi khac; con
thdy 16i ciia chinh minh qud thec 12 diéu khé.” Ban khong
nén lan tranh tinh than trach nhiém ca nhan d6i véi nhitng hanh
dong cua ban bang cach d6 thira hoan canh. Trong nhiing ltc
kho khan va nhitng lc phai ¢é gang, thay vi biéu 16 mot khubn
mat kho chiu hay thuc hién céng viéc mot cach vui vé. Néu can
thiét phai thay doi, hiy can dam thay ddi; phai c6 du diém tinh
dé chap nhan nhiing gi ban khdng thé thay doi, va nhat la phai
c6 du tri tué dé biét sy khac nhau trong nhimng truong hop nhu
vay.

Ping nghi rang ban khong dugc may mén, hay 1a nan
nhan cua mot s6 phan bat hanh. Hay ddi dién vai nhiing khuyét
diém cua ban. Ban phai nhan ra ring tm ban di tao ra nhitng
diéu kién 1am phat sinh nhiing kho nio va kho khin ban dang
ném trai. Chi sau khi ban da thuc su nhan ra diéu nay va khéng
chap nhan tu danh lira minh nhu truéc, ban méi c6 thé bat dau
tao ra nhitng diéu kién can thiét cho hanh phuc caa ban phat
sinh.

Nguyén Nhan Nhirng khé N&o Ciia Ban

Theo Buc Phat, con nguoi tao ra van ménh caa ho. Ho
khong nén d6 thira cho ngudi khéc vé nhitng kho ndo cia minh
vi chi mdt minh ho phai chiu trach nhiém cho cudc doi ho -
hoic tét hon, hodc xdu hon.
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Con ngudi tao ra moi viéc - moi wu sau va bat hanh
cling nhu moi hanh phic va thanh coéng caa ho. T4t nhién,
nhitng ngudi khac c6 thé tac dong mot anh hudng nao do trén
cudc doi cua ho, song chinh ho mai 1a nguoi thuc su tao tac
nghiép (Kamma) cia minh (qua nhizng phan #ng c6 chu tam
cua ho). Do @6 ho phai chiu trdch nhiém cho nhirng hau qua cua
nghiép. Nhin trong anh sang nay, khong c6 con nguoi hay chu
thién nao co6 thé hudng dan hozc diéu khién su chung dac giai
thoat cudi ciing — hay suy doi cuia mot ngudi. Hanh dong Véi
mot tim Iong tir ai va tam tri thanh tinh, moi 161 n6i va viéc 1am
cua ho tré nén thanh tinh. Tuy nhién, hanh dong v6i mot tam tr|
6 nhiém, ho tlep tuc tao tac nhirng &c nghiép von s& udn nin
nhan céch va s6 phan cua ho trong tuong lai.

Ban cd thé 12 mot nguoi tot va v hai, song ban van bj
ngudi khac khién trach. Ban van phai chiu mot phan lao dao va
that vong cho di ban da gitip d& moi nguoi ma khong nghi gi
dén ban than minh. Luc d6 ban c6 thé hoi, “ Néu nhan nao qua
nay, tét sanh tét, xau sanh x4u, tai sao t6i lai phai chiu kho trong
khi t6i hoan toan vo toi ? Tai sao tdi phai chiu dung qué nhiéu
lao dao va that vong? Tai sao toi lai bi khién trach bat chap
nhitng viéc lam tot cua t6i?”

Cau tra 10i chi don gian 1a: Ban khdng biét rang ban
dang phai duong dau vai mot nghiép xau tai thoi chin mai cua
ban. Néu ct tiép tuc 1am nhitng nhitng cong viéc tét , chang bao
lau ban s& thoat khoi nhitng diéu phién muon nay. Ban di tao
tac nhitng nghiép xau va chi c6 ban mai c6 thé vuot qua ching
bang céach hiéu rd ban chit cua nghiép — Kamma — nhu Buc
Phat da day.

Nhitng phién muon va khé khan caa ban thuc su ban
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tu- gieo. Ching phat sinh tr nhimg hanh dong c6 goc & tham,
san, va si. Thuc vay, kho dau 1a gia phai tra cho long tham song
va huong thu cac duc lac.

Cai gia tim dén nhu nhirng dau dén thé xéac va sau kho
tinh than 1a cai gia nang né phai tra. N¢ ciing giéng nhu tra tién
thué nha hay cac loai thué ma lién quan dén nha dat vay. “Tién
thué nha” 1a sy dau dén thé xéac va sau khé tinh than ban phai
chiu, trong khi “can nha” la thdn cua ban qua d6 ban kinh
nghiém nhitng duc lac cta cac giac quan. Ban phai tra gi4 cho
su huong thu: déng tiéc, khong co gi thuc su mién phi ca.

Bao lau ban con bi tédm chat trong gong kim cua tham
&i, ban con phai ném trai dau dén va sau kho. Tuy nhién, néu
ban muén giam hay diét han cai dau 4y, ban s& phai ché ngy, va
tham chi phai tir bo, 1ong tham dam cua ban d6i voi cac duc lac.
Ban phai duong dau véi mot su chon lya: néu tho huong duc
lac ban phai chuan bi ¢& ném mui kho dau, hodc néu tir bo tham
& ban s& duoc vui tha trong hanh phdc tinh than. Vé diéu nay,
khong c6 nudce doi.

Ai Phai Chiu Trach Nhiém?

Nguoi xura ¢6 mot cau nodi nhu thé nay: “Ké thiéu hoc
ludn trach nguoi; ké hoc thirc nira mua ty trach minh, va nguoi
tri chang trach ai ca.”Ban phai hoc cach duong dau va giai quyét
nhitng vin dé cua ban gidng nhu ngudi tri trong cau trich dan
trén. Pirng ¢b gang tim mot ngudi dua dau chiu toi thuan tién
nao do6 dé d6 hét lam 15i cua ban 1én dau nguoi ta, nhu bao
ngudi thuong 1am. Nhiéu nguoi thiy viéc tim nguoi dua dau
chiu toi dé dang dén murc ho khong con thay nhing 1am 13i cua
ho dang nhin cham cham vao ho nira.
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“Duoc rdi,” ban c6 thé noi, “T6i s& khong d6 16i cho ai
ca. TOi chi ty trach minh th6i.” Khong duoc, ban cling khong
can phai tu trach minh. Chi tay vao mat ngudi khac hay vao
chinh minh déu 12 biéu hién cua tiéu cuc va s& khong dem ban
t6i gan giai phap cho van dé hon. Bo qua mot bén viéc tim 19i.
Thay vao do ban phdi c6 can dam va sy hiéu biét Trau df)i mot
tam trang tich cyc s€ giup ban giai quyét duoc rat nhiéu van dé
cua ban, dong thoi cling bién thé gian nay thanh mot noi dang
séng hon cho moi ngudi.

Néu nhu ban cd thé tranh viéc d6 15i, cho ban than ban
va cho ngudi khéc, luc d6 ban bat déu nhan ra rang ban 1a mot
vé6i thé gian. Ban 1a mot phan thiét yeu trong toan thé va khong
the tach roi khoi thé gian. Do do, néu ban tét the gian sé t6t, va
néu ban xau thé gian s& xau. Ban s& khdng c6 gang trén thoat
nhitng van dé cia ban bang cach do thira thé gian, bang céach
noi rang chi cé thé gian sai con ban 1a déng.

Khi ban bat dau thay moi vat ding nhu ching 1a chir
khong nhu chung duong nhu 13, ban sé& hiéu rang thyuc sy khong
c6 ‘ngudi’dé d6 18i. Va tuy vay, trong nghia cling tot, van phai
dung dén tri tug dé thay rd 1a ban phai chiu trach nhiém cho moi
van dé.

Nhirng Cach Pé Giam Bét Phién Mugn
Tt phan ndy tré di ban cd thé tim dugc mot sb 10
khuyén htru ich dé lam thé nao vuot qua nhirng kho khan cua

ban, ddng thoi tim dugc sy hod hop, binh an va hanh phic cho
chinh minh va cho moi nguoi.
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1. Péi Dién Véi Nhirng Véan Pé Ciaa Ban :

Bat ctr khi nao c6 nhitng kho khin va van dé nay sanh,
ban nén cb ging hiéu ching dung theo ban chat cua hién hitu.
Ban khong thé tréng dgi moi viéc luc ndo ciing hoan hao, nhiing
diéu kién lac nao ciing thich hop, va lic nao nhiing ké hoach
cua ban ciing dién ra mot cach tron tru, sudn s¢; nguoc lai day
chi 1a nhirg diéu ban khao khat. Sy thuc cho thay 1, ban cang
mong mudn cho moi viéc lc nao ciing trong tinh trang bat bién,
tam dac, va hoan hao, thi ndi that vong caia ban s& cang Ion khi
ching xay ra nguoc lai. Giong nhu su tron va khuyét cua mat
trang, van vat thay ddi, va thuong khong theo huéng mong
muon.

Tinh trang thay doi cua van ménh, cia hoan canh va
ctia nhiing trang thai tAm nay tuong trung cho nhimng diéu kién
thé gian.* Buc Phat da néi vé tam diéu kién thé gian (tam phap
thé gian hay bat phong) gay dau kho cho moi pham nhéan: duoc
va mat, vinh va nhuc, khen va ché, hanh phuc va kho dau. Ban
chat cua thé gian vdn vay, con nguoi khong thé trong doi ltc
nao cling gép dugc nhing diéu kién tt dep nhu ¥ minh mong
muon.

Khi nhitng diéu kién khong duoc thuan loi, sudt thoi
ky nay ban c6 thé cam thdy nhu minh d3 di dén budc duong
cuing, va ca thé gian duong nhu chong lai ban. Nhung truéc khi
dé cho moi viéc quanh ban sup d6, hay so sanh muac do dau kho
ban chiu dung voi khd dau ma nhitng ngudi bat hanh hon ban
phai ném trai xem. Néu ban that vong khi bi mat vi tién vao tay
mot tén moc thi, hay nghi dén cai kho, ma nhitng ngudi mat nha

* Poc thém vé nhitng diéu kién nay trong “Nhirng Sw Thuc Cia Cudc Poi” cua
Truong Lao Narada.
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mat ctra va toan b tai san trong mot con hoa hoan hay trong
mot tran lut phai chiu dung xem. Néu ban cam thiy chan
chuong do khong dugc sinh ra vai mot khubn mat xinh dep,
hay nghi dén rat nhiéu nguoi khéac bi mu, diéc, cdm, ngong, di
tat, qué quat va cham phat trién vé mat tinh than bam sinh xem.
So voi nhitng sau kho caa nguoi khac, sau kho cua ban chang
nghia 1y gi ca. N6i cach khac, néu ban thay déi duoc thai do
nhan thic cia ban sao dé biét tri an nhitng gi ban dang c6 thay
vi sau kho, ban s& thidy minh hanh phuc hon nhitng nguoi khac.

Tuc ngir Trung Hoa ¢ noi: “Néu ban gap mot van dé
I6n, hay giam nd xudng thanh van dé nho. Néu ban gap mot van
dé nho, hiy xem nhu khong c6 van d&”. Khi nhitng van dé duoc
thay trong vién canh thich hop caa ching, ban s& ngac nhién dé
nhan ra rang bao nhiéu lo &u, phién mudn caa ban bong tiéu tan.
Ban ciing ¢ thé nhé lai nhitng kinh nghiém truéc day ciia ban
vé céch ban d3 vuot qua duoc nhimg khé khin ma moi dau
tuong ching nhu khong thé nao vuot qua duoc. Nho lam nhu
vay, ban s& khong bi nhitng van dé ap dao, va co thé giai quyét
duoc nhiing van dé ay v6i kha néng tinh than va thé xac cua
ban. Chi can nghi rang van de ban dang duong dau khong den
ndi tram trong hon nhing van de c6 thé da tiing xay ra, va rang
truge day ban ting gap nhiing van dé 16n lao hon thé roi. Tur do
ban d6i dau truc tiép voi van dé va st dung tai nang tinh than
cua ban dé vuot qua, giai quyét hay hoan thanh van dé ay. Chic
chan rat nhiéu van dé cua ban s& tan bién nhu may khoi néu ban
¢ quyét tim nhu vay. Cho du nhitng van dé do rot cudc lai té
hon ban mong dgi, khi ban vugt I€n khoi no su tu tin cia ban
sé tang thém cung véi su hiéu biét rang ban da thuc sy manh
hon ban nghi trudc day.
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Moi nguoi ai ciing phai déi dién voi nhiing van dé,
mac di méi ngudi s& phan ung va thich _nghi v6i ching mot
cach khac nhau. Dua ra mot loat nhiing ric rbi twong tu, c6 sb

d6i pho véi ching mot cach nhe nhang. Sé khac mong doi
nhitng van dé, xem chung nhu nhitng “thach thirc” dé cé thé
thuc day ho biét van dung day du nghi luc va stic manh cua thé
chat. Tréi lai, c6 sb nguoi suy sup ca tinh than hoic bi ap dao
va bi nhirng rac r6i y 1am cho mat kha ning hoan toan. Nhitng
van dé ludn ludn c6 d6. Biém mau chdt cia van dé khdng phai
1a 1am thé nao dé thoat khoi moi rac réi ma 1a 1am thé nao dé
ban c6 thé giai quyét duoc chiing ma khong tao ra nhiing van
de khéc.

2. Trach Nhiém Péi Véi S Binh Yén Tam Hén:

Sy diém tinh va binh yén trong tim ciia mot ngudi co
thé duoc kéo dai hay c6 thé tiéu tan tuy thudc vao thai do tinh
than caa ngudi dy. Sy binh yén noi tai dugc duy tri bang thai
d6 biét ha minh va vat bo nga man. Néu ban cb chap vao céi toi
khong thuc nay va giit mot thai do tiéu cuc, thi két qua s& khéng
1a gi khac ngoai cai tim luc nao ciing phién muon va bat on.
Trong nd luc dé thyc hién nhitng muc tiéu ich ky va nhitng so
thich hep hoi cua ban, ban tu 1am cho minh khdng thé chiu dung
duge dbi véi nhitng nguoi khac va tu chube 1dy hoa vao than.
Nguoc lai, di nhitng diéu Kién bén ngoai c6 nhu thé nao, mot
ngudi Van ¢d thé séng an vui, hanh phic nho giit dugc mot tam
tri quan binh va mét thai do tich cuc. Va trang thai an vui do
chi mat di khi nao ho dé cho nhiing diéu kién bén ngoai 1am dao
16n né.

Chang han, ching ta cir cho 12 ngudi nao d6 vira chi
trich ban hay cong viéc cuaa ban. Thong thuong, trong mét tinh
hudng nhu vay ban s& cam thdy nhu bi xdc pham. Céi tdi cua
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ban c6 thé bj ton thuong. Nhung truée khi ban dé cho ¥ nghi
nhu thé nay sanh, hdy xem xét 1oi chi trich d6 mot cach khach
quan. Néu 1&i chi trich d6 c6 cin cir han hoi va duoc dua ra v6i
y dinh tét, ban nén chap nhan 1oi chi trich d6 véi thién chi dén
muc lién sir dung né mot cach xay dung nham thing tién ban
than. Nguoc lai, néu loi chi trich d6 1a khong cong bang, khong
¢ co so va duoc dua ra v6i ¥ dd Xdu xa, thi ciing khong co
nguoi ndo dé ban phai mat binh tinh va dé tra diia, chi viéc phat
lo 161 chi trich Ay vi n6 khong dung véi su thuc va ban ciing
khdng bi bat bugc phai chap nhan né.

Thai do caa ban dbi véi moi 1oi chi trich — dU xay
dung hay tiéu cuc, can phai nhu thé. Néu ban hanh dong véi
nhitng dong luc chéan chinh va nhitng hanh dong cua ban dugc
bac tri khen ngoi, thoi ban khéng nén vi mét 1oi ac doc lam can
tré viéc thuc hién nhitng thién su cua ban. Hay tim nguén an ai
bang céach sdng thuan theo Phap (Dhamma) vén sé& 1a su che
cho cua ban. Bic Phat day: “ Ai hai nguoi vo hai, nguroi trong
sach va vl tgi, chinh hanh déong ngu si dc doc do sé doi lai ho,
nhu bui quing ngwoc gid vdy.” Va ban s& khdng cam thay bi
xuc pham trir phi ban dé cho nhiing nguoi khéac thanh cong
trong viéc 1am diéu do.

Ngoai ra, thai do tinh than caa ban d6i véi ngudi khéac
cd thé quyét dinh thai d6 ban s& nhan tré lai. Néu ban thé hién
1ong thwong yéu va nhén ai d6i véi nguoi khac, ban sé thay long
thuong yéu va nhéan ai d6 doi nguoc lai ban. Nhung néu ban 16
vé san han, thi phan thuang caa ban s& chi 1a san han. Bung bao
gio trong doi nhan lai tinh yéu thuong cho tdm san han, long
khoan dung cho tinh ich Ky, va sy dong cam cho thai do vo tam.
Ban phai co trach nhiém tao ra va thiic day nhitng médi quan hé
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tot dep ddi véi moi ngudi nho vay su binh yén thay vi phién
mudn s€ thang ludt.

3. Cao Hon, Ngang Bing va Thap Hon:

Ban c6 thé tranh duoc nhitng lo lang va phién muon
khong can thiét néu ban khéng so sénh minh véi nguoi Khac.
Hanh dong so sénh tu n6 cé thé khdng sai néu né khich 1& ban
tré nén hiéu biét hon trong suy nghi va cao thuong hon trong
hanh dong. Nhung, thuong thi, so sanh minh véi nguoi khéc la
dé thay xem ai ‘cao hon’ din dén thoi ty phu va lo ling khong
can thiét. Néu ban nghi ban bang ngudi khac, ban cd thé tro nén
tu man va dinh dén (khéng muén vuon 1én). Con néu ban nghi
minh thap hon ngudi khac, ban c6 thé trg nén tu ti, e dé va bat
lyc. Do d6, dé tranh phai mang nhiing tam trang tiéu cuc nhu
vay, ban khéng nén c6 nhitng so sanh gitra minh vai nguoi.

C6 1& s& hitu ich khi nhé rang cao, bang, va thap chi
la nhitng trang thai twong d6i von khong nging thay doi véi
thoi gian, noi chén va truong hop. Trong vong ludn luu bat tan
cua luan hoi (sarhsara), chung ta di timg cao hon, ngang bang,
va thap hon nhau vao nhiing thoi diém khac nhau. Mot thoi nao
d6 ban da tirng 1a ké an may, trong khi mot thoi khac ban ¢ thé
la méot nha ty pha.

4. Khong Hy Vong, Ban S& Khong Bao Gio That

Vong:

Moi ngudi ai cling nudi hy vong rang mét ngay nao
do6 nhitng uéc mo cua minh  s& duoc thanh tyu. Chinh nhiing
hy vong nay da diu dang thuyet phuc mot nguoi ¢b ging vuon
1én khong nao niing khi ddi dién véi nhitng khé khin va that bai
dé ho c6 thé dat ti nhitng dinh cao mo udc. Niém hy vong sé
thanh tyu nhitng gidc mo trong mot trong lai xa x6i nao d6 nay
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da gitt cho ho yéu doi vai thai d6 lac quan.

Tuy nhién, khi mdt ngudi vuot qua su hy
vong don thuan va bét dau trong doi nhirng chuyén xay ra theo
wdc mudn caa minh, anh ta tat s& gap hhing that vong. Anh ta
lam tot chi vi anh ta trong doi mot phan thuong nao d6 hoac
mong rang c6 qua cd lai 1an nhau. Va néu phan thuéng doé
khong chiu xay ra, anh ta tré nén vo mong véi viée lam diéu tot
caa minh.

Néu ban lam tét, thi hay lam diéu d6 vi mudn phuc vu
d6ng loai. Hanh phuc phat sanh trong tam ban cing véi sy thuc
hién cong viéc tu n6 dd 1a mot phan thudng 16m. Bé dugc hanh
phuc, ban nén vuot qua wdc mudn rang nhitng nguoi khac phai
biét on cho mdi viéc ban lam.

Trong bat ky xa hoi nao, biét on 1a mot duc tinh rat
hiém thiy. Pay 1a Iy do vi sao ban can phai nhg dén 1ong tot va
su giup d& ma ngudi khac da lam cho ban. Buc Phat xem biét
on 1a mot phic lanh cao thwong, mot pham chat tich cuc dang
phat trién.

Tuy nhién néu ban di t6 long giup d& ngudi khac, ¢b
gang dimg trong doi ho biét on dé tranh that vong. Néu ban
trong doi, tac ban dang pho mac hanh phic caa ban trong tay
ngudi Khac von c6 khuynh hudng hay quén. Néu ho khdng biéu
16 su biét on, hily hoc cach chap nhan ‘tinh hay quén’ 4y trong
tinh than dao dac. Néu ho nhd dén 1ong tét caa ban, hdy xem
d6 nhu mot moén qua bd sung vao co hoi ban dang phuc vu
ngudi khac. Néu ban lam duoc nhu vay, thi du cho nhitng viéc
lam cua ban c6 duoc nguoi khac nhé hay khdng, ban van cé thé
séng an vui.
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5. Khoan Dung, Nhan Nai, va Hiéu Biét:

Poi khi nhitng ngudi séng cudc sdng binh yén va tét
dep than phién rang ho di trd thanh nan nhan cuaa nhitng thu
doan va muu mod cua ké khéc. Ho khong gay ric rbi cho ai, song
ho lai bi hai v0 cé.

Trong nhitng trurong hop nhu vay, nhitng nan nhan vé
t6i can phai nhan ra va hiéu biét rang thé gian nay gdm rat nhiéu
hang ngudi voi nhitng dac tinh va cach cu xtr khac nhau cua ho
- hang ngudi tot va hang ngudi khdng tot 1am, hang nguoi xau
va hang nguoi khdng xau lim. Do d6, ban phai ty an @i minh
rang ban thuoc vé hang nguoi ‘tot’, trong khi nhitng nguoi thich
khuay dong su binh yén cua ké khac 1a hang nguoi xau. Va
trong mot vai trueong hop, ban phai chiu dyng nhirng hanh dong
sai trai ciia ké ‘xau’ do.

Ciing gidng nhu treong hop cia nguoi 14i xe co dao
duc, can than va ngudi lai xe bét can, liéu linh vay. Nguoi lai
xe ¢6 dao duc than trong tirng cht mot dé tranh tai nan. Tuy
nhién, d6i khi anh ta ciing gap phai tai nan khong phal do 16i
ctia minh, ma do sy cAu tha ciia nguoi 1ai xe bat can va liéu linh.
Nhu vay, nguoi t6t doi lac cling phai chiu dung vi c6 nhiing
ngudi Xau giéng nhu nguoi lai xe xau vira ké.

Mic du néi nhu thé, song van hitu ich dé nhé rang
nhitng nguoi 1ai xe dang hoang thuc su van c6 thé tranh gap tai
nan nho ho biét hanh dong mot cach thong minh trén duong di
va du doan chinh x4c hanh vi cua nhitng ngudi 14i xe khac. Didu
nay khong khac vai cach tranh nhitng van dé cd kha ning xay
ra d6i v6i nhitng ngudi wa gy phién phirc va nhimg ngudi thich
lam diéu ac. Mot cach rat hién nhién 1a 1am sao tranh giao du
V6i ho dén muc c6 thé, dac biét khi ban khéng ¢ trong céi thé
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c6 thé chuyén hoa dugc cach song cua ho. Ban khéng du sic
manh dé cudng lai viéc c6 thé bi kéo vao vong xody cua oan
han va bao thu.

Nhung néu ban c6 du sic manh dé khang lai duoc
nhitng 4nh huong 4c cua ho, ban phai van dung moi ¢ gang dé
stra doi ho thay vi ¢d 1ap va bé mic. Ho ciing 1a nhitng con
nguoi ban c6 thé dua vao nép séng dao duc. Cach dé khién
nhirg ngudi dc hoan luong 1a thong qua viéc thé hien khéo léo
long khoan dung, nhan nai va su hiéu biét.

Su hiéu biét s& 1a tim chan dé ban tu bao vé minh khoi
nhitng muwu md cua ké ac, va long bi man cia ban sé& 1a ngon
lra 1am tan chay moi trai tim. S¢ di mot nguoi hay lam diéu trai
véi dao Iy 12 vi ho si mé, khong hiéu biét vé chinh minh, vi tham
mudn c6 duoc hanh phiic, va cach dé c6 dugc hanh phic cua
ho. Néu su tinh 12 vay, thi chinh trong thoi gian ngudi ay pham
nhitng 1am 15i ban nén hanh d6ng cho that phu hop véi su giéo
duc va tu tap caa ban. Chinh trong thoi gian tha thach nay sac
manh cua nhan cach, tri tug, va long bi man cua ban méi ¢ dip
thé hién ra. Khi nhirg nguoi khac lam diéu sai trai voi ban, tac
1a ho d3 cho ban co hoi dé nhan ra dugc nhirng phién ndo va
duc hanh cua ban, véi sy hiéu biét nhu vay ban c6 thé loai trir
dugc phién ndo va cang ¢ thém cho nhiing dtc hanh cia minh.

Khoan dung, nhan nai va su hiéu biét — day 1a nhiing
pham chat cao quy ma ban can thyc hanh trong nhitng Ilic ma
ngudi khac hanh dong vi sy si mé. Nhitng pham chat nay ¢ thé
gilp ban voi nhe di nhitng wu sau, dau kho, va ganh niang cua
cudc doi. Tat nhién khi ban thuc hanh nhitng pham chat nay,
mot s6 ngudi o thé loi dung 1ong tét cua ban . Song néu ban
hanh d6ng mot cach sang sudt, ban s& khong cam thay bi de
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doa, bai vi nhitng pham chat nay c6 kha ning lam cho ké 4c
nhan ra nhitng 16i 1am cua ho va c6 sicc manh dé chuyén hoé ho
tro thanh nguoi biét lam diéu tot.

6. Tha Thwr va Quén:

Tra thu nguoi gay rac roi, phién muon cho ban sé chi
tao thém nhiéu van d& va kho khin hon cho moi ngudi. Trong
khi suy tinh cach tra thu, ban da kich hoat ngon ltra san han
trong tim ban va tiép thém nhién liéu si mé cho né bung Ién.
Ngon ltra nay bung 18n 16n manh dén d6 n6 c6 thé thiéu rui hét
moi thir trén duong di cua no, trudc tién la ban va sau d6 mai
t6i nhirmg ngudi khac. San han ciing gidng nhu mot liéu thudc
doc ban tu chich vao mach mau cua ban, trude khi chich duoc
n6 vao ké thi. N6 ciing gidng nhu mém phéan vao nguoi khéc:
ban 1am ban tay minh trudc, sau d6 ban méi lam nho ngudi
khac.

Khi mot ngudi dé cho san han khuat phuc, ho ciing
chang khéac véi ngudi 1am ac, doi twong cua 1ong han thi cua
ho. Do chip nhan san han, ho tir bo su tu-ché va sé khong dén
gan giai phap cho van dé cia minh hon duogc. Ho tré thanh
nguoi thua cudc. Khi mot nguoi san han ¢é gang kich dong
nguoi khac nhung lai nhan mét nu cuoi khdng quan tdm thay
vao d6, ho thudng bi cam giac thit vong danh bai. Ho cam thiy
nan chi vi di khong thé ha guc dugc ngudi khac va lam cho ho
ndi san (nhu minh).

buc Phat néi: “Vui thay ching ta séng, khdng hdn
gizza thu hdn. Giira nhitng nguwoi thi hdn, ta song khdng san
hén. ” Ban phai hanh d6ng sang sudt nhu mot ngudi ¢6 hoc thire
bang cach khong to ra thu ghét hay danh tra lai ké sinh sw. Ban
phai hiéu rang vao luc d6, nguoi gay han co thé da say mau voi
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tham lam, san han, ganh ty, va vé minh. Anh ta khéng khac vai
nhimg ngudi da tung say nhu vay vao nhiing Ilc khac. Mot sy
hiéu biét nhu thé s& dén véi ban qua viéc thuc hanh chanh niém.

Khi mét nguoi thuc hanh chanh niém, ho c6 moét su
hiéu biét sau sic vé nhitng dong luc thuc day va tham muédn caa
ho (khi 1am mét viéc gi), ciing nhu s& biét rd nhirng diém yéu
va chd manh caa minh. Su ty tri nay gilp ho loai bé dugc nhitng
tu twdng bat thién va gia ting nhitng tu duy thién. Khi ho hiéu
biét r5 hon vé minh, ho nhan ra rang nhiig nguoi khéc ciing bi
mac vao mot tinh huong kho khan twong tu. Ho thay dong loai
caa minh bi rap bay trong mang ludi cua do tudng, bi v6 minh
lam cho mu mat dang c6 gang mot cach vo vong de thoa mén
moi tham mudn caa minh. Do v minh va tham mudn nay thic
day, ho thuc hién nhitng hanh dong dem lai sy bat hanh cho
nguoi khac va cho chinh ban than ho. Tuy nhlen du bi nhiing
han ché va nhugc diém ndy, nhitng con ngudi ay van c6 moi
tiém niang dé kinh nghiém su phat trién tam linh. Nhén ra dugc
diéu nay, nguoi ay mé 1ong bi man d6i véi tat ca ching sinh,
bao dung nhiing van dé ho da tao ra, va hoc cach dé tha thir va
quén.

buc Phat day: “Nhitng nguoi lam diéu ac vé bdn chat
khong ac. Nhiéu nguroi lam diéu ac chi vi si mé hay vo minh. Vi
le ho v6 minh, nén ching ta khdng ch: trich hogc nguyén rua
ho mai mai. Thay vao do ching ta Co Qang dé sira sai va gidi
thich cho ho hiéu nhing 16i lam ho dd lam.” Su hiéu biét va
long bi man ma Bac Phat day giup ngudi ta ddi xtr véi nguoi
4c tya nhu d6i xir véi mot bénh nhan dang dau kho vi bénh
hoan. Thay vi chi trich ho tai sao phai bi bénh, ban hay ¢ gang
loai trir nhan sanh bénh cua ho dé ho c6 thé tré nén khoé manh

213



Mahdast Sayadaw

va an vui. Bang cach biéu 16 1ong tir & va bi man déi voi mot
ngudi, ban cho ho co hdi dé nhan ra sy dién r6 cua minh va tir
bo thoi quen xau ay.

Long bi man va tir & c6 sac manh chuyén hod mot
ngudi wa quay réi thanh mot ngudi hao tam, va bién nhiing ké
thi thanh bang hitu. Bic Phat da c6 1an néi: “ Hdn thu khong
diét duroc han thu; chi co tur bi mai diét dwoc han thu. Day la
quy ludt vinh hang.”

Néu mot nguoi cu tiép tuc 1am diéu sai trai doi Voi
ban. Cho du thé nao ching nita phan minh ban van nén gitip d&
ho stra d6i vao mdi lan nhu vay. C6 ging noi theo tam guong
cao quy ma Puc Phat, ngudi lubn ludn ldy diéu thién dap lai
diéu 4c, da dit ra. Duc Phat néi: “Biéu ac cang dén nhiéu véi
ta, ta cang biéu 16 diéu thién nhiéu hon.” C6 sb ngudi nghi rang
lay 1ong t6t dap tra diéu &c 1a khong thuc tién. Thuc su ra do
lay &c tra &4c ho da 1am cho sy nguy hiém cua tinh huéng tro nén
tram trong thém. Vi thé, ban nén cé gang lay thién béo ac.

Khi chung ta néi “lay thién béo ac, lay 4n bao oan”
ching ta khéng nhat thiét muén néi diéu nay theo nghia thé
chat. Bing hon, chiing ta chd trong phat trién mot trang thai
tam tir 4i doi vai tat ca chung sanh cu ngu trén thé gian nay. C6
gang phét trién nhiing tu duy tir ai sao dé ban luon ludn nghi t6t
vé ho, cho du ho c6 l1am ton thuong dén ban nhiéu bao nhiéu.
C6 thé vao Ic nay ban thay rang day 1a diéu rat khé thuc hién,
song bing vao viéc khong Iy 4c tra &c, ban van giap da rat 16n
cho ban than ban va cho moi nguoi .
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Sabba Danam Dhamma Danam Jinati
(Phap Thi Thang Moi Thi)
DANH SACH HUN PHUGC IN KINH

Tap Sach nay do GP Di¢u Tam va cic con chau 4n tong
cung véi sw dong gop cua:

. DD Thich Tam S¥; Su Minh Thong

. Diéu Tri, Nhom c6 Tu Nir Diéu Lang (chua Btru
Quang), C6 Nhu nguyén (Phong Phat Hanh To Pinh
Chua Buru Long)

. TP Ho Chi Minh : SC Nhu Nguyén (Phong Phat
Hanh chua Biru Long); G C6 Ngoc Chau; GD Nguyén
Hoang Van; GBb bang Minh Ngoc; Tu Nir Giac Tinh;
GP PT Hué Pt (Thanh Hanh); GD Ba Pham Thi Bén;
GD Ba bing Thi Nhan; GD C6 Lé thi Tat (nhém Thanh
Hanh); C6 Huynh Thi Bich Lién (100 USD); GD Ma
Liéu Tran; GB Haa Cam Nhung; ¢ Nguyén Ngoc
Diép; GD Diéu Phuong (Anatta); Quy su ¢d Thién Vién
Thuong Chiéu; G Tran Vian Thin; GD Liéng Ngoc
Anh: ; Tran Ngoc Mai, Tung, La&m; Tran Thi Hoa; L&m
Thanh Thao; V& Vin tri, Nguyén Vin Bay, Duc;
Nguyén Thi Ngoc; Nguyén thi Tuoi; Nguyén thi Bich
Thao:; Nhém PT Thanh Phd HCM; Hoa Sen Trang; Van
Anh; Hong Ha; Viét Chuong; Nguyén Thi Linh (thubc
Bic); Nhom PT An Giang; GP Diéu phuong, Tinh Gidi
(Nhi); Nguyén Giang, Gb Giac Ngoc, GP Ngoc Chau,
GD Tin Thanh; Gb Diéu Phuong, Hai Dang, Viét Ha,
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Nguyén Giang, Y Nhi, Ha Diém, Téng Phudc Vinh,
Nguyén Hoang Huy, Nguyén Thi Diém, Lé Chi Bao
Chau, Nghiém Xuén Thanh, Nguyén Thi Bich Hanh
(HH Nguyén Thi Kim Hoan, cing Ciru Huyén That
T4); C6 Tang Thi Hong; G co giao Lan; GD Trung +
Tién; GD Erik (Samsung)

GD Hong Thi Nhon, Tran Thi Hoa, GD Nguyén
Hong Pic, GP Nguyén Hong Tam, Nguyén Hong
Hanh, Tran Thi Hoa, GD Lé Thi Phiéu, Gb Ma Vin Bi,
Bé Ti, GD Ma Ban, GP Ma Hoang Thang, GD Nguyén
Thi Thu Hing, GD Ma Vin Loi, GP Ma Vian Thanh,
GP Nguyén Ngoc Luong, GD Ma Thi Hoa, GD Ma Thi
Nhung, Ma Vin Thanh, TAm Chon, GD Nguyén Thi
Ngon, Phan Ngoc Hién, Nguyén Ngoc Nhu, V& Thi
Hoa, GD Nguyén Kim Phuong, Linh va Trang, Ngo
Thanh, Lé Thi Thanh Hang, Pham Thi Bach Lién, GD
Ping Thi Ngoc, L& Ngoc Uyén, Nguyén Thi Pau,
Huynh Céng Quéc, Triéu Tiét, GD Phan Binh, GP Puc
Hanh Tam, GP TRan Thi Hy, Nguyén thi Tuyét Suong,
GD Nguyén Thi Thanh Thay, Nguyén thi Kim Cuong,
Nguyén Thi Thay Nhi, Pham Ngoc Diép, Tran Thi Hai,
Nguyén thi Hoa Qué, Nguyén Ngoc Huong, Tiéu Ta
Ha, Tran Thi Liéu, Tran Thi Bao Ngoc, Yén huynh,
Nguyén thi Thanh Mai, Ting My Ngoc, GD V& Thi Bé,
Nguyén Ngoc Phudc, GD Tiéu Loi minh, GP Nguyén
Thi Ngoc, Nguyén Thi Phi Suong, L& Thuay Tién,
Huynh Thi Anh Suong, Su C6 Tong Kién. G Ba Pham
Thi Bén, GP Diéu Nguyét, GD Diéu Tri, GP Nguyén
Thi Bay, C6 Tu N Giac Tinh, Tu Nir Quang Cuc, Tu
Nit Hué Buc (Thanh Hanh) va Nhém Phat Ttr, GD Tran
Thi Mai, Pang Minh Ngoc, Lé Btic Trung, Nguyén Thi
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Thanh Thao, Nhom Ly Thu Linh, Nhém Vi My, GD
Khanti, Gb Saddha, G Linh Trang. C6 Thi Tho va
ban Khéi. C6 Hang (HH cd Liu Van), va mot s Phat
tu tin tdm khac

. C0 Cuc (Tha Buc); Lé Thi Thu Thuay; Cb Diéu
Lanh; Thu Van (nhom PT Chua Biru Quang); Gb TN
Nguyén Phuong Dung; Nhom c6 Trang (Bién Hoa). HO
Thao Nguyén, Nguyén Hoang Viét, Nguyén Ho Nguyét
Minh (An Giang)

. Ba Ria-Viing Tau: - Ut Dung, Kim Tiéng, Anh
Tuan (Song Xoai); GD Minh Huyén (Ha-Giang), GP
Tam Bon

. Hai Ngoai: PT Ing Sokry (Campuchia); GD Lé
thi Hu¢ (HH Lé Trung Thanh); GD Bach Thién Giang,
Bach Hai Triéu, Yennhu Huynh;
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