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CHUONG |
COT TUY LO1 DAY CUA DUC PHAT

TU THANH DE (ARIYA SACCA)

Trong bai phdp dau tién goi la “Chuyén Phép Luan”
(Dhammacakkapavattana), Dtic Phat da gidng gidi vé
Tt Thanh D¢, phép tao thanh trong tim va hat nhén caa
tdt ca moi 16i day ctia Ngai sau nay. T Thanh D€ cang
biéu trung cho c6t tir cua gido phap Dic Phét vi nhing
ai hiéu dugc nhing sy thuc cao quy nay mot cach thé
nhip va sinh dong sé trd thanh thanh nhén (Ariyas). Vi
1é chi nhting bic thanh mdi c6 thé théu triét nhing chan
ly thim s4u niy nén chiing dugc goi 1 Thinh Dé (Ariya
Sacca — Nhiing Sy Thuc Cao Quy).

Nhu Dtic Phat da noi:

“Nay cac ty-kheo, chinh do khong hiéu biét, khong
chiing ngd bon phap, ma Ta cing nhu cic 6ng, phai lang
thang qua lau trong vong luan hoi nay. Bén phap dyla gi?
bo la:
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Thénh Dé vé Khé (Khé Dé); Thinh D& vé
Nguén Géc ctia Khé (Tap D€); Thanh Dé vé sy
Diét Khé (Diét Dé) va Thanh Dé vé Con Dudng
Dan Dén sy Diét Khé (Dao D¢)”

(Digha-Nikaya, 18)
1. Thanh Dé vé Khé (Dukkha Ariya Sacca)
Thé nao la Thdanh Dé vé Kho?

Sanh la kho; gia la kho; bénh la kho; chét la kho; séng
chung vdi nhiing ngudi hay vat minh khéng va thich, khong
mong mudn la kho; xa lia nhitng nguoi hay vat minh yéu
thich va mong mudn la khd; khong dat dugc nhitng gi minh
cdu xin la khé; tém lai: Chdp Thi Nam Udn la kho. (Digha
Nikaya 22)

T4t ca ching sanh déu phai bi sanh, gia, binh, va cudi
cting la chét nhu hé qua tit yéu cta nd. Khong ai dugc
mién trit khoi bon loai khé bat kha trdanh nay dugc.

Udc nguyén khong thanh cang khé. Chung ta khong
ai mudn phai gin gai nhing vit hay ngudsi chung ta ghét,
ching ta cing khéng mong muén phai xa lia nhting vat
hay nguéi chung ta yéu thich. Tuy nhién, nhing uéc
mudn ma ching ta dp u dy thuong khong dugc toai
nguyén. Nhiing cdi ching ta it hy vong nhat hay nhing
cai ching ta it mong udc nhit lai ludn bat chung ta phai
don nhan. Doéi khi nhing trusng hop khong trong doi,
khé ua nhu véy lai tr6 nén qud dau dén va khong thé
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chiu dung dugc dén néi nhiing con ngusi yéu dudi, ngu
dét giéng nhu nhing déi tinh nhan dau khé budc phai
ty tu vi nghi rang hanh dong nhu véy sé gidi quyét duoc
vin deé.

Mot s6 c6 thé ly ludn rang sy hudng thu cic duc
lac Ia hanh phuac cht khong c6 khé. Thong thuong thi
viéc huong thu cac duc lac dugc xem 1a hanh phuc nhat
nhung n6 chi hanh phic déi véi nguesi binh thuong thoi.
Chic chin c6 mot thoiang hanh phic nao dé trong su
huéng thy va héi nhé lai nhiing khodi lac vat chat phu du
dy, nhung ching déu danh Itra va chi ton tai trong thodng
ch6c ma théi. Tai sao?

Néu xem xét cac duc lac theo cach phén tich ching
ta sé thdy rang cdc duc lac 4y dugc tao ra tit nhiing cam
gidc dé chiu (tho lac) vén phat sanh khi cdc cin (mit,
tai, mi, lugi, thin) tiép xtic véi cic tran cinh tuong ting
va chinh sy hoan hy két hgp véi tim tham hudéng thy
cac duc lac nay. Tét cd nhiing diéu dé chiu 4y sé tan bién
ngay sau khi chiing via sanh lén. Vi thé ma ching ta phai
ra stic nd lyc khong ngting dé dugc hudng thu di hudng
thu lai cac duyc lac nhiéu lan, va khi ching ta khong con
c6 thé hudng thu dugc né niia, chiing ta v mong va that
vong. Di nhién, chinh viéc phai né lyc khong ngting va
that vong nay la kho.

Diéu ding luu y 1a trong Kinh Pathayya Duc Phit da
mo ta vé ba loai khé:
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1. Dukkha-dukkha (Khé-khS) — Loai khé dugc
thdy r6 rang & than va tim;

2. Sanikhara-dukkha (Hanh khé) — Loai khé gin
lién véi su nd luc khong ngiing dé€ lam voi bét
nhtng bit an, khé chiu, dau dén, bénh hoan,
doi khat va dé lam théa man duc vong, ...

3. Viparinama-dukkha (Hoai khé) — Loai khé gin
lién véi nhiing thay déi trong cic duyén (diéu
kién) do nhiing hoan canh bit ngd hay do ban
chat noi tai ctia cdc thuc thé vat chat va tinh than
(Danh va Sic — Nama-Ripa).

Nhu véy cac duc lac, hanh phuc gia dinh, sy huéng
thu thudc quan hé gitta ngudi va ngudi, ... khong phaila
hanh phuc dich thuc vi ching thudc vé loai Hanh Khé
va Hoai Khé. Day cang 1a ly do tai sao Dtic Phét noi:
“Tém lai, Nam udn la khé.”

G day nam udn 13 sic udn, tho udn, tudng uin, hanh
uin va thic udn. N6i cich khic nim uin tiéu biéu cho
cac thuc thé vat chat va tinh than tao thanh than va tim
ctia tdt ca chung sanh.

Néu ching ta c6 thé quan sat cac thyc thé nay mot
cach s4u sic v6i con mit tdm cua ching ta, nghia la, véi
tdm cé chanh dinh, ching ta sé thdy rang ching dang
sanh va diét khong ngiling véi van téc cyc ky nhanh. Vi
thé chung la v6 thuong va bat toai nguyén, va céi gi vo
thuong, bt toai nguyén cai &y phai dugc xem nhu khd vay.
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Do d6 hay nhé ring lac thu chi 1a cdi khé ma vang,
moi cudc hoi hop déu phai chdm dut trong chia ly va tat
ca duc lac chi la khac dao dau cua khé. Cac phép hiu vi
hay nhiting gi do diéu kién tao thanh déu phai chiu sy
hoai diét, va cai chét la diéu chic chin duy nhat.

2. Thanh bé V&€ Nguon Géc caa Kho

O day, thé nio la Thanh Dé V& Nguén Géc ctia
Khé?

D6 chinh 1a tham 4i khién cho c6 sy tii sanh
mdi, gin lién v6i hy va tham luén luén di tim lac
thu mdi lac ché nay luc ché kia.

Ai nay c6 ba loai: Dyc 4i (kima-tanha); Hitu ai
(bhava tanha); Phi hitu 4i (vibhava-tanha).

Duc 4i 1a u6c muén dugc hudng thu ngii duc (nim
doi tuong gidc quan: sic dep, tiéng hay, mui thom, vi
ngon, than xtic cham ém 4i...).

Httu 4i la u6c mudn c6 dugc sy hién hau lién tuc hay
su s6ng vinh hing, dac biét muén néi dén su séng trong
nhting canh giGi cao hon, d6 1a sy hién hitu trong coi sic
giGi va vo sic gidi. Quan niém nay c6 lién quan mat thiét
v6i cdi goi la Thudng Kién (sassata-ditthi).

Phi hitu 4i 1a két qua ctia doan kién (uccheda-ditthi).
Dy la quan diém duy vit hao huyén vé mot cai Toi gan
nhu dugc xem la thyc von bi hay diét vao luc chét.
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Thuc sy, Ai’ tiéu biéu cho ‘Lobha — Tham’, mot tAm
s& dong sanh véi tdm tham. Tham cé nhing déc tinh
cta 4i va tha. N6 sé khong bao gio ti bo nhiing dac
tinh nay. C6 thé néi tham ludn ludén khat khao cac lac
tht cta nga trdn hay hy lac caa thién. N6 sé khong bao
gid ti bo cdi ban chat tham mudn ndi tai nay cho du
mot ngudi co thé dat dugc nhiéu bao nhiéu cing viy.
Thim chi tit ca tai san trén qua dit nay ciang khong
thé thoa man dugc long tham cua con nguoi. N6 luén
ludn di tim mét mot cdi gi méi. Va do luc nao cing
c6 gidng dé€ thoa man nhiing u6c mudn ctia minh con
ngudi khong bao gid cam thiy hanh phuc. N6 cing
giong nhu di tim nudc trong do tudng hay tim vang
duéi ddy cau vong viy.

Hanh phtc vat chat chi 1a sy ban thuéng cta nhiing
khat vong. Ngay khi ching ta dat dugc diéu ching ta
mong mudn thi nd lién bi xem thuong. Moi khat vong
khong bao gio dugc thoa man la thé.

Chung ta kho vi phai lao nhoc dé kiém tién, dé thoa
man nhiing khit vong ciia minh. Va khi nhting khat vong
dy khong dugc thoa man, chung ta chan chudng, thit
vong. Péy ciing la khé. Con khi ching ta dat diéu ching
ta mong mudn ching ta bi dinh mic vao nhting thu dy
va phai lo toan cho sy an toan ctia chiing. Vi thé dé bao
vé nhiing gi ching ta dat dugc chiing ta phai tra gia bang
nhiéu lo toan, phién muén, va khi ching mit di, chung ta
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cam thdy rit buén. Sy dinh mic vao nhiing vt hay nguoi
chung ta yéu thuong cang16n thi sy buén rau, tuyét vong
khi mat nhiing thit 4y ciing sé cang 16n vay. Chinh vi thé
ma Duc Phét n6i tham 4i hay chédp tha la nhan dich thuyc
cta khé.

G day Lobha (tham) dugc goi 1a Tanha (4i) trong
nghia cta sy théem mudén hay dinh mic, con raga trong
nghia ctia duc tham hay cdu ué hay phién nao. Duic Phit
noi:

“Natthi raga samo aggi”

(“Khong ltia ndo néng sanh béng lta duc”)

Trong Phép Ct (Dhammapada), ciu ké 216 tuyén
ba:

“Tanhaya jayati soko
Tanhaya jayati bhayam
Tanhaya vippamutassa
Natthi soko kuto bhayam.”

(Tham 4i sanh sdu uu,
Tham 4i sanh s¢ hai
Ai giai thoat tham 4i,
Dau sau, dau sg hai.)
Lai nita Lobha (tham) 13 mot phién nio (kilesa)
va n6 lam viéc két hop véi nhiing phién nao khac nhu
si (moha), ta kién (ditthi), ngd man (mana), vd tam
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(ahirika), v6 quy (anottappa) va phéng dat (uddhacca).
Vi thé doi khi Dic Phit cang nhic dén tat ca phién nao
nhu la nhan caa khé.

Khi mét nguoi nhin thic moét canh sic, mot 4m
thanh, mui, vi, mét than xtc (sy xtic cham vé than) hay
mot canh phdp, néu déi tugng gidc quan dy dep v, viia
long, ho sé cam thdy thich thd, dé chiu (cam tho lac), va
néu doi tugng gidc quan &y khong vira y, khong viia long,
ho sé cam thdy khé chiu (cdm tho khé). Dt cdm gidc bat
cti tho (vedana) gi, néu ngudi dy ung thuén, yéu thich, va
dinh mic vao né, tham 4i (tannha) phat sanh. Khi tham 4i
c6 dugc stic manh, né trd thanh chap tha (upadana). Do
st chdp thua nay ho thuc hién nhing nghiép méi dé dugc
huéng thy nhiing cam tho yéu thich nay mai mai. Nhu
vdy Nghiép méi (kamma bhava) sanh, va khi nghiép
nay cho qua trong kiép song ké tiép véi sy ho trg ctia vo
minh, 4i va tha (avijja, tanha, upadana), sy tai sanh (jati)
xudt hién. Do c6 tai sanh, gia, chét, sau, bi, khd, uu va
nao xudt hién. Nhu vay toan bo khéi khé nay sanh khai.
(MN, 38)

Chi mdt s6 mic xich trong dinh thiic mudi hai Nhan
Duyén (Paticcasamuppada) dé cip & trén cé thé dugc
xem nhu sy gidi thich chi tiét vé Thanh Dé Tha Hai (Tap
Dé hay Nhan Sanh caa Khé). Néi cdch khéc tit ca cac
nhén c6 lién quan trong Thap Nhi Nhan Duyén déu c6
thé dugc xem nhu nhan caa khd.
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3. Thanh Dé Vé Sy Diét Cta Khé (Dukkha-nirodha Ariya
Sacca)

G day, thé nao la Thanh Dé vé Sy Diét ctia Khé?

Chinh su suy tan va tan diét cua &i, sy tu bo, su
quang bo, su giai thodt va sy vién ly khoi ai. D6
la Niét-ban — sy binh yén vinh hing va an lac
t6i thuong.

Khi tham 4i — nhan ctia khé, dugc nhé tin goc ré
va doan trtt hoan toan, tit cd phién nao khac cting doan
trit hoan toan. Nh¢ thé tim hoan toan thanh tinh, thoat
khoi moi cdu ué lu hodc, thoat khoi moi phién nao, tai
uong va lo sg. Va két qua 1a sy binh yén vinh hing va an
lac t6i thugng hién hiiu trong dong tim tuong tuc ctia vi
ay. Pay la sy an lac v6 thugng ctia Niét- ban ma mot bac
A-la-hén c6 thé cam nghiém ngay trong kiép s6ng nay.
Su binh yén vinh hing va an lac t6i thugng caa Niét-ban
nay kéo dai mién vién sau su chiing dic Niét-ban cua vi
A-la-hén.

Trong Tuong Ung B Kinh (X1J, 43 SN) su diét hoan
toan ctia moi hién tugng dugc mo td nhu vay: Do su suy
yéu va diét hoan toan cta ai (tanha), tha (upadana)
diét; do thu diét, nghiép hitu (kamma-bhava, tién trinh
nghiép dua dén tdi sanh) diét, do nghiép hitu diét, sanh
(jati) diét, va do sanh diét, gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo
diét. Su diét cua toan bo khé udn nay xay ra nhu vay.
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4. Thanh D€ Vé Con Duong Dua Dén Sy Diét Kho (Duk-
kha-nirodha-gaminipatipada Ariya Sacca)

O day, thé nio 1a Thanh Dé vé Con Dudng dua
dén sy diét caa Kha?

D6 chinh la Bat Thanh Dao hay Thanh Pao Tam
Nganh gém: chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngti, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin,
chdnh niém va chanh dinh.

Bat Thanh Pao con dugc goi 1a Trung Dao, béi vi nd
tranh hai cyc doan:

1. Tt bo 16i s6ng ddm chim trong cac duc lac, thap
heén, dung tuc, tdm thuong, khong xing bac
thanh, khongloiich, va

2. Tt bo 161 tu khé hanh, dau khé, khong xting bac
thanh va khonglgi ich.

Sau khi tranh hai cyc doan nay, Pic Phat da kham pha
ra con dudng Trung Dao, gitp ngudi ta thdy va biét dung
nhu thuc, dan dén an tinh, thing tri, gidc ngo, Niét-ban.

Néu mot ngudi nhiét tim va kién dinh di theo con
duong Trung Dao nay, ho sé phat trién dugc gidi, dinh,
va trf tué minh sit vao cic hién tugng tim vét ly (danh-
sic) theo ting giai doan va cuéi cung dat dén Pao Tué
(magga-fiana) khi ho tué tri T¢ Thanh D€ mot cich toan
dién véi truc gidc tri cia minh. Luc d6 ho tré thanh mot
con ngudi cao quy goi 1a Thanh nhan (Ariya).
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BAT THANH PAO HAY TAM HOQC

Bat Thanh DPao cang con dugc goi la Tam Hoc —

gidi hoc, dinh hoc va tué hoc. TAm yéu t6 ctia Bat Thanh
Dao c6 thé dugc sdp thanh Tam Hoc nhu sau:

1) Chanh Kién
(Samma Ditthi)
Chénh Tu Duy
(Samma Sankappa)
Chénh Ngt
(Samma Vaca)
Chanh Nghiép
(Samma Kammanta)
Chédnh Mang
(Samma Ajiva)
Chéanh Tinh Tan
(Samma Vayama)
Chéanh Niém
(Samma Sati)
Chéanh binh

(Samma Samadhi)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

l_ III. Tué Hoc
Panna Sikkha

[.Gidi Hoc
Sila Sikkha

‘_ II. Binh Hoc
Samadhi Sikkha

Ngay luc khéi sy tu tip, mot miic dé Chanh Kién téi
thiéu doi hoi phai c6, bdi vi mdt su hiéu biét nhat dinh
nao do6 vé nhing sy thit ctia khé, vé nhan sanh cta kho,
su diét ctia khé va con dudng dan dén sy diét kho, la rat
can thiét dé cung cip nhing ly 1é thuyét phuc, va mot
khich 1é cho viéc thuc hanh dao 16 mot cach chuyén can.
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Mot chiing muc chdnh kién nao d6 cang doi hoi phai c6
dé gitup cho nhiing chi dao khic hoan thanh nhiém vy
riéng cta ching mdt cach thong minh va hiéu qua trong
cong viéc gidi thoat chung. Vily do d6, va dé nhdn manh
dén tdm quan trong ctia yéu t6 d6, Chanh kién da dugc
dat vao vi tri dau tién trong Bat Thanh Dao.

Tuy nhién, sy hiéu biét tién khoi vé Phap nay van phai
dugc phat trién dan dan véi sy trg giup cta cic yéu té
khdc. Trong sy tu tap, Gidi hoc dugc tho tri ddu tién, ké
tiép dén Dinh Hoc va cudi cung la Tué Hoc, cho t6i khi
Chanh Kién dat dén su thong sut cao nhit ctia Minh
Sat (vipassana), von 13 Ding v6 gian duyén (immediate
condition) cho viéc nhap vao bén thanh dao va chiing
dic Niét-ban.

“Do vdy, nay cdc ty-kheo, chdnh kién la khéi ddu ciing
nhu két thiic ciia Bdt Thdnh Dao.

Con duong nay la con duong khong dau khd, khong cé
phién lao, khéng cé wu ndo, khong cé nhiét nao, thudc chdnh
dao.” (MN.139)

274. Duong nay, khong duong khdc

Dua dén kién thanh tinh.
Néu nguoi theo duong nay,
Ma qudn sé mé logn.”

(Eseva maggo natthafifio, dassanassa visuddhiya; etafihi
tumhe patipajjatha, marassetam pamohanam. DP 274)
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275. “Néu nguoi theo duong nay,

Dau khé dvoc doan tan.

Ta day nguoi con duong.

Vi tri, gai chuéng diét.”
(Etafhi tumhe patipanna, dukkhassantam karissatha;

akkhato vo maya maggo, afifidya sallakantanam. DP 275)

276. “Nguoi hay ty né lc,

Nhu Lai chi thuyét day.

Nguoi hanh tri thién dinh

Thodt tréi budc Ac ma.”

(Tumhehi  kiccamatappam, akkhataro —tathagat;
patipanna pamokkhanti, jhayino marabandhana. DP 276)

“Nay cdc Ty kheo, ddy la con duong déc nhdt, dua dén
thanh tinh cho chiing sanh, vigt khéi sdu bi, diét tris kho uu,
thanh tyu chdnh Iy, chiing ngd Niét ban. D6 la Bon niém xit”

(“Ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam
visuddhiya, sokaparidevanam samatikkamaya
dukkhadomanassanam atthangamaya flayassa

adhigamaya nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro
satipatthana. Mahasatipatthana - DN 22)

TAM YEU TO CUA THANH DAO
1- Thé nao la Chanh Kién (samma-ditthi)?
« Hiéu biét dung vé khg;
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« Hiéu biét ding vé nhéan sanh cta kh;

« Hiéu biét dung vé su diét ctia kho;

« Hiéu biét ding vé con duong dan dén sy diét ctia kho.

Diy goila Chanh kién.

Tuy nhién ching ta phai phat trién ‘Chanh Kién’ nay
theo bon giai doan nhu duge mo ta duéi day:

« Kammassakata-sammaditthi — Chdanh kién hay sy
hiéu biét dung vé nghiép va qua cta nghiép;

o Jhana-sammaditthi — Chénh kién hay sy hiéu biét
dung vé an chi thién bang kinh nghiém truc tiép;

« Vipassana-sammaditthi — Chdanh kién hay sy hiéu
biét dung vé danh-sic bing thién minh sat;

« Catusacca-sammaditthi — Chanh kién hay sy hiéu
biét dung vé Td thanh dé.

Diy goila Chanh Kién.

2- Thé nao la Chanh Tu Duy (Samma-safikappa)?
« Tu duy ly duc (nekkhamma-sankappa);

«Tu duy vo san (avyapada-sankappa);

« Tu duy v6 hai (avihirhsa-sanikappa).

Diy goila Chanh Tu Duy

3- Thé nao la Chanh Ngit (Samma-vaca)?

« Khong néi déi;
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« Khong néi 16i chia ré;

« Khong noéiloi tho 16;

« Khong néi loi vo ich.

Dy goila Chinh Ngu.

4- Thé nao la Chanh Nghié¢p (Samma-kammanta)?
« Khong sat sanh;

« Khong trom cép;

« Khong ta hanh trong cac duc.

Dy goila Chanh Nghiép.

5- Thé nao la Chanh Mang (Samma-ajiva)?

« Khong nudi mang bang ta ngit va ta nghiép;

« Nu6i mang bang chanh mang lién quan dén chanh

ngt va chanh nghiép.
Day goila Chanh Mang.
6- Thé nao la Chanh Tinh Tin (Samma-vayama)?

« Ngan cdc 4c bat thién phap chua sanh khong cho
sanh khai;

« Diét trtt nhiing 4c bat thién phap da sanh;
« Tu tip cac thién phdp chua sanh;

o Duy tri cc thién phdp da sanh, va tu tip lam cho
ching phat trién, thuan thuc va di dén vién man.
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Diy goila Chanh Tinh T4n.

7- Thé nao la Chanh Niém (Samma-sati)?

« S6ng qudn than trén than;

« S6ng quén tho trén cic tho;

« S6ng qudn tam trén tam;

« S6ng qudn phép trén cic phap; nhiét tam, tinh giac
va chidnh niém dé diét trit tham, vu & doi.

Diy goila Chanh Niém.

8- Thé nao Chanh Dinh (Samma-samadhi)?

« Dinh Ia trang thai tim gin chat trén mot doi tuong
duy nhét (‘Ekaggata), nghia 1a ‘nhit diém tam’).

« Chinh Dinh, theo Kinh Pai Niém X, 1a dinh két
hop véi bén thién sic gidi (ripavacara jhanas).

« Chénh Dinh, theo Thanh Tinh Pao (VisuddhiMag-
ga), c6 thé dugc mé& rong tit cin dinh (upacara-samadhi)
dén dinh két hop véibatky bac thién nao trong bon thién
sdc gidi va bén thién vo sic gidi (aripavacara jhanas).

kKK



17

CHUONG I

G161 HOC
(Sila-Sikkha)

NEN TANG CUA THIEN

Gidihocla giai doan dau caa Bat Thanh Pao. N6 cting
dugc xem 1a nén tang ctia thién trén dé kién tric thugng
tang dinh va tué phai dugc xay dung. Vi thé trudc khi
tho tri phap hanh thién chi (samatha bhavana) dé phat
trién dinh chung ta phai xdc nh4n nén ting giéi nay mot
cach viing chic.

Dé tho tri gidi hoc, ching ta phai trau déi ba yéu to
ctia B4t Thanh Dao tao thanh gisi hoc (sila-sikkha):
1. Chanh Ngi: -Tranh ndi d6i, tranh néi loi dam
thoc, trdnh n6i 16i thoé 16, va tranh néi 161 vo ich.
2. Chanh Nghiép: -Tranh st sanh, tranh trém cap,
tranh ta dam.
3. Chanh Mang: - Tranh nuéi mang bang ta ngt va
ta nghiép.
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O day c6t tir caa Bat Thanh Pao cé thé dugc mo ta
béang van ké my diéu nay:
“Tranh lam moi diéu 4c,
Thyc hanh moi diéu thién,
Thanh tinh tdm giai thoat,
Day 16i khuyén chu Phit.
THE NAO LANHUNG PIEU AC NEN TRANH?

Vé co ban nhiing diéu 4c c6 thé dugc tom lai la musi
bat thién nghiép dao ‘Akusala Kammapatha) ¢ day bat
thién nghiép dao con dudc goi 1a 4c hanh (ducarita).

Muoi Bat Thién Nghiép
Céc bat thién nghiép hay ac hanh dugc chia thanh ba
nhém trén can ban ba cich thyc hanh:
a. Than Nghiép Bét Thién (Akusala Kaya-Kamma)
1. Panatipata: Sat sanh;

2. Adinnadana: trdm cdp hay ldy tai san cta
ngudi khac mot cach bat hgp phap;

3. Kamesumicchacara: Ta ddm va lam dung tinh
duc.

b. Khdu Nghiép Bét Thién (Akusala Vaci-Kamma)
4. Musavada: Noi d6i;

S. Pisunavaca: Noi16i chia ré;
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6. Pharusavaca: N6i 16i tho 16;
7. Samphappalapa: N6i 16i phti phiém, v6 ich.

c. Y Nghiép Bat Thi¢n (Akusala Mano-Kamma)

8. Abhijjha: Y tham hay y dinh mu6n ldy tai sin
ctia ngudi khdc mot cach bat hop phap;

9. Vyapada: Y sin hay y dinh muén hay diét sy
séng va tai san ctia nguoi khac;

10. Micchaditthi: Ta kién khong tin nghiép va
qua ctia nghiép.

Trén phuong dién nghiép, musi hanh dong bat thién
nay dugc xem 1a bat thién hay bat cong vi ching géy hai
cho ngudi khac cing nhu cho chinh ban thin nguoi lam.
Chuang lam phat sanh nhting nghiép bat thién von sé tao
ra qua bdo bét thién ctia né nhu phai chiu tai sanh bat
hanh trong bon coi kha.

Mui Loai Thién Nghiép

Nhing hanh dong thién dugc goi 1a ‘kusala kamma),
c6 nghiala ‘thién nghiép dao), hay ‘thién hanh’ (sucarita).
Chung cang dugc chia thanh ba nhém trén cin ban cta
ba céch thuc hién:

a. Than Nghiép Thién (Kusala Kaya-Kamma)

1. Panatipata-virati: Tranh st sanh;

2. Adinnadana-virati: Tranh trém cip;



20 . TIM HIEU VE THIEN DINH

3. Kamesumicchacara-virati: Tranh ta dim va
lam dung tinh dyc.

b. Khiu Nghiép Thién (Kusala Vaci-Kamma)
4, Musavada-virati: Tranh noi d6i;
S. Pisunavaca-virati: Tranh néi 16i chia ré;
6. Pharusavaca-virati: Tranh n6i 15i tho 16;
7. Samphappalapa-virati: Tranh néi 161 phu
phiém, v6 ich.

No6i céch khéc, ban chi nén néi nhing gi dung su
that, nhiing 16i dem lai sy hoa hgp, nhe nhang, hoa nha,
va dem lai loi ich.

c.Y Nghiép Thién (Kusala Mano-Kamma)

8. Anabhijjha: Y khong tham, hay tranh y dinh ldy
tai sin cia ngudi khac mot cach bat hop phap;

9. Avyapada: Y khong sin hay trdnh y dinh huy
diét sy song hay tai san ctia ngusi khéc;

10. Samma-ditthi: Cé chanh kién, tin vao nghiép
va qud ctia nghiép.

Muoi hanh dong thién nay, vé phuong dién nghiép,
dugc xem la thién hay cong bang vi ching khong lam
hai ngudi khac cting nhu khong lam hai chinh ban than
ngudi lam. Ching lam phét sanh nhiing thién nghiép
vOn sé tao ra qua thién cta né nhu dugc ti sanh tét
trong cdc cdi an vui.
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NGU GIOI (PANCA-SILA)

Su tu tdp co ban theo 16i khuyén caa ba doi chu Phit
— tranh lam moi diéu 4c, thuc hanh moi diéu thién, va
git cho tam thanh tinh — 1a gi@ nga gisi. Nga gidi la
chudn muc dao dic cin ban d6i v6i moi ngudi Phat ta.
La ngudi Phat td ban can phai git gin nga gidi nay mot
cach nhiét tim va ty nguyén vi chung la m¢t 16i s6ng cao
quy dan dén hanh phuc va thinh vugng trong ca doi nay
lan doi sau.

Thu tuc dé€ xin tho tri nga gidi gém nam budc sau:
1. Xin Phép Bugc Panh Lé

- Okasa Okasa Okasa. Kinh bach Ngai, xin phép
Ngai cho con dugc danh 1&! Hiu mong thoat
khoi moi t6i 16, tich lay tir nhiing dc nghiép
do théin, khiu va y giy nén, véi long tén kinh
va khiém cung con xin dé ddu chip tay danh 1é
Tam Bao: Dtc Phit Bao, Dic Phip Bao va bic
Tang Bao, lan thd nhit, 1an thd nhi, 1an thd ba.

- Do nh¢ phuéc thién danh 1é nay, cAu mong cho
con ludn thoat khoi bén c6i khd, ba nan tai (nan
doi, nan chién tranh, nan dich bénh), tdm trang
thai batloi cho viéc chiing dic Phap', nam ké thu

1. Tam truong hop bt lgi:
- Chung sinh trong c6i dia nguc.
- Chung sinh trong céi suc sinh.
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ctia nhan loai (nuéc, ltta, hén quan, trém cuép,
ngudi 4c), bon phép tén thit* (ton thit vé gisi
dtic, t6n thit vé hanh kiém, t6n that tri kién va
ton thit vé sy nudi mang), nim sy suy sup (mat
mat quyén thudc, tai san, stc khoe, gi6i dic va
chénh kién)3; va trong kiép cuéi cdu mong cho
con sém dic ching Pao, Qua va Niét-ban.

2. Xin Tho Tri Tam Quy va Ngua Gidi

- Chung sinh trong c6i nga quy.

- Pham thién trong cdi sic gidi V& Tudng Thién (chi cé than ma khong cé
tam), ké ca pham thién con pham trong c6i v6 sic gi6i (chi cé tdm ma khong cé
than) khong nghe dugc chdnh phap.

- Dan ching s6ng viing héo lanh.

- Sinh truéng trong gia dinh ngoai dao ta kién.

- Nguoi khuyét tit cam diéc.

- Ngudi ¢ tri tué ma khong gip dugc Diic Phit, hodc chu Ty khuu Ting.

2. Vipatti nghia den la sy huw hong hay t6n thit. Chang han, trong doi tu ctia
ty khuu c6 bén trudng hop bixem 1 tén thit. Gidi ton thit (silavipatti) 1a pham
vao trong gidi ddu ctia gidi bén, Hanh tén thét (acaravipatti) 1a sy vi pham cac
hoc gidi con lai, Kién tén thét (ditthivipatti) 1a sy hiéu sai kinh ludt va sinh nhai
tén thét (ajivavipatti) 12 161 kiém séng khong hop cach véi ngudi xuit gia.

3. Nim sy suy sup (Byasana):

1. Suy sup than quyén (Natibyasana), la khong c6 ba con ngusi thin, hoic
quyén thu¢c bily tan.

2. Suy sup tai san (Bhogabyasana), la nghéo khé khong c6 tai san, hoic tai
san khénh tan.

3. Suy sup bénh hoan (Rogabyasuna) , 1a stic khoe suy sup do bénh tat.

4. Suy sup gidi hanh (Silabyasana), 1a séng 4c gidi, vi pham gidi ludt, c6
gi6i bi 6 nhiém bét tinh.

S. Suy sup tri kién (Ditthibyasana), 1a chip theo ta kién, 4c kién, c6 quan
diém sai 1dm phi chan ly.

Ba suy sup ddu la ba sy bdt hanh thudc qua ctia nghiép xdu, hai suy sup sau
1a sy dé dudi thiéu tri, la nhin dua dén bat hanh. Vbh.128, 184
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Ban c6 thé xin gidi tit noi Dic Phat, moét thanh vién
trong Tang (Sangha) hay mot vi thay duc do.
Day 1a truong hop ban xin noi mét vi Ty-kheo :
- Aham Bhante, tisaranena saha, pafcasilam

dhammam yacami, anuggaham katva, silam
detha me, Bhante.

- Dutiyampi, aham Bhante, tisaranena saha,
paficasilam dhammam yacami, anuggaham
katva, silam detha me, Bhante.

- Tatiyampi, aham Bhante, tisaranena saha,
paiicasilam dhammam yacami, anuggaham
katva, silam detha me, Bhante.

Nghia:

- Kinh bach Ngai, con xin tho tri Tam Quy va Nga
Gidi.

- Bach Ngai, xin Ngai ttt bi huéng dan cho con tho tri
Tam Quy va Ngi Gidi.

- Lan tht nhi, bach Ngai.....

- Lan tht ba, bach Ngai.....

(Hay c6 thé doc theo cich thong thudng & Viét Nam:

- Kinh bach Ngai, con xin tho tri Tam Quy va Nga
Giéi noi Tam Bao d€ vang git hanh theo cho dugc su
lgi ich.
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- Kinh bach Ngaj, ... 1an thi nhi.

- Kinh bach Ngaj, ... lin thdba.)

Vi ty-kheo doc: Ya maharh vadami tarh vadetha

(Su doc nhu thé ndo hay doc theo nhu viy.)

Gidi ti: Ama bhante (Da xin vang)

Ghi chd: Néu ban xin tho tri Tam Quy va Nga Gidi

trudc mot buic tugng Phat thi khong can thiét phai doc
‘Ama bhante’

3. Danh Lé Duc Phat

- Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa.

- Thanh kinh danh 1& Dtic Thé Ton, bic Ung Ciing,

didng Chénh Bién Tri (doc 3 l4n)
Hay:

- Con dem hét long thanh kinh lam 1& Dtc Pha-
gi-goa (Thé Ton) 4y, Ngaila bic A-ra-hang (Ung
Cung) cao thugng dugc ching qua Chénh Bién
Tri do Ngai tw ngd khong thay chi day.

4. Tho Tam Quy

Buddham saranarh gacchami
Dhammar saranar gacchami

Sangharh saranam gacchami
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Dutiyampi Buddharm saranam gacchami
Dutiyampi Dhammarh saranarh gacchami

Dutiyampi Sangharh saranam gacchami

Tatiyampi Buddharh saranarh gacchami
Tatiyampi Dhammarh saranarh gacchami

Tatiyampi Sanghar saranam gacchami
Nghia:

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phat

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phép

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phat lan
thi nhi

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phap
lan thd nhi

Con dem hétlong thanh kinh xin quy y Tanglan
thi nhi

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phat lan

thd ba

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phap
lan thi ba
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang
lan thu ba.
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Vi ty-kheo doc: Tisaranagamanar paripunnar.
(Phép Quy Y Tam Bao tron du chi cé bay nhiéu.)
Gidi ti doc: Ama bhante (Da, xin ving)
5. Tho Tri Nga Giéi
1. Panatipata veramanisikkhapadam
samadiyami.
Con xin vdng giit diéu hoc ld cd y tranh xa sy sdt
sanh.
2. Adinnadana veramanisikkhapadam
samadiyami.
Con xin vang giit diéu hoc la c6 y trdnh xa sy trém
cdp.
3. Kamesumicchacara veramanisikkhapadam
samadiyami.
Con xin vdng giit diéu hoc la 6 y trdnh xa sy ta
dam.
4. Musavada veramanisikkhapada samadiyami.
Con xin vdng giti diéu hoc la cd y trdnh xa sy ndi
doi.
S. Suramerayamajjappamadatthana
veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vdng giit diéu hoc la ¢ y trdnh xa sy dé
dudi, udng rigu va cdc chdt say.
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Vi ty-kheo doc: Tisarana saha paficasilarh dhammarh
sadhukarh katva appamadena sampadetha.

Chu thién tin sau khi da tho tri Tam Quy va Nga Gidi
noi Tam Béo phai rdng vang git hanh theo cho dén tron
doi ching nén dé dudi.

Giéi ti doc: Ama bhante (Da, xin ving)

Vi ty-kheo doc tiép:

Silena sugatim yanti

Silena bhogasampada

Silena nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye.

Céc ching sanh dugc sanh vé c6i troi ciing nho git gidi

Céc chung sanh dugc giau sang cing nhd git gisi

Céc chung sanh dugc giai thoat nhip Niét-ban cing
nh¢ gitt gisi. B&i cic ¢ dy, nén Thién tin (hoic chu
Thién tin) phai rdng tho tri gisi luit cho trong sach, duing
dé1dm nho.

Gisi tt doc: Sadhu! Sadhu! Lanh thay
(Sa-thu ! Sa-thu!)

Loi Ich Cua Viéc Gitt Nga Gioi

1. Vi lé nhiing hanh dong bing than va 16i néi caa
mot ngudi siéng nang git nga gidi la vo 16i va dang khen
ngai nén vi dy c6 tu cach dao duc tot nhat.
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2.Vilé ngusi &y khong lam ton hai bat ky ching sanh
nao, nén ngudi dy dem lai su binh yén va hanh phuc cho
tdt ca chung sinh bao gom ludn vi dy.

3. Vilé nguoi 4y ngan dugc nhiing phién nao tho va
hung hang nhu tham va sdn khong cho sanh khéi trong
tam, nén ngudi dy ludn luén dugc binh yén va hanh phuc.

4. TAm tif (mettd) va tam bi (karuna) dom hoa két
trdi noi mot nguoi cé gidi dic. Do d6 khuén mat ngudi
4y ludn an tinh, thanh than va dé mén. Moi ngui ai ciing
quy mén va kinh trong ngudi dy. Vi thé nguoi dy c6 thé di
vao bat ctt hdi ching nao mdt cich lich Iam va can dam.

5. Ngu gidi tuong trung cho chiéc 4o dep nhét va hip
dan nhit, n6 cing dugc xem nhu mui huong thom nhat.

Huong cac loai hoa thom,

khong bay ngugc chiéu gio,

nhung huong ngudi diic hanh

ngugc gié toa mudn phuong.

Na pupphagandho pativatameti,
na candanam tagaramallika.
satafica gandho pativatameti,
sabba disa sappuriso pavayati.

(Dhammapada 54)

6. Mot ngudi c6 gidi dic, do niém va chuyén can, sé
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thanh cong trong moi cong viéc lam dn va trong viéc tich
lay tai san.

7. Tiéng lanh hay danh thom cta nguéi &y dugc lan
truyén khip moi noi.

8. Trong Kinh Akankheyya* Dtic Phat khuyén néu
mot ngudi muodn chiém dugc sy quy kinh ctia ban be va
dong nghiép, hodc néu mudn cé dugc tai sin 16n, danh
thom va dia vi cao thi hay gi gi6i cho trong sach.

“Ijjhati bhikkhave silavato cetopanidhi visuddhatta”

(Moi wéc nguyén cia mot ngudi cé gidi sé dugc thanh
tuu, nho tam trong sach cia nguoi dy.)

9. Mot ngudi c6 gidi trong sach sé dugc thoat khoi
bén loai hiém hoa:

- Ngudi 4y sé thoat khoi méi hiém hoa cta viée ty
minh trich minh.

- Ngudi 4y sé tranh khoi m6i hiém hoa ctia viéc nguoi
khdc khién trach hay ché bai minh.

- Ngudi 4y sé tranh khoi mdi hiém hoa caa viéc bi
phap luit triing phat.

- Nguoi dy sé khodt khoi mai hiém hoa ctia viéc bi tai
sanh vao bon 4c dao sau khi chét.

10. Khi lam chung tdm ngudi 4y sé khong bi si mé

4. Kinh U&c nguyén(Akankheyya sutta) Trung B¢ L. 6
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hay rdi loan va sé nhé dugc cic viéc phudc thién minh
dalam.

11. Ngudi dy sé dugc tdi sanh vao mot c6i an vui nao
d6 sau khi chét.

Moi ngudi nén gitt nga gidi nay mdt cach ty nguyén
va siéng niang vi nhiing loi ich ctia né la rat16n va nhiing hau
qua ac cing that khung khiép néu ching ta pham gidi.

Néu moi ngudi déu siéng nang giti nga gidi, chic chan
sé c6 sy binh yén vinh hing trén thé gian nay. Nhu vay
Ngi Gidi dugc xem nhu ‘Nguoi Bao Ho caa Thé Gian’

Kinh sach cé ghi lai viéc cac vuong quéc c6 xua bi
han hdn va chét déi nghiém trong khi vua chda, cac
quan lai va ngudi din trong nudc &y khong git nga gidi.
Tuy nhién, khi moi ngudi trong vuong qudc dy biét ton
trong va gitt gin nga gidi, thoi tiét trd lai binh thudng véi
nhiing con mua déu din nhé dé ngudi néng phu co thé
cdy cdy va trong trot hoa mau, két qua 1a dat nudc tré nén
hung thinh.

Vi thé ngi gidi duge goi 1a “Thudng Giéi’ (Nicca
Sila), tdc ‘nhing Giéi phai ludén ludn gid gin, hay
‘Garudhamma Sila’ (Gidi Trong Phép), nghia 1a ‘nhiing gisi
phai dugc gitt gin mot cach can trong va hét stic luu y.

Ajivatthamaka Sila (Hoat Mang D¢ Bat Gidi)

‘Ajivatthamaka Sila’ c6 nghia 1 “Thyc hanh gidi c6 su
nuoi mang la gidi thi tdm.
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Viéc thuc hanh giéi nay cing con dugc goi la
‘Adibrahmacariya Sila’ (Giéi Khéi Dau Pham Hanh) tdc
‘Su thuc hanh giéi dung nhu khéi dau caa pham hanh!

Hoat Mang Dé Bat Giéi (Ajivatthamaka Sila) gém
tam gidi trong d6 doi hoi phai c6 ngay lap ttc ba yéu
t6 tao thanh Gisi Hoc — d6 13, Chanh Ngt (Samma
Vaci), Chanh Nghiép (Samma Kammanta), vd Chanh
Mang (Samma Ajiva).

Céch thic tho tri Hoat Mang Dé Bat Gidi nay cling
giong nhu cach tho tri Nga Gidi. Chi cé mdt s6 thay déi
& budc (2) va (5).

1. Xin Phép Bugc Panh Lé

- Okasa Okasa Okasa. Kinh bach Ngai, xin phép
Ngai cho con dugc danh 1&! Hiu mong thoat
khoi moi t6i 16, tich lay tit nhiing 4c nghiép
do thé4n, khiu va y giy nén, véi long tén kinh
va khiém cung con xin dé ddu chip tay danh 1é
Tam Bao: Duc Phit Bao, Dic Phip Bao va bic
Tang Bao, lan thd nhit, 1an thd nhi, 1an thd ba.

- Do nho phuéc thién danh 1é nay, cdu mong cho
con ludn thoat khoi bén c6i khd, ba nan tai (nan
d6i, nan chién tranh, nan dich bénh), tdm trang
thai batloi cho viéc chiing dac Phap®, nam ké thu

S. Tém trudng hop bét loi
- Chung sinh trong c6i dia nguc.
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ctia nhan loai (nuéc, ltta, hén quan, trém cuép,
ngudi 4c), bon phép tén thit® (ton thit vé gisi
dtic, t6n thit vé hanh kiém, t6n that tri kién va
ton thit vé sy nudi mang), nim sy suy sup (mat
mat quyén thudc, tai san, stc khoe, gi6i dic va
chénh kién)’; va trong kiép cuéi cdu mong cho
con sém dic ching Pao, Qua va Niét-ban.

- Chung sinh trong c6i suc sinh.

- Chung sinh trong c6i nga quy.

- Pham thién trong cdi sic gidi V& Tudng Thién (chi cé than ma khong cé
tam), ké ca pham thién con pham trong c6i v6 sic gi6i (chi cé tdm ma khong cé
than) khong nghe dugc chdnh phap.

- Dan ching s6ng viing héo lanh.

- Sinh truéng trong gia dinh ngoai dao ta kién.

- Nguoi khuyét tit cam diéc.

- Ngudi ¢6 tri tué ma khong gip dugc Dic Phit, hodc chu Ty khuu Ting.

6. Vipatti nghia den Ia sy hu hong hay t6n that. Chang han, trong doi tu ctia
Ty khuu c6 bon trudng hop bi xem 1a tén thit. Gidi tn that (silavipatti) 2 pham
vio trong gi6i ddu ctia gidi bén, Hanh t6n thit (acaravipatti) 1a sy vi pham cic hoc
gi6i con lai, Kién ton that (ditthivipatti) [a sy hiéu sai kinh ludt va Sinh nhai tén that
(ajivavipatti) 12 16i kiém séng khong hop céch véi ngudi xuit gia.

7.Nam sy suy sup (Byasana):

1. Suy sup than quyén (Natibyasana), la khong c6 ba con ngusi thin, hoic
quyén thu¢c bily tan.

2. Suy sup tai san (Bhogabyasana), la nghéo khé khong c6 tai san, hoic tai
san khénh tan.

3. Suy sup bénh hoan (Rogabyasana), 1 stic khoe suy sup do bénh tét.

4. Suy sup gidi hanh (Silabyasana), 1a séng 4c gidi, vi pham gidi ludt, c6
gi6i bi 6 nhiém bét tinh.

S. Suy sup tri kién (Ditthibyasana), 1a chdp theo ta kién, 4c kién, c6 quan
diém sai 1dm phi chan ly.

Ba suy sup ddu la ba sy bdt hanh thudc qua ctia nghiép xdu, hai suy sup sau
1a sy dé duoi thiéu tri, 1a nhan dua dén bat hanh.

Vbh.128, 184
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2. Xin Tho Tri Tam Quy va Hoat Mang D¢ Bat Gidi:

Aharh bhante tisaranena saha 3jivatthamaka silarh
dhammarh yacami anuggaharh katva silarh detha me bhante.

Dutiyampi aham bhante ..... me bhante.

Tatiyampi aharh bhante ..... me bhante.

Nghia:

- Kinh bach Ngai, Con xin tho tri Tam Quy va Bat
Giéi c6 Chanh Mang la gidi thi tam.

- Kinh bach Ngai, xin Ngai vi long bi man huéng dan
cho con tho tri Tam Quy va Hoat Mang B¢ Bét Gidi.

- Lan tht nhi, bach Ngai...

- Lan thi ba, bach Ngai....

(Hay c6 thé doc theo cach thong thudng & Viét Nam:

- Kinh bach Ngai, con xin tho tri Tam Quy va Hoat
Mang Dé Bat Gidi noi Tam Bao dé ving gitt hanh theo
cho dugc sulgi ich.

- Kinh bach Ngaj, ... 1an thd nhi.

- Kinh bach Ngai,... 1in thd ba.)

3. Danh Lé Duc Phat

- Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.

- Thanh kinh danh 1& Dtic Thé Tén, bac Ung Cung,
ddng Chanh Bién Tri (doc 3 1an)
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4.'Tho Tri Tam Quy

5. Tho Tri Hoat Mang D¢ Bat Gidi:

« Panatipata veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la cd y trdnh xa sy sdt sanh.

+ Adinnadandaveramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vdng giti diéu hoc la c6  trdnh xa sy trom cdp.

+  Kamesumicchacara  veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la ¢ y tranh xa sy ta dam.

+ Musavada veramanisikkhapada samadiyami.

Con xin vdng giit diéu hoc la ¢d y trdnh xa sy ndi doi.

« Pisunavdca veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vdng giti diéu hoc la c6 y trdnh xa sy néi 1o vu
khong va chia re.

+ Pharusavacaveramanisikkhapadamsamadiyami.

\ A z

Con xin vang giit diéu hoc la cd ¥ trdnh xa sy néi 10i dc
ng.

+ Samphappalapavica veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vdng giit diéu hoc la cd y trdnh xa sy ndi l6i phil
phiém.

+ Micchajiva veramanisikkhapadam samadiyami.
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Con xin vdng giit diéu hoc la c6 y trdnh xa ta mang (su
nuéi mang khong chan chdanh)
Vi ty-kheo doc: Tisaranena saha ajivatthamaka silarh

dhammar sadhukarm katva appamadena sampadetha

- Chu thién tin sau khi da tho tri Tam Quy va Hoat
Mang D¢ Bét Giéi noi Tam Béo phai rang ving git hanh
theo cho dén tron doi chiang nén dé duoi.

Giéi tit doc: Ama bhante (Da, Xin ving)

Vi ty-kheo doc tiép:

Silena sugatim yanti

Silena bhogasampada

Silena nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye.

Céc ching sanh dugc sanh vé c6i troi cling nha gitt gidi

Céc chung sanh dugc giau sang cing nhd git gisi

Céc chung sanh dugc giai thoat nhip Niét-ban cling
nh¢ gitt gisi. B&i cic ¢ dy, nén Thién tin (hoic chu
Thién tin) phai rdng tho tri gidi luat cho trong sach, duing
dé1am nho.

Gi6i tad doc: Sadhu! Sadhu! Lanh thay
(Sa-thu ! Sa-thu!)
Su Giong Nhau gitta Nga Gidi va Hoat Mang D¢ Bat Giéi

Ngii gisi va Hoat mang dé bat gisi c6 cung mot y
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nghia. Trong ng gidi, gidi thd tu — tranh xa sy néi ddij,
da bao ham tranh ca bon loai 16i néi bat thién. Trong gidi
th nam, thay vi tranh ta mang, thi trainh uéng rugu va
cdc chdt gy say da dugc nhdn manh.

Trong thyc té, khi mdt ngudi tranh ba than hanh bat
thién — sat sanh, trom cip, ta ddm va bén khdu hanh
bat thién — ndi d6i, ndi 16i chia ré, n6i 16i tho 16, nodi 16i
v0 ich, thi viéc nudi mang ctia ngudi 4y da tu dong la sy
nuoi mang chan chanh va trong sach réi. Dinhién, ngusi
ta cing con phai tranh bét ¢ sy nu6i mang hay nghé
sinh song nao dem lai sy t6n hai cho ty than hay cho
nhting chung sanh khac nhubudn ban v khi, thuéc doc,
thudc giy say, thudc gay nghién (ma tdy), cdcloai tha vat
(cho ngudi ta mé 1y thit) va ngusi (dé 1am no 1¢).

Trai lai, mac du viéc tranh cac chat say khong dugc
quy dinh riéng biét trong Hoat mang dé bat gidi,
nhung gidi nay da dugc bao gém trong gidi thit ba —
kamesumicchacaravirati, von thuc sy c6 nghia la tranh
st hudng thu cac duc bat xtiing. Tranh cic chit say dugc
nhin manh trong nga gidi, bdi vi khi moét nguoi trd nén
say sua, ho sé mat y thiic vé sy phin dodn cang nhu y
thic vé sy hé then va ghé sg tdi 164, va luc d6 ho c6 thé
pham vao moi diéu 4c.

Nhtng ngusi méi bit ddu muén budc trén Bat
Thanh Dao trudc hét nén git Hoat Mang Dé Bat Gidi.
Con déi vé6i nhiing nguoi dang git Nga Gidi, ho khong



GIOIHOC. 37

can thiét phai gitt Hoat Mang Dé Bat Gi6i nay nia. Ngay
nay nhiing ngudi tai gia cu si thudng chi git Nga Gidi
ma thoi.

Bat Quan Trai Gi6i (Uposatha Sila)

Vao nhiing nay Trai Gidi, ngudi Phét t& thuin thanh
thudng gitt tdm hay chin gii thay vi nam gidi, dé tich tao
nhting phudc bau 16n hon. Nhiing gisi dic biét nay dugc
goi la Trai Gidi (uposatha-sila), & dy uposatha c6 nghia
la ‘s6ng véi chanh hanh’

Trong khi git Bat Quan Trai Gidi, ngudi git gi6i hay
gidi t phai tranh moi hoat dong tinh duc va tho dung
thitc an phi thai (tit sau gid ngo —12 gid trua — dén
hiing d6ng sing hom sau). Gidi t& ciing phai tranh viéc
dan, ca, maa, hét, va viéc st dung cic loai nuéc hoa, phdn
sap, nhiing ghé ngodi hay giudng nim cao sang hoac xa
xi... Muc dich cua viéc kiéng tranh nay la dé kiém soat
duc vong, ty kiéu, su tham ddm va dinh mic vao cic duc
trin (d6i tugng cua long duc).

Nhiing ngudi hanh thién tai cic trung tim thién ciing
dugc doi hoi phai gitt Bat Quan Trai Gidi dé thanh tinh
tam khoi nhiing duc vong va cac phién nao tho khac nhs
vdy ho c6 thé dat dugc tién bo nhanh chéng trong thién
ctia ho.

Céch thuc xin tho tri Bat Quan Trai Gidi ciing giong
nhu céch xin tho tri Ngi Gidi (paca sila) & bude (1),
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(3), (4); con budc (2) va (S) sé dugc mé ta ddy dua chi
tiét dudi day:
1. Xin Phép Panh Lé Tam Bao
Okasa okasa okasa... ... ... ... ...
Xin Tho Tri Tam Quy va Bat Quan Trai Gidi
Ahambhantetisaranenasahaatthangasamannagatarn

(navangasamannagatarh) uposathasilam dhammar
yacami anuggahar katva silamh detha me bhante.

Dutiyampi ahamh bhante... me bhante
Tatiyampi aharh bhante... me bhante.

Nghia:

- Kinh bach Ngai, con xin phdt nguyén tho tri Tam
Quy va Bat Quan Trai gidi (hay chin phan gii néu tho
navanga sila).

- Kinh bach Ngai, kinh xin Ngai vi long bi man huéng
dan cho con tho tri Tam Quy va Bat Quan Trai gidi.

- Lan thd nhi...

-Lan thiba...

(Hay doc theo cich thong thudng & Viét Nam: Kinh
bach Ngai con xin tho tri Tam Quy va Bat Quan Trai gidi,
noi Tam Béo dé vang git hanh theo cho dugc sy lgi ich.

- Kinh bach Ngai,... lan thd nhi
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- Kinh bach Ngai,... 1an tht ba.)

Vi ty-kheo doc: Ya maharh vadami tarh vadetha.

(Su doc nhu thé ndo hay doc theo nhu thé)

Gidi tt: Ama bhante

3. Dénh Lé Dtic Phit:

Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.

4. Tho Tri Tam Quy; (xem lai & trén)

5. Tho Tri Bat Gi6i hay Chin Gidi

« Panatipata veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vdng giit diéu hoc la ¢ y trdnh xa sy sdt sanh.

+ Adinnadanaveramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vang giti diéu hoc la cd y trdnh xa sy trom cdp.

+ Kamesumicchdacara  veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vdng giit diéu hoc la ¢ y trdnh xa sy ta dam.

« Musavada veramanisikkhapada samadiyami.

Con xin ving giit diéu hoc la cd ¥ trdnh xa sy néi doi.

+ Suramerayamajjappamadatthana veramanisik-
khapadam samadiyami.

Con xin vang giit diéu hoc la ¢d y trdnh xa sy dé dudi,
uong rugu va cdc chdt say.
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. Vikalabhojana veramanisikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang giti diéu hoc la cd y trdnh xa sy dn sdi gio.

+ Nacca gita vadita visuka dassana malagandha

vilepana  dharana mandana  vibhasanatthana
veramanisikkhapadam samadiyami.

Con xin vdng giit diéu hoc la c6 y trdnh xa sy miia hdt,
thdi kén don, xem mila hdt nghe don kén, trang diém thoa
vdt thom, doi phdn va deo trang hoa.

« Uccasayana mahasayand veramanisikkhapadari
samadiyami.

Con xin vang git diéu hoc la ¢6 y tranh xa ché ndm
ngoi noi qua cao va xinh dep.

(Néu phdt nguyén giit gidi thit chin — Navarnga-sila)

. Yathabalan ~ mettasahagatena  cetasd
sabbavantam lokam phrittva viharami.

Con nguyén an trii bién man tdm tit dén tdt cd ching
sinh v6i hét khd ndng ciia con.

Vi ty-kheo doc:

- Tisaranena saha atthanga (navanga) uposathasilarh
dhammarh sadhukarh katva appamadena sampadetha.

- Chu thién tin sau khi da tho tri Tam Quy va Bat
Quan Trai Giéi (Chin gi6i c6 tdm tut 1a thd chin) noi
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Tam Béo phai rdng vang git hanh theo cho dén tron doi
ching nén dé duodi.

Giéi ti doc: Ama bhante (Da, Xin ving)

Vi ty-kheo doc tiép:

Silena sugatim yanti

Silena bhogasampada

Silena nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye.

Céc ching sanh dugc sanh vé c6i troi ciing nho git gidi

Céc chung sanh dugc giau sang cing nhd git gisi

Céc chung sanh dugc gidi thoat nhip Niét-ban cing
nh¢ gitt gii. B&i cic cd dy, nén Thién tin (hoic chu
Thién tin) phai rdng tho tri gisi luit cho trong sach, duing
dé1dm nho.

Gisi tt doc: Sadhu! Sadhu! Lanh thay
(Sa-thu ! Sa-thu!)
Du Tru Giw Bat Quan Trai Gidi

1. Néu ban c6 y dinh ngay mai sé gitt Bat Quan Trai
Gidi, ban nén lam cdc cong viéc nha cho xong truéc hom
nay vi sé khong thich hgp dé1am cong viéc nha trong khi
dang gitt Bat Quan Trai Gidi vay.

2. Vao cdi ngay ban sé git Bat Quan, ban nén thic
day sém, tim rda sach s€, an mac sach sé va git cho tim
trong sach.
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3.Ban khong nén dung nuéc hoa va cacloai my phdm
cang khong nén deo vong vang hay trang diém trudc.
Ban phai ty kiém ché bat ky loai lam dep nao di ngugc
lai v6i giGi Bat Quan.

4. Ban nén phat nguyén tho tri Bat Quan Trai Gidi
vao lac s6m nhdt c6 thé trong ngay hom do.

S. Sau khi tho gidi xong, ban nén quan tuéng dén
cac an duc ctia Phat, Phap, Tang hay tho tri mdt dé muc
thién thich hop nao d6 & noi yén tinh.

6. Ban c6 théluan phién ngoi thién mot tiéng, di kinh
hanh mét tiéng. Ban cang c6 thé hanh thién trong oai
nghi ding hodc ndm. Khi khong muén hanh thién ntra,
ban c6 thé doc sach Phap hay tung doc nhiing cau Phat
ngon, nhu Phap Ca ching han.

7. Ban ciing nén nghe phap, hodc tif mdt nguosi nao
do thuyét, hodc ti mét mdy ghi am. Ban ciing cé thé
dam luén phap v6i mot ban dao.

8. Khi dém xuéng ban nén cam thdy hoan hy suy xét
dén viéc ban da dugc trai qua mot ngay git gidi, tu tap
dinh va tué giong nhu cic bac thanh nhu thé nao.

9. Hom sau, khi hting d6ng 16 dang, ldc ban c6 y dinh
xa Bat Quan Trai gidi, giéi Bat Quan Trai cta ban sé ty
dong chdm dut, va trong ban chi con lai Nga gidi.

10. Ban c6 thé tho tri va an trd Bat Quan Trai gii
hodc trong moét giai doan nao dé hoic trong sudt ca doi.
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Song it nhit ban cing nén gid Bat Quan Trai gi6i nay
tron ci ngay vao nhiting ngay Trai Gidi.

Nhang Loi Ich Caa Viéc Gia Bat Quan Trai

Vi Bat Quan Trai bao gom tit cid nhiing gidi trong
Ngii gidi va thém vao mot s gidi khac nham lam cho
tam thanh tinh thém nita, nén lgi ich cua viéc tho tri Bat
Quan Trai giéil6n hon rit nhiéu so v6i nhiing ngudi chi
tho tri Ngi gidi thoi.

Trong viéc gitt Bat Quan Trai gidi, chi c6 ging dé
tranh pham giéi sé khong mang lai 1oi ich nhiéu nhu
ngudi ta ddng dugc nhan. Chi khi ban c6 ging dé git
cho tdm ban thanh tinh thi nhéingl¢i ich méi thuc sy 16n
va mé rong.

Giéng nhu mdt ngudi phu nt trude khi trang diém
v6i cic loai my phdm, nuéc hoa va doé trang stic khic
nhau sé tdm rua va goi toc cho sach sé dé nhin dep hon
va c6 mui thom diu dang hon nhu thé nao, ngusi muén
tho tri Bat Quan Trai gidi cing vay, phéi lam cho tim
trong sach khoi tham, san, nga man, ta kién, ganh ty, va
cac phién nao khac dé nhan dugc nhiing 1¢i ich 16n hon
tur viéc git Bat Quan Trai gidi vay.

1. Nguoi gitt Bat Quan Trai giGi sé thanh tyu tai san
va quyén luc 16n.

2. Ngay ca mot vi Chuyén luan vuong (vua cai tri
bén chiu thién ha) ciing chi cé thé trd thanh
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mot vi Chuyén luan vuong khi vi dy gia Bat
Quan Trai gidi.

3. Ngudi git Bat Quan Trai gidi sé thanh tyu nhiing
loi ich tang tién khong ngting nhu dugc tho
huéng nhiing tai san I6n va sy xa hoa cua chu
thién va loai ngudi trong vong luan héi cho dén
kiép cuéi cung khi ho chiing dic Niét-ban.

4. Trong kiép song hién tai ngudi dy sé la ngusi
v0 hai, chanh tryc va hién thién, dugc s6 dong
nhén loai ciing nhu cic vi chu thién nguéng mé
va yéu mén.

5. Cé nhiéu cdu chuyén ké vé cic nang thién ni nhu
Uttara, Sonadinna va Uposatha, nhing nguoi da
nhéin dugc suxa hoa tot bac cua coi troi nho git
Bat Quan Trai gidi trong kiép séng lam nguai
trudc day.

Thoi ky Vua Brahmadatta tri vi nuc Ba-la-nai ¢ xua,
lac bay gio Bo-tat la mot nguoi dan 6ng ngheo kho c6
tén la Gangamala. Ngai lam cong cho Suciparivara, mét
trudng gia giau cé trong kinh thanh. Ong trudng gia va
vo thuong gitt Bat Quan Trai gidi sau ngay mot thang.
T4t ca toi t6 trong nha 6ng trudng gia cling vay.

Vao moét ngay Bat Quan Trai gii no dic Bo-tat di
lam tir sding sém va khong biét rang hom d6 la ngay trai
giGi. Budi chiéu khi tré vé ngai thdy moi ngusi dang gia
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Bat Quan Trai. Vi thé ngai cing xin phép 6ng trudng gia
dugc git bat quan trong phén thai gian con lai caa ngay.
T6i hom do6 ngai phai chiu dung mdt con dau bao tu
khdoc liét do ddy hoi vi ngai da khong an gi sudt ca ngay
hom ay.

Mic du 6ng trudng gia khuyén ngai dn, nhung ngai
tt chéi. Dén hiting dong hom sau con dau tré nén manh
liét dén muic ngai bi ngat di. Sing sém hom dé dic vua
Ba-la-nai cing tinh c& di vi hanh trong thanh phé véi
day du vé uy nghi caa mét vi vuong ti. Khi nhin thay
vé huy hoang va su xa hoa vuong gia cua dic vua, ngai
khat khao muén dugc lam vua, va lién qua doi. Ngay lap
tic ngai dugc thu thai trong long ba Hoang Hau nhu két
qua ctia viéc gitt Bat Quan Trai gii ntra ngay. Khi sanh
ra, ngai dugc dit tén la Udayakumara. Dén tudi trudng
thanh ngai tré thanh mot vi vua ndi tiéng caa dat nudc
Ba-la-nai.

Trong kinh thanh Saketa c6 xua c6 mét tin n@ tén
1a Uposatha. Nang c6 day du duc tin (saddha), va gidi
hanh (sila). Nang thudng xuyén ho tri bon mén vat dung
can thiét cho chu Tang va tho tri Bat Quan Trai gidi vao
nhiing ngay Uposatha. Nh¢o hanh thién va siéng ning
nghe phap do Ptic Phit hoic do chu Tang thuyét, khong
bao lau nang trd thanh mdt bac thanh Nhép-luu.

Cé lan nang dugc nghe ring trén coi troi Pao Lei
(Tavatimsa) cé khu viidn Nandavana rit u kha 4i va thua
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vi. Vi thé nang ao udc dugc séng trong khu vuon dy. Khi
nang qua doi, nang dugc sanh 1én ¢oi troi Pao Lgi, trong
khu vuén Nandavana nhu mét thién nit c6 tén 1a Uposatha.

Dbic Phat néi rang, “Mot ngudi gidi dic, do cé tim
trong sach, uéc nguyén gi ngudi 4y nguyén trong tim
udc nguyén do sé dugc thanh tyu.” Diéu nay la viy bai vi
mot ngudi gidi dic luodn cé mét y chi trong sach, va uéc
nguyén manh liét, ngudi 4y sé thanh tyu nhiing gi ngusi
dy udc nguyén.

Caritta Sila Va Varitta Sila (Tac Tri va Chi Tri)

Caritta sila (T4c Tri) c6 nghia 1a s6ng theo cic quy
tac dao durc va thyc hién nhing phén su va trdch nhiém
ctia minh.

Trong Kinh Singalovada® DPitc Phat mé ta nhing quy
tic dao duc hay phéan sy danh cho con cdi, cho cic bac
cha me, cho ngudi hoc tro, nguoi thay gido, cho vo hoac
chéng, cho be ban, ... Néi chung, méi ngudi phai thuc
hién nhéing phén sy lién quan t6i ban thdn minh dé c¢6
dugc ddy da Caritta Sila hay Tac Tri gidi.

Lai nita, nhu mdt phan ctia Tac Tri gidi, ban phai c6
long kinh trong d6i véi cac bac cha me, thay t6, cac bac
trudng lao va cac bac sa-mon hay ngusi tu hanh. Khi di
ngang trudc mit ho ban nén cti ngusi xuéng. Khi cham
mat nhau ban nén nhuong 16i di bén phai cho ho. Ban

8. Kinh Gido Tho Thi-Ca-La-Viét, Truong Bé Kinh s6 31.
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khong nén an trude khi ho bit dau dn. Ban khong nén
ngoi hay ding mot cach vo 1é truéc mat ho. Khi ban
nhan hay dua cdi gi cho ho ban phai nhan hay dua biang
ca hai tay. Ban phai luén luén néi ning hay ling nghe ho
mot cdch 1é phép va kinh cdn. Ban phailuén luén biét on
nhting nguoi da gitp ban vé mot phuong dién nao do.

Néu, do nhiing hoan canh khong thuén lgi nao do,
ban khong thé thuc hién dugc nhiing phén sy hay trach
nhiém cta minh, diéu d6 khong c6 nghia 1a ban da lam
diéu gi sai hay tao nghiép bat thién. Va né sé khong phai
13 nhan khién cho ban phai tdi sanh vao cic c6i khé trong
tuong lai. Tuy nhién cic bac thién tri c6 thé khién trach
hay ché cudi ban vi da sao nhang nhing bén phan va
trach nhiém ctia minh nhu véy. Con néu chiing ta thudng
xuyén thuc hién nhiing bén phan va trach nhiém nay
giGi duc cua chung ta sé dugc trong sach va phét trién
day du hon.

Téc tri gi6i can phai dugc hoan thanh véi dic tin
hay niém tin (saddha) dya trén sy hiéu biét, va tinh
tin (viriya) dé€ c6 thé ddy lui sy budn chan (hon trim
va thuy mién). Biét ring viéc lam nay 1a thién, va né sé
dem lai nhiing qua bdo thién trong doi nay cing nhu
trong doi sau, ban sé thuc hién nhiing bén phan va trach
nhiém cua minh mot cach tu nguyén, bén chi khong do
du va ludi biéng. Nhu vay véi niém tin va sy tinh tdn ban
da hoan thanh Tac Tri gi6i ctia minh va tao ra sy thinh
vuong cho minh.
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Con Varitta Sila hay Chi Tri gidi 1a tranh cic 4c hanh
(ducarittas) nhu nhiing gi Dtic Phat da day chung ta cdn
phai tranh. Nga giéi, Hoat-mang-dé-bat gidi, Bat-quan-
trai gidi, vv... thudc vé Chi Tri gidi.

Néu chung ta pham vao cdc dc hanh thoi nghiép bat
thién xudt phat ti nhiing 4c hanh nay sé lam duyén dua
ching ta tai sanh vao cac c6i khé. Va néu ching ta tranh
nhting dc hanh nay, nghiép thién xuit phat ti cic thién hanh
dy sé lam duyén dua ching ta tdi sanh vao cac c6i an vui.

Néu ching ta c6 thé tuin git Chi Tri gi6i, ching han
nhu gitt Ngt gidi, thoi ching ta dang tu tép thién nghiép
(kusala kamma) sé 1a nhan dé dat dén hanh phtc c6i trsi
va Niét-ban. Néu chung ta da khong gitt Chi Tri giéi ma
con pham vao nhiting dc hanh thai nghiép bat thién da
dugc thiét lap, va chic chin né c6 thé dua chung ta dén
cic Coi Kha.

Mot nguoi hoan thanh Tac Tri gidi bang cach thuong
xuyén thyc hién nhiing bén phin va trach nhiém cta
minh c6 thé dé dang an tra trong Chi Tri gidi, d6 la, c6
thé dé dang tranh pham vao nhiing dc hanh. Trai lai, mo6t
ngudi khong thé hoan thanh Tac Tri gidi sé thdy kho dé
an tru v6i Chi Tri gidi. Vi thé ching ta nén hoan thanh
ca Tac Tri giéilan Chi Tri gidi nay.

Catuparisuddhi Sila (Td Thanh Tinh Giéi)

Mot vi ty-kheo phai gi@t bon loai giéi d€ dugc trong
sach vé moi phuong dién dao duec.
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1. Patimokkhasarhvara Sila (Gisi Phong Ho
Theo Gidi B6n hay Biét Giai Thoat Gisi)

Day la bo gidi luit gom 227 diéu gi6i ma Pic Phat
quy dinh cho céc vi ty-kheo dé vang gia.

“O day, vi ty-kheo séng phong ho véi sy phong
ho ctia Gi6i Bén (Patimokkha), c6 ddy du chanh
hanh va hanh xd, thdy sg hai trong trong nhting
16i nho nhdt, vi dy tu tap ty thin bing cach tho
tri cdc hoc gisi” (Vbh.224)

‘Patimokkha’ 1a hiéu quéd ctia cic hoc gidi, vi né
gidi thoat cho ngudi gitt gidi khoi khé dau ctia nhiing
tinh trang mdt mat, vv... ‘samvara’ c¢6 nghia la thu
thuc, hay phong ho, mot ti d€ chi sy khong vi pham vé
than va 16i noi.

2. Indriyasarhvara Sila (Giéi Phong Ho Séu Cin)

Gidi phong h¢ sau can chinh la sy phong h¢ sdu can
— mat, tai, mai, [uGi, than, va tim, d€ ngin su sanh khaoi
cua cac phién nao tai cic can nay.

“Khi mit thdy sic, vi &y khong ndm bit tuéng
chung cting khong nim bat tuéng riéng ma qua
sy ndm bat d6, néu vi dy d€ cho nhan cin khong
dugc phong ho, cic dc bat thién phdp thudc
tham va uu c6 thé xAm chiém (tim) vi 4y, vi
dy thuc hanh sy phong h¢ nhan can, tho tri sy
phong h¢ nhan can.
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Khi tai nghe tiéng... khi mai ngti mui... khi
luGi ném vi... khi thin xdc cham... khi y nhin
thic cac phép, vi 4y khong ndm bat tuéng chung,
khong ndm bt tudng riéng ma qua sy ndm bt
do, néu vi &y dé cho y can khong dugc phongho,
céc ac bét thién phap thudc tham va uu cé thé
xam chiém (tdm) vi 4y, vi &y thuc hanh sy phong
h¢ y cin, tho tri sy phong ho y cin.” (M.1,180)

3. Ajivaparisuddhi Sila (Hoat Mang Thanh Tinh Gi6i)

Diy la gidi lién quan dén sy trong sach ctia viéc nuodi
mang. Khi mét nguoi da cam két séng doi cao thugng
ctia mot vi ty-kheo (bhikkhu), ho phéi tranh viéc tdm cdu
bat xting va nhiing 4c hanh trong viéc nu6i mang ctia minh.

Mot vi ty-kheo phai tranh nhtng sy nu6i mang nao
doi hoi phai vugt qua sdu hoc gidi. Sdu hoc gidi 4y da
dugc Dic Phit m6 ta nhu sau:

« V6i sy nudi mang la nhan, laly do, vi 4y khai lén
4c duc (u6c mudn bit thién), mot miéng méi
cho 4c duc, tuyén b6 minh da dic thién, hoic
dao qua, 1a nhiing s& ching caa bac thanh. Noi
khac hon, du khong chiing vi dy tuyén b6 minh
da ching thién hoic dao qua (vi muc dich lgi
dudng, danh vong).

« V6i sy nudi mang 1a nhén, 1a ly do, vi dy thuc
hién viéc mai méi.
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« V6i sy nudi mang la nhén, 1aly do, vi &y néi, “Cé
mot vi ty-kheo s6ng trong tu vién nay la bac
thanh A-la-han”, & ddy muén am chi ring chinh
vi dy la bac thanh A-la-han.

« V6i sy nudi mang 1a nhan, 1a Iy do, mot vi ty-
kheo khong binh an nhiing thiic an hao hang ma
vi &y da kéu goi dé€ dung riéng.

« V6i sy nudi mang 1a nhan, la ly do, mot vi ty-
kheo ni khong binh an nhiing thtic dn hao hang
ma vi &y da kéu goi d€ duing riéng.

« V6i sy nudi mang 1a nhan, la Iy do, mét ngusi
khong binh dn com hodc canh ma vi &y kéu goi
dé dung riéng.

4. Paccayasannissita Sila (Gisi Quan Tudng Td Vat
Dung)

Day la gidi lién quan dén viéc tho dung nhiing nhu
cdu thiét yéu cta cudc song. Nguoi xudt gia phai quan
tudng muc dich viéc tho dung cac nhu cau thiét yéu caa
cudc s6ng nhu y phuc, thuc phdm, ché & (cdc, lidu) va
thudc trj binh dé ngan ngtia sy sanh khéi caa phién nao
trong viéc tho dung ching.

« Vi dy nhu ly gidc sat, tho dung y phuc, chi dé ngin
nglia lanh, ngin ngtia néng, ngan nglia sy xuc
cham cta ruéi, mudi, gi6, stic néng mat troi, cic
loai bo sat, chi véi muc dich che déy sy trdn trudng,
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« Vi &y nhu ly gidc sat, tho dung mén an khat thuc
khong phai dé€ vui dua, khong phai dé dam mé,
khong phai dé trang stic, khong phai dé ty lam
dep minh, ma chi d€ than nay dugc s6ng lau va
dugc bio dudng, dé€ than nay khoi bi tén hai,
dé ho trg pham hanh, nghi ring: “Nhu viy, ta
diét trir cdc cam tho ca va khong cho khéi 1én
cdc cam tho mdi, va ta sé khong c6 16i 1am, s6ng
dugc an 61,

« Vidy nhuly gidc sit, tho dung ché & (céc, lieu.... ),
chi dé ngin ngtia lanh, ngin ngtia néng, ngin
ngtlia sy xic cham cta rudi, mudi, gid, stic néong
mat troi, cac loai bo sat, chi dé giai trir nguy hiém
ctia thai tiét, chi véi muc dich s6ng doc cuan tinh.

« Vi dy nhu ly gidc sit tho dung dugc phim tri
bénh, chi dé€ ngin chan cdc cam gidc kho thong
da sanh, dé dugc ly khé hoan toan. (M., 10)

Ngudi tai gia cu si cing nén gitt nhiing gidi trén vi su
tu tdp nhing gi6i nay khong chi trau doi phdm hanh dao
dtic ma con trau doi tim nia — ca hai phuong dién nay
16t duong cho sy sanh khéi caa Dinh. T4t nhién, d6i véi
ngudi tai gia cu s tdm hodc chin giéi dong vai tro nhu Gidi
Phong Ho Theo Gidi Bon (patimokkhasarhvara Sila).
Chuyén Truéng Lao Maha-Mitta (Maha-Mitta Thera)

Me ctia Truéng Lao Maha-Mitta bi mét khéi u déc.
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Ba néi véi con gdi, 1a mot ty-kheo ni, hay di dén ché anh
cO va xin cho t6i it thudc tri binh. Su c6 di dén va thua
v6i ngai vé bénh tinh cta me.

Truéng Lao Mahamitta ndi, “Ta khong biét cach
lam thé nao dé di héi ciy thudc va cting khong biét cach
pha ché thuéc. Nhung thay vao d6 ta sé néi cho c6 mot
phuong thudc: tir khi ta xudt gia song doi khong gia dinh
va tr6 thanh mot vi ty-kheo, ta chua bao gi¢ pham vao
giéi phong ho cic cin bang cich nhin vao co thé cia mot
nguoi khic phai v6i tim ddm duc. Do 16i chan that nay,
cdu mong me ta dugc khoi bénh. Co6 hay di va néi véi ba
tin n@ nhu thé r6i xoa vao than ba”

Su c6 di vé va ké cho me nhiing gi da xdy ra r6i lam
theo 16i vi Trudéng Lao chi dan. Ngay luc 4y khoi u cta
ngudi me tan dan, va rat lai giong nhu mdt nham bot
véy. Ba ding ddy va thét 1én sy hoan hy: “Néu Duc Thé
Ton con song, sao Ngai changldy tay vuét ddu mot vi ty-
kheo nhu con ta dugc chit” Vi thé:

Thién nam tw cao quy

Xudt gia trong phap nay

Hay git thit hoan hio

Gi6i ho tri cic can

Nhu Truéng Lao Mitta
Chuyén Truong Lao Cittagutta

Trong moét Pai Thach Pong ¢ Kurandaka, c6 mot
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biic bich hoa rit dep mo ta sy Xudt Gia cua Bay Vi Phit.
Mot s6 vi ty-kheo di du hanh day d¢6 gitia cac tra xa da
nhin thdy bic tranh trén va thét lén, “Oi btic tranh dep
lam sao, bach ngai Truéng Lao!”

Vi Trudng Lao ndi, “Nay cac hién gia, ta song trong
hang dong nay da hon sdu muoi nim, nhung ta khong
biét biic tranh 4y c6 hay khong. Hom nay ta biét no la
nhd nhing ngudi c6 mit sing.”

Duong nhu, vi Truéng Lao chua tiing ngudc mat 1én
nhin trong hang dong. Va tai ctia hang c6 mét cay thiét
mdc (ironwood) cao 16n. Vi Trudng Lao ciing chua hé
nhin vao cdy 4dy. Ngai chi biét n6 dang mua ra hoa khi
nhin thay nhiing canh hoa roi trén dit méi ndm ma thoi.

Dbrc vua nghe néi vé gidi dic cao trong cua vi Trudng
Lao, muén dugc danh 1é ngai, ba lan cho ngudi di thinh
ngai vé hoang cung nhung ngai tt choi. Khi biét vi
Trudng Lao khong chiu di, dtéc Vua da cho niém phong
nguc cua tit cd nhing phu n dang nudi con nho trong
kinh thanh, néi ring: “Bao lau vi Truéng Lao khong dén,
moi dda tré sé phai chiu thiéu stta.”

Do x6t thuong nhiing dda tré vi Trudng Lao di dén
Mahagama. Khi hay tin vi Truéng Lao da dén, dic vua
lién cho nguoi dua ngai vao ndi cung nghi dudng, danh
1 ngai va ciing duong vét thuc.

Sau d¢, dic Vua néi “Bach ngai, hdm nay khong c6
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co hoi cho tram tho gidi. Ngay mai tram sé tho gi6i’, réi
vua cdm ldy bat cta Trudng Lao. Sau khi di theo ngai
mot doan, vua cing hoang hiu danh 1é ngai va lui vé
cung. Bay ngay tr6i qua nhu vay, du d¢ 1a dic vua danh
1é ngai hay hoang hau, vi Truéng Lao chindi, “Cau mong
dtc vua dugc an vui.”

Céc vi ty-kheo hoi, “Bach Trudng Lao, vi sao khi dtc
vua hay hoang hiu dén danh 1é ngai, ngai lu6én luén néi
‘Cau mong diic vua dugc an vui’ nhu vay?”

Vi Trudng Lao tra 16i, “Nay cac hién gia, Ta khong dé
y xem d6 la vua hay hoang hiu nira.”

Sau bay ngay, khi didc vua thdy ring vi Truéng Lao
khong thich s6ng ¢ déy, vua bén dé ngai tré vé véi hang
dong cta ngai.

Khi Truéng Lao vé t6i Dai Thach Dong Kurandaka,
ngai lién di kinh hanh. Dém 4y, mot vi thién song trén
cay Thiét Moc ding cdm mot cay dudce soi duong cho
ngai. Luc do6 dé tai thién ctia ngai tré nén rat trong sdng
va ro rang. Vi Truéng Lao cam thdy hoan hy, va ngay ntra
dém hom 4y ngai dat dén A-la-han thanh qua, khién cho
toan thé hang dong vang do6i.”

Vi thé khi ngudi thién nam di tim cai chi thién cho minh,

Thi mat dung déi sac
Nhu con khi trong rting
Nhu con nai hoang da
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Nhu dta tré hdo dong.
Hay di mit nhin xuéng
Phia trudc mot tdm cay
Dé khéi sa manh luc

Ctia cai tam vuon khi.
Trudng Lao Xa-lgi-phat (Sariputta Mahathera)

Cé lan Trudng Lao X4a-lgi-phat va Trudng Lao Muc-
kién-lién ctung tra ngu tai mot khu riing no. Ngay kia
mot con dau bung phat sanh noi Truéng Lao Xa-lgi-
phit khién ngai v6 cung dau dén.

Chiéu hom d6 Truéng Lao Muc-kién-lién dén thim
X4a-lgi-phét. Thdy ngai dang nam, Truéng Lao hoi ly do
visao. Sau khi biét dugcly do, Truéng Lao lai hoi, “Truéc
day (méi lan bénh nhu vdy) hién gia thudng lam gi?”

Truong Lao Xa-lgi-phdt néi, “Khi con & nha, nay
hién gid, méi lan bénh nhu viy me t6i thudng pha bo,
mat ong, dudng, ... va cho téi uéng chdo véi stta tuoi.
Udng thit d6 lam cho t6i khoe hon.”

Trudng Lao Muc-kién-lién noi, “Thé cang dugc, nay
hién gia. Néu hién gia hoac toi cé phudc, c6 1€ ngay mai

7 »

ching ta sé c6 nhiing thi d6.

Luc bay gié mdt vi tho than séng trén mot céi cay &
cudi duong kinh hanh nghe dugc cudc doi thoai nay ctia
hai vi. Vi nay lién di dén gia dinh h¢ d6 cho Truéng Lao
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X4-1gi-phét va nhap vao dira con 16n cua ho khién cho
né kho chiu. Réi vi &y ndi v6i quyén thudc cua dua bé
dang tu tip & ddy cdi gid dé chita (cho né): “Ngay mai
néu cac nguoi chudn bi dugc moén chdo tréon bo, mit,
va dudng cling véi stia tuoi cho Truéng Lao Xa-lgi-phat,
ta sé tha cho dwa bé nay” Cha me cta dda bé noi, “Du
ngai khong néi gia dinh ching t6i cing van cung cdp
nhting nhu cdu cin thiét cta Trudng Lao hang ngay ma’,
va ngay hom sau ho stta soan moén chdo véi nhiing loai
dugc liéu can thiét.

Trudng Lao Muc-kién-lién sing d6 di vao lang. Gia
dinh nay gap ngai. Ho nhén ldy bat cta Truéng Lao, 46
dady vao d6 v6i mén chdo sia dic biét, va trao lai cho
ngai. Truéng Lao tinh di, nhung ho bao, “Bach ngai, hay
an, chung con sé dang thém cho ngai”

Khi vi Truéng Lao an xong, ho rtra bat roi lam day
mot bat khdc va trao lai cho ngai. Truéng Lao ra di. Mang
bat chdo dén Trudng Lao Xa-lgi-phit, ngai ndi, “Pay la
mon chdo, hién gia hay tho dung di””

Nhin thdy mén chdo dac biét dy, ngai X4-lgi-phat
ty nghi: “Mon chdo nay rit quy, né c¢é dugc bang cach
nao?’”, va thdy ra cich n6 da dugc nhin, ngai ndi, “Nay
hién gid, mén chdo nay khong thé dung dugc.”

Thay vi nghi “Ngai khong ding mén chéo do ké hen
nhu ta mang dén’, Truéng Lao Muc-kién-lién lién cam
lay miéng bat va 14t nghiéng né. Khi mén chéo dé ra trén
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dat, con dau cta ngai X4-lgi-phat cting bién mat. T 6,
suét bén mudi lim nim sau, ching binh (dau bung) caa
ngai khong con xudt hién nia.

Sau d6 Truéng Lao Xa-lgi-phdt néi véi ngai Muc-
kién-lién rang “Nay hién gia, cho du ruét cia mot nguoi
c6 loi ra va kéo 1é trén dat, thi cing khong thich hop dé
an mon chdo cé dugc bing sy goi y nhu thé”, va ngai néi
1én 161 cam thén nay:

“Su nuodi mang ctia ta c6 thé bj khién trach,
Néu ta dong y an
Moén chdo mat ¢6 dugc

Nh¢ 161 ndi dm chi.

Du rudt ta tdc nghén

Va kéo 1é ra ngoai

Dt mang ta nguy hiém
Ta sé khong huy gidi

Vi ta sé hai long

Nh¢ tranh moi ta mang
Khong bao gio ta pham
Diéu Duic Phat ché trach.

kK%
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CHUONG lii
DINH HOC (SAMADHI SIKKHA)

TU TAP TINH CHi

Dinh Hoc la giai doan tu tap thd hai va cing la giai
doan gitia ctia Bat Thanh Dao. Dinh hoc bao gom su tu
tap ba chi phan cua Bat Thanh Pao tao thanh dinh hoc
(samadhi sikkha).

1. Sammavayama — chdanh tinh tén,
2. Sammasati — chénh niém,
3. Sammasamadhi — chénh dinh.

Néu ban c6 thé van dung dugc su nd luc tich cyc ctia
minh dé gitt chdnh niém trén dé muc thién mdt cich
than trong, ban c6 thé thiét lap dugc su dinh tam.

Chéanh dinh, theo Kinh DPai Niém X, 1a Dinh két
hop v6i bon bac thién sic gidi (ripavacara jhanas). Tuy
nhién, Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) lai m& rong
chénh dinh nay ra tf cin dinh (upacara samadhi) dén
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dinh két hgp véi bat ci mot bac thién nao ctia bén thién
sdc gidi va bon thién vo sic gigi. Va mudn dat dén chanh
dinh ban phai thyc hanh thién dinh mét cach hé théng.
THIEN LA GI?

Thién 1a mét phuong phap tu tap va lam thanh tinh
tdm mot cach thyc tién va gian di dé giup tim ling dong,
c6 van hoéa va phat trién. Vi thé, chinh su tu tip tdm hay
phat trién tdm nay tao ra nhiing hiéu qua v6 ciing tot dep
va né can phai dugc thuc hanh thuéng xuyén.

Liacban dau thién doi hoi phai tip trung tm trén mot
doi tugng thién thich hgp, va dung niém dé hay biét d6i
tugng mot cach lién tyc. Nho ¢6 niém ghi nhé déi tuong
lién tuc nhu vay, ban kiém soat dugc tim khong dé cho
no lang thang hét d6i tuong gidc quan nay dén doi tuong
gidc quan khdic, nho vdy ngin dugc nhiing tham mudn,
san hén, lo ling, h6i hin, phéng tim va nhing y nghilinh
tinh khac sanh khai.

Do d¢, thién gitp cho nhiing tim thién sanh khdoi
mot cich lién tuc, phat trién nhiing phdm chat tich cyc,
va lam cho tam lyc cing nhu kha ning kiém sodt tim
tré nén manh mé hon. Va vi 1é tdm thién lam phat sanh
thién nghiép, ma von dung thai sé cho qua lanh, nén
thién dugc xem 14 16i s6ng 6 lgi ich nhat.

Ngoai ra thién con lam thu gian va phuc héi nang luc
cuia tdm, xay dung niém tin vui, sy tinh ling, binh yén va
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hanh phtc ngay tic thoi. N6 con cé kha nang giam thiéu
cang thing, xi-trét, cao huyét dp, va su khuynh huéng vé
hat thudc, udng rugu hay st dung ma tay. Thién con lam
tiéu tan sy mét moi va chiia lanh nhiéu ching bénh ctaa
than. Nhu vdy, thién cing la mét nghé thut séng an vui
va lanh manh vi né tao ra sy an vui, hanh phuc ca ¢ tim
lan than mot cach dang ké.

HAILOAI THIEN
Kinh Phat thudng m6 ta hai loai tu tap thién, d¢ la:
- Samatha bhavana — tu tap tinh chi (dinh),
- Vipassana bhavana — tu tip minh sit.

Tu tap tdm va tu dudng tim lién quan dén ‘tinh chi’
dugc goi la ‘Samatha bhavana — tu tip tinh chi, va su tu
tap lién quan dén ‘tué giac’ thi dugc goi la “Vipassana
bhavana — tu tdp minh sat’

1. Tu Tap Tinh Chi (Samatha Bhavana)

Samatha cé nghiala ‘tinh chi hay an tinh’ von Ia trang
thdi tAm tdp trung (dinh), khong dao dong, khong 6
nhiém va tran day binh yén. N6 dugc goi la ‘an tinh’ bai
vi n6 lam ling diu ndm trién céi (nivaranas) ké ca cac
duc vong.

Nhu vay tu tap tinh chi la sy luyén tip tdm lam ling
diu ndm trién cai va phat trién sy tinh ling va dinh tam.

bé lam dugc diéu nay, tam phai tip trung hay gom
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tdm trén mot dé tai thién, thudng 1a hoi thé ctia ching
ta, va vin dung su nd lyc d€ hay biét d6i tugng mot cach
lién tuc. B4t luan khi nao tim lang thang dén cic déi
tugng gidc quan khdc, ban phai dua né tré vé véi dé muc
thién ctia minh. Nho ¢6 gang chianh niém lién tuc vé dé
muc thién, ban ctng c6 cdc thién chi két hop véi cac tim
thién (kusala citta).

Khi cic thién chi tré nén manh mé, ching cé thé de
nén va diét trir tam thdi cac trién céi von lam cho tAm
dao dong va yéu 6t. Khi cac trién cdi bi dé nén va hoan
toan khong sanh khéi trong mdt gio, hai gi¢ hay nhiéu
hon ntta, cin dinh ké nhu da dugc dat dén.

Nho hanh thién thém nita ban c6 thé nang mic dinh
1én an chi hay bac thién (jhana). Cé bén giai doan an chi
thién trong thién sic gidi va bon giai doan an chi thién
trong thién vo sic gidi.

Dinh hay an chi dai dién cho ‘Ekaggata cetasikas’
(nhit tAm tim s&), mot tAm s& phéi hgp véi tit ca tam.
Ekaggata theo nghia den la ‘nhét tim’; né tép trung tim
trén doi tugng; co thé néi nod cot cic tim s¢ dong sanh
v6i tdm lai v6i nhau d€ hinh thanh mot trang thai nhat
tam trén d6i tugng thién.

Nhu véy tu tip tinh chi hay tu tip dinh la tu tip tim
lam ling diu va dé nén cdc trién cdi bang stic manh cta
céc thién chi bao gom nhit tim (ekaggata) dé dat dén
can dinh va an chi dinh hay cac bac thién cao hon.
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2. Tu Tap Minh Sét (Vipassana Bhavana)

‘Vipassana’ ¢ nghia la ‘minh sat’ hay ‘thdy cac phap
dung nhu chiing thyc sy 1a trén nhiéu phuong dién’ N6
I3 cdi nhin tryc gidc vao ban chat dich thyc ctia moi hién
tugng than tdm hay danh va sic ctia hién htu.

“Vipassana’ dai dién cho tim s& tué (paffa-cetasika),
mot tdm s& phdi hop véi tim dai thién. ‘Panna’ nghia
den la ‘tr’ hay ‘tu¢’

Vipassana bhavana hay tu tdp minh sit nham phat
trién tdm s& tri tué bang cach thuong xuyén thim sat va
quén chiéu trén ba dic tdnh ctia moi hién tugng tim-vat
ly hay danh-sic, d6 la quan v6 thuong, khé, va vo nga.

Tu tdp minh sit nhdm phat trién minh sat tri
(vipassana nana) theo tudn ty cho dén khi Pao Tri
(magga fana) va Qué Tri (phala-Aana) dugc chung
dac. Lac d6 ngudi hanh thién tré thanh mét bac thanh
(ariya) va c6 thé hudng tho tdi thugng lac cuia Niét-ban
cho téi mdc vi &y mudn.

VAI TRO CUA THIEN TRONG THANH PAO

Bat Thanh Dao do tdm chi phén tao thanh c6 thé
dugc phan thanh Tam Hoc — d¢ la, Giéi Hoc, Dinh
Hoc va Tué Hoc. Muc dich ctia tam hoc 1a dé€ diét tru
tdt ca phién nao von la nhan cin d€ ctia moi khé dau.
Muc tiéu ma Tam Hoc nhiam téi 1a chiing ngé Niét-ban
va huéng thu sy binh yén va an lac vinh hing.
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Musi Phién Nao (Kilesas) gém:
1.Si(Moha) — khongbiét vé cic thuc tai, do tudng.
2. Tham (Lobha, Tanha) — sy khat khao, dinh mic.

3.S4an (Dosa) — tic t6i, gidn da, thu nghich.
4. Man (Mana) — kiéu hanh hay nga man
S. TaKién (Ditthi)  — takién, quan niém sai lam.

6. Nghi (Vicikicchia) — hoai nghi.

7. Trao Ca (Uddhacca) — dao dong, khong yén.

8. Hon Tram (Thina) — buén chén, buén ngu.
9.V6 Tam (Ahirika) — khong biét hé then (t6i 16i).
10. V6 Quy (Anotappa) — khong biét sg hai (t6i161).

Muoi phién nao nay da dugc phat trién va sinh soi
ndy nd trong tdm ctia pham nhan chdng ta tu thoi vo
thi, va ching I6n nhanh giéng nhu mot ciy dai thu. Bay
gid, néu chung ta muodn triét mot cay dai thy, trudc tién
ching ta phai chit bo canh nhanh, sau d6 ching ta chit
dut phan thén, va cudi cung biing géc va thiéu rui chung
hoan toan.

Diét phién nao cting vay, trudc tién ching ta phai
tho tri Gidi Hoc dé tdy sach tdm khoi I6p phién nao tho
thién, hung hing goi la Vitikkama Kilesas hay Phién
Nao Vi Pham. D4y la nhiing canh nhanh cta cay dai thu
phién n3o. Néu chung ta ngting tu tip, 16p phién nao vi
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pham nay sé moc 1én lai giong nhu cdi cdy ddm ra nhiing
canh nhanh méi véy.

Bay gig, sau khi chit ddt canh nhidnh xong, ching
ta phai chat dut than cay. Viéc lam nay cang giong nhu
trong sy tu tip — sau khi chung ta da an lap trong thién
gi6i xong chung ta phai tho tri dinh hoc. D& hoan thanh
binh Hoc, ching ta phai thyc hanh thién chi (dinh).
Viéc thyc hanh thién chi sé lam ling diu, va de nén cic
phién nao da sanh lam cho tam bj kich dong, phién ha.
Nhiing phién nao da thic gidc va hoat héa nay dugc goi
1a pariyutthana kilesas (Phién Nao Hién Hanh hay Trién
Phién Nio). Trong d6 c6 nim phién ndo hoat dong tich
cyc nhat 13, tham, san, hon tram, trao ct va hoai nghi —
thudng dugc goila nim trién cai (nivaranas). Khi chiing
ta dic can dinh hay dinh caa bac thién cao hon, tit ca
nhting phién ndo gom ludn ca ndm trién cdi nay sé bj
trdn ap va de nén hoan toan.

Tuy nhién, sau khi chat dut than céy, cic ré ctia né
van con cdm dudi dat, va ching sé moc 1én thanh mot
cay mdi trd lai. Cng vay, khi nhiéing phién nao hién hanh
bi de nén, thi nhiing phién nao ngt ngdm goi la tiry mién
phién nao (anusaya kilesas) van con. Chiing ciing giéng
nhu nhiing cdiré cia phién nao, cé thé nhanh chéng phat
trién thanh phién nio hién hanh (pariyutthana kilesas)
va phién nao vi pham (vitikkama kilesas). Vi thé dé doan
trtt vinh vién cdc phién nao, nhan sanh ctia khé, nhiing
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phién nao tiry mién can phai dugc bing géc va tiéu huy
hoan toan. N6 cang giéng nhu viéc hay diét vinh vién
mot cdi cy, ching ta phai dao bing hét moi ré cai va ré
con ctia nd va dem dat cho thanh tro vay.

Tuy nhién, doan trif tly mién phién nao khong phai
la mot cong viéc dé dang. Thuc sy né 1a mot cong viée
hét stic tham sau va kho khan. D& hoan thanh cong viéc
nay ching ta phai thuc hanh thién minh sit mdt cich
nhiét tim, n6 lyc va chinh xac. Tu t4p minh sit lam hoan
tat giai doan tué hoc. Chi c6 tri tué cao thugng, dé la
bén Dao Tué, méi c6 thé tiéu diét va doan trir hoan toan
tuy mién phién nao.

Vao ltac ching ta dat dén chanh dinh, tdm sé tré nén
rit manh mé. N6 phat ra mdt loai anh sdng v6 cting chéi
loi va thé nhép. Véi sy trg gitp ctia anh sing nay, ching
ta c6 thé thé nhap vao thin va tim ctia ching ta bing con
mat tim d€ quan sat nhiing thuc tai cling tot — tam, tam
sd va cdc sic phap, von la nhiing don vi can ban cta moi
hién tugng tim-vat ly. Cac hién tugng danh-sic nay sanh va
diét khong ngting va cuc ky nhanh hop véi Quy Luat Duyén
Sanh (Paticcasamuppada) va Duyén Hé (Patthana).

Trong thién Minh Sat chung ta phai thuc hién chanh
tw duy (samma sankappa), hay suy tu chan chanh vao
nhting danh - sic nay va cic méi quan hé nhén qua cua
chting dé phat trién chanh kién (samma-ditthi) lién quan
dén cic hién tugng tdm vat ly. Sau khi phat trién dugc
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mudi tué minh st (vipassana-nana), chung ta sé dat dén
Dao Tué va Qua Tué ctia né. Dao tué & bon giai doan c6
thé doan trit hoan toan V6 Minh. Va khi v6 minh dugc
doan trti, tit ca phién nao con lai ciing dugc doan tr.
Chung ta sé chiing ngé Td Thanh Dé va tré thanh Thanh
Nhén, ngudi cé thé tho hudng t6i thugng lac cua Niét-
ban cho dén mtc ching ta mudn.

MUC PiCH VAMUC TIEU CUA THIEN PINH

Muc dich ctia viéc Tu tap Dinh (samatha bhavana) la
déhoan tit giai doan Dinh Hoc. Mudn hoan tét giai doan
dinh hoc nay chiing ta cin phai tu tip tdm ctia chung ta
nhu thé nao délam cho né thoat khéi moi phién nao.

Dbé thanh tyu muc dich nay ching ta phai c¢6 ging tap
trung tdm trén mot dé muc thién ma Pidc Phat da quy
dinh. Tuy nhién, trudc khi mudn tu tip dinh chung ta
phai ty minh an l4p trong gidi. Git gidi trong sach sé lam
ling diu va ngin chan nhing phién nao & cdp d6 vi pham
(vitikkama kilesas) khong cho sanh khi trong tAm.

Mic du véy, nhiing phién nao ¢ mic do viia phai
(pariyutthana kilesas — phién ndo dm dnh hay hién hanh
trong tdm) van khailén trong tim, khudy dong valam cho
tam bt an, phan tan. Bing cich tép trung tam trén dé
muc thién, ching ta kiém soat dugc tim ngay lap tic va
ngan khong cho né bi dao dong, phin tan. Nho lam vay
chting ta phat trién dugc cic tim dai thién (mahakusala
cittas), nhat 1a cdc thién chi két hgp vé6i tam thién 4y.
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Khi cdc thién chi cang luc cang tré nén manh mé
hon, chung sé lam ling yén va dé nén cdc trién céi cing
nhu cic phién nao khac. Khi cac trién cai dugc ling yén
va dé nén, ngudi hanh thién sé dat dén cén dinh va an
chi dinh. Nho hanh thién thém nta, ngudi hanh thién c6
thé dic thién hay dinh cta bic thién khi ho git dugc tim
thodt khoi cac phién nao trong mot thoi gian lau hon.

Muyc tiéu caa thién dinh la d€ dat dén Chanh Dinh
(sammasamadhi)' va dung lam nén tang cho thién minh
sat.

DINH VA SU CAN THIET PHAI TU TAP DINH

Dinh 1a trang thdi tdm tip trung, khong dao dong,
khong cdu ué va binh yén. N6 cangla trang thai nhat tim
hay trang thai hgp nhét c6 lgi ich cta tim.

Dinh dong nghia v6i ‘samadhi’ mét ti biéu thi cho
tam s& nhdt tim ‘ekaggata cetasika! ‘Ekaggata’ thuong
dugc dich ¢ day nhu ‘nhit tdm’ trong nghia ctia sy hop
dong hay sy hoa hop gitta tim va cdc tim s& ctia no trong
viéc tap trung trén mot doi tuong duy nhit. Doi khi
‘Ekaggata’ ciing dugc dich Ia ‘nhat-diém’ trong nghia ctia
sy tap trung trén mot doi tuong.

Trong Kinh Dinh (Samadhi sutta) va nhiéu ban kinh
khéc, Duc Phat da khuyén cic vi dé tu tu tip dinh dé ¢
thé thdy dugc cac phdp dung nhu ching thyc sy la:

1. Chénh Dinh tuong duong véi dinh két hop véi bon thién sic gidi.
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“Samadhim bhikkhave bhavetha samahito
bhikkhave bhikkhu yathabhatarh pajanati.”

“Hay tu tap dinh, nay cic ty-kheo. Vi ty-kheo c6
dinh, sé thdy cic phdp dung nhu chung thuc su
la”

Mit nguoi binh thuong c6 cai nhin rét giéi han. N6
khong thé thdy dugc trong bong t6i trong khi nhing
con vat khdc nhu ch6, meéo va chudt lai c6 thé di chuyén
trong bong t6i dugc.

Hon nita tdm ngudi binh thuodng bi ndm trién cdi va
cac phién nao khdic che dng valam cho mu loa. Khi, nho
hanh thién va dat dén an chi hay dinh ctia bac thién, cac
phién nao nay dugc loai trtt, du chi tam thoi, tim tré nén
rit manh mé va trong sang. N6 phat ra dnh sing rét sing
choi va thé nhép c6 thé xuyén qua ca co thé va tusng vach.

Anh sang sang choi va thé nhép nay la khi cy manh
mé nhdt dé hanh thién minh sat. Véi su trg giup ctia dnh
sang nay, trong khi mit van nhdm, ngudi hanh thién cé
thé quan sat dugc cac d6i tugng ¢ gan cing nhu ¢xa con
mit tim cta minh. Cang véy, ngudi hanh thién c6 thé
quét chi tiét toan than minh hét 16p nay dén 16p khic,
giong nhu dang quét véi mdy quét siéu am vay. Nguoi
hanh thién cting cé thé phan tich chi tiét than va tim cua
minh dé€ quan sit cac thyc tai t6i hdu — tam, tim s¢, va
cac sic phdp — vOn ludn l4n tranh sy khdm pha, ngay ca
v6i nhiing trang thiét bi toi tin nhét caa khoa hoc.
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Vi thé, véi su giap d6 caa anh sing thién dinh nay,
ngudi hanh thién c6 thé san sang cho viéc hanh thién
minh sit, thdm sat mot cach hé théng ban chat thuc cua
cac thuc tai t6i hdu dé€ phét trién cic tué minh sit theo
tudn tu va cudi cting ching dic Niét-ban véi Pao Tué va
Qua Tué.

PE TAI THIEN (KAMMATTHANA)

Dé tu tap thién dinh hay thién minh sat chung ta can
mot dé tai thién thich hgp nham tép trung sy chd y ctia
ching ta trén d6 vi tim khong thé sanh ma khong co6
mot canh tac dong vao mot gidc quan nao dé dugc.

Mot dé tai thién dong vai tro nhu mot ‘noi’ hay ‘can
ct’ dé thuyc hién viéc hanh thién. N6 cing dong vai tro
nhu ‘manh dit lam viéc’ hay ‘manh dat tu tip’ cho viéc tu
tap tim nhidm phat trién va trau d6i tim. Trong viéc phat
trién va trau doi tim, dé tai thién phai khong kich dong
long duc hay san han noi nguoi hanh thién.

Dé tai thién dinh phai 1a mot trong bén muoi dé tai
do chinh Ptc Phit quy dinh.

Dé tai thién minh st ba ddu hiéu ctia hién hitu (tam
tudng) — d6 13, vo thudng (anicca), khé (dukkha) va vo
nga (anatta).

BON MUOI DPE TAI THIEN DPINH (SAMATHA
KAMMATTHANA)

a. Bon muoi dé tai thién dinh dugc chia lam bay loai
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1. Kasina — 10 dé tai kasina hay bién xu
2. Asubha — 10 dé tai bat tinh

3. Anussati — 10 dé tai tiy niém

4. Braham-vihara — 4 dé tai pham tru
S.Arupa — 4 dé tai thién vo sic

6. Aharepatikila-sanfia — 1 dé tai tudng vt thuic bat tinh
7. Catudhatuvavattana — 1 dé tai phan tich td dai
b. Mudi Kasinas

‘Kasina’ ¢ nghia la ‘toan ven’ hay ‘ddy du. N6 dugc
goi nhu vay vi n6 phai dugc quan sit mdt cich toan ven
va ddy du, va cing béi vi dnh sang phiét ra tir tg tudng dugc
ma& rong dén tit cd moi huéng khong c6 su gidi han.

Do dé tai thién nay phai dugc quan sat mot cach toan
ven nén hinh dang ctia mét kasina phai la hinh tron véi
dudng kinh khodng ba tic (mot foot), néu né dugc quan
sat tir khoang cach tdm mdt mét rudi.

1- Pathavi-kasina Bién xur dat
2- Apo-kasina Bién x1t nuéc
3- Tejo-kasina Bién xtt ltra
4- Vayo-kasina Bién xu gid
S- Nila-kasina Bién xtt xanh
6- Pita-kasina Bién xt vang
7- Lohita-kasina Bién xu do
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8- Odata-kasina Bién xti trang
9- Aloka-kasina Bién x1 anh sdng
10- Akasa-kasina Bién xtt hu khong

Nho hanh thién trén mot kasina hay bién xu nay
ngudi ta c6 thé phat trién dugc nam béc thién sic gisi
(rapavacara jhanas) va réi tu tién tiép bon thién vo sic
(ariipavacara jhanas). Sau khi da dic cic bac thién nay
trong cd mudi bién xt, ngudi hanh thién cé thé hanh
thém dé phét trién nim than thong hiép thé (lokiya-
abhinnas).

c. Mudi Asubhas (Bét Tinh)

Bat tinh & ddy mudn néi t6i mudi loai tw thi chung
ta c6 thé thdy trong moét s6 nghia dia hay & bai chién
trudng noi day nhing xac chét khong dugc chon hoac
noi cac lodi tha an thit nhu chd, da can, cho séi, va kén
kén thuong xudt hién.

Ngay nay, bat ky xac chét nao hién tudng bat tinh déu
c6 thé1a mot dé tai thich hgp cho viéc hanh thién dugc ca.

Trong phén 16n cac trudng hop, do tham duc (raga)
ma hang pham nhan bi chdp dam rat manh liét vao than
ctia ho ciing nhu than ctia ngudi khac. Cach tét nhat dé
dé nén tham duc va cich hiéu qua nhat d€ chita can bénh
tham duc nay 1a tu tip thién bit tinh (asubha bhavana).
Vi thé né da dugc Duc Phat 4n dinh 1a mot dé tai thién
bat budc cho cac vi ty-kheo.
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Muoi tudng bat tinh hay muéi loai td thi la nhu sau:

Uddhumataka Tt thi truong phong
Vinilaka Tt thi xanh den véi nhiing
mang bi bién dai sic
Vipubbaka Tt thi chay mu
Vicchiddaka Tt thi bi xé & gitta
Vikhayitaka Tt thi bi (thd) gdm
Vikkhittaka Tu thi phén tan
Hatavikkhittaka Tu thi bi chat dudt va phan ra
tting miéng cho thu dn
Lohitaka Tu thi c6 vy mau
Puluvaka Tt thi bi gioi an
Atthika B xuong

Trong thién quan bat tinh nay dinh cao nhit ma ngusi
hanh thién c6 thé dat dén la dinh thudc so thién sic gidi.

d. Musi Tuy Niém (Anussatis)

‘Anussati’ c6 nghia 1a quan tuéng hay nhé tuéng hay

niém tudng lién tuc.

Trong Anguttaranikaya Ekadhamma Pali (Tang Chi
Kinh Phim Mot Phép) Duc Phat c6 néi: “Nay céc ty-
kheo, néu mdt trong mudi tiy niém nay dugc thuc hanh

va tu tdp thudng xuyén, dugc lam thanh thoéi quen, sé
dua dén nham chdn sanh t luan hoéi, dua dén ly tham,
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dua dén su doan diét va an tinh cta duc vong va cic
phién nao khéc, dua dén tri tué thdy ro tam tudng cua
hién htiu (vo thudng, khé, va v6 nga), dua dén sy gic
ng6 té Thanh D€ va ching dic Niét-ban.”

Mui Tay Niém d6 1a:
Buddhanussati Tuy niém Phit
Dhammanussati Tty niém Phap
Sanghanussati Tty niém Tang
Silanussati Tty niém gidi
Caganussati Tuy niém thi
Devatanussati Tuy niém thién
Marananussati Tty niém sy chét
Kayagatanussati Niém 32 thé trugc
Anapanassati Niém hoi thé
Upasamanussati Niém sy an tinh (cta Niét-ban)

Tém tuy niém tir 1 dén 7 cdng v6i niém sy an tinh
ctia Niét Ban sé phat trién tam dén trang thai cin dinh
(upacara samadhi), thin hanh niém (niém 32 thé trugc)
dén so thién sic gidi va niém hoi thé dén nam bac thién sic
gidi.

e. B6n Pham Tru (Brahmavihara)

Brahmavihara thuong dugc dich la Pham tra véi
nghia ‘s6ng cao thugng’ hay ‘su an tru thanh thién’ Bat
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ky ai dang & trong trang thai an tra thién khi hanh mot
trong bon Pham Tra nay dugc goi la dang song moét cach
thanh thién va cao quy giéng nhu cic vi pham thién, hay
vi &y dang & trong trang thai an trd cao quy va thdnh
thién. Bon pham tru d6 la:

Metta Tu
Karuna Bi

Mudita Hy
Upekkha Xa

Thién theo tudn ty trén cic dé muc Tu, Bi, va Hy c6
thé phét trién dugc bén thién sic gidi (theo cach tinh
nidm béc thién) trong khi tu tap x4 v6 lugng tdm sé dan
dén nga thién sic gidi.

f. Bon Thién V6 Sic (Arupas)

Bon trang thdi hay xd sau ddy dugc dung nhu
nhiing dé muc thién d€ phat trién bén thién vo sic gidi
(aripavacara jhanas):

1. | Akasa Hu khong v bién

2. | Vinnana Thiic vo bién

3. | Akincanna V6 s6 hitu

4. | N'eva-sania-nasanna | Phi tudng phi phi tuéng

Trong thuc hanh, ngusi hanh thién c6 thé phat trién
nam bic thién sic gidi trudc bang cach hanh thién trén
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mot trong 10 kasina, sau d6 14y thién thd nam lam can
ban, nguoi hanh thién tudn tu di 1én boén thién vo sic
béing cdch hanh thién trén cac thién vo sic theo thu ty
damo ta & trén.

g. Tudng Nhom GémTrong D6 An (Ahare-patikiila-
safifia)

‘Ahare’ c6 nghia 1a ‘d6 an’; ‘patikala) ‘nhom gém’ va
‘safina, ‘tudng.

Nhu vdy ‘Ahare-patikala-safind’ 1a mot loai thién
huéng dén sy phat trién tuéng nhém gém trong do an.
Tudéng nhém gém nay sé lam suy gidm long tham d6i véi
d6 in ngon (rasa-tanha — tham 4&i trong céc vi).

h. X4c Pinh Tt Pai (Catudhatu-vavatthina)

‘Catudhatu’ c6 nghia la bon yéu t6 chinh hay td dai,
do6 1a dat (pathavi), nude (apo), lta (tejo) va gié (vayo),
va ‘vavatthana’la tri hiéu biét vé cdc dic tinh, thuong dich
1 tri x4c dinh (c4c dai). Bon yéu t6 nay c6 mit trong moi
than phan va moi phén ti nho nhit ctia co thé chung
ta. Vi thé ching can phai dugc mo td bing nhiing thudc
tinh r6 rét ctia chuing.

Thién trén dé tai Tuéng Nhom Gém Trong Do
An (Ahare-patikila-safifa) va thién X4c Dinh Td Dai
(Catudhatu-vavatthana) chi dua dén can dinh.

CAN TANH (CARITA)
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a. Sdu Loai Can Tanh

Moi nguoi khac nhau c6 cin tanh hay ban tanh khac
nhau. Sdu loai can tanh dugc ghi nhan & day.

1 Raga-carita Tanh tham

2 Dosa-carita Tanh san

3 Moha-carita Tanh si

4 Saddha-carita Tanh tin

5 Buddhi-carita Tanh gidc

6 Vitakka-carita Ténh suy tim

Nhu vy, hop véi sdu loai can tdnh trén can ghi nhin
1a c6 sédu loai ngudi.

Nguoi tanh tham 1a ngudi c6 théi quen an mic banh
bao, thich dung nudc hoa cing nhu d6 trang stic, va chim
dam trong cac duc lac.

Nguoi tanh san 1a ngudi thudng hay ndng tinh va dé
gidn ngay ca v6i nhiing chuyén nho nhit.

Nguoi tanh si la nguoi thuong hay bai r6i, lo dang va
do du véi sy hoai nghi.

Ngudi tanh tin la ngudi thudng rit m¢ dao va c6 long
ton kinh Tam bao.

Ngudi tanh gidc la ngudi chi dua vao ly tri va sé khong
dé tin bat ct diéu gi.
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Ngudi tanh suy tdm la nguoi suy nghi hét diéu nay
dén diéu no nhung thuong khong lam diéu gi xong ca.

b. Su thich Hgp Cuia Dé Tai Thién Déi V6i Cian Tanh

Suhoa hgp ctia cin tanh véi dé tai thién dugc xem 1a
rdt lgi ich cho viéc phat trién nhanh tdm dinh.

1. Nguoi tanh tham nén diing mét trong mudi tuéng
bat tinh (asubha-kammatthanas) hodc 32 thé trugc
(kayagatasati kammatthana) lam dé tai thién vi ching
c6 thé lam suy gidm tham duc mét cach hiéu qua.

2. Ngudi tdnh sin nén hanh bén pham tra (tw, bi, hy
va xa) hoic mot trong bon kasina mau — kasina xanh,
kasina vang, kasina do hoac kasina tring. Nhiing dé tai
thién nay von thanh tinh va binh yén va c6 thé lam cho
nguoi thuc hanh ching thich tha.

3. Nguoi tanh si cing nhu ngudi tinh suy tim nén
hanh dé tai niém hoi thd (anapanassati). TAm ctia nhiing
ngudi nay thudng khong yén va tén loan do trao cu
(uddhacca), hoai nghi (vicikiccha) va suy tdm (vitakka).
Trong niém hoi thé, hoi thé vo va hoi thé ra phai dugc
ghi nhdn mot cach chim chd. Khi hoi thé v6 va hoi the
ra dién ra mot cach nhip nhang né c6 thé git tim lai va
nhanh chéng lam ling diu mét cai tim khong yén nhu véy.

4. Nguoi tanh tin nén thyc hanh cic tly niém —
ni¢m An Ditic Phit (Buddhanussati), niém An Dtic Phap
(Dhammanussati), niém An Diic Ting (Sanghanussati),
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niém gidi (Silanussati), niém thi (Caganussati) va niém
thién (Devatanussati). Duc Tin (saddha) noi ngudi nay
von da manh, sé dugc lam cho manh thém va duva dén
nhiting 1¢i ich I6n nha thyc hanh cac tuy niém nay.

5. Nguoi tanh gidc nén hanh niém sy chét
(marananussati), niém sy an tinh c@a Niét-ban
(Upasamanussati), Tudéng Nhom Gém Trong D6
An (Ahare-patikila-safina), hay xic dinh td@ dai
(catudhatuvavatthana). Nhiing dé tai thién nay siu xa va
té nhi, va nhu vay chung c6 thé khoi dy va lam manh
thém tri tué ctia ngudi tanh giac.

6. Nhiing dé tai thién thich hgp cho moiloai can tinh
la kasina dat, kasina nudc, kasina ltta, kasina gio, kasina
4nh sang, kasina hu khong va bon thién vé sic (arupas).

Su hoa hgp gitia can tanh va dé tai thién ké trén dugc
thuc hién duéi hinh thiic d6i nghich truc tiép va sy thich
hop hoan toan. Nhung thyc sy ra khong c6 dé tai thién
nao ctiing khong cé su tu tap lgi ich nao ma khong dé nén
tham, sn, si va thiang tién tin, niém, dinh va tué, ... ca.

kKK
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CHUONG IV ‘
CHUAN BI CHO THIEN

CHUAN BI TOM TAT

Néu mot nguoi mong mudn hanh thién dé phat trién
chénh dinh (samma-samadhi) trudc hét can phai an lap
minh trong gidi thanh tinh.

K¢ tiép, ngudi 4y nén cit dut mudi chuéng ngai ma
ngudi &y co thé cd, va tim dén mot vi thay cé kha ning
hoic ban thién tri thiic (kalyanamitta) ngudi cé thé day
va huéng dan mot dé tai thién thich hgp cho can tinh
ctia minh. Sau d6 nguoi &y nén tim mdt noi phu hop dé
hanh thién va cit ding nhiing chuéng ngai nho hon.
Nguoi 4y khong nén bo sét bat ky su chi dan tu tap nao.
Day la tom tit.

CHUAN BI CHI TIET
a. Cat Diit Nhiing Chudng Ngai Lon (palibodha)

C6 muoi chudng ngai I6n c6 thé can trd sy tu tip
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dinh. Chung phai dugc cit dut trude khi mét nguai tho
tri phdp thién.

1. Ché Cu Ngu (Avasa)

Mot can phong don hay mét c6c don (cdc mot ngudi
&) hay mot ngdi chua déu duge goi la mot tri xit hay ché
cu ngu. N6 chi dugc xem la chuéng ngai déi véi ai ban
tam véi nhiing hoat dong dang dién ra & noi 4y hay doi
v3i ai ¢ nhiéu d6 dac cd nhan cat chia ¢ 36 ma thoi.

2. Gia Dinh (Kula)

Kula c¢6 nghia la mét gia dinh bao gém nhiing ba con
quyén thudc hay nhiing nguoi ung hé. N6 1a mot chuéng
ngai doi v6i nguoi bi dinh mic vao nhiing thanh vién
trong gia dinh dy va song lién hé mit thiét véi ho. Néu
mot nguoi chi quan tdm tdi cong viéc cia minh khong
can thiét phai giao thiép v6i nguoi khdc, ngay ca véi cha
me cta minh thi d6 khong phai la chuéng ngai déi véi
nguoi dy.

3. Lgi Dudng (Labha)

Lgi dudng 1a bén moén vat dung (y phuc, vt thuc,
thudc tri bénh va tri xtt). Chiing la mét chuéng ngai nhu
thé nao? Vi ty-kheo ndi tiéng di chd nao ngudi ta cling
dang cing cho vi 4y s6 lugng 16n nhing mén vét dung.
Do phai chic phuc va day Phép cho ho, vi &y khong c6
co hoi dé€ hanh thién. T sdng sém cho dén chiéu t6i vi

ay khong hé ngét tiép khach.
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Nhu viy nhiing mén vit dung nay 1a mét chudng
ngai d6i v6i vi dy. Vi dy nén tur gia nhém ctia minh va moét
minh ra di dén nhting noi khong ai con biét dén vi dy.

4. Lép Hoc (Gana)

Lép hoc 1a mét nhém hoc tro hoc Kinh hay Vi Diéu
Phap. Néu mot ngudi ban rdn véi cong viéc day do va
huéng dan ho, nguoi dy sé khong c6 co hoi hanh thién.
Nhu vdy nhém hoc tro la mét chuéng ngai doi véi vi dy.
Vi 4y nén cat dat chuéng ngai nay bang cich: Néu chi
con mot it (bai) phai day, vi 4y nén hoan tit viéc day d6
cho xong va di vao riing.

Néu van con nhiéu thit can phai day, vi 4y nén thinh
cdu mot vi thdy khac thay minh hoan tdt viéc day. Néu
khong tim dugc vi thdy khdc thay thé, vi &y nén tir gia
16p hoc, néi ring “Nay cdc vi, tdi c6 mot cong viéc phai
lo liéu, hay di dén cho nao thich hgp véi cic vi, va vi dy
nén ra di d€ lam cong viéc ctia minh.

5. Cong Viéc (kamma)

Kamma c6 nghia la vin dé cong viéc méi nhu cong
viéc x4y dung méi (navakamma) ching han. Mot ngudi
dinh liu vao vin dé nay phai biét cdi gi da dugc lam, cai
gi chua lam, vt liéu nao da cd, vat liéu nao can cd, va ai
sé lo liéu diéu do, ... Vi thé né ludn ludn 1a moét chudng
ngai va can phai dugc cat dut theo cach sau:

Néu chi con it cong viéc, nén hoan tit cong viéc do.
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Néu cong viéc con nhiéu, nén ban giao cho Tang ching
hay cho céc vi ty-kheo dugc Tang giao phé lam cong
viéc cho Tang. Néu cong viéc d6 thudc trach nhiém ctaa
vi dy, n6 phai dugc giao cho nhiing ngudi ma vi dy dugc
giao cong viéc. Tuy nhién néu moi cach déu khong kha
thi, vi 4y nén bo thi cho Ting va ra di.

6. Du Hanh

Du hanh 6 d4y c6 nghia la dang Iam mét chuyén du
hanh. Néu mot ngudi phai di dén noi nao dé dé giai
quyét mot phan sy nao d6 hay dé lay mot thi vat dung
san c6 nao d6 tai noi &y ma néu khong c6 vat dé nguai dy
khong thé yén long, thaéi d6 sé la mot chudng ngai. Cho
du vi &y c6 tho tri phap thién khong di du hanh, vi &y cling
sé thdy khé ma loai bé nhiing y nghi vé chuyén du hanh
ctia minh. Vi thé trudc tién vi 4y nén di du hanh va hoan tat
cong viéc ctia minh réi sau d6 hay tho tri thién phap.

7. Quyén Thugc (Nati)

Trong cdng dong cac vi ty-kheo thi quyén thudc co
nghia la thay gido tho, thay té d¢, hoc tro, nhiing ngusi
dong tra va nhiing huynh dé cung thdy t6 véi minh.
Trong gia dinh ngudi gia chu thi quyén thudc c6 nghia la
me, cha, cac anh, cic chi, con trai, con gij, ...

Khi ho binh, ta phai chim séc ho; vi thé quyén thudc
trd thanh mét chuéng ngai. Chudng ngai d6 nén dugc
cat dut bang cach cham séc cho dén khi ho hét binh.
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8. Binh

Binh c6 nghia la bét ky loai binh nao. Thuc sy chi khi
binh nao lam khé hay hanh ha mét ngusi thi né méi trg
thanh mot chuéng ngai. N6 can phai dugc chita bang
cach uéng thudc hodc diéu tri thich hgp. Nhung néu
da chita trong vai ngay ma binh khong hét, vi 4y nén tu
khuyén gido minh nhu véy, “Ta khong phai 1a n6 1é hay
ké lam muén cua céi than nay; ta da ném trai mudn van
dau khé vi phai mang né trong vong luan héi vo thi nay
r6i’, va chd tAm vao hanh thién.

9. Sdch Vo (Kinh Dién)

Sach v& ¢ day c6 nghia la trach nhiém hoc hay day
kinh dién ( pariyatti — phap hoc). Tt nhién né chila mot
chuéng ngai d6i v6i nguoi nao thudng xuyén ban ron véi
viéc doc tung va nghién ctiu kinh dién thoi, chi khong
phai tit cd moi ngudi. Nguoi hanh thién nén cit kinh
dién di trong lac hanh thién.

10. Than Thong (Abhifina)

Than théng ctia moét ngudi con la pham phu rat kho
duy tri, chi cdn mot chuyén con con nao dé cang lam
mdt chang. Tuy nhién, than thong chi 1a moét chudng
ngai doi véi tué chi khong phai déi véi véi dinh, bai vi
ching cé dugc 1a do dinh vay. Vi thé cic ning luc siéu
nhién hay than théng la mét chuéng ngai can phai dugc
cat dat béi mot ngudi di tim tri tué.
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b. Tim Mot Vi Thay ba Tu Cach
Mot vi thay du tu cach 6 ddy muodn néi téi mot bac thién
tri thifc c6 thé cho hanh gia mot dé tai thién thich hop.
C6 hailoai dé tai thién:
1. Sabbatthaka Kammatthana (Nhit thiét nghiép
xd) — 1a nhiing dé tai thién thich hgp trong moi
van dé, va

2. Parihariya Kammatthana (Ung dung nghiép x17)
— la dé tai thién phaéi luén dugc thyc hanh.

Mot vi thay da tu cach sé biét lam thé nao dé hudng
dan cho hanh gia ca hailoai dé tai thién nay.

Sabbatthaka Kammatthana (Nhit thiét nghiép xa)
bao gom:

(i) Thién tAm ti (metta-bhavana)

(ii) Tuy niém Phat (Buddhanussati)

(iii) Quan bat tinh (ashbha-bhavana)

(iv) Niém sy chét (marananussati)

Bon dé tai thién nay cang con dugc goi la bén Thién
Bao Ho6 va nén dugc thuc hanh truéc dé bao vé ban than
khoi nhiing hiém nguy.

Parihariya Kammatthana ( Ung dung nghiép x1) 1a
mot trong bén muoi dé tai thién thich hgp véi can tainh
ctia mot hanh gia. Dé tai thién nay dugc xem la ‘dic biét’
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(Parihariya) béi vi né ludn ludn phai dugc ngusi hanh
thién mang theo, nghia 13 ngudi hanh thién phai luén
lu6n hanh thién trén dé tai nay va béi vi n6 1a nhan gin
cho madi giai doan tu tdp cao hon.

Thay gidiban t6t hay bac thién tri thiic (kalyanamitta)
la nguoi phai cé thé day hai loai thién trén. Ngoai ra
ngudi dy con phai c6 nhiing phdm chat dac biét nhu:

“Vi 4y la nguoi dang yéu, dang kinh va ddng ca ngoi;
vi &y biét cach lam thé nao dé€ khuyén nht ngudi khac va
san sang chdp nhan sy nhic nhé cua ngudi khéc; vi dy
ndi 1én nhiing 16i sau sic va vi dy khong thic giuc ai néu
khong c6 motly do” (A.iv, 32)

Tu nhtng 16i cia Pic Phat bit ddu biang “Nay
Ananda, chinh do vi Ta la mét bdc thién tri thic vdi ho
ma cdc chiing sanh bj sanh dugc gidi thodt khéi sanh,”
(S.i, 88) chung ta c6 thé hiéu ring chi Dic Phit méi
c6 day du nhiing phdm chédt cia mdt ngudi ban lanh
hay thién tri thic. Chinh vi Ié d6, nhin mét dé tai
thién ti noi Dc Phat khi Ngai van con séng la diéu
tét nhat.

Tuy nhién, sau khi Ptc Phat nhip vé du Niét-ban,
nhin dé tai thién noi bat ky vi nao trong s6 tdm muoi vi
dai dé t&r cia Ngai con song la thich hgp. Khi cic vi dai
dé tu nay khong con nita, nguoi nao muén hanh mot dé
tai thién dic biét, nén nhin né tit mét bac A-la-han, bac
do hanh dé tai thién dy da dic tt hay nga thién, va da dat
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dén sy doan tri céc lau hodc nhd thyc hanh thién quin
trén cin ban cua thién dinh ho da dic.

Nhungvan dé ditralaliéumotviA-la-hidn cé tutuyén
b6 minh la mét bac A-la-hdn khong? Tai sao khong? Vi
dy sé tu tuyén b néu vi dy biét ring nhiing chi dan caa
vi &y sé dugc thyc hanh theo. Ching phai Trudng Lao
Assagutta da trdi tdm toa cu bing da cua ngai gitia hu
khong va ngoi kiét gia trén d6 dé giai thich mot dé tai
thién cho vi ty-kheo méi bat ddu hanh thién dé sao, boi
vi ngai biét rang vi ty-kheo d¢ sé thuc hién nhiing chi
dan cta ngai.

Bay gid, néu khong c6 mot ngusi ma cac lau hoac da
dugc doan tin (bic A-la-hdn), hanh gid nén nhan mot
dé tai thién tt mot bac Bat Lai, mot bac Nhat-lai, mot
bac Nhép-luu, hay moét pham nhéan da déc thién, nguoi
thong hiéu ba tang kinh dién, nguai thong hiéu hai tang,
ngudi thong hi€u mot tang, theo thi tu xuéng dan nhu
vdy ma hanh gia c6 thé gip dugc. Néu, ngay cid nguoi
thong hiéu mét tang cting khong cé, hanh gia nén nhan
dé tai thién tir noi ngusi c6 lam quen véi kinh tang cting véi
chu gidi ctia n6, va ban than ho ¢6 sy tin tim nghién ctu.

Ngay nay c6 nhiéu trung tim thién va cing c6 nhiéu
vi thién su, cdc vi nay thuong day theo cach ho hoc dugc
tt vi thdy tryc tiép caa ho. Du nhiing gi ho day c¢é phu
hop véi chi dan ctia Dic Phit hay khong c6 thé dugc
kiém lai v6i Tam Tang kinh dién hay v6i bé Thanh tinh
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Dao (Visuddhimagga), mét bo suu tap nhing chi dan
ctia Duic Phat vé Tam Hoc (Gidi-Dinh-Tué) rit déng tin
cdy do Ngai Dai Truéng Lao Buddhaghosa bién soan.

Tién nhat van 1a hoc thién duéi sy huéng dan truc
tiép cua mot vi thién su c6 ddy du phdm chit, ngusi
dugc xem nhu bac Thién Tri Thic (ngudi ban lanh) va
ngudi cho mot dé tai thién thich hgp. Viéc chon mot dé
tai thién thich hgp vé6i cin tdnh ctia hanh gia da dugc mo
ta G trén.
¢. Tim Mot Noi Hanh Thién Thich Hop

Mot ngdi chua c6 bt ky mot trong mudi tdm 16i sau
day dugc xem nhu khong thich hgp cho viéc tu tip dinh.

1. Chita lon

Trong mét ngodi chiia 16n nhiéu ngudi véi nhiing muc
dich khdc nhau sé tu hop. Ho xung dét v6i nhau va xao
lang nhéing phén sy caa ho nhu quét don chua chién,
nha & va sip dit nudc udng, nudc tim ria. Néu ban
khong tham gia vao nhiing cong viéc nay, ban sé pham
toi khong lam tron bén phén, mdt tdi thudc tic dc. Néu
tham gia, ban sé mit thoi gian. Ctang véy khi ban ngéi
thién, ban c6 thé bi nhiing tiéng 6n 16n cua cic vi sa-di
hay ty-kheo lam cho phan tam.

Tuy nhién, ban c6 thé séng trong mot ngdi chuia 16n
néu ¢ day moi nguoi déu lam nhtng phéin sy ctia minh
va khong c6 sundo dong.
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2. Chita mai

Chuia méi la chuia 6 day c6 nhiéu hoat dong xay dung
mdi. Néu ban khong tham gia trong cong tdc xiy dung,
ban sé bi chi trich. Tuy nhién, néu ban dugc phép hanh
nhiing phén sy ctia sa-moén cho dén mic ban thich, ban
c6 thé s6ng & ngodi chua do.

3. Chita hu hong

Chuia hu hong la chtia ¢ day c6 nhiéu thit can sta
chtta. Ngay ca néu ban khong stta chita c6c liéu cia minh
ban sé bj chi trich. Con néu ban phu gitp viéc stta chita,
thién ctia ban sé bi tri tré.

4. Chira gdn duong cdi

O ngoi chlia nay du khach dén ca ngay lan dém. C6
khi ban phai nhudng céc liéu cua minh cho ngudi téi
sau. Vi thé sé khong c6 cohoi d€ ban hanh thién. Nhung
ban c6 thé s6ng mot ngdi chua nhu vay néu khong co
nhting xdo dong tit phia du khach.

S. Chita cé ao ho

Noi day nguoi ta dén 14y nudc udng tao ra rat nhiéu
tiéng 6n. Ma tiéng 6n la mét sy xdo tron nghiém trong
doi véi thién. Tuy nhién, néu khong c6 tiéng 6n, ban cé
thé song tai ng6i chtia nay.

6. Chira cd ld cdy c6 thé an dugc

Néu ban ngéi thién & noi c6 nhiéu loai 14 cay c6 thé
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an dugc, nhiing ngusi phu nt di hai rau sé thuong ca hat
& ké bén, va diéu nay lam xdo tron tim ban bang nhiing
4m thanh ctia nguei khac phai.

7. Mot noi c6 nhiing bui hoa

O mot nai c6 nhiéu loai hoa dang tr6 sy nguy hiém
cing giong nhu trén.

8. Chita co cdy dn trdi

Néu chtia ¢ nhiéu loai trdi cdy nhu xoai, man, mit, ...
ngudi ta sé hoi xin ching. Néu ban khong cho, ngudi ta
sé ttic gian va xi va ban. Néu ban duing vi luc dé ngan
chan khi thdy ho hai trom, c6 thé ho sé cai nhau hoidc
danh nhau véi ban.

9. Chita ndi tiéng

Néu ban song trong moét ngéi chua néi tiéng, nguoi
ta sé dén danh 1é cac vi Ty-kheo song & do6 vi nghi ring
cdc vila A-la-han. Diéu nay sé giy ra nhting bat tién. Tuy
nhién néu ban cdm thay no thich hgp, ban c6 thé séng ¢ d6
vao ban dém va ban ngay ban nén di dén mot noi khac.

10. Chita gdn pho hodc lang

Chua gan pho hay lang la noi nhting vat thudc ngudi
khdc phdi bi cht y. Nhéin vién cong quyén c6 thé dén va
& lai gitia chuia (d€ theo doi).

11. Chira gdn riing cdy

Ngudi ta c6 thé dén day ldy cui, gy ra nhiéu tiéng on.
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Mot s6 chat cay trong chua dé€ lam nha. Néu ban ngin
ho, ho sé chtii ban va thim chi con dudi ban nia.

12. Chita nam giita canh dong

Ngudi néng dan c6 thé bién san chuia thanh san dap
lta. Ho cting dép bap va phoi bap 6 d6. Ciang c6 khi ho
ngu tai chtia gy ra nhiéu bat tién.

13. Chira cé nhiing nguoi xung khic

Céc vi ty-kheo xung khic 1a ké thi ctia nhau va luén
lu6n dung cham nhau. Rit khé dé s6ng chung véi ho.

14. Chia gdn mét cdng

Ngudi dén day bing tau thay hay xe khong ngét. Ho
tu tip quanh chuia, hoi xin ché nghi hay nuéc uéng, nhu
vay that 1a bat tién.

15. Chira gdn nhiing nudc ciing bién gidi

Nguéi song 6 vung bién gidi thudng khong cé dic
tin noi Tam bdo. Vi thé rdt kho tim nhiing nhu cdu can
thiét cho doi s6ng chu Ting (td vat dung) & day.

16. Chita gdn bién gidi ciia mot viiong quoc

Gan bién gidi cia mot vuong qudc thi cé thé bi vua
nay hay vua kia tdn cong, vi nghi ring ‘N6 khong phuc
tung luat 1¢ caa ta’ Mot vi Ty-kheo séng & viing nay c6
thé bi nghi lam gidn diép va do d6 dua dén sy hay hoai
doi pham hanh.
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17. Ngéi chita khong thich hop

Mot ngdi chua thuong xuyén c6 nguoi khac phai hay
cac hang phi nhén lui t6i dugc xem 1a khong thich hgp
cho viéc hanh thién.

18. Thiéu cdc bac thién tri thiic

Ngoi chtia ma & diy khong thé tim dugc mot bac
thién tri thic lam thay d€ day va huéng dan cach hanh
thién goi la chua thiéu thién tri thitc. Viéc thiéu cic bac
thién tri thiic 1a mot 161 nghiém trong.
MOT NGOI CHUA THICH HOP

Ngoi chtia c6 day du nam yéu t6 sau la ngo6i chua
thich hop cho viéc hanh thién.

1. Ngoi chuia khong qué xa cang khong qué gan lang
va c6 moét con duong dé di khat thuc.

2. Ngoi chua it ngudi lui téi, ban ngay it tiéng 6n va
ban dém yén tinh khong c6 nhiing tiéng caa phi nhéan.

3. Khong bi nhiing loai sdu bo hay con trung chich
dét, khong phai xtiic cham véi cac loai rudi, mudi, ning
gi6 va cacloai bo sat.

4. D6i v6i nhiing ngudi séng 6 d6 bon tha vat dung
nhu vit thuc, y phuc, thudc tri binh va sang toa c6 dugc
mot cach dé dang.

S. Trong ngdi chuia d6 cé cac vi ty-kheo trudng lao da
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van, tinh thong kinh dién, c6 nhiing nguoi ton trong va
thyc hanh Phép (Dhamma), c6 nhiing ngudi ton trong
va thyc hanh Luit (Vinaya), va c6 nhiing ngudi ton trong
va thyc hanh Giéi (Sila). Va thinh thoang khi dugc hoi
cdc cau hoi, cdc vi tiét 160 nhing diéu chua dugc tiét 19,
giai thich nhiing diéu chua dugc giai thich, va loai trir sy
hoai nghi vé nhiing diéu lam phét sanh hoai nghi.

Noi chung vi hanh gid Ty-kheo nén tranh ngoi chtia
khong thudn lgi cho viéc tu tip dinh va s6ng 6 ngoi chua
nao thuan lgi.

Déi véi hanh gia cu si cing vdy, nén chon mdt noi
yén tinh, khong bi ai qudy ray vi bat ctit 1i do gi, noi day
thuc phdm, ché nga nghi va thudc tri binh c6 thé kiém
dugc khong khoé khin, va & déay thich hop cho viéc tu
tap dinh duéi sy huéng dan ctia mot vi thdy c6 phim
chat, mot bac thién tri thiic ciing nhu nguoi cho mot dé
tai thién.

d. Cat Dut Cic Chudéng Ngai Nho

Vi Ty-kheo, khi da s6ng trong mot ngoi chtia thich
hop, nén cit dit nhiing chuéng ngai nhoé nao ma vi dy
cé thé co.

1. T6c, méng tay, va rau nén dugc cit hodc cao sach.

2. Ao quan cii réch nén dugc may v4 lai.

3.Y phuc cti va do ban cin dugc gidt va nhudém lai.
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4. Néu binh bat c6 vét do, bt &y nén dugc nudng lai.

S. Phong 6c, giudng, ghé, ... nén dugc lau chui sach
sé. Cho ngu va sinh hoat nén dugc gitt cho gon gang.

Ngudi tai gia cu si cing cidn phai cit dut nhing
chuéng ngai nho tuong tu.

e. Hién Dang Than Mang Cho Dtic Thé Ton

Ngu6i hanh thién nén hién minh cho Ptc Thé Ton
theo cach nay: “Kinh bach Ptc Thé Tén, con xin giao

\

than tdm nay ctia con cho Ngai”

Khi lam nhu vy ban sé cé dugc nhiéu lgi ich, vi
khong ty hién minh nhu vay khi séng ¢ mot trd xd xa
ving, c6 1é ban sé khong thé tru viing néu mot déi tugng
khung khiép xudt hién, va ban c6 thé quay vé lai tra xt ¢
lang, s6ng chung véi nhiing nguidi tai gia cu'si, chdp nhin
su tdm cdu bat chanh va di dén hay hoai.

Nhung khi ban da hién minh cho Dtic Phit, sé khong
c6 su s¢ hai nao khai 1én trong ban néu mét déi tugng
khung khiép c6 xudt hién; thyc vy chi c6 sy hoan hy
khdi 1én khi ban suy xét: “Ching phai ta da sang suét

hién dang than mang minh cho Bac Gidc Ng¢ ro6i sao?”

Cung vay khi ban gip phai sy dau dén khoc liét vé
thén, sy thtt thach cam go, sy tu tip tdm chdm chap, mot
s6 nhiing bat an va phién phtic khic, ban cé thé chiu dung
dugc tot hon nha Iy luan nhu vay: “Chéng phai ta da giao
than tdm nay cho Dtic Phat r6i sao; ching khong con thudc
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v€ ta ntta; thé thi tai sao ta lai phéilo ling vé ching chi?”
f. Hién Dang Than Mang Cho Vi Thay

Mot hanh gia nén hién minh cho vi thay nhu vay:
“Kinh bach Ngai, con xin giao phé con nguoi nay ctia
con (thén va tdm cua con) cho Ngai.”

Dé6i v6i moét ngudi khong tu hién minh nhu thé sé
khong sin sang stia sai, khoé day, va khong tudn theo 16i
khuyén. Ho c6 thé di chd nao ho thich khong can hoi
xin thay. Do d¢, vi thay khong gitp gi dugc cho ho, hodc
vé mit vat chdt nhu'y do hay vé Phép nhu cho 16i khuyén
va day cach tu tap. Khong c6 dugc hai loai trg gitp nay
(vat chit va Phép), ngudi 4y khong tim dugc chan ding
trong Gido Phép, va sé sém thdi chuyén dan dén tinh
trang cu xtt khong diing dan hay hoan tuc.

Nhung néu vi 4y da hién minh cho thay, ngusi thay
c6 quyén khién trach vi 4y va vi dy khong dugc khong
stia sai, khong dugc di ché nay ché kia theo y thich, phai
la nguoi dé day, va song c6 sy lién déi trach nhiém véi
thay. Nhu véy vi dy c6 dugc hai loai trg giup tif noi thay
va dat dugc sy'16n manh, phat trién va hoan thanh trong
Gido Phép.
¢. Khuynh Hu6ng Thanh That va Quyét Tam Thanh That

Mot hanh gia phai c6 day du sau loai khuynh huéng
thanh that, hién thién nay vi chi ngudi c6 khuynh huéng
nhu viy méi dat dén mot trong ba loai gidc ngo, do 13, sy
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gidcngd ciamdtbac A-la-han (savaka-bodhi), sugidcngd
ctia mot bac Doc Gidc Phat (Pacceka-Bodhi), va su gidc
ngd ctia mot bic Chanh Piang Gi4c (sammasambodhi).

Séu loai khuynh huéng 4y dugc tuyén bo nhu vay:
“Sau loai khuynh huéng dan téi sy hoan thién ctia giac
ngd doi véi nhiing ngudi sé gidc ngd. Véi sy khuynh
huéng vé v6 tham, ngudi sé gidc ngd thdy nhiing khuyét
diém trong tham. Vi sy khuynh huéng vé vo san, ho thay
nhting khuyét diém trong san. Véi sy khuynh huéng vé
v0 si ho thdy nhiing khuyét diém trong si. Véi sy khuynh
huéng vé xudt gia, ho thdy nhiing khuyét diém trong doi
song gia dinh. V6i sy khuynh huéng vé doc cu ho thay
nhting khuyét diém trong hoéi ching. Véi sy khuynh
huéng vé giai thoat khoi luin hoi ho thdy nhiing khuyét
diém trong hién hiu va tdi sanh.”

Ngudi hanh thién nén c6 sy thanh that vé khuynh
huéng trong sdu cich nay, bai vi cdc bac Thanh Nhap-
luu, Nhat-lai, Bat-lai, A-la-hdn, D6c Gidc Phat va Toan
Gidc Phét, du 6 qua kht, vi lai hay hién tai, déu dat dén dia
vi xudt ching ctia minh nho sau loai khuynh huéng nay.

Hon nita, ngudi hanh thién phai quyét tim viing chic
trén dinh, kinh trong dinh, va khuynh huéng vé dinh. Vi
dy cang phai quyét tam trén Niét-ban, kinh trong Niét-
ban, va khuynh huéng vé Niét-ban.

Khi ngudi hanh thién c¢6 khuynh huéng thanh that
va quyét tam viing chic nhu vdy, ngudi thay, néu c6 thé
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thdm nhép vao tdm cua vi &y, sé biét can tanh cua vi &y
va cho vi & mot dé tai thién thich hgp. Néu ngudi thay
khong thé thim nhdp tam vi &y, 6ng sé hoi vi dy nhiing
cau hoi thich ding d€ kham phd ra cin tinh caa vi 4y va
cho vi &y mot dé tai thién thich hgp.

kKK
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CHUONG V
KASINA DAT (Pathavi Kasina)

LAM MOQT KASINA HAY BIEN XU DAT

C6 thélam mot kasina dét theo cich ¢6 dinh hay nhu
mot vt mang theo.

Néu c6 dinh thi nén lam ¢ mét noi ving vé khong ai
lui t6i. Bang cach dong nhiing ciy coc xudng dat theo
hinh mét canh hoa sen va diing day leo dan qua dan lai trén
do. Duing loai dét thich hgp dé trét trén viing gi6i han dy
(ttic canh hoa sen), sau d6 1am mot cai dia khodng hon hai
tdc bang dat sét c6 mau binh minh da nhat sach c6 rac, cay
que, soi san va dugc nhoi ky dat1én trén canh sen dat 4y

Dé lam mot kasina dit mang theo ban hay lay mot
miéng vai, hoac miéng da hoac miéng tham trét dat sét
mau binh minh hoan toan thanh tinh va sach sé hinh
dang mot cai dia theo kich thuéc da néi. Vao lic lam
cong viéc tu tap chudn bi né phai dugc dat trén dat va
nhin vao dé.
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Dia dét sét mau binh minh nay nén dugc lam nhan
v6i mot cdi bay d4 cho né phiang giéng nhu mat trong.
Khong nén st dung bay gé dé lam nhdn vi nd sé khién
cho dat sét chuyén sang mot mau khac xdu di. Bay gio
kasina dat da sdn sang dé st dung.

KHOI QUAN TREN KASINA DAT

Ngudi hanh thién nén ngdi trén mot ché ngéi (ghé)
cao khoang hai tdc ruGi hodc ba tdc va cach kasina dat
tdm mot mét. Vi néu ngoi xa hon thé, kasina sé khong
xudt hién mot cach sinh dong véi hanh gia; va néu hanh
gia ngdi gan hon, nhiing khuyét diém trén kasina sé hién
ra. Néu ngéi cao hon, hanh gia phai cti xuéng méi nhin
dugc; va néu ngéi thip hon, dau géi sé dau.

K¢ tiép hanh gia nén 6n lai nhiing nguy hiém cua cic
duc vong theo cdch ma kinh néi, bit dau véi: “Cac duc
vong, dem lai vui it, khé nhiéu, nao nhiéu, sy nguy hiém
& day lai nhiéu hon” (M.i.91). Hanh gia nén khoi day
mot v6c mudn manh liét mudn dic thién vi né 1a nhan
cho viéc thoat khoi cic duc vong cng nhu nhén cho su
giai thoat khoi moi khé dau.

Ké tiép hanh gia nén khoi d4y niém hy lac bing cach
nhé dén cac an dic ctia Phét, Phap, Tang. Hanh gia cting
nén biéu 16 long ton kinh déi véi viée tu tip bing cach
suy nghi: “Bay gig, day la su tu tip ma tit ca chu Phat
Toan Gidc, Ddc Gidc va cic vi Thanh Dé Tu da tho tri”
Sau d6 hanh gia nén khoi ddy sy tinh tin tich cuc bing
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cach suy nghi: “Chic chin ta sé dat dén choé biét dugc
huong vi caa vién ly lac (viveka-sukha)”.

Sau d6, hanh gid nén m& mit vira phai, véi tam hanh
gid ndm ldy tuéng, véi mit thdy ro kasina dat va khéi sy
tu tdp n6. Néu mS mit qud 16n hanh gia sé bi mét va
kasina tré nén qua ro, diéu nay ngan sy sanh khdi cua
nimitta (tuéng). Con néu m& mit qué nho, dia kasina
sé khong ro, tam hanh gia tré nén chdm chap, diéu nay
cting ngan sy sanh khdi ctia nimitta. Vi thé hanh gia nén
ndm bit tudng va tu tip nd véi miat ma viia phai nhu thé
hanh gid dang nhin vao hinh anh phén chiéu ctia khuén
mat minh trong guong véy.

Khoéng nén suy nghi dén mau sic (mau binh minh)
ctia kasina, mac du khong thé pht nhén rang né dugc
ndm bit bang nhan thic. Néu hanh gia chtd y dén mau
sic, thién (quan kasina d4t) ctia hanh gia sé bi tron lan
v6i thién kasina mau. Cang vay, khong nén cha y dén dic
tinh ctng ctia dia dai vi dé phan biét thién quan kasina
dat véi thién phan tich tu dai.

Thé nhung, trong khi khong phét 16 mau sic, thay
vao d6 hanh giad nén tip trung sy chu y ctia minh trén dia
kasina xem nhu dt, suy gdm lién tuc trén d6 bing bat ky
tén gi chi d4t nhu “pathavi, pathavi” hay “d4t, dat” Hanh gia
nén qudan tudng theo cach nay luan phién lic mé mait, lac
nhdm mit, mot tram lan, mét ngan 1an va thdm chi hon thé
ntta, cho dén khi Hoc Tuéng (uggaha nimitta) phat sanh.



102 . TIM HIEU VE THIEN DINH

Khi Hoc Tudng (uggaha nimitta) xuét hién, v&i mit
nhim hanh gid c6 thé thiy kasina dit trong tim minh
mot cich sinh dong nhu khi mé mit viy. Khi hoc tuéng
xudt hién, hanh gid khong can phai ngoi tai noi (dat
kasina) d6 nita; hanh gia nén trd lai ché & ctia minh va
ng6i do tiép tuc thuc hanh. Néu dinh méi khong viing
chidc nay bién mat do mot sy gip gd khong thich hop
nao do, hanh gia sé mit hoc tuéng. Khi diéu nay xay ra,
hanh gia nén quay vé ché dit kasina dé tu tip hoc tuéng
trd lai.

Sau khi tré vé ché ¢ cia minh, hanh gid nén ng6i thit
thodi mai va quan tudng trén hoc tuéng véi mat nham nhu
“pathavi, pathavi” hay “dét, dat” v6ind lyc 16n nhat nhu thé
dang danh vao né (kasina) lién tuc véi chanh tu duy vay.

Hanh gia phai c6 gang kiém soat tim minh khong dé
no6 chay lang thang, hay goi né quay vé bat ci khi nao
no6 phoéng di. Néu sy dau nhtic va khong thoai mai phat
sanh noi than, hanh gia nén kham nhan chiu dyng cho
dén mdc cé thé, phét 16 né va tap trung sy cha y trén hoc
tuéng. Khi cdi dau tré nén khong thé chiu dung dugc,
hanh gia c6 thé thay déi oai nghi mét cach chanh niém
délam diu cai dau.

Khi hanh gia tiép tuc quan tudng trén hoc tudng, cic
trién cai (nivaranas) cuéi cing sé bi dé nén, phién nio
ling xudéng, tim trd nén tip trung véi can dinh, va tg
tudng (patibhaga-nimitta) phéit sanh.
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Lucnayhanh gid da dat dén can thién (upacarajhana),
mot trang thai dinh gan véi an chi thién hay an chi dinh. S&
dino dugc goi la cin thién vi n6 dang 616i vao so thién.

Thong thudng thi phat trién tg tudng (patibhaga-
nimitta) lic nay rit khé. Do d6, néu hanh gia c6 thé dic
thién trong cing mét thoi ngéi bang cach mé rong tudng
va qudn tudng trén tudng dy thi tét. Con khong, hanh gia
phai chuyén cén canh git tuéng dy nhu thé né 1a bao thai
ctia mét vi Chuyén Lu4n Vuong vay.

Dé ning mic d6 dinh 1én thém, hanh gia tip trung
tam trén tg tudng ctia kasina ddt va quan tudng “pathavi,
pathavi” hay “dat, dat” Khi tuéng tré nén 6n dinh, hanh
gid sé ma rong tudng hay lam cho né 16n lén dan bing
nang lyc y chi theo cach nay, “Xin cho tg tuéng 16n dan
1én baing mot ngdn tay, hai ngén tay, bangén tay,...” vavwv...
cho dén khi n6 da dugc mé rong vo han trong moi hudng.

Hanh gia bay gi¢ tip trung su chd y cia minh vao
tuéng da dugc md rong va quin tudng trén “pathavi,
pathavi” hay “dit, d4t” cho dén khi thién (jhana) phat
sanh trong tién trinh tam (vithi) ctia hanh gid. Lic nay
hanh gia ké nhu da dat dén so thién sic gii (rapavacara
jhana), va cé thé tu tip di tu tap lai so thién nay nhiéu ldn
biang cach quan tudng trén tg tuéng da mé rong von van
viing chic trong tdm tudng ctia hanh gia.

Khi mét nguoi mdi tu dat dén so thién sic gidi, vi dy
nén nhép thién 4y thuong xuyén chit khong suy xét né
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nhiéu. Vi cic thién chi caa so thién sé sanh khéi mot
cach tho thién va yéu 6t noi mot ngudi suy xét dén no
nhiéu qud. Va do lam nhu véy, cic thién chi khong thé
trd thanh nhing diéu kién hay duyén cho viéc tu tp cac
béc thién cao hon dugc. Do dé, trudc tién vi &y nén co
dudc su thuan thuc d6i vdi so thién theo nim cich. Roi
sau d6 vi &y méi c6 thé tu tip cdc bac thién cao hon theo
tuan ty cho dén khi dic nga thién sic gidi.

So thién tir bé ndm phap va c6 dugc ndm phap. Nam
phdp tirbo la nam trién cdi, va ndm phap ma né c6 dugc
la ndm thién chi.

NAM TRIEN CAI HAY NAM KE THU (NIVARANAS)

Nam trién cdi (nivaranas) lam cho tim 6 nhiém, thap
hen, gay ton thuong va kich dong tdm khién cho né bat
an, dao dong va lang thang hét d6i tugng nay dén doi
tugng khac. Nam trién cdi con lam cho ching talola va
quén thuyc hién cic viéc cong dic. Ching gay tré ngai va
ngan sy sanh khai ctia nhiing tu duy thién, hanh nghiép
thién, cac bic thién va dao qua. Vi thé nam trién céi
(nivaranas) 13 nhiing ké tht 16n nhit ctia chting ta. Luc
nao chung ta cang phai vat Ion v6i chung dé dé nén va
xua dudi chiing ra khéi tim. Nim trién céi (nivaranas)
tiéu biéu cho nam tim s& bt thién (akusala cetasikas).

1. Kamacchanda — Duyc tham (lobha): Hau hét thai
gian duc tham chi phai tim khién cho né thém khat cac duc
lac va lang thang dén hét déi tuong nay téi doi tugng khac.
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2. Vyapada — San han (dosa): Sin han 4p dao va
thiéu d6t tdm khi tdm 6m dp odn thu, tic gidn, vy, sau,
lo lang, bét toai nguyén, viv...

3. Thina-middha — Hoén trdm - thuy mién: ching
lam cho tim cun nhut, yéu 6t, khong hoat dong, lusi
biéng va ngti ga ngu gat.

4. Uddhacca-kukkucca — Trao ct-héi han: hai tAim
s& nay lam cho tam bét an, b6i réi va héi tiéc diéu sai lam
minh da [am.

5. Vicikiccha — Hoai nghi: hoai nghilam cho tim do
dy, ludng ly, va lung ting can tré nhiing tam thién va cac
nghiép cong duc.

Nhing ty du my miéu dugc Dtc Phat dua ra trong
Tang Chi B¢ Kinh cting nhu trong Pai Phdm ctia Tuong
Ung Bo Kinh, va Sangavara Sutta thi duc tham dugc so
sanh v6i nude pha 1an véi nhiéu loai mau: san hin véi
nudéc dang s6i; hon trdm thyy mién véi nudce bi rong réu
che phu; trao cti, h6i han véi nudc lao xao do bi gio tap;
va hoai nghi véi nuée duc va bun.

Trong nudc nhu vay nguoi ta khong thdy dugc hinh
anh phan chiéu ctia minh nhu thé nao, thi trong su ¢
madt cia mot trong nam trién cdi nay ciing vay, ngudi ta
khong thé phan biét ro6 dugc lgi ich caa ban thin, khong
phén biét r6 dugc loi ich cua ngusi khac, va loi ich caa
ca hai.
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NAM LUC HAYNAMNGUOIBAN (BALAS VA INDRIYAS)

Cé nam tim s& dugc bao gom trong ba muoci bay
phép hoé trg gidc ngd (Bodhipakkhiya - Ba muoi biy
phidm trg b6-dé) va ching c6 thé tic hanh nhu cic sdc
manh tinh than (balas - ngi lyc) va céc can tinh thin
(indriyas -ng@i quyén).

La cic cin (quyén) tinh than ching cé kha ning
kiém sodt tdm va cic phdp dong sanh ctia chung, va la
cac stic manh tinh than ching c6 thé ding viing, khong
lay chuyén truéc stic manh déi nghich. Vi thé néu ching
ta trau déi va phat trién cdc stic manh nay von la nhiing
phdm chét ndi tai ctia ching ta, ching ta c6 thé chién diu
véi cac ké thti goi la nam trién cdi mot cach thanh cong.

1. Saddha — Tin hay niém tin noi Tam Bao, tin
Nghiép, va tin noi Phdp Hanh

2. Viriya — T4n hay ning lyc giong nhu Chénh Tinh
Tin (sammavayama).

3. Sati — Niém, cling giong nhu Chanh Niém
(sammasati).

4. Samadhi — Dinh hay nhat tim; cing mdt nghia
v6i Chanh Dinh (sammasamadhi).

5.Pafna — Tué hay tri tué von dong nghia véi Chanh
Kién (sammaditthi)

Chung ta c6 thé thiy rang tin, niém va dinh 1a ba yéu
t6 ctia Bat Chdnh Dao tao thanh Dinh Hoc (samadhi-
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sikkha). Tu tap ba yéu t6 nay dé dat dén chanh dinh 13
diéu rit quan trong. Nhung trong céng viéc cao quy nay,
hanh gid can phai c6 sy trg giup va huéng dan cua tri tué
hay chanh kién, yéu t6 quan trong nhét ctia Bat Chanh
Dao. Lai ntta chanh kién con phai dugc bé sung va két
hgp chit ché véi chdnh tu duy (sammasankappa) hay
tam (vitakka).

Saddha hay Tin la niém tin da dugc khéo an lap noi
Phat, Phap gom ca Phép Hanh, Tang va Nghiép. Tin
khong phaila didc tin mit quing; ma la niém tin dugc két
hop véi tri tué va xdy dung trén tri tué. N6 c6 kha ning
lam cho tam ling diu va thanh tinh bing cich xua tan
cac trién cdi. N6 cting c6 kha ning dan dudng trong viéc
thuc hién cac viéc phudc duc.

Khi Tin manh, Tén ( viriya) cing trd nén viing manh
va kién dinh. T4n c6 thé dugc phat trién dén muc ctia sy
nd lyc tip trung khong nao ning ctia ngudi thé nguyén:

“Dau chi con da va xuong

Dau mdu va thit ta c6 kho can;
D4u mang séng ta c6 cham dut
Ta sé khong ngting n6 luc

cho dén khi thanh cong”

Khi tdn manh, th&i niém vé dé muc thién sé manh, va
niém manh sé dan dén sy phat trién cua dinh. Khi mot
ngudi dat dén chanh dinh, ho c6 thé quan sat dugc cac
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thuc tai t6i hdu ding nhu ching thuc sy 14, va nhé vay ho
c6 thé phat trién tri tué minh sat va cudi cting ddc dao tué.

Trong viéc chién ddu chong lai ndm trién cdi thi nam
stic manh hay ngt luc nay phai hgp tac chit ché véi nhau
dé c6 dugc hiéu qua mong mudn.

Tin va Tué phai dugc quéin binh véi nhau, béi vi qua
nhiéu tin sé dan dén ché tin tudng vo ly, con qua nhiéu
su thdm tra va phé phan sé dan dén khong c6 dinh.

Tuong ty, Tan va Dinh nén quén binh véi nhau, béi
vi qué nhiéu tinh tdn va yéu dinh sé dan dén su bit an
cta tdm trong khi yéu tinh tdn ma dinh lai thai qua sé
dan dén tinh trang ngu ga ngu git.

Niém (sati) khong can quéan binh véi bét ci luc ndo;
hay niém cang manh cang t6t vay.

NAM CHI PHAN TINH CAN (PADHANIYANGA)

Theo 16i day ctia Dtic Phat trong Kinh Patheya, va
trong Tang Chi Kinh thi nguoi hanh thién phai c6 day
da ndm phép cén thiét nay:

1. Saddha — Tin, & day la niém tin noi Tam Bao va
phap hanh;

2. Appabadhata — {t binh, nghia la c6 stic khoe va
kha ning tiéu hoa thic an tot.

3. Asatthata: Chanh tryc, khong cong queo déi véi
cac ban dong tu va thay t6.
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4. Araddaviriyata: Siéng ning tinh tdn dé€ loai tru
hoan toan céc 4c bt thién phap va tu tap cc thién phép.

S. Udayatthagamini-panna: Tri tué c6 thé phan biét
dugc su sanh va diét ctia ndm udn, pha v6 khoi phién nao
va dat dén chd chdm dit khé (ching dic Niét Ban).

NAM THIEN CHI

Trang thai an chi thién (jhana) 1a mot sy két hop cia
nam thién chi. Nam thién chi nay 13 nam tam s& c6 thé
phai hgp véi ca tdm thién lan bat thién.

Trong cac tam so thién dugc tu tap thuan thuc c6 day
da nam thién chi nay. Mé6i dau céc thién chi nay chua
manh, nhung khi phap thién cta hanh gia tién bo chung
sé trd nén manh mé hon. Khi ching dugc phat trién day
du, chung tré nén rit manh va git cho tim tip trung vao
mot diém trén dé muyc thién. Nhu viy trang thai nhat
tam hay con goi la thién, da dugc thiét l4p.

Nim thién chi dé la:

1 | Vitakka (Tdm) | La su dat tAm ban dau trén d6i
tuong;

2 | Vicara (Tt) La sy d4n tAm lién tyc trén d6i
tugng nho viy hanh gia c6 thé
quan sat doi tugng mot cach 16
rang;

3 | Piti (Hy) Su han hoan hay thich thu trén
doi tuong;
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4 | Vedana (Tho) | Tho c6 nim loai, nhung chi hai
loai c6 mit trong thién, d6 la:
Sukha (lac) va Upekkha (xa)

S | Ekaggata (Nhit | Sy hgp nhét ctia tAm trén déi
Tam hay Dinh) | tugng.

Trong thién kasina d4t hay bét ct thién nao khac, tim
(vitakka) lam nhiém vu dit tim trén d6i tugng thién va tam
thoi ngdn chan sy sanh khoi ctia hon tram va thuy mién.

Td (vicara) dan tam lién tuc vao d6i tugng, quan sét
doi tugng va né tam thdi ngan sy sanh khdi ctia hoai
nghi (vicikiccha).

Hy (piti), sy hin hoan va thich thu trong déi tugng
thién; n6 ngan chin sy sanh khéi ctia sin mot cach tam thai.

Hy ciing 1a diém béo trudc cua lac (sukha). Hy tao
ra mot sy thich thd trong déi tugng trong khi lac cho
ngudi ta kha ning hudéng thu déi tugng. Sukha hay lac
git cho tim & lau hon trén d6i tugng bang su an vui caa
nd; né tam thoi xua di trao c va héi han (uddhacca va

kukkucca).

Nhét Tam (ekaggata) hgp nhit tim cung cic tim
s& ctia no lai va gin chat ching trén déi tuong dé€ dat
dén trang thdi nhat tim. N6 tam thoi ngin duc tham
(kamacchanda) khong cho lam kich dong tam.

Khi céc trién cdi (nivaranas) tam thoi ling xudng,
tam khong con lang thang ra khoi dé muyc thién thuong
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xuyén nhu trudc nia. Va khi cdc thién chi ting trudng
day du stic manh, hanh gia c6 thé kiém soat tim cang lac

cang tot hon. Lic nay hanh gia sé d€ y thdy stic manh cta

Hy dang ting dan 1én qua ndm giai doan:

i

1L

Khuddaka piti (ti€u hy) — ti€u hy 1a loai hy thé
hién nhu sy rung minh khién cho da thit cim
gidc nhu kién bo.

Khanika piti (dan hy) — dan hy 1a loai hy chép
nhoang chay su6t tir ddu dén chan giong nhu
mot tia chép.

iii. Okkantika piti (ba hy) — ba hy 14 loai hy tuén

tran giong nhu séng vé vao bo.

iv. Ubbega piti (khinh hy) — khinh hy la loai hy c6

thé nang mot ngudi ndi lén trong hu khong; va
Pharana piti (bién man hy) — 1a loai hy lan
toa khip toan thin giéng nhu dau lan vao mot
miéng bong gon hay giong nhu mot tran lyt tran
ngap cac sdng, ho vay.

Khi nguéi hanh thién phat trién dugec mot mic do
dinh tdm nao d¢, vi 4y thuodng xuyén cam giic cai hy

rung minh va cdi hy chép nhodng tir dau dén cac ngon

chan (dan hy). Khi dinh ning cao hon, vi 4y cam giic

cai hy tuén tran nhu thé minh dang cGi trén nhing con
séng & bd bién. Khi khinh hy (ubbegapiti) phat trién,

vi dy c6 cam gidc ring than minh dang dugc nang lén
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trén hu khong bang khinh hy nay. Va réi khi bién man hy
(pharana piti) phat sanh vi 4y sé kinh nghiém dugc cdi
hy bién man dang lan toa khip toan than.

Khi hy sanh, théi tinh (passaddhi) ciing sanh;

Va khi tinh sanh tho lac (sukha) ciing sanh;

Khi lac sanh, thei dinh (samadhi) ciing sanh.
BA GIAI DOAN THIEN

Trong viéc tu tip mot dé muc thién, binh thudng
thién sé phat trién qua ba giai doan. Sy tién b¢ cta thién
c6 thé dugc xét dodn qua sy xudt hién cta cac Nimittas,
thuong dich 1a tuéng hay nhiing d4u hiéu thich hop.

1. Parikamma-bhavana — giai doan tu tip chudn bi

Khi m¢t nguoi tho tri mét phdp thién, dé muc thién
ban ddu nguoi 4y quan sit bing mit m& dugc goi la
Chudn Bi Tuéng (parikamma nimitta). Ching han khi
tho tri phdp thién trén kasina dat, dia dit ma ngusi dy
nhin bing mit m& goi la Chudn Bi Tudéng.

Biing céch nhin vao dia dét (kasina dit) v6i mit mg,
hanh gia tip trung sy chu y cua minh trén d6 va suy
ngam (quan tudng) “pathavi, pathavi” hay “dat, dit” cho
t6i khi c6 duge Hoc Tuéng (uggaha-nimitta). Tuéng ndy
1a sy nhén thdc vé hinh dnh ban ddu xuit hién trong tim,
hanh gia c6 thé thiy né véi mit nham nhu khi thdy né
v6i mdt mé vay. Co thé noéi vé bé ngoai né giong hét véi
Chuén Bi Tuéng.
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Lic nay, v6i mit nhdm hanh gia tiép tuc hanh thién
bang cich tip trung sy chd y ctia minh vao Hoc Tuéng
va quan tudng nhiéu lan “pathavi, pathavi” hay “dat,
dat” cho dén khi Hoc Tuéng chuyén thanh Tg Tudng
(patibhaga-nimitta). Tuéng niy ca ngan ldn trong sach
hon Hoc Tuéng. N6 khong 16i va phing min giong nhu
mot mat guong trong khi Hoc Tuéng chita dyng nhiéu
16i nhu c6 nhiing vét dao nao va nhting ddu tay nhu trong
Chuén Bi Tudng.

To Tudng cang trong sach va choéi sang. Su chuyén
doi tit Hoc Tudng sang Tg Tudng rat dé nhin thdy; né
cting giong kéo mot cai guong soi ra khai cdi bao da ctiand
hay gi6ng nhu mit trang tron thoat ra khoi ddm may den.

Tu Iuc bat dau thién dén thoi diém trudc khi To
Tudng xudt hién dugc goi la giai doan chudn bi thién hay
giai doan tu tip chudn bi (parikamma bhavana). Dinh
tam phoi hgp trong sudt thién nay dugc goi la Chuédn
Bi Dinh (parikamma samadhi). Hay néi cich khic dinh
tam tur lac bat dau thién cho dén thaoi diém ngay trude
khi Tg Tuéng xudt hién dugc goi la Chudn Bi Dinh.

Parikamma bhavana cé nghia la thién chudn bi hay
thién I6t dudng cho su sanh khdi ctia nhiing giai doan tu
tap cao hon.

2. Upacara Bhavana — Giai Doan Tu Tap Can Thién

“Upacara” c6 nghia 1a “cén ké” hay “khoanh khic di
dén”. Nhu véy Upacara bhavana la su tu tip da di dén cén
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ké bac thién, dao (magga), va qué (phala). N6 cang c6
thé dugc xem nhu sy tu tdp sip di vao giai doan an chi
thién goi 1a Appana bhavana (tu tip an chi).

Tu tip chudn bi (Parikamma bhavana) ty né dugc
phét trién thanh Tu tip can thién (upacira bhavana).
Déi tugng ctia tu tap cén thién khong con 1a Hoc Tudng
nita ma 1a Tg Tudng (patibhaga nimitta).

Dinh két hgp véi tu tip can thién dugc goi 1a “cdn
dinh — upacara samadhi”. Dinh nay chi duéi mtic dinh
ctia an chi thién ma thoi.

3. Appana Bhavana — Giai Doan Tu Tip An Chi

Thién dugc tu tip téi mic ctaa bac thién, Pao, hay
Qua dugc goi la tu tap an chi. O day bac thién, Pao hay
Qua ludn gan chat hay hat chat vao d6i tugng tuong ting
ctia ching. Déi tugng ctia thién 1a Tg Tudng (patibhaga
nimitta) trong khi déi tugng ctia Pao hay Qua 1a Niét-ban.

Dinh két hop véi tu tip an chi la “an chi dinh — ap-
pana samadhi’, d6 1a dinh cua bac thién hay dinh ctaa
DPao, Qua.

BHAVANA VA KAMMATTHANA (TU TAP VANGHIEP
XUHAY PEMUC TU TAP)

1. Parikamma-bhavana (tu tdp chuin bi) cé thé dugc
dat dén trong tit cd bon muoi dé muc thién dinh.

2. Parikamma-bhavana va upacara-bhavana (tu tap
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chudn bi va tu tip cin thién) xudt hién trong tdm tuy
niém (anussati) cing nhu trong aharepatikilasafna
(tudng vat thuc bét tinh) va trong catudhatu-vavathanas
(phén tich td dai), nhu vy c6 tdng cong 1a mudi nghiép xt.

3. Ca ba loai tu tdp nay, tdc tu tdp chudn bi, tu tip
can thién va tu tap an chi, xudt hién trong ba muoi dé
muc thién con lai — d6 13, 10 kasina, 10 asubha (mudi
dé muyc ta thi bat tinh), 4 brahma-vihara (pham trd), 4
ariipa (v sic), kayagatasati va anapanasati (than hanh
niém, va niém hoi thé).

TUONG HAY HINH ANH CUA THIEN (BHAVANA
NIMITTA)

Tuéng hay hinh anh cua thién la “hinh anh trong
tam” c6 dugc trong lic hanh thién. Ba loai tuéng dugc
ghi nhén la:

1. Parikamma nimitta — Chudn Bi Tuéng

Day la tuéng hay hinh dnh ban ddu caa thién ma mot
nguoi thiy dugc trong tdm khi nhin vao dé muc thién
nhu kasina dat v6i mit mé. No la dé muc cua sy tu tép
chuan bi.

2. Uggaha nimitta— Hoc Tuéng

Khi sy tu tip tién trién, nguoi hanh thién thdy ring
minh cé thé quan sit dé muc thién, ching han nhu
kasina dat, ma khong can nhin tryc tiép vao né. Tudng
hay hinh anh nay ciing giéng nhu tuéng hay hinh dnh
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ban dau, chita dung tat ca 16i — nhu nhiing vét dao nao
va ddu tay. Luc nay Hoc Tuéng da phat sanh trong tim
hanh gia va hanh gia c6 thé thdy né véi mit nham.

Mic du vay, Hoc Tuéng van chua 6n dinh va khong
16 rang. No chi sanh khi tdm dat dén mét miic d6 dinh
nao d6 ma thoi. Hoc Tudng ctng la dé muc cta thién
chuan bi.
3. Patibhaga-nimitta — To Tuéng

Khi viéc hanh thién tién trién, tai mot diém khi ma
dinh dat dén muc cn dinh Hoc Tuéng thinh linh chuyén
thanh mot hinh anh chdi sing, r6 rang va én dinh. N6
ngan lan sing hon va r6 hon Hoc Tudng. N6 hoan toan
thoat khoi nhting 16i c6 thé c6 trong dé muc ban dau
nhu khong bang phing, c6 nhiéu hat, viv... N6 bat dong
nhu thé né dugc gin chit trong mit.

Ngay khi T¢ Tudng sanh, giai doan tu tip can hanh
(upacara bhavana) va can dinh ké nhu da dat dén. Tg
Tudng la dé muc cta sy tu tip cdn hanh cang nhu tu tip
an chi.

SUKHAC NHAU GIUAHOC TUONG VATO TUONG

Hoc Tuéng (uggaha-nimitta) xudt hién trong tim
ngudi hanh thién khi ho phat trién sy tip trung dén mot
muc nao dé. Néu dé muc la mot kasina hay mot ti thi
thi tuéng hay hinh anh nay sé giéng véi dé muc thién
ban dau, va né xudt hién trong tim y nhu dé muc thién
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ban ddu ma ho da tting thdy véi mat md vay. Tat ca cac16i
nhu vét dao cao va ddu tay trong kasina dat thuong hién
1o trong Hoc Tuéng.

Hoc Tuéng chuyén sang Tg Tuéng khi nguoi hanh
thién dat dén cin dinh (upacira samadhi). Tg Tuéng
xudt hién nhu thé thinh linh thoat khoi Hoc Tuéng, va
mac ddu né xudt hién giong véi Hoc Tudng, né van tram
lan, ngan lan trong sach hon, giong nhu mat cdi guong
vita rat ra khoi bao da ctia né, hay nhu cdi dia bang xa-cu
dugc danh bong ky ludng, hay giong nhu mit trang 16 ra
khoi ddm may che. Trong niém hoi thé (anapanassati)
va moét s6 cic dé muc thién khic, Hoc Tuéng va Tg
Tudng c6 thé xudt hién trong bat cd hinh thiic nao tuy
vao tudng ctia ngui hanh thién.

To Tudng chi sanh do tudéng noi mét nguoi da c6 cdn
dinh. N6 viing chic va 6n dinh hon Hoc Tuéng. Ngay
khi Tg Tudng sanh trong tam, cic trién cdi dugc khéo
dé nén va moi phién nao ling xuéng, tim nhap vao cin

dinh.

THICH HOP VA KHONG THICH HOP (SAPPAYA VA
ASAPPAYA)

Trong tu tdp dinh, nguoi hanh thién phai tuan tha
bay diéu kién thich hgp va tranh bay diéu kién khong
thich hgp lién quan dén (1) truxd, (2) x6m lang di khat
thuc, (3) 16i néi, (4) ngudi, (5) thuc phdm, (6) khi hau,
va (7) oai nghi.
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1. Tra Xu (Avasa)

Mot tra xtt dugc xem 1a khong thich hgp néu trong
khi séng & do, tudng chua sanh khong sanh noi vi dy
hoac mit di néu né da sanh. Niém chua dugc thiét lap
khong dugc thiét1ap va tim chua dinh khong dugc dinh.
N6i cdch khic, nim can (ngii quyén “indriyas”: tin, tdm,
niém, dinh, va tué¢) khong thé phat trién noi mot tra xd

khong thich hop.

Mot tra xd thich hop la noi ma 6 d6 tudng chua sanh,
sanh khai va tuéng da sanh tré nén viing chic, noi do
niém dugc thiét 1ap va tdm c6 dinh.

Vi thé néu mdt tu vién cé nhiéu tri x¢ (noi 6), hanh
gia c6 thé thu tiing noi mét, méi noi song khoang vai ba
ngay, va chon & lai noi ma tdm minh dugc dinh. Lei ich
ctia viéc song trong mot trd xu thich hgp c6 thé hinh
dung qua viéc nam tram vi ty-kheo da dat dén dao qua
A-la-han khi ho tra ngu trong hang Tiéu Long (Calana-
ga Lena) & Sri Lanka sau khi nim bit dugc tudng thién
G do.
2.X6m Lang Khit Thuc (Gocara Gama)

Xo6m lang noi di khat thyc dugc xem 1a thich hgp néu
né khong qué xa, trong tim mot kosa rusi (khoang hai
céy s6) hoic di vé hudng bic hoic di vé huéng nam dé
khong bi d6i dién v6i mat troi khi di vao lang va cé nhiéu
tin d6 dang cting vat thuc. Nho vay hanh gia dé c6 dugc
vat thuc ¢ d6. Ngugc lai la khong thich hop.
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3.Loi N6i (Bhassa)

L&i néi dugc xem la khong thich hgp nam trong ba
muoi hai loai 16i néi ¢6 tinh pham tuc hay “tha vat” nhu
nodi vé do6 dn, d6 udng, 4o quan, thoi trang, bong hoa,
dau thom, dan 6ng, dan ba, tinh thanh, lang mac, nai
riing, song bién, vua chua, chién tranh, buén ban, kinh
doanh, cong viéclam an...

L&i noéi thich hop 1a 161 néi lién quan dén: ly tham,
thiéu duc, tri tac, ddc cu, nd luc chin chanh, gidi, dinh,
tué, Bon Chan Ly va giai thoat khoi khé. Ngay ca nhu thé
nguoi ta cang chi nén ndi c6 chiing muc.

4. Ngudi (Puggala)

Ngudi thich hop 1a ngusi khong thich néi chuyén thé
gian, chi néi chting myc vé Phap Hanh Cao Quy, ngusi
c6 day du gidi, dinh va tué, nguoi trong hoi chung cua
ngudi nay tim chua dinh dugc dinh, hoac tim da co
dinh, dugc viing chic hon. Ngugc lai ngudi chi quan
tam t6i viéc b6 dudng cho than va ham thich chuyén
thé gian 1a nguoi khong thich hgp; vi nguoi dy sé lam
hu hong ngudi khac nhu nuéc bun lam 6 nhiém nudc
trong vay.

S. Vit Thuc (bhojana) va
6. Khi Hau (Utu)

D61 véi moét s6 ngudi, d6 an ngot la thich hop, d6i véi
s6 ngudi khac d6 an chua la thich hop. Tuong tu, doi véi
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mot s6 ngudi khi hau lanh, véi s6 khac khi hdu dm ap la
thich hop.

7.0ai Nghi (Iriyapatha)

bi thich hop véi ngudi nay, ding hay ngoi, hay nam
thich hop v6i nguoi khéc. Vi thé nguoi hanh thién nén
tht cac oai nghi, giong nhu tra x, mot oai nghi trong
ba ngay. Oai nghi thich hgp véi vi 4y 1a oai nghi trong
dé tam chua dinh tré nén c6 dinh hay tim da cé dinh
dugc ving chic hon. Cac oai nghi khic nén dugc xem
nhu khong thich hop.

Nhu vdy, vi 4y nén trdnh bay diéu kién khong thich
hop va tuan theo bay diéu kién thich hop. Vi khi thuc
hanh theo cach nay, vi dy bao vé tg tuéng mot cach than
trong, trong mat thoi gian ngdn an chi dinh sé phat sanh.

KET HOP THUC TIEN BHAVANA VOINIMITIA

Su két hgp bhavana (tu tap) v6i nimitta (tudng) sé
dugc minh hoa qua viéc hanh thién trén kasina d4t (bién
xt dat).

1. Tu Tap Chudn Bi (parikamma-bhavana) va Chudn Bi
Tudng (parikamma-nimitta)

Ngudi hanh thién chim chu nhin vao dia d4t (kasina
dét) v6i mit md, suy nghi trong tdm “pathavi, pathavi”
hay “d4t, dat” Tu luc nay tré di, dia d4t ma vi &y dang
nhin dugc goi 1a “chudn bi tuéng” (parikamma-nimitta),
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va thién vi 4y dang thuyc hién dugc goi la “tu tdp chudn
bi” hay “chudn bi thién” (parikamma-bhanava).

2. Tu Tap Chudn Biva Hoc Tuéng (Uggaha—Nimitta)

Sau khi thién mot thai gian, c6 1€ vai tuan hay vai
thang, nguoi hanh thién c6 thé nham mit lai va mudng
tugng dé muc thién trong tdm minh. Diéu nay cé nghia
13, di nhdm mat vi dy van c6 thé thay dia dat mot cach
sinh dong trong tdm minh nhu da tting thdy né véi mat
md vdy. Dé muc muong tugng nay dudc goi la Hoc
Tuéng (uggaha-nimitta).

Mic du tuéng thién da thay d6i, nhung bhavana hay
su tu tdp cua vi 4y van chua thay déi. O giai doan nay vi
&y van dang thién trén Hoc Tudng véi tu tdp chudn bi
(parikamma-bhavana).

3. Tu Tap Can Hanh (Upacara-bhavana) va To Tudng
(Patibhaga-nimitta)

Tt lac Hoc Tudng xudt hién, ngusi hanh thién khong
can thiét phai nhin vao dia dit ban ddu naa tri phi dinh
ctia vi dy bién mat. By gid, bing cach tap trung trén Hoc
Tudng, vi dy tié€p tuc thién bing cach suy nghi trong tim
“pathavi, pathavi” hay “dat, dat”.

Khi sy tap trung cua vi 4y dat dén can dinh (upacara-
samadhi), Hoc Tuéng chuyén sang Tg Tuéng (patibhaga-
nimitta). Sy chuyén d8i nay rat ro rét va rit dé nhan ra
vi Tg Tudéng rat khic véi Hoc Tudng. N6 r6 rét nhu thé
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dang rat mot cdi kinh ra khoi vo da ctia né, hay nhu mot
bay hac trang dang bay khoi ddm may den vay.

Tu tdp chudn bi (parikamma-bhavana) lic nay
da dugc nang 1én mdc cta tu tip cdn hanh (upacéra-
bhavana) véi Tg Tuéng nhu déi tugng ctia né. Luc nay
thién dang & giai doan tu tip cin hanh va Tg Tudng.

O giai doan nay ci nim trién cdi (nivaranas) da bi
dé nén, nam thién chi trd nén rit manh va lam nhiém
vu cua ching moét cach hiéu qua. Vi thé tdm tu gian chat
trén tg tudng. Vili do nay, tu tdp cin hanh cang dugc goi
1a can thién hay can dinh (upacira-jhana).

4. Tu Tap An Chi va To Tuéng

Tap trung tim trén To Tudng, ngudi hanh thién
tiép tuc viéc hanh thién cta minh, suy nghi trong tam
“pathavi, pathavi™ hay “dat, dat”. Khi To Tuéng da viing
chic va bat dong, bang ning luc y chi hanh gid mé rong
noé ra tiing inh mot (1 inch = 2,5¢m) cho téi khi né trum
khép hu khong theo moi huéng.

Tép trung tim trén hinh anh tritu tugng ctia To Tudng
mdi nay, hanh gia tiép tuc thién “pathavi, pathavi” hay
“dat, dat” nhu trudc. Néu hanh gia la mét nguoi lgi can
(c6 tri tué nhay bén), khong bao lau hanh gia sé dat dén
appana-bhavana hay an chi tu t4p, khi so thién phat sanh.
Néu hanh gia la moét ngudi don cin (tri tué cham chap),
hanh gid phai hét stic c6 ging d€ duy tri tg tudng véi sy
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can thin, va néu hanh gia tiép tuc hanh thién mét cach
than trong, khong sém thi muén hanh gia cing sé dat
dén so thién sic gidi.

Lic nay hanh gia ké nhu da & giai doan an chi tu tap
va tg tudng. Diéu nay c6 nghia rang dé muc thién ctia tu
tap an chi cting la tg tudng cta kasina dat.

SU KHAC NHAU GIUA CAN DINH (UPACARA-
SAMADHI) VA AN CHI PINH (APPANA-SAMADHI)

Can dinh la sy dinh tdm két hop véi tu tip cdn hanh
(upacara-bhavana). Sy tu tap nay 1a thién da dat dén gin
céc bac thién (jhanas), dao (magga) hoic qua (phala).
Noi cach khic, tu tdp cin hanh la thién sip di vao giai
doan an chi dugc goi 1 tu tap an chi (appana-bhavana).

An chi dinh la sy dinh tdm két hop véi tu tép an chi
von la giai doan an chi thién goi la Thién, Pao hay Qua.

Nhtng khac biét gitta cdn dinh va an chi dinh c6 thé
dugc mo ta nhu sau:

1. Trong can dinh céc thién chi van chua phét trién
day du trong khi ¢ an chi dinh cac thién chi da phat trién
day du. Nhu véy an chi dinh manh hon cin dinh.

2.0 giai doan c4n dinh, tim hiu phdn (bhavanga
citta) c6 luc van khi lén, va ngudi hanh thién cé thé roi
vao trang thdi v6 thic. Néu diéu nay xdy ra, ngusi hanh
thién c6 thé nghi ring moi thi da diét vi ho khong y thic
dugc bat cit diéu gi va nghi ring minh da dat dén Niét-
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ban. Trdi lai, ¢ giai doan tu tdp an chi ngudi hanh thién
khong roi vao trang thdi vo thiic nhu vay.

3. Can dinh thuong khong viing chic, n6 c6 thé dugc
so sanh v&i dida bé vita mdi hoc di. Vi nhu dia bé méi
hoc dilu6n c6 thé bi nga xuéng va phai c6 ging ding day
di ding ddy lai nhiéu lan nhu thé nao thi cang vay, khi
can dinh dugc dung nhu can ban cho thién minh sat né
ludn ludn c6 thé bi roi xuéng chuén bi dinh (parikamma
samadhi) va ngudi hanh thién phai tu tip tinh chi téi lui
nhiéu lan dé€ nang dinh lén muc cua cin dinh y nhu vay.

Trai lai, an chi dinh rat viing chic, n6é dugc so sinh
v6i mot nguoi I6n c6 thé di hang gio ma khong nga vay.
Khi mét ngudi hanh thién dung an chi dinh lam cin ban
cho thién minh sat, vi &y c6 thé thién hang gio ma khong
c6 moi nguy hiém phai mit dinh bao gis.

4. Vi cic thién trong an chi dinh dugc phat trién tot
hon trong can dinh nén an chi dinh két hgp véi hy (piti)
va lac (sukha) cyc manh.

5. O ca hai giai doan cén dinh va an chi dinh, tam
déu thoat khéi moi phién nio (phién nio hién hanh
trong tam “pariyutthana kilesas” va phién nao vi pham
“vitikkama kilesas™). Vi thé ngudi hanh thién dugc néi
la da dat dén tam thanh tinh (citta-visuddhi). O day
cing vdy, cac phién nao tam thoilaing xuéng va bi dé nén
véi an chi dinh dugc xem nhu manh mé hon can dinh, vi
thé an chi dinh viing chic hon cén dinh.
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Tam két hop v6i dinh manh cua an chi dinh sé ¢6
nang lyc hon, anh sing téa chi€u manh hon, chéi loi
hon, va thé nhip hon. Vi thé hanh thién minh sat véi can
ban cta dinh nay sé hiéu qua hon.

Mot hanh gia c6 thé dung cin dinh hodc an chi dinh
1am cin ban dé hanh thién minh st (vipassana). Néu vi
&y dung can dinh lam can ban, con dudng dén Niét-ban
ctia vi &y dugc goi la con duong dung c6 xe thuin quan
(vipassanayanika), nghia 13, dung minh sit lam cé xe.
Néu vi &y stt dung an chi dinh hay dinh ctia bac thién lam
can ban cho viéc hanh minh st ctia minh, con dudng di
dén Niét-ban cua vi &y dugc goi la con duong dung co xe
thién chi (samathayanika), d6 1a st dung thién chi nhu
c6 xe. Hién nhién rang c6 xe thién chi sé hiéu qua hon c6
xe thudn quén vy.

THUAN THUC SO THIEN

So thién sic gi6i (ripavacara-jhana) két hop véi tit
ca nim thién chi, d6 1a TAm (vitakka), Tt (vicara), Hy
(piti), Lac (sukha) va Dinh (ekaggata). Bay gio khi nim
thién chi nay da dugc phat trién day du, ching da manh
dé git tam chuyén cht trén dé muc thién mét cach tu

dong cho dén bay ngay néu hanh gia hanh tét.

Tim hay sy dan 4p ban ddu cta tim (vitakka), duy
tri viéc ddn tam lién tuc trén dé muc, va t (vicara) gid
cho tAm neo dau trén d6. Hy (piti), trang théi hoan hy
dugc tao ra bdi sy thanh céng ctia tim trong viéc de nén
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cdc trién cdi va lam cho tim tinh tdo, trong khi d¢ lac
(sukha) lam cho tim manh mé thém vi sy thanh cong
ctia né trong viéc xua dudi nam trién cdi. Luc nay, véi su
trg giap cta tdm, ddn dp tdm lién tuc trén dé muyc, cta td,
neo ddu tim trén dé muc, cua hy, lam cho tim tinh tdo va
cua lac, lam cho tdm manh mé thém nay, nhit tim hay
dinh sé két hgp tdm cling vé6i cic tdm sG ctia né tép trung
tam trén dé muc thién mot cach déu din va chan chanh.

Vi lé nhiing thién chi nay c6 kha niang dé nén va xua
dudi cd nam trién cdi — d¢6 13, duc tham, san hin, hon
trdm (thuy mién, trao c), héi han va hoai nghi — nén
tam thodat khoi nhiing chuéng ngai nay cang nhu cac
phdp bét thién khac. Nhu vay hoan toan ly duc, ly cic
phép bat thién, nguoi hanh thién ching nhép va an tra
trong so thién, di kem véi tam, t, hy, va lac do ly duc
sanh. Chinh vi thé n6é dugc néi ring “khong c6 ché nao
trén toan than vi &y khong dugc thdm nhudn véi hy va
lac do ly duc sanh.”

Mot nguoi da dic so thién nén thyc hanh ndm cach
thudn thuc trong bic thién do.

1. Avajjana-vasita — thudn thuc trong st huéng tim;
d¢ la kha niang phan biét nam thién chi bt cit khi nao,
bét cit ¢ dau, va trong bao lau vi &y mudn.

2. Samapajjana-vasita — thudn thuyc trong su chiing
dic; do la kha ning nhap thién nhanh chéng bat ctt khi

nao va bat ct ¢ dau vi &y mudn.
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3. Adhitthana-vasita — thudn thuc trong sy quyét
dinh; d6 1a kha nang duy tri & trong thién bao lau theo
quyét dinh cua vi dy.

4. Vutthana-vasita — thudn thuc trong sy xudt thién;
d¢ 1a kha niang xudt khoi thién vao cai gio vi dy da quyét
dinh xuat.

S. Paccekkhana-vasita — thudn thuc trong su
phan khan; dé 1a kha ning duyét lai cac thién chi mot
cach nhanh chéng bang cach giam s6 tim hdu phan
(bhavanga-cittas) gitta c4c tién trinh tim.

Khi vi &y c6 dugc su thudn thuc theo nim céch da néi
& trén, vi 4y dugc noi la da dat dén su thudn thuc trong
sd thién.

NHI THIEN SAC GIOI

Khi ngudi hanh thién da c6 dugc nam phdp thuin
thuc trong so thién roi, vao luc xudt khoi so thién ma gis
day vi &y da quen thudc, vi dy c6 thé suy xét dén cic 161
trong d6. Khi nhin vao cic thién chi véi chanh niém va
tinh gidc, vi &y thdy tdm va td to ra tho va yéu trong khi
hy, lac va nh4t tim (ekaggata) lai ching t6 an tinh hon
doi véi vi dy.

Vi thé vi dy suy xét thdy rang so thién con gan véi cac
chuéng ngai hay ké thu do tdm va td, va né it an tinh va
it an lac hon nhi thién vén chi c6 ba thién chi — hy, lac
va nhdt tam.
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Nhu vay, vi dy cit dut sy dinh mic vao so thién,
dem tam dén tg tudng kasina dit va suy quan “pathavi,
pathavi” hay “ddt, dat” lién tuc khong cho phép tam va td
sanh khai trong tdm. Vi dy lam nhu vdy v6i muc dich ti
bé cac thién chi thd va c6 dugce cic thién chi an tinh, biét
rang “bay gid nhi thién sé sanh.”

Vi dy c6 ging tu tap ba giai doan ctia thién theo tht
ty binh thuong, d6 1a tu tip chudn bj, tu tdp cin hanh, tu
tap an chi. Tot dinh cta sy tu tdp nay la ching nhi thién
sdc gidi. Khi tam vi &y dugc gin chit trén tg tudng trong
mot gid, hai gid, hodc hon, vi &y dat dén nhi thién chi c6
cac thién chi hy, lac va nhét tam.

Sau dé vi dy thuc hanh dé€ c6 dugc nam phép thuan
thuc lién quan dén nhi thién.

TAM THIEN SAC GIOI

Khi vi 4y da c6 dugc nim phéap thuan thuc trong nhi
thién, thoi vao lac xudt khoi nhi thién ma gio day da
quen thudc, vi dy c6 thé suy xét dén nhiing khuyét diém
trong nhi thién nhu vdy: “Thién nay bi de doa do gian
véi tim va td. Ngoai ra hy (piti) 1a moét hinh thic cta sy
phén khich tdm ly, vi thé n6 cé vé tho va yéu trong khi
lac (sukha) va nhit tim (ekaggata) c6 vé an tinh hon. Do
6 hy, nén nhi thién dugc xem 1a tho va yéu, kém an tinh
hon tam thién.”

Nhu véy vi 4y cit dut sy dinh méc ctia minh vao nhj
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thién va suy qudn trén t¢ tudng cua kasina dat: “pathavi,
pathavi” hay “dat, dat” nhu trudc, dé nén hy khong cho
sanh. Vi &y lam vdy v6i muc dich tt bo thién chi tho va cé
dugc cac thién chi an tinh, biét rang “gio day tam thién
sé sanh.”

Vi dy c6 ging tu tap ba giai doan thién khong dé cho
hy sanh trong tdm. Tot dinh ctia tu tip nay la sy ching
dac tam thién. Khi tim vi &y dugc giti gdn chat trén tg
tuéng trong mot giv, hai gio hodc hon, vi 4y dat dén tam
thién sic gidi chi c6 lac va nhat tim nhu nhtng thién chi
ctia no.

Sau d6 vi dy thyc hanh nam phdp thuén thuc doi véi
tam thién. V6i sy tinh chi hay vugt qua tam, td, va hy, 1a
ngudi cé xa v niém vi dy an tra trong lac (sukha) ctia
tam thién. Nhu véy vi 4y dang dugc khen ngoi vi da dat
dén sy vién man cua lac.

TU THIEN SAC GIOI

Khi vi &y da c6 dugc su thanh thuc theo nam cach d6i
v6i tam thién, thoi vao lac xudt khoi tam thién ma gis day
da quen thudc, vi 4y c6 thé suy xét dén nhiing 16i trong
tam thién nhu vay: “Thién nay bi de doa do gan véi hy
(piti), va mdi quan tim vé lac (sukha) khién cho né thé
va yéu trong khi xa (upekkha) va nhit tim (ekaggata) c6
vé an tinh hon. Do ¢6 lac, tam thién tré thanh tho va yéu,
it an tinh hon t@ thién.
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Nhu véy vi 4y cit dit sy dinh mic vao tam thién va
suy quan trén tg tudng cua kasina dat “pathavi, pathavi”
hay “dét, dit” nhu trudc, de nén lac khong cho sanh khai.
Vi 4y lam thé v6i myc dich ti bo thién chi (lac) thé va
c6 dugc céc thién chi an tinh, biét rang “gic day t thién
sé sanh.” Vi &y c6 ging tu tap ba giai doan tu tip khong
dé cho lac sanh trong tam. Tot dinh cua sy tu tip nay la
chiing dic td thién sic giéi. Khi tim tip trung viing chic
trén tg tudng trong mot gid, hai gic hodc hon, vi 4y dat
dén t thién sic gidi chi c¢6 hai thién chi x4 va nhét tim.
V6i su doan tri cta lac (than) va khé (than) va véi sy
bién mit cua hy va vu trudc d6 vi dy chiing nhap va an
trd trong td thién cung véi xa.

Sau d6 vi 4y thuc hanh dé c6 dugc nam phép thuin
thuc d6i vdi td thién. Véi sy tinh chi cta cic thién chi tho
td thién vi t€ dén muc hoi thé ctia ngudsi hanh thién dang
tra trong td thién khong con dé nhén ra naa.

NGU THIEN SAC GIOI

Cé hai cach tu tip thién sic gidi: phdp mon thién

boén béc va phdp mén thién nam béc. Sy mo ta & trén chi

ra cho thdy phdp mon thién bon bic dugc xem la phap
mon phd bién hon.

O day déi v6i mot ngudi tri tué cham lut (don cin),
sau khi chiing so thién, dé tu tap nhi thién ho khong thé
diét tdm va t& cuing mot luc duge. Noéi khac hon trong
viéc tu lén cdc bac thién cao hon ho phai diét tuan tu
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tting thién chi moét. Vi thé, d6i véiloai ngudi nay, cé nam
thién sic gidi.

Khi mét ngusi dang tu tip theo phdp mén thién nam
béc, vao luc xuidt khoi so thién ma bay gis da quen thudc,
vi dy c6 thé suy xét dén nhiing 16i ctia n6 theo cach nay:
“Thién nay bi de doa do gin vé&i nam trién cdi, va cac
thién chi ctia né bi tinh chit thd cta tim (vitakka) lam
cho suy yéu. Do d¢6 so thién it an tinh hon nhi thién chi
c6 td (vicara), hy (piti), lac (sukha) va nhit tim (ekag-
gata) nhu nhiing thién chi caa né.

Nhu vay vi &y cat dut sy dinh mac cia minh vao so
thién, dem tdm dén tg tudng ctia kasina dat va suy quan
“pathavi, pathavi” hay “dat, dat” lién tuc khong cé tam.
Vi dy lam vy v6i muc dich tit bo thién chi tdm tho va c6
dugc cdc thién chi an tinh con lai, biét ring “gic day nhi
thién sé sanh”

Vi dy c6 ging thuc hanh ba giai doan tu tip khong
dé cho tim (vitakka) sanh lén trong tam. Tot dinh cta
thién nay 1a sy ching dic nhi thién. Khi tdm lién tuc gin
chit trén tg tudng trong mot gid, hai gic hoac hon, vi dy
dat dén nhj thién véi ti, hy, lac va nhat tim nhu nhang
thién chi ctia n6. Sau d6 vi 4y nén thuc hanh dé c6 dugc
su thuén thuc theo ndm céch d6i véi thién nay.

Vao lac xudt khoinhj thién ma gis ddy da quen thudc,
vi dy c6 thé suy xét dén nhiing khuyét diém trong thién
do theo cich nay: “Thién nay bi de doa bai gan véi tam,
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va cac thién chi ctia né bi tinh chit tho ctia t (vicara)
lam cho suy yéu. Do d6 nhi thién kém an tinh hon tam
thién vén khong c6 tit (vicara).

Nhu véy vi 4y cit dut sy dinh mac ctia minh vao nhj
thién, dem tim dén t¢ tudng ctia kasina dit va suy quan
“pathavi, pathavi” hay “dat, dat” lién tuc khong cé tim
(vitakka) va t (vicara). Vi dy lam vay v6i muc dich tit b
thién chi thé (@) va cé dudc cac thién chi an tinh con
lai, biét rang “gi¢ day tam thién sé sanh”. Vi dy c6 ging
thuc hanh ba giai doan thién khong dé cho tdm va t&
sanh khdi trong tim. Tot dinh ctia thién nay la su chiing
dic tam thién.

Khi tam tap trung viing chic trén tg tuéng trong mot
gio, hai gio hoac hon, vi dy dat dén tam thién véi hy, lac,
va nhét tdm nhu cc thién chi ctia nd. Sau do vi dy sé thuc
hanh d€ c6 dugc sy thuan thuc theo nam cich déi véi
tam thién.

Tam thién ctia phdp moén ndm béc giéng véi nhi thién
cta phdp mon bén béc.

Hai C4ch Tinh Thién Sic Gi6i (Ripavacara Jhanas)

CacThién | PhipMon | Phip Mon | Coi Tai
Chi Nam Bac Bon Bac Sanh
Tam, T4,
Hy, Lac, So Thién So Thién
Nhit TAm

Coi So
Thién
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T, Hy, Lac, e
Nhit Tam | Vi Thién - -
Hy, Lac, a L s Coi Nhi
A h ’]:ll A
Nhit Tam. | 12 Thién | NhiThién | p o0
Lac, Nhat | 1 mien | Tam Thien | €00 120
Tam Thién
X3, Nhit L .| CoiTu
Tim Nga Thién T Thién Thién

Theo sy diéu tra ctia Trung TAm Thién Quéc Té
Buddha Siasana (The Internatinal Buddha Sasana
Meditation Centres) 8 Myanmar (Mién Dién) thi tit ca
nhting hanh gia dic so thién sic gidi déu c6 thé diét Tam
va Tt cing mot lac khi tu tdm nhj thién sic gidi.

Vi thé phap mon thién bén bic van dugc xem la phap
mon phé thong hon, va do d6, cac céi thién sic gidi, noi
day nguoi hanh thién sé tdi sanh vao sau khi tu tép va duy
tri dugc cic thién ching tuong ting cho dén luc chét,
dugc dit tén theo phdp moén thién bon bic.

kKK
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CHUONG VI
NIEM HOI THO (Anapanassati)

SUTAN DUONG CUA DUC PHAT

Niém hoi thé dugc bao gom trong mudi Tuy Niém
(Anussatis). N6 hoan toan khong phaila mot dé tai thién
tdm thuong. Thuc sy niém hoi thé 1a mot dé tai thién rat
quan trong ma cic bac dai nhan (mahapurisas) nhu chu
Phat Chanh Pang Gidc, Chu Phat Ddc Gidc va cac bac
Thanh van dé ti cta Dic Phit thuong xuyén su dung.
Néu niém hoi thé dugc thuc hanh ding né sé dem lai
st an tinh va thu thing. N6 doi hoi phai ¢6 niém va tué
manh mé. Niém hoi thé dugc Dic Thé Ton tin duong
va khuyén khich thyc hanh nhu sau:

“Va nay cdc ty-kheo, dinh do nho niém hoi thé,
khi dugc tu tdp va thuc hanh thuong xuyén, la
viia an tinh va viia this thang. Khong cdn phdi
thém gi vao dé. Niém hoi thé la mét lac tri
thudn khiét, né tong khit va lam yén lang ngay
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lap tic cdc tu duy dc bdt thién ngay khi ching
vita khdi lén.

“Nay cdc ty-kheo, vi nhu nhitng hat bui sanh lén
trong thdng cudi mia mua ha ngay ldp tic bi con
muta l6n trdi miva lam cho binh dinh va ldng xudng
nhu thé nao thi ciing vdy moét cdi tdm khong yén,
dao dong sé ngay ldp tiic ling xudng nho thic hanh
Ni¢m Hoi Thé (Anapanassati). Dinh do ni¢m hoi
thd, nay cdc ty-kheo, khi dugc tu tdp va thuyc hanh
sung man la viia an tinh vita this thang. Khong cdn
phdi thém gi vao dé. Niém hoi thé la mét lac tri
thudn khiét, né tong khit va lam yén ling ngay lap
tiic nhitng tu duy dc bdt thién ngay khi chiing viia
khéi len.”- (S.iii, 279-280)

Niém hoi ths la mot trong nhiing dé tai thién hiéu
qua nhat dé phét trién dinh mot cach nhanh chéng. N6
thich hgp véinhiéu ngudi hanh thién va dugc dung trong
nhiéu trung tdm thién nhu ﬁng Dung Nghiép Xu (par-
ihariya-kammatthana), d6 13, dé tai thién dic biét dé tu
tap dinh. Néu thyc hanh ding dan, né ¢ thé phat trién tim
1én t6i mc tit thién trong phap mon thién bon bac.
SUMO TA TRONG KINH DIEN

“Nay cic ty-kheo, trong gido phap nay, vi ty-kheo
hanh thién di dén khu rting hay dén mot goc cay hay dén
mot noi yén tinh nao do, ngéi xuong, khoanh chan kiét
gia, gitt lung cho thing va thiét 1ap niém trén hoi thé-vo
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va hoi thé-ra tugng trung cho dé muc thién niém hoi
thé. Duy tri niém vi 4y thé vo, duy tri niém vi 4y thé ra.

“(i) Thé vo dai, vi 4y biét “Ta tha vo dai’; hay thd ra
dai vi 4y biét “Ta thd ra dai.

“(ii) Thé vo ngin, vi 4y biét “Ta thd v6 ngdn’; hay thé
ra ngan, vi dy biét “Ta thd ra ngan.

“(iii) Vi dy c6 gdng nhu vdy ‘Biét rd ching ddu, ching
gitia va ching cudi cta toan hoi th, Ta sé thé vo'; vi dy
c6 ging nhu vay ‘Biét r6 ching dau, ching gitra va chang
cudi cua toan hoi tha, Ta sé thGra)

“(iv) Vi 4y c6 ging nhu vdy ‘Lam cho an tinh than
hanh ctia hoi thé vo, Ta sé tha vo'; vi dy c6 gdng nhu vay
‘Lam cho an tinh than hanh cta hoithé ra, Ta sé thdra.”!
(Sv.321-2)

HUONG DAN THUC HANH

Ngudi hanh thién nén hoc dé tai thién noi mot vi thay
c6 kha nang. Sau do6 vi &y nén tim mdt noi thanh ving,

1.4) O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén riing, hay di dén géc cay, hay
di dén ché nha tréng, ng6i kiét-gia, lung thing, dit niém trudc mit; vi &y chdnh
niém thé vo, chanh niém thé ra.

5) Tha vo dai, vi 4y r6 biét: “Toi thd vo dai” Thé ra dai, vi dy r6 biét: “Toi
thd ra dai”. Thé vo ngin, vi 4y ro6 biét : “Téi thé vo ngin”. Thé ra ngin, vi dy ro
biét: “To6i thd ra ngin’”.

6) “Cam gic toan than, toi sé thd vo”, vi dy tip. “Cam gidc toan than, toi sé
thd ra”, vi dy tap. “An tinh than hanh, t6i sé thd vo”, vi &y tip. “An tinh than hanh,
toi sé tha ra’, vi dy tép.

S,v, 311 Hoa thugng Minh Chéu dich.
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yén tinh thich hgp cho viéc hanh thién, luu y rang bt cu
tiéng 6n nao cing la moét sy qudy rdy nghiém trong doi
v6i niém hoi thé. Néu thién theo nhom thi méi ngudi
hanh thién nén gia su yén ling hoan toan.

Ngudi hanh thién nén ng6i mét cach thoai mdi hoac
trong tu thé kiét gia hodc trong bat ky tu thé thich hop
nao trén mot tdm toa cu hay chiéc ghé. Vi &y nén git
cho than va dau that thing trong khi van thu gian cac
co. Trong lic hanh thién ngusi hanh thién khong nén
chuyén dong bét ky than phan nao, mic du vi dy dugc
phép thay doi oai nghi dé giam nhe cdi dau khong thé
chiu dung dugc & than. Ngay ca nhu vay vi dy ciing phai
c6 giang chiu dung cho dén muc c6 thé bat ky cii dau ¢
than hay sy kho chiu nao va néu phai thay déi vi 4y nén
thay d6i oai nghi mét cach nhe nhang véi phan nta sy
hay biét, nghia la van niém hoi thé trong lac thay déi.

Vi &y nén dat hai tay trén bip dui hay chan, nhung
tot nhat nén dat long ban tay phai trén long tay trdi ngtia
lén. Vi &y nham mdt va thé binh thudng. Hanh gia dé
tam ghi nhin ché hoi thé xtc cham. Dé6i véi ngusi mai
dai hoi tha cé thé xtic cham dudi dau mai. Néu mai dai
binh thuong, hoi thé cé thé xtic cham & hai 16 mai néu vi
ay dang thé véi ca hai mai hoac tai mot mai néu vi dy chi
thd v6i mai dy. D6i véi mot nguoi mii ngdn, sy xtic cham
cO thé ro rét tai moi trén.

Tai ché nao hoi thé xtic cham r6 rét nhit hanh gia
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nén gitt tim hay sy cht y ctia minh ngay diém xac cham
dy, va c6 gang hay biét vé hoi thé dang di vao va hoi thé
dang di ra nh¢ su quét nhe caa chung tai diém xdc cham.

BUGC THU NHAT: HAY BIET HOI THO VO VA HOI
THO RA

Bud6c quan trong nhit trong niém hoi thé1a phailuon
ludn hay biét hoi thé-v6 va hoi thé-ra nhd sy quét nhe
ctia ching hodc tai 16 mai hoac tai moi trén.

Chi khi nguoi hanh thién hanh niém hoi thé
(anapanassati) bing cdch thiét lap niém trén
hoi thé tai diém xiic cham ro nhdt véi hoi thé-
v6 va hoi thé-ra, thi dinh va thién niém hoi thé
(anapanassati) méi dugc hoan thanh mét cdch

ddy di noi vi dy. (Visuddhimagga.i, 271)

Néu hoi ths-v6 va hoi thé-ra khong ro, ngusi hanh
thién c6 thé tha hoi manh hay hoi sdu mét chut dé lam
cho chiing 16 1én.

O day mot cau héi quan trong phat sanh 1a — chiing
ta nén tap trung trén hoi thé hay trén sy xic cham? Céau
trd 10i 1a: ching ta Iic nao cang phai tip trung trén hoi
thd. Anapanassati ¢ nghia 1 ghi nhé hay niém hoi tho-
vO va hoi thé-ra. Néu chung ta tip trung trén sy xuc
cham, ching takhong con hanh niém hoi thé nita ma da
qua mot dé tai thién (kammatthana) khac.

Hon nita, chiing ta cing khong nén cha y dén cac dic
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ténh ty nhién (sabhava lakkhanas) va nhiing dic tinh
hay tuéng chung (samafifa lakkhanas) caa hoi thé.

Sabhava lakkhanas — nhiting ddc tanh tu nhién caa
dat (pathavi), nuéc (apo), ltra (tejo), va gié (vayo) nhu
ddc tanh cting, két dinh, néng, ddy vaho tro...

Samaina lakkhanas — nhiing dac tinh chung cta
nama-ripa (danh-sic), d6 1a vo thudng, khé va vé nga.

Nhu vay khi hanh niém hoi thé ngusi hanh thién
khong nén ghi nhin nhu “v6, ra, cham” hay “vo, ra, day,”
hay “v0, ra, v6 thuong,” hay “vo, ra, khé”, vv....

Hanh gia cing khong can gin nhan cho hoi thé nhu
“thd-v6, tha-ra” hay “vo, ra” T4t ca cai dugc doi hoilaluc
nao cung phai hay biét hoi th-v6 va hoi thé-ra mét cach
chd tdm thoi. Tuy nhién, néu khong gan nhan hanh gia
khong thé tap trung tdm dugc, hanh gia c6 thé ghi nhén
“thé vo, thé ra” & giai doan ban dau cing dugc.

Mot doi hoi quan trong khac 1a tip trung tim trén
hoi thé chi ¢ diém xtc cham chit khong theo hoi thé khi
né di vao mai hay khi né di ra khoi 16 mai. Néu hanh
gid theo hoi thg, tim hanh gia sé khong con & trang thai
nhdt tdm, va hiu qua la tién d6 tu tdp dinh sé bi chm tré.

Vi cung moét Iy do vira néu hanh gia khéng nén ghi
nhén bat ky cam tho & than nao nhu dau, ngua, té cling
phét sanh trong Iic hanh thién. Vi lé trong mot luc tdm
chi hay biét mét d6i tugng duy nhat, néu ngusi hanh
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thién c6 thé tip trung tim that tot trén dé tai thién cua
minh hanh gia sé khong hay biét bat ct diéu gi khac vay.
Hay biét cai gi khac ching to ring tim da lang thang hay
phoéng dén cai do.

Bat ky cai dau hay sukho chiu ¢ than nao cing khong
nén dé la mot diéu buc phién cho hanh gia. Hanh gia
nén chiu dung va phét 16 né. C6 thé do6 ciang la mot 1oi
canh bao cho hanh gia dé€ tang cuong su chdnh niém
trén dé tai thién ctia minh. Khi hanh gia tap trung tim
that tot trén dé tai thién, hanh gia sé khong con dé y dén
cai dau ntta. Tuy nhién, néu cdi dau tré nén khong thé
chiu dyng dugc, hanh gia c6 thé thay d6i oai nghi dé lam
giam nhe no.

Hanh gia phai luén luén git cho tam tip trung trén
hoi thé-v6 va hoi thé-ra khong dé cho né lang thang dén
cac doi tugng gidc quan khdc. Trong trudng hop tim da
lang thang, ngay khi nhén ra tim lang thang hanh gia
phai mang no6 trd lai v6i dé tai thién ngay lap tuc.

Dic Phit da canh bédo chung ta ring tm rat kho kiém
sodt vi n6 vo cung vi té va nhanh le, trong khi céc trién
céi (nivaranas) lai ludn ludn kich dong va lam phan tin
tam. Nhung chung nén ta vin dung moi no luc dé kiém
sodt va tu dudng tam, béi vi, mot khi tim dugc tu tép,
no sé dem lai hanh phuc c6i ngudi, hanh phuc coi troi va
thdm chi ca hanh phuc cta Niét-ban naa.

Vi thé khi nguoi hanh thién tip trung tim trén hoi
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th3-v6 va hoi thé-ra tai diém xdc cham & 16 mii hodc
moi trén 1a hanh gid dang tu tip va phat trién tam. Vi dy
6 ging giti cho tim thién gin chat trén hoi thd mot cach
an tinh trong ntta gid, mét gio, ... Néu 6 moi thoi ngdi
thién hanh giad c6 thé gia cho tim thién ludén ludén gin
chat trén hoi thé-vo va hoi thé-ra trong mot gis, hanh
gia c6 thé tién qua budc thi hai, d6 1a niém hay ghi nhan
d¢ dai cta hoi thé 1a ngan hay dai.

Trong truong hop tam thién khong git chit dugc
trén doi tugng hoi thd, va rat la bat an, hanh gia nén
dung phuong phap dém nhu da dugc huéng dan trong
Dai Chu Giai (Great Commentaties).

PHUONG PHAP DEM
Ngudi hanh thién nén dém hoi thé nhu sau:
1. “Th&-v6, thé-ra’ — mot,
2. ‘Th&-vo, thé-ra’ — hai,
3. “Th3-vo, thG-ra’ — ba,
4. ‘ThG-v0, thd-ra’ — bdn,
S. “Th&-v6, thG-ra” — nam,
6. ‘ThG-vo, thé-ra” — sduy,
7. “Thé-vo, thé-ra’ — bay,
8. “Thé-v), thé-ra’ — tam.

Hanh gia c6 thé dém khong duéi nam va khong hon
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mudi. Tuy nhién, hanh gid dugc khuyén nén dém dén
tam thoi dé to long ton kinh d6i véi Bat Chanh Dao la
con duong hanh gia dang c6 ging tu tdp. Hanh gid nén
thuc hién mot quyét dinh sé git cho tdm gin chat trén
hoi thé-v6 va hoi thé-ra mot cach an tinh trong khi dém
ti mot dén tdm khong dé tim lang thang dén cac doi
tugng bén ngoai khac.

Khi hanh gid quan niém hoi thé bing cach dém, tim
thién ctia hanh gia dan dan sé 6n dinh trén hoi thé-vo va
hoi thé-ra mét cich an tinh nhd stic manh ctia phuong
phap dém. Khi tam da git chat dugc trén déi tugng
thién trong khodng tif ntia gié dén mot gic moi luc toa
thién, hanh giad c6 thé ngling dém va tiép tuc hay biét
hoi thé. Hanh gia ciing nén thuc hién mét quyét dinh:
“Mong cho tim ta gi@ chit trén d6i tugng thién trong
nta tiéng hay mot tiéng”, va hanh thién nhu vay. Néu
hanh gia thanh cong trong méi thai toa thién, hanh gia
c6 thé chuyén sang phuong phap thién quan sat do dai
cua hoi thé.

BUGC THU HAIL: BIET DO DAI CUAHOI THO

“Thé vo dai”, vi &y biét rd (tué tri): “Ta thd vo dai”;
“thd ra dai”, vi 4y biét ro: “Ta thé ra dai”

“Thé vo ngan’, vi &y biét r6: “Ta thé vo ngdn”; “thd ra
ngan’, vi 4y biét ro6: “Ta thd ra ngan”.

Diic Phat da dua ra 15i chi dan nhu vay. Y nghia ctia
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hoi thé dai va ngan & day la gi? N6 c6 nghia la khoang
thoi gian ma hoi thé chiém. Néu n6 chiém mot thoi gian
dai dé thé vo va ra, hoi thé d6 dugc xem 1a dai. Néu né
chiém mot thoi gian ngin dé thé vo va ra, hoi the do
dugc xem l1a ngidn. Nhu viy d6 dai ngdn cta hoi thé1la do
chinh ngudi hanh thién doc quyén quyét dinh.

Ngudi hanh thién phai luén luén thé binh thudng.
Hanh gia khong dugc c¢6 y lam cho hoi thé dai hay ngan
theo y minh. Hanh gia ciing khong nén diéu tra xem hoi
thd dai bao nhiéu hay ngin bao nhiéu. Vi néu lam viy,
hanh gia sé giy nguy hiém cho dinh hay lam xdo trén
tam dinh.

Doi khi do dai cta hoi thé ludn gitt ¢ mic dai nhu
vdy hoac ngan nhu vdy trong su6t thoi toa thién. Nhung
thudng thi do dai ctia hoi thd sé thinh thoang thay doi
trong suot lic hanh thién. Du d¢ dai ctia hoi thd c6 théla
nhu thé nao, hoi thé-v6 va hoi thé-ra nén dai bang nhau.
Diéu nay sé gitp ich cho sy phat trién dinh tim rat nhiéu.

Néu hoi thé-vo ctia hanh gia la dai va hoi thé-ra Ia
ngan trong moét thoi gian dai, than hanh gia c6 thé bi
ngua vé phia sau. Trai lai, néu hoi thé-vo 1a ngin, va
hoi thé-ra 1a dai mot thoi gian, than hanh gia sé chai vé
trugc. Vi thé hoi thé-vo va hoi thé-ra nén dai bing nhau.
Nhung phai nhé la hanh gia lic nao cang phai thé mot
cch an tinh va binh thuong.

Ngudi hanh thién khong nén gan nhan cho hoi thé1a
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dai hay ngdn. Néi khac hon, hanh gia chi nén tip trung
tam trén hoi thé-v6 va hoi thé-ra hodc bing cach dém
hodc khong dém véy thoi. Khi tdm da tip trung trén hoi
thé mot cich an tinh réi, hanh gia chi viéc ghi nhan hoi
thd 1a dai hay ngdn trong khi hay biét mot cach chanh
niém vé hoi thé-vo va hoi thé-ra.

Moi né luc ctia hanh gia chi la dé lam sao c6 thé
tap trung tim mot cich an tinh trén hoi thé dai hodc
ngan trong mot gid, hai gid, hoac hon... O giai doan
nay nimitta hay tuéng thién sé xudt hién. Tuy nhién, du
nimitta c6 xudt hién hay khong, ngusi hanh thién cing
nén tién hanh budc ké tiép.

BUGC THU BA: HAY BIET TOAN HOI THO

Vi dy tip luyén nhu vay “Biét r6 chang dau, ching
gitia va ching cudi caa toan b hoi thé vo, ta sé tha vo.”

Vi dy tip luyén nhu vay “Biét r6 chang dau, ching
gitia va chdng cudi ctia toan bo hoi thd ra, ta sé thdra”

Khi ngudi hanh thién véi tdm an tinh da biét chic
chin d¢ dai cua hoi thé la dai hay ngin trong mot gid,
hai gi¢... 6 moi thoi toa thién rdi, hanh gid nén tién qua
budc ké tiép nhu da dugc Dic Phat huéng dan & trén.
Hanh giad nén c6 ging d¢€ hay biét r6 chang dau, ching
gitia va ching cudi cua toan b hoi thé.

Trudc tién hanh gid nén tip trung chanh niém trén
hoi thé vo va hoi thé-ra. Ké tiép, hanh gia nhiét tim tinh
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can dé hay biét vé d¢ dai ctia hoi thd (xem no) 1a dai hay
ngin. Khi hanh gia c6 thé tap trung sy chd y cta minh
trén do dai ctia hoi thé mot cach viing chic réi, hanh gia
c6 ging hay biét v6i chanh niém ching dau, ching gita
va ching cudi ctia toan b hoi tha.

Trong khi lam nhu vay, hanh gia khong nén c6 gang
dé ghi nhan nhu vay: “Déy la chang dau, day la ching
gitia, day 1a ching cu6i” Hanh giad cing khong nén gin
nhan “dau, gitia, cudi.” cho hoi thé. Néu hanh gia c¢6 ging
lam thé, hanh gia c6 thé gay nguy hiém cho sy dinh tam
ctia minh. Tuy nhién, néu hanh gia khong thé thién ma
khong gan nhan, hanh gia chi nén gdn nhan nhu “ths-vo,
thdé-ra” hay “dang thé vo, dang thé ra” thoi.

T4t ca cai hanh gia can lam 13 hay biét toan bo hoi tha
tt dau dén cudi qua sy xtc cham ctia né 6 dau mai hay
moi trén vSi chanh niém ma thoi.

Hanh gia khong nén theo hoi thé khi né di vao thin
hay di ra khoi than. Hanh gia cing khong nén ghi nhén
hoi thé cham & ctia mai nhu bt dau, hoi the di vao 1ong
nguc, nhu gitta, va hoi thé di t6i rén nhu cudi khi thé vao.

Tuong tu, khi thé ra, hanh gid khong nén xem rén,
nguc va mai nhu nhéing diém dé danh ddu ching dau,
ching gitia va ching cudi ctia hoi thé. Hanh gia chi can
tap trung tam trén hoi thé dang cham hay phét nhe &
dau mai, 16 mai hay méi trén, ct it tim ¢ mot diém ma
hoi thé cham vao nhu véy la du.
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SO SANHVOINGUOIGAC CONG VANGUOITHQ CUA

Ngudi hanh thién nén ghi nhé vi du vé nguai gic
c6ng nay. Mot ngudi gac céng khong kham xét ngudi di
vao hay di ra khoi thanh vi d6 khong phai la diéu quan
tdm cta ngudi dy. Ma ngudi dy chi xem xét tliing ngudi
khi ho di dén c6ng ma thoi.

Tuong tu, ngudi hanh thién khong cha y dén hoi the-
vo da di vao bén trong mai chua hay hoi thé-ra da dira
khoi mui chua, béi vi d6 khong phai la diéu quan tim
ctia hanh gid. Nhung méi khi hoi thé di dén cta mai
hanh gia phai quan tam.

Hanh gid cing nén hanh giéng nhu nguéi thg cua
trong vi du nay. Gia stt mét nguoi dang cat mot khuc goé
v6i cdy cua. Su chu tim cua ngudi dy dugc thiét 1ap ngay
cho rang cua cit vao khuc gé chit khong di theo rang cua
khi né di t6i di lui, mac du vi 4y khong phai khong biét
ching dang di t6i di lui nhu vay. N6i cach khdac, nguoi dy
tap trung sy chd y ctia minh chi trén cho rang cua cit vao
khic go; mit cta ngudi &y khong di theo cdi cua khi né
di chuyén téi va lui.

Tuy thé, tit ch6 rang cua cit vao khiic gé nay ngudi dy
van biét la cdi cua dang di t6i hay di lui va né di chuyén
qua mot khoang cach dai hay ngan. Hon ntta nguoi dy
cting biét ché bit dau, ché gitta va choé cudi cta ring cua
cat qua khuc gé.
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Tuong ty, ngudi hanh thién thiét lip niém tai dau
mui hay moi trén, khong chd y dén hoi thé vo6 va hoi the
ra khi ching t6i gan hay lui xa, mac du khi ching t6i hay
lui khong phai vi &y khong biét. Nho tap trung sy chd y
ctia minh trén hoi thé tai diém tiép xdc, vi &y biét chang
ddu, ching gitta va ching cudi cta hoi thé v6 cang nhu
hoi thé ra.

Khi ngudi hanh thién c6 thé tip trung tim mot cach
an tinh va chanh niém trén ching dau, ching gita va
ching cudi ctia hoi thé-vo va hoi thé-ra trong mot gid,
hai gio hodc hon 6 méi thoi ngdi, tudng thién hay nim-
itta c6 thé xudt hién. Va dut n6 c6 xuit hién hay khong,
hanh gia ciing nén tién qua budc ké tiép.

BUGC THU TU: SUBIEN MAT CUAHOI THO

Bat ctt khi nao ngoi thién, truéc hét hanh gia phai
thiét 14p niém trén hoi thé-vo va hoi thé-ra. Khi niém
cta hanh giad da dugc thiét lap viing chic, hanh gia nén
c6 gang hay biét d¢ dai ctia hoi thé va cha y xem né dai
hay ngin bang cach nhén biét xem hoi thé dang nhanh
hay cham. Khi hanh gia c6 thé tip trung tam trén d6 dai
ctia hoi thé mét cach an tinh va chanh niém réi, hanh gia
nén c6 ging dé hay biét ching dau, ching gitta va ching
cudi cua toan hoi thé.

Khi hanh gia, v6i chanh niém, theo déi hoi ths-vo
va hoi thé-ra dé€ biét ro ching dau, chang gitta va ching
cudi ctia toan hoi tha, hoi thé cua hanh gia sé cang luc
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cang trd nén vi té hon. Hoi thé-vo va hoi thé-ra tho dan
dan nguing lai, va tdm ctia hanh gia sé sanh khai cung véi
hoi thé-v6 va hoi thé-ra vi té nhu d6i tugng ctia né. Nhu
thé nao?

Gia st mét ngudi dung mot thanh sit 16n danh vao
cdi chudng dong. Ngay lap tic mdt am thanh 16n phat
ra, va tdm ngudi 4y sé sanh khéi cung v6i am thanh tho
ké nhu déi tugng. R6i khi 4m thanh thé ngung lai, tim
ngudi dy sé sanh khai cling véi 4m thanh vi té ké nhu
doi tugng. Va khi 4m thanh vi té nay ngung, tim ngudi
dy van seé tiép tuc sanh v6i am thanh néi tiép nhau vi té
hon ké nhu déi tugng. Péy 1a cach ching ta nén hiéu. Vi
trong khi nhiing dé tai thién khac tré nén ro rang hon &
moi giai doan cao hon, thi niém hoi thd lai khong thé.
Thuc vay, khi ngusi hanh thién ¢t lién tyc tu tip niém
hoi thd, hoi thd sé cang luc cang trd nén vi té€ hon doi
v6i vi 8y 6 moi giai doan cao hon, va né tham chi con téi
diém & day n6 khong con thé hién hay r6 rét nira.

Tuy nhién, khi hoi thé khong con thé hién theo cach
nay, ngudi hanh thién khong nén ding diy khoi cho
ng6i, gitl chiéu (toa cu) va bé di. Vi 4y nén lam gi? Vi
&y khong nén ding ddy véi y nghi “Ta sé di hoi thay ta?”
hay “Dé tai thién cua ta mat r6i?” Néu vi 4y ra di, va nhu
vdy lam réi loan oai nghi cua vi 4y, dé tai thién phai dugc
lam méi lai tir ddu. Vi thé vi dy nén tiép tuc ngoi nhu ca
va tam thoi thay thé vi tri ma hoi thé binh thuong xuc
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cham béing nhiing hoi thé thyc sy nhu déi tugng quan
ctia minh.

Néu hoi thé khong tré nén vi té ngay ca khi hanh gia
da tép trung tdm trén toan hoi thd va hay biét r6 chang
dau, ching gitta, va ching cudi ctia né trong mot gis hay
hon 6 moi thoi ngéi, hanh gid nén nguyén trong tim
“Cau mong cho hoi thé thé cta con dugc an tinh’, réi
v6i chanh niém c6 ging hay biét chang dau, ching gitia
va chdng cudi ctia toan hoi the.

Dan dan hoi thé ty nd sé trd nén ém diu, vi té va an
tinh. Hanh gia khong nén c6 y lam cho hoi thé an tinh
va vi té, vilam vay tif tir hanh gia sé cam thdy thiéu khong
khi va tré nén mét moi. Diéu nay sé gy nguy hiém cho
dinh cta hanh gia.

Néu hoi thé tyné trd nén vi té va tim an tinh trén 4o,
hau hét cac hanh gia, do stic manh cua thién, khéng con
hay biét vé dau, mai va than na, chi c6 hoi thé va tim
nhén biét hoi thé. Vao luc d6 khong thé tim thay “To6i”
hay “anh” & dau ca.

Ngudi hanh thién nén c6 ging dé biét hoi the mot
cach an tinh va chanh niém véi y dinh “Mong cho hoi
tha caa ta dugc an tinh va vi t&€” Khi dinh sanh, hoi thé
ctia hanh gid thuong tré nén an tinh va vi té.

Sau d6 hanh gia sé can dén chanh niém manh mé hon
dé tap trung tam trén hoi thé an tinh &y that cham chu.
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O giai doan nay rét can thiét phai c6 niém manh dé gin
chat tim trén dé muc thién va tué cang phai rat manh dé
thdy ro hoi tha vi té.

Trong khi hanh gid dang n6 lyc nhu vay, doéi lac hoi
thd-vo va hoi thé-ra khong con 16 rét nita. Hanh gia c6
thé khong con tim thdy hoi thé vi né duong nhu da bién
mdt ntta. Trong trudng hgp nay hanh gia chi nén gin
chit tdm trén choé hanh gia da nam bat dugc hoi thg, va
hay nhé rang hanh gia dang thé.

ANHDUMOT NONG DAN

Mot noéng dan, sau khi lam cong viéc cay bira, tha
cho cap bo ty do dn 6 con minh ngéi xudng nghi ngoi
duéi moét bong cay. Con bo lic d6 sé nhanh chéng di
vao rting. Nghi ngoi xong, khi anh ta muén bét cip bo lai
dé bat ach, anh ta khong can phai di lang thang qua khu
riing dé theo d4du chan bo, ma thay vao d6 anh ta cam lay
soi diy va gay thic di thing dén ché uéng nudc noi ho
thudng gdp nhau. Anh ta chi viéc ngéi hay ndm dgi 6 do.

Sau khi cdp bo da lang thang an c6 khoang ntta budi,
ching di dén ché uéng nudc. Tai ddy chung uéng nuéc
va tam, ro6i khi chung di l1én va ding & dau do, anh ta sé
budc chuing lai véi soi day, va lay giy thic dua ching tré
lai ché lam, bat dch ching va tiép tuc cong viéc cay bua.

Cuang védy, ngudi hanh thién khong nén tim hoi tho-
v6 va hoi thé-ra ¢ dau khac ngoai ché ma hoi thé binh
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thudng xtic cham. Hanh gia nén ndm sgi day chanh niém
va cay gdy thudc tri tué, gin chit tim trén ché hoi ths
binh thuong xtc cham. Hanh gia cu tiép tuc duy tri sy
chd tdm noi hoi thé xic cham nhu vay.

Khi hanh gia cht tam theo cich nay hoi thé khong
lau sau do sé xudt hién tré lai, giong nhu cich con bo lam
tai chd uéng nudc védy. Vi thé hanh gia c6 thé budc chit
hoi thé véi soi day chanh niém, bat ach ching ngay tai
noi 4y va thic ching véi cay gy thuc tri tué, hanh gia ct
tiép tuc duy tri sy chd tdm vao dé muc thién nhu thé.

SUXUAT HIEN CUA TUONG THIEN (NIMITIA)

Trong niém hoi thd, ca ba loai tuéng thién — do
13, Chudn bi tuéng (parikamma nimitta), Hoc tuéng
(uggaha nimitta), va Tg tudng (patibhaga nimitta) hinh
gia déu co thé dat dén.

Hoi thé-vd va hoi thé-ra ty nhién dugc xem nhu
Chuén bi tuéng. Hinh anh mau xdm khoéng sing xudt
hién 6 mot giai doan dinh tim nao dé cting dugc xem
nhu Chuén bi tuéng.

Hinh anh mau tring giong nhu bong hay béng gon
xudt hién 6 mot giai doan dinh tdm cao hon dugc goi la
Hoc tudng. Déy chi la sy mo6 ta chung, vi hinh anh cua
cac mau khdac hay hinh thu khac cang c6 thé xudt hién.
Nhiing hinh anh khéc nhau cé thé xuit hién cho nhiing
ngudi khac nhau.
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Khi dinh phét sanh, hinh anh hay tuéng c6 thé trg
nén rit trong sing va chdi loa giong nhu sao mai. Hinh
anh nay dugc xem 13 Tg tudng. Pay cang chi la mot sy
mo ta chung thoi.

Thanh-Tinh Pao (Visuddhi Magga) mé ti ring
tuéng thién khong giéng nhau cho moi nguoi. Déi véi
mot 6 ngudi nod c6 vé nhu dang tao ra mot su xtic cham
nhe giong nhu sy xdc cham ctia mot soi len, hay bong
gon hay moét lan gi6é nhe. Déi véi mot s6 ngudi tudng
xudt hién nhu mot ngéi sao, mot hon ngoc do hay mot
vién ngoc trai; d6i véi mot s6 ngudi nd tao ra mot sy xic
cham tho giéng nhu hat bong, hay mét cay kim lam bang
rudt cdy; doi véi mot s6 ngudi né xudt hién giong nhu
mot sgi day dai, hay moét vong hoa, hay mot luong khoi;
d6i véi nhiing nguoi khac thi tuéng giong nhu mdt mang
nhén, mét mang may, moét bong hoa sen, mét cdi banh
xe ngua, mot dia mit trang hay dia mit trdi.

Thuc ra diéu nay cang tuong ty nhu cdu chuyén moét
s6 vi ty-kheo vao dip no ngéi tung Kinh (Suttanta) véi
nhau. Mét vi trong d6 hoi, “Kinh xudt hién nhu thé nao
d6i vdi cac vi?” va mot vi tra 161, “Véi t6i kinh xuit hién
giong nhu mot dai ndi lén.” Vi khac “Véi t6i kinh giong
nhu mdt hang cdy trong ring.” Vi khac “Véi toi kinh
giong nhu mot cdy dang ra trdi, v6i tan 14 xum xué, téa ra
béng mét vay.”

Cang vay, néu mot ban kinh xuét hién khic nhau
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doi véi ho la do su khéc nhau trong sy tudng tri thé nao,
dé muc thién nay cang xudt hién khac nhau do su khic
biét vé tudng nhu vay, vi né do tudng sanh, phat sinh do
tudng, va xudt hién tu tudng. Bsi thé can phai hiéu ring
néu tudng xudt hién khac nhau chinh la do sy khéc biét
trong tudng vay.

Déi v6i mot nguoi c6 kinh nghiém trong Niém Hoi
Thé trong mot doi séng trude (tién kiép), tudng thién
bat ddu xudt hién khi ngudi &y dang hanh thién dé biét
16 d¢ dai caa hoi thé hodc trong khi nguoi 4y dang tap
trung trén toan hoi thé hoac trong khi ngudi 4y dang
thién trén hoi thé vo cung vi té. Nhung tuéng ban dau
nay khong 6n dinh va chua viing chic. Vi thé ngusi hanh
thién nén phét1o nd va tiép tuc tip trung trén hoi tho-vo
va hoi thé-ra. Nho 1am véy tuéng sé trd nén 6n dinh hon.

Déi v6i hau hét moi ngudi tudng xudt hién trong luc
ho dang tép trung trén hoi thé ém diu vi t€ va tai xudt
hién sau khi n6é da bién mat khong con rd rét nia. Va lai
tuéng nay thuong van chua dugc 6n dinh. Nguoi hanh
thién khong nén cht y dén né; vi &y nén c6 gang dé c6
suhay biét vé hoi thé. Khi tuéng va hoi thd tréd nén giong
hét nhau va khong thé chia tach ra dugc, nghia la trong
lac vi 4y dang c6 gang dé hay biét hoi thé vi &y thdy tudng
va ngudc lai trong khi c¢6 ging hay biét tuéng vi dy thay
hoi thé. Day la tuéng dung.

Tuy nhién, d6i v6i moét s6 ngudi hanh thién tuéng
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khong xudt hién & cho hoi thé xtc cham 16 mai hay moi
trén. N6 xudt hién hoi xa hay khoang ba tic cach dau
mai. N6 cting c6 thé xudt hién trén tran hoic ¢ nhiing
noi khac.

Trong truong hop nay, ngusi hanh thién khong nén
cht ¥ dén tudng (nimitta). Vi &y nén tap trung su cha y
ctia minh trén hoi thé tai di€ém xtc cham. Khi dinh caa vi
dy dat dén stic manh ddy du, tuéng sé xudt hién tai diém
tiép xdc va tré nén khong thé chia tach dugc véi hoi theé.

Va & déy, tim lay hoi thé-vo lam doi tugng ctia nd
la mot, tam 14y hoi thé-ra lam doi tugng 1a tam khac,
va tim ldy tuéng lam déi tugng ctia né 1a mot tam khac
nta. Vi dé muyc thién chua dat dén an chi ciing chua dat
dén c4n dinh noi mot nguai chua cé dugc ba diéu nay ro
rang. Nhung né dat dén c4n dinh ciing nhu an chi dinh
noi mot ngudi da cé dugc chung ro rang vay.

Va khi tuéng xudt hién theo cich nay, ngusi hanh
thién nén thong bao cho vi thay biét; va nhu vay tu gis
trd di sy tu tip cua vi &y dugc tién trién theo cich c6
dinh. Vi dy nén bo qua moét bén nhing phuong dién
khong lién quan, va chi neo tam trén hoi thé-vo va hoi
thé-ra ma thoi.

Tt khi to tuéng xudt hién, cic trién cdi cta vi &y dugc
dé nén, cic phién nao cua vi 4y ling xuéng, chanh niém
ctia vi &y dugc thiét 14p va tim ctia vi 4y dinh trong trang
thai can dinh.
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Vi &y khong nén chu y dén tuéng vi mau sic ctia né,
cting khong nén quan trén tuéng vi nhiing dic tanh cta
nd. Vi dy chi nén canh gid@ né moét cach cdn thin nhu
chanh cung hoang hiu ctia mdt vi vua canh gi@ bao thai
ctia mot vi chuyén luan vuong, hay nhu ngusi nong dan
canh git vu mua dang chin vay.

Ngudi hanh thién nén tranh bay phdp khong thich
hop va trau d6i bay phép thich hgp®. Roi, sau khi da canh
chiing né nhu vy, vi 4y nén lam cho né ting truéng va
hoan thién véi sy chianh niém lién tuc. Vi 4y ciing nén
thuc hanh muoi loai thién xdo trong an chi va tao ra sy
quén binh gita tinh tdn véi dinh.

Khi vi dy no lyc nhu viy dung thai so thién sic gidi
sé phat sanh. Roi sau khi da c¢6 dugc sy thuan thuc theo
ndm cich do6i véi so thién, vi &y c6 thé tiép tuc tu tdp bon
hay nam béc thién cao hon con lai trén cuing tg tuéng ay
y nhu cach da dugc mo ta dudi dé muc kasina dat.

NHUNG LOIICH CUANIEM HOI THO

Niém hoi thé dem lai qua I6n va lgi ich I6n. Qué 16n
la su chiing dic td thién sic gidi. Loi ich 16n nén dugc

2. Tra x1d va hanh xt,

Ngon ngt, ngudi, thuc phdm
Khi hiu va uy nghi

Tranh tht khong thich hop
Chon nhiing gi thich hop

Vi néu lam nhu vay

Khong lau dugc “an chi”
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hiéu ¢ day nhu sy an tinh vita do nhiing 16i xc nhan caa
Duc Phit: “Va nay cic ty-kheo, dinh do niém hoai thé
nay, khi dugc tu tp va thyc hanh thudng xuyén, la vira
an tinh va vita cao thugng” (Sv.321), va béi vi kha ning
cit dut tam (vitakka) caa né.

Bdi vi niém hoi thé vira an tinh va vita cao thugng va
cling vi n6 1a mot lac tr thudn khiét, véi tdm (vitakka)
no cat duat su chay ché nay ché kia caa tim giy tré ngai
cho su tép trung, va giti cho tdm chi tra trén hoi thé nhu
doi tugng ctia nd. Chinh vi vay né méi dugc néi, “Niém
hoi thé nén dugc tu tap dé cit ddt tam” vay. (A.iv.353)

Lainta, Igiich to 16n ctia niém hoi thé nén dugc hiéu
nhu duyén can dé€ cho minh tri va giai thoat dugc vién
man vi diéu nay da dugc noéi béi Dic Thé Ton:

“Nay cac ty-kheo, niém hoi thg, khi dugc tu tip va
thuc hanh thuong xuyén, lam vién man bén niém xt. Bén
niém xu, khi dugc tu tdp va thuc hanh thuong xuyén, lam
vién man that gidc chi. Thét gidc chi, khi dugc tu tap va
thuc hanh thudng xuyén, 1am vién man minh tri va giai
thodt.” (M.iii, 82)

k%
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CHUONG VI
BON THIEN BAO HO

(Caturarakkha Kammatthanas)

BAO VE TU THAN KHOI NHUNG HIEM NGUY BEN
TRONG VA BEN NGOAI

“Caturarakkha kamatthanas” nghia la “Bén thién bao
h¢”. Ching dugc dung dé bao vé ty than khoi nhiing
hiém nguy bén trong va bén ngoai.

Nhing hiém nguy bén trong la nam trién cdi
(nivaranas) va cic phién ndo khéc sanh cing véi tam,
lam 6 nhiém va van duc tAm khién cho né thanh bat
thién va man r¢g. Nam trién cai la nhiing ké thu gan nhat
ctia chiing ta, chung ngan khong cho chung ta thuc hién
cac viéc phudc dic va can trd sy sanh khai cta cic tim
thién, tdm thién va dao qua.

Nhing hiém nguy bén ngoai dén tit nhing ngudi 4c,
nhting loai thi d nhu cop, beo, su t, rin rét, bo cap, va
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cdc hang phi nhan, ma, quy, vv... Ban c6 thé gap phai
nhting hiém nguy nay dic biét 1a khi ban hanh thién mot
minh trong riing.

D¢ ngan ngtia nhiing hiém nguy 4y, trude tién ban
nén thuc hanh cic thién bao ho it nhét vai phuat trude khi
hanh dé tai thién dic biét' cia minh d€ phat trién dinh.

Bon dé tai thién bao ho dé la:

1. Metta bhavana — rai tAm tu

2. Buddhanussati — niém tudng cic 4n dtic ctia Phat

3. Asubha bhavana — qudn tinh chét bét tinh caa ta
thi, va

4. Marananussati — quan niém su chét

Bon dé tai thién nay dugc dung nhu “Nhat Thiét
Nghi¢p X6~ (sabbatthaka kammatthanas), nghia la
nhiing dé tai thién chung nén hanh trong moi vin dé.

Khi mét vi ty-kheo dén cu tru trong mot ng6i chua
dé hanh dé tai thién diac biét ctia minh, viéc dau tiénla vi
4y nén tu tip tdm tu dén cic vi ty-kheo trong ngodi chuia
dy. Vi dy nén thyclong rai tim to dén moi ngudi nhu vay:

1. Parihariya kammatthana (I:Tng Dung Nghiép X&) 1a mét trong bén
muoi dé tai thién thich hgp véi can tinh ctia mot hanh gia. Dé tai thién nay
dugc xem 1a «dicbiét>» (Parihariya) béivi né ludn luén phai duge ngudi hanh
thién mang theo, nghia I3 ngu6i hanh thién phai luén luén hanh thién trén dé
tai nay va bai vi né 1a nhan gan cho méi giai doan tu tip cao hon.
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“Cau mong cho tit ca (cac vi ty-kheo séng & nai day)
khong c6 oan trdi 1an nhau, dugc thoat khoi hiém nguy;

Cau mong cho ho khong cé khé tam;

Cau mong cho ho khong c6 khé than;

Cau mong cho ho luén dugc khée manh va an vui”

“Sabbe satta avera hontu,
abyapajja hontu,

anigha hontu,

sukhi attanam pariharantu”

K¢é tiép vi 4y nén rai tim tir dén tat cd chu thién (sabbe
deva), dén tit ca chinh quyén cta ngéi lang minh di khat
thuc, dén tit ca moi ngudi trong lang, va tit ca chung
sinh néi chung.

Nho rai tAm tu theo cdch nay vi 4y tao ra mot tinh
thin ai trong nhiing ngudi cling chung s6ng; nho vay
ho dé6i xt dé chiu véi vi dy. Cac vi chu thién tt bung sé
bao vé vi &y, va nhiing ngudi cai tri trong lang sé bao vé
nhting vat dung cta vi dy. Vi dy dugc chu thién va loai
ngudi yéu mén. Nhu vay vi dy c6 thé di gitta nhiing nguei
dan lang ma khong lam cho ho ghét vi ho tin tuéng vi 4y.
V6i tam tif yéu thuong tt ca chung sinh vi dy c6 thé di
bat ct dau khong bi can tré.

Ngoai ra tdm vi dy ludn an tinh va hoan hy, sic dién
ctia vi dy sang sta, thanh than, va dé thuong. Nho vay vi
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dy chiém dugc cam tinh ctia moi ngudi, va sé khong ai
mudn lam hai vi dy.

Sau do6 vi dy nén niém tudng dén cic an didc cta
Phéat mot cach thanh kinh. Nho lam nhu véy vi 4y lam
cho tAm va thin minh thdm nhuan véi cic 4n didc cao
quy. Than vi dy sé trd nén bt kha xdm pham nhu huong
phong dic biét ciia Diic Phét, cc loai tha di, phi nhian
sé khong lam hai dugc vi &y. Hon niia, Niém tudng cac
an dic Phat con lam tang trudng dic tin noi Duc Phat
cang nhu chanh niém va tinh gidc ctia vi y.

Lai niia, vi 4y ciing nén hanh thién bt tinh (asubha
bhavana) bing cich quin tudng trén tinh chit ding
nhom gém ctia mot tif thi. Viéc quan nay sé lam lang diu
duc tham va cit duit sy dinh mic ctia hanh gia vao than
minh cting nhu than nguoi khac. Khi vi 4y da dugc khéo
an lap trén tudng vé tinh chit ding nhom gém nay, ngay
ca nhiing doi tugng cuc dep cing khong thé Iam cho vi
ay khoi tham dugc.

Hon ntia, ngudi hanh thién hay hanh gia trong khi
thuc hién nhing phén su hang ngay ctia minh cang nén
thudng xuyén hanh bon thién bao h¢. Ngay khi vi &y thuic
day vao budi sdng, vi &y nén niém “Araham, Araham”, va
quén tudng an diic cao quy ctia Phat.

Khi vi &y rtta mit va khi mat cuaa vi dy tiép xuc véi
nudc mat, vi 4y nén quan: “Cau mong cho tit ca ching
sanh dugc mat mé, va an tinh nhu nuéc trong mat nay.”
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Khi danh rang, sic miéng, tim rua, dai tién va tiéu
tién, vi dy nén quan trén tinh chit ddng ngom gém cta
than.

Khi di ngu, vi &y quan nhu vay: “Mot ngay da troi qua,
ta dang dén gan hon cai chét thém mdt ngay. Susong cta
tala khong chic chin, cai chét ctia tala chic chin”

Néu vi 4y thuong xuyén thyc hanh bon thién bao ho
nay vao nhiing lac thich hgp trong ngay, vi 4y sé ngin
dugc moi hiém nguy, hién thuc héa dugc nhiing uéc
nguyén thién ctia minh, va phat trién dugc nim cian
tinh than, d6 la — tin, tdn, niém, dinh, va tué. Diéu
nay sé nang cao kha nang tu tdp dé muc thién dic biét
(Parihariya)? ctia vi 4y mét cach hiéu qua.

O déy, néu Tuy Niém Phat va Niém Chét dugc thuc

hanh dung sé dan dén can dinh (upacara samadhi) trong
khi Quan B4t Tinh (asubha bhavana) sé dan dén so thién.

Lai nita, néu thién tim tir (metta bhavana) dugc thuc
hanh dung sé dan dén tam thién trong hé thong thién
bén bic hodc td thién trong hé thong thién nam bac. Tat ca
nhting trang thai dinh tdm nay déu c6 thé dugc dung nhu
nén tang dé tién hanh tu tip minh st (vipassana bhavana).

2. Parihariya kammatthana (Ung Dung Nghiép X&) 1a mot trong bén
muoi dé tai thién thich hgp véi can tinh cia mot hanh gia. Dé tai thién nay
dugc xem 13 “dic biét” (Parihariya) bdi vi né ludn luén phai dugc ngudi hanh
thién mang theo, nghia la ngu6i hanh thién phai luén luén hanh thién trén dé
tai nay va boi vi né la nhan gan cho mai giai doan tu tap cao hon.
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Nhu viy, bon thién béo ho, khi dugc tu tip vién man,
sé rat loi ich va hiéu qua dé€ ngin ngtia moi nguy hiém,
dé bao vé tu thin, va phat trién nhiing dic tinh t6t trong
con ngudi ching ta. Vi thé ching toi sé ¢6 ging dua ra
day nhiing huéng dan co ban va can thiét nhit cho viéc
tu tip moi loai thién bao ho nay.

TUTAP TAM TU (METTA BHAVANA)

Tam tu dugc gém trong bén pham tra (Brahma
Vihara). Mot ngudi hanh thién mudén tu tip tim ti, néu
13 ngudi mdi bat dau, nén cit dut nhing chuéng ngai
16n va nho va hoc dé tai thién nay noi mot vi thdy c6 du
phdm chat.

Sau d¢, khi vi &y da an xong va loai trtt con budén ngt
do an, vi &y nén ngdi mot cach thodi mai trén mot chod
ngoi da dugc khéo chudn bi 6 mét noi thanh ving.

Dé bat dau, vi 4y nén 6n lai nhiing hiém hoa ctia tim
san va nhiing lgi ich ctia nhan nai. Tai sao? Béi vi trong
viéc tu tip dé tai thién nay sin phai dugc doan tru va
nhan nai phai dugc hoach dic.

Tuy nhién do vi 4y khong thé doan trir cdi hiém hoa
khong thdy va dat dugc cdi loi ich khong biét; vi thé
nhting hiém hoa ctia sdn nén dugc suy xét qua nhiing bai

kinh nhu:

“Chu Phat day ring khong gi6i ludt nao cao hon nhan
nai,
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Va khong Niét Ban nao cao hon kham nhan.”- (D.ii,49;
Dh.184)°

“Ldy nhan lam qudn lyc,
Ta goi Ba-la-mén.”
(“khantibalam balanikam,

tamaham brimi brahmanam.”- Dh. 399)
“Khéng gi vi dai hon kham nhan.”- (S.1,222)

Tht han hay tic gidn tiéu biéu cho tim s bt thién
“dosa” (San), mot tdm s& dugc xem 13 yéu t6 hay diét
nhit trong thé gian. Tuy nhién, truéc khi hay diét dugc
ngudi khac, né sé huy diét né trudc. Ngay khi tic gidn
khdi lén, tam c6 géc & san nay phéi hgp véi si, vo tam, vo
quy, va phong dit xudt hién. Vi thé nguoi ta tré nén réi
loan, mat y thic phdn dodn, san sang lam nhiing hanh
dong bat thién bat ct ldc nao.

Tam s4n cang di kem véi tho uu, mot loai tho lam
cho tdm kich dong. San cang lam phat sanh sau, uu, bi,
ndo. N6 1 ké thu tryc tiép cta tim tif (metta). Néu sin
c6 mdt trong tam, tif sé khong thé sanh. Vi thé néu chung
ta mudn tu tip tim tu, sin phai dugc loai tru.

3. Khanti paramam tapo titikkha, Chu Phat thudng giang day,
nibbanam paramam vadanti buddha.  Nhan khd hanh t6i thugng
na hi pabbajito parapaghati, Niét ban lac t6i thuong

na samano hoti param vihethayanto. ~ Xudt gia khong phd nguoi
Sa-mo6n khong hai nguei
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Tam tir va kham nhan la hai phdm chét ctia cing moét
tam s& tinh hao goi 1a “v6 san” (adosa), d6i nghich tryc
tiép cta “san” (dosa). Vi thé nhd tu tap ddc kham nhan,
ban dé nén dugc sin va phat trién dugc tam tu. D6 la li
do vi sao Duc Phét khen ngoi kham nhan nhu khé hanh
dé nhit (Nhan khé hanh téi thugng, Niét ban lac t6i
thugng - PC 184).

TAM TU KHONG NEN TU TAP BEN Al TRUOC

Tam tit khong nén tu tip dén nhing nguoi sau day
trudc:

1. Nhiing ngudi khong than thiét

2. Nhiing ngudi ban rat than thiét

3. Nhiing nguoi khong than khong thu

4. Ké thu

5. Nhiing nguoi khac phai

6. Nhiing nguoi da chét

Nhing ngudi khong thin thiét la nhing nguoi
thuong khong lam gi 1gi ich cho ban ngugc lai con lam
loi ich cho ké thu ctia ban. Tu tap tam tir dén mot nguai
nhu vdy c6 nghia la da dat moét ngusi khong than i vao dia
vi cia ngudi than 4i. Vi thé né sé lam cho ban mét moi.

Lai nita tu tap tim tu dén mot nguidi rt than cé nghia
la da dat ngudi 4y vao dia vi caia mot nguoi khong than
khong thu, va néu ngudi 4y cé bi dau chat it, ban cing
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cam gidc nhu sip stra khéc. Vi thé diéu nay cing sé lam
cho ban mét moi.

Mot ngudi khong than khong thu 1a ngusi ma ban
khong yéu ciang khong ghét. Tu tip tam tu dén mot
ngudi khong than khong thu nhu vay 1a da dat ho vao
dia vi cia m¢t ngudsi dang kinh hay mét nguoi than. Nhu
vdy diéu nay cting sé lam cho ban mét mai.

Khi ban nghi vé ké thi ctia minh, san hin sé sanh, va
vi thé ban khong thé tu tip tam tir dén ho dugc.

Nhu vy trudc tién ban khéng nén tu tip tim tu dén
bdn loai ngudi vira néu.

Lai ntia, dac biét ban ciing khong nén tu tip tim tu
dén nhiing ngudi khic phai, vi néu ban rai tim tir dén
ho, tham dyc sé sanh. Vi thé hanh gia nam khong nén tu
tap tam ti dén mot ngudi ni, va ngugc lai hanh gia n&
khong tu tap tam tit dén mot ngusi nam.

Tuy nhién, sau khi da dic thién tam tir va da phd bo
dudc ranh gidi gitia cdc hang ngudi (simasambheda) ban
c6 thé rdi tim tir dén nhing ngudi khic phéi néi chung
nhu sabba itthiyo (tit ci nit nhan) va sabbe purisa (tit ca
nam nhén).

Ban cang khong nén tu tip tdm tir dén nhing nguoi
da chét, vi néu ban lam viy, ban khong bao gi¢ dic
can dinh noi gi dén an chi dinh. (Visuddhi Magga ban
Myanmar, I, 287-288).
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THU TU NHUNG NGUOI DbUQC THAM NHUAN VOI
TAMTU

Trudc tién ban nén tu tdp tam tir dén bon loai nguoi
theo thi tu dua ra dudi day:

1. Atta — ban than

2. Piya — mot nguoi than bao gém cd mot nguoi
dang kinh hay ding t6n sting.

3. Majjata — mot ngudi khong than khong thu
4. Veri — nguoi thu

Tu tap tam ti ban ddu dén ban than dm chi dén viéc
lay minh lam vi du. Vi cho du mét ngudi c6 tu tap tam ti
ca tram nam hay ngan nim theo cdch nay “Aharh sukhito
homi: cdu mong cho t6i dugc an vui’, thi thién cling

khong sanh.

Nhung néu ban tu tdp tam tif theo cich nay “Cau
mong cho t6i dugc an vui. Vi nhu T6i mudn an vui va
so khé dau, t6i mudn song va khong mudn chét nhu thé
nao, thoi cic chung sanh khac cing mudén nhu vay.” lay
minh lam vi dy, lac &y moét u6c mudn cho cac chung
sanh khic dugc an vui va hanh phuc sé sanh khéi noi
ban. Va phuong phéap nay dugc chinh Pic Phat chi dan
bang nhting 16i ciia Ngai nhu sau:

“Tam Ta di cing khap
Trén dudi moi phuong trdi;
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Cung khong tim ra dugc
Ai thin hon tu ng3;
Ty nga d6i moi ngudi,
Qua than i nhu vay;
Vay ai yéu ty nga
Ché hai ty nga nguoi”
(S.4,75; UD.47)

Délam cho tdm ban mém diu, nhu nhuyén hgp theo
nhting chi dan ctia Pic Phat, ldy minh nhu mot vi du va
phat trién sy cim thong va quan tdm dén nguoi khac,
trudc hét ban nén lam ngap tran ban than minh véilong
ti trong mot luc nhu sau.

1 Aharh avero homi | Mong cho t6i thoat khoi moi
oan thu

2 Abyapajjho homi | Mong cho téi thoat khoi khé tim
3 Anigho homi Mong cho t6i thodt khoi khé than
4 Sukhi attanarh Mong cho t6i dugc an vui, hanh
pariharami phuc

Sau khi lam thdm nhudn ban than véi tam ti xong, dé
tién hanh rai tam ti mot cach dé dang va hiéu qua, ban
nén tu tap tAm ti dén ngudi thdy (day hoc) ctia minh hay
mot ngudi giong nhu thay minh, dén thay t&€ do hay mot
ngudi giong nhu thy té do, ngudi ma ban tén trong va
kinh ngudng.
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Ban nén ggi lai trong tim nhting 16i ndi, hanh dong...
rong lugng va triu mén cua ngudi dy, dé€ thoi thac long
yéu thuong va quy mén, cing nhu nghi dén gi6i hanh va
su da van, ... ctia ngudi dy dé thoi thiac long kinh trong.
Sau d6 ban nén tu tip tim tit dén ngusi do6 theo cach
sau. D1 nhién, v6i mét ngusi nhu vay ban cé thé dic
thién tam tir dé dang.

1 Ayarh sappuriso | Mong cho con ngudi hién thién
avero hotu nay thoat khoi moi odn thu

2 Abyapajjho hotu | Mong cho con ngudi hién thién
nay thoat khoi moi khé tdm

3 Anigho hotu Mong cho con nguoi hién thién
nay thoat khoi moi khé than

4 Sukhi attanarh | Mong cho con ngudi hién thién
pariharatu nay dugc an vui, hanh phic

Néu ban da dic td tién do hanh niém hoi thg, hay tét
hon nita do hanh kasina tring, thoi ban hay lay dinh cta
thién nay lam nén tang cho thién ctia minh, nhu véy ban
c6 thé dé dang déc thién tam tir hon.

Trong trudng hgp nay trudc tién ban nén tu tap td
thién bang cdch hanh niém hoi thé hay t6t hon nia bing
cach thién trén tg tuéng ctia kasina trang. DPinh dya trén
kasina tring thudng tot hon, vi né dugc di kem véi anh
sang ruc rd hon vay. Khi dnh sdng cua thién tré nén ryc
15, choi loa, ban xudt khoi td thién va tip trung tam trén
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nguoi thdy ctia minh hay mét ngudi cting gidi tinh nao
d6 ma ban rat kinh yéu. Nguoi d6 sé dé dang xudt hién
trong anh sdng ruc ro nay.

Trong s6 cic oai nghi cta ngudi dy, nhu khi nguoi
dy di, dung, ... ban nén chon oai nghi nao ma ban thich
nhit. Ban cing nén mudng tugng khudén mat mim cudi
hanh phtc nhét cta nguoi 4y ma ban ting thdy. Ban
nén muong tuong ngudi dy dang & trudc mit ban cach
khodng hai mét. Réi tdp trung su cht y trén ngudi 4y, ban
tu tap tdm tu cho ho theo cich da dé cap & trén.

Viéc tu tap tam tu nay sé tién trién mot cach troi chay
va nhanh chéng hon khi né c6 dugc sy hé trg manh mé
ctia dinh thudc td thién da tu tdp trudc d6 bang niém
hoi thé hay thién kasina trang. Dinh ctia bac thién nay sé
tdc hanh nhu Can Y Duyén (Upanissayapaccayo)*. Do
dinh ctia bac thién 4y, tam ban dugc an tinh va tip trung,
khong c6 nhiing phién nao, nhu nhuyén, dé uén nin, va
san sang dé€ hanh thién.

Sau khi da tu tip tdm ti theo bon cach doi véi ngusi

4. Nissaya and Upanissaya - Upa la mot ti€p ddu ngdt mang tinh nhdn
manh. Nhu cdy c6i dya vao d4t dé ting trudng, hay nhu nhing bic tranh dya
trén khuoén vai ching dugc vé Ién, Y Chi Duyén ciing vdy. Upanissaya (Can
Y Duyén) dugc dinh nghia 1a mot hinh thitc manh mé ctia Nissaya (Y Chi
Duyén). N6 dugc so sanh véi nhitng con mua dya vao dé cdy c6i moc lén.
(Upa is an intensive prefix. As trees depend on the ground for their support,
and as pictures depend on a canvas on which they are painted, so is the causal
relation of dependence. Upanissaya is defined as a stronger form of Nissaya. It
is compared to the rains on which depend the growth of trees.)
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dang kinh 4y, ban nén chon mdt cich nao ma ban thich
nhit. Gid st ban chon cidch “Cau mong cho con ngudi
hién thién nay dugc thoat khéi moi khé tim” (Ayam
sappuriso Abyapajjho hotu). Thoi hay mudng tugng
canh hanh phic nhét caa ngudi dy véinu cudi trén khuén
mat, ban suy tudng di suy tudng lai nhiéu lan “Céu mong
cho con ngudi hién thién nay dugc thoat khoi moi kha
tam” (Ayarh sappuriso Abyapajjho hotu). Thién tam ti
ndy ldy khai niém hay ché dinh (pafifiatti) lam d6i tugng;
vi thé tam ban nén gan chit trén “Satta Panfatti™ tdc ché
dinh vé ngudi.

Khi tdm ban da dugc an tinh, ving lang va khéo tip
trung trén hinh thé cua ngusi ding kinh dang mim cusi
va thoat khoi moi khé tim 4y trong mét gi hoac hon,
ban nén khéi quan céc thién chi. Néu cac thién chi —
tam (vitakka), t (vicara), hy (piti), lac (sukha), va dinh
(ekaggata) — xudt hién rd ring trong con mét tri tué cia
ban, lac &y c6 thé néi ring ban da dat dén so thién.

Sau khi hanh nam phdp thuan thuyc lién quan dén
so thién, ban diét tdm va t@ dé€ dat dén nhj thién. Cing
vay, sau khi hanh ndm phap thuan thuc déi véi nhi thién,
ban diét hy (piti) dé ching dic tam thién. Pén day, ban
khong thé hanh cao hon dugc nita d€ dic t thién, vi tim
tit khong thé phoi hop véi xa (upekkha).

S. Satta pafifiatti F #-*% 3% Huu Tinh Thi Thiét hay ching sinh ché dinh,
trong trudng hop nay la “con ngudi hién thién”
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K¢ tiép ban tuln ty tu tdp tim tu theo ba cich con
lai cho dén tam thién cho méi trusng hgp. Khi ban suy
tuéng “Mong cho con ngudi hién thién nay thoat khoi
moi oan thu” (Ayam sappuriso avero hotu), ban nén
muong tugng nguoi dy dugc thoat khoi moi odn thu. Lai
nta khi ban dang suy tuéng “Mong cho con ngudi hién
thién nay dugc thoit khoi khé than” (Ayarn sappuriso
Anigho hotu), ban nén mudng tugng ngudi dy dugc
thodt khoi khé than. Va khi ban dang suy tuéng “Mong
cho con nguoi hién thién nay dugc an vui, hanh phuc”
(Ayarh sappuriso Sukhi attanarh pariharatu) ban ciing
nén muong tugng ngudi nay dugc an vui, hanh phuc.
Sau d6 ban cing nén tu tip tdm tu d€ c6 dugc sy thudn
thuc theo nam cach d6i véi méi bic thién nay.

Theo nhiing chi dan dugc dua ra trong Thanh Tinh
Dao (Visuddhi Magga i, 289) va Mahatika (I, 354), thi
ban nén tu tip tdm t cho dén tam thién d6i véi moéi
ngudi. Vico bon cich dé tu tap tam ti, ban nén c6 ging
dat dén tam thién cho méi cach.

Vi thdi d¢ uéc mong cho ngudi ddng kinh, dang ton
trong dugc thoat khoi moi odn thu, dugc thoat khoi khé
tam, dugc thodt khoi kho than, dugc séng an vui va hanh
phtc khong c¢6 nhiing dic tinh cta x3, nén thién thu tu
khong thé dat dén vi né phéi hop véi xa.

Khi ban thuc hanh thanh cong theo cich da mo ta
& trén, ban nén tu tip tim t dén mot ngudi dang kinh,
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dang ton trong khic cang y nhu vdy. Ban nén tu tip tim
ttr dén it nhdt muoi nguoi thudc loai nay cho dén khi
thanh cong.

K¢ tiép ban nén tu tép tdm ti y theo cich nhu trén
doi véi nhiing ngudi rat than gom ca cha me, anh, chi,
than quyén va bé ban tuan tu tiing ngusi mot. Nhé ring
nhting ngudi ban rai tim tu phai luén 13 nhiing ngusi
dong gidi tinh véi ban, va tam thién phai dugc dat dén &
moi trong bon cach tu tp tim tir da néu.

Sau d6 ban nén tu tip tdm tii theo cach y nhu viy doi
v6i it nhat muoi ngudi khong than khong thu va cling
gidi tinh v6i ban tudn ty tiing ngudi mot. Ban nén muong
tugng moéi ngudi mdt cich rod rang trong anh sing ruc
10 cua thién, va tu tap tam ti theo bon cach déi véi ho.
Trong moi cdch ban phai dat dén tam thién va thyc hanh
nam phap thuan thuc déi véi cac bac thién ay.

K¢ tiép ban nén tu tip tdm tu theo cach da néi dén
nhting ngudi thu hay nhing ngudi ban ghét. Nhé ring,
tdt ca nhting ngudi ban rai tim ti phai la ngudi cung gidi
tinh va phai con dang s6ng. Néu ban khong c6 bit ky
ké thu hay ngudi ban ghét nao, thoi ban cé thé bo qua
khong tu tap tdm tir dén hang nguoi nay.

Trudc khi ban mudn tu tip tim ti dén mot nguoi
thti, ban nén tu tdp n6é dén nhing nguoi ding kinh, ké
tiép dén nhiing nguai than yéu, va r6i dén nhiing ngudi
khong than khong thti cho dén khiban dat dén tam thién
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trong moi trudng hop. Khi tim da mém diu, nhu nhuyén
vakhéo tu tip, nhit la khi dnh sdng cta thién manh mé va
chéi loi, khi &y ban méi nén mudng tugng ké thu trong
anh sing cua thién va tu tip tdm ti dén ngudi dy theo
bén cach: “Mong cho con ngudi nay dugc thoat khoi
moi odn thu, thodt khoi khd tim, thoat khoi khé than, va
cdu mong cho y dugc séng an vui, hanh phuc.”

Sau khi rai tdm tu theo cach nay vai lan, ban chon
cach nao ban thich nhit, va tu tip tam tit dén nguoi thu
theo ciach nay cho téi khi ddc tam thién.

Néu, do sy ttic gidn do6i véi ké thi, ban khong thé dic
thién, ban phai xua tan sy ttic gidn 4y bang cach suy xét
trén nhiéu cach nhu da dugc moé ta trong Thanh Tinh
Dao (Visuddhi Magga). Chéng han, ban c6 thé suy xét
dén nhiing ddc tinh tot cua ké thu trong khi bé qua
nhiing nét xdu cua y cing nhu mét nguoi loai bo xuong
chi ldy thit dé an thoi vay.

Néu ban van khong thé lam cho con ttc gian ling
xudng, ban nén suy xét dén bai kinh Anamatakka
Samyutta & d6 Duc Phét néi ring trong chudi tu sanh
luan hoi dai khong thé tinh ké nay, khong c6 ching sanh
nao chua tung la quyén thudc cua ta — c¢6 khi ho da
tting la cha, 1a me, 1a con trai, con gai, anh hay chi, vv...
cua ta.

Néu con tic gidn ctia ban van khong lang diu, thoi
ban nén phat trién long bi man dén ho biang cach suy xét
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rang tdt ca pham nhan déu phai chiu gia, binh, chét va
khé dau. Hodc ban c6 thé suy xét dén nhang lgi ich to
16n ctia viéc tu tap tam tu. Khi su tic gidn cta ban d6i véi
ké thu da ling xuéng, ban c6 thé tu tip tdm tit cho ngudi
dy cho dén tam thién dugc.

Ban nén tu tip tam ti theo cach nay dén tit ca nhiing
ngudi thu cia ban theo tuln ty tling ngudi mot va sau doé
thyc hanh nam phép thudn thuc déi véi cic bac thién nay.

PHA BO RANH GIOI GIUA CAC LOAI NGUOI
(SIMASAMBHEDA)

Khi ban c6 thé tu tp tim tt mot cach binh dang doi
v6i bon loai nguoi:

1. Atta — ban than ban

2. Piya — ngudi than yéu gom ca nhting ngudi ddng
kinh va ban bé rat than.

3. Majjhata — ngudi khong thuong khong ghét

4. Veri — ngudi thu,

Va khi ban c6 thé loai bé dugc nhiing ranh gi6i phan
biét ho nhu “Déy la Téi, day la nguoi than cua toi, day la
mot nguoi khong than khong thu, day la moét nguai thi’,
khong con cé sy thién vi d6i véi bat ky ai, ci dé ho hudng
hanh phuac hay khé dau ctia ho, lac &y ban dugc néila da
phd bo dugc nhiing rao can gita nhiing loai ngudi hay
dat dén chd “Ph4 Bé Ranh Gidi” (Simasambheda).
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Chung ta nén phat trién tam tir vo lugng, v6 bién nhu
thé nay dé lam cho n¢ thing hoa nhit. Mudn thanh tuu
muc dich nay ban can phai tu tip thién tim ti mét cach
binh ding déi véi nhiing nguoi than yéu, ngudsi khong
than khong thu, va dén nhiing ngudi thu sau khi ban da
rai tim tu cho ban thin minh trong mét khoang thoi
gian nao do.

Néu ban da dic td thién hoi thé thi trudc tién ban
nén nhdp vao tt thién hoi thd (anapanassati) hoic tot
hon niia nén nhdp t¢ thién kasina tring ma ban da dic.
Khi anh sdng cua thién tré nén manh mé va ruc sing,
ban nén tu tip tdm ti cho ban than trong it phut. Tat
nhién, ban khong thé dic thién tam tit do rai cho ban
than nhung day la diéu cén thiét.

Ké do, ban nén mudng tuong mot ngudi than xudt
hién trong dnh sing ctia thién va tu tdp tim tif theo cich
da mo6 ta & trén cho dén tam thién. Tiép theo ban lai
muong tugng mdt ngudi thu xudt hién trong anh sdng
cua thién va tu tap tdm tt cho dén tam thién.

Sau d¢6 ban lai tu tip tdm tu cho ban than trong it
phut, r6i cho mot ngudi than khic, mét nguoi khong
than khong thu khéc, va mot ngudi thu khac theo tudn ty
cho dén tam thién. Mt 1an nia ban lai tu tdp tdm tu cho
ban than, cho mot ngudi than khic, mét ngudi khong
than khong thu khéc, va cho mot ngudi thu khic cho
dén tam thién nhu truége.
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Ct thay d6i méi lan mot ngudi than khac, mot ngusi
khong than khong thu khac va moét ngusi thu khac, ban
tu tap tim tl cho ban than (atta), cho ngudi than (piya),
cho ngudi khong than khong thu (majjatta), cho ngudi
thu (veri), va vv... nhu vy nhiéu lan. Mai l4n tu tip tam
ttr dén nguoi nao ban phai tu tip cho dén tam thién dé
duy trilong tit cong bang dén tit ca moi ngudi trong ho.

Khi ban c6 thé duy tri dugc tdm tit cong bang cho
ban than, ngudi than, ngusi khong than khong thu, va
ngudi thu nhu vay, ban da dat dén ché pha bo ranh gisi
gifta cic hang ngudi khac nhau (simasambhedha). Diéu
nay c6 nghia rang ban da thuc sy yéu thuong tit ca moi
nguoi nhu chinh ban than minh réi véy.

Phuong phap tu tdp tdm tif nay da dugc thuc hanh
thanh cong tai cic Trung Tam Phit Gido Quéc Té
(International Buddha Sasana Centers) & Mién Dién.

TU TAP TAM TU VOI 528 CACH THEO LUAN VO NGAI
GIAI (PATISAMBHIDA PALI)

Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga i, 302) viéc
dat dén sy phd bé ranh ¢iéi (simasambhedha) chi dugc
thanh cong noi mot nguoi tim da dic thién trong tu tap
tam tur. Lai niia su tu tdp véi 528 cach ctia tam tii chi 6 thé
dugc thanh cong vién man noi mét nguoi tim da dat dén
an chi thién va da phd bé dugc ranh gi6i trong tu tap tam tii.

Trong tu tap 528 cich cta tim tu:
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1. Tu tAm gidi thodt (metta cetovimutti) dugc thuc
hanh véi sy bién man khong phan biét theo nim cach;

2. Tl tam giai thoat dugc thuc hanh véi sy bién man
c6 gidi han theo bay cach; va

3. Tl tam giai thoat dugc thuc hanh véi sy bién man
céc phuong hudng theo musi cach (Ps.ii,130)

(1) Anodhiso® Pharana’ Metta

TU tam giai thoat bién man khap ching sanh khong
han ché theo nam céich:

1. Sabbe satta — tdt ca ching sanh

2. Sabbe pana — tit ca chung sanh c6 hoi thé

3. Sabbe bhata — tit ca sinh vat cé than hinh r6 rét,
4. Sabbe puggala — t4t ca con nguoi

S. Sabbe attabhava pariyapanna — tdt ca nhiing ai c6
nga tanh.

Niam loai ching sanh khong han ché nay dugc niém
rai tAm ti moi loai theo bon cach:

6.Vohanchédia (& ' 4] # )khonghan ché vio mét ddi tugng dic
biét nao.

7.Pharana (/% ) bién man hay lan téa khip, nhu vy Anodhiso pharana
metta c6 thé dich 1a niém rai tdm ti dén cdc chung sanh khong han ché
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1 Sabbe satta | (i) avera hontu,
(ii) avyapajjha hontu,
(iii) anigha hontu,

(iv) sukhi attanam pariharantu

Nghia la:

Nguyén cho tit ca cic chung sanh dugc:

(i) thoat khoéi moi odn thu (tu tap cho dén tam thién)
(ii) thoat khoi khé tim (tu tip cho dén tam thién)
(iii) thodt khoi khé than (tu tip cho dén tam thién)
(iv) dugc an vui va hanh phuc (tu tap cho dén tam thién)
V6i bon loai ngudi con lai cing lam nhu véy.

Téng cong cac cich niém rai tim tir & day la: Sx4=20
(2) Odhiso Pharana Metta Cetovimutti

Tt Tam giai thoat dugc thuc hanh véi sy bién man ¢6
gi6i han theo 7 cach:

1. Sabba itthiyo — tdt ca n@ nhan

2. Sabbe purisa — tt cd nam nhan

3. Sabbe ariya — t4t ca cic bac thianh nhan
4. Sabbe anariya — t4t ca pham nhan

S. Sabbe deva — tét ca chu thién

6. Sabbe manussa — tit cad moi ngudi
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7. Sabbe vinipatika — tit cd 4c nhén trong bén c6i khé

Bay loai ching sanh c6 gi6i han nay dugc bién man
hay niém rai tim tu theo bén cich cho méi loai:

1 Sabba itthiyo | (i) avera hontu,

(i) avyapajjha hontu,

(iii) anigha hontu,

(iv) sukhi attinarh pariharantu

Nghia la:

Nguyén cho tit ca ni nhan dugc:

(i) thodt khoéi moi odn thu (tu tap cho dén tam thién)

(ii) thoat khoéi khé tam (tu tip cho dén tam thién)

(iii) thodt khoi khé than (tu tip cho dén tam thién)

(iv) dugc an vui va hanh phic (tu tap cho dén tam thién)

V6i sau loai ngudi con lai ciing lam nhu véy.

Téng cong cach niém rai tm tir & day la: 7x4=28

Cong (1) va (2) lai chting ta c6 (20+28) 48 cich rai
tam tu.

(3) Disa Pharana Metta Cetovimutti

T tdm giai thodt dugc thyc hanh véi sy bién man
hay niém rai theo phuong huéng trong musi cach:

1. Puratthimaya disaya — hudng dong,
2. Pacchimaya disaya — hudng tay,
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3. Uttaraya disaya — hudéng bic,

4. Dakkhinaya disaya — huéng nam,

5. Puratthimaya anudisaya — huéng dong-nam,
6. Pacchimaya anudisaya — hudng tay-bic,

7. Uttaraya anudisaya — huéng dong-bic,

8. Dakkhinaya disaya — huéng tay-nam,

9. Hetthimaya disaya — huéng dudi,

10. Uparimaya disaya — huéng trén.

Sabbe satta, sabbe pana, sabbe bhuta, sabbe puggala,
sabbe attabhava pariyapanna, sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya, sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika avera hontu, avyapajjha hontu, anigha
hontu, sukhi attanam pariharantu.

1. Nguyén cho tét ca ching sanh trong huéng dong
dugc:

(i) thoat khoi moi odn thu (tu tap cho dén tam thién)
(i) thoat khoi khé tdm (tu tip cho dén tam thién)
(iii) thodt khéi khé than (tu tip cho dén tam thién)
(iv) dugcan vuiva hanh phiic (tu tap cho dén tam thién)
V6i 11 loai chung sanh con lai cing lam nhu véy.

Téng cong trong hudng dong chung ta c6 48 cach
niém rai tim tir (12 loai chiing sanh x 4 cich)
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2. Nguyén cho tit ca ching sanh trong hudng tay dugc:

(i) thoat khoi moi odn thu (tu tap cho dén tam thién)

(i) thoat khoéi khé tAm (tu tip cho dén tam thién)

(iii) thoat khoi khé than (tu tip cho dén tam thién)

(iv) dugc an vuiva hanh phiic (tu tap cho dén tam thién)

V6i 11 loai chung sanh con lai cang lam nhu vay.

Téng cong trong hudng tay ching ta c6 48 cach niém
rai tAm ti (12 loai ching sanh x 4 c4ch)

Dé6ivéi tam phuong huéng tir 3 dén 10 chung ta ciing
lap lai nhu trén.

Téng cong cich rii theo 10 phuong hudng=
48x10=480

Néu cong 20 cach niém rai tim tir dén S loai ching
sanh khong gidi han, 28 cach niém rai tm tir dén 7 loai
ching sanh c6 gi6i han va 480 cach niém rai tim ti theo
phuong huéng nay, chung ta c6 20+28+480= 528.

Nhu vay tat ca c6 528 cach thién tam tir. Néu mot
ngudi song véi bat ky mot trong nhiing cach nay, niém
rai tdm tur dén tdt ca ching sanh, thoi ngudi dy thuc sy
dang song trong c6i pham thién.

Trong Trudng Bo Kinh (D.1,250; Vbh,272) diéu nay
da dugc mo6 ta nhu sau

“Mettasahagatena cetasa ekarin disam
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pharittva viharati, tatha dutiyam, tatha tatiyam,
tatha cattutham, iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantari lokarin mettasahagatena
cetasa vepulena mahaggatena appamanena averena
avyapajjhena pharitva viharati.”

“Vi dy song bién man mot phuong

v0i tdm cdu hitu voi ti

(hay song ni¢m rai khdp cd mot phuong

véi tdm ngdp tran tir di),

ciing vdy, phuong thit hai,

ciing vdy, phuong thit ba,

ciing vdy, phuong thit tu,

Ciing vdy, doi véi phuong trén,

phuong duéi, va quanh minh;

khip moi noi déu binh ding

khoéng co sy phan biét nao

gitia cdc logi chiing sanh.

Vi dy song

niém rdi khdp toan thé gian

v0i tdm ngdp tran tii di, qudng dai

rong l6n, v6 lugng v bién, khong odn thil,

khong sdu mugn.”

Tinh linh hoat cua viéc rai tim tu theo y mudn nay
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chi xdy ra noi mdt ngudi tim da dat dén sy an chi trong
so thién hoic cic bac thién cao hon.
MUOIMOT LOT1ICH CUATAM TU

Ngudi hanh thién tu tip tir tim giai thoat bang bat ky
mot trong nhiing an chi dinh nay sé c6 dugc nhing loi
ich sau:

1. Vi &y ngtt mét cdch thodi mai va an vui.

2. Vi dy thic ddy mot cach thodi mdi va an vui.

3. Vi &y khong c6 nhiing 4c mong.

4. Vi dy dugc moi ngudi thin 4i va yéu quy.

5. Vi dy dugc cac hang phi nhén thén i va yéu quy.

6. Chu thién bao vé ngudi 4y nhu' me cha bao vé con ci.

7. Lua, thuéc doc va cic loai va khi khong xdm hai
dugc ngudi dy.

8. Tam vi 4y dé dac dinh.

9. Sic mat vi dy thanh than.

10. Vi 4y chét khong r6i loan, khong mé am, chét
giong nhu nguoi dang ngu.

11. Néu vi &y khong thé nhap dao qua A-la-hdn, cao
hon thién tim ttr, thoi sau khi chét vi dy sé tai sanh lam
mot vi pham thién (brahma).

TUY NIEM PHAT (BUDDHANUSSATTI)
Buddhanussati hay ttiy niém Phét la phap tuy niém
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déu tién trong mudi tiry niém (Anussati). N6 1a sy niém
tudng di niém tudng lai nhiéu lan nhiing an dtic caa Phat.

Viéc tu tap Niém An Diic Phét niy chi thanh cong noi
ngudi cé niém tin tuyét d6i (aveccappasada), chitkhong
noi ngudi khac. Niém tin tuyét doi la mdt trong ba yéu
t6 dau ctia bac Thanh Nhap-luu (Sv. 196). D6 1a niém
tin bat dong di kém véi tam trong sing do sy hiéu biét
dung vé Thanh Pao tao ra. Niém tin nay khong bi gié ta
kién lam cho lay chuyén. Tuy nhién, niém tin giéng nhu
niém tin Thanh Dao niy (Ariya-magga saddha) ciing c6
thé dugc xem nhu niém tin tuyét doi.

O day ngusi hanh thién véi niém tin tuyét d6i mudn
thuc hanh Tuy Niém Phét nén di vao ddc cu trong mot
tra xd thudn lgi va hoi tudng lai nhiing an duc dic biét
cta Dang Gidc Ngo nhu sau:

“Itipiso - Araham

Bhagava - Sammasambuddho
- Vijjacaranasampanno
- Sugato
- Lokavida

- Anuttaropurisadammasarathi
- Sattha devamanussanarn

- Buddho
- Bhagava®

Hanh gia nén hoi tuéng di héi tuéng lai nhiéu lan véi
su hiéu biét dung vé cac an dic nhu sau:



BON THIENBAOHOQ - 187

1. So Bhagava itipi Araharh

Dtic Thé Toén dugc goi 1a Araharh (Bac Ung Cing)
bdi vi Ngai da diét tin moi phién nao va va tré thanh bac
thanh xting ddng dugc cic hang chu thién, pham thién
va loai nguoi cung kinh.
2.So Bhagava itipi Sammasambuddho

Dtic Thé Ton dugc goila Sammasambuddho (Chénh
Bién Tri) bai vi Ngai da tu minh gic tri ddy da nhiing
phap can phai dugc gidc tri.
3. So Bhagava itipi Vijjacaranasampanno

buc Thé Toén dugc goi 1a Vijjacaranasampanno
(Minh Hanh Tdc) bai vi Ngai c6 day dua tri tué va ddc
hanh t6i thugng.
4. So Bhagava itipi Sugato

Duc Thé Ton duge goi 1a Sugato (Thién Thé) béi vi
Ngai da ngy dén noi uu viét (tdc Niét Ban) va bai vi Ngai
chi néi nhiing 16i chéan thuc valgi ich.
5.So Bhagava itipi Lokavida

Diic Thé Ton dudc goi la Lokavida (Thé Gian Giai)
bai vi Ngai hiéu biét ro tam gisi®: chung sanh thé gisi

8. Ba thé gidi (Loka):

1. Hitu vi thé gidi (Sankharaloka), téc 12 tit ca sic udn, tho udn, tudng udn,
hanh udn va thic uén, 1a phap bi duyén tao thanh.

2. Chuing sanh thé gidi (Sattaloka), 1a tit ca loai hitu tinh noan sanh, thai
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(satta-loka), hitu vi thé gi6i (sanikharaloka) va khong
gian thé gidi (okasa-loka)
6. So Bhagava itipi Anuttaropurisadammasarathi

bicThéTondugcegoilaAnuttaropurisadammasarathi
(V6 Thugng Si Diéu Ngu Trugng Phu) bai vi Ngai diéu
ngy (thudn phuc) dugc nhiing ngudi déang dugc diéu
ngy khong ai sanh bang.
7.So Bhagava itipi Sattha devamanussanarh

bic Thé Ton dugc goi la Sattha devamanussanarn
(Thién Nhan su) béi vi Ngai 1a bac dao su caa chu thién
(devas va brahmas) va con ngudi.
8. So Bhagava itipi Buddho

Dtc Thé Ton dugce goi la Buddho (Phat) bai vi Ngai
da ty minh gidc ng6 va c6 thé khai sing cho ngusi khac
hiéu ré6 Tt Thanh Dé€ va tré thanh cic bac thanh nhan
(Ariyas).
9.So Bhagava itipi Bhagava

Duc Thé Toén dugc goi la Bhagava (‘Thé Tén) bdi vi
Ngai la BDang T6i Thugng va Phic Dc nhit. Ngai ¢ day
du nhaing dic dic biét nhu sdu loai vinh quang — Issariya

sanh, thdp sanh, hoa sanh.
3.Khong gian thé gidi (Okasaloka), 1a giéi han pham vi ctia c6i song, pham
vivan hanh cua thai duong hé, ctia cic hanh tinh, hay dia phan quéc d6 vwv...
Vism.204; D.A.1.173; M.A.1.397
KTPH TK Giac Gidi
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(Ty Tai), Dhamma (Ph4p), Yasa (Danh Xung), Siri (C4t
Tudng), Kama (Phuong Phép), Payatta (N6 Luc).

Issariya (Ty Tai) — kha ning kiém soat tim minh
mdt cach thién xao theo y muén (ty tai).

Dhamma (Phép) — kha ning chiing dic bén Pao
Tri (magga nana), bén Qua Tri (phala fana) va Niét
Ban (nibbana), con goi 1a chin phép siéu thé (Lokuttara
dhammas) rit thién x3o .

Yasa (Danh Xung) — kha ning lam cho danh tiéng
thuc sy dugc lan truyén khip mudn phuong trén toan
c6i nhan gidi, thién gidi va pham thién gidi.

Siri (Cét Tudng) — kha ning dé c6 dugc mot than
hinh can d6i va né nang hoan chinh véi dién mao dédng
yéu, doan trang, va siéu pham, gém ba muoi hai hao tuéng
va tdm muoi vé dep phu trén con ngudi ciia Pic Phat.

Kama (U&c Muén) — kha niang thyc hién cic ning
lyc than thong ngay tic thi theo y muén.

Payatta (N6 Luc) — né lyc t6i thugng gitip mot
ngudi dat dén tot dinh.

Khi nguoi hanh thién niém tuéng di niém tudng lai
nhiéu Ian cc 4n dic cta Phat nhu trén, tim vi dy sé khong
con bi dm anh béi tham, san hodc si, ma nd hoan toan chinh
truc véi cac an dtic ctia Phat nhu d6i tugng ctia no.

Khi tdm ngudi hanh thién khong con bi tham, san
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va si dm anh, vi dy de nén dugc tit ca nam trién cdi, va
tam vi 4y huéng vé dé muc thién véi su chinh truc. Luc
dé tdm (vitakka) va t@ (vicara)® xuat hién véi sy khuynh
huéng vé cac dic dic biét ctia Phit. Bang cach suy tudng
trén cdc an ddc ctia Phét, nguoi hanh thién tiép tuc vin
dung tdm va td, va khong bao lau hy (piti) sé sanh khéi
trong vi ay.

V6i tam tran day han hoan, va vé6i hy nhu nhéan gan,
nhting trao ct cta thin va tdm dugc ling diu bing
tinh (passaddhi). Khi céc trao ct da dugc ling diu, lac
(sukha) ca & than va tim sanh khéi. Khi c6 lac, tdm vi dy
tré nén dinh tinh véi cic 4n dic caa Phit nhu d6i tuong
ctia nd. Va vi thé, cudi cung cdc thién chi sanh khéi trong
mot sat-na duy nhit.

Tuy nhién, vi cac 4n dic cta Phat vo cling thim séu,
va do ngudi hanh thién phai danh hét thoi gian dé niém
tudng nhiéu loai an dic Phat, nén thién chi c6 thé dat
dén can dinh chd khong an chi. N6i cach khac, cdn dinh
(upacara-samadhi) 1a dinh cao nhit ngusi ta c6 thé dat
dén khi hanh phap Tuy Niém Phat. Va can dinh nay ty
no6 cang dugc goi la “Tuy Niém Phat’, vi né sanh ciing
v6i sy niém tudng cic dic dic biét cta Phat ké nhu
phuong tién vay.

9. Tam va t¢ 13 hai thién chi c6 nhiém vy dé nén hén tram va nghi.
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CACH TU TAP “BUDDHANUSSATI” NHANH CHONG

Déi v6i mot ngusi da dic td thién do nhe hanh Hoi
Tha hay Kasina trang, trudc tién vi dy nén hanh dé dac
td thién c6 anh sang rat ruc rd va thé nhap di kem. Véi
su trg giup ctia anh sdng nay vi 4y héi tudng hay muong
tugng mot hinh tugng Phit ma vi dy kinh nguéng. Khi
vi dy thdy buc tugng Phat r6 rang trong anh sang, vi 4y
nén danh Ié bic tugng 4y, xem d6 nhu mat vi Phét thuc
hién tién. Néu vi dy da tiing thdy mot vi Phat thuc trong
mot kié€p qua khit nao d6, hinh dnh ctua Dic Phat d6 ¢6
thé xudt hién trong thi luc ctia vi dy.

Sau d6 vi 4y nén chuyén su cha y tir hinh anh Phét sang
4n duc Phat va niém tudng an didc 4y nhiéu lan. Néu hinh
anh caa Duc Phat khong xudt hién, vi 4y nén xem biic tugng
Phét xudt hién trong dnh sdng thién dinh cta vi &y nhu Dic
Phit thyc va niém tudng trén 4n diic Phit nhiéu lan.

Ngu6i hanh thién nén niém tudng ca chin an dic
Phat theo tudn ty tting 4n ddc mot, va réi chon mot
4n didc nao ma minh thich nhét va niém tuéng di niém
tudng lai 4n ddc 4y nhiéu lan — chang han, “Araham,
Arahar”. Khi dinh cta vi 4y ting trudng stic manh, hinh
anh Phat sé bién mdt trong khi tdm vi dy van tip trung
trén 4n ddc dac biét vi 4y dang niém. Néu sy viéc dién ra
nhu véy, vi &y khong nén c6 ging nhd lai hay tim kiém
hinh anh Dtic Phat; ma chinén tip trung tim minh trén
an duc Phat 1a da.
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V6i sy trg gitp manh mé cta dinh thudc td thién,
khong bao lau vi 4y sé dat dén can dinh trong Tuy Niém
Phat. Khi tim van tap trung mot cdch an tinh trén an duic
Phat trong mét gio hoac hon khong cé bat ky su phéng
tdm nao, vi &y nén khéi quan céc thién chi. Vi &y sé nhan
ra ring minh da dat dén can dinh vi lic nay vi dy c6 thé
théy cac thién chi da dugc khéo phat trién véy.

Sau d¢6 vi 4y nén niém tudng cac an ddc Phat con lai
theo tudn ty tiing an dic mot cho dén khi dat dén can
dinh cho méi an dtc. Vi 4y ciing nén hanh phap thuan
thuc d6i véi cin dinh nay.

NHUNG LOIICH CUATUYNIEM PHAT (BUDDHANUS-
SATI)

Mot ngudi hanh thién da dic can dinh trong phap
ttly niém 4n ddc Phat sé c6 dugc nhiing loi ich sau:

1. Vi 4y ton kinh Dtc Phat, bic Dao Su, véi long ton
kinh vi dai.

2. Vi dy dat dén niém tin day du noi Duc Phat.

3. Vi dy c6 dugc chanh niém t6t.

4. Vi dy phit trién dugc tri tué va sy hiéu biét.

5. Vi &y c6 dugc nhiéu phudc bau.

6. Vi dy dugc nhiéu hy lac.

7. Vi dy vugt qua dugc sy s¢ hai va khiép dam.

8. Vi &y c6 kha ning chiu dung dugc khé dau.
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9. Vi &y cam thdy nhu thé minh dang s6ng trong su
hién dién cta bac Pao Su.

10. Than vi 4y, dugc nhiing an ddc Phit thdm nhuan
va cu try, trd nén xing dang véi su ton trong nhu mot
thép tho xd-lgi.

11. TAm vi &y khuynh huéng vé Phat gidi.

12. Khi gap phai co héi c6 thé pham vao mot ac
nghiép, vi dy cam thdy hé then (tam) va sg (quy) pham vao
dc nghiép dy nhu thé dang ding trudc mat bac Pao Su.

13. Ngay ca néu khong dic mot dao quéd nao trong
kiép song nay, it nhat vi 4y cing huéng dén mot sanh thu
an vui.

TU TAP QUAN BAT TINH (ASUBHA BHAVANA)

Tu tdp quan bat tinh 1a mot dé tai thién rat loi ich. N6
dugc Duic Phat khen nggi viné la mot dé tai thién c6 kha
ning lam ling diu tham duc (raga) hiéu qua nhit. Thyc
vay con quy tham duyc sg nhét dé tai thién nay vi né chi
bi ché ngu béi tudng bt tinh (asubha safifia) ma thoi.

Thoi Duc Phit thién quan bét tinh dugc 4n dinh la
mot dé tai thién bat budc danh cho céc vi tan ty-kheo.
Khi mét vi ty-kheo da hanh thién bat tinh thanh cong vi
dy c6 thé dé dang lam ling diu duc tham ctia minh bing
tudng bat tinh va nhu vy vi dy sé cu xtt mot cach an tinh
va thanh than giong nhu mot bac thanh A-la-han.
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Mudi loai ta thi thich hgp cho viéc hanh thién
quan bat tinh da dugc moé ta trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga).

1. TG thi triong sinh (Uddhumataka)

2. Tt thi bién sic xanh (Vinilaka)

3. Tt thi ri chdy mu (Vipubbaka)

4. Tt thi c6 vét dut & gitta (Vicchiddaka)
S. Tt thi bi tht an (Vikkhayitaka)

6. Tt thi roi ra chi thé (Vikkhittaka)

7. Tt thi bi cit doan (Hatavikkhittaka)
8. Tt thi con vdy méau (Lohitaka)

9. Tt thi bi doi duc (Puluvaka)

10. Tt thi chi con xuong c6t (Atthika).

Vihanh gid mudn hanh thién quén bat tinh truéc hét
nén hoc dé tai thién nay noi moét vi thay c6 phdm chit.
Ngudi thay sé giai thich day du chi tiét, do 1a, giai thich
cac hudng di dén tu thi véi muc dich c6 dugc tudng bat
tinh, giai thich dac trung nhting d4u hiéu chung quanh,
muoi mot cich ndm bat tudng bét tinh trong tu thi, cich
duyét lai con duong di va dén, va cich lam thé nao dé
ddc thién trong dé muyc nay.

Khi vi 4y da hoc ky tat ca xong, vi 4y nén di dén mot
tra xd thich hop hay mét tu vién thich hgp va séng &
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do trong khi tim kiém mot ta thi thich hgp. Vi dy nén
lam quen vé&i ngudi coi s6c nghia dia ¢ d6 va nhé nguei
nay gitp tim loai t& thi ma minh muén dung dé hanh
thién bat tinh. Ludn nhé ring tu thi phai cling gidi tinh
nhu hanh gia.

Ngu6i hanh thién nén di m¢t minh dén tw thi vao cai
gid yén tinh nhat khong tir bo dé muc thién can ban caa
minh ma luén ludn git né trong tam. Vi 4y nén tién dén
ta thi theo huéng gi6 thdéi réi diing & ché ma tu thi xuit
hién r6 nhit, va tim vi 4y tha thiét, day nghi luc va kiém
ché. Vi &y nén diing khong qué gin hay qud xa, hay qua
ngiéng vé phia dau hay chén.

Ké tiép vi 4y nén nhan dang nhiing ddu hiéu chung
quanh, dé la ghi nhin cén than nhing nét dic trung ctia
cac vat chung quanh ti thi nhu mét hon d4 hay go méi
hay cay c6i hay lum bui, vv... sau d6 vi &y nén nidm ro
tudng ctia t thi qua sdu cach sau:

1. Qua mau sic (cua tt thi) — luu ¥ xem tu thi 4y la
co thé ctia mot ngudi da den, da nu hay da tring.

2. Qua ddu vét — luu y xem d6 1a co thé caa mot
ngudi con tré, trung nién hay gia.

3. Qua hinh dang — luu y hinh dang cta céi dau (t
thi), c6, tay, nguc, bung, hong, bip vé, bap chén, chin,
theo tuan tu hét phan nay dén phéan khac.

4. Qua phuong huéng — luu y rang ti rén di xudéng
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13 huéng dudi, tir ron dilén 1a huéng trén.

5. Qua vi tri — luu y vi tri cta dau, tay, chin, phin
gita than.

6. Qua sy phan ranh — vi 4y c6 thé xdc dinh nhu véy:
“Thi thé nay dugc phan ranh: duéi tinh theo long ban
chén, trén tinh theo dinh dau, chung quanh tinh theo
da; khoang khong dugc phan ranh nhu vy chida day véi
ba muoi than phan hay thanh phan cta tu thi”

Néu v6i sau diéu luu y nay, vi dy van khong thé phat
trién dugc hoc tudng (uggaha nimitta), vi 4y nén nim
bt tu thi lai qua ndm cdch thém sau:

7. Qua céc khép néi cta ti thi — luu y ba khép néi
& tay phai, ba & tay trdi, ba & chan phai, ba & chan traj,
mot khép ¢ va mét khép eo tao thanh muosi bén khép
chinh. Ca thay c6 mét tram tdm muoi khép néi.

8. Qua cic ché mé — luu y ché mé hay chdé hom
gitia tay va hong, chd hom gita cic cing chin, ché hom
vao cua tai. Cang vay, nén luu y trang thdi m& hay dong
(khép) ctia mit ciing nhu miéng.

9. Qua céc ché lom cua ta thi — luu y cac ché lom
ctia hdc mit, ctia miéng, ctia ¢8, hay caa bat ky vi tri lom
vao nao trén than.

10. Qua céc cho 161 — luu y bdt ky chd nhé 1ém nao
trén than nhu hai dau goi, nguc, mai, tran, vv...

11. Qua vi tri chung quanh — toan thén cua tu thi
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nén dugc xic dinh & chung quanh va lién hé v6i moi
truong chung quanh cuaa né.

Sau khi da luu y chi tiét toan thi thé véi kién thic
hanh thién, vi 4y nén tap trung tdm minh trén td thi va
quén: “asubha, asubha” hay “bt tinh, bat tinh”.

Vi dy nén nam rd cac tudng noi ti thi mdt cach thau
ddo theo cach da mo ta va huéng tim dén né véi chanh
niém da dugc khéo thiét lap. Vi dy cing phai thay duogc
ring né da dugc nhé mot cich dung dan, dinh r6 mot
cach dung din, bang cach lam di lam lai nhiéu lan. Khi
hanh thién vi 4y nén md& mit nhin va nim bat tuéng mot
trim lan, mdt ngan lan, quan tudng: “asubha, asubha”
hay “bét tinh, bét tinh”.

Tuy nhién, thinh thodng vi &y cing nén nhim mait
lai va huéng tam dén no (i thi). Khi vi dy 1am di lam lai
nhu viy nhiéu lin, hoc tuéng (uggaha nimitta) sé dugc
vi 4y ndm bit (hay thdy r6) mot cach dung dan. Khi nao
dugc xem la ndm bat mot cich ding dan? Khi vi dy cé
thé thdy tw thi v6i con mét tim ctia minh (d6 14 véi mit
nhim) r6 rang nhu khi vi 4y thdy n6 véi mit mé, luc d6 hoc
tudng ké nhu da dugc ndm bat mot cich dung dan vay.

Ké tiép vi dy nén c6 ging phat trién tg tudng (patibha-
ga nimitta) va so thién ngay tai ché (quan tu thi) d6. Néu
khong thé lam dugc nhu véy, vi &y nén quay vé ché & cta
minh, tiép tuc git dé muc thién trong tdm, véi chanh niém
da dugc khéo thiét 1ap va cic can hudng vao bén trong.
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Bay gid, cing nhu mot ngudi cting khé ¢6 dugc mot
kho ngoc bau sé canh gitt va yéu thich né véi long yéu
thich 16n, ton trong né nhu mot ngusi hiéu ro gia tri ctia
né nhu thé nao, ngudi hanh thién cang nén canh git
tuéng, yéu thich né va cam thdy kinh trong né nhu mét
nguoi hiéu ro gid tri caa nd nhu thé.

Céangay lan dém vi &y nén git cho tim minh neo chic
trén d6 nhu vay: “asubha, asubha” hay “bat tinh, bat tinh”.
Va vi dy nén huéng tim dén tudng, dem no vao tam va
danh lién tuc vao né véi tim va ti (vitakka vicara).

Khi vi 4y lam nhu viy, tg tudng sé sanh. Déy la sy
khéc nhau gitta hai tuéng — hoc tuéng va tg tuéng. Hoc
tuéng xudt hién nhu mdt hinh anh x4u xi, gém ghiéc,
dang s¢ hai trong khi tg tuéng xudt hién giong nhu mat
ngudi phi ndn véi chin tay bu bam dang ndm nghi sau
khi 4n no véy.

Cung véi viéc c6 dugc tg tudng tham duc ctia vi dy
cang dugc doan trit nhé dé nén do vi dy khong tac y dén
cdc tran canh. Va nhd sy doan trir duc tham va tranh xa
nd, san han cing sé dugc doan tru.

Cung vy, hon tram - thyy mién dugc doan trit nho
van dung tinh tdn; trao ct - h6i hin nho thiét tha véi cac
phép an tinh khong gay héi tiéc; va sy khong tin chac hay
hoai nghi vé bac Pao Su, vé dao19, vé qua ctia dao 19, dugc
doan trtt nho sy chting thuc can dinh ddy an lac ma gio day
vi dy da dat dén. Nhu vy nam trién cdi da dugc doan tr.
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Lai nifa, vio khodnh khic dy tdm (vitakka) véi dic
tinh huéng tdm dén tg tudng, va t (vicara) véi dic tinh
trdm tu trén tg tudng va hy (piti), tinh (passaddhi), lac
(sukha), va sy hgp nhit cta tim va cdc tim s& trén tg
tudng, goi la Nhit Tam (ekaggata) trd nén ro rét. Nhu
vay céc thién chi da tré nén hién 16 ro rét.

Ti lac tg tudng xudt hién, ngudi hanh thién ké nhu
da dat dén can dinh. Lac nay vi 4y neo chic tim trén tg
tuéng va niém tudng lién tuc: “asubha, asubha” hay “bat
tinh, bt tinh”. Dinh cta vi 4y sé dan dadn ning lén, va
khong sém thi mudn vi dy sé dic so thién sic giéi. Sau d6
vi dy nén thuc hanh dé c6 dugc su thuin thuc theo nim
cach d6i véi so thién nay.

Do tinh chit ddng ghé tém ctia dé muc thién va do su
thuc 1a tam khong thé neo du trén to tuéng néu khong
c6 tdm (vitakka), nén ngudi hanh thién chi c6 thé dic so
thién trong tu tap bat tinh ma thoi.

CACH TU TAP TUONG BAT TINH NHANH HON

Déi v6i vi hanh gid da dic t& thién hoi thd hay td
thién kasina tring, vi dy c6 thé phat trién so thién trong
dé muc quan bat tinh nay mét cdch nhanh chéng va dé
dang. Nhu thé nao? Trudc tién vi 4y phat trién lai td
thién hoi thé ma ma vi &y da dat dén.

Khi tri tué thién dinh két hgp dinh thudc ta thién toa
ra anh sdng v6 ciing ruc ré va choéi loi, soi sang khip bon
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huéng chung quanh, ngusi hanh thién nhé lai hinh anh
hay tuéng cua ti thi gém ghiéc nhat c6 cung gisi tinh ma
minh da tting thdy truéc day. Vi &y c6 ging quan sat tu
thi &y dudi dnh sdng tri tué sing sudt ctia vi dy.

VG6i sy trg gidp ctia dnh siang thé nhédp va sang choi
nay, vi &y c¢6 ging quan sat lai t thi nhu vi dy da thay
no trudc day. Khi da thdy t thi r6 rang dudi anh sing
cua tri tué sang sudt, vi 4y tap trung tam thién ctia minh
mot cach an tinh trén tu thi trong vi tri ddng gém nhit
cua no, va lap dilap lai nhiéu lan: “patikala, patikala” hay
“kinh t6m, kinh tém”.

Khi tam thién cta vi 4y gin chit trén tuéng ctia ti thi
mot cach an tinh trong mot gid, hai gid, hoac hon, tuéng
ctia tit thi sé chuyén tit hoc tuéng (uggaha nimitta) sang
tg tudng (patibhaga nimitta). Tuéng cta td thi ma hanh
gia thay mot cach sinh dong nhu thé vi &y dang nhin vao
t thi v6i mat mé 1a hoc tudng.

(Visuddhi,1,180)

Uggahanimittarh virtiparh vibhaccham

Bheravadassanam hutva upatthati.

Patibhaganimittarh pana yavadattharh

Bhuifijitva nipanno thilangapaccangapuriso

Viyo (Visuddhi,i, 183-4)

Do vi bhavana-manasikara (tu tap-tic y) vén 1a quan
tuéng ctia ti thi van chua dugc khéo tu tap va nang cao,
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va cling do vi tuéng cua td thi van chua an tinh lim, nén
hoc tuéng xudt hién nhu mot hinh anh gém ghiéc, xdu
xi va ding kinh sg. Khi tg tuéng sanh, tu tap - tic y da
dugc khéo phit trién va ndng cao, tuéng cta ti thi luc
nay tré nén an tinh va ving chic. Vi thé t¢ tuéng xuit
hién giong nhu mét nguoi phi ndn véi chan tay bu bam
dang ndm nghi sau khi an no véy.
(Visuddhimagga,i,183-84; Mahati.i, 210)

Ngudi hanh thién quan sit tg tudng va suy tudng
nhiéu lan nhu “patikala, patikala” hay “kinh tém, kinh
tdm” cho dén khi tim thién cta vi dy dugc an lap trén
tuéng do trong khodng mot gid, hai gi hay hon. Ké tiép
vi dy duyét xét lai cdc thién chi dé thdy xem ching da
hién 16 r6 rang chua. Lic nay ngudi hanh thién ké nhu da
dat dén so thién. Vi dy nén khéo thyc hanh dé c6 dugc sy
thudn thuc theo ndm cach d6i véi so thién nay.
NHUNG LOIICH CUA ASUBHA BHAVANA

Mot hanh gia khi da dat dén thién véi bat ky mot trong
mudi loai tu thi vita ké 1a da c6 dugc tudng bt tinh (asubha
sanfia) va c6 thé dé nén tim tham (lobha) ctia minh mot
cach dang ké. Vi thé vi 4y dugc giai thoat khoi dyc tham va
tinh dé duoi, vi &y cting giong nhu mdt bac A-la-han vay.

Vangisa, moét vi ty-kheo tré, trén dudng di khat thuc
gdp mot nguoi phu nt vo cung xinh dep cung dudng vat
thuc cho minh. Ngay lap ttéic ham mu6n manh liét khai
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1én trong tdm vi &y, vi dy phai cau vién dén sy gitp d& caa
thdy minh 12 Ton-gid Ananda. T6n-gia Ananda nhic vi
4y nhé dén tuéng bat tinh. Ngay khi vi 4y c6 thé nhé dén
tuéng bat tinh ma vi &y da tu tap trudc ddy, duc vonglién
ling xuéng va vi dy c6 thé tiép tuc di khat thuc.

Mic du dé muc thién nay hién tuéng bat tinh va dang
nhdm gém nhung né vanlam cho hy (piti) valac (sukha)
sanh khai trong vi dy nho thdy dugc nhiing méi loi caa
n6 nhu vay: “Chic chdn, bing cach nay, Ta sé dugc giai
thodat khoi gia va chét” Diéu nay cing giong nhu mat
dong rac 16n déi véi nguoi nhit ric nho thiy dugc tam
thoi nhiing méi 1¢i ctia né nhu vay: “Nho dong rac nay
ta sé c6 dugc tién luong cao.”

Thién bt tinh niy, do mudi loai (mudi loai t thi),
chi c6 mét dac tinh duy nhat, d6 la tinh chat bat tinh,
théi tha, ghé tdm va gém ghiéc ctia nd. Va sy bat tinh
xudt hién cuing véi dic tinh ctia n6 khong chi hién hiu 6
tt thi ma con ca & trong than song nita.

Ngai Trudng-lao Maha Tissa song & Cetiyabbata da
thdy su bat tinh noi thdn mét ngudi phu nt von xudt
hién chi nhu mét bo xuong doi véi ngai, va hién tugng
nay cang da xay ra véi vi Sa-di thi gid cho Trudng lao
Sarhgha-rakkhita khi vi &y dang xem dtic vua cGi voi. D6i
v6i mot thay s6ng thi sy bat tinh cing nhu mot ta thi, chi
c6 mui h6i ham 1a khong hién 16 r6 rét noi mot thay song
vi no bi che khudt bai sy trang diém nhit thei thoi.
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Vi thé mot ngudi c6 kha nang nén nam ldy tudng &
bat ky phuong dién bat tinh nao né thé hién, du noi mot
thay séng hay noi mot thiy chét déu dugc, va nén tin
dung dé muc thién dy dé dic thién.

NIEM CHET (MARANANUSSATI)

Ngudi muon tu tip niém chét nén hoc dé tai thién
nay noi mot vi thdy c6 du kha ning, roi di vao doc cu va
van dyng nhu ly tac y theo cach nay:

“Maranar bhavissati — cai chét sé xdy ra”;

hay “Jivitindriyarh upacchijjati — mang s6ng nay sé
bi cat dut”;

hay don gian hon “Maranarh maranarh — chét, chét”

Néu van dung tic y khong khéo (tic y khong nhu
ly), sdu uu sé sanh noi vi 4y khi héi tudng dén cai chét
ctia nhiing ngudi than yéu, hoan hy sanh khi héi tusng
dén cdi chét cta nhing ngudi thu nghich, y thic khian
cdp tdm linh (samvega'®) khong khdi 1én khi hoi tudng
dén cai chét ctia nhiing ngudi dung, va sg hai phat sanh
khi héi tuéng dén cai chét ctia chinh minh. T4t ca nhing
tam trang sdu uu, hoan hy, s¢ hai, vv... nay chi sanh khai
noi mdt ngudi thiéu chdnh niém, khong cé y thic khin
cdp tam linh va tri tué.

10. Sarivega R #, JRHL.<, 11 F < : cdm dong, yém ly tam, xudt ly
tdm: tim nham chdn mudn xudt ly. Ban tiéng Anh: sense of urgency: y thtc
khén cdp tim linh.
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Vi thé vi 4y nén nhin vao cdc ching sanh & ché nay
cho kia, nhiing nguoi da bi giét hay chét binh thuong,
va hoi tudng lai cdi chét caa nhiing ngudi ma trudc day
minh thdy dang dugc huéng nhing diéu t6t dep cua
cudc séng. Vi dy nén lam nhu vy v6i chanh niém va mot
y thiic khdn cdp tdm linh va tri tué. Sau d6 vi dy c6 thé st
dung su tdc y ctia minh theo cich bit ddu véi “Maranarh
bhavissati — cai chét sé xdy ra.” Bang cich lam nhu véy,
vi dy dugc néila dang van dung nhuly tic y.

Mot s6 ngudi hanh thién, chi bang cach van dung tac
y ctia ho theo cach nay, c6 thé de nén dugc céc trién cdi,
thiét 1ap dugc niém chét, va dat dén cén dinh trong dé
muc niém chét ctaa ho.

TAM CACH HOI TUONG SU CHET

Nhung néu mét ngudsi khong dat dén cén dinh chi
don thudn bing cich vin dung tic y nhu trén, vi &y nén
tudng lai cdi chét theo tam céch:

1. Nhu su xuat hién ctia mot ké sat nhan

Vi dy nén thdy céi chét nhu mot ké sat nhan xuit hién
v6i mot thanh kiém, ké né vao c6, va sn sang cat dut dau
minh. Tai sao? B&i vi cdi chét dén cung véi su sanh vané
lay di mang song.

2. Nhu sy sup d6 caia thanh cong

O day, trong thé gian nay, su thinh vigng con chéi
sang bao lau né chua bi nghich canh ap dio, va thanh
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cong con choi sang bao lau né chua bi thit bai khuit
phuc. Hon nita, stic khde r6i sé chim dit trong binh tat,
tudi tré r6i sé chim dit trong sy gia nua, va sy'song cham
dat trong cai chét.

Ngoai ra moi hién hitu thé gian déu do Sanh tao, bi
am anh béi Gia, dé nang béi Binh, va quat nga boi Chét.
Dbiy lali do vi sao Chét nén dugc héi tudng nhu su sup
d6 cudi cung ctia thanh cong trong cudc s6ng.

3. Bang cach so sanh minh v6i nguoi khac

Ngudi hanh thién nén y thiic vé cdi chét bang cach so
sanh minh véi nguoi khac theo bay cach, d6 13, so sanh
minh véi nhiing ngudi c6 danh tiéng 16n, véi nhing
ngudi c6 phudce dic 16n, véi nhiing ngudi c6 stic manh
16n, v6i nhiing ngudi c6 ning lyc than thong 16n, véi
nhiing nguoi cé tri tué 16n, véi chu Phat Doc Gidc, véi
chu Phat Toan Gidc.

Vi tdt ca nhiing ngudi nay déu phai bi chét, khong ai
thodt khoi cdi chét, va tit ca ho déu da chét. Nhu vay thi
sao ta lai khong phai bi chét, sém mudn gi cai chét ciing
sé mang ta di?

Khi vi &y hoi tudng theo cich nay, nghia la bang cach
so sanh minh véi nhiing ngudi c6 danh tiéng 16n, vv...,
trong dnh sang vé tinh phé quét cta cai chét, nghi ring
“Céi chét sé dén véi ta nhu né da dén ngay ca véi nhing
con ngudi xudt ching dy”, thoi dé muc thién caa vi dy ¢
thé dat dén can dinh.
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4. Nhu sy chia sé ctia than nay véi s6 dong

Ban phii chia sé thin minh véi nhiéu ching sanh
khac. Trudc tién, thin nay dugc chia sé v6i tim muoi
gia dinh giun san. Tht hai, than nay dugc chia sé véi vai
trim ching bénh bén trong co thé. Thid ba, né c6 thé
bi dua dén chét bsi nhiing nguyén nhan bén ngoai nhu
ran can, bo cap chich, tai nan nay no, vv... Do nhiing
nguyén nhdn nay ban c6 thé chét hoic gap nguy hiém
bat cttlac nao. Vi thé, chét nén dugc héi tuéng nhu dang
chia sé than nay véi nhiéu ching sanh khac véy.

5. Nhu sy mong manh ciia mang s6ng

Mang song nay that bat lyc va mong manh. Vi mang
song ctia cac chung sanh gin lién véi hoi thd, véi cac oai
nghi, v6i lanh va néng, véi td dai va véi d6 dn. Néu bat
ky mdt trong nhiing diéu kién nay bi dao 1on, tién trinh
song sé tam ngung va mang séng c6 thé bi cham dut.

6. Do su vang mat caa tuéng

Tudi tho, binh tit giy ra cdi chét, thoi diém chét,
noi thdn nay sé ndm xudng, va sé phén sau khi chét thi
khong thé doan trudc dugc va cing ching ai c6 thé biét
dugc vi chung khong c6 ddu hiéu hay tuéng béo trudc.

Va mic du khong c6 tudng bao trudc, cdi chét luon
c6 thé dén bat cu ltc nao, bat ¢t ¢ dau do bat ky chiing
binh gi hay nguyén nhan chét gi. D4y la cdch cdi chét nén
dugc hoi tusng nhu khong cé tudng.
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7. Do bi giéi han vé thoi gian

Tho mang ctia con ngudi la ngdn ngui. Thyc sy, tho
mang clia con nguoi ngan dén nédi ban khong chic chin
dugc ring né tham chi c6 kéo dai dugc trong khoang
thoi gian lau nhu nhai va nu6t bén hay nim miéng com
hay khong. Vi thé ban nén tu tip niém chét nhu vay,
“Néu ta con song trong thoi gian 1au bang thai gian nhai
va nuét mot miéng com mong ring ta c6 thé tic y dén
16i day caa Thé Ton, chic chin ta ¢ thé lam dugc nhiéu
diéu lgi ich” hay ban nén tu tip niém chét nhu vay, “Néu
ta con song trong thoi gian lau biang thoi gian thé ra va
thé vao mong ring ta ¢ thé tic y dén 16i day cua Thé
Ton, chic chin ta c6 thé lam dugc nhiéu diéu lgi ich”

Day la cach cai chét nén dugc héi tuéng nhu bi gidi
han vé thai gian.

8. Nhu su ngan ngui cua cua sat-na tra

Trong nghia t3i hau, sit-na tru (khoanh khic séng)
ctia cdc httu tinh cyc ky ngan ngui, chi kéo dai mot sat-na
tam duy nhét. Cang nhu mdt cai banh xe khi dang lan,
chi mot diém trén vong tron ctia banh xe tiép xac véi dit
nhu thé nao, sit-na tra ctia cdc hitu tinh cting véy, chi kéo
dai mot sat-na tim duy nhét nhu thé. Khi tim diét, nguoi
dy cang dugc noi la diét.

TU TAP CAN DINH

Khi mét ngusi héi tusng dén cai chét theo mot trong
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tdm céch nhu vay, do su tic y 1ap di lap lai lién tuc nén
c6 dugc sy hoé trg ctia Tap Hanh Duyén'' va niém dugc
thiét lap véi cdi chét lam d6i tugng. Luc do6 cdc trién cai
dugc loai tru, cdc thién chi dugc thé hién. Nhung do dé
muc thién 1a tinh chit ding sg ctia sy chét va né danh
thiic mot y thic khan cdp tdm linh, thién khong thé dat
dén an chi ma chi can dinh ma thoi. Thién nay c6 tén la
niém chét (marananussati) vi né phat sanh do stic manh
cua niém chét vay.

MOT PHUONG PHAP TU TAP NIEM CHET HIEU QUA
VANHANH CHONG

Theo nhiing chi dan dua ra trong Thanh Tinh DPao
(VisuddhiMagga 1,222-3) mot hanh gia, da tu tip so
thién thanh c6ng do quén tinh chat bat tinh ctia mot tu
thi (asubha bhavana), c6 thé dé dang chuyén thién cta
minh sang niém chét.

Trudc tién ngudi hanh thién nén nhé lai hoc tudng
hay t¢ tuéng ctia mot tt thi ma minh da tu tip trudc do.
K¢ tiép vi 4y qudn trén tinh chat bét tinh ctia n6 dé phat
trién so thién trong thién bt tinh (asubha-bhavana).

Sau do6 xudt khoi so thién nay va quan trén ban chat
ctia su chét nhu vdy, “Thin nay cta ta diy cang c6 cling

11. Asevana-paccaya: Tap hanh duyén. G d4y, Paccaya-dhamma, lip di lip
lai nhiéu lan, giup cho Paccayuppanna dugc manh hon va diéu luyén hon. Nhu
mot sinh vién hiéu va nhé mét doan vin nhiéu hon, néu doc di doclai doan van
&y nhiéu lan. Thang Phap T4p Yéu Luén, HT Minh Chéau.
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ban chit phai tan ra nhu véy; chic chin ta sé chét; ta
khong thé nao thoat khoi cai chét”

Vi dy nén tip trung sy tic y ctia minh lién tuc trén ban
chat cta sy chét va phat trién mot y thiic khdn cip tim
linh cung véi su hiéu biét vé sy chét. Khong bao lau vi dy
sé quan sat dugc, v6i con mit tdm cua minh, céi ta thi
dang ghé tém trén chinh thay chét ctia minh thay vi tu
thi bén ngoai. Raéi vi 4y, véi tri tué, phan biét tinh trang cat
duit mang can (jivitindriya) trong thay chét ctia minh dé.

Va tép trung tdm thién trén d6i tugng la sy cat dut
mang cdn, vi 4y suy di xét lai nhiéu lan trén mot trong
nhting cach ma vi 4y thich nhat sau day:

1. Maranam me dhuvarm, jivitarh me adhuvarh

(céi chét cua ta la chic chén, sy séng cua ta 1a khong
chic chin)

2. Maranam me bhavissati

(c4i chét ctia ta chic chin sé xdy ra)

3. Maranapariyosanam me jivitam

(Mang s6ng ctia ta chi c6 céi chét1a sy chdm dut ciiand)
4. Maranam maranam

(Chét, chét)

Vi dy nén c6 ging tip trung tam thién ctia minh trén
doi tugng 1a sy cit dit mang cin trong thiy chét caa
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minh khodng moét gid, hai gid, hoic hon. Néu thanh
cong, vi 4y sé thdy rang cac thién chi sé xudt hién r6 rét.

Vi d6i tugng thién la ban chat dang s¢ ctia su chét, va
n¢é khoi dédy y thic khin cdp tdm linh, nén chi cin dinh
(upacara jhana) phat sanh.

NHUNG LOI [CH CUA VIEC TU TAP NIEM CHET

1. Mot hanh gid da hién minh cho niém chét sé khong
ngting no luc.

2. Vi dy c6 dugc tuéng nhom gém va hét o tudng doi
v6i cac c6i hitu (cic coi tai sanh).

3. Vi dy cét dut dugc sy dinh méc vao cudc sng.

4. Vi dy chi trich viéc lam 4c.

5. Vi dy tranh tich chita nhiéu, va khong con nhiing
cdu ué€ cta tham va san doi v6i cac nhu cdu can thiét va
tai san.

6. Tudng vo thudng (anicca-sanna) ting trudng trong
vi dy; két qua 1a tudng khé (dukkha-sanfia) va tuéng vo
nga (anatta—saflﬁé) cling xudt hién trong vi dy.

7. Trong khi cic chiing sanh khong tu tip niém chét
trd thanh nan nhan cua s¢ hai, khiép dam va réi loan
trong lic lam chung nhu thé bi ndm bt thinh linh bai
tha da;, da xoa, rdn doc, ké cudp hay sit nhan, vi dy chét
khong si mé va s¢ hai nén khong roi vao nhiing tinh
trang viia ké.
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8. Néu vi 4y khong dat dén bt ti (Niét-ban) trong
kiép hién tai, it nhat vi 4y cing huéng dén mot sanh tha
an vui sau khi than hoai mang chung.

KHINAO NEN HANH CAC THIEN BAO HQ

Bon dé tai thién bao hd nay ndi chung la nhiing dé
tai thién ddng mong udc (sabbatthakakammatthanas).
Chung nén dugc thuc hanh bat cikhi nao va bt cti 6 dau
c6 thé dugc, dac biét ¢ nhiing noi c6 su nguy hiém nhu
bi tdn cong bai nhiing ngudi 4c, tha di va phi nhan...
Thién bido hd nén dugc thuc hanh trudc khi ban hanh
mot dé tai thién dinh diac biét ndo d6 hoic trudc khi ban
thyc hanh thién minh sit (vipassana).

Tam ti 1a va khi t6t nhat d€ ddnh bai tAm san, thu
hin, va 04n gian. Tty niém An Dtc Phat 1 phuong tién
htu hiéu nhét dé phat trién tinh trong sdng cua tim, va
niém tin noi DPdc Phat Thé Ton.

Asubha bhavana (Quan Bt Tinh) 14 vii khi hiéu qua
nhit dé€ lam ling diu tham duc, khat i, va sy dinh mac.
Niém Chét (maranasussati) dugc xem 1a rat hitu hiéu
dé phat trién y thiic khdn cdp tam linh, va dé€ kiém ché
ban than khong dé chay theo cac duc lac bat xting va tich
chita cta cai thai qua.

Vi thé, khi ban ndi néng hay titc gidn mot ngusi nao,
ban nén tu tdp tdm tu. Khi ban thiéu niém tin, hay khi
ban cam thdy r6i tri, ban nén thuc hanh phép tuy niém
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Phat. Khi tham dyc khéi 1én va lam ban kich dong, hay
hoi tudng lai tuéng bat tinh. Khi ban thiéu y thic khin
cdp tam linh va cdm thdy ludi nhéc hanh thién, ban nén
suy xét dén ban chit cua sy chét.

Khi ban bi tdn cong t6i tdp boi nhiéu dong suy nghi
hay tu duy 16n x0n va cam thédy bét an, ban nén hanh
niém hoi thé vi niém hoi thé dugc xem 1a hiéu qua nhat
dé de nén nhiing tu duy lan man.

Dich xong tai Vién Khong,
ngay 10 thang 11 ndm 2019
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