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Chung ta dwoc sinh ra trong cuéc doi nay & mot giai doan rat dang lwu y, mot
trong nhirng giai doan ngén ngui khi ma nhirng I&i day cta Bic Phat con ton tai trén
thé gian. Nhirng |&i day do |a Bat Thénh Pao — gidi, dinh va tué, dac biét 1a ky thuat
thién Minh Sét (Vipassana) nh& d6 ching ta c6 thé tu tap tdm dé thay dwoc ban chat
tdi hau clha cac phap thé gian, tinh chat vé thwong, bat toai nguyén va vé nga cla
chang. Vé&i sy phat trién cla tri tué xa ly nay, tdm chung ta dan dan méat di nhirng cang
thang, théng khd va duc vong, va nh& vay phat trién dwoc sy binh yén va hanh phuc
chon thye.

Bai viét nay duwoc viét bang tat ca sy khiém tbn clia mét nguwdi méi virva buwée
trén Dao L, trong tinh than “ehipassiko” (dén dé thay), d&c tinh ciia Phap (Dhamma)
von mdi moi nguwdi dén dé thay va thir nghiém né. Tat nhién van con moét doan dwdng
dai phai di, nhwng bat c& nhirtng gi Pao L& nay dan dén khong cé gi phai hoai nghi ca
va vi thé bai viét nay, xem nhw mét sw biéu 16 ciia wéc mudn chan thanh trong tam,
nham khuyén khich, thiuc giuc moi ngwdi hay tw minh ganh vac coéng viéc diét trir vo
minh va ai duc vo cung Igi ich nay dé doan tan moi khd dau.

Susan Elbaum Jootla
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GIOI THIEU

T4t ca nhirng 16i day ctia Dirc Phat chi c6 mot muc dich duy nhat — diét trte moi
khé dau, sdu mudn, bat hanh, va théng khd. Moi hinh thire thién ma Bic Phat giai thich
déu dwoc hoach dinh nhdm rén Iuyen cho tdm cua ngu®i hoc Phat tré nén xa ly, buéng
bd cac phap (hlen twong) thé gian, ca bén trong cling nhw bén ngoal ban than ho. Bay
la muc dich cla thién Phat giao bdi vi sy xa ly la déi nghich cla tham ai (tanha) va
chinh tham &i nay 1a nguén gbc ctia moi loai khd dau ma cac hiru tinh ching sinh phai
ném trai trong cudc doi. Do khong hiéu biét vé ban chat thuc cla cac phap thé gian ma
tham &i nay da an ré sau xa trong tdm cuta ching ta. Vi thé, vipassana hay kj thuat
thién minh sat ctia Blrc Phat da dwoc hoach dinh dé& cho ching ta kha nang choc thing
vao nhirng do twdng vé ban chat cda thwc tai, nhirng do twdng vén ton tai lau di do
sy nhan thirc khdng dung cla chang ta vé thé gian va vé chinh ban than chung ta.
Chung ta phai c6 dwoc sw hiéu biét sau sac vé tinh chat vo thuwong, bat toai nguyén va
vd nga cua cac phap hivu vi (cdc hién twong do diéu kién tao thanh), vé moi hién
twong tdm va vat ly (danh & sac), von la két qua ctia mét sé nhan nao dé. Tué giac
thworng dwoc quan niém nhw mét kinh nghiém diéu ky chi xay ra mot cach bat ngd va
l&p tlrc lam cho moi th&r sang t6 ré rang. Tuy nhién, nhin chung thi tué giac dwoc phat
trién tlr tlr va theo tuan tw qua tién trinh chiém quan , thAm sat va phan tich cac hién
twong mot cach can than cho dén khi ban chat tbi hau nam dang sau sy thwc ché dinh
va c6 vé nhw that ctia chiung dwoc nhan thirc mét cach tach bach va chéc chan. Tién
trinh nay trong Pali goi la Dhammavicaya (trach phap hay tham s&t phap) va ciing
lién quan mat thiét véi yoniso-manasikara (nhw ly tac y hay khéo tac y) ma ching ta sé



khdo sat & day. Pai Trwéng-ldo Ledi (Mién Dién) trong cubn Bodhipakkhiya Dipani
(Twong Giai Ba Mwoi Bay Phap Tro Giac Ngd) xac dinh dhammavicaya — trach
phap, 1a ddng nhét véi tri tué (pafifid) va chdnh kién (sammaditthi) va mé ta tién trinh
trach phap véi vi du: “Cdng nhw nhietng hat b6ng dwoc ngwoi ta dem ra can va
chai, v. v...dé tao ra soi vai nhw thé nao, tién trinh quan sdt t&i lui nhiéu 1an ndm
uan (sdc, tho, twéng, hanh va thirc) véi nhibng chlec ndng cdia minh sat tri
(vipassana nana) con dwoc goi la “Dhammavicaya”—trach phap, cing nhw thé
ay. Trwéce tién nhirtng chi dé phai dwoc thAdm sat (nghién ciu ti mi), hay nhirng ndi
dung cua sy thdm sat dé cé tri tué dwa dén giai thoat, phai dwoc xem xét. Ké dé vai trd
cla trach phap (dhammavicaya) dac biét nhw moét phan cda thién minh sat (vipassana)
sé dwoc ban luan. Tiép theo sé& ban dén vai trd cla nhw ly tdc y trong viéc ngan suw
kh&i sanh clia cac chwéng ngai tam |y hay cac trién cai cé thé can tré sw tién bd trong
thién va (nhw ly tac y) con dwoc xem nhw mét trong nhirng yéu t6 cdn ban dan dén sw
tang trwdng cua tri tué. Cudi cing phwong phap st dung trach phap véi cac Chi Phan
Giac Ngd khac va voi cac yéu td cia Bat Thanh Dao sé duwoc trinh bay. M6t cai tam
khéo-tu tap, khéo-kiém soat 1a mét khi cu manh mé c6 kha nang xem xét day da vé moi
van dé mét cach hop ly va hiéu ré nhivng sw thwe téi hau cia hién hiru. Nhe phat trién
kha ndng thdm sat mot cach khach quan va thdu subt cla tdm, ching ta dang lam viéc
dé tw giai thoat minh ra khéi vd minh, va nhw vay ciing thoat khai moi tham &i va khd
dau nhw két qua cla né.

NHUNG NOI DUNG CUA THAM SAT

Trach phap hay thAdm sat phap 1a mét trong nhirtng yéu té chinh va sw tu tap
trach phap nay cé thé dan chung ta dén ché giai thoat khdi moi khd dau. Birc Phat da
dinh nghfa trach phap (dhammavicaya) nay nhw sw “tim kiém, thdm sdt, xem xét ky
Iwéng, dé coé tué gidc hay sw hiéu biét sdu sac vé nhirng diéu kién bén trong tw
than...va nhirng diéu kién bén ngoai.” Trach phap la mét trong Bay Giac Chi hay
Bay Chi Phan Dan Dén Giac Ngo va thuwong dwoc dich 1a Trach Phap Giac Chi. Chi
Dhamma c6 hai cach dung hoan toan rd rét va vi thé sw thAm sat vé phap ham y ca
hai, mét 1a phan tich Phap (Dhamma) — Phap & day la nhirng sw thwc co ban cla
hién hiru nhw da dwoc Dlirc Phat giang day, va hai la phan tich cac phap (dhammas)
— d6 13 tAt ca phap hay bat cr hién twong gi xay ra. Trach phap phai bao gdm luén ca
sy tw duy than trong (chdnh tw duy) dan dén mot sy hiéu biét thau dao vé it nhat la
nhirng giao ly nay: Tt Thanh Pé, Tam Tu’o’ng cua Hién Hiru, va Phap Duyén Sanh,
cling nhw mét sé y niém vé sw Van Hanh cua Nghiép. Khi chung ta nghién clru cac
phap (dhammas), chung ta chu yéu quan tam v&i sw xac quyét cta chung ta vé ban
chat cung to6t cia Ngii Uan, cac hién twong tam va vat ly (danh & séc), véi sau cén va
sau tran canh twong ng cda ching vén la nhirng cdn ban cla tat ca thic, xuc, tho,
twdng va cac hanh.

Khi ching ta trach phap la ching ta dang cb géng thau hiéu va ndm bat y nghia
nhitng Loi Day cia Birc Phat. Nhibng chan ly nay 1a nhirng gi ngai da tw minh kham
pha va do d6 ngai biét ré ching vé&i sy chac chan hoan toan. Bbi véi chung ta néu chi



vi niém tin ma chip nhan nhirng chan ly 4y thi sé& khéng dwoc nhiéu lgi ich 1dm. Trong
bai phap ndi tiéng Pirc Phat thuyét cho nhirtng ngwdi dan Kalamas, ngai néi, “Céc
nguwoi ché dé bi ddnh Itra béi 1o don hay truyén théng ...ciing ché dé bi ddnh
Itra vi Iong kinh trong mét bac sa-mén (ngwoi chu trirong nhw vay) . Nhwng nay
cac Kalamas, khi nao cdc ngwoi tw minh biét: ‘Nhikng phdp nay la khéng loi ich,
nhikng phap nay la dang khién tréch,’...luc dé cdc ngwoi hay virt bé chung...
Nhwng néu béat ctr lic nao cdc nguwoi tw minh biét: ‘Nhikng phap nay...khi thwe
hanh va tho tri dan dén loi ich va an lac,” — Thoi, nay cac Kalamas, cac ngwoi
hay tho tri nhirng phap ay, an tru trong nhdng phap ay.” Va & day ngai co y ndi
rang cac nguoi dan Kalamas hay doi xir voi nhibng |01 day cua ngai giong nhuw déi xov
v&i nhirng 16 day cla cac vi thay khac trén tinh thAn nhw vay. Chung ta phai tw minh
kham pha nhirng 161 day ctia Birc Phat mét cach thdu dao, can than va hop ly bang
cach lay Twr Thénh Pé, Tam Tudng, va Giao Ly Duyén Sinh (bao gdbm ludn Nghiép)
nhw nhirng gid thuyét tam thdi can phai dwoc hiéu va chirng minh trwdc sy thod man
cla tdm ching ta. Cho du lan dau tién tiép xdc véi nhivng y twdng nay co thé chung ta
khéng hiéu dwoc rd 1am, song ching ta ciing khdng vi mot minh |i do d6 ma vt bd
ching — thai dé nhw thé sé& can tr& va ngan lai moi tién bd cla ching ta trén Pao Lb.
Suy cho cung, s& hoan toan hop ly dé cho rang trén thé gian nay cé nhirng nguoi
théng tué hon chang ta va Dirc Phat |a mot trong sd nhirng ngwdi 4y. M6t khi chang ta
da thwec hanh, du chi moét it trén Pao LO va coé dwoc chut loi ich nao do tir viéc thuc
hanh nay, ching ta méi biét rang Dlrc Phat qua thwc théng tué hon han chung ta vi
chinh ngai la ngudi dau tién day phwong tién gidi thoat nay vay. Vi thé hay sén long
c&i mé tam tri cia minh d& kham pha nhCPng gi Birc Phat day cho du méi dau né co vé
khé hiéu doi voi cach suy nghi han hep clia ching ta. Trén can ban clia sw hiéu biét
day dd nhirng chan Iy, suw hiéu biét c6 dwoc bang sw quan binh gitra tam tri c&i mé va
niém tin, nay tri tué giai thoat chac chan sé tw déng tang trwédng.

1. Tr Thanh Dé

Phwong dién dau tién cla Phap (Dhamma) can dé cap la T Thanh Dé: Khd,
Ngudn gbc cutia khd, sy Diét ctia khd va con dwdng dan dén sy Diét ciia Khd, gido ly
trung tam cla Dlc Phat, bdi vi “Chinh do khéng hiéu biét, khéng thé nhap Tir
Thanh Dé ma ching ta mai tréi lan, rong ruéi trén con dwong dai vé tan ciua Ludn
Héi (Samsara).”™

Chung ta phai xem xét can than ban chat ctia cudc sdng dé tw minh xac dinh
xem thwe chét né 1a hanh phic hay dau khd, man nguyén hay bét toai nguyén, déy
niém vui hay ndi budn. Bat luan nhirng gi ching ta nhin vao, du d6 la than hay tam cua
ching ta, hay d6 la thé gidi bén ngoal ctng vay, néu chang ta choc thdng dugc sy
thuc bé ngoai co6 vé nhw that cta no, chac chan chung ta sé& thay rang dau khd
(dukkha) nhiéu hon 1a hanh phic (sukha) b&i vi tat ca nhirng kinh nghiém va phwong
dién dworng nhw thu vi clia cudc séng chac chan sé tan phai va dé lai dang sau ching
cling cai tinh trang bét toai nguyén cd hiru trwdc khi cai thoang hanh phac phu du do
duc lac 4y tao ra. Néu chung ta nghi v& ban chat clGa than xac chung ta, rd rang no
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phai tr& nén gia nua, bénh hoan va cudi cung la chét va hau nhuw tr [0c sinh ra ching
ta luén thay minh khoéng lic nao dwgc & trong tinh trang sic khoé hoan héo ca; va tw
lGc sinh ra than nay luc ndo cling & trong mét tran chién xudng déc vi cai chét 1a hé qua
tat yéu cua cudc song. Néu ching ta ghi nhé diéu nay trong tam, 1am sao chiing ta c6
thé noi duoc rang CcO sk man nguyén hay hanh phuc tredng clru trong cudc sébng? Dai
Sw Ledi da dién dat y do trong cudn Magganga Dipani (Bat Chanh bBao Twdng Giai)
nhw thé nay “Twr lic thu thai khéng c6 ldy mét khoanh khac nao ma ching ta
khéng phai chiu sw huy diét. Khi sw huy diét thuc sw (cdi chét) dén, ching ta
cam tho khé dau tram bé.” Néu ching ta xem xét tdm cla chung ta, ching ta sé thay
rang hau nhw lGc ndo né ciing & trong mét trang thai khédng vui ndo dé6 — tir sy bat toai
nguy&n nhe nhang qua trang thai lo du dén ndi tuyét vong hoan toan. R4t hiém khi
chung ta c6 dwoc nhivtng khoanh khéc vui twoi, nhwng réi trwde niém vui 4y ching ta
lai phan (rng bang cach cb gang bam gilr vao chuing, va trang thai khao khat mubn bam
gitr d6 ciing 1a khd — dukkha. Néu chung ta nhin vao thé gi¢i bén ngoai théng qua cac
giac quan cla chang ta, ching ta ciing nhan ra biét bao ngwdi dang trong tinh trang
dau don voi nhivng chirng bénh kinh sg, bao nhiéu hiru tinh chidng sinh dang lam moi
cho nhau chi vi miéng com manh 4o, vi muc dich tiéu khién, vi quyén luc, biét bao
ngwoi dang chét trong c6 quanh va khéng ai giup d& — ngay chinh lic nay — chdng ta
chac chan rang céi khé (dukkha) da chiém wu thé trong cudc doi. Dirc Phat, khi tom tat
Thanh D& Thir Nhat (Khd Thanh DBé) da noéi, “Sanh la khé, chét Ia khé, sdu muén la
khé; khéng dwoc nhirng gi minh mong muén la khé; tém lai Ndm tha uan Ia
khé.”™ Chung ta phai thAm sat dé thdy dwoc vi sao moi hién hiru chi 1a khd, va mot
cach dé thwc hién diéu nay |a ngdm nghi dén “nhing cénh khé” ma Pirc Phat da
thay trwdc khi dat dén sw Giac Ngd, nhirng canh twong da khién cho ngai phai lia bd
gia dinh dé di tim sy giai thoat t6i hau khéi moi Khd dau. Chung ta sé thanh céng néu
suy xét dén mot ngudi gia, mot ngwdi bénh tram kha, va mét xac chét. Tac y dén
nhirng canh twong nhw vay sé day cho chuing ta rat nhiéu diéu vé Khé ca bén trong lan
bén ngoai.

Dé tim ra 16i thoat khdi moi khd dau, chung ta phai biét ré vé nhan sanh cta né,
va nhw Dlrc Phat da thay, tanha (chap tha, tham &i, khat vong, duc vong v.v... ) la
nguyén nhan co ban cla khd. “Do &i sanh sau wu; do di sanh so hai,” twr tat ca céc
loai tham &i nay ma bat hanh xay dén; tir sw mén chudng, wa thich, dinh méc,
duc vong (ciing nhw mat trdi cta né: san han, éc cam, dc y) khé dau sanh?. Tham
ai tw no 1a khd, va chac chan né sé con dan dén khd hon niva trong d&i nay va cac doi
twong lai. C6 nhan ra khd nay la sw thuwc nhw thé nao, ching ta méi nhan ra sy can
thiét phai tr bd hoan toan moi tham ai. Chung ta phai xem xét nhirng van hanh cda tam
chiing ta mot cach thau dao. Chung ta phai quan sat dé thay la tam chung ta hau nhw
lubn luén vwrdng vao moét hinh thirc tham ai hay wéc mudn nao dé — hodc tich cuc
vuon ra d& nam |y dbi twong hodc mat kia thi cd gang d& dady mot cai gi d6 ra — du
dbi twong co 1a thé hay vi té. Trong khi chang ta thwe sy khat khao mét vat nao dé —
c6 thé cai chang ta khao khat chi 1a mdt moén an ctia d&i thwdng hay ciing cé thé 1a mot
wéc mubn cao voi hon nhw dwoc tai sanh trong cdi Pham thién chang han — 1a ching
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ta dang & trong tam trang b4t toai nguyén, tirc 1a ching ta khdng cdm thiy thoa man va
khat khao dé duwoc thod man — sy khéng thod man nay, khdng cdm thay day da nay la
khd. Thé nhwng, néu nhw ching ta c6 dat dwgc muc dich chang nira, tham &i cia
ching ta ciing khéng bién méat; ma thwe ra né lai dwoc tdng cuwong thém va két qua la
khd thém nira. Dwoc nhivng gi minh mubn thwdng dan dén mot ddi twong moi dé
ching ta mudn nira, hodc dé bb khuyét cho dbi twong ban dau hodc dé tranh nham
chan. Nhwng thod man dwoc ldng tham khéng lién quan gi dén sw diét triy tién trinh
tam co ban cta tham ai; thuc té khi ching ta dwoc cai minh mudn thi d6 chang qua chi
la tiép thém nhién liéu vao ngon Itra dang chay clia né ma théi. Con néu diéu chang ta
mong mubn khéng thé dat dwoc, thdi sé dan dén mét hinh thire nhoi dau hon cda khé,
do 1a bwe boi, that vong. Va néu ching ta xem xét nhirng cam giac két hop véi hinh
thire tiéu cwe cha tham ai nhw san han, ac cam... rd rang chang ta sé thay ching ludn
ludn 1a khd (dukkha). Nhw vay chang ta cé thé tw xac dinh dwoc tham ai gay ra moi khd
dau cho chung ta trong doi nay nhw thé nao.

Tham &i cling con 14 nguyén nhan cla tai sanh, va mot khi da cé sw sébng méi thi
toan bd chubi khd tw ddng dién ra va cudi cung céai chét la chuyén khéng thé tranh
dwoc. Hau hét ching ta khoéng thé tw minh hiéu dwoc hién twong tai sanh trwe tiép nhw
Pirc Phat da hiéu, nhwng chac chan ching ta sé thdy dwoc tinh hop Iy trong hién
twong ay. Tt ca cac loai tham &i, néu nhin vao dé mét cach can than, thi hoa ra chi la
nhirng hinh thirc hay s thé hién khac nhau cta khat vong ngdi ngdm mudn dwoc hién
hi*u khédng ngirng cla ching ta ma théi. Strc manh I&n lao cla lwe thic day sy sbéng
nay khong chi bién méat vao lac chét, ma chdng con théi thac di tim sw hién hiru maéi
(bhava sankharas) tr& thanh nhan cita sw tai sanh trong mét noi thich hop. Phan léon
nhieng Iwc nay trong hiku tinh chung sinh 12 bat thién, vi thé khi ho chét va sy song tiép
tuc mang lay mét hinh thirc méi, né thuwong 1a trong nhirng Cbi Kho (dia nguc, nga
quy...). Do do6 chung ta c6 thé thay tham ai (tanha) tao ra mot sw song mé&i cung voi tat
ca khé dau di kém v&i né nhw thé ndo. Thay dwoc bao nhiéu khé dau ma con nguoi
phai kinh qua, chung quy cling la vi tham &i, chac chan sé& |a mét dong lwc manh mé
thic day chang ta nghi ra cach 1am thé nao dé diét trir tham ai nay.

Thanh D& Th Ba néi rang co sw diét khd; va khd sé va chac chan phai diét khi
nhan (tham ai) dwoc diét trur. “Dé6i v&i nguwdi hoan toan thoat khéi tham &i khong
con sau wu, thi sg hai do dau ma c6?” (Dhp.v.216). B4t c& hién twong nao phat
sanh do nhan duyén déu phai diét khi cac nhan duyén ay ngwng hoat dong. Vi thé, néu
chung ta trAm tw vé diéu nay, chang ta phai két luan rang nhiém vu thiét yéu ca chuing
ta 1& phai lam sao birng gbc dwoc moi khuynh hwédng dan dén tham ai; va tv bd duwoc
moi khao khat cling nhw san han cla chung ta dbi voi cac dbi twong twong wng cla
chang néu chuing ta mudn giai thoat khoéi khd. Bé dirt khoat budng bd dwoc moi thir, tir
trang thai tm hay sy kinh nghiém trén béat ky canh gi¢i hién hiru ndo, chang ta phai
thdy rang tuyét déi khéng cé gi dang dé chap tha: day 1a tri tué can phai dwoc tu tap
bang cach thdm sat tat cd nhirng hién twong 4y. Tué giac dat dwoc nhat thiét sé diét
trlr hét moi khao khat va khd dau.

Bat Thanh Pao la phwong tién hay con dwéng ma Dirc Phat dua ra dé co duwoc
tri tué gidi thoat nay. Chinh nh& hiéu rd va tuan theo nhirng buéc di cia Dao L6 ma
chang ta c6 dwoc kha nang nhin dung sw thwe rang khéng co gi dang dé khao khat ca.



Khi tué giac tr& nén thAm sau hon qua nhirng cap do tw duy trén d& muc, tham ai
(tanha) sé suy gidm va cudi cung thi bién mét, va nhu thé ching ta da tw giai thoat
minh ra khdi moi khd dau. Pao L& dwoc chia thanh ba phan: Gidi (sila), Dinh (samadhi)
va Tué (pafifid). Nho viéc thwe hanh Gidi ching ta cé thé phat trién Dinh va nhd thuc
hanh Dinh chung ta phat trién tri tué. Thwe sy ra tdm budc clia Pao L6 phai dwoc tu
tap cung nhau & bat ky thoi diém thich hop nao khi ching hé twong cho nhau trong
tirng giai doan chir khéng ndi tiép hét bwéc nay dén buwéc khac. (Pé c6 mét sw luan
ban chi tiét hon vé Pao L, vui Iong xem phén cubi cda bai viét nay.) Co mot ty du
ndi tiéng md ta nhirng vai trod riéng cta Gidi, Dinh va Tué, va néu ching ta xem xét vi
du &y mét cach can than, chang ta sé hiéu dworc 1a tai sao chung ta phai tién buwdc dé
diét trlr tham ai. M6t ngwoi dang khat dén bén mét hé nwéc pha day rong réu va
muén uéng nwéc trong hé dé. Néu anh ta dung tay gat dam rong réu ra va nhanh
chong hop mét hai hum gitra dam rong réu ay thi viéc lam dé cing giong nhw
thwe hanh giéi (sila), ché ngw nhikng than hanh va khau hanh thé bang phwong
tién rat tam thoi. Néu anh ta bang cdch nao doé rao dwoc mét vang nhé trong hé
dé gitr cho ddm rong réu & bén ngoai hang rao, viéc lam nay giéng nhw thwc
hanh thién dinh & ddy ngay ca nhirng tw duy bét thién cing bién mat trong mét
thoi gian, nhwng chung chi bi dé nén va van cé thé xuat hién tré lai néu nhuw
hang rao ay bj thung. Song néu ngwoi 3y nhé tiét géc moi cong rong trong hé dé
cho nwoc thyc sw trong sach va uong dworc, viéc lam nay giong nhw thwe hanh
tué. Thuc sy chi co bang tri tué, bang viéc thwdng xuyén thay cac phap dung nhw
chung thuc sy la — vé thwong, khé va vé ngd — ma nhirng khuynh hwéng ngd
ngam cuta tham ai méi bj birng gbc hoan toan, khéng bao gi® quay trd lai dwoc niva.
Nh& thdm sat can than cac hién twong than & tdm nhw vay chang ta cé thé hiéu dwoc
T& Thanh Dé, Bat Thanh Pao hoat déng nhw thé nao, ching ta méi cé thé hiéu dwoc
néu “Chdnh Kién, Chdanh Tw Duy, Chanh Ngi&, Chanh Nghiép, Chdanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh” dworc tu tap va lam cho sung man,
sé dwa dén doan tan tham, doan tan san, va doan tan si ra sao’®. Sau khi da thAm
sat mot cach chu dao, da tué tri va thé nhap T& Thanh Dé nay, cudi cung ching ta
chac chén s& chdm dwt dwoc cude lang thang vo dinh cha chang ta trong Luan Hbi
(Sarhsara) va doan tan moi khé dau.

2- Tam Twong (Ti-Lakkhana)

Ngoai T Thanh Dé, sw thAm sat phap hay trach phap dwa dén gidi thoat vién
man ciing con phai bao gébm viéc nghién ciru Ba Bac Tinh Phd Quat hay goi tat 1a Tam
Twéng (Ti-lakkhana): anicca — vé thworng, dukkha — khé, va anatta — vé nga. Van
phap trong thé gian, du tinh than hay vat chat, di bén trong hay bén ngoai chdng ta, du
thwe hay khéng thwe, da di vao hién hiru do nhan duyén thi déu cé cung ba nét dac
trng nay nhw ban chéat cda né. Va vi 1& khéng ¢ gi hién hiru ma khdng phu thuéc vao
cac phap khac, cho nén tuyét déi khéong cé gi dé chung ta cé thé xac dinh la thwong,
lac, ngé va tinh. Chung ta phai khdo sat nhirng su thwc nay that can than dé biét Ia
trong moi trwdng hop ching cé thé dwoc ap dung mét cach triét d& nhw thé nao. Mot
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khi chiing ta da c6 cai nhin thau thi vao ban chét cla thuc tai nhw vay, sy xa ly va giai
thoat theo sau né sé xay ra.

DP&c tinh thir nhat trong ba dac tinh phai dwoc thAm sat nay 1a vo thuwdng —
anicca, vé mét phwong dién nao dé ciing la d&c tinh nam bén dwéi hai d&c tinh kia. Vo
thwéng 1a ban chat hoan toan thoang qua, hoan toan phu du, va khéng bén ctia moi
hién twong tam va vat ly. O mre sw thwe bé ngoai, chung ta biét rat rd moi vat thay ddi
nhwng chang ta phai tw tu tap dé thay tién trinh thay ddi nay dang dién ra lién tuc &
trng khoanh khéc (sat-na) trong moi vat nhw thé ndo. Va nhirng thay dbi thé co tinh
quy wéc khac nhu trwdng thanh va gia nua thyc sy xay ra ra sao? Chung ta phai khao
sat cn than moi dau hiéu ma chung ta c6 thé tim thy dé hiéu dwoc sy tham sau cia
vd thwdng (anicca) — ban chat cGa hién hiru. Néu moi vat virng bén mét cach vinh
vién thi s& khong co6 gi dé chung ta c6 thé nghi dwgc vé diéu ma von sé la nhw ching
ta biét né trén phuong dién quy wdc. Thay dbi la ddng nghia v&i cudc song — than cua
chung ta khong thé hién hiru, néi gi dén sw hoat dong cla no, néu cac yéu t6 tao thanh
ching cr van bat bién khong thay dbi gi ngay ca trong mét thdi gian ngan théi! Tam
cla chung ta cé thé khéng cdm nhan dwoc ciing chdng nhan thirc hay y thire gi dwoc,
néu vé ban chat né khéng thay dbi. Cling thé, trong cac dbi twong vé tri, sy thay dbi la
tinh chat co ban mac du déi luc it ré rang hon. Chung ta phai thAm sat dén tan cung
nét vo thworng phd quat nay nho thé ching ta méi cé thé vwot qua dwoc pham vi nhan
thirc c6 gidi han thédng thwong clha ching ta, nhan thiec vdn nhan Iam hinh thirc bén
ngoai cho la thuc tai t6i hau. Do sy thay dbi dién ra nhanh dén mic khéng thé tin dwoc
cla ca than l1an tAm ma chi thinh thodng chuiing ta méi cé thé dé y thy dwoc la cd mot
sy thay dbi dic biét nao do da xdy ra; chir ching ta khéng thé ndo nhan ra tién trinh
thay doi thwe sw cAu thanh hién hiru dang dién ra lién tuc. Moi vat & trong trang thai tréi
chay khéng ngtrng, luén tré thanh mét cai gi khac, thwc sw ra moi vat khéng bao gi¥
ngwng tré thanh mot cai gi do; tat ca danh (ndma) va sac (rdpa) chi 1a mét chubi twong
tuc cua nhirng sw sanh va diét ndi tiép theo nhau mdt cach cwc ky nhanh chong. Thyc
tai t6i hau clia moi vat déu chi la nhivng rung déng nay. Tam quan trong clia viéc thure
sw biét tinh chéat vo thwong da dwgce Bire Phat mé ta véi hinh anh cua mét ngudi nong
dan dang cay x&i canh déng cia minh. “Vao mua thu mét ngwoi cay ruéng dang
cay véi mét lwdi cay I16n, cat diet nhirng cdi ré gidng ra khi ngwoi ay cay, ciing
vady, nay cdc Ty-kheo, nhan thirc tinh chat vé thwong, néu dwoc thwe hanh va
lam cho tang trwéng, sé lam kiét qué moi tham duc, bao mon tat ca vé minh, tat
ca nga man ‘Ta la’ dwoc doan trir”.. Vi nhw, nay cac Ty-kheo, vao mua thu (sau
nhifng con mwa mua muwa) khi troi quang may tanh, mat troi, moc Ién trén bau
troii, xua tan hét bong téi, chiéu sang, va rwc sang; cing vay, nay cdac Ty-kheo,
nhan thirc tinh chat vé thwong, néu dwoc thuc hanh va lam cho ting trwéng
sung man, sé lam kiét qué tat ca duc tham, lam kiét qué tat ca sdac tham (tham déi
véi than), lam kiét qué tat ca hibu tham (tham tdi sanh), bao mon tat ca vé minh,
va tat ca nga man ‘Ta 1a’ dwoec doan trie’”

~ Déc tinh khd (dukkha) da dwoc dé cap & mirc tho trong T& Thanh Bé, & d6 cai
kho cua bénh, cua gia, cia xa nhirng gi minh yéu mén va gan nhirng vat ching ta
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khéng wa, trong tdm va than cda ching ta ciing nhw trong thé gi¢i bén ngoai da dwoc
xét dén. Nhwng con c6 nhiéu cach vi té hon dé chung ta c6 thé thdy dwoc cudc sbng l1a
gi — va &t han phai 1a b4t toai nguyén. Nhw chung ta da thay, cudc sdng khong thé
tach khoi sw thay déi nhw thé nao, va khéng cé tién trinh bt tan clia sw phat trién va
tan hoai thi hoan toan khéng thé c6 sy hién hiru ra sao. Tuy nhién van cé sy twong
phan rat sau xa gira ban chéat vé thwong nay ctia cudc sbng va khat vong ciing nhw
wdc mudn khéng ngirng cla chung ta ddi véi sw virng bén, an 6n va hanh phuc trudng
ctu. Néu mét tinh hudng la kha lac, vira 16ng, ching ta ludn ludn hy vong rang no sé
kéo dai va cd hét sirc minh dé 1am cho né dwoc nhw vay; nhwng nhirng tréi nghiém
trong cudc sdng déu phai chiu chung sé phan la tan hoai vi moi vat ching ta dwa vao la
hoan toan vé thuwdng, thay ddi trong tirng khoanh khéc. Vi thé moi wéc vong cda chiing
ta (va hdu nhw ching ta chadng lic nao ma khéng c6 mot hinh thirc tham &i nao do trong tam)
cudi cung chac chan sé |a that vong. Tim trong cai thé gian cla tdm va vat chéat (danh
va séc) nay ching ta chdng thé nao thdy dwoc mét sy thod man lau bén. Khéng cé gi
trong v tru v6 thuwdng nay cé kha nang cho ra ngay ca mét hanh phuc thuwc sy nao do
b&i vi moi vat déu hoan toan khéng bén chac vay. Chang ta phai cha y rat can than dén
moi cdm giac dé chju va an lac bé ngoai di vao qua cac ctra giac quan (maét, tai, mdi,
lwdi, than va tam), dé thay xem chiing cé thuwc sy dem lai cho ching ta sy thod man
hay khéng. Birc Phat canh tinh: “Nay cdc Ty-kheo, ai quan thay vi ngot trong céc
duc lac dwoc chdp tha (upadaniya dhamma), &i sé ting trwéng noi nguwoi
ay...Nhw vay |a toan bé khéi khé nay sanh.” Néu chung ta phan tich dé thiy dwoc la
ching ta da phat trién tham & manh mé — va khé (dukkha) nhw hau qua khéng thé
tranh dwoc clia né — khi ching ta nghi dén va sbng trong nhirng kinh nghiém kha lac
cla ching ta, ching ta c6 thé thay ré dwoc sw trd tréu dang so ctia khd dau do suy xét
khéng dung vé duc lac nay gay ra la hoan toan thwc nhw thé ndo. Luc d6 véi sy hiéu
biét nay, thay vao dé ching ta s& quan khd (dukkha) trong cung nhirng hién twong
(phap) &y, boi vi “Nay cdc Ty-kheo, ai qudn thdy khé cé mat trong cdc duc lac
dwoc chap tha, thoi di doan diét noi ngwoi ay... Nhw vay la toan bé khéi khé nay
diét.” Khi ching ta hiéu dwoc ban chét-khé nay cla moi vat méi lic mét nhiéu hon,
tw nhién tdm chdng ta sé khéng con khao khat dbi véi cai ma nd biét |a khéng thé
mang lai hanh phuc ni¥a. Va nhw vay tam tr& nén xa ly va hwéng vé s gidi thoat.

Dé&c tinh phd quat thr ba, anatta — v6 nga hay khéng cé thuc thé, khéng cé linh
hon, khéng co cai tdi — la gido ly ddc nhéat clia chw Phat; gido ly nay khéng xuét hién
noi bat ky tén gido hay truyén théng triét hoc nao khac. Mot sy hiéu biét toan dién vé
v nga dbi v&i va trong chinh tw than phai dwoc phat trién trwdc khi sw gidi thoat tré
thanh kha di. BPlrc Phat da giai thich gido Iy nay, gido ly rat xa la véi cach nghi theo quy
wée clia chung ta, trong nhiéu bai phap bat dau véi bai phap thér hai sau sw kién giac
ngd cla ngai.

“Sdc (than)...tho...twdng...hanh va thirc (ndm uén tao thanh moi vat va cé
mdt trong mét ching sinh) khéng phai la tw nga. Néu thirc (hay cdc uan khéc),
nay cdc Ty-kheo, la tw nga thoi thirc sé khéng vweéng vao bénh tat va ta cé thé
noéi dworc vé thiec (hay cdc uan khac) nhw sau: ‘thirc cta ta hdy nhw thé nay, thirc
cla ta dirng nhw thé no’; nhwng vi thirc khéng phai tw nga, nén dé Ia ly do vi sao
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thire phai vweéng vao bénh tat. Va do ciing la ly do vi sao ta khéng thé néi (nhw
vay) veé thurec.

“Bay gi®, nay cdc Ty-kheo, cdc éng nhgi thé nao. Sic la thuwong hay vé
thwong?”

“Vé thuong, bach Pirc Thé Tén.”

“Va cai gi vé thwong, la lac hay kh6?”

“Khé, bach Birc Thé Tén.”

“Vdy thi, cdi gi c6 ban chat vé thwong, khé, khéng bén virng, c6 thich hop
chang dé xem né nhw:. ‘Cai nay la cua t6i; cai nay la T6i; cdi nay la tw nga cua t6i’
o

“Chdac chan khéng, bach Birc Thé Tén.”

“...Do dé, nay cac Ty-kheo,...cdc thirc, v.v... du la & qua khtr, vi lai hay hién
tai, du la & bén trong hay bén ngoai, thé hay té, ha liét hay cao thwong, xa hay
gan — méi thiee, ta noéi, phai dwoc xem né ding nhw thwe véi chanh tri tué: ‘Céi
nay khéng phai la cuaa téi; cai nay khéng phai la Téi; cai nay khéng phai la tw nga
cua toi’

“Thay nhw vay, nay cdc Ty-kheo, vi da van Thanh dé t&r cam thdy nham
chén déi véi sdc, v.v...Do cam thay nham chdn vi 4y khwéc tie (khéng chap
nhéan), do khwéc tr vi ay dwoc gidi thodt...nho thé vi 4y biét ‘sanh da dwoc doan
tan...phan sw phai lam da lam xong.’*

Dé phat trién dwoc tué giac nham hiéu rd nhirng ham y clda v6 ngé ching ta can
phai c6 mot sy tw duy rat can than va hé thong két hop véi kinh nghiém trwc tiép cla
thién. Chung ta phal cb gang dé thay dwoc rang cai ma theo thoi quen lau doi lau kiép
chung ta goi l1a “Téi” thwe sw khéng thwe hién hiru. T nay chi cé thé dwoc dung moét
cach chinh xac nhu mot thuat nglr tham chiéu chi Ndam Uén, ma méi uén trong do
khéng nglrng thay dbi, tao thanh cai goi la “con nguéi” nay ma thdi. Chi bang cach
thdm sat sau xa Nam Uan va thdy dwoc chiing hoan toan khéng cé bat ky cét I16i hay
thwe thé nao dé cé thé goi chinh xac la tw nga cla ta ching ta méi cé thé di dén sw
hiéu biét day du vé V6 Nga (anatta).

C6 hai cach chinh d& ndm bat gido ly vd nga nay: qua vd thuwong (anicca) va
qua khd (dukkha). Trong khi hai dac tinh — v6 thwérng va khd — & mot mire d6 nao
do thé hién nhw nhirng s thuc bé ngoai va nhw nhivng thuwe tai cung tot, thi vé nga lai
la d6i nghich hoan toan clia sw thwc bé ngoai. Khi ching ta nghi vé minh va ding tw
“Téi”, “cta t6i” hay “dan éng”, “dan ba” v.v... thi da c6 sw ham y tw nhién rang
nhirng tr nay néi dén mot con nguwdi dang tiép tuc ton tai, va khéng thay ddi & mot
mirc nao d6. Nhwng chung ta da thay truwéc rang néu ching ta thAm sat cin than —
thdm sat mot cach tri tué bang sw quan sat trwc tiép trong thién minh sat (vipassana)
— c& Nam Uan bao gébm nhirng gi theo théi quen ching ta xem 1a “Téi” va tat ca cac
giac quan thuéc tam-vat ly dwoc nhan la “caa T6i”, sé khong c6 dau vét g| ngay ca
mot chut bén virng trong bat ky udn ndo ctia Nam Uan 4y ca. Pai Sw Ledi giai thich mbi
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lién hé gitra vo thuworng va vd ngd bang cach chi ra cho thdy nhirng nguoi tdm khdng tu
tap cho rang co6 mét cbt 16i dang tiép tuc tén tai hay mét ban thé vivsng bén & dau do
trong Nam UAn (va nhan cai ban thé nay la tw nga hay linh hén (atta) cta ho nhu thé
nao). “Nhirng ching sanh nao khéng thé phan biét dé thau hiéu sw sanh va diét
trong tieng khoanh khac cua céc hién twong tam va vat ly cia ndm uan hieu va
nhw vdy ciing khéng thé nhén ra dic tinh vé thwong chu triong rang: ‘sac uan
(hay tho, tu’o’ng, hanh va thoee uan) la ban the va do dé la tw nga (atta) cua cdc
chuang sinh.” Néu ching ta muén lay bat ky uan nao trong nam uan lam ban thé
cua chung ta, thi ching ta phai nhin nhan rang céi “Téi” “bién hoai, chét va tai
sanh trong tirng sédt-na”; nhwng moét cai “Téi” phu du nhw vay rat xa véi khai niém
théng thuwéorng clia chang ta vé chinh ban than minh. Néu chung ta suy xét can than vé
tinh v thuwéng khi nd hién hiru & moi vat bén trong tw than dé c6 thé xem |a cai “Téi”,
thdi ching ta phai di dén két luan rang cai “Téi” nay chi la mot y niém 1am 1an xuét
phét tlr nhan thirc khéng chinh xac va da dwoc cling c¢b déu dan qua nhiéu doi nhiéu
kiép. Khi sw thwc V6 Nga tré nén rd rang hon, dan dan ching ta sé budng bé duwoc cai
“Téi” nay va nhw vay cang luc cang dén gan hon sy Giac Ngd, noi ma khdng chat
bdng dang nao cdia quan niém sai |am nay cé thé tén tai.

Néu chuang ta hiéu ré tt ca nhirng khd dau ca & than xac lan tinh than ma ching
ta phai trai qua trong cudc ddi, ching ta sé biét dwoc vé anatta (v6 nga) tr mot goc do
khac. Hién twong danh & sic (nama & rdpa) nay ludn ludn phai chiu dwng khéng sw
dau dén nay thi cling théng khd khéc, 4y thé ma chung ta c& khang khdng mét cach
ngu xuan goi noé 14 than va tam “cda téi” va con cho rang chung thude vé “Téi.”
Nhung ngay cai y niem vé sy s& hiru d& ham y rang nguoi chd cé quyén kiém soat tai
san; vi thé neu cai “t6i” nay la thic no phai co kha nang gilr cho than va tam cua toi
nhw t6i mudn no 13, dwong nhién la muon dwgc khoé manh va hanh phuc Nhw Blrc
Phat da noi trong cau trich ddn & doan m& dau cla phan nay, “Than cua ta hay nhw
thé nay; than cua ta dieng nhw thé no.” Nhung sw thue hién nhién va khéng the pha
nhan dwoc 14, cai khd van clr thé va chi bang sw van dung y chi va woc mudn don
thuan khong ai cé thé ngan dwoc chang. Vi thé, trén thuc té, ching ta phai di dén két
luan rang khoéng co cai “Téi” kiém soat danh & sac nay; tam va than khéng cach nao
thich hop dé& dwoc goi la “cda t6i”. “Sw sanh ctia ndm uén khéng nhuong b6 mot wéc
mubn cta mét ai.” Moi hién twong déu tuy thudc vao cac nhan dac biét ma sanh va
hoat ddng mdt cach nghiém ngat theo tinh chat cha chang tlr khodnh khic nay dén
khoanh khac khac khéng chiu sw kiém soat ctia bat ky “ching sinh” nao, nhat la khi
chang ta kham pha n6 dén tan cung, ching ta sé hiéu dwoc hién twong Nam Uan ma
ching ta cé khuynh hwéng sai lam xem nhw “Téi” nay chi 1a mét tién trinh do diéu kién
tao thanh va phu thudc 1an nhau. Va Khé (hay Lac) ciing thé c6 mat do mét vai diéu
kién ma chi yéu trong dé la tham ai — tanha. R6t cuéc khdng cé “chdng sinh” nao
kiém soat nhirng gi xay ra ddi v&i ndm uan nay vay.

Bi tém chét trong than kién (sakkaya ditthi) — sw thiéu kha nang dé hiéu biét vo
ngd (anatta) — gay ra vé van khd dau cho cac ching sinh trong khdp cac cdi séng tw
dia nguc thap nhat cho dén pham thién gi¢i cao nhat. Coi nguén I&n lao cia khd nay
phai dwoc khdo sat cAn than va nhitng van hanh clia né ciing phai dwoc hiéu néu
ching ta muén thoat khai s ndm béat da an ré sau xa va manh mé cla né. Ddi véi cac
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nghiép béat thién cii, “Ao twéng vé tw nga” |a quan trong nhat va khéng ngirng di kém
v&i cac chang sinh trong vong luan héi. Bao 1au than kién con tén tai nhirng nghiép bat
thién cl nay con ngut [tra va tran day strc manh...nhirng chung sinh con 6m ap trong
long than kién (sakkaya ditthi) hay &o twéng vé tw nga nay khéng ngirng bi birc bach
dé di xubng va huéng thdng dén céac cbi khd (dia nguc, nga quy, suc sanh...).”t Nhd
birng gbc, bang cach thay ré ban chéat (vo nga cua tw than) va budng bd quan niém sai
ldm cho rang c6 moét thuwc thé “Téi” nay, “moi ta kién, nhing tdm sé bét thién va
nghiép bat thién von sé dén dén cac C6i Khé sé bién mét.”2 Nhw vay néu chiing ta thurc
s biét r& ban chat cai nga clia chung ta, thi sé khong thé nao con cai khd clia tai sanh
trong cac coi song thap kém va dong tién sinh (hi*u phan duy tri sw song) sé “luén
luén & trong nép song cua Giao Phap birc Phat du cé tai sanh o’ noi dau.””
Nhwng néu chung ta khong hiéu ban chat phi nga cta hién twong nam uan nay, chuang
ta chac chén “phai gin gii# linh hén (hay cdi ngd) cia minh bang cdch ap u nhing
tw duy dc va nghiép dc khi cé co héi.”* O day chung ta cé thé thay rang néu ching
ta hanh déng trén sy gia dinh cho rang cé mét cai “Téi” ching ta sé ludn ludn & trong
tinh trang c0 gang bao vé va gitr gin cai “ngad” nay va nhw vay rat dé pham vao nhirng
y nghi, 1&i néi va hanh ddng bat thién ddi v&i cac chung sinh khac. Con nguoi ta
thwéng quan tam dén nhitng gi ho xem 1a ban than ho hay sé& hiru ctia ho... va nhirng
hanh ddng bang than, bang 1&i néi va bang y nghi ctia ho dwoc dwa trén sy quan tam
d6 va dwoc tao diéu kién boi sy quan tam do. Vi thé coi goc cla moi diéu ac do s
quan tam ngu ngbc nay la ‘ngad’ va ‘nga s¢”. Vi hinh anh xau chubi hot, Pai Suv Ledi
da giai thich vi sao niém tin cho rang c6 mét cai “Téi” khién cho cé sy tai sanh lién tuc
kém theo vé&i khuynh huéng thdi doa manh mé nhw sau:

Trong mét xau chubi cé6 nhiéu hét dwoc xadu lai véi nhau bang mét
soi chi bén chdc, néu mét hét dwoc kéo ra tat ca cdc hét khdc sé roi theo
hét bi kéo dé. Nhwng néu soi chi bj cat di hay thdo ra, c6 kéo ra mét hot
ciing sé khéng danh déng nhikng hét khdc béi vi khéng con sw gan bé nao
gitra chung nira vay.

Twong tw, mét ching sinh con chap than kién sé nuéi dwéng trong
long mét sw dinh mac manh mé vao chuéi cac Uan nady sanh trong céc klep
qud khtr... va bién ching thanh mét céi nga (T6i)...Chinh vi vay ma vob so
nhirng nghiép bat thién cua cdc kiép qua khir chwa cho ra qua sé di kem
theo chung sinh d6 bat ctr ché nao né sinh ra. Nhikng nghiép bat thién nay
cua qud khi cing giéng nhw nhitng hét dwoc xau chéc lai véi nhau bang
mét soi day bén bi.

Tuy nhién, nhirkng chung sinh da nhan thiee ré dac tinh vé ngé va durt
minh ra khéi than kién (sakkéya ditthi), sé nhan ra réng cac Uan than va
tdm sanh va diét ngay ca trong mét théi ngoi ngan ngui, glong nhw nhirng
hién twong riéng biét chir khéng phai nhw mét dong néi khit véi nhau. Y
niém vé ‘tw nga cua ta’ giéng nhw soi chi, khéng con tén tai noi ho nira.

LA of A p. 50
2 bid. p. 87
SAof A p52
4 Ibid, p. 50
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Nhieng tién trinh than va tdm dy xuat hién d6i véi ho chang khéc nhirng hét
(trong xau chuoi) da dworc rut day ra vay'.

Nhw vay viéc xua tan than kién sé loai trir tAt ca nhirng tdm s& bét thién cé thé
khién cho mét ngudi xt sy theo cach sé dan ho di tai sanh trong nhirng cdi khd ciing
nhw sé& cat dirt mat xich chip tha vao mét “cdi téi” vdn da gilr chung ta ndi két voi tat
cé nhivrng ac nghiép trong quéa khir. Ngay ca trong kiép hién tai nay, néu ching ta nghi
vé than kién la cai khién cho ching ta phai khd dau va sy diét trivr cGa than kién nay sé
dem lai loi ich I&n, thi sw kién thwe rd rang. Chang han, “Khi gdp nhirng hiém nguy
bén ngoai hay bén trong, hodc khi bénh hoan, 6m dau xay ra, cdc ching sinh
chép tha vao nhikng sw kién 4y qua nhikng y nghi nhw, ‘Téi cam thay dau don, téi
cam thay tén thuong,’ nhw vy ho da cé thai dé sé hiru d6i véi nhieng hiém nguy
va bénh tat ay. Diéu nay tré thanh mét sw rang budéc ma vé sau cé thé can tré
nhirng ching sinh dé khéng cho ho dit minh ra khéi nhitng bénh tat dy... mac
du ho bj birc béch, khén khé vé cung’?

Tuy nhién, hiéu dwoc rang chinh than kién sai |dm nay da duy tri nép suy nghi
clia ching ta cho rang c6 mét thuc thé nao d6 dang phat trién lién tuc trong hién twong
nam uan nay dé cé thé chinh dang goi 1a “Téi” thi cling khdng lap tirc hay tw dong
ngdn dwoc y nghi vé cai “Téi” khong cho trdi 1&n trong tam vi d6 |a mét Tam Hanh
(Sankhara) da an ré rat sau xa va duwoc xay dwng qua vo lwong kiép (ludn héi). Bt
c khi ndo moét y nghi lién hé dén cai “Téi” xuat hién, ching ta phai chanh niém ap
dung tri tué hiéu biét vé v6 nga (annata) ching ta da c6 dwoc dé nhan ra rang cai
“T6i” chi |a mot y niém xuéat phat tr nhan thirc khéng dung vé thuc tai ma thoi. Bat cr
khi nao ching ta dé y thdy minh dang nghi vé mét cai “Téi” ké nhu mét trong ndm uén
hay nhu lién hé dén mét trong ndm uén, chang ta phai suy xét can than y nghi 4y va
cting cb cho sw hiéu biét ctia chung ta rang “Bat ctr sac nao...bat ctr tho nao, bat ctr
twéng nao, bat ctr hanh nao, bat cir thiec nao...(ciing phai duoc chan chénh xem
nhw) ‘Cai nay khéng phai cua téi; cai nay khéng phai la téi, cai nay khéng phai tw
nga cua téi.”” Tién trinh thay dwoc vd minh kh&i sanh va ap dung Chanh Kién lién tuc
vao dé nay, dan dan lam mon di nhirng y nghi vé “Téi,” “tw nga cua téi” va “cta téi.”
Tuy nhién, sy diét trr hoan toan ctia cai “Téi” — cai ma vén khong la gi ca ngoai hinh
thire vi té cta (ngd) man, va sy diét trir khai niém vé cai “cta té6i” — moét hinh thivc vi
té cla ai (tanha), khédng xdy ra cho dén khi chung ta dat dén A-la-han Thanh Dao.
Nhwng nhi@m vu cta ching ta la phai 1am sao dao sau thém sw hiéu biét ching ta vé
anatta (v6 nga) va tham sat dén nhirng chiéu sau cang lic cang sau hon cua tué giac
bang phwong tién thién minh sat (vipassana).

M6t 1an no mét nhém cac vi Ty-kheo da hdi Ton-gid Khemaka vé anatta (vo nga)
va thdm tra xem ngai da dat dén thanh qua A-la-han chwa. Tén-gid Khemaka tra 1oi
rang ngai chwa dwoc giai thoat hoan toan vi ngai van con nhivrng tan dw vi té cia kiéu
man “Téi la” trong tdm. Ngai ndi v&i cac vi:

T6i thdy trong nam tha uan nay téi da cé y niém “T6i 1a” tuy vay téi
khéng nghi rang téi Ia cdi “Téi Ia” ndy. Mac du (la mét bac bét lai)...tuy thé
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trong vi ay van con tan dw vi té cia man - T0i 13, tan dw cta duc — t6i 13,
cta khuynh hwéng tiy mién nghi rang “Téi Ia” chwa dwoc doan tree. Sau d6
vi 4y qudn sw sanh va diét cia ndm tha uan va thay dwoc nhw vay: “Pay la
sdc, didy la sw sanh khéi cua sdc, day la sw diét cua sdc. Pay la
tho...twong...hanh...thirc.”

Theo cédch nay...tan dw vi té cua man —T6i Ia, tan dw cda duc —T0i
la, khuynh hwéng ngu ngam nghi rang “T6i la” trwdc chwa doan triv nay
dwoc doan trie khoi vi ay.*

Sw gidi thich cta Tén-gid Khemaka rd rang va sau sac dén dé tat cd nhirng vi
Ty-kheo lang nghe va ngay ca ban than Tén-gid Khemaka ciing dwc_rc giai thoat hoan
toan khdng con nhirng tan dw cia “Téi Ia” (dac A-la-han) nhw két qua truc tiép cla bai
phap nay. Vi thé chung ta can pha| nghién ciru can than nhirng gi vi Ty-kheo tri tué nay
néi vé sw tu tap vo nga nho thé chung ta cé thé di dén chd hiéu dwoc rang chinh nho
tién trinh quan sat can than, trec nghiém rd rang, va thadm sat thdu dao sy sanh va diét
clia nam uan ma ching ta dan dan diét dwec nhirng 16p thd clia than kién (Sakkaya
ditthi) va ciing bang phuong tién ay, (chang ta diét tiép) nhirng l6p cang luc cang tinh
té hon, va cudi cung nhé bat gbc khuynh hwéng tuy mién “Téi Ia” nhw thé nao.

Sw thAm sat vao Tam twéng — anicca, dukkha, va anatta (vd thwong, khd va
v ngd) — la mét doi héi co ban cho sw phat trién cla tué giai thoat. Mét khi chang ta
da phan tich ti mi danh va séc cuta chinh ching ta ciing nhw cac hién twong cla thé
gian bén ngoai, va hiéu rd vi sao moi vat ching ta c6 thé nhan thirc — du la thuc hay
twdng twong, du thudc vé tdm hay vat ly, bén trong hay bén ngoai — déu hoan toan
khéng bén virng (vé thwong), khdng cé kha ndng dem lai hanh phuc chon thuc 1au dai
(kh6) va khéng co bét ky thwe thé nao (vd ngd), thdi sy xa ly tat phai theo sau va voi
sy xa ly hay budng bo nay su giai thoat khoi cai khé cla hién hiru xay ra. Tlen trinh
vuot qua dan vé minh v&i tri tué xuat phat tir kinh nghiém trurc tiép cda tw than vé tinh
trang bat toai nguyén va khéng thwc chat cia danh & sic trong thién minh séat
(vipassana), két hop véi sw tw duy than trong, nhe thé ma nhirng “kinh nghiém” nay
m&i cé tac ddng day du cdia ching trén tam. Lai nira, chinh do sw thAm sat trong thién
ma su xa ly khdi “tat cd” — va sy an 6n tbi thwong khéi moi tham duc ciing vay, méi
dwoc dat dén.

3. Duyén Sanh (Paticcasamuppada)

Gido ly Duyén Sanh (Paticcasamuppada) la mét trong nhirng giao ly uyén tham
va va c6 anh hwdng sau réng nhat ciia Birc Phat va vi thé quy luat nhan qua nay doi
hdi phai cé sy thdm sat va hiéu biét that ky lwéng dbi véi bat clr ngudi di tim gidi thoat
nao. Khong biét ré quy luat nhan qua, Tam Twdng va T Thanh Dé thi khong thé co sw
liéu tri cung v&i tué giac dan dén sw xa ly, dén Niét-ban (Nibbana). Tat ca nhirng phap
nay déu bao gdm trong Ly Duyén Sanh, giao Iy vén giai thich méi lién hé cta ching voi
nhau. Chinh Blrc Phat da chi ra tdm quan trong I&n lao cla gido ly nay cho Ananda khi
vi nay néi rang ngai thay luat nhan quad hoan toan don gian va dé hiéu. Bic Phat da
canh bao Ananda nhw sau, “Ché c6 ndi vay, nay Anada, ché c6 ndi vay! Tham séau
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thay 1a ly duyén sanh, thdm diéu thay 1a phap duyén sanh. Chinh do khéng biét,
khéng hiéu, khéng thé nhap gido ly Duyén Sanh ma cdc chung sinh da tré nén
réi ren giong nhw mét cuén chi réi... khéng thoat khéi sw luan héi trong cdc coi
di#, dc tha, doa xiv.” Va & mot noi khac Tén-gia Xa-loi-phat (Sariputta) da trich dan
|&i Blre Thé Tén khi néi, “Ai thdy sw khéi sanh do nhan duyén ngwoi ay thdy Phéap
(Dhamma), ai thdy Phdp ngwoi ay thdy sw khéi sanh do nhan duyén.’™

Hinh thtrc bao quat chung cta Dinh Ly Duyén Sanh la mét &1 tuyén bd rét don
gian vé quy luat nhan va qua nhung lai 1a m6t cai gi d6 ma nguoi hanh thién can phai
“tap trung tam tri cta minh vao n6 mét céch triét dé va cé hé théng”; cau nobi ay
rat ngan gon “khi cai nay c6 cai kia cé; do cai nay sanh, céi kia sanh; do céai nay
diét, cdi kia diét.”? Day thuc sw chi la mot cong thire khac trivu twong hon vé Thanh
Dé Thr Hai va Thanh Bé Th&r Ba — nguyén nhan cta khd va sw diét ctia khd, ma théi.
Coéng thirc mwoi hai méc xich ddy di ctia Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada) 1a
mot sw m& rong cua hai Thanh D& nay. Cé thé noi day l1a moét sw giai thich day da vé
tién trinh qua doé khd phat sanh va do loai trlr cac nhan, khd ciing di dén sw doan diét
nhw thé ndo. Nhw vay dé hiéu mét cach trong tan T Thanh DPé, nguwdi ta cling con
phai quan chiéu va c6 dugc sy hiéu biét sau sac vé phap duyén sanh. Phwong dién rat
quan trong khac cua giao ly nay can phai dwoc hiédu 1a sw md ta cla nd vé tién trinh
sbng, tién trinh tré thanh (tal sanh) chirng minh mét cach ré rang d6 1a sw thé hién
hoan toan phi nga tinh cia mét vai nguyén nhan, khéng cé cai “T6i” hay “ching
sinh” nao dinh liu dén hay lién hé véi né bang bét clr cach ndo — vo nga (anatta).
Cudi cung, gido ly Duy&n Sanh con cho chuing ta khd ndng phan biét dé hiéu rd van
hanh cua Nghiép (kamma) trong viéc tao ra nhirng nhan cho s tai sanh ra sao.

Danh sach mwoi hai mac xich theo the tw thuan giai thich sy sanh khéi ctia kh,
thwérng dwoc mo ta& nhw bat dau véi kiép sbng qua khiv, tiép dién dén kiép séng hién
tai va r6i dén kiép séng twong lai (hay nhing kiép cé khd ndng xay ra.) Vé-minh lam
duyén cho hanh (avijja paccaya sankhara), chinh do nhan cin dé cta vé minh (khdng
hiéu biét vé ban chét téi hdu cla thuc taj) ma tam phat sanh nhitng tham muén,
sanikhara (hanh) hay kamma (nghiép). Hanh lam duyén cho thirc (Sankhara paccaya
vinianam), nhirng tam hanh hay nghiép qua kht nay, lam phat sanh kiét sanh thirc
von la sat-na tam dau tién cua klep song (mai) hién tai. Lru y la khong co “vat” gi
chuyén tir kiép sbéng nay sang kiép song khac, chi tién trinh nhan & qua dién tién ma
théi. Thiee lam duyén cho danh & sac (vinhana paccaya namardpam), hién twong
tam va vat ly (ndm uan) cda kiép hién tai cé mat do sw hién hivu cla kiét sanh thirc. Sw
thu thai da xay ra va hién twong danh & sac nay c tiép tuc nhirng tién trinh cia né cho
dén khi cai chét can thiép vao. Danh va sac lam duyén cho luc nhap (ndmardpam
paccaya salayatanam) do c6 danh & séac, sau cdn dwoc tao diéu kién; chinh véi sw
kh&i dau cla kiép sbng méi ndy ma nam can vat ly (mat, tai, mdi, lwdi, than) va tam ké
nhw can tht sau di vao hién hiru. Luc nhap duyén cho xuc (Salayata paccaya
phasso) subt kiép séng sau can nay la diéu kién hay lam duyén cho sw tiép xuc (voi
nhing dbi twong thich hop cua chung, chdng han con mét véi cdnh séc; tai véi 4m
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thanh...) phat sanh, va tién trinh nay xay ra lién tuc hét khodnh khac nay dén khoanh
khac khac khéng ngtrng. Xuc lam duyén cho tho (Phassa paccaya vedana), tho c6 ba
— lac, khd, bat lac bat khé. Do &n twong giac quan tao diéu kién tho nay khéi I&én trong
méi lién hé v&i nhivrng tiép xuc, méi ddu qua mot can rdi dén can khac cl lién tu bat tan
nhw vay. Tho lam duyén cho ai (vedana paccaya tapha), c6 nghia la ai khéi 1én dya
vao cac cdm tho. Dwéi dang thuc hanh, day la bwéc quan trong nhat ctia Phap Duyén
Sanh vi chinh & diém nay chung ta cé thé hoc cach dé thay déi toan bd tién trinh va
lam cho né dan dén chd chdm dit khd dau.

Yéu t6 (khdng dwgc néu danh) khac tao diéu kién cho i (tanha) cling vai tho la
vé minh, & day vd minh |a khéng cé kha nang dé thay rang trong thuwc té khdng c6 gi
dang dé khat khao, thuc sy thi cling khong cé gi dé cé thé nadm gil, va khong c6 chung
sinh dang tién trién ndo thuc sw c6 kha nang thod man nhirng tham muén cta né. Tai
mac xich (i) nay tw hay y chi co thé thay déi chudi théi quen cii va phan cadm tho cla
tam nho tu tap theo Bat Thanh Dao dé co thé tao diéu kién cho sw khdi sanh cla tri
tué, va tué nay sé chan trwdc sw sanh khéi cla ai (va toan bé khbi khé do ai lam
duyén). Ai lam duyén cho thi (tanha paccaya upadanam), thi & day c6 nghia |1a tham
mudn bam chét (vao mét cai gi dd). Thuc ra, dbi véi hau hét chung ta, viéc ap dung tri
tué va chanh niém hiém hoi dén mirc c6 thé ngdn dwoc nhirng théi quen tham sau cla
ai (tanha) hoan toan khéng cho tréi 1én bé mat sau khi cdm tho, nhwng nhirng gi ching
ta c6 thé lam |a ngdn mét trong hai mac xich k& — tha (upadana) va hiru (bhava) —
khéng cho phat trién do sy bdt phat ban dau cta tham. Thd lam duyén cho hiru
(upadana-paccaya bhavo)— hiru & day c6 nghia la tr& thanh. Do sirc manh cua sw
tich luy cac hanh (sankharas) hay nghiép (thuc ra ai, tha, hiru chi la nhimg tdm hanh cé
cuong doé tang cao 1én ma thdi), chinh nghiép cwec manh vdn trach nhiém cho tién trinh
tré thanh nay sanh va chinh nhirng bhava-sankhara (nghiép hiru) nay tao da cho mét
cudc tai sanh méi vao khoadnh khac thich hop. Hiru lam duyén cho sanh (bhava
paccaya jati), tirc nghlep hiru tao diéu kién cho s tai sanh trong mot kiép sbng twong
lai vao ldc tan hoai cta hién twong nam uan hién tai nay. Neu ching ta suy xét van dé
mét cach nghiém tuc, chung ta coé thé nhan thtrc dwoc rang moi tham muédn chi 1a
nhirng thé hién dac biét cta y chi sinh tdn hay wéc mubn dwoc tiép tuc (sdng); va tat
ca nhirng tham &i va chap tha 4y |1a nhirtng nang lvc huwéng dén twong lai ma nhiém vu
cla no 1a tim kiém sw thod man. Strc manh ctia nghiép lwc nay khéng cham dat véi cai
chét. Hiru hay tré thanh chi la mot hinh thirc rAt manh ctia tham &i va né chiva di xung
lwong hay da dang sau né dé vao lic chét né trd thanh strc manh hwdng vé mot sw tai
sanh m&i. Nang lwc nay thé hién va mét danh & sac (nama-ripa) méi bat dau. Nhw vay
mot 1an niva sw khéi dau cta kiép sdng dworc trinh bay 1a mét tién trinh phi nga tinh, do
diéu kién tao thanh va lam viéc hoan toan khéng ké dén nhirng wéc mudn, hy vong hay
khao khat ctia bat clr ai, din dén mot hién twgng véi khong cd thue thé “To6i” nao trong
doé cad. Mac xich (hiru) nay lap lai mac xich th&r hai (hanh) trong chudi duyén sanh chi
khac tén goi ma théi. Sanh lam duyén cho lao t&r (Jatipaccaya jaramaranam), mét khi
da cd sanh thi ty dong gia, chét va muén van hinh thire khac ctia khd ma nguwdi ta gép
trong cudc sbng phai dén, day Ia Thanh D& Thi Nhat. Va nhw vay chu ky méi bat dau
véi sw vé minh cd hiru clia ching ta dan dén cai khd cang luc cang nhiéu hon trong
twong lai khdng thé ngan lai duoc.
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Hinh thtrc ddo ngwoc cla vong duyén sanh dwoc tuyén bbé bén canh hinh thirc
(thuan) trén. Do 1a sw ddo nguwoc chirng minh cho Thanh Bé Thir Ba (Diét Khé Théanh
Pé), véi su diét ctia nhan, qua phai diét nhw thé nao; vi thé avijja nirodha, sankhara
nirodho (v6 minh diét thoi hanh diét) v.v..., khi vé minh diét, cac hanh (nghiép) khéng
con duoc tao ra va tro gidp cho nhixtng mac xich khac niva, cach chdm dut khdé dau
nhw vay da dwoc trinh bay.

Trén day chi la mét phac hoa rat so lwgc vé nhirtng van hanh ctia Phap Duyén
Sanh can phai dwoc suy xét mot cach tri tué va ban thao chi tiét va réi dwa vao nhirng
tién trinh tw duy ctia hanh gia vi né giip ho nhw mét phwong tién di dén giai thoat. Mo
mat xich duyén sanh phai dwoc thAm sat dwdi dang T& Thanh D& — hiéu ré tw than
yéu td hay méc xich 4y, sw sanh khéi ctia nd, sw diét ctia nd va con duworng dwa dén sw
diét ctia né (ludn ludn 1a Thanh Bé Thir Tw — Pao Dé). Pirc Phat c6 lan da bao Tan-
gia Xa-loi-phat (Sariputta) giai thich cho ngai nghe cach nguwdi hanh thién con 1a bac
htru hoc tu tap, suy xét cac phap. Ton-gid Xa-loi-phét (Sariputta) néi: “ ‘Cdi nay (ngd
uan) da dwoc sinh thanh,” bach Pirc Thé Tén — nhw vdy nho chénh tri tué
(samma pafAfiaya) vi ay thay ding nhw né thwc sw Ia; va sau khi thdy theo céach
nhw thé vij 4y thuc hanh sw yém ly doéi véi céi dwoc sinh thanh (ngii uan), va cai
d6 c6 thé suy tan va doan diét. Do sw doan diét cia mét loai do an nao do cai
dworc sinh thanh di dén doan diét — nhw vay nho chanh tri tué vj ay thay dung
nhw né thwe sw la. Va thay dwoc theo cdch doé vi dy thuc hanh sw yem ly déi véi
cdi c6 kha nang bj doan diét, cdi cé6 thé suy tan va doan diét.” Sy yém ly (nham
chan) dwoc thwe hanh ddi véi moi hién twong duyén sanh, déi véi tAt ca phap sanh
kh&i do nhan duyén, ciing twong tw nhw sy xa ly va ly duc. Khac véi ac cdm, yém ly
hay nham chan dwa trén tri tué va duwoc tu tap déi voi tat ca nhirng kinh nghiém kha
lac, bat kha lac hodc trung tinh. Cac bac thanh A-la-han quan sat ban chéat phu du cta
cac hién twong duyén sanh nhw nhau, nhwng déi voi cac vi giai doan thwwe hanh da
gua, va khi, béng chanh tri tué, vi da giai thoat hoan toan nay thdy “ Cdi nay da dwoc
sinh thanh,” r6i “do yém ly déi véi cdi dwoe sinh thanh, do sw suy tan va doan
diét ctia n6 vij ay tré nén giai thoat, khéng con chap thd...” * Nhw vay bai hoc
ching ta hoc dwoc tr Gido Ly Duyén sanh — ciing nhw ttr tat ca Phap (Dhamma) — la
khéng c6 gi khéi sanh do nhan duyén lai cé thé dem dén hanh phuc an 6n do tinh chét
ludn thay ddi va khéng bén vikng cd hivu cha né. Vi thé tuyét déi khong cé gi trong bat
ky cdi sébng nao dang dé quan tam hay dinh méac vao vi mét sw dinh mac nhw vay chi
c6 thé dan dén khé dau ma théi. Do dé xa ly va nham chan (yém ly) la két qua cia mot
sw hiéu biét hoan toan vé nhirng van hanh cta quy luat nhan qua — va day 1a sy giai
thoat.

O mét noi khac, Birc Phat thwc s d4 mé tad chudi nhan duyén dan dén giai
thoat, bat dau v&i khé, nhw thé nay: “Nay cdc Ty-kheo, céi gi la nhan duyén cida sw
giai thoat? Ly duc la cau tra 10i...va yém ly Ia nhan duyén cho ly duc...tri - kién vé
cdc phdp ding nhw ching thwc sw la két hop nhan duyén véi yém ly...dinh két
hop nhan duyén véi tri - kién nhw thwec...lac két hop nhan duyén véi dinh...khinh
an két hop nhan duyén véi lac...hy két hop nhan duyén véi khinh an... hdn hoan
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két hop nhan duyén véi hy...tin két hop nhan duyén véi han hoan...Va nhan cua
tin hay long tin nay la gi? Khé la cau tra Ioi. Nhw vay khé lién hé nhan duyén véi
tin.” 1 R6i Dlrc Phat tiép tuc véi ngudn gbc cta khd Iui tré lai vd minh theo dinh thirc
Duyén Sanh ngwoc chiéu, nhw vay ngai da trinh bay toan bd chiéu dai ctia Dao Lo, Tw
Thanh D&, di ra khdi vong nhan duyén 4y. Chinh do trai nghiém khé dau ma cac chung
sinh phai tim mdt con dwéng thoat khd va dat niém tin noi Birc Phat nhw ngudi huédng
dao va vao nhirng 1&i day cla ngai nhw phwong phap dich thwc dé dat dén sw giai
thoat hoan toan khoéi moi khd dau. Nhw vay vong nhan duyén dién tién tir khd (dukkha),
mac xich cudi cung ctia dinh thirc Duyén Sanh v&i mwdi hai mac xich théng thuong,
qua niém tin (saddha) va tat ca cac bwdc khac dwa dén sy giai thoat cudi ciing va hoan
toan da dwoc néu ra & day.

Nghiép (Kamma) la mét trong nhirng nhan can ban trong vong Duyén Sanh —
trong klép sbng quéa kh nghiép nam dwai tén Sankhara hay hanh va trong kiép hién tai
no bao gom tanha (tham ai), upadana (thu), va bhava (htru), va mot su thdm sat xau xa
vé y nghia cling nhw van hanh cta né can phai dwoc thue hién, vi suy cho cung, chinh
do nhirng nghiép thién va b4t thién chung ta da tao ma chuing ta bi tréi chat vao vong
luan hdi vé dinh va chinh nhd thién nghiép ma ching ta c6 thé vuot qua thé gian cla
nghiép, tai sanh va khd nay vay.

Diéu quan trong 1a chung ta phai tw nhidc nh& minh va kham pha xem méi
khodnh khéc ching ta dang tao nhitng nghiép méi trong tam cla chung ta nhu thé
nao. Khi ching ta thdm sat tién trinh tw duy trong luc hanh thién ctia minh mét cach
cén than, ching ta sé quan sat thay rang nhung tw duy cua chdng ta luon [udn co lién
hé dén mét loai tham ai, wéc mudn, 4&c cdm ...ndo d6. Va mbi khodnh khac nghiép
chung ta dang tao hoac la c6 lgi hoac la co ha| cho chung ta trong (k|ep) hién tai va
twong lai xa ra sao; khédng c6 mét khoanh khac nao chung ta khong thé ubn nén sb
phan cua chung ta dwgc. Chung ta phai nhé rang bat k& mét hanh déng cda than,
khau hay y c6 thé la tét nhw the nao, no ciing chi la sy thé hién thd ctia mot Yy chi trong
tam (y hanh), va néu y nghi nam dang sau no la bat thién, qué nghiép vé sau chéc
chan phai la dau khé. Vi vay viéc thiét yéu la phai phan tich tdm cla chinh chung ta, va
roi tu tap nhirng y hanh coé lgi tro gitp cho chung ta trén bao Lo Giai Thoat, néu khoéng
thi nhirng khuynh huwéng quen thudc ci bén ré trong vd minh chac chan sé dwa chung
ta tai sanh vao nhitng canh gi¢i bat hanh, va mét khi da sanh & dé rdi thi hiu nhw
khong thé nao dwoc sanh tré lai ¢di ngwdi, it nhat cling trong mot thdi gian vo cung lau
dai.

Tuy nhién chuing ta cling phai suy xét theo nhirng phan tich cung tét rang, ngay
ca nhirng y hanh thién cling phai dwoc tir bd, vi “Nay cac Ty-kheo, cai chingtacéy
muén, cdi ching ta c¢é y dinh lam, va nhirng gi chiing ta c6 khuynh hwéng vé —
cdi ay tré thanh cdn ban cho sw duy tri thirc,” va nhw vay bat ctr nhikng gi ching
ta nghi vé sé tré thanh thdrc dn cho mét cubc tai sanh méi hodc trong nhikng
canh giéi thap hodc trong nhirng canh giéi cao hon, tuy thudc vao sw thanh tinh

LK.S., Il, p. 25-26
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cua y chi, y dinh hay nghé nghiép cta chung ta” *. Va cudi cung dé doan trir hoan
toan moi khd dau (ngay ca cai khé rét vi té dwoc xem la cb hitu trong sw thue rang tho
mang ctia mét vi Pham-Thién (Brahma) dai nhat ciing c6 gi&i han, c¢é han dinh cda né
chir khéng bét i), tai sanh phai dwoc doan trir — va diéu nay c6 nghia 1a phai nhd bat
gdc cac nhan cla né nhw da gidi thich trong vong Duyén Sanh.

D&c biét dbi v&i tAm tri ngudi phwong Tay vong tai sanh Luan Héi vé tan nay
phai dwoc tw duy mét cach thadu dao trwdc khi sy hiéu biét ctia chung ta vé né anh
hwéng dwoc dén hanh vi cw x&r cla ching ta, budc ching ta phai hanh ddng trén can
ban cla mét tdm nhin lau dai. “Vo thi, nay cdc Ty-kheo, la vong ludn héi nay. Khéi
diém khéng thé néu ré déi véi sw lwu chuyén luan héi cta cdc ching sinh bi vé
minh che day, bi tham ai tréi budc...Trong mét thoi gian dai, nay cac Ty-kheo,
cac ong da chju dwng me chét, con chét, con gdi chét, cdc éng da chju dwng tai
hoa vé ba con, tai hoa cta bénh tat. Nhiéu hon, nay cdc Ty-kheo, la dong nwéc
mat tuén chdy do cdc éng than van, khoc Ié6¢c, phai héi ngé vé&i nhibng gi minh
khéng wa, phai biét |y vo&i nhikng gi minh wa thich, khi cac éng phai chiu dwng
tai hoa, bénh tat chtr khéng phai nwéc trong bén bién. (B&i vi) vé thi la luédn hoi
nay, nay cac Ty-kheo.” ?

Pai Sw Ledi nhdc nhé ching ta rang, “Thiéu thién nghiép sé dan chung ta
dén nhirng canh giéi thap hén noi ddy ngwdi ta phai chiu dwng dau khé trién
mién. Biét so nhitng khé dau nay, cdc ngwdi hdy rdng tao thién nghiép cé thé
dan ching ta di tdi sanh lam ngwoi hay chw thién trong nhirng kiép sau.” 3 Mot
phwong dién quan trong khac cia Chanh Kién (Samma ditthi) phai dwoc thAm sat lién
hé dén Nghiép (Kamma), d6 la chung ta phai tw minh biét rang “Chi nhikng thién va
bat thién nghiép cua cdc ching sinh la céi nguén cua cuéc lang thang vé dinh
trong nhiéu sanh hiru hay trong nhiéu dai kiép cta ho”; va réng chi nhirng nghiép
nay “la noi nwong nhé dich thwe cua ho du ho c6 luan hoi & bat cir noi dau” *.
Khoéng cé gi la lung trong y niém vé& nghiép nay, né la mét cai gi d6 bén bi (nhung Iuon
lubn bi anh hwédng va thay doi boi nhirng y hanh hay nghiép hién tai), chuyén tir kiép
nay sang doi khac. Néu trAm tw suy xét van dé, chung ta sé thay rang nhan va qua van
hanh trong kiép nay chi dén mét mdc d6 nao dé nhw thé nao, thi nhirng qua ctia nhiéu
nghiép khac cling nhw thé, cé khi chi thé hién ra trong nhirng kiép song twong lai; vi
the qua mot thoi gian vo dinh cua cac klep séng nhirng thién ‘nghiép (kusala kamma)
cudi cung rdi cling phai dem lai nhitng qua lanh va nhirng bat thién nghiép (akusala
kamma) dem lai nhitrng trang thai bat hanh vay. Khi ching ta nghién ctu vong Duyén
Sanh, né chi ra cho chung ta thay rd rang 1a khéng cé mét thwe thé hay chidng sinh
dang tién trién ndo dinh dang vao cac hién twong sanh, tlr va tai sanh nay du & béat ky
noi dau, ma chi cé Nghiép qua khir thé hién ra trong hién twong nam uan vén thay ddi
trong tirng sat-na va rdi dén lwot nd, ndm uan nay ciing tao ra nhirng nghiép méi dan
dén nhirng 1an sanh m@i, trong mét tién trinh dién bién khéng ngrng tlr khodnh khéc
nay dén khodnh khac khac.

LK.S., I, p.45

2K.S, Il, p.120

3 Manuals of Buddhism, p. 227, Magganga Dipani.
4 Magganga Dipani, p. 221
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Nhw chang ta da thay & trén, diéu quan trong thiét yéu 1a phai thAm sat mét cach
thdu dao quy luat nhan qua va nghiép dé phat trién dwoc moét sy hiéu biét su sac vao
ban chat cta hién hiru, vi, mdt cach tuyét dbi, sy sanh khdi cia moi vat déu cé mét sb
nhan nam dang sau ching. “Da Ia bat ky ...hién twong tam vét ly (danh-sdc) nao
phét sanh, sw sanh khéi ctia ctua ching déu tuy thuéc vao cédc duyén (diéu kién),
va khéng cé duyén, khéng gi cé thé khéi sanh hay di vao hién hiu.” Chi nho tw
duy c6 phwong phap dén mudi hai yéu td (méc xich) va sw két ndi gitra chung trong
vong Duyén Sanh (Paticcasamuppada) ching ta méi cé thé dwa dwoc nhivng nhan
thich hop vao dé l1am cho quy luat (Duyén Sanh) nay ngwng hoat déng. Va chi bang
cach 4y chung ta mé&i c6 thé dem tién tién trinh tai sanh va khé dién ra sau d6 cta né
dén chd chdm dt, nhe thay tri tué cho vé minh khi cdm tho sanh — va nhw vay ngén
dwoc sy phat trién cia ai (tanha) ma chéc chan sé dan dén tai sanh. Quan trong hon
cé trong viéc tu tap tdm dé phat trién tri tué 1a 1am sao hiéu ré tirng méac xich hoat déng
mot cach hoan toan phi nga va ty dong tir khodnh khac nay dén khodnh khac khac
trong vong Duyén sanh; sw nbi tiép dién ra nghiém ngat theo quy luat nhan & qua véi
khdng c6 chd cho, va ciing khéng can thiét phai cé bt ky cai “Téi” nao dé giai thich sy
sanh va diét lién tuc ctia danh & sac (nama & ripa) nay.

Trong Giao Phap nay, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo dang suy xét, suy
xét nhw sau: ‘Sw dau khé nhiéu loai va da dang nay khéi lén trén doi nhw
gia va chét — sw dau khé nay lay gi lam nhan, lay gi lam tap khéi, l1ay gi lam
tac thanh, lay gi Iam hién hiru?...Do cdi gi c6 mat gia va chét hién hiru? Do
cdi gi khéng c6 mdt gia va chét khéng hién hieu?’ Suy xét nhw vay vi ay di
dén hiéu biét rang khé dau nhiéu loai va da dang khéi Ién trén doi nhw gia
va chét nay lay sanh lam nhén, lay sanh lam tap khéi, lay sanh lam tdc
sanh, lay sanh lam hién hiu. Vj ay biét ré gia va chét, vi ay biét ré gia va
chét tap khéi (sanh), vi ay biét ré gia va chét doan diét, va vi ay biét ré con
dwong di dén sw doan diét cta gia va chét. !

Vi Ay suy xét twong tw trén cac yéu td khac trong chudi Duyén Sanh va nhw vay
vi &y duoc goi 1a “vi Ty-kheo da thwec hanh mét cach tron ven dé doan tan kho
dau.” Sy tué tri do phan tich than trong vé Phap Duyén sanh chac chan phai lam cho
chang ta xa ly, phai 1am cho ching ta thay rang khéng cé gi thuwc sy phu hop twong
trng v&i tr “T6i,” va phai 1am cho chuing ta biét cach nguwng tao tac cac hanh (sankhara)
bang nhirng hanh ddng cé dw tinh. M6t khi ching ta ngwng khéng tao tac thém bét ci
loai nghiép nao nira, cac mac xich khac trong vong Duyén sanh cling phai tw dong diét.
Va Birc Phat chAm dwt bai phap nhAn manh dén tién trinh bé gay chudi nhan duyén
nay bang cau néi: “Hay tin & ta, nay cdc Ty-kheo, hdy quyét dinh, ché’ ¢é nghi ngo,
ché c6 phan van! Pay |1a khé dwoc doan tan!”

4. Nam Uén (Khandha)

Trach Phap (Dhammavicaya) ngoai dinh nghia da dwoc dung trong ba phan
trwdc cua sw tham sat Phap, ciling cé thé dwoc giai thich nhw cé nghia la tham sat cac

LK. S, I, p. 56-57
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phap, moi sy vat, moi hién twgng — tam Iy hoac vat ly, thwc hay o, hiru vi (do dleu
kién tao thanh) hay vé vi. Lién quan den diéu nay nhirng phap quan trong nhat can
duwoc thdm sat co 18, thir nhat 14 nam uln hay cac nhom tao thanh mét dong tién sinh,
moét dong danh & séc (nama-rdpa), mét “con ngwdi”; va ther hai la sau can mén — nam
can vat ly hay nam giac quan va tam, ciing nhw sau loai déi twong giac quan (tran
canh) twong rng cua chung.

Chung ta phai xem xét mot cach thau dao va sau sac sdc udn va bén tam uan
— twédng, tho, hanh va thirc udn — trong su két hop tao thanh cai chung ta tirng goi la
“Téi,” dé thdy dwoc rang cudi cung thi khéng cé gi trwdng clru, thod man hay dang
duwoc xem nhu “tw nga cda téi” noi bat ky udn nao trong nam uan dé nhw thé nao; dé
biét dwoc tat ca cai chung ta xem la “t6i” chi la vo thwong, khé va vé nga ra sao, va dé
hiéu dwoc ndm uan nay sanh va diét nhuw thé nao. Cac uan néi chung la nhirng phan to
céu tao co ban tao thanh nhirng gi ching ta thwérng nhan thirc vé (nd) nhw |a mét cé
nhan. Nhwng mdi uan trong nam uan nay tw than né khéng cé thwe chat; méi uan chila
mot tién trinh cdia nhirtng sy sanh va diét lién tuc trong tirng sat-na (khoanh khac) ma
thoi.

ViAAanpa hay thire, 14 tién trinh hay kha nang biét, hodc sw hay biét, phat sanh
ngay khi cé sy gap g& cla bat ky méot cdn nao do véi déi twong twong ting cla né.
SaAAa |a twdng hay sy nhan thirc vé dbi twong, xac dinh dbi twong bang cach lién hé
né v&i nhivng ky (rc da qua. Vedana |a tho phat sanh nhuw mét két qua tire thoi cla sw
tiép xuc khi cac cén bén trong va dbi twong bén ngoai gap nhau va thirc thich hop cé
mat. Tho cé thé l1a tho lac, tho khd (bat lac) hodc tho trung tinh (bt lac bat khd) thudc
than hay tam. Sankhara la cac tam hanh hay hanh; tién trinh tw duy clGa tam |a moét
khia canh ctia nama (danh) do uin nay cai quan. Sat na tAm qua kh& véi thire, tho,
twdng va hanh cda nd la duyén hay diéu kién cho sw kh&i sanh cua sat-na tam ké,
nhwng khong co gi thudc bdn danh uan nay (clng khdng c6 gi ngoai chung) tiép tuc tor
sat-na nay dén sat-na ke Than hay sac uan ciing vay, hoan toan vé thwdng va khong
c6 thuc thé (v6 nga), glong nhw bt ky hinh thtrc vat chét hiru co (co sw sbng) hay vo
co ndo. TAt ca vat chat déu dwoc ciu thanh bdi nhirng kalapa (tdng hop sac, hay
nhirng hat ha nguyen tr, nhirng rung déng theo ngbén nglr hién dai) v6 cung nhd xuét
hién va bién mét & van toc chi cham hon tam mét ti, nhwng van cwc ky nhanh dén do
ching ta cé o twdng vé ching nhw mét dong twong tuc, ddng nhéat va cé thwc chat
chd ma nhirng thir nay khéng thwe sw hién hiru.

Cé lan Birc Phat da néi voi cac vi Ty-kheo vé tdm quan trong cda viéc khao sat
cac uan nhw thé nay: “Nay cac Ty-kheo khi nao céc loai hiru tinh déi véi ndm tha
uan nay, nhuw that thang tri (hleu ré diung nhw chung thwe sw 1a) vi ngot la vij ngot,
nguy hiém la nguy hiém, xuat ly la xuat ly, thoi cdc loai hiru tinh &y, nay cac Ty-
kheo, c6 thé séng xuét ly, xa ly, giai thoat, véi nhitng chwéng ngai cia tam da
dworc loai trir (véi tam tw tai)” 1. Mot khi ching ta, v&i tri tué, nhan ra rang khdng co
uan nao trong nam uan nay co thé chinh dang goi 1a “cla tdi”, thdi chung ta c6 thé dam
dwong nhiém vu khan cép cta viéc nhd bat gbc, loai trlr phwong dién than kién (kién

LK.S, I, p. 30
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chép vé toi) ra khdi tam cla chung ta, va tr& nén sbng vién ly, séng xa ly thuc sw. Pirc
Phat mé ta cong viéc nay nhuw sau: “Cai gi khéng phai cua cac 6ng, hay tr bo né.
Twe bo né sé dwa lai loi ich va an lac cho cac 6ng. Va, nay cac Ty-kheo, cai gi la
khéng phai cua cdc éng? Sac...tho...twéng...hanh..thirc, nay cdac Ty-kheo, khdng
phai cua cac ong, hédy tir b6 n6.” * Tl b6, hay bubng bé nhirng gi chidng ta nght
khéng dung la * cla ta” 1a mét tién trinh (thwc hién) dan dan va lau dai. Thuc vay, tién
trinh thAm sat va nhw ly tac y dén ban chét vo thuo’ng, khd va vé nga cua cac uan nay
chang nhirng la cdng viéc ctia nhirng hanh gid so co, ma cong viéc dy con duwoc lam
b&i nhitng ngudi thude bat ky giai doan nao trén Dao L6, ngay ca cac bac da giai thoat
hoan toan cing thé. “Nam thd uan, nay Hién-gia Kotthika,” Tén gia X&-loi-phat
(Sariputta), dai dé tir cua Pirc Phéat néi, “la nhirng phdp can phai dwoc mét vi Ty-
kheo gi¢i dirc nhw ly tac y la vé thuwong, khé, bénh hoan, ung nhot, mdi tén, bat
hanh, 6m dau, ngwoi la, huy hoai, rébng khéng va vé nga... Sw kién nay xay ra,
déi véi mét vi Ty-kheo gidi dirc nhw ly téc y nhw vy c6 thé chirng dic qua Dw
Lwu (Tu-da-hoan)...qua Nhat Lai (Tw-da-ham)... qua Bat lai (A-na-ham)...qua A-la-
han... dbéi véi bac A-la-han, nay Hién-gia, khéng cé gi phai lam thém...Tuy vay,
nhirng phdp nay, néu dwoc thwe hanh va lam cho sung man dén dén hién tai lac
tri va chanh niém tinh giac cho vij 4y.” 2

Pic Phat rat thwong dé cap dén nam uadn nay nhu nam tha uan
(upadanakkhandha), tlrc nam uan (la déi twong) clia sy chap tha. Co |€ cling dang dé
suy ngam xem tai sao Birc Phat lai coi nhirng phan t&r cAu thanh sy séng nay khéng
thé tach roi khéi ai (tanha) va tha (upadana) dén dd ngai da thuwc sw goi chung la thi-
uan. Truwdc hét, cac uan nay chi di vao hién hiru hay chi c6 mat trong cudc ddi nay do
ai; noi khac hon, do ai va thi ma cac hanh nghiép qua khir da gay ra sy sanh hién tai,
va danh & sac (namaripa) hién thoi chinh xac 1a ndm thd uin nay. Pham céai gi ¢
nhan cta né trong chap thi tt phai c6 thi nhw ¢t 18i cla né. Thi hai, cac uan nay Ia
phuwong tién nhd dé chung ta y thire va nhan thire dwgc moi sy moi vat ngang qua sau
giac quan (c&n mén). Khi mét an twong dwoc cdm nhan va nhw két qua cda tién trinh
nay di liéu nhap dan dén nhirng y hanh va than hanh do mét loai tham ai nao doé
hwéng dan dé co, d& nédm gilr (tha), d& dinh méc vao mét cai gi d6. Thir ba, va quan
trong nhat, chinh ndm nhém ciu thanh hay ndm uan nay l1a cai ma chuing ta cé khuynh
hwéng chap chat vao mot cach ngoan cb nhét, tin rang ching 1a “Toéi” va “cda t6i”. Nhw
vay ching ta da thay ra dwoc sy nhan thirc sai lAm clia ching ta vé thuc tai va bang
mot vi du manh mé Birc Phat con minh hoa sw nguy hiém trong viéc chap tha vao bat
ct uan nao hay thay coé bat cr si an 6n nao trong chang:

Vi nhw, nay cdc Ty-kheo, mét con séng ttr ndi cao chdy xuéng, tir xa
chdy dén, dong nwéc chay xiét. Trén hai bo con séng dy la nhing loai cé
moc rd xuong dong nwoc;...va mét nguJo’l bi dong nwdc cua con séng do
cuén tréi, néu nguwoi ay nam vao cé, cé dé co thé bi birc dirt va do nhan
duyén dé ngwdi dy bi roi vao tai dch khé nan.

LK. S, I, p. 231-32
2K.S., lll, p. 143 . Chi tiét xem thém trong V6 Nga, bai kinh Silavanta. Ty-kheo Phap Thong dich NXB Tén Giao 2007.
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Cing vdy, nay cdc Ty-kheo, ké vé van pham phu...xem sac nay la tw
nga, hay xem tw nga nhw la co sdc, hay sdc & trong tw nga, hay tw nga (o
trong sdc. Thoi khi sac bi biet diet, va do nhan duyén 4y, ngwoi dy bi roi vao
tai dch khé nan.

Déi véi tho, twéng, hanh...thire ciing vay.

Chung ta ciing con phai chiu khé dau nhiéu hon nira b&i vi chung ta ‘bj &m énh
béi y niém cho rang sdc 1a “ta”, 1a “cda ta” vi, khi sdc hay bét ctr udn nao “bién hoai,
thay déi do ban chat khéng bén cua ching, lic dé sau, bi, khd, wu va ndo phat
sanh” néu nhikng thay déi ay khéng phai la nhirng gi chung ta muén’ 2,

Chi bang cach thdm sat dén cung thwce tai tdi hau clia ndm un nay ching ta méi
thdy dwoc rang chung khéng cé kha nang dem lai s thod man va vi thé ciing khoéng
dang dé chéap thu vao chung, rang thwe sw chung mong manh dén néi chap git ching
la diéu bat kha (vi cai goi 1a “tw nga” nay sanh va diét trong trng khodnh khac). Vi thé,
dé dat dén giai thoat, chung ta phai cé dwoc tué giac hay sw hiéu biét sau séc vao nam
uan nay nho thé ma sy ly tham can thiét khai 1én, vi “do khéng thang tri, khéng liéu
tri, khéng ly tham, khéng tir bé sdc (va cdc uan khéac) ngwoi ta khéng thich hop
cho sw doan tin khé..Nhwng, nay cdc Ty-kheo, do thang tri, liéu
tri...(chung)...nguwdoi ta thich hop cho sw doan tror khé” 3

5. Cac Can X (Ayatana)

Tién trinh thadm sat cling con phai dwgc ap dung vao cac ndi va ngoai xw
(ayatana), nh& vay chung ta hiéu dwoc cac trang thai lac va khé trong chdng, nhan
sanh va diét cGa chung, va ban chat voé thwdng, khé va vé nga cia ching mét cach
hoan toan. Chi vé&i tué giac nay ching ta méi cé thé buéng bd dwoc nhirng dinh méc,
khat vong, va chap thd ctia ching ta vao: con mat va canh séc, tai va am thanh, mii va
mui, lwdi va vi, than va nhirng xac cham, tadm va cac phap tran. Dac biét chung ta phai
biét dwoc tam hoat ddéng clng nhuw cac giac quan khac nhw thé nao, 1anh vuwc cta tam
la tAt ca twdng (nhing nhan thirc) va tu duy vén da xuét hién trong qua khtr, dé tach
nhi*rng van hanh clia tdm ra khéi khai niém “Téi”. Trong bai phap th&r ba cda minh,
bwrc Phat da tuyén bd, “Tat cé dang béc chay” va ban chét cia dam chay l&n nay
can phai dwoc thdy va hiéu trwdc khi cé thé dap tat dwoc né cling nhw trwoe khi dat
duwoc sw giai thoat khoéi nd. “Con mat, nay cdc Ty-kheo, bj béc chdy, cdc sdc bj béc
chdy, nhan thirc bi béc chdy. Do duyén nhan xuc khéi I1én cam tho gi, lac hay khé
hay bét lac bat khé; cam tho ay bi béc chdy. Bi béc chdy béi cdi gi? Bi béc chdy
béi Itra tham, Itra san, Itra si, Itra sanh, gia, chét, sau, bi, khé, wu, nao...Doi véi
tai, mai, lwéi, than va tam cidng vay” *

Sau giac quan bén trong hay sau ndi x (salayatana, ciing goi luc can) va cac
doi twong twong rng cla ching c6 moét vai trd rat quan trong trong thoi hién tai cla

K. S., Il p. 116.

2K.s., 1, p. 3.

3K. S, I, p. 26.
K.S., IV, p. 10.
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Phap Duyén Sanh (Paticcasamupada). Thirc (viifiana) khdng thuworng hang, nd sanh
va diét trong tt‘fng sat-na, va chinh sy gap g& cta mét giac quan nao do véi déi twong
twong &ng cla nd lam phéat sanh mét sat-na tam (thirc). Nhw vay mai thirc (nhan thire,
nhi thire...y thrc) khéi 1€n tuy thudc vao can hay giac quan nao gap doi twong cla no
vao sat-na d6. Vong duyén sanh tiép dién tlr diém nay: “Do duyén con mat va cdc
sdc nhan thirc khéi 1én. Do ba phdp nay hop lai nén cé xuc. Do duyén xic nén cé
tho. Do duyén tho nén cé ai...thu...hiru. Do duyén hiru nén cé tai sanh, gia va
chét, sdu va wu...Day la tap khéi cta thé gian.” * Nhuw vay, tr phan tich vé khoi
nguyén cda hién hivu (thé gian) va vé khé (nhw dinh thirc Duy&n Sanh thuwéng dé cap)
chdng ta cé thé hiéu dwoc tinh chat phi ngé tuyét dbi cia sw sanh khéi cta thire, ciing
nhw vai tro phéi thai trong viéc tao ra cac hanh (sankharas) do cac ndi ngoai x& nay
dong.

Thire, hay tam, gibng nhw con khi ai cling biét, chuyén hét cay nay sang cay
khac, va luén luén chup vé céai nay bét lay cai kia, khdng lic nao ngwng. Tam ciling
twong tw, trong tirng sat-na tdm khi nguoi ta thire, nd hét ndi két véi can nay lai ndi két
v&i can khac; khéng c6 I6p bén duwdi co ban nao cua thirc kéo dai qua moi thdi gian
ma chi cé s ndm bat nhat thoi cac canh sac, vd chdp cac am thanh, dinh mac vao cac
mui, bam chat vao céac vi, chap trwéc vao cac xic hoac (thwong thay nhét) bam vao
cac phap hay dbi twong tam. Chinh vi cac giac quan va dbi twong cha ching cb hivu
da chra dwng hiém hoa cam dé ching ta dé tao ra tham &i (tanha) va mét théi thic
manh liét cho sy hién hiru méi (nghiép hiru) ma Birc Phat thweong xuyén canh bao cac
vi Ty-kheo vé viéc gir cho cac can dwoc khéo phong h, vi |€ cac doi twong bén ngoai
khong thé trir diét dwoc. Nhé chanh niém lién tuc, bén ré trong sw hiéu biét sau sac vé
ban chét dich thwc cla moi hién twong xuét hién tai cac giac quan, ching ta quan sat
dé thay tham &i ngéc dau cta né 1én nhw thé nao (vi diéu nay chic chan sé nhw vay,
do diéu kién tam Iy cii va hoan toan ty ddng) mét khi xic va tho da xay ra, va khong dé
cho duc vong chiém hiru tam va tré thanh mét lwc tao ra tai sanh manh mé niva. Néu
chung ta khong canh chirng cac céan va nhirng phan wng cua chidng ta mét cach chanh
niém, chang ta s& chang khac gi con ca bi hap dan b&i miéng mbi trén soi day cau cla
nguwdi danh ca. “Vi nhw, nay cac Ty-kheo, mét ngwoi cdu ca quang mét Iwdi céu
¢6 mac moéi vao hé nwéc sdu, va con cd no tham moéi, nuét lwdi cdu dy va nhw
vay di dén bat hanh, di dén dch nan, bj ngwoi cadu cd mudn lam gi thi lam. Ciing
vady, nay cdc Ty-kheo, c6 sdu méc cdu & trén doi, dwa dén bat hanh cho céc
chung sinh, dwa dén tai hai cho cdc chiing sinh. Thé nao la sdu? Cac sdc do mat
nhéan thirc kha lac, kha hy, kha y, kha di lién hé dén duc, hdp dan. Néu mét vi Ty-
kheo hoan hy sac ay, tan dwong, tham luyén, an tra sac ay, thoi nay cdc Ty-kheo,
Ty-kheo 4y dwoc goi la ngwei da nuét lwdi cdu cia Ac-ma, da di dén bat hanh, da
di dén dch nan, da bi Ac-ma muén lam gi thi lam. Cé nhirng tiéng do tai nhan
thire...C6 nhirkng hwwong do miii nhén thdec...C6é nhieng vi do Iwéi nhan thiee...Co
nhng xtc do than nhan thiec ...va cé nhikng phdp do y nhan thirc...da bj Ac-ma
muén lam gi thi lam.” 2 Tuy nhién néu chdng ta nhw ly tac y can than dén nhirng dbi
twong giac quan nay khi ching ta gap chdng, chang ta khdng thé khéng nhan thirc
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dwoc rang sy dau dén cla viéc nubt cac moc cau do dinh méc vao cac trdn canh nang
can hon cdi lac thoang qua do ném miéng mai ay rat nhiéu.

Muc dich chinh cta viéc thdm séat cac can (giac quan) ciing gibng nhw dbi véi
cac uan, trc 1a dé thdy moét cach thdu dao chang la vd thuwong (anicca), va khd
(dukkha) nhw thé nao, nhe thé ma khdng con chap thi vao chang nhw 1a “Téi” va “cia
t6i” ntra. “Mét vi Ty-kheo trong sdu xtuc xtr khéng qudn thdy cé tw nga, ciing
khéng thdy cé gi thuéc vé tw nga. Do thay nhw vay, vi ay khéng chap thi mét cdi
gi & doi. Do khéng chép tha, vi &y khéng tham luyén. Do khéng tham luyén, vi ay
twy minh hoan toan giai thoat”. *

Nhirng chi dé& dac biét can phai thdm sat trong Dhamma (Phéap) dé cé tué giac
hay sw hiéu biét sdu sac trong phan nay da dwoc dwa vao kham pha bwéc dau. Nhiém
vu cta chang la dé chuyen nhirng tw duy va y niém nay thanh tri tué dich thwec, nhe thé
ma toan bd cudc sdng cla ching ta dwoc dinh hwdng va nhdm dén su giai thoat.
Chung ta phai hoc cach dé lic nao ciing gitr dwoc trwdc mét ching ta ban chat cung
tot cla tat ca cac phap (dhammas) — moi hién twong, thudc bat ky loai cd thé nhan
thire dwoc nao, di vao tam thirc ching ta — nh& thé nhirvng 4o twéng giac quan thod
hay o giac vé su thwe bé ngoai mat di stvc manh ctia n6 va cai vé minh né hang 4p u
sé tan bién cung véi moi tham &i. Chang ta phai phan tich toan dién than va tam nay va
tat ca hién twong ngoai gi¢i xuat hién tai sau clra giac quan cho dén khi hiéu dwoc
trang thai lac va khd trong ching, cho dén khi thau triét dwoc cac nguy@n nhan khién
cho c6 sy sanh va diét clia chiing, cho dén khi biét dwgc mét cach 16 rang ban chat vo
thwong, bét toai nguyén, duyén sanh va vo nga t0| hau cla ching. Diéu nay dwoc 1am
bang sw thdm sat can than trong lGc hanh thién vé Tam Twéng hay Ba Pac Tinh cua
Hién Hdu, va vé Gido Ly Duyén Sanh. V6i tué giac da dwoc phat trién day da nay
chac chan sé khéng con chap tha hay tham &i, khéng con &c y hay san han, va cubi
cung ching ta tré nén “khéng bj 1é thuéc, khéng bj rang buéc vao bat cir thor gi
trong thé gian nay,” va nhw vay, voi tat c& cac nhan cta n6 da duwoc birng gbc, sw
gidi thoat khéi moi khé dau dwoc thanh twu.

Tham Sat Trong Thién

Bay gi® ching ta sé xem xét mot sé phwong dién khac cta sw Thdm Sat Phap
ma ndi dung kham pha da dwoc ban dén. Mbi lién hé rat co ban va thiét yéu gitra tw
duy thAm sat va thién Minh-sat (Vipassana), hai cach thwc hanh dwoc doi héi phai hé
tro 14n nhau nhw thé nao dé dwa tdm nguwdi hanh thién dén muc dich chdm dit moi
kha nang sanh khd (dukkha) ctia no, la phwong dién thich hop dé ban dén trwée.

Vi sw thAm sat Phap 1a dé& dan dén tué gidi thoat cho nén né phai dwoc két hop
va thye hién cung nhau trong tién trinh thién Minh-sat (Vipassana). Chinh do sw thdm
sat va nhw ly tdc v vé cac hién twong ma tué giac hay sw hiéu biét sau sac vao ban
chét cuing tét clia chiing méi dwoc phat trién. Vao thei Birc Phat c6 nhirtng ngudi duwoc
Giac Ngo vién man chi trong thei gian vai khoanh khac, nhwng ngay ca dbi véi ho mét
loai tién trinh tw duy nao d6 van phai dién tién (trwéc khi d&c). C6 thé néi nhivng ngudi

LK. S, IV, p. 104.
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nay da tich luj dwoc mot khéi Ba-la-mat (Paramis) rat I&n, tlrc da tich tao dwoc nhitng
thién nghiép va co tanh (tri tué) trong qua khtv, va tri tué giai thoat cta ho da dén voi
mot tac ddng gan nhuw tire thoi trong kiép nay. Khi con 1a mét vi Bé-tat, Pirc Phat da
quay tr& lai so thién, mét trang thai an chi sau lang (sau khi da tinh théng bay thién
ching con thdm sau hon nira) — tai day, ngdi dudi gbc cay B6 D&, Pirc Phat da thuyc
hién mét quyét dinh téi hau dé tré thanh Bac Chanh Pang Giac. “Trwéc khi ta chwa
gidc ngé, lic van con la mét vi Bé-tat, ta suy nghi: Thé gian nay di roi vao mét
bai Iy vi né bi sanh, gia va chét, né cw diét réi lai sanh khéng ngirng, tuy thé van
khéng biét 16i thoat ra khoi khé dau ay. Khi nao thi sw giai thodt khé nay sé dwoc
tuyén thuyét? Ta nghi: Do c6 cdi gi c6 mat ma gia va chét c6 mat? Duyén can
thiét cua chung la gi? Réi véi sw tdc y theo tuan tw ta di dén sw hiéu biét...sanh
la duyén can thiét cho gia chét.” Va nhu thé ngai van dung mét nd lyc Ion nhat dé
tré thanh Phat, bac giac ngd vién mén, ngai tién hanh tw duy mét cach can than qua tat
ca nhirng méc xich cta vong Duyén Sanh theo ca hai chiéu (thuan va nghich). “Ta
nghi: Pay la con dwong di dén gidc ngé ma bay gio ta da tim dworc... d6 Ia cdch
lam thé nao dé c6 mét sw doan diét hoan toan khéi khé uan nay. ‘Poan diét,
doan diét’ nhw thé tué gidc khéi Ién, tri kién khé&i 1én, sw hiéu biét khéi I1én, nhan
khéi 1én, dnh sdng khéi I1én noi ta vé nhifng phap chwa tirng dwoc nghe truéc
day.” !

Lai nira, d& c6 dwoc sy hiéu biét diy da vé cac uan tai chd ndi quan trong nay
cla cudc sdng, dirc Bo-tat da dung dén suw suy xét can than va tri tué. “Ta nghi: doi
véi sdc, tho, twéng, hanh, va thirc thé nao la vi ngot, thé nao la sw nguy hiém, thé
nao la sw xuat ly? Réi ta nghi: vi ngot Ia khi lac va hy khéi Ién do nwong vao nam
uan nay; nhwng sw thwe thi nhieng phdp nay déu vé thwong, khé va phai chiu sw
thay déi nén no la sw nguy hiém; sw tu tap va doan tree duc tham déi véi ching
chinh Ia sw xuat ly.’”

Nhirng gi trinh bay & trén cho thay tién trinh tw duy thAm sat day tri tué ma chinh
DPlrc Phat da van dung trong thién cla ngai lGc dang hwédng vé sy Gidc Ngd nhw thé
nao va chdng ta ciing vay, phai két hop can than tién trinh tw duy va hanh thién dé tw
gidi thoat minh ra khéi khé dau nhw thé 4y.

Sw trich dan dai dong dwoc dwa ra trong phan néi vé sy thAm séat cac uan nay
cho thay d6 l1a mét tién trinh suy ngdm sau xa vé cac phap ma vén sé dem ching ta
dén sw xa ly hoan toan dbi véi ching, va nhe vay ciing dén dwoc nhivng giai doan
Giac Ngo. Vi thé tué giac, cai nhin trong sang hay minh kién vao ban chat téi hau cua
thwe tai, tri tué do thién sanh (bhavana-maya-pafifna), sw hiéu biét truc tiép cla ca
nhan dem lai két qua cu thé trong cach cw x& cda chang ta trong cudc sbéng, thuwc sw
dwoc dwa trén sw tw duy than trong nhe thé ma ching ta thay ré dwoc ban chat cia
nhirng sw thwc néng can bé ngoai va khdng dé& cho ching danh Ilra bang cach xuyén
tac va che day thwc chét cta than va tam chiing ta cing nhw thé gian bén ngoai niva.

! “The Life of the Buddha,” fianamoli, Buddhist Publication Society, pp.25, 27
2 1hid.
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Tuy nhién, tué giai thoat nay chi cé thé phat trién néu nhuw sy thdm séat duwoc
ngwdi hanh thién thwc hién mét cach déu dan. Thién cung cép cho ching ta bang
chirng twong dbi cu thé vé kinh nghiém ca nhan dé bdo dam tinh hop Iy cda tw duy c6
vé triru twong hon clia ching ta. C6 nhivng ldc thién chi gém c6 sw quan sét, theo cach
rat nhat tam, sw sanh va diét cta cac cam tho (vedana) do nhirng thay dbi sinh hoa vi
té dién tién trong than gay ra. Nhwng vao nhirng lic khac, cé khi dong suy nghi dién ra
mot cach rat manh mé hodc c6 khi mét khuynh hwéng budn chan, buén ngd (hén trdm
thuy mién) xen vao, va vao nhirng ltc 8y thwe hién viéc thAm sat Phap hay trach Phap
sé rat c6 loi. Khi tam dang suy nghi mién man, n6 ludn ludn dinh liu d&n vé minh, luén
lubn day &p chép tha va san han, luén luén sdng trong qua khir hodc twong lai béi vi
day 1a ban chat cta diéu kién ma né da quén tir qua khir. Tat nhién do tw duy nhw vay
ching ta dang tao ra “hang déng va hang déng” tam hanh (sankhara) bét thién, hay
nghiép bat thién (akusala kamma), ma chac chan sé cho ra mét loai qua khd nao do
trong twong lai. Thay vao dé néu ching ta chi tam vao mét 16i tw duy cé hé théng vé
Phéap, cb gang diét trir tham &i, cb6 gang dé thay rd nhirng thuc tai tdi hau cta céac hién
twong, 1a ching ta dang tao thién nghiép rat manh liét cho ching ta, nhirng thién
nghiép nay chac chan phai dan chang ta vé hwédng giai thoat. Ddng thi, loai suy xét
nay con lam sang té trong tdm chung ta nhirng sw thwc co ban cia Phat Phap
(Buddha-Dhamma) ma ching ta da dwoc doc hay nghe trwéc day nhe thé chiang tré
nén dé hiéu va cé y nghia hon. Nhw vay tw duy c6 dinh hwéng mot cach can than,
trong lGc ching ta dang ngdi hanh minh sét, 1a mét khi cu rat quan trong gitp ching ta
nhd bat géc moi vd minh cla chiing ta va lam sang té dao 16 di dén giai thoat.

Tham sét cling can phai dwoc thwe hanh mét cach tich cwc khi tdm cé khuynh
hwéng mo mang, mot loai lwoi biéng cla thién, hodc khi tam bi cac trién cai hén trAm
va thuy mién tan cong. Birc Phat noi véi cac vi Ty-kheo, “...Nay cdc Ty-kheo, khi tam
thu dong thi dé la ding thoi dé tu tap trach phdp gidc chi, d6 la diung thoi dé tu
tap tinh tan giac chi, d6 la dung thoi dé tu tap hy gidc chi. Tai sao? Béi vi, nay
cdc Ty-kheo, tdm thu déng rat dé nang lén bang nhirng phdp nay.” * Nhd chi tdm
mot cach ndng dong dé cd gang hiéu thadu dao hon trwdce gido Iy Té Thanh Bé va cac
phwong dién quan trong khac cua Phap, tam sé dwoc dinh hwédng va kich thich. Khi
diéu nay xay ra, khuynh hwéng tam dat d& phai bién mét va sy hoan hy déi véi viéc
hanh thién cling nhw sw sang td cGa tdm vén rat quan trong dbi véi sw hiéu biét sé tré
lai.

Nhw vay st dung thAm sat trong thién 1a 4p dung Chanh Tw Duy, mét trong tam
chi phan clGa Bat Thanh Dao. Hién nhién, nhw ly tac y hay tw duy c6 tinh phan tich vé
Phap (Dhamma) ngoai ltc hanh thién ciing dwoc tién hanh — chang han khi ching ta
dang nghe phap hay doc kinh sach. Tuy nhién d& nhirng théng tin thu dwoc tir bén
ngodi nay tré nén co y nghia dich thwe dbi voi ching ta, nd phai dwoc suy xét mot
cach thiu d4o trong lGc ching ta dang hanh thién thwe sw, vi ltc d6 né trd thanh tri tué
do thién sanh (bhavana-maya-pafifia), va méi c6 anh hwédng dén cach séng cla ching
ta. Vao nhirng lic nhw vay tam tap trung nhiéu hon va vi t& hon binh thwéng, hay cé
thé noi ltc d6 cac trién cai déi véi dinh va tué (nhw hoai nghi, dao déng, hén trdm thuy

1K.S. V,p. 9
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mién, tham va san) & muc rat thap, tam dé& udn nan va thich hop dé hap thu duoc
nhirng tw duy vé Phap thanh tinh nhiéu hon. Khi chang ta tang trwédng sy hiéu biét va
tri tué cta ching ta qua thAm sat thién, chang ta lam gidm bét ve minh, va khi vé minh
giam bét thi ching ta néi 16ng dwoc sy rang budc cta khd va cang lic cang tré nén
thoat khai tham &i nhiéu hon.

Nhw Ly Tdc Y va Kiém Soat cdc Trién Cdi.

Vai trd quan trong khac ma sy thAdm sat dam nhiém |4 ngan sw sanh khéi cla
céc trién céi thinh thodng c6 khuynh hwéng can trd tién bé cdia ching ta. Chinh nhe tw
duy phan tich, nhw ly tac y (yoniso-manasikara), ma ching ta cé thé ché ngw dwoc cac
trién cai. Trong tién trinh nay hai Giac Chi — trach phap (thAm séat) va niém dwoc ap
dung, vi n6 chon tw duy mét cach can than két hop véi sy hay biét (niém) lién tuc dé
duy tri viéc kiém soat tam. “Va, nay cdc Ty-kheo, cdi gi khéng phai mén &n khién
cho duc tham chwa sanh dwoc sanh khéi?” Dlrc Phat da tw tra 167 cau hdi cia ngai,
ngai néi rang duc tham khdng sanh dwoc nhd “nhw ly tac y” dén “nét bat tinh cua
cdc phap.” Bé phan cdng san trién cai, nhw ly tac y phai dwoc dit vao tam tir vo
Iwong (metta). D& dbi pho véi hdn tram thuy mién, nhw Iy tac y (yoniso-manasikara)
phai dwoc ap dung vao “phdt can gidi, tinh tan giéi, déng manh giéi.” Dé chbng lai
trao clr, nguodi ta phai 4p dung nhw ly tdc y vao tam tinh chi. D& lam cho yén lang
hoai nghi, nguwdi ta phai nhw ly tdc y dén Phdp, hay dén nhirng 1&i day ctia Dirc Phat,
dén “nhirng phdp thién va phdp bat thién, nhirng phdp diang khién trdch va
nhirng phdp khéng dang khién trach, nhitng phdp thdp hén va nhikng phdp cao
quy, nhitng phdp dw phan vao den va trang” 1

Nam trién cai nay la nhirng chwéng ngai déi voi dinh, véi thién Minh-sat
(Vipassana), vdi viéc song moét cudc song theo Phap va la nhirng thoi quen rat quen
thudc dbéi véi ching ta. Tuy nhién ching ta cé thé tao ra nhivrng loi khi d& ngan sw khéi
Ién ctia chling va dé ché ngw khi ching tréi 1én. Chl yéu trong nhikng khi cu nay la ap
dung nhw ly tac y déi véi nhirng ngoai canh von kich thich duc tham, san han, hon tram
thuy mién, trao ct hdi han va hoai nghi nam ngam trong tdm chang ta, va dbi voi tw
than nhirng khuynh hwéng tiéu cwe bén trong ay. Nhw vay khi véi tri tué chiang ta nhan
ra rang nhirng phan trng tam ly theo théi quen khdng thich hop va da &n ré sau xa nay
dbéi voi cac hién twong vo thuo’ng, bt toai nguyén va vo nga, thi cac trién cai chac
chan phai mét di sirc manh cla ching va dan dan bién méat, chi con lai mét cai tam
thanh tinh.

Tham Sat Pwa Pén Tué Gidc

Tham sat phap |a mét trong bdn yéu té thworng dwoc Blrc Phat mé td nhw dan
dén “sw I&n manh trong tri tué, cé dwoc tué gidc, tang trwéng tué gidc, lam cho
sung man tué gidc.” Bén yéu t6 d6 |a: “Than cdn ban lanh, nghe chdanh phdp
(saddhamma), nhw ly tiac y, va séng theo phdp.” Di nhién, khi Bic Phat néi than

LK. S.v, .88
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can ban lanh thi phai hiéu ban lanh la chinh dic Nhw Lai (Tathagata) va cac bac thanh
A-la-han dé tr cua ngai hay n6i chung cac bac da giai thoat vién man. Ngay nay chidng
ta khéng c6 dwoc co hdi than can véi cac bac nhw vay, nhwng chic chan ching ta co
thé chon dwoc ban lanh dé than can t nhitng ngudi dang bwdc di trén Pao Lo va
nhirng nguoi dang nd lwc dé& co dwoc tri tué giai thoat. Néu ching ta than can véi ké
ngu la ching ta dang hoang phi ca thoi gio va tw kéo minh vao nhirng chuyén khéng
can thiét, khién cho nhiém vu thanh tinh tw than clia ching ta tré’ nén khé khan hon.
Nhwng néu chung ta dung thoi gio dé than can voi nhung ngwdi dang nd lwe khac,
chung ta sé cung cd dwoc dong luc thic day (tu tap) va co |é cling c6 dugc mot sw
gilp d& trwc tiép hay khich 1& nao d6 vao nhirng ldc can thiét. Con vé yéu tb thir hai,
hoa hodn 1&m chdng ta méi c6 dwoc co hdi dé thuwe sy “nghe” Phap va di nhién ciing
khoéng dwoc trwe tiép tlr cac Bac Giac Ngo Vién Man. Song khi chang ta tham dw mét
khoa thién thi muc dich nay dwoc dap (rng nhd nhirng bai phap cla thién sw, nhirng
bai phap da duoc dy tru dé thong tin cling nhw lam cho ching ta sang t6 nhitng yéu
chi ca Phép. T4t nhién co hoéi nay ciing rat han ché, vi thé dé bd sung thém vao
nhirng 161 giang Phap sinh dong mét cach déu dan, chang ta phai doc nhirng 1&i day
trwc tiép cta Pic Phat dwoc lwu gilr trong cac ban dich Kinh bién Pali, cling nhw
nhirng gi ma cac vi thién sw sau nay viét vé ngai va nhirng |&i day cua ngai. Khong co
chét liéu loi ich nay cho tam ching ta tw duy, suy xét va nhw ly tac v, rat cé thé chang
ta sé thay viéc hanh thién ctia minh dang di theo nhirng vét mon va tré thanh may moc
dén doé mét di strc tAc dong cda chang trén tam — va ca trén 16i séng chang ta dang
séng nhw thé nao. Trai lai, doc Phap (Dhamma) nhw mét 16i tiéu khién nham thod man
tri thtrc ma khong két hop né véi hanh thién, va con toan cbé gang bién nhirng gi ching
ta doc thanh tri tué riéng dé co6 thé anh hwédng dén mé thirc séng cla chiing ta niva, thi
lai |a mdt sw hoang phi théi gian hoan toan vay. Nhwng néu ching ta gan giii chw Tang
(céng déng cdc vi Ty-kheo dang bwéc di trén Bat Thanh Pao), néu ching ta biét
hoc héi nhirng can ban ctia Phap va ap dung tdm chang ta vao dé mét cach kién tri va
can than, th&i hanh vi cw x& cla chang ta chac chadn phan 4nh dworc tri tué ma chidng
ta dang thu thap vay. Do d6 bbn yéu tb nay “néu tu tap va lam cho sung man, sé
dan dén chirng dic nhap lwu thdanh qua...nhat lai thanh qua...bat lai thdnh qua va
A-la-han thanh qua” ‘!

Théat Gidc Chi (Bay Chi Phan Gidac Ngé)

Trach Phap hay Thadm sat Phap (Dhammavicaya), thuwéng dat thir hai trong bang
liét ké Bay Chi Phan Giac Ngd?2, c6 mét vj tri doc dao gitka cac giac chi nay ma nhiém
vu cda nd la lam trong sach va rén luyén tam dé “dan dén nham chdn, ly tham, doan
diét, an tinh, thang tri, gidc ngé, Niét-ban.” 3 Suy nghi ky nhirng I&i day cha Duc
Phat dwoc xem |1a chét liéu can ban cho sy phat trién bay giac chi nay, nhw da duoc
mé ta trong doan trich dan sau:

Khi mét vi Ty-kheo song vién ly nhw vdy nhé twéng dén va lat di lat
lai loi day vé Phéap trong tam, chinh lic ay niém giac chi dwoc thiét lap

1K.S.v, p. 351
2 Thit Giac Chi: Niém giac chi, Trach phap giac chi, cn giac chi, hy giac chi, tinh giac chi, dinh gic chi, va xa giac chi.
3K.S.v, p. 69
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trong vj Ty-kheo d6;...Nhw vy, vi ay song chanh niém, voi tri tué quyét
trach, tw sat, thanh twu quan sat phap ay.

Trong khi, nay cac Ty-kheo, vj Ty-kheo séng chanh niém nhw vay, véi
tri tué quyet trach, tw sat va thanh twu quan sat phap 4y, chinh lic &y trach
phap giac chi, do vj &y di dén qudn sat phap 4y, do sw tu tap cua vj ay vé
né, trach phdp giac chi di dén vién man.

Tw sy dién ta cla Dirc Phat vé viéc tu tap hai giac chi niém va trach phap & trén,
ré rang chang ta thay hai giac chi nay gén bé mat thiét véi nhau; chac chan khéng giac
chi ndo c6 thé dwoc (tu tap) hoan thién ma khéng cé sy tro gilp cha giac chi khac.
Nhwng tw duy v& Phap (trach Phap) van dwoc xem |a nét co ban nhat déi voi sy phat
trién ctia bay Giac Chi (Bojjhanga) nay bi vi né 1a lwc day ban ddu dang sau sy phét
trién cGa chang. D6 1a ly do vi sao Dirc Phat dat né ngay lic m& dau clta sy mo ta cla
ngai vé bay giac chi ciing nhw vj tri thdng thwéng cta nd nhw gidc chi thé hai,
dhammavicaya hay trach phap.

Chanh niém |a ky nang thiét yéu can phai tu tap, vi khdng c6 sw quan sat mot
cach chanh niém tdm va than (danh-séc) cia ching ta dé thdy dwoc nhirng phién néo
khi chang cé khuynh hwéng muébn 1én vao, thi khéng thé tinh hoa ban than dwoc. Tuy
nhién khdng c6 mdét mirc dd hiéu biét nao d6 vé nhirng sw thwe tdi hau clta hién hivu
(anicca, dukkha va anatta va ddc biét 1a méi lién hé gitra & (tanha) va khd (dukkha),
viéc thwc hanh “thudn niém” (sati) c6 |1& sé 1a vo ich. Chi don thuan theo ddi nhirng gi
dang dién ra & mdc thd cda than hanh thi tw n6 khéng thé dwa ching ta dén tué giac
hay sw hiéu biét sau xa vdén tw dong loai trir tham, san, si, nhirng coi gbc cia tanha
(tham &i) va ciing la cta khd, ra khdi tam ching ta. Néu nhw tdm ching ta lam viéc
mot cach can than dé cd géng dao sau vao nhirng thwce tai tdi hau thi chanh niém, sw
quan sat thworng xuyén, bao dam sé dem lai két qua. Pirc Phat md ta sw kién nay khi
ngai xac dinh “sw tu tap niém xir. O’ day vi Ty-kheo séng qudn sw sanh cua céc
hién twong trén than. Vi ay ciing quan sw diét cua cdc hién twong trén than,... vi
ay qudn sw sanh va sw diét nhw vay trén cac cam tho, trén tam va trén phdp.” 2
N6i cach khac, chinh do suy xét vé tinh chat vé thworng (va bang phép loai suy, hanh
gia cling suy xét tinh chat khd va vd ngd) cla than, tho, tam va phap ma niém thuc sw
dwoc tu tap.

Ngwoc lai, mét minh sw thAm sét thi cling khéng dem lai loi ich gi, qua 1dm chi la
mot thr kién thive tri ndng ma thdi. Chi bang cach chanh niém lién tuc va quan sat bat
c nhirng gi di vao tdm qua sau clra giac quan, ching ta méi cé thé dwa sw hiéu biét
vé phép cla chiing ta vao thwc hanh dwoc. Cum tir Pali “yoniso manasikara” tw n6 da
két hop hai yéu t6 chanh niém va trach phap (thAm sat phap), méc du sw nhan manh
dwdng nhw dwoc dat trén tir sau (trach phap) hon. yoniso manasikara (nhw ly tac y)
duwoc dich 1a sy tAdc y c6 hé théng hay tac y véi sw hiéu biét. Mot cach hé thong, mot
cach chanh niém, v&i s tinh giac, ban suy xét cac phéap; ban tw duy vé van dé dang
xay ra cho dén khi ban chat bé ngoai ctia né dwoc choc thing hay thé nhap va su thuc

LK. S.v, p.55
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t&i hau hién 16 rd rang. Mot khi da cé tri tué va sy chanh niém vé thyc tai tdi hau cla
than, tho, tam va phap (T Niém X&) c6 mat khéng ngirng, thi chi con van dé cta né
lwe, cla tinh tAn (Giac Chi thir ba), cha viéc thwe hanh mét cach kién nhan va kién tri
— két qua clha nhirng diéu kién nay (ly tham dan dén giai thoat) chdc chan phai xay ra
mét cach tw déng.

Tinh tan nay 1a Giac Chi thtv ba di lién sau trach phap (dhammavicaya). “Khi, véi
sw nhan thoee day da vi 4y tham sat va ap dung tri tué vao phap ay, thoi tinh tan
khong lay chuyén dworc thiét Iap noi vi ay.” . Trén can ban cla sy hiéu biét vé cai
khé cla hién hiru ching ta nhan ra sw rat can thlet phai thoat khoi vong luan héi bat tan
nay dén doé ching ta sén sang déc hét né lwc can phai c6 dé thwc hién y dinh 4y. Biét
rang chang ta dang lam nhirng gi can phai lam sé dem lai cho ching ta niém hoan hy
(piti), gidc chi ké tiép. PTti 14 sw thich tha thuan khiét hay sw hoan hy — né 1a cdm xuc
tich cwe von khai Ién tiv viéc biét 1a chiing ta cé phuong phap dé diét trir kho dau va
khich I& ching ta tiép tuc &p dung phuwong phap 4y mot cach toan tm toan y Cung voi
hy, s an tinh cda tam va than, g|ac chi ké tiép, phat trién; véi sw diét trir ctia hoai nghi
mot cam giac binh yén sau l&ng cuia tam dwa trén tri tué xuéat hién. Khi ching ta tw duy
vé cudc sbng mot cach can than va biét rang khong c6 gi trong di nay dang dé quan
tam hay dinh méac vao du chi chdt it, IGc d6 tam cang lic cang bét chay theo cac tran
canh va c6 khuynh hwéng 6n dinh lai va ching ta cé dwoc dinh (giac chi thir sau), vi
khéng cé hién twong kha di nao & sau ctra giac quan c6 vé nhw dang cho né thir thach
va chép gilr vay. DPinh thuan khiét nay khi d& bén ré trong tri tué va gitp cho tri tué
cang llc cang tang trwong hon, lac d6 tam dwgc quan binh va an tinh, va nhw vay xa
(giac chi thir bay) xuat hién. Xa & day khdng phai la trang thai lanh dam, chan chwong
cta thé gian, ma la thai dd binh than bat nguon tlr tw duy trong sang va s hiéu biét
sau xa lam cho sy thé rd rang rang tuyét déi khéng thé cé th gi, vat chat hay tinh
than, & bat cr noi dau trén cac cdi sdng nay, du |a qua khir, hién tai hay twong lai,
dang dé& phan rng (c6 thai dd thich hay khéng thich) hodc dinh dang vao.

Chinh vi thé ma Pic Phat da tuyén bd, “Nay cdc Ty-kheo, lién quan dén néi
chi phan, ta khéng thay mét chi phan nao khdc cé kha nang khién cho bay gidc
chi sanh khéi nhw Nhw Ly Tdc Y nay. Khi mét vi Ty-kheo c¢6 Nhw Ly Tédc Y ching
ta c6 thé cho doi rang vi dy sé tu tap, rdng vi 4y sé lam cho sung man bay gidc
chi,” va tu tap bay gidc chi nay chinh xac la tu tap giai thoat khoi khé.2 Do do, sw
thdm sat can than, néu dwoc theo dudi mot cach kién tri sé 1a nhan can dé, cing nhw
con dwdng di dén tri tué trén moi khia canh cta né.

Bat Thanh Dao

DPrc Phat néi rang chinh chi phan nhw ly tac y (yoniso manasikara) nay dua
ngwoi ta di vao Bat Thanh Dao, T Thanh D&, dan dén sy diét hoan toan cda moi kho
dau.

Nay cdc Ty-kheo, nhw céi di trwwéc va diém bdo trurdc mat troi moc,
tiee la rang déng (arunuggam); cing vay, nay cac Ty-kheo, cai di trwwéc va

LK. S.V, p. 56.
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diém bdo trwéc Thanh Pao Tam Nganh sanh khéi chinh la day da nhw ly
tac y (yonisomanasikarasampada).

Nay céc Ty-kheo, Ty-kheo day du nhw ly téc y nay, thoi cho doi rang
Thanh Pao Tam Nganh sé dworc tu tap, Thanh Pao Tam Nganh sé dworc
sung man. Va nay cédc Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo day du nhw ly téc y, tu
tap Thanh Pao Tam Nganh, va lam cho sung man Thanh Dag Tam Nganh?

O’ day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu tap chanh tri kién lién hé dén vién
ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, hwéng dén twr bé, vi 4y tu tap
chanh tw duy, chdnh ngi¥, chdnh nghiép, chanh mang, chdnh tinh tan,
chanh niém, vij ay tu tap va lam cho sung man chdnh dinh lién hé dén vién
ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, hwéng dén tor bé. cing vay,
nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo day du nhw ly tdc y, tu tdp Thanh Pao Tam Nganh
lam cho sung man Thanh Pao Tam Nganh.*

Bat Thanh Pao dwoc chia lam ba phan: Thir nhat |a tué (Paffia), bao gbm hai
chi dau: chanh kién (samma-ditthi) va chanh tw duy (samma-sankappa); th& hai la gi&i
(sfla), bao gbm chanh nglr (samma vaca), chanh nghiép (samma-kammanto), va chanh
mang (samma-ajivo); thir ba |a dinh (samadhi) gém ba chi cudi cung ctia Pao — chanh
niém (samma-sati), chanh tinh tan (samma- vayamo), va chanh dinh (samma-
samadhi). ThAm sat van la quan trong trong méi nhém. Méac du trén thuc t& n6é dwoc
ddng nhat véi tué phan (Paffia) ciia Bat Thanh Dao, kha ndng quan chiéu hop ly déng
mot vai trd quan trong trong sw tu tap cta ca gidi 1an dinh, va dén lwot no gidi va dinh
lai hd trg cho sy tham sat.

Sw thdm séat can than vé sy thwc bé ngoai cho ching ta kha nang choc thing
nhirng rao can cua sy nhan thirc (twdng) da bi quy dinh, t6 vé va khdng trong sang cua
chang ta vé cac phap cho dén khi ching ta thé nhap hoan toan vao va hiéu biét rd rang
sw thuye t6i hau cta ching. Pay 1a Minh-sat (Vipassana); day 1a pafifia — chanh kién va
chanh tw duy, thuéc nhém tué. Nhw trong mét vi du Bic Phat da chi ra cho ching ta
thay, tAt cd nhan thirc hay twéng déu khdng co thuc va khdng cé cbt 18i gibng nhuw mot
do anh. “Vi nhw, nay cdc Ty-kheo, trong thang cudi mua ha, vao dung gitra trwra
dirng béng, mét rang mdt troi (4o anh) sé hién Ién. M6t nguwdi cé6 mat sdng quan
sdt n6 va nhin chuyén chu vao ban chét cua né, quan sat nhw vdy ngwoi ay sé
thay la n6 khéng cé cét 16i, khéng cé thuc chat.” 2 Néu chang ta chdp nhan théng
tin ching ta cé dwoc tlr cac gidc quan vé thé gian bén trong ciing nhw bén ngoai mot
cach tw ddng ma khoéng xem xét né can than, chac chén ching ta sé hanh déng dwa
trén 4o anh cda vo minh vi tat ca tw duy qua khir déu &nh hwédng dén nhan thirc — va
nhw vay cdm tho va phan (rng vén di cling véi n6 — ciing dwa trén nhirng gia dinh
khéng chinh xac vé sy thwdng, lac, nga va tinh. Nhwng mét khi ching ta bat dau tu tap
Chéanh Kién, dan dan chling ta sé thay dwoc rang trong thuc té khdng cé gi kéo dai lau,
khéng c6 gi dé cé thé thuc sw goi la dep hay tinh nhw thé nao (vi 18 moi vat ludn ludn
thay ddi, ludn ludn phai chiu sy bién hoai va huy diét), khong co gi thyc sy dem lai cho
chdng ta niém thod mén va ciing khéng cé cbt 16i trong bat ky vat thé c6 vé nhw ran
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chéc, trong cac ching sinh hay cac hién twong tinh than nao cta vii tru. Va rdi ching ta
hiéu ra rang chi cé nhirng tién trinh cé diéu kién cda sw tré thanh vén sanh va diét hop
theo nhirng diéu kién thich hop mét cach nghiém ngat ma théi. Chanh Tw Duy &
phwong tién thiét yéu dé c6 dwoc Chanh Kién nay; va sy thAm sat vé sy thuc voi
Chanh Tw Duy chi la mét.

“Pham céi gi thuéc suy tw, tam cau, tw duy, mét ngir hanh do sw hoan toan
cha tam, chuyén tam cua mét vi tu tap thanh dao, thanh thuc trong thanh dao, c6
vé lau tdm, c6 Thanh tam; chanh tw duy nhw vay, nay cac Ty-kheo, thuéc béac
thanh, vé lau, siéu thé, thudc dao chi.” dwoc goi Ia Chdnh Kién.' D&c biét, Chanh
Tw Duy, & murc hiép thé ciing con la tw duy vo san, tw duy vé hai va tw duy lién hé dén
sy xuét ly duc tham. Khi chanh kién cang ltc cang tang trwéng tham sau hon ching ta
cling thAm sat cang lic cang thdu dao hon nhirng tinh yéu ctia Phat Phap (Buddha
Dhamma). Khi ching ta dan tam chiing ta vao nhirtng mo thtrc tw duy ay, Tam Tuéng
(ba d&c tinh cta hién hiru), tinh chét thién va bat thién caa Nghiép (Kamma), Giao Ly
Duyén Sanh, va T Thanh Dé, tat ca tr& nény nghla hon dbi vé&i chang ta dong thoi
ching ta ciing hiéu ré hon cach nhirng phap nay giai thich cac hién twgng cta hién
htru va con dwong dé di ra khdi moi khdé dau nhw thé ndo. “Vi éy tué tri cac phap
dang tac y...vj ay tac y nhirng phap dang tac y... Thé nao la khé, vi 4y nhw ly tac
y; Thé nao la sw diét khé, vi &y nhw ly tdc y; thé nao la con dwong dwa dén sw
diét khé, vi &y nhw ly tac y.” 2 Va nhd nhw ly tAc y nhw vay, ching ta sé hanh déong
trén c&n ban cuta tw duy nhw vay; véi nhirng than hanh da dwoc thanh tinh, khdu hanh
da dwoc thanh tinh, tm hanh d& dwoc thanh tinh chiing ta dang tw dwa minh dén cang
ltc cang gan s diét khé hon.

Sila la gii; trong ndi dung cta Bat Thanh Pao gi¢i dic biét d& cap dén Chanh
Ngt¥, Chanh Nghiép va Chanh Mang. Tuy nhién, gi&i c6 nhiéu loai — t&» Ngi Gidi ma
moi ngudi Phat to tai gia cd gang sdng theo dén 227 gi¢i danh cho céac vi sw. Thanh
qua cudi cing cla gidi 1a dinh cao cla Pao — sw thanh tinh hoan toan cla than hanh
va khdu hanh bam ré trong y hanh trong sach; khi tdm khéng con phat trién tham ai
(tanha) dbi véi bat ky dbi twong nado, lic 4y ndé dwoc xem |a hoan toan thanh tinh va
hoan toan thoat khdi moi khd dau. Ching ta cé thé gilr gi¢i hoi may méc, gitv theo
truyén théng, hay tung doc Ngi Gidi ltc bat dau cta mot khoa thién mét cach tw dong
va diéu nay dworng nhw dap rng dwoc muc dich cla chdng ta trong mét thoi gian nao
d6. Nhwng néu gi¢i khéng dwoc dwa trén Chanh Kién nhw vay, né sé rat yéu khi bj dat
duwéi sirc ép cua nhfmg hoan canh bét loi. Trw phi chang ta da suy tw dén cung va
hiéu dwoc nhitng qua nghiép rat tram trong, c6 thé xay ra trong cac kiép song twong lai
clng nhw trong kiép hién tai nay, ma ching ta phai trong doi do pha gidi, bang khéng
chung ta sé dé bj cdm db dé& nai déi vi loi, lam an sinh séng bang nhirng phuong tién
bat lwong, hay 14y mén gi d6 thwe sy thudc vé nguoi khac (trdém cap)...Mot sy hiéu
biét vé sw kién rdng “Chi c6 nhirng nghiép thién va bat thién ma cdc chung sinh
da lam Ia tai san dich thwc cuda ho, luén luén di kem véi ho, du ho cé thé luan hoi
& bat cir noi dau.” sé cing cd virng chic cho quyét tam tranh lam nhitng diéu bét
thién bang than, khiu va quan trong nhat Ia y cGa ching ta. Sy hiéu biét r6 rang vé
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Pao Lo va thdy duwoc gidi co lién quan dén nhirng phan (tu tap) khac nhw thé nao,
cling 1a mét hé tre’ Ién cho viéc gilr gidi. N6i chung, gi¢i tao thanh nhivtng bwdc co ban
trong viéc thanh tinh tw than. Néu chiing ta d@m chim trong cac chét say (rwou ché, ma
tuy) hay ta hanh trong cac duc (ta dam) hoac pha ba gi¢i khac, chung ta khéng hy vong
gi dat dwoc dinh hay tué. Piéu nay la vi chinh tinh chat ctia nhitng hanh vi dy da khién
cho tam tan loan, hodc qua kich thich, hoac quéa thu déng, khéng thé tap trung duoec.
Nhwng néu chang ta gilr gidi trong sach & mirc thd ciia than hanh va khau hanh, chiing
ta c6 thé thwc hién nhiém vu tap trung va thanh tinh tam vén la cdng viéc cda dinh
(samadhi) va tué (pafifid). Chanh Kién va Tué trir tan gbc cac nhan sanh ra moi y hanh
(nghiép) bét thién. Khi vd minh da dwoc diét triv, tam thoat khéi nhirng tw duy lién hé
dén tham &i, ching ta tw déng gir gi¢i cta than va khdu mét cach hoan hdo. Lam viéc
trén nhirng nguyen tac cla Phap (Dhamma) nay trong tam chung ta thwe sw hiéu dwoc
cé hai — qua cda nhirng bat thién nghiép va tdm quan trong cda viéc gilr gidi nhw can
ban cho s tién bd trén Dao Lo, va diéu nay sé lam cho gidi cta ching ta virtng chac
hon, it c6 kha nang bi vi pham hon di hoan cénh khiéu khich c6 thé bat ngd xay ra.

Ba yéu t6 cudi ciing cua Bat Thanh Dao tao thanh nhém dinh Ia tinh tan, niém va
dinh. Néu ching ta muén tap trung tam cua ching ta du dé thé nhap hay choc thung
qua nhirng sw thyc bé ngoai cla cudc séng va thue sw hiéu dwoc nhivng thuc tai toi
hau, chang ta can phai c6 su tinh tan tich cwc, khéng ngirng nghi. Khdng c6 mét sw
hiéu biét va tw duy than trong nao dé ching ta sé khéng thé phan biét dwoc mét cach
rd rang dau la nhivng trang thai tam bat thién can phai ra strc tinh tan diét triv va dau la
nhirng trang thai tam thién can phai tu tap v&i mirc tinh tAn I&n twong tw. Trir phi biét
dwoc nhivng phan biét nay, bang khong tinh tAn khdng phai 1a Chanh Tinh Tan thuéc
Pao chi. “Vj Ty-kheo khéi Ién wéc mudn (lam), cé gang, tinh tan, sdch tan, tri tam
dé ngdn ngura nhirng dc bat thién phap tie truwéc chwra sanh khéng cho sanh khéi.
Cac ac bat thién phdp da sanh dwoc diét trir. Khéi Ién wéc muén (lam), cé gang,
tinh tan, sach tan, tri tam dé lam cho nhikng thién phdp ttr trwéc chwa sanh nay
dwoc sanh khéi. Nhikng thién phdp da sanh, vi &y khéi 1én wéc muén (lam), cé
gang, tinh tan, sdach tan, tri tam dé duy tri, khéng cho lu me, dwoc ting trwéng,
dworc quang dai, dwoc tu tap, dwoc vién man. Nay cac Ty-kheo day goi la ‘chanh
tinh tan’” ' Do d6 tinh tAn cting cb va hd tro cho sy thAm séat dwoc sau sac, triét dé, va
ngwoc lai, thAm sat dan dén sw hiéu biét cach l1am thé nao dé ap dung tinh tAn mot
cach chinh xac.

Nhw da dwoc thao luan kha chi tiét & trén, c6 mot sw lién hé rat khan khit gitra
chanh niém va sw thdm sat; hai yéu t6 nay hoan toan phu thudc I4n nhau va thwong
trong thwe hanh ngwoi ta khong thé phan biét dwoc ching véi nhau & bat clr thoi diém
nhat dinh nao. B4n niém x& — than, tho, tam va phap — phai dwoc tu tap bang céch
quan hay xem xét day du tinh chéat vo thwdng (khd va vd ngd) cta chang. “Vj Ty-kheo
séng qudn tanh tap khéi (samudaya-dhamma) trén than. Vi ay séng quén tdnh
doan diét (vaya-dhamma) trén than; vi &y séng quan tinh sanh-diét trén thén,
...trén cac cam tho... trén tam...trén cac phap, nhiét tam, tinh giac va chanh niém
dé nhiép phuc tham va wu d6i véi thé gian...Nay cdc Ty-kheo, ddy dwoc goi la sw
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tu tap niém x&’” . Niém than phai bao gébm moét sw tw duy ky lwéng xuat phat tv sw
hiéu biét vé tinh chit khdng bén cla than, tinh chéat bién hoai va diét vong khéng thé
tranh dwoc clia nd —anicca; vé tinh chéat bat toai nguyén (khd) cta né vi, cudi cung thi,
chang ta khéng thé kiém soat dwoc sé phan cda than vi than mang theo né nhirng hinh
thirc da dang cla khé — dukkha, trén phwong dién vat ly; va vé s kién 1a né khong thé
dwoc xem mét cach chinh dang nhw 14 “t6i” hay “cla t6i” b&i 18 ching ta khong kiém
soat dwoc nhirng thay dbi ctia né hay lam cho né cir tiép tuc theo y ching ta mong
mudn — anatta (v ngd). Nhirng bai tdp dac biét trong phap niém than (nhw niém hoi
th®, niém ba muwoi hai thé trwoc...) néu thwe hanh dé dat dén tué giac chir khéng chi
dirng lai & dinh, phai bao gdm mét sw quan chiéu trén tinh chat co ban cda than. Loai
tw duy twong tw nhw vay dwoc doi hdi phai c6 dbi voi sy tu tap vé quan tho
(vedananupassana), quan tam (cittanupassana), va quan phap (dhammanupassana).
C6 1an Plrc Phat da bao cac vi Ty-kheo Truwéng-ldo hwéng dan céc tan Sadi nhw thé
nay: “Hay trd quan tho trén cac cam tho, nhiét tam, tinh giac, chuyén chu, véi tam
thanh tinh, dinh tinh, nhat tdm, dé cé chdnh tri nhw thwe déi véi cdc cam tho
(hiéu ré cdc cam tho ding nhw chiing thwe s 13). D6i véi tdm va Phap ciing thé.”
2 Piéu nay c6 nghia la cac cam tho, tam va phap (déi twong tam) phai dwoc quan sét
va xem xét mot cach rat can than, rat tap trung va khach quan dé co6 dwoc tué giac hay
sw hiéu biét sau sac vao ban chéat khéng bén virng téi hau cta ching. Trong Quéan Tho
(Vedananupassana), ky thuat thién dac biét do thién sw S. N. Goenka hién dang day, la
sy két hop gitra kinh nghiém thién ve cam tho, nhung cam giac vi té dang thay dbi,
dwoc tao ra trong than do nhirng tién trinh sinh- hoa cta n6é ma von phan anh nhung
trang thai tam dang thay ddi, véi Chanh Tw —Duy vé ban chat ti hau cla tt cd nam
uan dé co thé giai thoat chang ta khéi moi vé minh va nhe thé ciing khéi moi tham ai va
khé dau. M6t minh sw kinh nghiém vé dong chay thdng subt ctia nhirng cdm tho sanh
diét r4t nhanh & khép toan than trong mot cai quét hay tat ca trong mét 1an quét (cac
cam tho vén lién tuc dwoc tao ra do cac tdbng hop sac hay nhirng hat ha nguyén ti
(kalapas) luon thay doi cau thanh toan bd khdi than xac nay) ma khong hiéu biét y
nghia sau xa ctia cac cam tho &y, thi cling gibng nhw bat ky kinh nghiém nao khac, chi
la sy thich thi thoang qua khdng c6 chat hiéu qua cu thé nao trén cudc sdng cla
chung ta. Twong tw, neu chi tri thirc héa nhirng thuc tai t&i hau ma khéng co bat ky
phwong cach biét tryc tiép ndo vé nhirng thwce tai 4y trong chinh cac hién twong danh
& sac hay ndm uan cla chiing ta qua thién chanh niém thi ciing chdng cé loi gi. Phan
tich k§ lwéng va tw duy hop ly cling phai dwoc ap dung mét cach chanh niém, theo 16i
phat trién lién tuc, vao cac hoat ddng cltia tdm ciing nhw vao cac dbi twong cla tw duy.
Nhw vay, dé mang tl niém x& dén muc tiéu cta chiing, hay néi khac hon dé thanh twu
viéc tu tap T Niém X, tinh chéat vo thwéng, bat toai nguyén va vo nga cda cac hién
twong nay phai dwoc thiu triét.

Tréi lai, khdng cé nhat tam thi sy thAm sat cling sé khéng sau va khéng thé choc
thing qua dwoc nhirtng quy wdc ché dinh cia sy thwe bé ngoai theo nhan thirc cla
chdng ta b&i vi tam khéng thé & yén trén mét dbi twong dd lau vay. Sw tap trung sé
khdng thé manh néu tdm khéng ngirng td mo va mudn nam bat nhirng y nghi dén roi

LK. S.v, p. 160
2K.S.v, p. 123
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di; va chi khi chiing ta hiéu dwgc moi thi trong tam la vo ich va chat nang voi khd nhw
thé nao, chung ta mé&i tré nén nham chan va thé o véi chung. Va khi da c6 dugc thai
dd nhw vay ty nhién tdm sé c6 khuynh hwéng On dinh trén dé muc lgi ich da chon san.

Nhw vay ching ta thdy tw duy mang tinh thdm sat Phap 12 mét phan khdng thé
thiéu cda st tu tap Chanh Kién va Chanh Tw Duy nhw thé nao, sy quan chiéu can than
cung co cho gi®i, va giéi cho phép sy thAm sat phap (dhammawcaya) dwoc sau honra
sao, roi sw suy xet than trong chi ra cho thay tinh tn phai 4p dung & dau, y nghia tbi
hau cla céac dbi twong cla chanh niém, vén cho dinh c6 kha ndng tang trwéng nhw thé
nao, va nguoc lai sy tu tap cha ba yéu té trong nhém dinh (tinh tan, niém va dinh) cla
Bat Thanh Pao gop phan vao viéc lam sau rong thém pham vi ciia Thdm sat Phéap ra
sao. Vi thé, mét khi chiing ta da bt dau tu tdp nhw ly tac y, 1a ching ta dang bat dau
buéc di trén Dao L, Thanh Bé Thi Tw do Birc Phat thiét 1ap, Pao 16 vén cho ching ta
kha ndng dé phat trién mét cai tam hoan toan xa ly va an binh, thoat khdi vé minh,
thoat khoi tham &i, va nhw vay ciing thoat khoi khd. Thdm Sat Phap (Dhammavicaya)
hay cé thé goi la Chanh Tw Duy hd tro' ching ta & moi giai doan va moi phwong dién
ctia Pao Lo va sy phat trién cla céac chi Pao khac ciing déng gop twong tw cho sw tang
trwdng cla thdm sat Phap.

Két Luan

Trach Phap hay Tham Sat Phap (Dhammawcaya) la mét trong nhirng cong cu
quan trong nhat dwoc nguwdi hanh thién st dung dé tAm cau tué giai thoat va thoat khdi
khé —dukkha, nhw da dwoc trinh bay & trén. Bang cach thdm sat ky lwéng trong thién
chang ta cé thé choc thiing nhirng sw thwc bé ngoai va nhan thirc thAu dao ban chét téi
hau cla cac hién twong cta hién hiru. Cling thé, nhd tw duy sau sac trong tién trinh
thién minh sat (vipassana) ching ta di dén ché thiu hiéu dwoc nam uan cla ching ta
va thé gidi vat chat cling nhw tinh thAn bén ngoai do cac giac quan nhan thirc, 1a hoan
toan vo thwdng, sanh va diét trong tirng sat-na va cac nhan tao ra chung cling sanh va
diét y nhw vay. Do vi cac Phap la khéng bén virng, cho nén nam uén khéng thé nao
mang lai hanh phac chon thwe ma chi c6 khd dau (dukkha), vi thé cac hién twong ludn
luén thay di va bat toai nguyén nay hoan toan khong c6 cét I6i (thure chét) va khong
dang dé dinh mac vao, khdng nén xem ching nhw 1a “Téi” hay * cua t6i.” Khi chung ta
xem xét mot cach nghiém tic tat ca diéu nay ciing nhw thAm sat tinh chat nhan qua
ctia moi tién trinh sdng va quan Khé Thanh D&, Nhan Sanh clGa Khd, Sw Diét Khd, va
Con Pudcng Bi Dén Sy Diét Khé, trong lac kién tri hanh thién, tham ai sé suy yéu di va
ly tham, gidi thoat tat nhién phai phat trién. Va khi cac Giac Chi va Dao Chi khac ciing
dwoc tu tap vién man voi sw hd tror ctia Trach Phap (Dhammavicaya), théi sy giai thoat
hoan toan khoi moi tai sinh trong twong lai cling nhw khé dau trong twong lai sé duoc
dat dén.

Nhirng khuynh hwéng hay nghiép thién cda chung ta trong qua khtr da dat ching
ta vao mét dia vi cwc ky may man dwoc sanh lam nguwoi trong thoi ky giao phap cua
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DPirc Phat, va nhitng khuynh hwéng &y con dan dat chang ta duwoc tiép xac voi
Dhamma, vién bdo chau khéng gi c6 thé sanh bang nay. Vi thé gi®& day la luc dé ching
ta nd lwc va lam cho virng manh thém y chi hwéng dén giai thoat hién cé cta ching ta.
Dé tw giadi thoat minh ra khdi khé dau, ching ta phai cé gédng dé kinh nghiém va tham
sét, phai cb6 gang dé chirng ngd va hiéu biét, nhirng sw thwc téi hau cda hién hiru. Vi
tué giac nay, voi tri tué nay, tam tr& nén hoan toan xa ly, va vi I&€ né hoan toan khdng bi
|& thudc vao céc hién twong vo thwdng, khd va vo nga cda thé gian, nén co sy Binh
Yén va Giai Thoat tuyét dbi vay.

Cau mong tat ca chang sinh dwoc Hanh Phuc!
Cau mong tat ca chang sinh dwoc Binh Yén!

Cau mong tat ca chiang sinh dwoe Giai Thoat!

Sach Tham Khao

1. Translated as Requisites of Enlightenment in The Wheel No. 171/174.

2. Kindred Sayings (Translation of Samyutta Nikaya). 5vols. Pali Text Society,
London. (Quoted as:) K.S., V, p.93.

3. Gradual Sayings. (translation of Anguttara Nikaya). 5Vols. Pali Text Society,
London. I, p.173.

4. Translated as The Noble Eighthfold Path and its Facstors Explained in The
Wheel No. 245/247.

5. Manuals of Buddhism. Ledi Sayadaw. Union of Burma Buddha Sasana
Council, Rangoon. ‘Samma-Ditthi Dipani’, p. 91.

6. “The Advantages of Realisng the Doctrine of Anatta” by Ledi Sayadaw in The
Three Facts of Existence: Ill Egolessness, The Wheel No. 202/204, p. 50.
Henceforth: A of A.

7. Buddhist Dictionary, Manual of Buddhist Terms and Doctrines Nyanatilolka.
Buddhist Publication Society, Kandy. P. 135.

8. “The Life of the Buddha,” Nanamoli, Buddhist Publication Society, Kandy, Xll,
65.



37

Loi Nguwéi Dich

Susan Elbaum sinh nam 1945 tai New York City, tbt nghiép B.A va
M.A Khoa Thu Vién, tai Dai-hoc Buwdng Michigan. Ba cung véi chéng,
Balbir S. Jootla, da tirng hanh thién Minh Sat (Vipassana) theo truyén
théng cua cb thién sw Sayagyi U Ba Khin tlr nam 1970 va hién nay 1a
hoc trd clia Mother Sayama, mét trong nhirng vi dé t&r dau cia U Ba
Khin, dang huwéng dan nhirng khoa thién tai cac Trung Tam Thién Quéc
Té (International Meditation Centers) & nwéc Anh va Rangoon.

Mac du khéng phai 1a mét thién sw hay hoc gid chuy&n nghién ctu
va viét sach, nhwng cé thé néi nhirng gi ba viét trong tap sdch méng nay
la nhirng diéu hét strc bd ich cho nguwdi hanh thién. N6 dwoc dac két tir
kinh nghiém tu tadp nghiém tdc cua ba, mét ngwoi phu nir phwong Tay
day nghi lwc va thye long mudn bwéce di trén con dwdng giac ngd cua
DPlrc Phat, chiv khéng phai nhw mét sw tdng hop cd tinh logic clia nhirng
kién thirc kinh dién sudng. B&i vi néu chung ta doc ky va chiém nghiém
trong qua trinh hanh thién, ching ta sé thay dwoc nhirng gia tri goi y cla
né. Hoac it ra, & mét phwong dién nao dé, né cling cho chang ta mét
dinh huéng r6 rét khi hanh thién minh sat (Vipassana), theo truyén thong
dao Phat nguyén thuy, mét diéu dwoc xem la hét stre can thiét. D7 nhién
diéu nay con tuy thudc vao quan niém va can co ctia moi ngudi.

Thanh that cam on Upasika Hoa Tam da c6 nha y cho chung téi
dwoc dich lai tai liéu nay (vi thwe ra tai liéu nay do mét PT & My nhé ¢6 Hoa
Tam djch, nhung do ban céng viéc nén trao lai cho chang té6i) dé phd bién
réng rai dén moi nguwdi dung nhw tdm nguyén cla tac gia.

Cau mong tat ca chung sinh dwoc an vui va hanh phc.

TV Vién Khéng ngay 27 thang 12 nam 2008
DG TK Phéap Thong



