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Thanh kinh danh 1& divc Thé Tén, bac ’'ng Ciang, ding Chanh Bién Tri

CHUONG MOQT

VO NGA

KHONG CO COT LOI BEN TRONG

Mot Gidi Thiéu vé Gido Ly V6 Nga (Anatta)
Sayadaw U Silananda

Twa
SU’ HIEU BIET VE ANATTA, gido ly V6 Ngd, la mét vdn dé hét sivc gay go. Tuy nhién, chi
v&i mot sw hiéu biét diing ddn vé vdn dé then chét ctia dao Phdt nay ching ta méi cé thé mé
dworc canh ctra vao nhirng loi day tham sdu va gidi thodt ctia Pire Phdt.

Biét dwoc tdm quan trong chinh yéu ctia gido ly V6 Ngd (anatta), ngwdi doc c6 thé gom hét
can ddm ctia minh dé xem tron phdn gi&i thiéu uyén tham cta Sayadaw (U Silananda) vé gido
ly trung tam nay.

Dirng cdm thdy chdn ndn néu tdp sdch nay cé khé hiéu d6i véi ban luc ddu méi doc. Néu
ban muén thwc hanh thién Minh Sdt (vipassana) thi viéc c¢6 dworc mét cdm nhdn ding dan va
co bdn vé V6 Nga la diéu khd tét. Chinh ché chdm diet hoai nghi vé vé nga (anatta), la chiéc
chia khod dé m& cdnh ctva tué gidc. M6t khi long ban d@ mé ra dé chdp nhdn sw viéc khéng cé
linh hon (vé nga) hay mét thwe thé trweong ciru trong ban, lic d6 viéc thdm sdt thwe tai qua
thién Minh Sdt sé dwoc tw do boc 16. Thwce sw ra chi ¢c6 qua mét sw thdm sdt bdng thién Minh
Sdt va kinh nghiém trwc gidc cd nhan vé vé ngd do thién dem lgi nhw thé nay ma sw c&i mé
ban ddu va sw hiéu biét trén ly thuyét ctia ban mé&i c6 thé ddn ddn chuyén thanh mét sw hiéu
biét trwc tiép va xdc thue.

Sau khi dd c6 sw hiéu biét sdu sdc cua chinh ban vao bdn chdt v6 ngd ctia cdc phdp, ban nén
tré lgi véi bai gidng cua Sayadaw, lic dy ban sé thdy rdng viéc hiéu bai gidng nay sé dé dang
hon déi véi ban.

Bodhisara Stephen Gerber

Gidi Thiéu

Tap sach nay dwa trén nhirng bai giang vé gido ly V6 Nga (Anatta) cta Sayadaw U Silananda.
Anatta la mét tir Pali gom mot ti€p dau nglr pht dinh, ‘an’ nghia 1a khong hay vé, cong voi
atta, tw nga hay linh hon, va thwong dwoce dich sat nghia nhat 1a V6 Nga. Tuy nhién, chiv atta
lai c6 mét tam y nghia rong rdi hon, va mot sé trong nhirng y nghia d6 gap nhau trong nhirng
linh vie tdm ly, triét ly, va thudt ngtr hang ngay, chang han nhw khi atta c6 nghia la tw ng3,
nguwdi, cai toi (ego), va ca tinh cia mét ngwdi. Do d6, trong phan gidi thiéu nay, chung ta sé
xem xét va lam sang té tdm y nghia rdng rdi ma atta cd thé biéu thi dé€ xdc dinh chinh xac
nhirng gi Ptrc Phat phtt nhan khi Ngai cong bo rang Ngai day anatta (vo ngd), do la, khi Ngai
pht nhan sy hién hitu cda atta hay cai nga. Chuing ta sé xem xét ca nhirng dinh nghia cta dao
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Phat 1an ngoai-dao Phat vé tir linh hon (soul), va chung ta cling sé xem xét nhirng dinh nghia
hién dai vé nhirng thudt ngir nhw cai to6i (ego) va tw nga (self).

Hau hét cac nha viét sach trong linh viee tén gido, ddc biét khi viét vé linh hon hay vé nga
(anatta) da dung nhirng tir ban ngd, cai to6i, con ngwdi (being), va linh hén theo cach c6 thé
thay thé cho nhau dworc, trong khi cac nha tdm ly hoc lai dinh nghia nhirng ttr &4y nhw nhirng
thwce thé hoan toan khac nhau. Néu ching ta dinh nghia atta nhw gom nhirng tir ban ng3, cai
toi, ca tinh, va con nguwdi, ¢ thé chung ta sé pham sai lam khi cho rang Plc Phat phtt nhan
hién twong nhirng khac biét cad nhan, nhirng ca tinh riéng, nghiép riéng va nhirng ddc trueng ca
nhan khdc trong con nguwdi. Nhwng néu ching ta bdo rang Dirc Phit chi phtt nhan thwe thé
than hoc vé mét linh hon trong khi van d€ nguyén mot thwe thé tdm ly nhw la mot cai toi hay
ban ngg, thi ching ta cling lam nét.

Cach gidi quyét tinh trang nan gidi nay ndm & chd ching ta phai dé cap t&i hai mire thue tai
cung mot luc, mire t6i hdu va mkrc quy wée. Trong nghia t6i hau, gido ly vo nga (anatta) phu
nhan bat ky va tdt ca moi thyc thé tdm ly cting nhw tac nhan nao & bén trong con ngwoi. Trong
nghia tuyét doi, moi hién twong, ké ca nhirng gi dworc goi la mot con ngudri, déu bao gom
nhitrng yéu t6, cdc lwc, va mét dong nhirng trang thai twong tuc. Dirc Phat da sap xé€p nhirng
hién twong ay thanh cac nhom theo khai niém, thwdng goi la uan hay khandhas trong pal i, cac
nhom d6 1a: (1) cdc tién trinh vat chat, ciing goi sdc than, hay sdc; (2) tho; (3) twdng; (4) hanh:
va (5) thire. Quan trong hon hét 13, khi tat ca cac hién twong tam va vat ly dwoc phan tich
thanh nhirng yéu t6 hay cac uan do, ta khong thé tim thdy mét thwe thé nao con lai nhw linh
hon, ban nga hay cdi téi. Tom lai, cé hanh ddng do nhirng nhom hay uan nay thwce hién nhwng
khong cé ngwoi hanh dong. Doi véi chung ta cach van hanh ctia cdc nhom tam - vat lwe va cac
yéu td nay c6 vé nhw mét cdi téi hay ca nhan, nhwng trong thyec té, cai tdi hay ban ngd hay tac
nhan ctia hanh dong dy chi la mét sy hién hitu do.

Tuy nhién, & mwrc quy wéce, cach van hanh ctia nhitng lwe, yéu td, va trang thai nay lai dwoc
sap ddt b&i nhivng quy ludt nhan - qua, va, mac du chung khéng cach nao tao thanh mot cai
nga hay linh hén ngoai-hién twong, ching van tao ra moét ca nhan con ngwdi, mot con nguwdri
— néu ching ta muodn goi s két hop ctia cdc tién trinh tam va vat ly nao dé 1a mét con nguwoi
vady. Sw két hop phtrc tap cta cdc tién trinh tdm-vat ly hoan toan tuy thudc vao nhirng tién
trinh trwde, dac biét tinh lién tuc ctia kamma - nghiép von la tién trinh ctia nhirng y chi dao
dtrc va két qud ctia nhirng y chi dy. Nhw vay nhirng khdc biét ca nhan da dwoc gidi thich, mac
du cdi ngd hay linh hon bi phtt nhdn trong nghia t6i hau. Mot ca nhan cé thé 1a mot nguwdi san
han, nong tinh chdng han, b&i vi trong qua khi anh ta hay cé ta da thyc hién nhirng hanh
dong dé lai nhirng diéu kién cho nhirng nét hay ddc trweng phan biét, vén 1a nhirng qia nghiép,
ndy sinh trong hién tai. Song diéu nay xay ra la vi nghiép (kamma) dé lai tiém lwc cho nhirng
nét san han hay ac y ay ndy sinh, ch khéng phai vi c6 mét loai ban nga nao ctia con nguoi
dang tiép tuc. Thuye ra, cd nhan con ngwdi khong toén tai giéng nhau trong hai sat-na lién tiép;
van vat 1a mot chudi ndi tiép cta nhirng lwc va yéu t6, chir khong cé gi thwe sy ton tai. Do do,
& mirc quy wée, chung ta ¢6 thé noéi rang nhirng khac biét ca nhan c6 moét sy ton tai do. Nhirng
khai niém pho6 théng hang ngay, nhw cdi téi, ban nga, va ca tinh, dwong nhw rat thwe, rat hién
nhién, va rach roi theo cac nha tam ly va ké ca nhirng nguwdi thé tuc ciing vy, nhung & mirc
tuyét doi va trong con mat ctia nhirng ngwdi da thanh twu sy gidc ngd, chiang chi la do twdng.

Cach khac dé tiép can tam ly hoc Phat gido la nghién ctru hé thong tam ly hoc rat phirc tap va
chuyén mén goi la Abhidhamma (Vi Diéu Phéap). Abhidhamma hay Vi Diéu Phép, theo nhirng
li ctia Trwong 1do Narada Maha Thera, 1a “mén tdm ly hoc khéng ¢6 mét linh hén.™

1 A Manual of Abhidhamma, Vi Diéu Phap Yéu Nghia, trang I — Narada Maha Thera.
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Abhidhamma day rdng thwec tai t6i hdu bao gbm bén thanh phdn co ban. Trong dé Niét-ban
(Nibbana) 1a v6 vi hay khong do duyén tao thanh, va ba thanh phan co ban khac, tam(citta),
tam s& (cetasika), va sdc (rapa) la hiru vi. Va chi nhirng thanh phan co ban, goi la phdap —
dhammas, nay m&i co6 thyec tai t6i hau. Thé gidi quen thudc ctia cac doi twong va con ngueoni,
cling nhuw thé gi¢i bén trong ctda cdi toi va ban ngd, chi la nhirng cdu truc khai niém do tam tao
ra tir nhirng phap (dhammas) co ban. Nhw vay Abhidhamma ty gidi han vao nhirng thudt ngty
dwoc xem la ¢6 can ctr tir quan diém cta nhirng thyc tai t6i hdu: n6 mé ta thyce tai dwdi dang
sw thue cung tot. No6i chung Abhidhamma mé ta cac phap, nhirng ddc tinh, nhiém vu va sy lién
hé ctia chung. Moi thyre thé thudc khai niém, nhw ban nga hay con ngwdi, da dwoc tach ra
thanh cdc hién twong tdm-vat ly trdn trui va toi hdu ctia ching, von la vo thwong, hivu vi,
duyén sanh, va khong cé bat ky cai nga trd hay ban chat nao. Tam, chdng han, cai cé vé giéng
mot dong lién tuc, dwgre mo td nhw mot chudi ndi tiép cta nhirng sy kién tam ly riéng biét
thodng qua. Cac tam (cittas) va tam s& (cetasikas) thyc hién nhirng nhiém vu chuyén biét hon
tdm (theo quan niém binh thwong) lam. Khéng ¢é cdi ngd, khéng c6 linh hén, hay bdt ky mét
logi tdc nhdn bén trong con ngwdi nao lién quan trong tién trinh nay'.

Bay gitr chung ta hdy xem xét mot so tir lién hé dén atta ma chung ta tim thdy trong cac
nguon (tai liéu) khac. Sw dinh nghia vé Linh hon, (phan) Tinh than dwoc dwa ra trong
Abingdon Dictionary of Living Religions (Tw Dién Abingdon vé cdc Ton Gido Pang Tén Tai)
nhuw sau: “Cdi dwa sw s6ng vao bdt ky sinh vdt nao; hay phan bén trong, phdn bdn chdt, phan phi
vdt chdt cua bdt ky sinh vdt nao; hodc bdn chdt hay thwe thé phi vit chdt nhwng sinh déng; hodc
mét con ngwdi phi vdt chdt nhwng da dworc cd nhdn hod.™

Mot dinh nghia khéc vé linh hon trong Ty Dién Ton Gido Québc Té ctia Richard Kennedy:
“Nhiéu ton gido day rang con ngwoi bao gom mot than vat ly, khong ton tai sau khi chét, va
mot cdi 16i vé hinh nhwng bat diét von 1a chan ngd hay linh hon.”

Donald Watson, trong Ty Dién vé Tam va Tinh Thdn, thi viét, trong 16i vao Linh Hoén: “Né
dwa vao nhiéu tén: jiva (linh hon hay tho mang theo Ky na gido —Jain), Atman (An gido -
Hindu), Pon tlr (Monad), cai T6i, Ban Nga, Thwong Ngd, cdi ngd kho hiéuy, tinh thdn, hay Tam
khéng d6i.”

Nhw vdy trong nhirng dinh nghia ngoai-Phat gido vé linh hon, ching ta thay nhiéu ttr c6 thé
thay thé cho nhau, nhw c6t 16i, cai t6i, va ban chat. Sayadaw U Silananda sé miéu ta mot cach
chi tiét vé nhitrng y nghia nay trong nhirng bai gidng ctia minh.

O day ciing xin dwa ra hai dinh nghia ctia Phat gido vé atta. Pinh nghia thtr nhat 14y tir Ty
Dién Phat Hoc ctia Nyanatiloka. “...bat ct cdi gi trong nghia t6i hdu déu c6 thé dwgc xem nhw
mot sy ton tai, mot thwe thé - téi, linh hon hay bat ky mot ban chét vinh ctru nao khac.”s

Trong ‘Sw Thwc vé Anattd’, Tién si. G.P. Malalasekera néi rang atta la “tw ngd, nhw mét thwce
thé hay linh hon siéu hinh vi té.”® Nhirng dinh nghia nay ciing bao quat mot tdm y nghia rong
rdi vé tir atta, va nhirng phién dich thong thwong vé atta nhw linh hén hay tw nga.

Nhirng dinh nghia vé atta hay linh hon & trén, d6i luc gdp nhau trong linh vie tam ly khi cac
tac gid dinh nghia linh hon nhw tw ngad, cdi toi, tinh than, hay tdm. Liéu Ptrc Phat cé phtt nhan
nhirng quan niém nhw cdi t6i va tw nga la thwe khi Ngai tuyén bé gido ly V6 Nga — Anatta

1 A Comprehensive Manual of Abhidhamma by Bhikkhu Bodhi trang 3 — 9.
2 Abingdon Dictionary of Living Religions by Crim, K (Ed.) (p.699)

3 The Dictionary of Religion (p.177)

4 A Dictionary of Mind and Spirit (p.314)

5 Buddhist Dictionary, 1980 (p14)

6 The Truth of Anatta, 1962 (p.2)
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khong? O ddy mot 1an nira cau tra 1oi tuy thudc vao viéc ching ta dang néi vé cai gi: thue tai
tuyét doi hay thuec tai quy wéc. Tuy nhién, triedre hét ching ta sé xem lai mot s6 dinh nghia tir
tam ly hoc d€ thdy cdi gi da bi gido ly V6 Nga thwe sw phi nhan cd vé mdt ham y 1an minh xdc.

Theo Ty Dién Tam Ly, ban nga (self) la: (1) cd nhan nhw mo6t con nguwdi cé y thire (vé ban
than). (2) cdi téi. (3) nhan cach, hay t6 chirc ctia nhirng nét ddc treng.” Sw dinh nghia vé cai
t6i (ego) la “bdn nga, ddc biét la quan niém ctia cd nhdn vé chinh né.” Nhan cach dwoc dinh
nghia nhw “t6 chirc ndng déng trong cd nhdn vé nhirng hé théng tdm vdt ly quyét dinh cdch tng
xtr va tw duy ddc trwng ctia ngwdi dy.” Mot dinh nghia khac vé nhan cach la “cdi cho phép mét
dw dodn trwéc vé nhirng gi mét nguwoi sé lam trong mét tinh huéng nhdt dinh.” Nhirng thuat
ngtt tdm ly nay twong dwong véi mot s6 thudt ngtr dao Phat dung dé dé cap dén doi song quy
woc clia cac hiru tinh ching sinh. Tat nhién nhirng thudt ngtr dy c6 mét muc dich hitu dung
nhw nhirng cdi nhan, nhwng trong nghia t6i hdu, nhirng cai nhan nay, nhw ching ta sé thdy, la
nhirng tén goi suéng von chi cé mot thye tai do.

Trong Pal i, chung ta c6 nhirng tir satta, puggala, jiva va atta dé€ mo6 ta tam ly ctia cac
ching sinh theo quy wéc. Satta, theo Nyanatiloka, cé nghia la “htru tinh ching sinh.”s
Puggala nghia la “ca nhan, ngwoi, cling nhw nhirng tir d6ng nghia: nhan cach, ca tinh, chiing
sinh (satta), ban nga (atta)”%Jiva la sy s6ng, sinh mang, nguyén ly s6ng, linh hon ¢4 nhan.””

Mot s6 cach dung atta cling ndm trong linh virc ctia tdm ly hoc. Atta c6 thé c6 nghia, theo
Tién si Malalasekara, “ban ngad ctia mét ngwdi hay ctia riéng mot nguwori, thi du attahitaya
patipanno no parahitaya (hanh déng vi lgi ich caa riéng minh, khéng phai vi lgi ich ctia
nguwdi khac) hodc attana’ va akatamsadhu (cai gi do chinh minh lam déu t6t ca).” Atta cling
c6 thé cb nghia la “con ngwdi riéng ctia minh, nhan cach, ké ca than 1an tam, thi du trong
attabhava® (sy so6ng), attapatilabha (sanh trong mot hinh thirc nao do ctia sy s6ng)9g.

Thuwec ra trong Pal i c6 mot so tir twrong dwong véi nhitng khai niém ctia tam ly hoc vé nhirng
nét ddc treng. Chdng han, khai niém vé ban chat hay tinh nét dwoc goi la carita (tinh nét,
hanh kiém)™. Dung tir nay chung ta c6 thé noi vé cdc loai nguwdri khac nhau. Chang han, chung
ta c6 thé mo td mét ngwoi la tinh tham hay ban chat tham (raga-carita), tinh san (dosa-
carita), tinh si (moha-carita), tinh tin (saddha-carita), tinh giac (buddha-carita), va tinh
hay suy tdm (vittakka-carita) — tat ca c6 siu loai ngwdi nhw vdy. Tat nhién cé nhirng loai
ngwoi khdc & cac giai doan phat trién khac, tuy theo nghiép —kamma ctia ho.

Pao Phat khong phtit nhdn tinh hop ly cta nhitng khai niém vé tinh cach cta ca nhan nhw
thé, nhwng chung chi cé gia tri hgp ly theo nghia quy wéc ma thoi. Tién si Malalasekera viét:
“Dao Phat khong phan déi viéc str dung ctia nhivng tir atta (ban ngd), hay satta (chung sinh),
hay puggala (nguwdi) dé chi ca nhan néi chung, hay @€ phan biét nguwdi nay véi ngwdi khac,
ché ma sy phan biét nhw vay la can thiét, ddc biét khi ching lién quan dén nhirng diéu nhw ky
trc va nghiép von c6 tinh cach tw riéng va cd nhan, va nhit la ché né can thiét dé cong nhan sw
hién htru ctia nhirng dong twong tuc (santana) tach biét. Nhwng, ngay ca nhw vdy, nhirng ttr
nay ciing phdi dwgc xem nhw nhitng nhan hiéu, nhirng quan niém va quy wéc-dwoc thoa

1 Buddhist Dictionary, 1980 (p14)

2 The Truth of Anatta, 1966 (p2)

3 Ibid, (p.165)

4 1bid, (pp. 196)

5 Buddhist Dictionary (p.196)

6 Buddhist Dictionary (p.170)

" Ibid., (p. 85).

8 Attabhava Han dich |4 than thé, tu thé. Trong Pali English Dictionary thi dich la nhan céch, tinh cach cua c& nhan (individuality)
° The Truth of Anatta (p.1)

10 Buddhist Dictionary (pp. 45-46)
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thudn trong ngbn ngt, giup tiét kiém trong tw duy va l&i néi, khong hon. Tham chi ¢6 luc Pire
Phat ciing stt dung chung: ‘Ddy chi la cdch ding thé gian, nhirng tir ngir thé gian, nhirng dién td
thé gian, qua d6 Nhw Lai dung dé truyén dat nhwng khéng hiéu lam ching’ (D.1, 195f).”

Nyanatiloka thém vao y twdng nay khi viét vé tir atta: “Ttr nay, cling giong nhw atta,
puggala, jiva va nhirng tir khdc biéu thi ‘thwc thé-t6i,” phadi dwgc xem nhw mét tir von chi cd
tinh cach quy woc (vohara - vacana), chir khéng co6 bat ky gia tri hién thwc nao.”

Tat ca nhirng khai niém khac cta tdm ly hoc va tén gido lién quan dén mét cdi ngd hay linh
hon thudc bat ky loai nao thwe sy da bi Dirc Phat pht nhén sy hién hitru ctia né trong nghia toi
hau. Tuy nhién chung ta cé thé dung nhirng tir nhw ban nga va linh hén dé mé ta mot sy sap
xép ddc biét ctia ndam udn (khandha) von cho céi vé bé ngoai khong that ctia mot ca nhan. Nhw
Ty Kheo ni Vajira, mot bac Alahan thoi Dire Phat da noi:

Cac bo phan cé mat,

Tén ‘chiéc xe’ dwgrc dung;

Ciing vady, ¢ nam udn,

Ta goi 1a ‘ching sinh’3

Cuoi cling, Sayadaw U Silananda cho ching ta nhirng bai gidng vé ly V6 Nga (Anatta) trong

do ngai dung nhirng ttr nhw linh hon (soul) va ban nga (self) cé thé thay thé cho nhau. Diéu
nay la vi gido ly vo ngad do Dtrc Phat day tlr cdi nhin ctia mot Bac Toan Gidc, mot cdi nhin vén
thdy van phap déu V6 Nga. Va chinh vé&i tri tué nay nhirng bai giang dd dwoc dwa ra & day.

B EDTIHICS 8 GREICFTEITD

Hiéu Biét vé V6 Nga (Anatta)

Gido ly v6 nga la mét trong nhirng gido ly quan trong nhdt ctia dao Phat. Cé thé noi do la nét
ddc tht nhdt cta Phat gido, vi, nhw nhiéu hoc gid da nhin nhan, né lam cho dao Phat khac voi
cac ton gido khac. Cac hoc gia viét rdng cac ton gido khac déu chdp nhan sy hién hiru ctia mét
loai thuyre thé tinh thdn, siéu hinh, hodc moét tac nhan hay con ngudi & bén trong va, trong mot
sO treong hop, & bén ngoai ctia cac hivu tinh chung sinh cing mot lic. Tém lai la, hdu hét cac
ton gido déu chap nhan sy hién hitu ca mot linh hon hay ban nga.

Donal Watson viét: “Irong sé cdc tén gido chinh ctia thé gici, chi duy nhdt dao Phdt phti nhdn
hay bdt khd tri vé sw hién hiru cia mét linh hén.”™

M6t hoc gid khdc, Richard Kenedy, viét: “Theo gido ly Thién Chua, H6i gido, va Do Thdi gido,
méi linh hon sé bi xét xtr vao ngay tdn thé...Chinh linh hon la cdi sé€ quyét dinh cd nhan dy hodc bi
trirng phat & hod nguc hodc dwoc ban thwéng mét cudc séng vinh hdng trén thién gidi... Pao
Phdt day rdng khéng c6 gi dworc xem la linh hén hay cdi ngd thwe va thwong hdng nhw vay.”

B6 Bdch Khoa Swu Tdp Vian Minh My thi viét: “Trong dao Phdt khéng c6 cdi ngd trwedng tén
nhw la atman. Thién (Minh Sdt) dan dén cdi biét rdng y niém vé tw ngd, hay atman, chi la do
twéng ma thoi.”™

! The Truth of Anatta (p.98)

2 Buddhist Dictionary (p.196)

3S.V.10 in Buddhit Dictionary (p.98)

4 A Dictionary of Mind and Spirit (p.314)

5The International Dictionary of Religion (p.177)

& The Encyclopedia Americana (vol.25), by “soul” (p.236)
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Trong Tw Dién T6n Gido So Sanh, 1&i day vé sw hién hitu ctia linh hén dworce truy nguyén qua

cac ton gido chinh trong su6t chiéu dai lich str: thuyét van vat hiru linh nguyén thuy, tén gido
ctia nguoi Ai Cap, ton gido ctia vung Lwdng Ha, ton gido cta ngwoi Do Thai, ton gido cda
ngwdi Hy Lap trong nhirng phong tac thuéc H6-Me (Anh Diing), Nhitng phong tac thudc 1€
nghi danh cho Odc-fé huyén bi, triét thuyét ctia Pytago (Pythagorean), va triét thuyét cta
Platon (Platonic); An gido, Bai Hoa giao (Zoroastrian), Trung Hoa, Ho6i gido, Nhat Bon, va
Thién Chua giao. Nhwng, nhw cdc tac gia tuyén bo, “Phdt gido, trong hinh thirc c6 dién hay
nguyén thuy ctia né, dd bdc bé khdi niém cta Hindu vé atman nhw cdi nga bdt ti, thiét yéu...™

Nhuw chung ta thay, dao Phat la ton gido chinh duy nhat pha nhén sy hién hiru ctia mét thyee
thé siéu hinh thwong dworc goi la ban nga hay linh hon.

DPao Phat chia thanh hai treong phai chinh, Theravada (Phat gido Nguyén Thuy) va
Mahayana (Phat gido Phat Trién), ma, trong mot s6 treong hop, cé mhirng khac biét rat lon.
Tuy nhién ca hai treong phai déu bam vao gido ly V6 Nga (annata). H. von Glasenapp viét: “Sw
pht nhdn vé mét atman bdt diét la nét chung ctia moi hé théng gido ly Tiéu Thira (Lesser
Vehicle) ciing nhw Dai Thira (Great Vehicle) [hai ttr nay & ddy muén néi t&i Theravada va
Mahayana], va do d6, khéng cé ly do gi dé cho rdng truyén théng Phdt Gido hoan toan déng y vé
diém nay (tirc chdp nhdn cé mét atman) xudt phdt tir loi day nguyén thuy ctia Piec Phdt. ™

Madc du gido ly V6 Nga (anatta) rat quan trong, rat dac thu va lam nhw dwgrc moi nguoi Phat
ti¢ chdp nhan mot cach phd bién nhw vdy, nd van la gido ly bi hiéu lam nhiéu nhat, bi giai
thich sai nhiéu nhat, va bi bop méo nhiéu nhat trong sé nhirng loi day ctia Ple Phat. Mét so6
hoc gia tirng viét vé dao Phat da to6 long tén kinh rat myc d6i véi Dire Phat cling nhw doi véi
nhirng 1o day ctia Ngai, kinh trong Ngai, vinh danh Ngai, thé nhwng ho van khong thé hinh
dung dwgc mot nha tw twdng uyén tham nhw Ngai lai thwe sw pht nhdn sy hién hitu ctia mot
linh hon.

Két qua 13, ho da c6 gang @é tim nhirng khe hé ré rang trong gido ly qua d6 ho tim cach xen
vao s xac nhan vé atta hay ban ngd cho Ptc Phat. Chang han, hai hoc gid cin dai, Ananda K.
Coomaraswamy va [.B.Horner, trong cuén sach ctia ho, Nhirng Tw Twéng Sinh Pong ctia
Pwc Phat Cé6 Pam (The Living Thoughts of Gotama the Buddha), dd danh phdn lén ctia cu6n
sach cho y twéng Dirc Phat da day mot gido ly ¢6 hai cai ngd, dai Ngd, dwoc viét bang chir in
hoa ‘N’ @é biéu thi cdi nga tinh thdn hay linh hon, va tiéu nga, cdi toi ca nhan, dwoc viét voi
ch ‘n’ thwong. Ho khdng dinh rang Dtrc Phat chi pht nhdn cdi ngd ca nhan hay cdi toi ca
nhan nay khi Ngai noi vé vd ngd—anatta. Thwce sy ra cac hoc gia nay da dwa nhirng y twéong
ctia ho trén nhirng phién dich sai vé cac ttr Pali, va & mot phan sau trong nhitrng bai giang nay
chung t6i sé danh thoi gian twong d6i dé phan tich nhirng doan kinh Pali ma ho da dich sai dy.

Mot hoc gia khac, John Blofeld, ciing qua quyét rang Pirc Phat thie sy day mot gido ly ¢o hai
cai ngd, mot chan Ngd hay Linh H6n, va mot gid nga ca nhan hay cai téi. Néu dé y trong doan
trich dan sau, ching ta sé thdy, 6ng phdi lam thé nao dé sdng to rdng gido ly Thién Tong (Zen)
vé Tw Nga hay Mot Tam (One Mind) trong thwce té khong phai la atman ctia Ba-la-moén An
gido:

Gido ly vé atman luén luén la trung tdm cua tranh ludn Phdt gido. Khéng cé gi hoai nghi
rdng Dirc Phdt Gotama da ldy né lam mdt trong nhitng diém chinh cta gido phdp, nhwng
nhirng gidi thich vé né lgi chang ai giéng ai. Truyén théng Thwong Toa B} gidi thich né khéng
chi nhw “v6 ngd,” ma con la “vé Nga,” vi thé (truyén théng nay) dd pht nhdn con ngwdi - cd

L A dictionary of Comparative Religion, by S.G.F. Brandon (Ed.) (pp.587-88)
2 Vedanta and Buddhism: The Middle Way (p.154)
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cdi téi [dn moi tham dw trong cdi goi la bdn chdt cua Linh Hon Vii Tru (Universal Spirit®) hay
Mot Tam (One Mind). Cdc nha Pai Thira chdp nhdn sw gidi thich vé “v6 ngd” thi cho rdng cdi
chdn “Nga” khéng gi khdc hon la cdi “phi-thwe thé” khéng mé td dwoe, Mot Tdm; mét cdi gi
dé it phdi la mét “thwce thé” hon rdt nhiéu so v&i atman (cdi ngd) ctia Nhirng nguwdi Ba-la-

A

mon.*

“Linh H6n Vi Try,” “Mot Tam,” va “Ngd” ma Blofeld tim thdy trong gido ly atman thuec ra la
mot Atman, mot cdi ngd (atta), ciia mot thwe thé tinh té hon, du “it phai la mot thwce thé,” nhw
ong noi, song van la mot Atman. Vi thé nhitng y twéng vé ban nga (atta) van mau thuan vaéi
gido ly v6 ngd (anatta) cta Ptrc Phat. Nhw trwedc da ndi, phan lén cac nha Pai Thira déu chap
nhdn gido ly v6 ngd, nhwng vé sau cac treong phai ctia Pai Thira, nhw Thién Téng Trung Hoa
ma Blofeld da viét vé, c6 thé da tr6i dat vao mot thuyét giong nhw-ban nga vay.

Nhirng tranh ludn vé gido ly vo ngd dworng nhw dwa trén mét sy sor hdi sdu xa vé viéc phu
nhan sy hién hiru ctia m6t linh hon. Ngwoi ta thwong rat quy sw song ctia ho, vi thé ho thich
tin rdng phai c6 mot cai gi dé treong clry, bat diét, va thwong hdang bén trong ho. Khi ai do di
dén va bdo rang khéng cé cai gi thwong hang trong ho, khéng cé cai gi nhw mot linh hon nhe
do ho sé tiép tuc song doi doi, o thé ho tré nén khiép s¢. Ho tw hoi diéu gi sé xdy ra voi ho
trong twong lai — ho mang noéi s¢ hdi vé sw diét vong. Ptrc Phat rat hiéu diéu nay, nhw ching
ta co thé thdy trong cdu chuyén ctia Vacchagotta?, nguwdi ma, giong nhw bao nhiéu nguwoi khac,
da cam thdy s¢r hdi va réi loan ca 1én béi gido ly vo nga (anatta).

Vacchagotta la mét du si ngoai dao mét lan no da di dén Pic Phat dé dam ludn vé mot s6
van dé quan trong. Ong héi Dtrc Phat, “Thwa Tén gid, cé tw ngd (atta) khéng?” Ptrc Phat gitt im
lang. Sau khi Vacchagotta bé di, Pte Phat gidi thich cho thi gia Ananda ly do tai sao Ngai da
gitr im ldng. Ptrc Phat gidi thich la Ngai biét rang Vacchagotta rdt 1am lan trong y twéng ctia
ong vé tw ngd, va rdng néu Ta trd l&i la o6 ty ngd, thoi Ta sé bi cho la dang trinh bay quan diém
ctia nhitng ngwoi thwong kién, thuyét cha treong cé cdi nga thwong hang, diéu ma Ta khong
dong y. Nhwng néu Ta noéi rang khong c6 tw ngd, thoi Vacchagotta o thé nghi rang Ta dang
trinh bay quan diém cta nhirng ngw¢i doan kién, quan diém cho rang con ngudi khong 1a gi ca
ngoai co’ cau tam - vat ly sé bi huy diét hoan toan vao lac chét.

B&i 1é quan kién sau pht nhan nghiép (kamma), tai sanh, va duyén khéi, nén Dirc Phit cling
khéng dong y v&i quan kién nay. Thwe sw Dre Phdt day rang con nguwoi tdi sanh véi
patisandhi, “thirc hay tdm tuc sinh,” moét cai thive tai sanh von khong chuyén di tir kiép song
trwedre, nhwng di vao hién hitu nhéo nhirng diéu kién ké ca trong nhirng kiép séng trwwde, nhirng
diéu kién nhw la nghiép chang han. Nhw vy ngwoi tdi sanh khong phai la mét véi nguoi da
chét, va nguoi tai sanh cling khong hoan toan khac véi nguwoi da chét. Quan trong hon ca,
khong cé thye thé siéu hinh, khéng c6 linh hén, va khong c6 loai ban nga tinh than nao tiép
tuc tir mot hién hiru nay dén mot hién hiru khac trong loi day ctia Diee Phét.

Nhuwng l&i day nay lai qua kho d6i véi Vacchagotta, va Pie Phat muon doi dén mét thoi
diém khi ma tri tué ctia Vacchagotta da trwedng thanh. Dirc Phat khong phai la mot cai may
tinh (computer) tw d6ng dwa ra nhirng cau tra loi cho moi cau hoi. Ngai day dao tuy theo hoan
canh va can co clia cta con ngwdi, vi lgi ich cia ho. Nhw diéu nay da xay ra, khi Vacchagotta
thang tién vé mat tinh than nho hanh thién Minh Sat —Vipassana, sy thdng tién nay da cho
phép 6ng nhan ra tinh chat vé thwong, khé, va vo nga ctia cac phap, va sau do6 6ng tré thanh

* Universal Spirit: “Linh hon vii try” hay “vii tru taim”, “linh hon phd bién”, mot khéi niém vé céi tuyét d6i duogc dich tir chir
Brahman.

! The Zen Teaching of Huang Po (p.109)

2 Xem Kinh Aggivacchagotta, MIl. 72. va Samyutta Nikaya by Pali Text Society (IV, 400f)



8
mot bac Alahan. Tiéc thay, cdu chuyén nay da bi moét s6 hoc gia str dung dé c6 gang chirng
minh rdng Pirc Phat thwe sy khong phti nhdn sy hién hiru cta atta hay cdi nga.!

Bay gi¢r chuing ta hay xem xét nhitrng y twéng chiva dwng trong ttr atta. Triwedrc khi Ptrc Phat
xudt hién trén thé gian nay, Ba-la-mén gido, vé sau dwoc goi la An D6 gido, da thinh hanh & An
d6. Ba-la-moén gido day gido ly vé sy hién hiru ctia atta (Sankrit, atman), tir thwong dwoe dich
la linh hén hay tw nga : Khi Dirc Phat xudt hién, Ngai tuyén bé khéng c6 atman. Gido ly V6 Nga
nay quan trong dén mic chi ndm ngay sau khi thuyét bai phap dau tién cta Ngai? Plc Phat da
cong b6 né. Nam vi dé tir nghe bai phap ddu tién dy tré thanh “Thanh Nhap Lwu” (sotapannas)
nguwdi da dat dén giai doan gidc ngd thir nhat. Nam ngay sau, Dirc Phét tu tap nam vi dé tk lai
va day cho ho bai phap anatta-vo ngd. Cudi bai phap, cd nam vi déu dac Alahdn, nhitng nguwoi
da dat dén giai doan giac ngd cao nhat.

Atta nay la gi ma Ptc Phat pht nhan? Chir anatta 1a mot sy két hop ctia hai tir: an (< na) va
atta. An c6 nghia la v6 hay khong, va atta thwong dwoce dich 1a linh hén hay tw ngd (d6i khi
con viét bang chir in hoa “N” @€ biéu thi mét thyc thé tinh than). Song atta c6 mot tdim y nghia
kha réng, nhirng y nghia dy bay gi¢r ching ta sé xét dén. Nhirng tir lién quan dén atta nay da
dwoe luan ban trong hai cudn sach néi tiéng ctia kinh dién An Gido, Upanishads3 va Bhagavad
Gita*. Nhiéu quan diém vé atta cling dwoc tim thay trong Kinh Pham Véng> (Buddhist
Brahmajala Sutta), bai kinh ma t6i sé ban dén & sau.

Atta la cdi 16i bén trong ctia bat ky vat gi. Cai 16i bén trong ctia mdt cai cay la phan crng nhat
va nhw vay cdi 16i ctia mot vat gi cling ¢6 thé ham y la sy ton tai lau dai. Cai 16i cling c6 thé
ham y phan t6t nhat cia mét vat gi, phan dwoc xem la tinh chat, trong sach, chan thwe, my
diéu, va bén lau. Y twéng vé tw ngi-atta ké nhw c6t 16i ctia mot vat dwoe tim thay trong
Chandogya va Brihadaranyaka Upanishads.®

Mot ap dung khdc ctia atta la quyén lwc. Quyén lyc la khd nang lam cho nhirng ngwoi khac
phadi tudn theo ménh Iénh. Néu bat cw cdi gi da dworc goi la ty nga (atta), thi né phai cd strc
manh @é str dung quyén lwc déi v&i tinh chdt ctia moi vat, nhw da dwgc tuyén bo trong Kena
Upanishad. Ngoai ra, atta khong phai chiu dwéi quyén cta bat ky quyén lwc nao khac: né la
nguwdi co quyén lyc cao nhét (sayarnivasi) va dwgc xem la 6ng cha ctia chinh né. N6 ciing giéng
nhw mét cha té hay chtt nhan (sami). Atta la chti té cta chinh ching ta.” N6 khac véi chiung ta
va nhirng gi trong chung ta. N6 la nguwoi cw tra (nivasi : Han dich: tru gid) von khong phai
thanh phén ctia ngi uan. Atta cing con la tac nhan ctda hanh déng, mot nguwei lam (karaka)
va chinh atta la cdi thyc si lam moi viéc, tét cling nhw xau. Atta la cai qua do ching ta hanh
dong, la cai qua d6 chung ta tho hwdng (hanh phuc) hay khé dau. Do v6 minh chung ta tw
dong hod minh vé&i than thé va cdi t6i (ego), quén di rang chung ta thye sy la atta. Khi ching
ta lam mot diéu gi, thywe ra @6 la ménh 1énh cta atta, nhwng ching ta tin mot cach ngu dét

! The Living Thoughts of Gotama the Buddha, by A.Coomaraswamy & I.B Horner (Eds) (p.21); Mrs. Rhy Davids as quoted in
The Truth of Anatta, by G.P. Malalasekera (p.24)

2 Kinh Chuyén Phap Luan n6i vé Tir Thanh Dé.

3 Upanishads — Kinh (Veda va Ans B gi4o), nhitng luan van vé hoc thuyét bi an, dinh cao cta Veda (vé da) va co so cua An Do
gi4o.. Upanishad danh dau mot nd luc hudng noi va nhan thice “ban than” (ngi) dudi dang c& nhan (atman) va dudi dang vil tru
(brahman). Tir Dién Ton Gido.

4 Bhagavad Gita hay Bai ca cta Ngwoi chin phac, Krishna.

5 Xem Kinh Pham V&ng Truong Bo | va Chl Giai ctia Bhik. Bodhi.

¢ Chandogya va Brihad Aranyaka Ia hai cudn sach quan trong va ¢ nhat trong Upanishads. Dugc xem Ia nhitng nén tang dau tién
cua Triét hoc An D9, quy dinh dit khodt khai niém karma hay nghiép va qua caa né, bang cach thiét lap nhitng quan hé giita vii tru vi
mo (thé gisi) va vii tru vi mé (con ngudi).

" Brihadaranyaka Upanishad (Ch. X)
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rang chung ta la nhirng ca nhan thwe sy kiém soat dworc cudc song ctia chung ta. Nhw vdy atta
1a ngwoi dao dién va ciling 1a ngwoi trai nghiém.!

Nghia khdc nira vé atta la Linh hén, mét thwe thé tinh thdan & bén trong moi con nguoi. Linh
hon, ciing goi atman trong kinh dién An gido, 13 cai nga cd nhan, va né ddng nhét véi cai Nga
Vi Try, Ddng T6i Cao, hay con goi Brahman — Pham Thién. Atman cw tra trong moi nguwoi
va trong moi hiru tinh chung sinh. Giong nhw Brahman, atman 1a vinh hdng. Khi xac than chét,
atman di chuyén sang than khac va lay than d6 lam can nha mé&i ctia n6. Theo cach nhw thé, né
di chuyén hét than nay sang than khac, virt bé cdi than da tan ta dé nhan ldy mot than moi.
Theo An Db gido thi giai thoat ttrc 1a nhan ra réng atman (cd nhan) la ddéng nhdt v&i Atman Vi
tru hay Pham Thién (Brahman), néi khac hon atman cd nhan la mét phan cta Pham Thién va
gidi thoat ttrc 1a thé nhap (lam mét véi) Pham Thién?.

Atman la vinh hang hay bét diét — khong nguwdi nao c6 thé giét chét hay lam tén thwong
atman. Trong Bhagavad Gita, Krishna, mot hoa than ctia than Vishnu3, dd mang diéu nay trong
tam khi 6ng chi thi cho Arjuna, mét dai chién binh, lao vao tran chién. Arjuna méi dau con do
dw khéng mudn lao vao cudc chién dé chién dau véi nhivng ngwedi anh em ho ctia minh, nhwng
Krishna noi véi ong rang khong c6 vii khi ndo c6 thé chit dirt Atman, khong c6 Itra nao c6 thé
dét chdy Atman. Cho du 6ng c6 giét mot ngwdi nao @6 thi 6ng cling chi giét dworc cai than ctia
ho ma thoi:

«

éu ai nghi minh giét, va néu ngw&i kia nghi minh bj giét, thi chdang ai biét dworc con
dwong chan ly. Sw Vinh Hdang noi con nguwdi khéng thé bi giét; sw Vinh Hdang noi con ngudi
khéng thé nao chét. N6 chwa tirng sanh, va cting chang bao gior diét. N6 & trong céi Vinh
Hdng: né la mubn thué.™

Sau d6 Krishna thiac giuc Arjuna hdy lam bén phdn danh dy cia minh nhw mét thanh vién
ctia giai cap chién si va lao vao cudc chién, Arjuna da lam theo.

Dtrc Phat dd pht nhan thuyét Atman. Theo Dtrc Phat, khong c6 gi chung ta c6 thé goi 1a mot
cdi 16i bén trong vinh hdng va hanh phuc nhw vdy. Va ciing khong c6 gi chung ta cé thé kéu
cdu dé van dung quyén lwce cta ho d6i véi ban chadt ctia cac phap. Trong dao Phat khong co6
nguwoi lam hay nguwoi tac nghiép ngoai nghiép, va cling khong c6 ngwdi cdm tho ngoai cam tho.
Khéng ¢6 cdi gi hodc khdng c6 ngudi nao cd quyén lwe tuyét doi vi van vat déu phé mdc cho sw
sang tao va hoai diét khong ngirng ctia cac phap hiru vi.

Dtrc Phat day rang chi ¢c6 nam uan (khandhas): (1) Sac (tién trinh vat ly); (2) tho; (3) twong;
(4) hanh; va (5) thirc. Néu it chuyén biét hon, ching ta cé thé noi rang chi c¢6 hai nhém hién
twong trong hién hiru nay, dé la tdm va than hay danh (nama) va sdc (rapa). Ngoai tdm va than
hay danh va sdc nay ra, khong co6 bt ctr cai gi khac hién hiru dé ching ta c6 thé goi la atta.
Phap duy nhat ton tai ngoai lanh virc Danh va Sdc la Niét-ban gi¢i vo vi (asankhata), Chan Ly
Tuyét Do6i, nhwng, nhw trong phdn sau ctia bai gidng nay toi sé ban dén, ngay ca Niét-ban cling
la vd nga — anatta.

Theo loi Piee Phat day thi ching ta chi la ndm uan. Ching ta la mét hop thé gobm nam udn,
va sau khi phan tich, quan sat ching theo tirng udn mét véi cdi nhin thdu su6t ctia thién Minh
Sat, ching ta sé nhan ra rang khoéng cé gi con lai: khong linh hon, khong ty ngd, ngoai cac uan.
Sy két hgp cia nam udn la nhirng gi ching ta goi 1a mot con ngwdi, mét chung sinh, mot

! 1bid. xem thém the Mundaka Taittiriya, va Svetasvatara Upanishads (Ch.V, VII & XII)

2 The Upanishads, Brihadaranyaka va Chandogya Upanishads (Ch. IX-X); An Anthology of Indian Literature, by J.B.
Alphonso-Karkala (Ch.2) ,

3 Vishnu (thdn bao vé&) mot trong nhitng vi than 16n & An Do, ddi 1ap véi Shiva (thin sang tao va huy diét).

4 An Anthology of Indian Literature (p.115)
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nguwdi dan 6ng hay mét ngwdi dan ba. Ngoai nam udn — sdc, tho, twdéng, hanh, va thivc — von
1a sw twong tac va tuy thudc 1an nhau ra khong con gi khac. Khong c6 nguwoi diéu khién, khong
c6 nguoi lam, khong cé ngudi kinh nghiém ( nguwdi cdm tho), va cling khong c6 ¢6t 16i nao ¢o
thé dwoc tim thdy trong do. Vi thé, atta hay ty ngd chi la mét y twéng khong co bat ky thyec tai
twong wng nao.

Trong Trung B Kinh!, chung ta thdy cé cau chuyén ké vé mot du si ngoai dao rat noi tiéng
tén la Saccaka. Mot hom 6ng nghe ndi rang Ptrc Phat day vé gido ly vo nga (anatta). Vi 1€ 6ng la
mot nha bién tai rat sdac bén, 6ng quyét dinh sé di gap Pirc Phat dé thuyét phuc Ngai rdng gido
ly anatta 1a sai lam. Ong cam thay rat tw tin; dng tuyén bo ring néu dng c6 tranh luan véi mot
cot tru da, tru da dy sé phai toat mo hoi vi s¢. Ong con ndi, vi nhw mot lie si ndm 18y mot con
dé va quay n6 quanh vai minh nhw thé nao, 6ng ciing sé nam lay Samoén C6-dam ma xoay nhw
vady trong cudc tranh ludn nay.

Saccaka va nhirng dé tir ctia 6ng di dén Dirc Phat va tai d6 da ndi lén nhirng loi chao héi 1an
nhau. Sau d6 6ng moi Dlire Phat gidi thich nhirng gido ly ma Ngai da day. Pwc Phat tra 1oi rdng
Ngai day V6 Nga —anatta. Saccaka ndéi ngwoec lai, ‘Khéng. Co nga (atta). Nam udn la tw nga.”
Dtrc Phat néi, “Ong cé thye sw cho ring Sic (ripa) 1a tw ngd khong?” Nhw mot s tinh co,
Saccaka rat la xau trai, nén néu 6ng noi rdng sac (than) la ty nga, Pwc Phat co thé hdi ngwoc
lai, “Vay thi tai sao 6ng khéng tw lam cho minh dep trai hon di?” Thé la Saccaka bi budc phai
noéi ring Sic (riipa) khong phai la tw nga. O day ching ta cé thé thiay Dirc Phat danh d6 mot s&
dac diém dwoc nguodi ta coi la tw ngd —atta. Néu Saccaka cé mot atta, 6ng cd thé kéu goi no van
dung quyén lwc va siec manh dé thay d6i dién mao ctia 6ng. Vi suy cho clung, atta dwoc déng
nhat vé&i Brahman, tre cdi ngd vii try, bac cai tri toi cao, ddng sang tao quyén nang vo tan, tuyét
do6i va nguon cdi cta van vat trong thé gian, nhw trong Bhagavad Gita da giai thich.>

Tuy nhién, theo Dtrc Phdt, chi c6 ndm udn hién hiru, va ndm uan nay khong phai atta boi vi
ching phai tudn theo nhirng quy ludt cta vo thwong, kho, va vé nga. Sdc (rapa) khong phai la
atta: né khong phai la 6ng chti va nguwdi cai tri cta chinh no, va né con phai chiu sy dau khé.
Cdc udn khac — tho, twdng, hanh, va thirc — ciing phai theo nhirng quy ludt nhw vay. Do do
Saccaka da bi danh bai.

Mdc du ching ta c6 thé dé dang hiéu dwoc rapa hay sdc khong phai atta, song mot s6 ngudri
van cdm thdy kho hiéu rdng tai sao cac udn khac — tho, twdng, hanh, va thitc — nhirng udn
ma chung ta c6 thé rat gon lai thanh nama (danh) hay tdm lai khong tao thanh mot thwce thé
dé co6 thé dwoc goi la ty ngd —atta. Tom lai, nhiéu ngwdi van tin rdng tdm va linh hon 1a déng
nhat hodc ¢6 dnh hwéng 1an nhau, va ho minh dinh tdm hay linh hén nay nhw mét phan cta
con ngui, chinh né dwa sy séng va y thirc vao than vat ly, va nhw vdy, ho van tin rdng no la
trung tam tinh thdn va tam ly cia con nguoi.

Nhwng, theo Dtrc Phdt, nama hay danh nay ciing khéng phai atta vi cing nhi¥ng li do nhw da
ndi & sdc (ripa), tirc 1a nd van phai tudn theo nhirng quy luat cta vo thwong, khé va vo nga,
nhw ching ta sé nghién ctru thém khi phéan tich sdu hon vé bai Kinh V6 Nga Twd'ng (Anatta
Lakkhana Sutta). Ptrc Phat xem nama va rapa nhw nhau, va chung tuy thudc hé twong lan
nhau:

“Vi nhw mét con réi lam bdng go, mdc du khéng thwe chdt, khong cé sw s6ng, va khéng hoat
déng, song bdng cdch kéo nhirng sgi ddy nguwdi ta cé thé lam cho né cir dong, dirng 1én, ngdi
xuéng, va cé vé nhw ddy stec séng, va hoat dong; tdm va thdn nay ciing vdy, la mét cdi gi dé
réng khéng, khéng cé sw séng va khéng hoat dong; nhwng nhé sw vdn hanh hé twong cua

! Majjhima Nikaya by Pali Text, london (Sutta 25)
2 An Anthology of Indian Literature (pp.124-140)
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chting vé&i nhau, sw két hop tdm vdt ly nay cé thé chuyén dong, va c6 vé nhw ddy sw séng va
hoat déng.™

Hon nira, ching ta phai nhé rang nama-rapa (danh-sic) hay Khandhas (cac uan) chi la cach
phan loai triru twgng do Dirc Phat gid ldp, va nhw vay, ching khong thwc sy hién hitu nhw cac
udn. Do la, khéng hé c6 s van hanh cia mot thye thé hoan toan hay mot nhom (uan) goi la
sdc hay tho hay twédng hay hanh hay thirc, ma chi c6 sy van hanh ctia nhirng dai dién riéng 1é
ctia nhirng uan nay. Chdng han, v&i mét don vi tdm, chi mot loai tho duy nhat cé thé két hop.
Hai don vi khac nhau cta twdng khong thé khoi 1én trong cung mot sat-na, va chi moét loai
thirc, chang han nhan thirc, c6 thé khéi 1én vao luc dy. Con s6 it hon hay nhiéu hon cta cac
tam hanh (tdm s&) c6 thé khéi 1én cing véi mdi trang thai tdam. Cac udn chang bao gior khéi
1én nhw mot tong thé; chi c6 cac thanh phdan hay don vi tir mot uan nao dé cé thé khai 1én tuy
thudc vao cac duyén (diéu kién). Khéng c6 cac uan van hanh toan bo dé co thé dwoc goi la mot
cai ngd hay mot cai tam.

Thém nira, tirng thanh phdn cta cac uan c6 vé nhw that nay déu phai chiu sy tac dong ctia
nhirng quy ludt vé thwong, khé, va vo ngd nhw nhau.

Cach khac dé xem xét ky van dé tai sao danh va sdc khéng phai la tw nga la chi can quay tro
lai sw dinh nghia ctia Ptrc Phat vé ndm udn trong Twong Ung Kinh (Sanyutta Nikaya XX,56). O
day chuing ta sé thay rang bon uan, von co6 thé dwoc xép loai don gidn la Danh hay tdm khong
cach nao dé dwoc hiéu nhw mot thye thé tam trwedrng clru hay nhw bat cliv mot cai gi ma chung
ta co thé goi la ty ngd —atta. Néi dung hon, cac uan phu thudc hoan toan vao nhau, va cac
thanh phan ctia moéi udn lam duyén hay tao diéu kién cho sw kh&i sanh cta nhau. Khong c6
mot thye thé tredong clru tw ton tai trong bat ¢ phan nao cta dinh nghia sau, ma chi cé cac
thanh phan hé twong duyén 1an nhau va chi kh&i sanh khi chiing twong tdc véi nhau:

“Nay cac Ty Kheo, thé nao la sdc uan?
Bon dai chling va cdc sac do t& dai sanh...
Nay cac Ty Kheo, thé nao la tho uan?

C6 sdu logi tho: tho do nhdn xtic sanh, tho do nhi xtic sanh, tho do ty xtic sanh, tho do vi xtc
sanh, tho do thédn xtic sanh, va tho do y xtuc sanh...

Nay cdc Ty Kheo, thé nao la twéng udn?

C6 sdu logi twéng: sdc twéng, thinh twéng, hwong twéng, vi twédng, xuc twéng, va phdp
twong...

Nay cdc Ty Kheo, thé nao la hanh udn?

C6 sdu logi hanh (tw): sdc tw, thinh tw, hwong tw, vi tw, xtc tw, va phdp tuw...

Nay cdc Ty Kheo, thé nao la thirc udn?

(6 sdu logi thirc: nhdn thirc, nhi thirc, ty thire, thiét thive, than thiec, vay thive.”

Dua trén nhirng dinh nghia trén, thwc dé nhan ra rang khong c6 gi dé c6 thé dwoc goi 1a atta
hay tw ngd tim thdy trong nhitng van hanh ctia danh (nama) va sdc (rapa) nay.

Van c6 mot cach khac dwgce tim thay trong Vi-Diéu-Phap — Abhidhamma, & day ban chit
cta danh va sac dwoe phan tich ty mi, va danh cho nhitrng ai mu6n hiéu dao Phat mét cach
thau ddo hon. C6 thé néi Abhidhamma Ia mét nghién ctvu phan tich va toan dién nhat do Pirc

Phat dwa ra. O’ day Ptrc Phat phan tich danh va sic hay tdm va than thanh ba nhém thwec tai
tuyét dé6i, bao gbm 89 loai tam (cittas), 52 tam s& (cetasikas), va 28 loai sic (rapa). Ciing & day,

! Digha Nikaya (23) nhu da dugc Bhik. Nyanatiloka trich dan trong Buddhist Dictionary (Tr.122)
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khong cé thwce thé tam trwdrng ctru, ma chi ¢é nhirng van hanh phu thudc 1an nhau ctia nhirng
thanh t6 trong cac nhém nay.

Hiéu Lam V6 Nga —Anatta

Pén day chung ta sé ban dén vai trong s6 nhirng ¢6 gang ap dat gido ly atta vao dao Phat.
Mot s6 hoc gid da ¢6 gdng, theo nhw loi ctia Tién si Walpola Rahula, “buén Idu” y twéng vé
atta (ngd) vao loi day cta Dire Phat.™

Bay gi¢r chung ta hdy coi xem hai hoc gid, Anada K. Coomaraswamy va I. B. Horner, c4 hai da
dwoc noi dén so lwge & tredre, da dich sai mot vai tiv Pal i dé chirng minh rang Dtrc Phat xac
nhan sy hién hitu cta atta nhw thé nao. Hai vi ly ludn la Ptrc Phdt qua thyc ¢6 c6ng bo rang
ndm uan khong phai la ty ngd, nhwng Ngai chwa bao gio trwe tiép pht nhdn sy hién hiru ctia
atta hay tw nga. Nam uan khong phai tw ngd, nhwng c6 mét cai gi d6 ngoai nam udn ching ta
c6 thé goi la tw ngd, hay linh hon, day la nhirng gi hai hoc gia nay tuyén bé.> Bat ct khi nao
Anada K. Coomaraswamy va I. B. Horner thay chir atta, ho lién ¢6 gdng twéng twong ra rang
no co6 nghia la tw ngd hay linh hén trwdng cteu.

Mot trong nhirng doan kinh ho dwa ra dan chirng dwoc tim thdy trong Dhammapada (Kinh
Phap Cu, bai ké s6160): “Atta hi attano natho.” Ho dich doan ké d6 1a “Ngad la chi nhdn ctia
(tiéu) ngd.” Va giai thich diéu d6 nhw cé nghia rdang dai Nga la cht nhan cta tiéu nga. Thyc sy
ra, cau dy co nghia 14, “Chinh ta la cht nhan hay noi dn ndu ctia ta,” hay, “Ta la noi nwong twa
cta chinh ta.” Va cau th hai ctia bai ké viét, “Ko hi natho paro siya,?” ttrc “Ai khdc c6 thé la chu
nhdn hay noi nwong twa (ctia ta)”. Trong tiéng Pal i, chir atta c6 nghia la tw ngd, linh hén, hay
cdi ngd trwdng ctru, theo nghia Hindu (An gido), hay no co thé don gian chi la mét bo phan cta
phan than dai danh ttr nhw chinh né, chinh anh ta, hay chinh téi. Nhw vay khi Dtrc Phat noéi
“Atta hi attano natho, ko hi natho paro siya,?” thi diéu do chi c6 nghia la “Ta la chi nhdn hay
noi nwong twa cta chinh ta; ai khdc cé thé la chi nhdn hay noi nwong twa (cua ta)?”, & day ro
rang rang atta c6 nghia la chinh ta, ch khong phai tw nga hay linh hén. Ptrc Phat thuc giuc
moi nguwdi hdy dwa vao chinh ban than ho, dwa vao né lwc tw than ctia ho, chir dirng dwa vao
ai khac trong viéc thye hanh déi song tam linh.)

Mot doan kinh khac dd dwore gidi thich sai trong cuon sdch do Anada K. Coomaraswamy va I.
B. Horner viét la tiv Kinh Pai Niét Ban — Mahaparinibbana Sutta* : “Atta dipa viharatha
attasarana anafifiasarana.” Y nghia ctia né la “Hdy tw minh lam hon ddo va la noi nwong twa cho
chinh minh, ché nwong twa ai khdc.” (Song lay chinh minh lam hon dao, 1dy chinh minh lam
noi nwong twa chir khong 1ay ai khac 1am noi nwong twa.) O day ciing thé, ho giai thich atta
nhw c6 nghia 1a linh hon hay tw nga treong ctru.> Ho tuyén bo rang Pirc Phat da chi dan ching
ta hdy lay linh hén hay tw ngad lam hon dao, lam noi nwwong twa cia minh. Tuy nhién, & dong
ké, Dtrc Phat néi, “Dhammadipa viharatha dhammasarana anarifiasarand,” von c6 nghia, “Séng
ldy phdp (Dhamma: nhirng 1o day ctia Dire Phat) nhw mét hon ddo, ldy Phdp nhw mét noi
nwong twa, khéng ldy gi khdc lam noi nwong twa.” R6 rang & day Dirc Phat chi day cac dé tir
ctia Ngai dwa vao nd lwc tw than va vao phéap (nhirng 1o day ctia Piee Phat), déc biét 1a khi
ching bao lau nita Ngai sé révi khéi thé gian nay. Y twéng vé tw nga hay linh hén hoan toan xa
la d6i v&i doan kinh nay vay. Hon nira, Plec Phat con néi thém, “Thé nao la mét vi Ty Kheo
séng ldy chinh minh lam hon ddo?” R6i Ngai ti€p tuc mo ta viéc thwe hanh T Niém X&. Duc

! What the Buddha Taught —DPirc Phat Pa Day Nhirng Gi (p.55)
2 The Living Thoughts of Gotama the Buddha (p.21)

% Ibiid., (tr.147)

4 Digha Nikaya by Pali Text Society, London (kinh sb 16)

5 The Living Thoughts of Gotama the Buddha (tr. 151-52)
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Phat thwe sy muén noi rdng modi ngwdi phai 1dy thién Satipatthana (quan than, tho, tam, va
phdp) lam noi nwong twa cia minh. Khéng dé cap dén bat civ mot linh héon nao & day.

Mot doan khic Anada K. Coomaraswamy va I. B. Horner dan ra la cdu chuyén trong dé Dirc
Phat no6i véi mot s6 vi hoang tir. Cé ba mwoi vi hoang tir la ho hang véi dirc Vua Pasenadi ctia
nwoc Kosala. Hai mwoi chin vi trong d6 da co6 vo, con mét vi khong.

Ngay no, ho di dén cong vién dé tiéu khién, va ho mwdn mot ¢6 gai cho vi hoang tr chwa vo.
Khi ho da vui duia thoa thich va say swa bi ti, ¢6 gai bén lay hét ca nhivrng vat gid tri ctia ho va bo
trén. Ho di tim ¢6 gai va gdp Pire Phat. Ho hoi Dire Phat xem Ngai ¢ nhin thdy c6 gai khéng
va Ngai noi, “Cdc con nghi thé nao, nay cdc chang trai? Cdi nao la t6t hon d6i véi cdc con? Tim
kiém ngwd&i con gdi hay tim lgi chinh minh? (attanamgaveseyyatha)?” Ho tra 1&i rdng tim lai
chinh minh sé la diéu tot hon, va vi thé Dirc Phdt bdo ho ng6i xuong va lang nghe Phap—
Dhamma.

O day Anada K. Coomaraswamy va I. B. Horner giai thich chit atta nhw ¢6 nghia 1a Thwong
Nga hay Linh H6n?, va ho muon cau dé ham y rang Drc Phat bao cdc vi hoang tr nén di tim ty
ngd—atta. Nhwng thwc ra Pirc Phat chi bdo cac vi hoang tr hay bé cai viéc chay theo cac duc
lac thé gian dy di va thwc hanh doi song khac ky ctia Thanh Pao. Trong bai Phap do, P Phat
noi vé bo thi (dana), tri gioi (sila), cac ¢oi troi (sagga), sw nguy hiém, phu phiém, va sa doa cta
cac duc lac (kamanamadinavam v.v...), va s loi ich ctia viéc xudt gia (nekkhamme anisansanj.
Hoan toan khong dé cap gi dén viéc di tim mot tw ngd, mot linh hon.

Mot doan khac da bi dich sai béi Anada K. Coomaraswamy va I. B. Horner dwoc tim thdy
trong Visuddhimagga: “buddhatta...Buddho.”3 Ho dich doan d06 la, “Buddha (Ptrc Phat) 1a Tw
Nga da gidc ngd.” Nhwng dich chinh xdc theo Pal i thi, “Ngai la Phat (Buddha) vi ngai da (liéu)
tri.” O day chir Buddhatta khong phai 1a mot hop tir ctia buddha va atta, ma chi la mot chi,
Buddha, v&i tiép vi ngir -atta két hop véi tan cing cach cong cu (ablative case), a,co nghia la
‘vi". Do @6 chir Buddhatta c6 nghia la ‘vi trang thdi cia mét nguedi da liéu tri’.

T6t hon hét hay bao la t6i khong tin noi gido ly vo ngd — anatta, va rang Pirc Phat da sai lam
vé gido ly ay hon la ¢6 gdng dé ndi rang Dirc Phat da day mot tén gido cd atta hay tw nga trong
do. Sé khéng chinh xac khi noi rang Pirc Phat khéng pht nhén atta. Thyec sy, rdt nhiéu noi
trong kinh dién Pali & ddy atta hay tw ngd da bi Dirc Phat phtt nhan. Chang han, c6 lan Duc
Phat da noi, “Nhw Lai khéng thdy mét ngad ludgn thuyét nao ma, néu chdp nhdn né, khéng dan
dén sw sanh khéi ctia sdu, bi, khé, wu, va ndo.” Plre Phat cling noi, “Béi lé khéng 6 tw ngd ciling
khong cé bdt cir cdi gi thudc vé tw ngd (ngd sé thudc) thwe sw cé thé dwoc tim thdy, nén phdi
chdng quan kién dwa trén suy dodn rdng thé gi¢i la tw ngd—atta, la ngu si mét cdch hoan toan
va triét dé khéng?™ Pirc Phat day rdng tin noi atta 1a ta kién (ditthi hay miccha-ditthi), niém
tin ma von sé chi dan dén khé dau. Tat nhién nhirng ta kién nhw vay phai dwoc loai trir vi
ching la c6i ngudn cta nhirng khat vong va cach cw xt sai lam, doc ac.

Trong Trung B¢ Kinh (Majjhima Nikaya)’, Dirc Phdt mé td sw tin twéng noi tw ngd nay nhw
mot y twdng dan dén théi ich ky va ngd man: “Nhw Lai thodt khéi moi ta kién (ditt higata), vi
Nhw Lai dd thdy sdc la gi, va sdc sanh va diét nhw thé ndo. Nhw Lai dd thdy
tho...twdéng...hanh...thiec la gi, va chung sanh va diét nhw thé ndo. Do d6 Nhw Lai néi rdng véi sw

! Vinaya Mahavagga (1)

2 The Living Thoughts of Gotama the Buddha (p.5-6)

3 Visuddhimagga (The Path of Purification- Thanh Tinh Dao) (Ch.VII)
4 Majjhima Nikaya(22)

5 Ibib., (Kinh s6 72)
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doan trir, doan diét, bién mdt, xd bé, virt bé tdt cd moi do twéng, moi phéng dodn, moi khuynh
hwéng déi véi tinh tw dac vé ‘Ta’ va ‘ctia ta’, ma Nhw Lai dwore gidi thodt hoan toan.”

Trong bai Kinh n6i tiéng Bramajala (Pham Voéng), mét bai kinh dworc gi¢i thiéu cho nhirng ai
mudn nghién ciru mot sy giai thich ddy da vé nhirng ta kién, Pic Phat dd mo ta va phan loai
tat cd nhirng ta kién va suy dodn c6 thé hinh dung dworc vé thye tai. Mot trong nhirng ta kién
4y 14 tin ring cé ton tai mot cai ngd thwdng hing. Dirc Phat néi vé quan kién nay nhw sau: “O0f
day, nay cdc Ty Kheo, c6 nhitng Sa-mén va Ba-la-mén la nhitng ngwdi theo thuyét thwong hdng
céng b6 tw ngd va thé gian la thwong hdng trén bén cdn civ — d6 chi la sw dao déng va chao ddo
ctia nhitng ngwdi khéng biét va khéng thdy; d6 chi la sw dao dong va chao ddo ctia nhivng nguwoi
bi nhdn chim trong tham di.”"

Anada K. Coomaraswamy va I. B. Horner bién ludn rdng viéc pht nhan tw nga cia Drc Phat
chi ndi dén cdi ngd ca nhan, va rdng viéc pht nhan ctia Ngai thyc ra 1a mét sy xac nhan vé
nhitng gi ho goi la Pai Ngi (mah’atta)> OF day ho Iy ludn dui Ptrc Phat tuyén b6 ndm udn khong
phai Atta, nhwng Ngai chwa bao gi¢r tuyén bo dirt khoat rang khéng cé atta, hay tw nga.3 Ho
con ly ludn rdang Dirc Phat chi hwéng dan ching ta khéng nén thdy cdi chdn Ngd trong cdi ngd
cd nhan — mot quan diém ddng nhit véi quan diém ctia An Do gido. Ho suy luan theo cach, sw
pht nhan ctia Plrc Phat vé mét vai cai dwore ngweori ta xem la tw nga chi ra cho thdy rang Ngai
dd xdc nhdn cdi chdn ngd thubc vé mét ban chdt khdc vay. Khi Pwe Phat noi, “Cdi nay khéng
phdi atta,” thi nhirng hoc gid nay lai 16ng vao ly 1€ sau: “Nhwng mot chat lwu tdm vé tinh 16gic
ctia nhirng loi (Ptre Phat) sé cho ta thay rang nhirng ¢ &y thira nhan hién thwe ctia mét cai
Ngd von khong phai la mét hay bat ky “cdi gi” da bi phtt nhdn.”

Tuy nhién, vi thich tranh ludn, ching ta hay gia st rang t6i c6 ndm cai strng thu & day. Néu
toi noi, “Khéng cé cdi strng ndo trong ndm cdi nay la sirng thé cd,” liéu diéu do6 c6 nghia rang &
dau do6 hay trong mot hinh thirc khac nao dé co ton tai mét vat gi la strng thé nhw vay khong?
Khong. Strng tho chi la mét tén goi, mét khai niém triru twong, khéng co bat ky hién thwe
twong &ng nao. Twong tw nhw vdy, Dirc Phat thweong noi, “Cdi nay khéng phdi tw ngd—atta.
Cdi d6 khéng phdi tw ngd. Khéng cé cdi gi & ddy la tw ngd cd.” Liéu diéu do6 co6 cho biét la Dirc
Phit muon noéi rang & dau do co6 ton tai mot cai ching ta cé thé goi la tw ngd khéng? Khong.

T6i sé két thac phan nay bang viéc gidi thich mét 1o tuyén bo rat quan trong tim thay trong
Patisambhidamagga (V6 Ngai Gidi Dao) va trong Majjhima Nikaya®. “Sabbe sarnkhara anicca;
sabbe sankhara dukkha (khong cé trong M.N); sabbe dhamma anatta.” Cau dau tién co6 nghia,
“Cdc phdp hiru vi la vé thwong.” Cau thi hai ¢6 nghia, “Cdc phdp htru vi la khé.” Tuy nhién, cau
thtt ba lai khac. O cau nay Ptrc Phat khong dung chit sankhara nita, ma thay vao d6 Ngai diing
dhamma. Dhamma & ddy ham y tat cd phap khéng ngoai trir. Vi thé cau th ba c6 nghia I3,
“Tét cd phdp, htru vi cting nhw vé vi, déu vé6 ngd —anatta (khéng c6 linh hén hay tw ngad).” Do d6,
ngay ca Niét-ban, von la vo vi (asarikhata), cting khong phai atta hay rong khong atta. Loi
tuyén b6 nay r6 rang phtt nhan bat ky loai atta nao, ngay ca trong Chan Ly Cung Tét va sy Gidc
Ngo, ngay ca trong Niét-ban cling vay.

V6 Thueong, Kho va Vo Nga

! The Discourse on the All-Embracing Net of Views (Kinh Pham Vong) by Bhikkhu Bodhi (tr.84).
2 The Living Thoughts of Gotama the Buddha (p.5&pp.21-27)

% Ibid., (p.27)

4 1bid.,(p21)

5Kinh s6 35 TB I
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Gido ly V6 Nga dwoc xem la rat quan trong doi véi hang Phat tr. Khong cé sy thwe chirng
Chan Ly nao c6 thé xdy ra ma khong c6 tri hiéu biét vé ban chdt anatta (v ngd) cta cac phap.
Dé thwe chirng Chdn Ly, chung ta phai hanh thién, va trong khi hanh thién, tri hiéu biét vé vo
ngd phai phat sanh. Chung ta can phai c6 tri hiéu biét vé ban chat v6 thwong (anicca), kho
(dukkha) va v6 nga (anatta) ctia cac phap. Chirng nao ching ta chwa kinh nghiém dwoc nhirng
ddc tinh (v6 thwong, kho va vé ngd) nay trong thién, khong chi trén phwong dién tri thirc, ma
kinh nghiém mot cach truc tiép, chung ta khong thé nao thwe hién dwoc nhirng tién bo. Thién
Minh Sat hay Vipassana lam viéc trwece tiép v&i nhivng ddc tinh dy. Cé thé ndi nhirng ddc tinh
nay c6 mat & khap cac giai doan Minh Sat. Vé thién Minh sat nay t6i sé ban dén sau, nhuwng
tredre hét toi can giai thich nhivrng gi che 4n ba ddc tinh hay tam twédng khoi si nhan thirc
trong sudt giai doan thién da.

V6 thwong bi che an béi tinh twong tuc. Néu ta nhin vao ngon dén cdy, ta c6 thé nghi rang
ngon lra la y nhw vay tir luc nay dén luc khac. Thyce sy ra, ngon Itra dang khong ngirng diét va
sanh tr¢ lai trong tirng khoanh khac. Sé& di ching ta c6 cdi do twdng vé mot ngon liva (khong
do6i) 1a do y niém va sy xudt hién ctia tinh twong tuc ma thoi.

Ban chat ctia kho cling vdy, bi che an béi viéc thay doi sang oai nghi khac. Khi ching ta dang
ngoi va cam thdy mét sy dau nhirc nao dd, ching ta lién thay d6i oai nghi va cai dau bién mat.
Thuwec sy, trong tirng khodnh khac cta cudc s6ng chung ta thay doi oai nghi hay tw thé khong
ngirng, nhwng diéu nay khong ré rét d6i véi chung ta. Khoanh khac ching ta cdm gidc mot
cam tho kho hay mét chut it khé chiu, chiing ta @3 chuyén déi oai nghi. Pac tinh v6 nga bi che
an b&i sy nhan thive rdng cac phap hay moi vt la ddc va cieng (nguyén khéi twdong). Chung ta
nhin moi vat va chinh ban than ching ta nhw nhirng vat cirng va c6 ddc. Chirng nao chung ta
chwa thé choc thung qua nhan thic sai ldm cho rang ching ta la ¢6 dac nhw vy, ching ta sé
khong thay ra dwgc ban chat vo nga cta cac phap.

D6 1a ly do vi sao phai c¢6 nhitng phap hanh thién quan t& dai — dat, nwéc, Ikva va gio. Thuc
sw thi chi nhirng tinh chat chinh yéu ctia t&r dai nay dwoc quan, chang han mhuw: dat biéu thi
ddc tinh bdang sy cirng hay mém, nwédc bang sy lwu chuyén hay két dinh, Itra bang nong, va gié
bang s m& rong hay nang dé. Néu ching ta cé dwoe khd nang minh sat vao moi hién twong
nhw dwoc cau thanh béi tk dai va nhirng ddc tinh cta ching, thoi y niém vé sy c6 ddc sé yéu
di. Chang ta nghi rang ching ta la chic chan, nhwng néu ching ta c6 cai nhin thdu su6t vao
ban chat thwc ctia chung ta, cai ban chdt von do danh (nama) va sdc (rapa) cdu thanh, hay néi
chinh xac hon, do nhirng yéu t6 va cac lwc tiy thudc hd twong va tdc dong qua lai lan nhau tao
thanh, th¢i y niém vé mét cdi ngd chdc chdn, treong ctru, gan chdt vao nhau sé yéu di, va
khéng cd cdi gi ching ta co thé goi la tw ngd dwoc tim thay & day.!

Gido ly v6 nga la gido ly v cung quan trong d6i véi mot ngwoi Phat tr. Thuee té 14, chi khi ¢o
mot vi Phat hay gido phdp cia Ple Phat trén thé gian, vo ngd méi cé thé dwoc hiéu. Khong
mot ai ngoai trir Plrc Phat c6 thé choc thiang hay thé nhap vao dwoc ban chat vé nga ctia cac
phap béi vi chi qua thién Minh Sat, do Dtrc Phat kham ph4, cai nhin thau su6t vao vé nga mai
c6 thé dworc thye chirng. Mdc du cac tw twdng gia uyén tham va vi dai khong thiéu, song ho
van khong thé choc thiing vao v6 ngd (anatta), va mdc du céc loai thién khac, nhw thién Chi
(Samatha) chang han, c6 thé cho ban nhirng nang lwc than théng hay cac trang thai tdim cao
thwong hon, nhwng chiing khong thé dan ban dén tué gidc hay céi nhin thu suét vao vo nga.
Nhuw da dé cap & truwedre, niém tin vao mot ty nga hay linh hon dwoc Plre Phat m6 ta la nguyén
nhan chinh cta khé. Tin vao tw nga, du bat ctr loai nao, nhw tin vao mét cai t6i ca nhan, mot
cai nga tinh than..., déu la nguyén nhan ctia moi khé dau (dukkha) trong vong tr sanh luan hoi

! Xem Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao), chuong XXI.
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nay; tin noi atta la can nguyén ctia tham, san, va si. Nhitng nguwdi vo than co6 thé khong tin vao
mot linh hon, nhwng ho lai théa man cho nhitng tham muén ctia cdi t6i cd nhan va nhw vay cé
thé pham vao nhirng nghiép do tham, san, va si chi phoéi. Thwc sy y niém vé tw nga nay rat kho
khdc phuc, tuy nhién ching ta phdi ¢6 gang béi vi sw thye chirng vo nga l1a con dwong giai
thoat, trong khi ctr khang khang v&i y niém tw ngd la nguyén nhdn chinh ctia kho dau. Chung
ta khong thé noi hét dwgc tdm quan trong ctia vé ngd, nhw Nyanatiloka giai thich:

“Bdt ky ai khéng thé nhdp vao dworc tinh vé ngd ctia moi hién hiru, va khéng hiéu rdng trong
thwec té chi ¢ tién trinh tw-hty diét lién tuc cta cdc hién twong thdn - tdm dang sanh va diét,
va rdng khéng c6 mot thwc thé-téi riéng biét bén trong hay bén ngodi tién trinh nay, ho sé
khéng thé nao hiéu dworc dao Phdt, d6 la khéng hiéu dworc gido ly Tir Thdnh Dé...trong dnh
sdng dung dan ctia né. Ho sé nghi rdng chinh cdi t6i cua ho, chinh cd nhdn ho, cdm tho khé,
chinh cd nhdn ho thwc hién nhitng hanh dng thién va dc, cd nhdn ho sé di vao Niét-ban, cd
nhdn ho thwc hanh hay bwéc di trén Bdat Thanh Dgo.™

Nhirng 1&i cia Nyanatiloka d@6i mdt véi mot diém rat quan trong luén dwoc nguwdi ta hoi vé
Niét-ban: Néu vang mdt mét cdi ngd hay linh hon, thi ai hay cdi gi la cdi nhdp Niét-ban? Day la
mot dé tai rat kho. Tte nhirng gi dd dwoc ndi dén tir triedre dén gidr trong bai giang nay, ching
ta co thé noi mot cach chac chdn rang khéng c6 cai nga hay atta nao chirng dac Niét-ban. Cai
chirng dic Niét-ban la tué-minh sat, Vipassana-parinia. Tué nay khéng phai la vat s hiru ctia
mot cdi ngd cd nhan hay cdi ngd vii try, ma dang hon mot stecc manh da dwoc phat trién qua
viéc thé nhdp bang thién minh sat vao cac hién twong.

Tuy nhién mot cdu héi khac tham chi con kho hon la: Cai gi xdy ra do6i véri mét bac Nhw Lai —
Tathagata (& day cdn hiéu theo nghia ctiia mét ngwdi da chivng ddc Niét-ban, chir khéng phdi
danh xwng ctia Dirc Phdt) sau khi chét? Mot lan niva, DPire Phat da dwa ra cdu trd loi ctia Ngai
khong dung dén bat ky mot loai thwe thé tinh than nao nhw la cdi ngd—atta. Vé co ban, Dirc
Phat tra loi rang khong chi nghia nao c6 thé moé ta dwoc nhivrng gi xay ra d6i véi mot bac Nhw
lai sau khi chét: “Nhw Lai dd doan trie sdc (phdp) nhér d6 mét ngwdi mé td Nhw Lai c6 thé mé td
dwoc; sdc phdp dy da dwoc Nhw lai doan diét, cdt dirt tdn géc ré, lam cho né giéng nhw mét than
cdy tala, thodt khéi né hoan toan dé khéng con phdi tdi sanh trong twong lai. Nhw Lai da gidi
thodt khéi nhirng gi goi la sdc phdp v.v..., la thdm sdu, vé lwong, giong nhw dai dwong kho do
dwoc dén ddy, Thdt khéng thich hop (trong triwedrng hop nay) dé néi rdang vi dy cé tdi sanh hay
khéng tdi sanh, hay tdi sanh va khéng tdi sanh, hay khéng tdi sanh va khéng khéng tdi sanh.” Ro6i
Ngai tiép tuc noi, sau khi da dwgc héi thém: “Thdm sdu la gido phdp nay, khé thdy, khé hiéu, an
tinh, thu thdng, viegt ngodi linh vwec ly ludn, vi té, chi bdc tri méi c6 thé hiéu dwoc.” Nhw vay
Niét-ban, Thanh D& Tuyét-doi, sw dap tat cta moi twong tuc va tré thanh, cai “khbéng sanh,
khéng tdp khéi, khéng tao ra, khéng tao thanh”. Thuec tai, dwgc xac nhdan khéng nhac dén atta.
Cling vay, bac Alahdn chirng ddc Niét-ban nh¢ mot dnh chép tri tué hay diét vinh vién moi do
twdng vé sy hién hiru ctia tw nga—atta. Toi sé két ludn phdn nay véi nhirng 1oi da dwore khéo
viét cia Truwdng ldo Nyanatiloka:

Nguwdi ta khong thé xem la @3 nhan manh qua dwt khoat va qua thwong dén sy kién (vo
ngd), diéu ma vén chdng nhirng quan trong doi v&i viée ching ddc thwe sy clru canh Niét-
ban, ma con d6i v&i sy hiéu biét trén phwong dién ly thuyét vé no, d6 1a mot diéu kién mé
dau va khong thé thiéu dé hiéu biét day du vé anatta, tinh vd nga va khéng chac thyc ctia
moi hinh thirc hién hiru. Khong cé mot sy hiéu biét nhw vay, nhdt thiét ngwdi ta sé co mot
y niém sai ldm vé Niét-ban — theo nhirng kién thirc hodc vat chat cht nghia hodc siéu hinh

! Buddhist Dictionary (p.15) ,
2 Majjhima Nikaya (1,487); cling dugc ban dén trong The Truth of Anatta cua G. P.Malalasekara (tr. 26-27)
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triru twong ctia ho — hay (hiéu Niét-ban) nhw sy huy diét cia mét cdi ngd, hodc nhw mot
trang thai vinh hang ctia hién hiru trong d6 cdi t6i hay cdi nga di vao hay hgp nhat véi né.
Chinh vi thé mé&i noi:

“Chi c6 khé, song khéng c6 nguwoi khé (dwoc thdy);

C6 nghiép, song khéng nguwdi tao nghiép;

C6 Niét-ban, song khéng c6 ngwdi nhdp (Niét-ban);

Cé6 Dao 16, song khéng thdy nguwdi di.”

Kinh Nghiém Trwc Tiép Vé V6 - Nga

Gido ly vo-ngd dwoc xem la cwe ky kho hiéu. Nguwoi ta 6 thé suy xét hay suy tw vé né6 — song
do chi la mot loai tri kién c6 dwoe do nghe hay do doc. Ngwoi ta cling c6 thé suy di nghi lai vé
no sau sac hon trong tram tw mdc twdng. Song ngwdi ta chi cé thé thywe sw thé nhap vao né
trong lac hanh thén Minh sat (Vipassana) ma théi.

Khi cac hanh gia (yogis: ngwdi hanh thién hay hanh gid) thwe hanh, ho tw duy tri cai biét hay
chanh niém vé moi hién twong. Khi ho thay mot cai gi, chi c6 hai diéu vao luc dy: tam thay va
doi twong dwoe thay; ngoai hai diéu nay ra, khéng co gi khac niva. Pdc biét hon, thay la mét
tién trinh tuy thudc vao bén yéu t6: con mat, canh sdc, anh sang, va sy chua y hay tac y dén déi
twong. Néu thiéu mot trong bon diéu kién nay, cai thay khéng xay ra. Néu nguwoi ta khong co
con mat, khong cé atta (cdi nga) nao c6 thé lam cho ho thay dwoc. Chi khi moi diéu kién dworc
thoa man tdm thay hay nhan thirc méi phat sinh. Khong cé tac nhan nao nhw atta dwgc xem 1a
mot phdn cda tién trinh nay.

Ciing vay, khi hanh gia chu y hay biét minh dang suy nghi trong ltic hanh thién, ho ghi nhan
“suy nghi, suy nghi, suy nghi,” va trong treong hop nay ho chi thdy sw suy nghi (d6i twong) va
tam ghi nhan — ho khong tim thdy mot cai ngd hay cdi tbi ndo trong d6. Ho cling khong thay
rdng “t6i dang suy nghi,” trir phi ho thém y twdng nay nhw moét y nghi vé sau. Thwe sw ho chi
thdy rang (ngay lac nay) sy suy nghi dang xdy ra. Trong tién trinh nay, ngwdi hanh thién cé thé
thdy tinh chat vo thwong ctia tdm va tw duy: mot y nghi dén, roi di; mot y nghi khdc dén va di,
va diéu ndy ct tiép tuc nhw vdy. Mo6i khodnh khac mét y nghi m&i dén, khéi 1én va bién mat.
Ho thdy moét cach trye tiép tinh chat vo thwong ctia y nghi. Ho ciling ¢6 thé nhan thay tinh chat
v6 thwong cta sdc phap (nhirng gi thudc vat chdt), chang han nhw cdi dau ctia than, bang cach
ghi nhan sy xudt hién va bién mdt ctia cai dau noi than. Ho ¢ thé nhan ra rang moi th déu bj
btrc bach béi sy sanh va diét, hay xuat hién va bién madt. Sy btrc bach ctia cac hién twong do
sanh va diét nay la ddc tinh ctia kho (dukkha).

That 1a khong khén ngoan, ching ta wéc mudn moi vat phdi thwong hang, dy thé chung ta
lai nhan ra rang minh khong c6 ndng lyc gi dé lam cho nhirng vat vo thwong ay thanh thwong
dwoc; chung ta nhdn ra rdng chung ta khéng cé tw cach lam cht hay khéng c¢6 tham quyén gi
do6i v&ri moi vat. Khéng cé cét 16i bén trong hay vo nga co thé thdy trong bat ky hién twong
dwoc quan sat nao. Ngwdi hanh thién c6 thé kham pha ban chat vé nga cta cac phdp nay trong
thién Vipassana, b&i vi nho Minh Sat ho dan dan dwa chanh niém va dinh 1én mot méc do cao
hon va r6i ho c6 dwoec tri thé nhap vao ban chat thwe sy ctia tdm va than hay danh va sac.

Phan Tich Bai Kinh V6 Nga Twéng

Bay gi¢r chung ta sé nghién ctru chi tiét hon bai Kinh DPwrc Phdt day vé phap vo ngd — anatta,
goi la Anattalakkhana Sutta, tiec “V6 Ngd Twéng Kinh”. Day la bai phap thi hai ctia Ptrc Phat

1 Visuddhimagga (XVI); toan bo doan trich dan Iy tir Buddhist Dictionary cua Bhik. Nyanatiloka (p.125)
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(sau bai phdp thir nhdt la Kinh Chuyén Phdp Ludn). Cu6i bai phap th® nhat, Tén-gia Kiéu-Tran-
Nhuw (Kondarfifia) tré thanh mot bac thanh Nhap-lwu (Sotapanna- nguwdi & giai doan thir nhat
cta sy gidc ngd) va roi, theo cac ban Chu giai, chdng han nhw Chu-giai Tang Luét, bén vi khac
cting ddc Nhap-lwu Thanh qud, mdi vi mot ngay theo tudn tw, bn ngay sau do.

Ngay thir nhit sau ngay trang tron thang bay (rdm thang sau AL), Ton gid Vappa tré thanh
mot bac thanh Nhap-lwu; ngay thir hai, Bhaddiya; ngay thi ba, Mahanama; ngay thir tw, Assaji.
Sau khi cac vi déu da tré thanh thanh Nhap-lwu, cac vi d6ng thinh cau Pirc Phat cho phép xuat
gia. Dtrc Phat da xudt gia cho tirng vi bang cach goi, “Hdy dén nay cdc Ty Kheo.” Vao ngay thw
nim sau Rdm thang Sau, tirc ngay 20 thang 6 A.L, Ptrc Phat tu tap cac vi lai va giang day cho
ho bai Kinh V6 Nga Twéng nay.

Kinh V6 Nga Twdng? tham chi con ngdn hon bai kinh th& nhat néi vé T Thanh Dé. Bai kinh
cling dwore thuyét tai vieorn Loc Gia & Benares. Dirc Phat goi cac vi dé ti bang cach noi, “Nay
cdc Ty Kheo,” va cac vi trd 1o, “Bach dirc Thé Tén,” va r6i Dlee Phat bat dau.

Chung ta c6 thé chia bai Kinh lam nam phdn. Trong phan th nhat Pirc Phat noi rang ndm
uan khoéng phai 1a tw nga hay linh hon, atta. Trong phan thir hai, Dtirc Phat héi cac vi Ty Kheo
xem ndm udn la thwong hay vo thwong, lac hay kho, va r6i Ngai di dén két ludn rdang ban chat
ctia nam uan 1a v6 nga (anatta). Trong phdn thir ba, Dirc Phat day rang nam udn nay khéng
nén xem nhw mot linh hon hay mot cai ngd hay nhw mét cai gi d6 thudc vé caa ta. Trong phan
thir tw, Plrc Phat gidi thich ngdn gon tién trinh thién Vipassana. Va phan cu6i ghi lai rang ca
nam vi Ty Kheo déu dat dén giai doan Arahant (Alahdn). Cu6i bai kinh, ca nam vi tré thanh cac
bac Thanh A-la-han, giai doan cao nhat cta sw gidc ngo.

DPtrc Phat ndi, “Nay cac Ty Kheo, sdc la vd ngd —anatta. Néu sdc la tw ngd, thoi sac nay sé
khong dan dén bénh hoan, va ngwdi ta ¢d thé noi dwere vé sdc nhw sau: ‘Sdc ctia ta hdy nhw thé
nay; sdc cta ta dirng nhw thé ng.” Va vi 18 sdc khong phai tw nga hay linh hon, do d6 n6 dan
dén bénh hoan, va khong ai c6 thé noi dwoc vé sic: ‘Sac ctia ta hdy nhw thé nay; sac cta ta
dlrng nhw thé no.” O day tir Pali riapa dwoc dich 14 sic, va chit sic nay cin phai hiéu theo
nghia nhirng dac tinh ctia vat chat hay chi don gidn: vat chdt (khac véi tdm hay danh). Nguoi
doc can nhé rang udn dau tién trong nam udn la sac. Nhwng sdc khong phai la tw ngd béi vi no
phai chiu bénh hoan. Atta (tw ngd hay linh hén) nhw ching ta da ban dén & tredre phai hamy
cta vasavattana, tirc mot cdi gi dé cé nang lwe va tham quyén dé thay doi ban chdt cia moi vat.
Khéng ai thich than nay bi dau d&n, bénh hoan, nhwng diéu d6 khéng thé thay doéi dwoc. Néu
sdc la atta, nguwdi ta ¢6 thé thu tiéu dau dén, bénh tdt, va sy xau xi bang wéc muén don thuan.
Song khéng c6 c6t 16i hay ngwdi diéu hanh, hodc linh hén nao & bén trong hay bén ngoai con
nguwdi ¢d quyén lye dé hoan thanh nhirng hanh déng nhw vay.

Drc Phat xét dén uan thi hai va ndi, “Tho la vo ngd. Néu tho la tw ngd, thoi tho nay sé khong
dan dén bénh hoan, va ngwoi ta c6 thé noéi dwoc vé tho nhw sau: “Tho ctia ta hdy nhw thé nay;
tho ctia ta dirng nhw thé no.” R6i Pirc Phat xét ti€p cac udn thw ba, thir tw, va thir nam:
“Twong 1a vo ngd...Hanh 1a v6 nga...Thire 1a v6 ngd. Néu thirc la tw ngd, thoi thiee nay sé khong
dan dén bénh hoan, va ngwoi ta c6 thé noi dwoe vé thire nhw sau: ‘Thire ctia ta hdy nhw thé
nay; thirc ctia ta dirng nhw thé no.” Thirc khéng thé xem la tw ngad béi vi né khong ndm dwédi
quyén kiém sodt cta ching ta. Diéu khong thé tranh dwec la thive phai chiu bénh hoan — siu
khé, wu ndo, va chan ndn. Mdc du ching ta thich sdp xép sao chi dwerc ti€p xtc véi nhivrng do6i

L Ehi bhikkhiipasampada — Xuét gia bang cach goi Ehi bhikkhu (Thién Lai Ty Kheo hay Hay dén nay cac Ty Kheo) danh cho céc
vi ¢6 diy du phudce bau (Ba-la-mat) trong qua khir. Btrc Phat chi goi nhu vay va cac vi tu dong rung hét rau toc, dong thoi trén nguoi
Tam Y va binh Bét clng cac vat dung thiét yéu khéac ciaa mot vi Ty Kheo xuét hién day du.

2 Samyutta Nikaya (XXII, 59) va Vinaya Pitaka (1).
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twong vira y, song chung ta khong thé tranh dwerc viéc phai gap nhitng cdnh sdc xdu xi, nhirng
am thanh kho wa , va nhitng cam tho kho chiu trén doi.

Ciing vay, trong hanh thién, ching ta mudn sao chi biét dén cac doi twgng thién, chiung ta
mudn thanh twu trang thai yén tinh cta tdm va dinh, nhwng diéu nay khong dé, va chung ta
khéng thé mong muén no. Néu thire la ty ngd, chung ta c6 thé wé'c muon cho thive ctia chung
ta dwoc yén lang va dinh, va r6i ching ta c6 thé tién 1én nhirng trang thai tdm cao hon — co 1é
chung ta sé chi mat mot ngay dé tién dén nhirng giai doan cao hon ctia thién! Nhwng trong hau
hét moi treong hop, thire phat sanh hoan toan do nhirng hoan canh va diéu kién quyét dinh,
ma nhirng diéu kién lai von khong nam dwéi quyén cta chung ta. Do @6, thirc khong thé la tw
nga.

O phan thtt hai ctia bai Kinh, Dtrc Phat héi cac vi Ty Kheo mét s& cau hoi, va dworc cac vi tra
lori. Biee Phéat néi: “Nay cdce Ty Kheo, cdc 6ng nhdn thdy thé nao: Sdc la thwong hay vé thwong?”
B&i 1€ cac vi da la cac bac Tu-da-hoan hay Thdanh Nhdp-lwu, cac vi da thady dwore nam uan la vo
thwong, kho, va vo ngd, vi thé cac vi tra loi, “Vé thwong, bach diec Thé Tén.” Roi Piee Phat hoi,
“Cdi gi v6 thwdng, khé, va phdi chiu déi thay liéu c6 hop ly chdng dé xem chung nhw: ‘Cdi nay la
cua téi. Cdi nay la t6i. Cdi nay la tw ngd hay linh hén ctia t6i?”” Cac vi tra 1o, “Thwa khéng, bach
dirc Thé Tén.” Sac la vo thwong béi vi néd diét mat. N6 di vao hién hiru va réi bién mat han. N6
c6 mdt khoi ddu va mot két thuc. Cac vi Ty Kheo da thay r6 sac la voé thwong nho Minh Sat tri.
Ho da thdy ba ddu hiéu ctia v6 thwong, von la ba giai doan ctia hién hiru: sanh, trg, va hoai
diét.

Cach khac dé noi vé tién trinh nay la goi n6 nhw “phi-hitu sau khi da hién htru,” hay ném na la
bién mdt sau khi dd c6 mdt, trong Pal i — hutva abhavato.'Dtrc Phat sau do ti€p tuc giai thich
rdng cai gi vé thwong thi cai dy ciing 1a khé. Dau hiéu ctia khé (dukkha) 1a sy bire bach lién tuc
b&i sanh va diét, béi sy xudt hién réi tan hoai. Diéu nay c6 thé dwoc thay trong ltc hanh thién,
khi hanh gid 1dy nhirng y nghi ké nhw déi twgng va nhin vao ching that ky. Ho thdy rang ngay
sat-na mot y nghi dwgrc quan sat nhw mot doi twong, nd sé bién mat, va y nghi khac thay thé
chd ctia nd. Khi ngwdi hanh thién quan sat that xit xao véi nang lwe dinh (sw tap trung), ho
thdy cac d6i twong trong tam ctr sanh 1én va bién mdt khéng ngirng, va diéu nay dwoc xem
nhw mot loai birc bach b&i sy sanh va diét. S& di cac hién twong dwoc goi la bi bire bach béi
sanh diét la vi chang c6 gi hdng yén tinh; van vat bi de doa b&i mét dong chuyén bién khong
nglrng. Theo nghia nay, bat c cai gi vo thwong déu la khé (dukkha). Dukkha ham y nhiéu hon
chi la dau kho. Dukkha cing xuat phat tir long khao khat thwong hang cta ching ta. Dukkha
con ¢6 nghia la khé chiu dwng ca vé mét tinh than 1an thé xdc, va nhw vay chung ta goi tinh
chdt v6 thwdong ctia moi hién twong la dukkha (kho).

Trong phan thi ba ctia cau hdi, Ptrc Phat héi, “Cdi gi v6 thwong va khé 6 hop lé chdang dé goi
cdi dy la ‘ctia t6i, la téi, hay tw ngd (linh hén) ctia t6i?” O @y Ptrc Phat dang dan dit cac vi Ty
Kheo dén chd khdm pha thuc chit vo nga. Liéu mot céi gi d6 dang bién diét c6 thich hop dé
dworc goi la tw nga khong? Khong. Nhw vay cdc vi Ty Kheo da dwgce Dirc Phat dan dit dé hiéu
cac phap tir vo thwong (anicca) dén kho (dukkha), va cudi cing dén vo nga (anatta).

Dén day chung ta hiy nhin téng quat lai nhirng tién trinh von che day vé thwong, khé, va vo
ngd. Chung ta, ké nhw nhirng ngwoi chwa giac ngd, khéng thay dworc tinh vo thwdong béi vi
chiing ta khong thay sy sanh va diét ctia cac phdp. Ching ta bi danh ltva béi tinh twong tuc,
nhdn t6 che lap ban chdt cta v6 thwong. Chung ta nhin vao cac phdp hay vao tdm minh va thay
chung nhuw lién tuc. D€ thay vo thwong, ching ta phai quan sat xit xao sy sanh va diét cta cac
phap. Chung ta phai thé nhdp hay choc thing, bang dinh va tué giac tu tap trong thién Minh

1 Xem thém & trang...
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Sat, qua an twong vé tinh twong tuc, von tac ddng nhw mét vo boc ctia vo thwong. O day
chung ta hdy hinh dung mét vong Itra. Mot ngwdi nao d6 cam cdy dudc quay tit dé tao ra an
twong vé mot vong Itra. Nhwng ching ta biét rang khong thwe c6 vong Itva ma d6 chang qua
chi la 4n twgng vé nhirng chdm Iva riéng ré & nhirng vi tri va thoi gian khac nhau. Nhwng tam
chiing ta xem nhirng an twong dy nhw mét cai gi do lién tuc; hay ndi khac hon, tdm ching ta
noi két cac an twong lai va chung ta ty danh liva ching ta ma théi.

Néu chung ta c6 thé ghi hinh lai dién tién dy va xem no6 & téc d6 cham, ching ta sé thdy
nhirng phén riéng ré ctia chudi vong ltra c6 vé nhw that dy. Trong treorng hop nay chung ta chi
thdy anh sang & nhirng vi tri khac nhau, chir khong phai mot vong tron. Do @6, néu chung ta
khéng thé xac dinh cac bo phan cdu thanh ctia moi vat dé thdy ra rang ching dang sanh va
diét, chung ta sé tiép tuc thdy moi vat hay cac phdp nhw nhirng thwe thé nguyén ven. Mot diéu
chiing ta can phdi nhé 1a vé thwdng trong ngir canh nay c6 nghia la sat-na vé thwérng. Néu
chung ta buéng mot cdi ly, va n6 bé, ching ta noéi rang dé 1a vé thwong. Hay néu mot nguwoi
nao do chét, ching ta néi rang nguwoi dy da vo thwong. Nhivng thi du nay vé vo thwong thiee la
dé thay.

Nhwng khi chung ta dung ttr vd thwong trong ndi dung ctia thién Minh Sat, ching ta mudn
noi dén sy sanh va diét khéng ngirng ctia cac hién twong hay cac phép, va diéu nay chi co6 thé
dwoc quan sét trong lac hanh Minh Sat. Twong tw, khi néi vé khé —dukkha, chiing ta khong
mudn noi dén cai kho hay bénh dau théong thwong. Ching ta mudn noéi dén sy birc bach khong
ngirng clia sanh va diét, va diéu nay ciing chi cé thé thay dworc trong thién Vipassana, ngay ca &
nhitng hién twong ma ching ta goi la kha lac.

Lam on nh¢ rang dukkha hay kho bi che khuat b&i cac oai nghi; ddc biét hon nira la, kho
lubén ludén c6 mdt & than, nhwng chung ta da che lap cai khé dy bang viéc thay doéi oai nghi. Do
laly do vi sao t6i thwong hwdng dan cdc thién sinh phai ngbi that yén trong luc ho dang hanh
thién. Néu cdc thién sinh tranh viéc thwong xuyén thay d6i oai nghi, ho sé thanh twu chanh
niém va dinh, déng thoi ho sé quan sat dwore ban chat cta khé mét cach tryec tiép.

Anatta, ban chdt v6-nga ctia cac phap, bi che khuat béi tinh ¢6 ddc hay nguyén khéi twdng.
Chung ta thwong thdy cac phap hay moi hién twong nhw nhirng vat ran chdc va ¢6 dac. Do do
mudn thdy vo-nga chung ta phai luyén tdp tdm ctia chung ta qua thién Vipassana dé nhin vao
va phan tich ky lwéng hon vé tinh ran chdc dy. Vi nhw mét nha khoa hoc dung kinh lup dé
nhin vao cac vat trong phong thi nghiém nhw thé nao, ngwoi hanh thién ciing phai dung dinh
trong thién Minh Sat dé choc thiing vao ban chit vo-nga, khéng chic chdn ctia cac phap nhw
vdy. Chung ta phai c6 gang vwgt qua cdi khoi chac ddc ré rang cta hién twgng tam va vat ly hay
danh va sac.

D6i v&i cac sdc phap (phdn vat chdt), chiang ta ¢6 gang phan tich va quan sat chung nhw la
dat, nworc, Itva, gio, va cac thudce tinh vat chdat khac. Doi véi cac danh phap (phan tam hay tinh
than), chung ta c6 gang dé thay rang, chang han, hién twong nay la xuc, hién twong kia la tho,
va hién twong khac la twdng, mac du nhivng hién twong nay co6 thé da dwoc kinh nghiém rat
nhanh nhw chi mot sw kién tdm ly. Thuc ra cd hién twong tdm ly 1an vat ly hay danh phap va
sdc phap déu chi gdbm cac yéu t6 va lye, va nhw vay ban chét ctia chung la vo nga (anatta). Bé 1a
ly do vi sao chung ta phai ¢6 gang dé quan sat moi thi that chdm rai trong thién Minh Sat dé
thdy ra rdng cac hién twong khéng gan bo véi nhau véi mot cai 16i hay atta bén trong.

Chdng han, tit ca cdc trang thai tdm va thudc tinh sac c6 nhirng nhiém vu riéng cta chung.
Xuc c6 mét nhiém vy, tho mot nhiém vy khac, va twdng mét nhiém vu khac niva. Néu chung ta
thdy cac hién twong tdm ly nay nhw mot tong thé lién lac chat ché, chung ta sé khong thay
dwoc chung nhw nhitng bo phdn vé&i nhirng nhiém vu chuyén biét, va ching ta cling khong
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thdy chiing nhw rong khong, khong c6 moét tw nga hay cét 16i, atta. Thie sw ra nhivng trang
thai tdm nay cé nhirng cach bat d6i twgng va phan &ng lai cac d6i twgng mot cach khac nhau.
Tham (lobha) c6 moét loai phan rng; san (dosa) c6 mét loai phan &ng khac. Chung ta phai thdy
dwoc nhitng khac biét riéng cia nhitng trang thai tam nay. Ching ta can phai phan tich va
quan sat mot cach siu sic dé thdy rang tdm va vat chat hay danh va sic c6 nhirng nhiém vu va
phdn &ng riéng cta ching. Néu quan sat va phan tich néng can, moi thir dwong nhw chi la mot
khoi, mét tong thé, va chac chdn. Tat ca moi ngudi trong ching ta déu nghi rang cu6n sach
nay la mét vat rat ran, nhwng néu ching ta c6 thé nhin vao n6 dwdi mot 6ng kinh hién vi, né sé
xudt hién ddy nhirng 16 h6ng, v&i nhirng khoang khéng gian tréng rong, chang khac gi mot cai
sang. Vipassana giong nhw dung mét 6ng kinh hién vi dé thdy rdng cac phap chi la nhirng yéu
td va cac lyc von khéng gian két véi nhau bang bat ky mot loai cot 16i nao, bang bat ky moét loai
tw nga—atta nao.

Trong phan thir ba cta bai Kinh, Ptrc Phit tuyén bo rang: “Bat c sac nao, du phat sanh &
qua kht, vi lai, hay hién tai; du bén trong (tw than) hay bén ngoai; du ha liét hay cao thwong;
du xa hay gan; can phai quan v&i chanh tri tué nhw vdy: ‘Cai nay khong phai cta téi; cai nay
khong phai la toi; cai nay khong phai tw nga hay linh hén cta t6i.”” Co6 thé c6 nhirng loai
sdc khac, nhirng loai vat chat khac, nhwng khong cé cai nao trong chung co6 thé dwoc xem nhw
tw ngd hay c6 mot ty ngd—atta. Doi véi tho, twdng, hanh, va thirc cling can phai hiéu nhw vay.

Ké dén, Pirc Phdt gidi thich cho cdc vi Ty Kheo biét sw tién trién ma mdt ngwdi hanh thién thwc
hién dworc: “Thdy vdy, mét vi thdanh dé ti - nguwoi da dwoc nghe chdn ly (vi da van thdnh dé tw),
tré nén lanh nhat d6i véi sdc, tré nén lanh nhat déi véi tho, tré nén lanh nhat déi véi twdng,
...d61 v&i hanh, ...d6i véi thire.” Diéu nay cé nghia rang ngwdi hanh thién tré nén nham chdn doéi
V&i sdc, binh thdn d6i véi sdc. Ngwdi hanh thién hiéu rdng cdc udn la vé thwong, khé, va vé nga.

“Khi vi dy thdy nham chdn (d6i v&i cde udn), tham duc ciing doan giam.” O day, Ptrc Phat
dang mo ta cac giai doan thién Minh Sat bang mét hinh thic rat tém tat, trong dé nhiéu giai
doan dwoc bo qua. Nguwei hanh thién mu6n dwec gidi thoat khdi ndm udn vi thé vi dy dau tw
thém nhiéu nd lwc hon nira. Ttr @6 ho dat dén trang thai xa hay thdn nhién d6i véi cdc hanh.
Khi Dtre Phat dung tap ngtv “thdy hay tré nén lanh nhat,” Ngai dang dé cdp vé cac giai doan
Vipassana ttr thap cho dén giai doan cao nhat. Sau khi thady nham chdn, tham duc doan gidm
trong mot sat-na, sat-na gidc ngd. Do goi la sdt-na Tam Pao, khi mot s6 phién ndo va kiét stir
trong tam dworc tuyét triv.

Ptrc Phat tiép tuc, “V&i sw dogn gidm cua duc tham, vi dy dwoc gidi thodt.” Diéu nay cé nghia
rang ngwdi hanh thién da dat dén hai hay ba sat-na sau tdm Dgo goi la tdm Qua.

“Khi dd gidi thodt, tri khéi Ién noi vi dy cho biét rdng vi dy dd dwoc gidi thodt.” (Y day nguwori
hanh thién suy xét lai Pao, Qua, Niét-ban, nhirng phién ndo da tuyét diét , va nhirng phién ndo
con lai.

“Vi dy hiéu: ‘Sanh da tdn. Ddi pham hanh dd dwoc hoan thanh. Nhirng gi cdn phdi lam déa lam
xong. Vé diéu nay khéng con gi hon nira (Khéng con tré lui lai trang thdi nay nira).” Giébng nhw
Dtrc Phdt khi Ngai dat dén gidc ngd, ngwdi hanh thién ciing néi nhirng loi twong tuw.

Bai Kinh cham dwt v&i: “Thé Ton thuyét nhw vay. Cac vi Ty Kheo hoan hy, tin tho l&i day caa
dirc Thé Ton. Khi Thé Tén ndi 1én nhirng 1&i nay, tdm caa cac vi Ty Kheo thuéc nhém nam vi
Kiéu-tran-nhw dworc giai thoat khoi cac 1du hodc, khong c6 chdp thi.” Diéu ndy c6 nghia rdng
cac vi da tr¢ thanh cac bac Alahan. Do hiéu gido ly V6 Nga — Anatta, gior day cac vi da thoat
khoi moi kiét stv, moi phién ndo, va moi bat tinh. Cac vi dd dat dén trang thai cao nhat cta sy
gidc ngd. Cac vi da chirng dic Niét-ban va vinh vién thoat khoi moi hinh thire tdi sanh.
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BAD

Hoi -Dap
H: Khi ngai cdm thay dau, ngai c6 nghi rdng cdi dau dy ton tai lau hon y nghi. N6 khong
thwong, nhwng né dwong nhw la lién tuc khong?

b: Pung vdy, cai dau duwong nhw la lién tuc va kéo dai trong mot théi gian lau, nhwng thuc
sw cai dau sanh va diét trong tirng sat-na. B&i vi chiing ta khong thdy noé sanh 1én trong tirng
sat-na, nén chung ta nghi rang cdi dau la mot i gi d6 ran chdc. Nhwng khi ban hanh thién va
duy tri viéc ghi nhan cdi dau, ban sé c6 dinh, va lac d6 ban sé di dén cho thdy dwoc rang co
nhirng khe hé trong cai dau dy. Diéu nay cling ap dung cho nhirng 4m thanh, chang han. Néu
ban ghi nhdn dm thanh trong tam ban khi né xay ra, ban sé c6 sy tdp trung hay dinh, va ban sé
di dén cho kinh nghiém dwoc nhirng khe hé trong dm thanh d6: thye sy khong c6 mot am
thanh lién tuc.

Cé lan mét ngueri da noi voi toi vé mire dinh nay, mirc dinh ma anh ta da thanh twu trong
ltic dang hanh thién. Tiéng nhac choi rat 1on suét dém do, vi thé anh ta khéng thé lam gi dwoc
cd ngoai trir tap trung trén dm thanh bang cach ghi nhan “nghe, nghe, nghe.” va da kinh nghiém
dworc tiéng nhac trong tirng manh nhéd ctia nd; ndi cach khac, anh ta c6 thé kham pha ra nhirng
khe hé trong cdi dworng nhw la mot am thanh lién tuc. Nhirng yéu t6 cta tiéng nhac thye sy
dang sanh va diét tirng sat-na; khong co gi luén luon gitr nguyén nhw vay tham chi trong hai
sat-na lién tiép.

H: Khi con nhin vao cdi dau trong tdm con, con thdy mét mo hinh day da vé cai dau von
dworc gidi thich theo tdm ly hoc ma con da nghién ctru. Con nghi con c6 mot kién thive kha tét
vé cdi dau la gi, nhwng liéu thdy dwoe ban chdt cta cai dau nhw vdy c6 la mét chwdng ngai
khong?

P: Tat ca cai dwoc xem nhw can dé thay ban chat cta cai dau la cham cha trén cdi dau dy véi
chanh niém, thyc hién nhirtng ghi nhdn vé no, va khi ban c6 @u dinh, ban sé thé nhdp hay choc
thiing vao dwgc ban chdt ctia cdi dau va thay rang no la vo thwong.

H: Cho du néu con c6 sut mdt nhiéu nhiéu ky, cat toc khac di, va phat trién nhirng s& thich
md&i, song nhirng nguwdi khdc va ban than con ciing vay, van sé biét con 1a chinh con. Sao lai
thé, néu nhw khong c6 tinh twong tuc?

D: Tinh twong tuc dy chi dworc tao ra trong tdm chung ta. Thyc ra, khéng co tinh twong tuc,
ma chi c6 mé6i lién hé cia nhan va qua. Nhiéu nguwdi héi: ‘Néu khéng cé atman hay cdi nga dé di
dén cdc céi khdc, vy thi sao nhirng ngwdi theo dao Phdt bdo rdng chiing ta cé nhirng kiép séng
qud khir va twong lai?’ Cau trd loi & day la cac hién twong tam va vat ly (danh phap va sac
phdp) sanh va diét trong tirng sat-na. Chiang xudt hién, réi bién mdt, va trong vi tri cta ching,
cac hién twong méi khac xudt hién. Nhwng hién twgng méi xuat hién dé khong hoan toan
khac hay hoan toan m&i b&i vi chung sanh 1én do ¢6 nhan. Nghiép (kamma) la nhan khién cho
c6 kiép song ké tiép, va kiép ké tiép ay khong hoan toan méi va khac; né cting khong phai la
mot véi kiép séng ¢l hay déong nhdt véi kiép song cii. Nhan khién cho qua sanh, va qua dé
khong phai la két qua ctia bat ¢ nhan nao khac, ma la cda mot nhan dac biét: mét méi quan
hé mat thiét hién hiru gitra nhan va qua. Nhan c6 thé tao ra mét sé tinh chat twong tw ctia no
cho qua, & day can hiéu la ‘tao’ theo nghia khién cho mét s6 tinh chat nao do xuat hién. Theo
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cach nay, chung ta c6 y niém vé tinh twong tuc, nhwng thwce ra moi thir déu xuat hién mot cach
mdi mé trong tirng sat-na.

C6 mot dinh thirc ctia dao Phat mo ta sw tai sanh: khéng phdi ngwoi do ciing khéng phai
ngwoi khdc. Diéu nay c6 nghia rang mot ngwoi tai sanh trong kiép song twong lai, nhwng
nguwdi dé khong giong hét nguwoi da chét & day; song ngwdi d6 cling khong phai tai sanh nhw
mot ngwdi méi hoan toan.

Cdc ban cha gidi, nhw & chwong XVII trong Thanh Tinh Pao chang han, dwa ra moét s6 16i so
sanh ké nhw nhirng vi du. Gia str mét nguwoi hét 1én vao mot cai hang. Khi am thanh déi lai, no6
khong phai la am thanh ban ddu, song néu khéng c6 am thanh ban dau, khong thé c6 tiéng
vang. Hay, gid str nguwdi ta moi cdy den tir mét cay den khac. Tat nhién khong thé noi rdng
ngon ltra da tw di chuyén sang cay dén khac. Ngon ltra trong cdy den thi hai khong phai la mot
v&i ngon lva trong cay deén thir nhat, nhwng né ¢6 mat nhé sy giup dé cta cay den th nhat
vdy. Twong tw, mot con dau d€ lai ddu dn ctia no trén trang gidy. Dau dn di nhién khong phai la
mot v&i con ddu nguyén thiy, song no cling khong phai khéng lién hé gi véi con dau ay.

Chuing ta, nhirng ngwoi Phat tr, khong chap nhan sy thwong hdang, nhwng chang ta chap
nhan c6 mdt mai lién hé gitra nhan va qua. Nhan va qua ct tiép tuc dién tié€n khong ngirng,
ngay ca trong kiép hién tai, tir khodnh khac nay dén khoanh khac khac. Chinh sy tiép noi
nhan-qud nay da cho ngwoi ta cai an twong vé tinh twong tuc, dn twgng vé cung mdt con
ngwdi nhw vay lién tu bt tan. Trong khi nhan va qud ctr dién tién va tiép dién khong ngirng
suot ca cudc doi cho dén lac gia va chét. Nhwng cdi chét cting chi la mot tir wore 1é dé chi sw
bién mat ctia mét tién trinh séng tam vat ly nao d6. Song thye sw ra, ching ta dang chét va tai
sanh trong tirng sat-na. Nhitrng y nghi hay tw duy ciing chét va xudt hién trong tirng sat-na
nhw nhirng thudc tinh vat ly vdy. Nhw thé, ngay ca khi chiing ta dang séng nhw chung ta dang
song hién gio, chung ta cling dang chét, nhwng chung ta khong goi né la chét. Chung ta chi goi
no la chét khi ching ta di dén cudi ciing cia mot cudc doi ma thoi. Ngay sau cdi chét ctia kiép
song nay, lién co kiép song ké ti€p. Ngay sau chét, lién c6 sanh; khong cé thoi gian cho doi
gitra chét va tdi sanh.

Ct thir nghi vé gi niva dém ctia ngay hom trwedrc xem. Chi mét gidy sau dd, chung ta da goi
nd la mot ngdy mai, ngay ké tiép roi. Thye sy, thoi gian et tiép tuc va tiép dién khong ngirng.
Mot khodnh khac trwére ching ta goi la Cht nhat, va khodnh khdc sau chung ta da goi la thw
Hai. Twong tw, sng, chét va tdi sanh ct tiép dién mot cach lién tuc nhw vay.

H: Tai sanh chdm d&t nhw thé nao?

D: Tai sanh chi dirng lai khi mot nguwoi cdt diet gbc ré ctia tién trinh nay. Goc ré cta no la
tham (lobha), san (dosa) va si (moha). Cac bac Alahadn da cat drt hoan toan tién trinh nay, vi
thé d6i voi cac vi, sw tdi sanh trong twong lai khéng xdy ra. Cac vi khong mong muon cho tién
trinh t& sanh nay dworc tiép tuc nira.

Diéu d6 cling giong nhw mot cdy dén: khi dau can, ngon Iva lién bién mat. Uéc mudn hay
tham duc giong nhw chat dau; khi tham duc bi cat dirt, khéng con tré thanh méi nira.

H: Nhwng tai sao mot vi Alahan khong bién mat ngay khoanh khac giac ngo?

D: D6 la vi kiép séng hién tai, qua d6 t6i mudn noi than va tam hién tai, l1a két qua ctia
Nghiép qua khi. Nghiép qua khtr 1am phat sanh kiép s6ng hién tai, va né phai dién tién theo
tw nhién ctia nd. Bac Alahan khong tich lity nghiép méi, nhwng nghiép qua khi van phai tao ra
qua cda no.
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Anattalakkhana Sutta

Kinh V6 Nga Twong

T6i nghe nhw vay: Mot thoi diee Thé Tén & Benares (Ba-la-nai), noi Vweon Loc Gia tai
Isipatana. O’ d6 dirc Thé Toén goi nhom nam vi Ty Kheo va néi: “Nay cdc Ty Kheo,” — cac vi dap
lori Ngai, “Thwa vdng, Bach divc Thé Tén.”

R6i dirc Thé Tén noi:

“Sac (rapa), nay cac Ty Kheo, la v6 nga (anatta). Nay cac Ty Kheo, néu sac la tw ngd, thoi sac
nay sé khong dan dén bénh hoan, va ngwoi ta ¢ thé noi dwece vé sdc nhw sau: ‘Sdc ctia ta hay
nhuw thé nay, sdc cua ta dirng nhw thé no.” Nhwng vi 1€ sdc 1a vo nga, vi thé sdc dan dén bénh
hoan, va khéng ai c6 thé néi, ‘Sdc ctia ta hay nhw thé nay, sdc ctia ta dirng nhw thé no.” dwoc”.

“Tho (vedana), nay cac Ty Kheo, la vd nga. Nay cac Ty Kheo, néu tho la tw ngd, thi tho nay
sé khong dan dén bénh hoan, va nguoi ta ¢ thé noi dwgce vé tho nhw sau: ‘Tho cta ta hdy nhw
thé nay, tho cta ta dirng nhw thé no.” Nhwng vi 1é tho 1a v nga, vi thé tho dan dén bénh hoan,
va khong ai co thé noéi, ‘Tho cta ta hdy nhw thé nay, tho cta ta dirng nhw thé ng.” dwoc”.

“Twdng (sanna), nay cac Ty Kheo, la vo nga. Nay cac Ty Kheo, néu twdng la tw ngd, thoi
twdng nay sé khong dan dén bénh hoan, va nguoi ta ¢ thé noi dwoe vé twdng nay nhw sau:
‘Twéng ctia ta hay nhw thé nay, twéng cta ta divng nhw thé no.” Nhwng vi 1€ twdng la vo nga, vi
thé twdng dan dén bénh hoan, va khong ai c6 thé ndi, Twdng ctia ta hdy nhw thé nay, twéng
ctia ta dirng nhw thé no.” dwoc”.

“Hanh (sankharas), nay cac Ty Kheo, la v6 nga. Nay cac Ty Kheo, néu hanh la tw ngd, thoi
hanh nay sé khong dan dén bénh hoan, va ngwoi ta ¢é thé noi dwoc vé hanh nhw sau: ‘Hanh
ctia ta hdy nhw thé nay, Hanh cua ta dirng nhw thé no.” Nhwng vi 1€ hanh 1a v6 ngd, vi thé hanh
dan dén bénh hoan, va khong ai c6 thé noi, ‘hanh cta ta hdy nhw thé nay, hanh ctia ta dirng nhw
thé no.” dwoc”.

“Thirc (vififiana), nay cac Ty Kheo, la v6 nga. Nay cac Ty Kheo, néu thirc la tw ngd, thoi thiee
sé khong dan dén bénh hoan, va nguwdi ta c6 thé noi dworc vé thire nhw sau: ‘Thike ctia ta hdy
nhw thé nay, thirc cta ta dieng nhw thé no.” Nhwng vi 1é thirc 1a v6 ngd, vi thé thirc dan dén
bénh hoan, va khong ai c6 thé noi, ‘Thirc ctia ta hdy nhw thé nay, thirc cua ta dirng nhw thé no.’
dwoc”.

“Nay cac Ty Kheo, cac 6ng nghi thé nao? Sdc la thwong hay vo thuwong?”
“La v6 thwong, bach dirc Thé Ton.”
“Bay gi¢r cai gi vb thwong, la kho hay lac?”
“La khé, bach dirc Thé Ton.”

“Cdi gi v6 thwong, khé, va khéng bén virng — c6 thich hop chang dé dwoc nhan thirc nhw
vay: ‘Cdi nay la cta téi, cdi nay la t6i, cdi nay la tw ngd ctia t6i’?”

“Thwa khéng, bach dirc Thé Toén.”
“Nay cac Ty Kheo, cac 6ng nghi thé nao? Tho la thwong hay vé thuwong?”

“V6 thwong, bach dic Thé Ton.”
“Bay gi¢r cai gi vb thwong, la kho hay lac?”
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“La kho, bach dic Thé Téon.”
“Cai gi v6 thwong, kho, va khong bén virng — c6 thich hop chang dé dwoc nhan thirc nhw
vay: ‘Cdi nay la cta t6i, cdi nay la téi, cdi nay la tw ngd ctia t6i’?”
“Thwa khong, bach dwc Thé Ton.”
“Nay cac Ty Kheo, cac 6ng nghi thé nao? Twéng la thwong hay vo thwong ?7
“V6 thwong, bach die Thé Ton.”
“Bay gi¢r cdi gi v6 thwong, la kho hay lac?”
“La kho, bach dic Thé Téon.”
“Cai gi vo thwong, kho, va khéng bén virng — c6 thich hop chang dé dwoc nhan thirc nhw
vay: ‘Cdi nay la cta t6i, cdi nay la téi, cdi nay la tw ngd ctia t6i’?”
“Thwa khoéng, bach dwc Thé Ton.”
“Nay cac Ty Kheo, cac 6ng nghi thé nao? Hanh la thwong hay vo thwong?”
“V6 thwong, bach die Thé Ton.”
“Bay gi¢r cdi gi vb thwong, la kho hay lac?”
“La kho, bach dic Thé Ton.”
“Cai gi vo thwong, kho, va khéng bén virng — c6 thich hop chang dé dwoc nhan thirc nhw
vay: ‘Cdi nay la cua t6i, cdi nay la téi, cdi nay la tw ngd cua t6i’?”
“Thwa khoéng, bach dwc Thé Ton.”
“Nay cac Ty Kheo, cac 6ng nghi thé nao? Thirc la thwong hay vo thwong?”
“V6 thwong, bach dtrc Thé Ton.”
“Bay gi¢r cai gi vo thwong, la kho hay lac?”
“La kho, bach dic Thé Ton.”
“Cai gi v6 thwong, khé, va khong bén virng — c6 thich hop chang dé dwoe nhan thirc nhw
vay: ‘Cdi nay la cua t6i, cdi nay la t6i, cdi nay la tw ngd ctia t6i’?”
“Thwa khong, bach diwe Thé Ton.”

“Vi thé, nay cac Ty Kheo, bat ctr sdc nao, du qua qua kht, vi lai, hay hién tai; du tho hay té;
du bén trong (ty than) hay bén ngoai (noi ngwdi khac); du ha liét hay cao thwong; du xa hay
gan; can phai dwoc quan, voi sw hiéu biét dung dan vé cac phap nhw chung thyce sy 13, nhw
vay: ‘Cdi nay khéng phdi ctia tbi, cdi nay khéng phdi la téi, cdi nay khéng phdi tw ngd cta t6i.””

“Vi thé, nay cac Ty Kheo, bat c tho nao, du qua qua khtt, vi lai, hay hién tai; du tho hay té;
du bén trong (tw than) hay bén ngoai (noi nguwdi khac); du ha liét hay cao thwong; du xa hay
gan; can phai dwoc quan, véi sy hiéu biét dung ddn vé cac phap nhw ching thyc sy 13, nhw
vdy: ‘Cdi nay khéng phdi cta téi, cdi nay khéng phdi la téi, cdi nay khéng phdi tw ngd cua t6i.””

“Vi thé, nay cac Ty Kheo, bat c twdng nao, du qua qua kht, vi lai, hay hién tai; du thé hay
té; du bén trong (tw than) hay bén ngoai (noi nguwei khac); du ha liét hay cao thwong; du xa
hay gan; can phai dwgc quan, véi sy hiéu biét dang dan vé cac phdp nhw chung thye sw la,
nhuw vay: ‘Cdi nay khéng phdi cta t6i, cdi nay khéng phdi la téi, cdi nay khéng phdi tw ngd ctia

AN

tol.

“Vi thé, nay cac Ty Kheo, bat ct¢ hanh nao, du qua qua kht, vi lai, hay hién tai; du thé hay té;
du bén trong (tw than) hay bén ngoai (noi nguwdi khac); du ha liét hay cao thwong; du xa hay
gan; can phai dwgc quan, véi sy hiéu biét dung dan vé cac phap nhw chung thyce sy 1, nhw
vay: ‘Cdi nay khéng phdi cta t6i, cdi nay khéng phdi la téi, cdi nay khéng phdi tw ngd cua t6i.””
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“Vi thé, nay cac Ty Kheo, bat c thirc nao, dut qua qua kht, vi lai, hay hién tai; du tho hay té;
du bén trong (tw than) hay bén ngoai (noi nguwdi khac); du ha liét hay cao thwong; du xa hay

gan; can phai dwgc quan, voi sw hiéu biét dung dan vé cac phap nhw chung thyce sy 13, nhw

vay: ‘Cdi nay khéng phdi cta t6i, cdi nay khéng phdi la téi, cdi nay khéng phdi tw ngd cua téi.’

»

“Thay nhw vdy, nay cac Ty Kheo, vi da van Thanh dé t tré” nén nham chan d6i véi sac, cing
nham chan d6i véi tho, cling nham chén d6i véi twdng, cling nham chan d6i v&i cac hanh,
cling nham chan d6i v&i thive. Do nham chdén, vi ay ly tham; do ly tham vi ay gidi thodat; do giai
thoat, tri khé&i 1én, ‘Ta da dwoc gidi thoat.”

“Va vi y biét, ‘Sanh da tan (khéng con tai sanh nira); pham hanh da thanh; nhirng gi can lam
da lam xong; vé diéu nay khong con gi hon ntra.”

Thé Tén thuyét nhw vdy. Nhom ndm vi Ty Kheo hoan hy, tin tho loi Thé Tén day.

Va trong khi l&i day nay dwore noéi lén, tdm ctia nhom nam vi Ty Kheo dworc gidi thoat khéi
cac lau hodc do khong con chép thu.
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Chwong Hai
LUAN GIAI KINH VI TRI GIO'I
Thién Sw. U Sllananda

0 Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

I. Chanh Kinh (S.III, 167)
Mot thoi, Ton gid Sariputta (Xd- loi- phdt ) va Tén gia Mahakot t hika (Pai Cdu-hy-la) tra &
Baranasi (Ba-la-nqi), tai Isipatana, viedrn Loc Uyén.

R6i Tén gid Mahakot t hika, vao budi chiéu, ttr Thién tinh dirng ddy, di dén Tén gid Sariputta
... thwa nhw sau:
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- “Thwa Hién gid Sariputta, nhieng phdp gi Ty kheo gi¢i diec cdn phdi nhw ly tdc y'?”

e “Nay Hién gid Mahakot thika, Ty kheo gi®i dtc can phai nhw ly tdc y ndm udn bi chdp
tha la vo thwong, kho, bénh hoan, ung nhot, mii tén, bat hanh, 6m dau, ngwoi la, huy
hoai, rong khong, vo nga. Thé nao 1a ndm? D¢ 1a sdc th udn, tho tha udn, twéng tha
uan, hanh tht uan, thirc thit udn. Nay Hién gia Mahakot t hika, Ty kheo gi¢i dic can
phdi nhw ly tdc y ndm udn bi chap thu la vé thwong, kho, bénh hoan, ung nhot, miii
tén, bat thién (bat hanh), 8m dau, ngwei la, huy hoai, rong khong, vo nga. Nay
Hién gid, sw kién nay co thé xdy ra, khi vi ty kheo gi¢i dirc nhw ly tac y ndm uan bi chdp
tht nay la vo thwong...nhw vay, vi ay co6 thé chirng qua Dy Lwu (Tu-da-hoan).”

e “Nhwng, nay Hién gid Sariputta, v&i Ty kheo da chirng qua Dy Lwu nhirng phap gi vi ay
can phai nhw ly tac y?”

e “Nay Hién gid Mahakot thika, Ty kheo la bac Dy lwu can phdi nhw ly tac y ndm uan bi
chdp tha la v6 thwong, khé, bénh hoan, ung nhot, mii tén, bat thién (bat hanh), 6m dau,
ngwdi la, huy hoai, rong khong, vo nga. Nay Hién gia, sy kién nay c6 thé xdy ra, khi Ty
kheo 1a bac Dy lwu nhuw ly tdc y ndm udn bi chdp tht nay la vo thwong, kho va vo ngd, co
thé chirng dwgc qua Nhat lai.”

e “Nhwng, nay Hién gid Sariputta, Ty kheo la bac Nhat lai can phdi nhw ly tac y nhirng
phap nao?”

e “Hién gia Mahakotthika, Ty kheo la bac Nhat lai cdn phai nhw ly tdc y ndm udn bi chap
tht nay la vo thwong... vo nga. Nay Hién gia, sw kién nay co6 thé xdy ra, khi Ty kheo la
bac Nhat lai do nhw ly tdc y ndm udn bi chdp tha nay la vo thwong...vé nga nhw vay co
thé chirng dac qua Bat-lai.”

o “Nhuwng, Hién gia Sariputta, Ty kheo la bac Bat-lai cdn phdai nhw ly tac y nhirng phap
nao?”

e “Nay Hién gid Mahakotthika, Ty kheo la bac Bat-lai can phai nhw ly tdc y ndm uan bi
chdp tha nay phai chiu V6 thwong...vé ngd. Sw kién nay co thé xay ra, nay Hién gid
Mahakot t hika, khi Ty kheo la bac Bat-lai nhw ly tdc y ndm udn bi chdp tht nay la vo
thwong...vé ngd nhw vdy co6 thé chirng dac qua A-la-han.”

e “Nhwng, Hién gia Sariputta, Ty kheo la bac A-la-hdn can phdi nhw ly tac y nhitng phap
nao?”

- “Hién gia Mahakott hika, mét vi Ty kheo la bdc A-la-hdn cdn phdi nhw ly tdc y ndm udn bi
chdp thu nay la v6 thwong, khé, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bdt thién (bdt hanh), 6m dau,
ngwdi lg, huy hogi, réng khéng, vé nga. Déi véi mét vi A-la-hdn , nay Hién gid , khéng cd gi
phdi lam thém nitra va ciing khéng phdi ldp lai nhirng gi dd lam>. Tuy nhién, khi nhitng phdp
nay dwoc tu tdp va trau doi thwong xuyén, chiing sé dan dén hién tai lac tri (s6ng an lac ngay
trong hién tai) va chdnh niém, tinh gidc.”

Al s

! Yoniso manasikattabba, thuong dich 1a Nhu Ly Tac Y, song ¢ tap sach nay c6 khi dich 1a “than trong tac ¥ — carefully attend.

2 Natthi ... arahato uttarikarantyam katassa va paticayo.. Spk khong cha thich cau nay, nhung MplV 165,3-5 (Chd giai AN IV 355,24-
25) giai thich : “Khéng cé gi phdi lam thém, béi Vi vi dy da lam bbn phan sw ma T Théanh Dé dat ra. Va khéng can phai lam lai nhitng
gi da lam , Vi dao da tu tap khong can phai tu tap lai, phién ndo d& doan khong can phai doan lai.”
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II. Gi¢ri Thiéu Cac Uan

Ndam 1967 Ngai Mahasi sayadaw c6 thuyét mot loat bai phap vé Kinh Silavanta Sutta’. Mdc du
ddy chi la moét bai Kinh rdt ngdn trong Twong Ung B Kinh (Saryutta Nikaya), song ngai da
danh cho n6 mwdi sdu buoi thuyét giang. Mahasi Sayadaw c6 théi quen bat c khi nao c6 cor
hoi gidi thich mét dé Phap (Dhamma), ngai thwong ¢6 gang lam cho phén trinh bay ctia minh
dwoc hoan hdo cho dén mirc c6 thé. Vi thé Ngai sé rut tir nhirng bai kinh va chu gidi c6 lién
quan khac dé gobm chung vao trong nhirng bai gidng ctia ngai. Sau d6 nhirng budi gidng dworc
ghi chép lai va xudt ban, két qua 1a cuon sach 1én dén cad nam trdm trang.

Chon bai kinh Silavanta nay dé thuyét gidng trong khoa tu tdp, t6i quyét dinh theo 16i trinh
bay ctia Mahasi Sayadaw. Mdc du ngai danh mwdi sau bu6i gidng cho bai kinh, t6i chi c6 thé
danh ra chin, béi vi khoda tu tap ctia chung ta chi c6 chin ngay. Vi thé moét s6 diéu sé phai bo ra.
Nhuwng t6i sé bao gom tat ca nhirng gi dwoc xem 1a can yéu cho viéc hiéu bai Kinh nay va cho
viéc hiéu phdp hanh thién.

Silavanta Sutta la mét cudc thao ludn gitra hai vi sw 16i lac ctia Ptrc Phat, Ton giad Sariputta
(Xa-lgi-phdt) va Ton gia Mahakot thika (Ma ha Cau-hi-la). Tén gia Sariputta cd 1é da qua néi
tiéng cho nén khéng can phai gi¢i thiéu & day. Téi hy vong tat ca cac ban déu da biét ngai la ai
roi. Ngai la bac thwgng thia thinh van cta Pire Phat, dwoc Dliee Phat tuyén bé 1a toi thang trong
sO cac vi dé tlr ¢o tri tué ctia ngai (tri tué dé nhat). Ttc la trong linh v tri tué ngai la ngwoi
th hai chi deng sau Ptrc Phat ma thoi.

Nhwng Tén gid Mahakot t hika khong dwgc noéi tiéng lam nhw ngai Sariputta, vi thé cac ban
khong nghe néi nhiéu vé ngai. Ngai dwoe Dirc Phat tuyén bo la t6i thang trong s6 nhirng vi dé
t 6 patisanbhida, t& tué phan tich hay bon loai tri phan tich ma chi cac bac A-la-héan va cac
bac da dat dén gidc ngd mdi ddc dwoc. Tuy nhién, mot tredrng hop ngoai 1€ 1a ton gid Ananda,
nguwdi dwge mé ta nhw da dac te tué phan tich?, patisambhida, trong luc chi 1a bac Thanh
Tu-da-hoan (Sotapanna), vao thoi Pire Phat.

Trong ban dich Anh ngtt, tén ctia Tén gia Mahakotthika dwoc viét tdn cung voi ‘ta’
(MahaKot thita). Nhwng trong ky Két Tap Kinh Dién Lan Thi Sau, tén ngai dwoc doc la
Mahakot t hika, tan cung v&i ‘ka’. Tuy nhién, trong cac ban in kinh ctia ky Két Tap Kinh Dién
Lan Thir Sdu va trong cdc ban dich khac n6 lai xuat hién nhw Mahakotthita, tan cung véi ‘ta’.
Vi thé ma trong cac ban in bang tiéng Mién (Burmese) cd hai tén déu dwoc thay. Dau sao, tén
ngai co la Mahakot t hika hay Mahakot t hita cting khong dnh hwéng gi dén nhitng nghién ctru
ctia chung ta vé bai kinh nay.

Khi bai kinh Silavanta nay xdy ra, ca hai vi - Sariputta va Mahakot t hika - déu dang tra &
Baranasi (Balanai) trong viedrn Loc Uyén tai Isipatana, noi ddy Pie Phat da thuyét bai phap dau
tién ctia Ngai (Kinh Chuyén Phap Ludn). Hién nay n6 la mot noi rat néi tiéng cta nhirng ngwoi
hanh hwong Phat tt, va bat ctr khi nao virorn Loc Gid tai Isipatana dwoc dé cap, ngwoi ta luén
luén nghi dén bai kinh Chuyén Phap Luan. Nhwng néu cé dip di dén dd, ban cling nén nhé dén
bai kinh Silavanta, du n6 khong phai do Ptrc Phat thuyét. Mdc du bai kinh chi 1a mét cudc thao

! Silavanta : Han dich 12 Tri Gigi Gia , tac bac giir gin giéi hanh. Dé ngan gon chling t6i giir nguyén tén kinh bang Pali. ND.
2 T{r tug phan tich hay tué vo ngai giai, gom co:
1. Nghia dat théng (Atthapatisambhida), 1 tri hiéu thiu d4o nghia ly ciia phap dé ; tri c6 kha nang phan giai chi tiét nhimg diéu
duoc n6i tom tat.
2. Phép dat thong (Dhammapatisambhida), Ia tri hiéu o phap, biét rd cac nguyén Iy cua ¥ nghia; tué c6 kha nang tong tri phap
de.
3. Ngir dat théng (Niruttipatisambhida), 1a tri biét ngdn ngix, dung dé trinh bay phap va y nghia phap.
4. Bién tai dat théng (Patibhanapatisambhida), 1 tri thién xao tng ddi, biét rd cach Iy luan, phan tich phap. (KTPH tr 172, T. K
Giac Gisi. )
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ludn gitra hai vi dé tr, né da xirng dang dwoc ghi lai trong Twong Ung B Kinh (Sanyutta
Nikaya), va do d6 ciing dang tin cdy nhw nhirng Kinh do Ptrc Phat thuyét.

DPéc cw thién dinh vao bu6i chiéu dwong nhw la thoi quen caa cac vi dé tie Phat, dac biét la
nhirng vi da dat dén sw gidc ngd. Poc cuw thién dinh khong chi c6 nghia la dip dé nghi ngoi.
Suot thoi gian nay, cac vi A-la-hdn hay cac vi da dat dén sy gidc ngd khac nhap vao thanh qua
dinh, trong d6 khong cé kho - dukkha. Tdm ctia cac vi yén nghi trong Niét-ban, mot trang thai
dem lai cho ho sw binh yén va an lac rat lén. Vi thé cac vi luén luén nhép vao dinh chirng nay
nhw mét cach thoat (kh6) tam théi trong nhivng gicr d6c cw. Hai vi Ton gia Sariputta va
Mahakot t hika cting theo phap hanh nay.

Chiéu hom d6 Ton gia Mahakot t hika sau khi xuat khoi thanh qua dinh, lién di dén Ton gia
Sariputta, noéi lén nhirng loi chao hoi theo phong tuc ctia nhirng vi dé t& Phat khi gap nhau.
R6i ngai héi, “ Thwa hién gia Sariputta, nhirng phdp nao cac vi bhikkhus (Ty kheo) gitr gi¢i nén
nhw ly tac y?”

Tén gia Mahakotthika dwong nhuw rat thich dat nhirng cau hoi. Vao nhirng dip khac, ching
ta thdy & cac ban kinh khac, ngai ddt rat nhiéu cau héi cho Tén gia Sariputta. T6i nghi rdng, la
vi toi thang trong s6 nhirng vi cé t& tué phan tich, 1€ ra ngai phai la ngwoi trd 1¢i nhivng cau
héi, chr khong ddt cau héi. Nhwng & day ngai lai 1a ngwdi ludn ludn dat nhirng cau hoi nhw
vay.

Ngai ddt ra nhirng cau héi khong phai vi ngai khong biét dwong tra 1&i, ma vi muon cho hang
h4u thé kinh trong nhirng l&ri day ctia Pire Phat ma théi. Ngwdi ta ¢6 khuynh hwdng xem trong
gido phap hon khi biét n6 da dwoc thdo ludn béi cac vi dé tie 1én ctia Dlee Phét. Vi thé ngai va
Ton gia Sariputta, nhw nhirng vi dé tt 16i lac, d6i khi ¢6 y di vao cac cudc ddi thoai bang hinh
thirc van dap vi lgi ich cia hang hdu thé. Va cudc thdo luan trong bai kinh Silavanta nay dwoc
xem la khd quan trong nén da dwoc dwa vao trong Twong Ung B6 Kinh (Saryutta Nikaya).

Toén gia Mahakotthika da goi ngai Xa-lgi-phat la “Hién gia Sariputta.” Trong thoi Pie Phat,
cac vi Sw, bat ké tudi tac, cd thé goi nhau thodi mai bang tir avuso, ma cach dich sat nghia nhat
la “hién gid.” Diéu nay khong c6 nghia la khéng c6 ai dung tir Bhante, “Bach Ngai,” vao thoi do.
Hoc tro phai goi thdy cia minh 1a Bhante (bach ngai) béi vi sy than mdt qua trén ham y bang
ttr avuso (hién gid) sé to ra la bat kinh. Hodc néu sy chénh léch vé tudi tac la qua 1én, vi s nho
hon ¢6 thé goi vi lon la Bhante, va vi 1é&n goi vi nhé bang avuso. Do hai vi Tén gid cung goi
nhau la avuso — hién gid, nén ching ta khong biét ai trong hai vi 1&n tu6i hon.

Trwére khi Piec Phdt nhdp diét, Ngai ¢ néi véi Ananda, “Sau khi ta nhdp diét, cdc vi sw lén sé
goi cdc vi sw nhé hon minh la avuso (hién gid) va cdc vi sw nhé sé goi cdc vi sw lén hon minh la
Bhante (bach ngai).”

Vi thé sau khi Dlrc Phat nhdp diét nhirng hinh thirc xwng hé6 ma ngai (Pwc Phat) da phé
chuan nay dwec cac vi sw tiép nhdén, va tudn thi cho dén ngay nay. Tuy nhién, ngay nay chung
tay ctr tudi tac vao ha lap (tho ty kheo dworc bao lau), chir khong dwa vao tudi doi. Va chung ta
khéng dung nhirng tir avuso hay bhante cho dén khi ching ta biét s6 ha lap ctia vi sw khac.
Néu chung ta khong biét, ching ta phai hoi vi ay “ S dwgc bao nhiéu ha (vassa) r6i? néu tudi
ha ctia ho 1&6n hon ctia chung ta, chung ta goi vi dy la Bhante (bach ngai), va néu vi ay it ha
hon, ching ta goi ho 1a avuso (hién gia).

Sau khi Tén gia Mahakotthika chao héi Ton gia Sariputta xong, ngai lién dat cau héi, “Cac
phap nao mot vi ty kheo gi¢i dirc nén nhw ly tac y?” O day co hai tir dang dwoc chi tiét thém:
gidi dirc va Ty kheo. Mot vi Ty kheo gi¢i dire la vi Ty kheo phai thyce sw thanh tinh trong gioi
(sila) ctia minh. Diéu nay khong dé, vi cc vi Ty kheo ¢6 hon hai trdm gidi luat phai gitr. Néu
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mot vi sw ¢ thé gitr hon hai tram gi¢i khéng pham, gidi cta vi dy dwoc ndi la thanh tinh va vi
ay dworc goi la bac gidi dirc.

Nhirng nguwdi viva méi xuat gia (Ty kheo) cling trong sach vé gidi (sila), vi ho chwa pham mét
t6i nao. C4c vi sw du pham mot s6 gidi luat nao dd, nhwng da sdm hdéi va stra d6i 16i 1am cta
minh, cling c6 thé dwore noi la cd gidi trong sach. Vi thé mot vi ty kheo goi la bac thanh tinh
gidi c6 thé la mot vi ty kheo khéng pham mot gidi luat nao, hodc ciing c6 thé la mét vi 1& pham
vao mot hodc hai gi¢i nhwng da co sy xét xt va tw khép minh vao ky ludt da @é thoat khéi
nhitng pham t6i thém ntra. Mot vi ty kheo nhw vay dwoe goi [a mét vi ty kheo gi¢i dirc, hay
mot vi ty kheo thanh tinh trong gioi.

C6 lan mot vi ty kheo thinh cdu Ptrc Phat day cho 6ng vira dt dé 6ng c6 kha ndang di vao mot
noi thanh vang va hanh thién. Dirc Phat bao 6ng hay bat dau bang viéc thanh tinh hai phap, do
la thanh tinh gi&i (sila) va chanh kién, treeére khi ¢6 gang dam nhan c6ng viéc hanh thién. Tai
sao? B&i vi viéc thue hanh Satipat t hana hay Tt Niém X& dwoc dwa can ban trén gidi trong
sach. Thanh tinh gi¢i la m6t doi héi vo cung quan trong d6i véi ngwdi hanh thién. Do do, moét
vi ty kheo wéc mudn hanh thién treedre tién phai thanh tinh gi¢i. Tat nhién nguwdi cw si cling
phdi thanh tinh gi¢i (ngh gi¢i hay bat quan trai gi¢i) khi hanh thién.

Ngay nay chir bhikkhu dworc dich 1a “Ty kheo.” Lac dau tir nay chi ¢6 nghia la mot ngwdi dn
xin (khdt cai), cho nén moét vi Ty kheo chi la m6t nguwdi dn xin. Nhwng viéce an xin ma vi Ty
kheo lam khong giong nhw viéc dan xin ma nhirng ngwi hanh khat lam. Vi Ty kheo deo binh
bat va di khat thwe dé kiém thirc dn cho bira an duy nhat hang ngay ctia ho. Lang 1€ ding
trird'c mot cdn nha, ho khong noi gi cd. Ngwoi trong nha hiéu rdng cac nha st nwong nhé vao
ho vé vat thue, vi thé véi long ton kinh ho ciing dwong bat e mén dn nao ho c¢6 thé dem bd
thi dwgrc. Sau do vi ty kheo tiép tuc di qua nhirng nha khac theo cting cach thirc ay - ldng 1€
dirng, khong noi gi, chdp nhan bat ck vat gi dwgc cho, va @6i khi con bi duoi di niva.

Loai dn xin nay dwoc goi la “dn xin cao thwong,” va khong giong cach an xin cta nhirng
ngwdi hanh kht binh thwong trén hé phd. Vi viéc khat thye van ton tai & cac nwdére Phat gido,
cho nén diéu quan trong la ch bhikkhu (Ty kheo) khéng nén xem nhw “ké an may,” von la
cach goi rat xic pham dén cac vi sw.

C6 mot nghia khac dwgre an dinh cho tlv bhikkhu. Khi mét ngwoi lan 10n hét kiép song nay
dén kiép song khac va tdi sanh di tdi sanh lai khong ngirng trong vong hoi, ho phai chiu dwng
rdt nhiéu loai khé, vi thé luan héi la mét diéu dang s¢. Theo nghia th hai nay, bat ctr ngudi
nao thdy vong t& sanh ludn héi la nguy hiém déu co6 thé dwoc goi la mét bhikkhu (Ty kheo), du
ho la mot vi sw hay mot ngwoi tai gia cw si cling vdy. Tuy nhién, dinh nghia théng thwong vé
bhikkhu vdn mudn néi dén mot vi sw, va trong hau hét moi tredng hop tir nay khong thé ap
dung cho nguoi cw si.

Mdc dit mét ngudri tai gia cw si c6 thé dwoc goi la moét bhikkhu, sy mé rong y nghia nay
khong nén dwa di qua xa. Chang han, néu vi Ty kheo thyc chat mét cdi cdy ho sé mac mot gidi
toi. Nhwng néu mot “bhikkhu cw si” ¢ chdt cdy ho chang mac mét t6i ndo cd, béi vi ho khong
gitr gidri ludt ctia ngwoi tu. Vi thé ban khong thé néi rding mot ngwdi cw si thye sy la mot
bhikkhu. Trong hdu hét moi trieorng hop moét vi bhikkhu chi mudn néi t&i mot nguwoi da xuat
gia, mot vi sw dé t& ctia Plre Phat .

Khi Dtrc Phat thuyét phap cho cédc vi sw, ngwdi tai gia cw si dén nghe ciing cam thdy muén
dworc ké thém vao d6. Ho cam thay nhw bi bo ra mét cach khong cong bang, va phan nan rang
DPrc Phat chi noi cho cdc vi sw. Tuy nhién phdi nhé rdang Dirc Phat song chung véi cac vi sw
cta ngai la dé hwdng dan ho trén dao 16 di dén Niét-ban. Vi thé khi ngai can noi, ngai sé ndi
v&i ho, ludn ludn véi mot muc dich, va khi ngai muédn thuyét phap, ngai sé goi ho. Bé la ly do
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vi sao tir bhikkhu lai rat thwdng xudt hién trong cac bai kinh va Luat Tang (Vinaya pitaka) nhw
vay.

Cau hoi ddu tién ctia Tén gia Mahakotthika 1a “Nhitng phdp nao mét ty kheo giéi dirc nén
nhw ly tdacy ?” O day “nhw ly tdc y” c6 nghia la tac y mot cach khéo 1éo, tac y mét cach dung
dan, hay chu tdm dung dan vao diéu gi.

Via Tén gid Sariputta trd l&i, “Hién gia Mahakot t hika, mét vi Ty kheo (bhikkhu) cdn phdi nhw
ly tdc y ndm udn bi chdp tht la vé thwong, la khé, nhw con bénh ...la rbng khéng, vé ngad.”

O day chiing ta déy thdy ring cau tra 1o gdm nhirng tir “ndm udn bi chdp thii.” Trong mot
s0 ban dich Anh ngr cau nay dwoc dich don gidan la “ndm thi udn” (five aggregates of clinging.)
song néu dich dung sé phai la “ndm udn bj chdp thi’(the five aggregates are subject to clinging).
Do c6 sy khac nhau, ban can phai hiéu nghia dich xac cta hai cdu nay. Cé hai diéu phai dwoc
xem xét & ddy: (1) udn va tha, va (2) cdc uan bi chdp thu - tlc cdc uan la nhirng d6i twong cta
chdp th1, hay cac uan c6 thé tré thanh nhirng d6i twong ctia sw chap tha.

Tuy nhién, treérc hét ban phai hiéu chap thu la gi da. Chap tha c6 nghia la gitr chdc mot cai
gi d6. Khi chap tht mot diéu gi, ban gitr chat né va khong chiu budng ra. Ptrc Phat day c6 hai
loai tht.. Tht la mot trang thai tdm (tdm s&), véi trang thai tdm nay chung ta chap thua cac d6i
twong. Gia s, ban thdy mét vat dep. Khi mot vat dwgc xem la dep doi véi ban, ban them
muon ng, va c6 mot long khao khat manh liét muodn cé dwoe né. Trong tredrng hop nay ban
chdp tht vao d6i twong bang long tham &i manh liét. Noi cach khac, cac phép la, hay co thé la
do6i twong cda long tham mu6n manh mé, tham ai manh liét hay chéap thu.

Ta kién cling c6 thé khién cho ngwoi ta chap thi vao cac déi twgng. Doi khi ching ta cd
nhitng quan kién sai lam vé doi twgng, nghi rang ching la thwong hang hay nghi rang chung
cé mot tw ngd hg linh hon. Co6 thé ching ta cling c6 nhirng ta kién vé chinh chung ta, nhw nghi
1a chung ta c6 mét cdi ngd hay linh hén, hodc cé thé xem sy song la tw ngd hay linh hén. Khi
ching ta dem ap dung loai ta kién nay vao cac doi twgng, chung ta lién chap tht vao chung. Vi
thé chung ta cé thé chdp tha vao mét déi twong véi tham di manh mé hay ta kién. Bt cx diéu
gi chung ta chap thu vao, hodc véi tham ai hodc véi ta kién, dwore goi la mot uan bi chap tha.

Gi la cac phap (moi sw, moi vat) chung ta c6 thé chap thi vao? D6 la nhirng diéu chung ta
thdy, nghe, ngi, ném, xtc cham, va suy nghi vé - noi cach khac, moi th trén doi nay. Chung
ta chdp thti vao moi th trén doi hodc bang ta kién hodc bang tham 4i manh mé. Khi ching ta
noi cai nay la “t6i” ching ta dang chdp thit bang ta kién, nhwng khi ching ta noéi cai nay la “cta
t6i” chung ta dang chap tha bang tham 4.

Vé thuat ngtr, cac phap ching ta chdp tht vao goi la cac uan, hay khandha theo Pali. Sé di
ching dworc goi la cdc uan la vi ching dwegc hiéu theo nhom. Chirt nhém & dady khong muén
noi t&i mot nhém cac vat khac nhau. Ma chi c6 nghia la nhém cac phwong dién ctia mot vat.
Chdng han, 1ay vi du mot canh sac (déi twong ctia sw thdy). Co hai mwoi tam loai sdc, va canh
sdc dy chi l1a mét don vi cta sdc phap. Pon vi sdc dy khong phai la mot nhom ctia nhiéu phap.
N6 chi 1a mot, tuy thé né van dwoc goi la mot udn. N6 ¢6 thé la mot udn nhw thé nao? Chinh vi
mot don vi sdc ¢6 thé thudc vé qua khi, o6 thé thudc vé twong lai, hay thudc vé hién tai. Véi
sy tap hop lai cta ba phwong dién thoi gian nay ma mét don vi sdc tré thanh mét uan.

D6i v&i cac trang thai khac cling twong tw nhw vdy. Chung ta hdy lay tho, mét trang thai tam,
lam vi du. Tho chi la mot trang thai tdm, mot tam s&, cetasika. Nhwng tam s& doé cling dwoc
goi la mot uan, béi vi né co thé thudc vé qua khiy, twong lai, hay hién tai. N6 cling c6 thé & bén
trong hay bén ngoai; no co thé 1a tho va cling c6 thé la té, va v.v... Nhw vay, do nhiéu phwong
dién khac nhau né c6, tho dwoc goi la mot uan.
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Bay gitr ban da thay rang mot don vi sdc dwore goi la mot uan, va mét trang thai tam cting goi
1a mot udn. Theo thuat ngtr moéi don vi hay trang thai nhw thé goi la mot uan. Pao Phat day c6
nam udn, va mot hanh gid Vipassana phai quen thudc v&i chung va cac tén goi ctia ching.

Dén day chung ta tam gac dé tai chdp thit qua mot bén, va tié€p tuc ban vé ndm uan: (1) sdc
udn, (2) tho udn, (3) twdng udn, (4) hanh udn, va (5) thirc uan.

Sac 1a cai gi dé bi thay d6i véi nhirng diéu kién khong thudn gidng nhw nong, lanh, déi, khat
V.V... . N6 c6 thé dwoc thay & bén ngoai, noi ndi non, cay ¢bi, noi cac hiru tinh chung sinh, va
noi tat ca cac hién twong vat chat.

C4 1€ tat ca cac ban déu da biét tho uan la gi réi, tho c6 ba loai la - tho lac, tho khé, tho trung
tinh hay tho xa. Nhirng cam tho nay dwoc goi 1a tho udn. Mic du tho chi la mot tdm s&, n6 van
dwore goi la mot uan vi né co sy phan chia thanh qua khty, hién tai, vi lai, va nhiéu phwong
dién khac.

Tht ba la twdng uan. Twéng la mét trang thai tdm hay tdm sé& lam nhiém vy danh ddu mét
doi twong. Bat ctr khi nao chiing ta gap hay kinh nghiém mét doi twong méi, tam s& nay sé ghi
dau do6i twong ay trong tam chuing ta, vi thé khi ching ta gap lai d6i twong chiing ta sé nhan ra
no la gi lién. Pay la nhirtng gi ma “twdng” mudn ndi dén & day.

Nhiém vu nay cta twéng dwoc so sanh véi ngwdi tho moc danh ddu nhirng thanh gb khi ong
ta lam mot cai gi. Nhirng dau vét nay chi ra cho thdy phdn nao sé dwoc rap vao & dau, phan
nao sé cat bo, phan nao git lai, va v.v... Panh ddu nhw thé nay la dé€ 6ng ta nhdn ra sau do, khi
can nhirng thanh g6 khac. Cing vdy, khi tdm danh ddu mot cdi gi méi, chinh 1a d€ cho chiing
ta nhdn ra trong twong lai. Twéng nay cling chi la mot tam sé, song vi nd cé chia thanh qua
khtr, hién tai, vi lai, va v.v..., nén n6 con dworc goi la mot uan.

Udn ké tiép, hanh udn, la mét cai gi @6 hoi kho hiéu. Theo Abhidhamma c6 ndm muwoi hai
tam s&. Tho la mot tam s&, va twdng la mot tam s& khac. Nam mwoi tam sé con lai goi chung
1a hanh udn, b&i vi nhom nay dwore dan ddu boi mot tam sé goi la “tw”, hay cetana trong Pal i.

Ch “hanh” Ia Han dich cta tlr Sarikhara trong Pal i, mot tir ma t6i da giai thich rat nhiéu lan.
sankhara vira 6 y nghia cia ngwdi san xuat va vira cé nghia ctia sdn pham. Cai gi sdn xuat ra
nhirng cai khac la sarikhara, va cai ma né tao ra, hay cdi dwoc tao diéu kién (duyén) béi no,
cling dwore goi la sankhara. Nhw vay sankhara it nhat cling c6 hai nghia - nguoi tao tac va cai
dworc tao tac. Trong ndi dung ctia hanh udn, no6 c6 nghia la ngwdi tao tac, tiee no6 lam ra moét cai
gi. O’ day chiing ta phai hiéu chit sankhdra trong nghia tich cwe ctia no.

Tuy nhién, trong cac ngir canh khac, chang han nhw cau “Tat ca hiru vi phdp (sankhara) déu
v6 thwong,” chiv sankhara & day cé nghia la tat ca nhirng vat do duyén hay diéu kién tao thanh,
tat cd nhirng vat dwoc tao ra. Nhw vy ching ta thay y nghia ctia sankhara trong cau nay hoan
toan khac véi y nghia cta sankhara trong“hanh” (cai tao tac) da néi & trén. Co 1é khong c6 méot
ttr nao khac chuyén tai dwoc dday du y nghia nhw ttr Pal i nguyén thay nay (chuyén tai) vay.

Vi thé ndm mwoi tdm sé& dwgce goi chung la sarikharakkhandha hay hanh uan. Trong ndm
muoi tam sé thudc hanh udn, ngoai cetana (tw), la sankhara, niém cting la sarnkhara, tué cting
la sanikhara, tham ciing la sankhara, san cling la sarikhdra, si cling la sarkkhdra v.v... . S& di
nhirng tdm s& nay goi chung la sankhara béi vi chiing lam hay tao tac mot cai gi d6. Chang
han, khi ching ta thay mét cdi gi, thi mot loai hoat déng ctia tdm hoan tat (viéc thdy) xay ra.
Loai hoat dong ctia tam nay dworc goi la sankhara. O mot phin sau chung toi sé gidi thich thém
vé tlr sankhara nay.
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U4n cudi ciing 13 thivc udn. Thirc 1a cai biét d6i twong. O day thirc phai dwoc hiéu trong
nghia thudt ngi cia nd, ch khéng nén hiéu theo nghia thong thwong. Theo Abhidhamma,
thirc chi cé nghia la sy hay biét thuan tuy vé d6i twong. N6 luon luén dwoe kéem theo béi tho,
twdng va cac tdm s& khac trong nhém hanh (hanh udn).

Nhuw vy 6 ca thdy ndm udn— sdc udn, tho uan, twdng uan, hanh uan, va thirc uan. Khi
chung 1a nhirng d6i twong ctia sw chap tha thi goi la tha udn, cdc uan bi chdp tha, hay cac uan
la nhitng d6i twgng cta sy chap thi. Pén day thi ban da biét r6 thé nao la ndm udn va thé nao
la ndm uan bi chdp th réi chi gi.

Bay gi¢r chung ta hdy coi xem chung ta c6 thé thdy ndm uan bang cach nhin vao mot vat gi
khong. Khi ching ta thdy mot cai gi, tiec phai c6 mot canh sic (hay sdc tran) dé thay. Phai co
con mat qua do d6i twong dwore thdy. Va lac do co sw thdy, cai thdy nay phat sinh khi d6i
twong dworc thdy di vao 16 nhan (dwong di ctia con mdt). Nhw vay nhan thirc khéi 1én, va khi
chung ta thdy, chung ta thay v&i (nhan) thire d6.

Trong trweong hop nay ching ta thdy dwoc bao nhiéu uan? (1 va 2) Vat hay doi twong ching
ta thdy la sac udn va thirc udn. (3) Khi chung ta thdy mot cdi gi, cai d6 co6 thé la kha lac, c6 thé
la bat kha lac, hay c6 thé 1a trung tinh. Chung ta c6 thé nghi thay déi twgng nay la tot, hay thdy
doi twong nay la khéng tot. Nhw vay tho ciing lién can khi chuing ta thay mot vat gi. (4) Va bat
ctr khi ndao chung ta thdy mét déi twong, thi tdm hay mét trang thai tam lién ghi ddu (trong
tam) do6i twong do nho thé chung ta c6 thé nhan ra né khi gdp lai sau nay. Vi thé twd'ng ciing
lién can trong hanh vi thay. (5) C6 nhirng trang thai tdm hay tdm s& dwoc van dung nhdam tao
ra mot nd lwe nao d6 dé thay, dé€ hoan thanh hanh dong thdy nay. Mic du né rat vi té, song néu
ban thyc sy theo do6i tdm cia minh, ban sé dé y thdy rdang c6 mot loai hoat ddng hay sw van
dung trong tdm dé thdy, dé nghe, va v.v... Hoat dong @6 la hanh uan (sankhara).

Nhw vay chung ta khong can phéi nhin vao sach v& dé tim ndm udn. Nam udn c6 thé dwoc
thdy trong kinh nghiém ctia ching ta. Trong viéc kinh nghiém cadi thay ching ta c6 thé tim
dworc cd ndm udn. Nam udn dy ciing hién dién trong viéc kinh nghiém cai nghe, ngtvi, ném, va
xuc cham. C6 rdt nhiéu cam gidc xuc cham trén than, va ching ta c6 thé nhdn ra ching bdang
cach chu tam that ky dén nhirng gi dang xdy ra & sat-na hién tai. Khi chung ta cam gidc vé sy
nong, do 1a xuc, va khi ching ta cdm thdy lanh, thi d6 cling la xtic. Khi ching ta hay biét vé sy
chuyén déng phong, xep cia bung, nhirtng chuyén dong dé la xtc. Va néu swrec ép dwoc cdm
thdy & ddy, thi d6 cling la xtc. Khi xtic cham mot cdi gi, chiing ta c6 thé kinh nghiém ndam uan
trong sw xuc cham ay.

Ban da biét rdng dat, nwdr, ltva va gio la bén dai té tao thanh cdn ban ctia moi vat chat (sdc).
Chi bang céch nhin vao nhirng gi dang dién ra trong sit-na hién tai, chung ta c6 thé phat trién
tué gidc va thé nhdp vao ban chdt ctia cac phap. Chang han, trong viéc tao ra mot chuyén dong
ctia than bat ddu véi wéc muodn trong tam. Chung ta mudn cte dong, vi thé c6 mot wdre mubn
hay y dinh cr d6ng. Nhirng thudc tinh nhoé nhit ctia sdc phong dai hay yéu t6 gio sé dwoc tao
ra do y dinh chuyén ddng nay. Khi cé wéc mudn chuyén dong, tdm tao ra nhirng phan tlr méi
cta phong dai, vweot tréi hon nhirng phan tir cii, ma von sé bién mat (khi nhirng phan tir méi
xudt hién). Chinh sy tdang thinh ctia phong dai (chat gié) la nhirng gi chung ta goi la sy chuyén
dong.

Theo loi day nghiém ngdt cta Vi-diéu-phdp (Abhidhamma) thi khong c6 gi chuyén dong. Ban
c6 tin diéu d6 khong? Hién gior toi dang ctv ddng canh tay cta todi. Thye sy thi khong co gi
chuyén déng ca. Cai dwdng nhw dang chuyén déng chi la sy tang thinh cta nhirng thudc tinh
sdc, nhitng phan tr ctia phong dai do wéc muén chuyén dong gdy ra. Mdi chuyén dong, theo
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Vi-diéu-phdp, mic du xem chirng nhw 1a sy chuyén dong, van hoan toan khong phai la sw
chuyén dong.

T6i nghi diéu nay co6 thé dwoc chirng minh. Nhw thé nao? Khi ban di xem xi-né ban cho rang
nhirng hinh dnh trén man hinh dang chuyén déng. Nhwng trong thyc té ban biét rang hoan
toan khong cé nhirng birc hinh ctr dong. Chung chi 1a nhi¥ng birc hinh tinh hay dirng yén
dworc chiéu 1én man hinh noi tiép nhau hét birc nay sang bire khac. Khi chung ta nhin lén man
hinh, tdam chung ta tao ra do twdng rang nhirng birc hinh dang cr d6ng. Nhwng ky thwe ching
khong chuyén dong ty nao ca. Cai dang chuyén dong chi la sy twdng twong ctia ching ta.
Chuang ta twdng twong nhirng birc hinh tinh riéng biét tao thanh mot tong thé nay la mét sw
thay dé6i dang tréi chdy lién tuc, va réi ching ta nghi rang nhirng birc hinh ay dang ctr dong.

Twong tw, khi ban ¢t dong canh tay, thwe ra khong phdi canh tay ct dong, ma chinh nhitng
thudc tinh sdc ctia phong dai, do wé'c mudn tao ra, chuyén dong. Sw kién nay c6 thé dé dang
nhdn ra qua viéc thwe hanh thién Minh Sat. Khi ghi nhdn sw phong va xep ctia bung, ban thyc
sw dang ghi nhan yéu t6 gié hay phong dai, béi vi nhiém vu ctia phong dai la sy chuyén dong,
vén dwoc gbm trong nghia ctia xtc. Va phong dai cling dwoc ké trong nghia ctia xtic. Vi thé khi
ban hay biét vé nhirng chuyén dong phoéng va xep cta bung, ban dang kinh nghiém mét loai
xuc.

Ciing trong kinh nghiém dd, ban c6 thé tim thay ndm uan: sdc, tho, twdng, hanh, va thirc.
Thuwec sy ra, chung cé thé dwgc thay trong moi kinh nghiém, va ndm uan nay c6 thé bi chap thu
qua tham 4i manh mé hay qua ta kién. D¢ 1a ly do vi sao ching dwegc goi la ndm thti udn, cac
uan bi chap thd, hay ndm uan la nhirng d6i twong caa tha.

Chinh ndm tht udn nay la cai chiang ta phai quan sat va chanh niém trén d6 dé dwoc giai
thoat khoi khé. Ngay ca khi ban dang nghi vé mot diéu gi, ndm udn ciing c6 mdt. Khi ban dang
nghi, ban khong thdy vé&i mat, khong nghe véi tai cia minh. Ban dang nghi bang tam ctia ban.
Khi ban dang suy nghi, tic la ban dang thay mot cai gi d6 trong tdm ctia minh, dang nghe mot
diéu gi do6 trong tdm ctia minh, va v.v... Cac d6i twgng thidy hodc nghe trong tam dy dwoc goi la
cac doi twong qua khir. Nhwng néu ching la nhirng canh sdc (sac tran) hay canh thinh (thanh
tran), chung thudc vé sac uan.

Thirc cling phéi c6 moét cdn ctv (Xt cdn) dé tir d6 nd khai 1én. Néu chung ta khéng cé mat, sé
khéng c6 thire thay (nhan thire). Néu chung ta khong cé tai, sé khong co thire nghe (nhi thire).
Thé con suy nghi thi sao? Thirc suy nghi (y thirc) cling can phai c6 mot cdn c hay ché nwong
(dé khoi 1én). Theo Abhidhamma, can c cta no la trai tim, ddc biét la chat mau trong trdi tim.

V&i moi kinh nghiém - thdy, nghe, nglvi, ném, xtic cham, va suy nghi - lu6én luén ¢6 nam uan.
Néu chung ta khong quan sat chung, néu ching ta khong ap dung chanh niém trén ching,
chung ta sé luon luén chdp tha vao ching, hodc bang tham 4i manh mé hodc bang ta kién. Va
b&i vi nam udn la nhirng d6i twong cé thé bi chdp tha, cho nén néu chung ta khong chanh
niém, chung ta sé thwdong hay chdp tha vao chung.

DPé khong chap tha vao ching, r6 rang la ching ta phai quan sat trong khi ching cé mat.
Chung ta khong thé quan sat ndm uén khi ching da thudc vé qua khir. Mdc du chang ta co6 thé
nh¢ dwgec mot kinh nghiém qua khv nao do, song no sé khong bao gior xuat hién mét cach
sinh dong nhw no tirng xuat hién & khoanh khdc hién tai cia n6. Vi thé dé tranh chdp thu vao
ndm uan, chung ta phai quan sat khi ching hién hién, khi ching c6 mdt. Bing ngworc lai ching
ta sé luén ludn chap tha vao ching.

Khi c6 chdp tha, né sé khong dirng lai & d6, khéng don gian chi cé chdp tha théi. Gia st
ching ta bi dinh mac vao mot vat va ching ta mu6n ¢6 né. Do wéc muén nay thic ddy, ching
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ta c6 gdng dé s& hiru né cho bang dwoc, va san sang lam bat c diéu gi dé c6 dwgc nd. Chung
ta c6 thé an cdp, ching ta c6 thé dung strc manh dé chiém doat né tir ngwdi khac, hay tham
chi ca sat nhan, chi dé c6 dwgc nhirng gi chung ta muén. Vi thé, do tha thic day, ching ta tao
tac nhirng hanh nghiép.

Déi khi cai ching ta chdp tha la bat thién, va no ciing c6 thé 1a thién. Du 1a thién hay bat
thién, vi la nghiép (kamma) nén chung c6 tiém nang cho qua trong twong lai, va chung ta sé
tho lanh qua bao cta nhirng hanh nghiép 4y trong twong lai. Do d6 khi c6 thd, thi c6 nghiép ;
khi c6 nghiép, c6 qua ctia nghiép ay dwéi hinh thivc téi sanh trong twong lai. Va khi ¢6 tai
sanh, thi co gia, dau bénh, chét, va v.v..Nhw vay thoi han trong vong luan héi ctia chung ta sé
kéo dai ra néu ching ta khéng canh gidc, néu ching ta khong ap dung chanh niém d6i véi
nhirng gi chung ta kinh nghiém & khodnh khac hién tai.

Khi thay cac d6i twong, hdy thdy ching chi la nhirng déi twgng von sanh va diét. Hiéu rdang
chung 1a v6 thwong, ching 1a kho, va ching 1a v6 nga hay khéng co thyc thé. Lac d6 ban sé
khong chap tha vao ching. Néu khéng co tht, khong thé nao c6 nghiép. Khi khéng c6 nghiép,
sé khong c6 qua ctia nghiép. Do la ly do vi sao ap dung chanh niém vao bat ctr kinh nghiém nao
chung ta dang c6 trong khodnh khac hién tai rat la quan trong.

Pén day co 1é da qua r6 dé hiéu rang, diéu quan trong la lam sao khong chdp tht vao nam
thtt uan. D€ tranh chdp vao ching, chung ta phai quan sat, phai ghi nhan, va chanh niém vé sy
c6 mdt cta chung. Piéu nay tra loi cho nhirng cau hoi “Khi nao ching ta phai ghi nhan nam
uan, va vi muc dich gi chiang ta phai ghi nhan ching?” Tra 1&i cho cau héi “khi nao” thi dé 1a
khodnh khdc hay sat-na hién tai. Tra l¢ori cho cau héi “vi muc dich gi” thi do la @€ khong chap
tha vao chung. Khi ghi nhdn ndm udn, ching ta phai c6 gdng ghi nhan chung ngay khi chung
ndy sanh, hay trong khi chung van hién hiru.

Chuang ta thwong ndi vé khodnh khdac hién tai hay sdt-na hién tai. Thuc sy ra, chiv hién tai &
ddy can phai hiéu nhw mot khodng thoi gian trong hién tai, cht khong phai 1a mot sat-na hién
tai dich xac. Diéu nay la vi khi ching ta chanh niém vé cac doi twong, hdu hét nhitng gi ma
ching ta quan sat khéng con 1a hién tai nira. C6 1€ trong chwa ddy cai nhdy mat, ching da tré
thanh qua kht.

Chang han, khi ching ta chanh niém vé con gidn, ngay luc chung ta ghi nhdn no, con gian
khong con & do niva. N6 da bién mdt, b&i vi con gian va chanh niém khong thé cling ton tai.
DPung sy thwe thi khi tdm ban dang chanh niém vé con gidn ¢6 nghia rang vao lac dé con gian
khéng con trong tdm ban nira. N6 da thudc vé qua khir. Nhwng vi né 1a mét khoanh khac qua
khtr qua ngdn ngui, nén chung ta van goi no la “hién tai” khi néi “chdnh niém vé khoanh khéc
hién tai hay sat-na hién tai.”

Tuy nhién, trong khi ban dang chanh niém vé hoi thé hay nhirng chuyén déng phong va xep
ctia bung, c6 nhirng luc ban thyce si c6 thé thay sat-na hién tai dich xac. Diéu nay xdy ra khi
ban ghi nhan sy ‘phéng, xep’ ctia bung, néu s ghi nhan va nhirng chuyén déng trung hop
nhau mot cach chinh xac. Song diéu nay khong thé xdy ra khi ban dang chanh niém trén nhirng
tw duy ctia ban, béi vi vao ltc ban chanh niém vé nhirng tw duy dy, chung da & trong qua kht.
Nhuwng trong treeong hop cta thién Minh Sat, ching ta xem ching nhw la hién tai khi chuing ta
noi “hdy chanh niém vé hién tai” hay “hdy séng trong sat-na hién tai.” Khi hanh thién Minh Sat
van dé thiét yéu ma ban phai nh¢ la phéi chanh niém vé déi twgng & khoanh khac hién tai.

Ban phdi chdanh niém dé tranh dinh mdac vao ndm tht uan. Ban khong muén chdp thu vao
chung, béi vi chdp th1 dan dén (tao) nghiép. Nghiép dan dén qua (ctia nghiép), vén chi 1a khé,
va ban thi lai muén thoat khéi kho cang s&m cang t6t. D€ tranh kho, hdy quan sat sat-na hién
tai. Chi can chu tam vao d6i twong ctia sat-na hién tai, ban sé c6 dinh hay sat-na dinh, v&i dinh
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nay ban c6 thé thé nhap vao ban chdt ctia moi vat, va cé thé tién tir giai doan nay dén giai doan
khéc cho t&i khi ban dat dén sy gidi thodt hoan toan.

Ndm ngodi to6i da ké cho ban nghe chuyén nhirng con voi. Voi la loai vat rat théng minh, va
nhiéu con trong chung da dwoc hudn luyén d€ 1am cong viéc van chuyén gob trong rirng. Ngwdi
ta ndi rang chung cé mot kha nang lam viéc chinh xdc dén d6 khi chuéng rung dé ching ngwng
(cong viéc), chung sé ngwng ngay lap tirc. Mdc du chi con lai khodng hon mo6t mét nira la xong
viéc ddy gob, chung ciing sé khong lam. Ngay khi chu6éng rung, chung lién ngwng cong viéc va
dé khuc g6 lai do.

Cé nguwdi bao t6i rang néi hon mét gior nhw vay khong phai la mét y kién hay. Sau mot gior
nguwdi ta sé cam thay kho chiu véi viéc ngbi. Nhwng t6i lai nghi rang mot gior khéng dd, béi vi
ching ta da hét khoang ntra gi¢ cho viéc dich r6i' . Cho nén hién nay t6i thuyét giang trong hai
gi®r. Va bay gior thye sw da hai gior nam roi, vi thé téi sé theo gwong nhirng con voi (tire la
ngwng thuyét).

III.V6 Thwong

Theo nhitng cau tra 1&i ma Ton giad Sariputta da dwa ra trong Kinh Silavanta, mét vi Ty kheo
gi¢oi de hay nguwdi ma gidi (sila) trong sach nén thwe hanh Vipassana dé thdy nam tha uan la
v6 thworng, khé, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bdt thién, 6m dau, nguwdi lg, huy hogi, réng
khéng, vé ngd. Lién sau bai Kinh nay trong Twong Ung B (Sanyutta Nikaya) c6 mot bai kinh
khac goi la Sutavanta Sutta (Vi Puwgc Nghe Phap Pay Ba). Chung ta ¢ thé xem bai kinh nay
nhuw bai kinh ‘em’, vi n6i dung ctia n6 hoan toan giong nhw Kinh Vi Tri Gidi “Silavanta Sutta”,
chi khac la vi Ty kheo & day 1a mét ‘cu vdn gid’ tiec vi Ty kheo dwoc nghe phap day da.

Chi Suta c6 nghia 1a “nghe”. Thei xwa sdch viét khong dé gi ¢d, va cd 18 theo tap quan thoi
ay khéng ai ghi chép nhirng loi day ctia Diec Phét. Vi thé ngwoi thdy day, va hoc tro hoc bang
cach lang nghe nhirng 1&i day cda thdy gido. Py la ly do vi sao chir suta mang y nghia ctia mot
diéu gi ngwdi ta da dwoce hoc, va Sutavanta cé nghia 1a ngwoi ¢6 kién thire qua viée hoc, nguoi
da vdn.

Trong bai kinh nay Tén gia Mahakot thika héi Ton gia Sariputta cau hoi giong nhw trong
Kinh Nguwoi Tri Gidi (Silavanta Sutta) : “Cdc phdp nao mét vi Ty kheo da van can phdi nhw ly tdc
y?”Va cau tra loi cling vay — “Mét vi Ty kheo da vdn cdn phdi nhw ly tdc y nam thu udn la vé
thwong, khé, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, 6m dau, ngwdi la, huy hoai, réng khéng,
v6 ngd.” Vi thé hai bai kinh c6 thé dwoc xem 1a mot.

D€ thdy nam tht udn la vé thwong va v.v..., ban can cdi gi? Ban can c6 dinh. Khéng c6 dinh
ban khong thé hy vong thdy dworc ndm tht uén la vo thwdng, v.v... Pinh la mét yéu té quan
trong trong viéc hanh thién. Du phap hanh ctia ban 1a Thién Chi (samatha) hay thién Minh Sat
(vipassana), ban cling can phai cé phan thiét yéu ctia phap hanh thién nay.

Pé c6 dinh ban phai lam gi? Ban phai thwc hanh chanh niém. Khong cé chanh niém ban
khong thé c6 dinh, béi vi niém la sy hay biét day da vé d6i twong. Néu khong c6 sy hay biét

L O ddy ngai Stlananda, téc gid Cua cuon sdch, dang lién hé dén viéc thuyét giang ciia ngai. Do can phdi chuyén dich sang mot

ngon ngit khac cho phu hop véi héi ching tai do, nén thoi gian thuyét giang bi kéo dai ra, vi thé thay Vi giang mét tiéng nhue thuong
l¢, ngai phai giang hai tieng. ND
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day da vé do6i twong, khong thé nao c6 dinh trong tam. Vi thé dé c6 dinh, nhat thiét phai hanh
chanh niém .

DPé thyc hanh chanh niém ban can phdi lam gi? Ban cdn phai tinh tdn. Khong c6 gdang tinh
tan, ban khéng thé hanh chdnh niém. Ba phédp c6t yéu nhat cho viéc hanh thién la dinh, niém,
va tinh tdn. Trwdec tién ban phai tinh tan d€ c¢6 niém. Roi, véi sy ho tror cta tinh tdn va chanh
niém ban c6 dinh. M6t khi ban da ¢6 dinh hay sy yén tinh cta tam, tdm thoat khéi nhirng
chuwdng ngai tam ly hay cdc trién cdi. Ttr @6 ban bat dau thdy dwgc nam tht uan la vo thwong,
la kho, 1a con bénh, v.v...

Trong ba bwdc chinh cta viéc hanh thién, niém la quan trong nhat. B&i vi niém la yéu t6 doi
hoi phai cé d6i véi moi thién phap, né khéng bao gior dwgre xem la qua manh. Thye sy ra
chiing ta can lam cho niém that virng manh, va né cang manh, cang tot. Tuy nhién, ban can
phai than trong vé&i hai bwdre ké tiép, tinh tdn va dinh. Tinh tdn c6 thé qua it hodc qua nhiéuy,
va dinh cling c6 thé qua it hay qua nhiéu.

Néu co6 qua it tinh tan, chung ta khéng thé thwc hanh chanh niém. Va néu c¢6 qua nhiéu tinh
tan, chung ta cting khong thé thwe hanh chdnh niém. Qua nhiéu tinh tdn dan dén trao ctr va
khong yén. Diéu nay co thé xdy dén khi ngwoi hanh thién (hanh gid - yogi) rat hang hai muén
thanh twu mot cai gi, rat hang hai muon dat dén sy gidc ngo, rat hang hai muén c6 nhirng két
qua. Véi sw hang hai nhw vdy, hanh gid ¢ khuynh hwéng st dung tinh tan nhiéu hon can
thiét. Va khi tinh tdn nhiéu hon can thiét dwoc thwe hién, tam bi khudy dong, hodc né tré nén
dao dong va dé 1a trao ctr. Khi tdm trao ct, né khéng thé & yén trén d6i twong. Vi thé can phai
tranh tinh tan thai qua khi hanh thién .

Dinh ciing c6 thé c6 qua nhiéu. Khi ¢6 qua nhiéu dinh, ngwoi hanh thién c6 khuynh hwéong
madt hay gidm sut tinh tan. Luc d6 dinh chiém wu thé va mic tinh tan ctia hanh gia lai sut giam,
dan ho dén chd lwoi biéng hodc It dlv, budn ngti. Khi thiéu stec tinh tan, dinh can thiét cho
viéc hanh thién ciing tr& nén té hon.

Néu viéc hanh thién mudn tién trién mot cach suén sé hanh gia can phai tranh loai long vong
nay. Tinh tan va dinh chi cdn vira @t cho muc dich, ching can phai dwoc quan binh. Lam thé
nao dé quan binh gitra tinh tdn va dinh? Ban khong can phai lo. Cac vi thdy ctia ban sé nhan ra
van d@ nay, va néu ban theo nhirng chi dan ctia ho ban sé khong c6 qua nhiéu tinh tin hay ¢
qua nhiéu dinh.

Khi ban dang hanh thién, ban dwgc chi dan la phdi chanh niém vé hai viéc — hodc la hoi the
- v0 va hoi thd-ra, hodc 1a s phong va xep ctia bung. Nhwng khi mot doi twong khac tré nén
nodi bat vao khoanh khac d6, ban phai ddt niém trén doi twong dy cho dén khi né bién mat. Lac
do ban lai quay niém tré vé véi hoi thé hoac bung. Vi thé viéc thwe hanh cdn ban la chanh
niém trén hai d6i twong — hodc hoi thé hodc bung, va bat ky doi twong nao phat sanh lam
phan tam ban.

Tai sao phai hai d6i twong? Sao khong chi mét déi twong? Hodc tai sao khéng nhiéu hon hai
do6i twong? Néu ban phdi chanh niém vé nhiéu hon hai d6i twong, diéu dé cé thé khoi day qua
nhiéu tinh tdn va gay ra trao ctr. Va néu ban chi c6 mot déi twgng dé cha tam vao, dat toan tam
ctia ban vao mot doi twong do 1a diéu khong nén. Mac du ban ciling ¢6 thé c¢6 dinh, song trong
tredrng hop nay dinh c6 thé tré nén thai qua.

Vi thé dé€ cho tinh tdn ctia ban kh6éng qua nhiéu hodc qua it, ban dwoc cho hai doi twong dé
gitt cho chanh niém ctia ban manh mé, virng chic, khéng st mé, va khéng cang thang hay trao
ctr. Chanh niém chi hai d6i twong sé giup ban quan binh dwec tinh tdn va dinh, hai yéu t6
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quan trong trong viéc hanh thién. Hai yéu t6 nay phai luén luén dwgc quan binh. Chung phai
ludn ludn vira da s6 lwgng, khong qua nhiéu cling khong qua it.

Trd 1o hai cdu héi dau tién ctia Ton gia Mahakot t hika, Tén gid Sariputta néi rang moét vi Ty
kheo gi¢i dirc va mét vi Ty kheo da van cdan phai nhw ly tac y nam th uan la vé thwong, kho,
v.v... Lién quan dén mot vi “Ty kheo da vidn” & day n6i 1én mot cau hoi. Mot ngwdi can phai co
bao nhiéu kién thirc trwére khi ho bwdrc vao hanh thién ? Néu doc trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) ban c6 thé c6 quan niém rdang ban phai biét that nhiéu trwdc khi thwee hanh
Vipassana hay thién Minh Sat.

Thanh Tinh Dao la m6t cu6n sich viét vao thé ky thir tw sau cdng nguyén béi Ngai
Buddhaghosa, mét vi s uyén tham gido phap. Vi tdc pham dworc viét cho cac vi st hanh thién,
dwong nhién ngai cho rang nhirng ddc gia ctia n6 han phai hiéu nhiéu vé gido phap. Nhwng doi
v&i nhirng nguwdi chwra tivng biét nhirng lovi day ctia Pire Phat, cuén sach, dwgce chia lam ba
phén, khong dé doc chut nao.

Chu @é cta phan thir nhat 1a lam thé nao dé thanh tinh gi¢i (sila). Thi hai 1a dinh (samadhi),
trong d6 giai thich bén mwoi dé muc thién chi (samatha), chuan bi thién ra sao, lam thé nao
dé tim mot vi thay, va nhirng chi tiét khac lién quan dén thién chi. Phan nay ciling gidi thich cac
nang lyc than théng (abhirifia), bon loai thang tri ma moét hanh gia c6 dwoc sau khi dac cac
thién (Jhanas) sdc gi®i va vo sac gidi.

Phan thi ba vé tué, parifia, thyc chat 1a vé thién Vipassana. Luan sw Buddhaghosa bat dau
phdan nay véi sy gidi thich chi tiét vé cac udn, (12) xt, (18) gidi, cac can (quyén), duyén khai, va
T Thanh Dé. Chi sau d6 ngai m¢i mé ta vé thién Minh Sat (Vipassana). Vi thé doc Thanh
Tinh Pao cé thé cho ban dn twong rang tredrc khi mudn thye hanh thién Minh Sat ban phai
biét r6 moi chi tiét vé cdc uan, va gido ly duyén khéi. Téi khong nghi rang cac ban da biét r6
hét dwgc moi chi tiét ctia nhirng cha dé nay.

Sakka, D€ Thich thién virong, c6 lan da héi Dirc Phat moét vi Ty kheo phai c¢6 bao nhiéu tri
kién dé thwc hanh va dat dén A-la-han thanh qua. Dirc Phat trd 1o, “Mét vi Ty kheo sau khi da
nghe rdng tdt cd phdp khéng xirng ddng dé chdp trwéc vao, vi dy biét ré tdt cd phdp.” Diéu nay cd
nghia rdng sau khi nghe ndi cac phap htru vi khong dang dé chap truwdc vao bang tham ai hay
ta kién, vi ay cd thé hanh thién.

Vi thé, mot vi Ty kheo chi can nghe chirng nay - cac phap khong thé xem la thwong, lac, nga,
tinh. Néu vi Ty kheo chi biét bdy nhiéu thoi, ho cé thé hanh thién dwec roi. Theo sy gidi thich
nay thi m6t ngwdi khong can phai biét nhiéu vé Phat Phap méi hanh thién. (Téi nghi cdc ban
cting nhw vdy théi.)

Cha gidi thém vao mot it niva. Cha gidi no6i rang néu mot ngwdi biét la ¢ T Thanh DE, va
rang hai dé dau (Khé Déva Tdp Dé) thudc vé vong tlr sanh ludn hoi, va hai dé sau (Diét Déva
Pao Pé) dan dén sy gidi thoat khoi vong luan hoi, ho ¢é thé hanh thién chi trén hai dé dau.
Néu ban biét nhiéu chirng d6, ban da cé du tri kién dé hanh thién dworc roi.

Ban da nghe gidng vé T Thanh dé. Hai dé dau la hiép thé, tirc thudc vé thé gian, va hai dé sau
thudc siéu thé. Khi thwe hanh Vipassana, ban chi lam viéc vé&i hai dé dau thudc hiép thé — Kho
Dé va Tap Dé. Thanh Dé Thir Ba —Diét Kho Thanh Dé, 1a @& chirng dac, va thir tw, Pao Diét
Khé Thanh Dé, khéi 1én vao sat-na giac ngd, nhw két qua ctia viéc hanh thién Minh Sat .

Con vé viéc hiéu duyén khai thi sao? Duyén khéi da dwoec gidi thich rat chi tiét trong Thanh
Tinh Pao. Trong treweorng hop nay phu chu gidi sé gitup ich. Phu cha gidi ndi la néu ban biét rang
c6 nhdn, va c6 qua cta nhdan do, thi ké nhw ban da biét phap duyén khoi.
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Cho du ban khéng biét nhirng chi tiét ctia phdp duyén khéi, song néu ban biét rang cé
nhirng nguyén nhan va két qua ctia nhirng nhan dé, ban dwegc néi la da thwe sy ¢6 tri kién vé
duyén khé&i. Tém lai, duyén khéi day rang nhirng trang thadi tam ly va vat ly (hay danh va sic)
luén ludn sanh khéi tuy thudce vao cac diéu kién.

Theo l&i day nay, moi sy moi vat trén thé gian déu do duyén sanh. Vi thé néu ban chi biét
rang c6 nhirng duyén, va c6 nhirng phap dwoc quy dinh b&i nhirng duyén ay, thé la da du dé
noi rang ban thyce sy hiéu dwgc duyén khi roi. Théng tin nay la tir kinh dién, chu giai, va phu
chu giai.

D6i véi nhirtng ngwdi khong co kién thive vé kinh dién va chu gidi, nhwng c6 kha nang tw
duy, chung ta hdy suy xét nhw sau. Hai thang sau khi Gidc Ngd, Dtc Phat thuyét bai phap dau
tién cho nhom nam vi Kiéu-Tran-Nhw. Ban nghi xem céc vi nay da biét gi vé nhirng phap nhw
la T Thanh D&, Nam udn, 12 xt, hay duyén khéi hay chwa? Liéu ban c6 thé noéi rang cac vi nay
da biét Vi Diéu Phap (Abhidhamma) ttr tri kién trwedrc khong?

Mét s6 nguei 6 thé néi rdng “O, cde vi dd tich luy rdt nhidu Balamdt (parami) va 6 nhiéu
kinh nghiém trong qud kht, cdc vi la nhitrng con ngwoi ddc biét, cé nhiéu tai ndng. Vi thé khi cdc
vi nghe bai phdp cua Pirc Phdt, tdt cd nhirng diéu dy c6 thé da cé trong cdc vi réi (Dec Phdt chi
ddnh thiec ddy théi).”

Nhuwng t6i nghi chiang ta cling cé thé ndi rang cac vi ré rang khong c6 chat tri kién nao nhw
vdy. Nhirng kham pha nay cta Ptrc Phat hoan toan xa la déi v&i bat ky ngwdi nao khac cho téi
khi ngai thuyét bai phap dau tién cho nam vi Kiéu-Tran-Nhu tai Isipatana. Do d6 cac vi, khéng
c6 tri kién trwdre vé nam udn, 12 x¢, duyén khoi, v.v..., dd hoc bang cach lang nghe bai phap dau
tién cta Pirc Phat . Két qua 13, sau khi nghe xong, cac vi déu dac Nhap Lwu Thanh Qua —
Sotapanna, va it lau sau, tré thanh cac bac A-la-han.

Nhirng dién hinh nhw vdy ching ta c6 thé tim thay rat nhiéu trong kinh dién cting nhw chu
giai. O’ day chi don ctr mot vi du. Ton gia Sariputta khi gip Ton gia Assaji (A Thuyét Thi) van
chwa phdi la mét Phat t&. Théi gian dé ngai con la dé ti thudc gido phai ctia mot vi dao sw
khdc, va biét rat it vé gido ly ctia Pwrc Phat. Nhwng bi dn twong bdi oai nghi cta Ton gid Assaji,
ngai da thinh cdu Tén giad day cho ngai mot diéu gi d6 vé Phap (Dhamma). T6n gid Assaji chi
doc mot bai ké hwdng dan 6 bdn cdu, va kinh ndéi rang sau khi vira nghe xong hai cdu dau ctia
bai ké d06, Sariputta tré thanh mét bac Thanh Nhap Lwu (Sotapanna), va khong 1au sau d6 la dé
tr noi tiéng cta Dwre Phat .

Vi Sariputta la mét nguwdi tri tué bac nhdt sau Pire Phat, cho nén bhong c6 gi kho doi véi
ngai dé cé dworc tri kién nay ngay khodnh khéc tiép nhan loi day tir Ton gid Assaji. Tuy nhién,
chung ta khong tai nang nhw nam vi Kiéu Tran Nhw hodc Toén gia Sariputta, hon nira ching ta
lai cach xa théi Pliee Phat hon hai ngan nam trdm ndm. Vi thé t6i nghi chuing ta ciing nén chép
nhdn moét s6 nhan nhwong nao dé.

Tat nhién ban nén biét vé nhirng l&i day ctia Pire Phat, nhwng khong can nhiéu 1am. Néu ban
biét rdng c6 ndm udn; va nam uan nay la vd thwong, kho va vé ngd; va rdng c6 Tte Thanh Dé -
néu ban da nghe, doc, hay da biét nhirng diéu nay, t6i nghi ban c6 thé hanh thién Minh Sat
dworc roi.

Tri kién vé nam udn rat hivu ich, b&i vi ban ¢6 thé xac chirng phap hanh cia minh vé&i nhirng
gi ban da biét, Khi ban hanh thién, ban kinh nghiém rat nhiéu diéu, va déi khi ban khéng biét
chung 14 cadi gi. Song néu ban c6 kién thirc ding dan vé ndm udn, ban sé biét nhirng gi dang xay
ra v&i ban va ban dang kinh nghiém cai gi. Liac @6 ban ciling giong nhw mot ngwdi da dwoc doc
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qua mot tdm ban do trwde khi di dn mot noi nao do - khi ho di téi chd ndo, ho biét d6 1a dau,
va can phai di tiép nhw thé nao.

Clng vay, boi 1€ ban dang thye hanh dudi sy hwdng dan ctia mot vi thay, toi nghi néu ban
chi c6 mét it kién thirc vé Phat Phap thoi da 1a dd. Cac vi thay ctia ban ¢6 thé cho ban da thong
tin vé ndm udn, nama (danh) va rapa (sdc), va v.v... Nhw vay, du ban khéng doc Thanh Tinh
Dao, du ban khong biét Vi Diéu Phdp (Abhidhamma), chirng d6 1a da vira da dé ban thyc hanh
thién Minh Sat r6i. Thay cta ban sé cung cap kién thirc nay va nhirng diéu can thiét khac dé
ban biét.

T6i khong noi diéu nay dé c6 gang thuyét phuc ban théi khong hoc Phat Phap nitra. Hoc 1a
tot, biét nhirng gi Drc Phat day la t6t. Song néu ban c6 khuynh hwéng thwe hanh, t6i muén
ban biét nhirng gi 1a kha di da dé ban thyc hanh dwoc ngay bay gio, cho du khéng c6 kién
thirc chi tiét vé nhirng loi day ctia Piee Phat. Nhwng néu ban mu6n chia sé kién thivc ca minh
v&i nhirng ngwdi khac, néu ban hy vong la mét bac thdy trong twong lai, hodc néu ban hién
dang la thay, thi tat nhién ban cdn phai cé kién thirc rong rai vé Phat Phap.

DPén day chung ta sé tré lai véi cau trd loi ma Ton gia Sariputta da dwa ra khi ngai noi rang
mot vi Ty kheo gidi dlre va mot vi Ty kheo da van can phai nhw ly tdc y ndm tha uén la vo
thwong, kho, bénh hoan,...vd nga.

Cac ban chu gidi ndi rdng ching ta nén biét ba diéu lién quan dén vo thwong. (1) Céi gi la cai
bi vo thwong? Chang ta hay néi “v6 thwong, vé thwdng,” nhwng cdi gi la cdi chiing ta muén noéi
1a v thwong? (2) Cai gi la twdng hay ddu hiéu cta v thwong? Chung ta phai biét nhirng ddc
tinh, ddu hiéu, hay twdng ctia v6 thwong.(3) Thé nao la thay di thdy lai nhiéu lan vé vo
thwong?

Cdi gi la cdi bi v6 thwong? Khi ching ta néi “vé thwong”y chiing ta muon noi cai gi vo
thwong? Ban da biét cau tra 1o réi. Nam udn la vé thwong, va d6 la cai dwoe Diee Phit day la
vO thwong. Tat nhién ban van chwa thyc thiy diéu nay, nhwng qua viéc thye hanh Minh Sét
cudi cung sy kién nay sé dwoc thdy. Vi thé cdi gi la cai bi v6 thwong? Cau trd loi la cd ndm uan,
chtr khéng chi nam thd uan .

O day cd sw khac nhau gitra “uan” va “tht udn.” Khi ching ta néi nam tha uan, ching ta chi
mudn noi cac uan hiép thé. Nhwng khi ching ta noi cac uan khong thoi, thi cac uan siéu thé
cling dwoc gom trong d6. Nhw vay cac uan cd hiép thé lan siéu thé déu vo thwong.

Tam Pao thudc vé uan siéu thé. No ciing thudc thirc udn nhwng & mirc siéu thé. Tuy nhién,
tam Dao sanh 1én va diét tirc thoi, va lién sau nd 1a tdm Qud, ma von ciling diét ngay lap twe. Vi
thé cdc loai tdm dwegc ké trong siéu thé udn ciing van vo thwong.

Khi chung ta néi vé v thwdng, ching ta mu6n noéi rang tat cd moi thir trén thé gian nay déu
v6 thwong. Nhwng trong ngdn ngir ctia kinh dién, chung ta thwong noi “nam udn’ thay vi “moi
thiv trén doi.” Tai sao ching ta n6i ndm udn la vé thwong? Ching ta thay gi khién ching ta noi
chung 1a v6 thwong? Phai c6 nhirng ddu hiéu hay ddc tinh chi ra tinh chat vé thwong ctia
chung. Nhirng dau hiéu nay ciing giéng nhw nhirng 1a c& qua d6 ching ta hiéu dwgrc rang ndm
udn la vo thwong. Toi nghi tat cd ban déu biét nhirng ddc tinh ay.

Theo Visuddhimagga hay Thanh Tinh Pao, sy sanh, diét va thay déi 1a nhirng ddc tinh ctia vo
thwong. Trwedec tién co sanh; r6i dén nhirng gi dwoce goi la thay déi, trér nén khac di hay gia di.
Sau do¢ la diét, bién mat. Trong viéc quan sat cdc udn, ching ta thay rdng chung sanh 1én va kéo
dai trong mot vai sat-na ngdn ngui, va roi diét mdt. Khi chiang ta thay rang chung luén luén
sanh, thay d6i, va bién mat nhw vdy, thi tir nhitng ddc tinh hay dau hiéu ay ching ta biét rang
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cac uan la vé thwong. Va chang ta két ludn nhirng ddc tinh cta vo thwong la sanh, diét va thay
doi.

C6 1é ban da quen v&i ba giai doan cta hién hiru: sanh, tru (dirng lai mot thoi gian) va réi
diét. Nhirng giai doan d6 dworc goi la ba sat-na tiéu ctia mot sat-na tam (the three sub-moments
of one thought moment). Khi ching ta thdy mét trang thai tam sanh, dirng lai moét thoi gian, va
roi bién mdt, ching ta biét rang trang thai nay 1a v6 thwong. Cdi biét hay thdy rdng mot diéu gi
do la vo thwdng nay phai xudt phat tir kinh nghiém riéng ctia ban. N6 khong phai dén tir sach
vé, né khéng phai dén tir moét vi thay. N6 phai dén tlr bén trong ban. Vi thé dirng cam thdy tw
man v&i nhivng gi ban doc trong sach hay nghe trong cac bu6i giang. Ban phai ty thdy cho
chinh minh.

DPé thdy dwoc vo thwong nhw Tén gid Sariputta ndi, thwe hanh la diéu thiét yéu. Ban can phai
lam mét diéu gi do dé tw minh xac minh dwoce rang cac phap thuce sw 1a vé thwong. Nhw vay
ban phdi lam gi? Piéu nay thwce sy rat don gidn. Ban phai theo d&i hay quan sat cac phap, ké ca
tam. Chi quan sat chung va ban khéng thé nao khong thay chung sanh va diét hay bién mat.

Khi hanh thién Minh Sat, c6 ltc ban ciing phai ghi nhan tdm ctia ban. Tam ctia ban lang
thang hay phong di chd nay cho kia, va ban niém tham “phéng tdm, phéng tam” cho dén khi né
cham dwt. Sau d6 ban tré lai véi doi twong chinh. Nhw vay qua kinh nghiém tw than ban thay
rang tam hay s suy nghi la vé thwong béi vi n6 khai 1én, dirng lai mot lat, va réi bién mat. Sy
v6 thwdng clia ndm udn, sy v thwdng cta danh va sdc hay tam va than, co6 thé dwoc thdy cho
chinh ban qua viéc thyc hanh thién Minh Sat nhw thé.

Sau khi da tw minh thdy tinh chat vo thwong cta cac phap, ban khong cdan phai chdp nhan,
du bang dtrc tin hay bang cach chdp nhan moét cach mu quang, nhirng gi ngwoi khac noi lién
quan dén tinh v6 thwdng ciia ndm uan niva. Tw minh ban cé thé xac chirng rang diéu do la
thwe. Néu ban thwe hanh va cha tam khan khit dén nhitng do6i twong dang xuat hién & sat-na
hién tai, ban chac chdn sé thdy v thwong. That 1a mét diéu khich 1€ khi, qua kinh nghiém
riéng cta minh, ban c6 thé kham phd bi ndt cta tdm va than (danh- sac) nhw da dwoc Prc
Phat day. D¢ l1a nhirng gi dwoc goi 1a Sanditt hika, mét thudc tinh ctia phdp (dhamma) cé
nghia la cdc phdp phdi dworc tw minh thdy, chr khong phai chi nghe lai tir ngwoi khac.

Chu gidi mo6 ta ddc tinh nay bang moét cach khac, mdc du nd cé nghia twong ty. Cha gidi noi
rang sy phi hiru, sau khi da hién htru (c6 ré6i khéng) la ddc tinh cta vo thwong. Ngén ngir ctia
kinh dién khac v&i ngébn nglr hang ngay, va déi khi né dwgc dung dé gay an twong cho nguoi
khéc. Vi thé khi t6i noi “sw phi hiru, sau khi da hién hiru, la dac tinh ctia v6 thwong”
(Non-existence, after having been, is the characteristic of impermanence), c6 thé cac ban sé tw
hoi khong biét t6i dang noi cai gi.

Néu ban mu6n gdy an twong cho ngwdi khac, hdy dung ngén ngir cta kinh dién, song diéu
d6 c6 thé khong dap rng dwgc muc dich. Ching ta mu6n cho ngwoi khac hiéu, thay vi nguéng
mo kién thirc kinh dién cta chiing ta. Vi thé bat ludn diéu gi chiing ta mudn noi can phai ddt
theo cach ma moi ngwoi déu sé hiéu dworc. “Bién mdt sau khi sanh la ddc tinh cta vé
thworng.” Bay gior thi cdc ban da hiéu cau ndi cta t6i rdt dé dang phdi khong?

Néu ban mudn biét xem mot trang thai nao do la thwong hay vo thwong, thi hdy xem né céd
bién madt sau khi sanh hay khong. Quan trong la thay sy bién mat hon la thdy sw sanh. Diéu
nay la vi néu ban chi thdy sanh ma khong thay diét (bién mat), ban co thé sé hiéu nguwoc lai va
nghi rang trang thai ay la thwong. Vi thé diéu quan trong la thay sw diét hay bién mat ctia moi
hién twong.
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Tuy nhién, diét hay bién mat dwec di tredre bdi sanh. Néu khong co sanh, thi khong thé nao
c6 diét, vi thé hai trang thai sanh - diét luén ludn di véi nhau. Khi ban thdy mét trang thai sanh
va diét, ban biét rang no la vo thwong. Do dé sy bién mat sau khi sanh la ddc tinh, la ddu hiéu
hay twéng ctia v thwong.

Cau hoi th ba can phai suy xét la, “Thé nao la thay di thay lai nhiéu ldn vé v6 thudong?’Diéu
nay dwoc moé td nhw quan vo thwdng, aniccanupassana trong Pali. Ban da biét chir anicca la
“v6 thwong.” Chir anupassana dwoc tao thanh tlr anu, nghia “lam di lam lgi nhiéu ldn” va
passana. Cac ban da kha quen v&i chiv passana, vi né xudt hién trong vipassana (Minh Sat).
N6 c6 nghia la “thay”. Vi thé anupassana la thay di thay lai nhiéu lan, cai thdy dwoc lap di lap
lai nhiéu lan, hay sw quan sat dweec lap di lap lai nhiéu Ian. Nhwng tir nay dwec dich mét cach
kha phé bién la qudn.

Khi aniccanupassana dwoc dich 1a qudn vé thwong, c6 thé ching ta sé hiéu rang quan co
nghia la chi tw duy vé v6 thwong thoi. Nhwng tw duy nhw thé thi khong thwe sy thay dwoc vo
thwong. Chung ta 6 thé tw budc minh phai hiéu bang cach néi “vé thwong, vé thwong, vo
thwong.” Song @6 cting khong phai la sy hiéu biét dich thwe vé vé thwdng. Chung ta phai than
trong dirng dé tw ltra minh vé&i nhitng gia dinh khong thwe nhw vay. Doi khi c6 ngwei néi, “Oi,
day la v6 thwong, day la vo thwong,” va nghi rang ho da thwce sw hiéu biét tinh chdt vo thwong
ctia mot vat gi. Thyce sw ra, nhirng gi ho dang lam chi la 1dp di ldp lai giong nhw nhirng con vet.

V6 thwong thwe s ma ching ta can phai thdy dé c6 dwge Minh Sat tri la v6 thwdng trong
tirng sat-na. Cé mot loai vo thwong bé ngoai khac ai cling c6 thé hiéu ma khong can hanh
thién - ban buéng mot cai ly, va né bé, thé réi ban ndi no la vé thwong. Ban khong can thién dé
hiéu loai v6 thwdng do; ban chi biét n6. Hodce khi mét ngwdi nao dé chét, ban thot 1én mot cau
noi, “Oi, anh ta v thwdng roi,” loai hidu biét nhw thé khong dworc goi 1a Minh Sat tri. Vi no
khong dan dén sy v6 duc d6i v&ri ndm udn.

Khéng cé sy v6 duc d6i véi ndm udn, khéng thé nao co sy tan lui ctia cac phién ndo va do do
cting khong thé chirng ddc gidc ngd giai thoat. Sy hiéu biét bé ngoai vé vo thwong khong thé
giup chung ta c6 thai do xa ly, vé duc d6i v&i ndm udn va xua tan do twdng vé danh - sdc hay
tam va than. N6 sé khong dan dén gidc ngd. Loai hiéu biét ndy khong thé nao gitp chung ta. Vi
thé tu tdp lam sao dé cé dwoc sy hiéu biét sdu xa vé tinh chat vé thwong thuce sw, chir khong
phai loai v6 thwong bé ngoai la diéu hét stirc quan trong.

Aniccanupassana (v6 thwdong quan) nhw da dé cap, la thay di thdy lai nhiéu lan trang thai vo
thwong trong ltc quan sat sy sanh va diét ctia cac uan. Khong phai chi hiéu bang tw duy ma
khéng quan sat nam udn. Néu do6 1a v6 thwong quan thyc sy (aniccanupassana), né phai la cai
thdy vé vo thwdng trong lic ban dang trong tién trinh quan sat hay theo déi sy sanh va diét
ctia nam uan khi hanh Minh Sat .

Néu ban khong thwe hanh, ban khong thé nao c6 v6 thwong quan (aniccanupassana). Ban chi
c6 thé cé kinh nghiém thwc sw vé vé thwong qudn (aniccanupassana) trong lic hanh Minh Sat,
con khi khong hanh ban sé khong c6 aniccanupassana. Tat nhién ltic @6 ban c6 thé chi co cai
nh¢& hay ky e vé aniccanupassana ma thoi.

C6 ba ddc tinh ctia hién htru 6 tinh hién twong: anicca (v6 thwong); dukkha (khd); va anatta
(v6 ngd). Kinh noi rang ngay ca khi khong c6 Plc Phat xudt hién trén thé gian, vé thwong va
kho van c6 thé dwgc ngwdi ta gidng day, nhwng khong mot ai ngoai trir Dirc Phat ¢6 thé day vé
v6 ngd. Tuy nhién, c6 mot loi tuyén bo ctia chinh D Phat & mét noi nao dé trong nhirng ban
kinh, noi rang khi mét ddc tinh dworc thay, hai ddc tinh khac cling dwoc thay. Diéu nay cé
nghia rang néu ban thay v6 thwdng, ban cling thay luén ban chét cta khé va vé nga.
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Tuy nhién, Kinh ciing néi rdng chi c6 chw Phat mé&i c6 thé day vé vo nga - anatta. Vi thé khi
khong cé chw Phat, liéu ban thwe sy cé vo thwong quan khong? Liéu vo thwong quan-
aniccanupassana co ai day khéng? (Pdy khéng phdi la suy nghi ctia téi ; tb6i khdng sdc sdo nhw
thé.) Phu Chu Gidi dwa ra 1o tuyén bé dd, va néi rang cac loai vo thwong dwoc gidng day khi
khéng c6 chw Phat sé chi la v6 thwong bé ngoai, khéng phai vo thwong thiee sy trong tivng sat-
na, b&i vi néu ban thay vo thwong trong tirng sat-na khi khong c6 Pirc Phat, ban cling sé thay
ban chat v6 ngd ma khong can phai c6 Bire Phat. Do d6, Phu Chu Gidi néi rang ngay ca vo
thwong va khé ma nguwdi ta noi dwoc day trong thoi khong cé Dire Phat ciing chi 1a vé thwong
bé ngoai, va kho bé ngoai, chtr khong phai v thworng va khé thwe nhw ching ta thay qua thién
Minh Sat.

[C2{C:{C ([} 92752 5]

IV. Kho - Dukkha

Ndam udn dwoc goi 1a kho - dukkha, béi vi chung ludn luén bi birc bach béi sanh va diét. Day
la mét trong ba ly do dwoc dwa ra trong cac ban chu gidi. Ly do thir hai khién cac uan dwoc goi
1a dukkha béi vi chiing 14 chd dwa cta khé, ching la nhivtng mam mdéng ctia khé. Va ly do tha
ba, vi ¢c6 nam uan nén c6 kho, nghia la vi chinh chung ta la nam uan, nén chung ta kho.

Chuang ta khé dau rat nhiéu vi ndam udn. Thady moét vat chung ta khong muon thdy, ching ta
khé. Nghe moét diéu ching ta khéng mudn nghe, ching ta khé. Chung ta khong muén sdu, wu,
nhwng chung ta lai bi sdu, wu va ching ta khé. Vi ¢c6 ndm uan nay, ching ta phai chiu dung
moi thir kho nhw thé.

Néu khong c6 ndm udn, it hdn sé khéng cé khé. Nhwng béi vi ching ta la ndm udn, chdc
chdn sé khong tranh khéi gia, dau, bénh va chét, vi thé ma ching ta kho. Néi chung, ching ta
gdp moi loai kho nay chi vi chung ta ¢c6 nam uan. Nhw vdy nam uan dworc goi la dukkha, hay
khd, vi chung la ché dwa ctia khé. Theo nghia nay, ndm tha udn cting dwoc goi la khé - dukkha.

Ly do th ba dé chung dworc goi 1a dukkha béi vi chiing dang ghé s¢, dang kinh hai, dang
khang khiép. Vi ndm udn nay ma ching ta phai thwong xuyén chiu kho , do dé ching la dang
s¢. Vi chung dem lai gia, dau, bénh, chét va cac loai khé khac, nén chung dwoc goi 1a kho.
Chung ta phai hanh thién dé thay va hiéu rang nam udn la kho hay dukkha. Va chung dwegc goi
1a khé vi ba ly do: chting lu6n luén bi birc bach béi sanh va diét, ching la ché dwa ctia kho, va
chung dang s hai.

Dé bao gom dwoc nhirng nghia khac cta khé, ngay nay dukkha thwong dwoc dich la “bat
toai nguyén” thay vi “kho.” T6i nghi cach dich d6 cé kha hon. Bat ctr diéu gi vo thwong 1a bat
toai nguyén. Chung ta mu6n moi thir phai thwong hdang, chiing ta mu6n ban than ching ta
phdi ton tai vinh hdng, ching ta mu6n séng mai mai, nhwng ching ta sé khong dat dwec
nhirng diéu ching ta mudn do6. Va do khéng c6 s thod man véi ndm udn nay, vi ching la bat
toai nguyén, ching ta dau kho.

O day chung ta can phai hiéu ba diéu: Gi 1a cai bi khé - dukkha? Gi 1a dic tinh ctia dukkha?
Va thé nao 1a kho tuy quan - dukkhanupassana hay quan kho - dukkha?

Gi la cai bi kh6? Khi chiing ta noi kho, chiing ta muén néi téi ndm udn, cdi ma vén ciing 1a vo
thwong, anicca. Nhw thé, ndam udn nay vira la vo thwdng va ciing viva 1a kho hay dukkha.
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Gi la ddc tinh, ddau hiéu hay twéng cta kho? Ching ta thay rdng ndm udn, von bao gébm moi
thir trén doi, bi birc bach lién tuc béi sw sanh va diét. Vi thé ddc tinh ctia kho 1a sw bire bach
lién tuc cta sanh va diét khong bao gio nglrng nay. Khong cé mot khoanh khac nao trong cudc
song ma ching ta khéng bi birc bach béi sy sanh va diét.

Va thé nao 1a kho tuy quan - dukkhanupassana, hay thay di thay lai nhiéu lan vé kh6? biéu
nay c6 nghia la quan sat va ghi nhan nam uan trong ltic hanh thién Minh Sat, va thay véi chinh
con mdt (tdm) ctia minh (ndm udn nay) bi birc bach lién tuc béi sy sanh va diét.
Dukkhanupassana, kho tuy quan, 1a sy hiéu biét hay tri kién ban c6 dwoec tlr viéc quan sat
ndam udn nay. Chi khi ban quan sat nam uan va thay chung lién tuc bi btrc bach béi sanh diét
thi mé&i cé dwore Minh Sét tri nay va bién né thanh cta ban .

Tri hiéu biét rang nam udn la dukkha, hay kho, chi cé thé dat dén khi ban doc toan lywc vao
viéc hanh thién vipassana. Khéng c6 cach nao khac dé thdy dworc sw sanh, diét ctia cac uan. Chi
khi ban dang hanh vipassana va quan sat nam uan khi ching sanh va diét & khoanh khac hién
tai ban mai tin chdc vé sy bire bach lién tuc ctia ching, va ban méi biét rang chung la kho.
Loai tri nay dworc goi la dukkhanupassana, va la cai thay dich thwe vé kho.

Tén gid Sariputta no6i rang mot vi Ty kheo gi¢i dirc va da van cdn phai nhw ly tadc y ndam tha
uan, dé thdy va hiéu chung la kho. Diéu nay c6 nghia la vi Ty kheo phai hanh thién Vipassana.

(¥ day c6 hai loai khé - khé bé ngoai va khé thwre. Cai khé bé ngoai khong cin phai hanh
thién Minh Sat m¢i thdy va hiéu dworc. Ban bi dirt ngdn tay va néi, “Oi, khé qua,” hay ban va
dau gbi vao mot vat gi va thot 1én do la khé. Loai hiéu biét nay chi 1a ngoai da. Ban khong thwe
sw thay ban chadt ctia kho. Ban cdm giac mét cam tho kho chiu lién hé, va r6i thay no la khé.
Ban chi cam gidc no6 va biét né. Khéng can thién mai hiéu dwoc no.

Nhirng gi chiing ta quan tam & day la cdi kho thwe, sy hiéu biét sau xa vé cdi kho thue,
dukkha. Chu giai ndi rdng chung ta phai hiéu ba phap: (1) Gi la ci bi kho ? (2) Gi la ddc tinh
ctia kho ? (3) Gi la dukkhanupassana, quan kho hay thay kho ?

Gi la cdi bi kho - dukkha ? Diéu nay khéng kho tra 1&i - cling lai Ia ndm uan. Nam udn dwoc
goi la kho. Khi chung ta no6i dén kho chiing ta muén noéi dén cd ndm udn va nam uan bi chdp
th1, vi thé kho bao gém ca hai.

Va gi la ddc tinh ctia kh6? Trwdc tién ban phai hiéu y nghia cta dukkha moét cach chinh xac.
Thong thwdong nd céd nghia la cam tho kho, cdm gidc kho chiu, song thywe nghia ctia n6 sau xa
hon thé. Ban phai hiéu n6 theo nhirng l¢&i day ctia Dire Phat: “Bdt ctv cdi gi vé thwong la
khé.” Cai gi vo thwong la khé. Diéu nay chung ta can phai hiéu. Ptrc Phat khong noi rang bat
ctr cai gi khé chiu dwng la kho, hay dai loai nhw thé. Ngai noi rang cdi gi ¢6 ban chit vo thwong
1a kho.

Néu ban biét mot cai gi d6 1a v6 thweorng, ban cling biét rdng né la khé. Do d6, y nghia ctia
chir khé & ddy di vao sau hon y nghia cta chir kho bé ngoai. Ching ta can phai di sdu vao ban
chdt ctia né. Dé hiéu khé, ban phai nhé loi Plre Phat day rdng bat ctr cdi gi vo thwong la khé.
Néu ban muon biét cai gi d6 c6 khé hay khéng, c¢ nhin xem né 1a thwong hay vé thwong. Néu
no la vé thwong, ban biét rang no la kho. Dirng s phai goi no la kho - dukkha.

Khi doc nhitng cu6n sach bay gio, to6i khong cam thay thoa man khi thdy cdc tac gid ctia né
do6i khi néi chung chung rang nhw thé, nhw thé la bi kho, hay cac phap hivu vi - sarkharas- phai
chiu kho. T6i khong thich 16i viét dy. Chung ta phai c6 can ddm dé noi rang cac phap hiru vi la
kho, chtr khong chi n6i mot cach thu dong “phdi chiu kho,” von cé nghia nam dwdi quyén cta
khé, c6 khuynh hwéng bi kho, hay 1é thudc vao khé. Mot khi ban thdy cai gi do la vé thwong,
ban c6 thé an toan ma noéi rang cai dé 1a kho.
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Nhirng chir “kh6” va dukkha c6 y nghia hon chi la nhirng gi xuat hién & bé mat. Dukkha c6
nghia la kho, mot cai gi d6 khé chiu dwng, mot sy biee bach. Theo dinh nghia cta Pirc Phat,
cdi gi vo thwong la kho. Vi sao cai gi vo thwong lai dwoc goi 1a kho ? D6i khi chiing ta hwéng
dwoe nhirtng mon ngon vt la, tinh ban t6t,...no6i chung thi ching ta hwdng dworc rat nhiéu
diéu. Liéu nhirng cai do la khé chang? Khi ban dang thwdng thirc m6t mén dn ngon, ban cd
noi, “Oi, toi dang khé qua!” Nhung theo Dirc Phat, qua 1a ban dang khé.

Tai sao nhirng hoat dong dworng nhw vo hai nhw vay lai dwore goi la khé ? Ban phai hiéu
nhirng ddc tinh cta khé. Chu gidi dwa ra ba ly do cho biét vi sao nam thti uan dworc goi la khé.
Ly do th® nhdt, b&i vi ching bi birc bach khong ngirng béi sw sanh diét. Ban phai ghi nhé chac
chan trong tdm rang sy birc bach khéng ngirng béi sanh, diét 1a ddc tinh cta khé.

Néu ban muon biét mét cai gi d6 c6 kho hay khong, c6 gang thdy xem no c6 sanh va diét
khéng da. Néu co, no phai bi birc bach béi sanh-diét, va sy birc bach @6 chinh la nhirng gi
dukkha hay kh6 mu6n noi. Vi thé tat cd nam uan, ké luén nam tha uan, dworc goi la khé vi
chung bi birc bach khong ngirng béi sanh va diét. Nhin vao moi vat trén doi, ban sé thay rang
tat ca déu bi birc bach béi sanh va diét, va ban than sy sanh diét cling bi birc bach khong
nglrng b&i sanh, diét.

Liéu ban c6 thé tim thay mot khoanh khac nao khéng c6 sw sanh va diét khong? Liéu ban co6
thé tim thdy m6t khodnh khdc nao ma tién trinh sanh va diét nay dirng lai khong? Tt khoanh
khdc ban nhép thai, sw sanh va diét nay da bat ddu birc bach ban, va no c tiép tuc nhw thé
suot ca cudc doi ban. Khong cé mot sat-na nao ban thoat khoi sanh diét. Lu6n ludén c6 sanh -
diét, sanh - diét, sanh - diét.

Khi ban thdy cac phédp trong lic hanh thién ban ghi nhan chiing nhw nhirng trang thai sanh
va diét, sanh va diét, tié€p noi theo nhau, c6 1€ ca hang tram déi twong. Lic do ban ¢6 an twong
rang moi thir déu bi birc bach béi sw sanh va diét. Chinh sy sanh - diét nay la mét loai birc
bach. Diét c6 nghia la sw hoai diét, mot loai birc bach. Va sanh la diém bdo trwédece cta diét.
Sanh dé ro6i diét, cho nén sanh ciing la mét loai birc bach.

Sanh va diét birc bach ndm udn trong tirng sdt-na, tao ra mot sy birc bach lién tuc. Sy birc
bach khong ngirng béi sanh va diét nay la ddc tinh ctia kho. Néu ban c¢6 thé hiéu dwoc kho
theo cach nhw vay, ban sé chdp nhdn sy kién rdng thwédng thirc mon dn ngon cting la kho. Bat
ctr cai gi ban dang thwdng thire déu la khé, béi vi khong cé gi 1a khong khé. Va tir d6 ban co
thé chdp nhan nhirng l&i day ctia Plre Phit rang ndm tha uén la khé.

Khi gidi thich Thanh D& Thir Nhat trong bai phdp dau tién ctia ngai, cudi cing Ptrc Phat noi,
dm tht udn la khé,” tém lai, diéu nay c6 nghia raing moi th trén doi déu 1a khé. Néu ban
hiéu cai kh6 nay muén noi dén sy birc bach lién tuc béi sanh va diét, c6 thé ban sé dé dang
chdp nhan tinh chan thyc trong loi gidi thich cta Pire Phét.

«

Néu ban khéng hiéu, cé thé ban sé mudn tranh cai vé loi day ctia Plee Phat, ban muén noi vé
mot loai hanh phuc nao d6, moét sy hwdng thu nao do, v.v... Nhwng & day td6i mudn ban hiéu va
nh¢ chdc trong tam - y nghia cta khé la sy bire bach khong ngilvng ctia sanh va diét.

Bdy gi¢ ching ta sé chuyén sang cach hiéu khac vé ndm tht uan , dwdi dang mwoi mot
phwong dién liét ké trong Kinh Silavanta. Nhw cdc ban da biét, Tén gia Sariputta no6i rang mot
vi Ty kheo gi&i dirc va da vdn can phdi nhw ly tdc y ndm thid udn la v6 thwong. Diéu nay co
nghia rdng vi Ty kheo phai hanh thién dé thdy ndam tha udn la v6 thwong, dang nhw nhirng gi
ban da dwoc hoc. Sau @6 vi dy phai thay chang la kho, cling ding nhw nhirng gi ban da hoc.
Bdy gi¢ vi ay phai thdy ching nhw mét can bénh.
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Vi Ty kheo gi¢i dwe va da van phdi thdy nam thd udn nhw mét can bénh kinh nién. M6t
ngwdi mdc chirng bénh kinh nién nhw ti€u dwong, hen suyén, hodc cao huyét 4p, thi khong
dwoc tw do. Ba khong dwore dn nhirng gi ho thich, ma con phai uéng thudc va tranh an nhirng
mon dn nao khién cho tinh trang strc khoé ctia ho tram trong thém. Ho phai luén luén can
thdn. Can bénh c6 thé tang hodc déi lac c6 thé gidm, song ho khong bao gior kiém soat dworc.
Bdt chdp ho ¢6 than trong bao nhiéu, can bénh van con d6. Du ¢6 quan tdm, va cham séc cho
cdn bénh kinh nién dén thé nao, no6 ciing khong bao gi¢ lanh.

Cling vay, ban c6 thdy 16i lam ctia ndm udn ndy nhiéu bao nhiéu, ban van phai cé chung va
can cham séc cho chiang. Ban phai tranh nhirng thirc an khong thich hop d6i véi co thé, ban
phai tranh s6ng noi khi hdu khong hop véi co thé, va ban can phdi lwu tam cham s6c nhiéu
diéu khac nira, chi vi nam uan nay. Vi thé nam uan cé thé dwgc xem nhw mét chirng bénh kinh
nién.

Vi Ty kheo gi¢i dirc va da van cling con phai thdy nam th uan nhw mét ung nhot hay vét
thwong. Khi ban c6 mot ung nhot hay vét thwong ri chdy mtt mau va gay ra dau dén khon siét,
ban phai cham s6c thuéc men cho né. Nam udn cling nhwe mét ung nhot. Nhiéu chat dang ghé
tom ri chdy ra, nhw tham, san, si, ngd man, va ganh ty. Chang ri chdy ra tir mat, tai, mai, lwdi,
than, va tam. Nhitng chat dang ghé t&'m dy ludén luén ri chdy. Khi ching ta thay mot vat dep,
cdi gi ri ra tlr mat chung ta? Tham. Va néu chung ta thay vat minh khong thich, san ri ra tir mat
chung ta. B&i vi nhirng chat tham, san...nay luén luén ri ra tir ndm uan, nén ching giong nhw
ung nhot, hay vét thwng vay.

Vi Ty kheo cling phai thay nam tha udn nhw mii tén. Khi mét mii tén xuyén thing qua
than n6 gdy dau nhéi moéi khi ban cham vao ché dé. Cling vdy, ndm udn gdy ra cho chung ta
nhiéu loai khé khac nhau. B&i vi chung ta c6 mat, ching ta phai chiu dwng nhirng déi twong
ching ta khong muén thdy. Béi vi ching ta cé tai, ching ta phai chiu dwng nhirng &m thanh
chung ta khong thich nghe. Ching ciing gidng nhw nhitng mi tén dam vao trong thit ching
ta, va mot khi mi tén da cdm vao thit roi, 1y ra khéng phai 1a dé. Vi thé ndm udn phai dwoc
thdy nhw mii tén gay ra dau kho, va nam tha uan phai dwegc thay nhw tinh trang kho dau dy.

Ndm udn cting phai dwoc nhin nhw la akusala '(bat thién). Ttr Pal i nguyén thuy la agha
(thong hay dau ddn), va trong chu gidi né dworc gidi thich la dukkha - khé. Néu chung ta xem
tlr agha nay nhw c6 nghia la kho thi n6 sé dong nhw chir “dukkha.” Nhwng Visuddhimagga hay
Thanh Tinh Dao lai giai thich khac. Thanh Tinh Pao m6 td agha nhw dang khién trach, dang
chi trich, giéng nhw bat thién nghiép (akusala kamma) bi nhirng bac thanh chi trich va cho
ra nhirtng qua bao khé vay. Nam udn dang bi khién trach vi chung dem dén cho chung ta sy
dau don, kho ndo, va nhirng qua bao xau, vi thé ndm uan phai dwoc thdy nhw bat thién
(akusala) .

Chuang ciing phai dwoc thdy nhw sy 6m dau, 6m dau & day c6 nghia la nhirng chirng bénh
tirng thoi nhw cdm cim, trang thwe, tiéu chdy, hay ban so6t. Khi ban bi bénh trong vai ngay, va
khéng thé an uéng hay lam nhing gi ban thich, ban méi thdy cdi kho ctia s dau 6m nay. Mdc
du né chi 1a nhitng chirng bénh tirng thoi, né van co6 thé gy khé cho ban. Theo céch twong tw,
ndm uan khong khac gi sy dau 6m tirng thei dy. Béi 1é ching ta do ngi udn tao thanh, chung
ta khong thé lam nhirng gi ching ta thich. Chung ta phai cham s6c chiing, bao vé ching, va
tranh nhirng gi khong thich hop véi ching.Vi thé vi Ty kheo dwoc hwdng dan dé thdy ndm thu
uan nhw sy 6m dau, hay chirng bénh tirng thoi 1a nhw vay.

1 Agha, trong ban dich caa HT Minh Chau 14 “bat hanh”.
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Pén day thi chung ta da nghién cvru dwoc bay phwong dién cua ngi uan, dé la vé thwong, la
khd, 1a cdn bénh kinh nién, 1a ung nhot, 1a mi tén, 1a bdt thién (sdu khé), va la sw 6m dau. Ca bay
phap nay la nhirng phwong dién ctia khé - dukkha. Nhw vy nam uan c6 thé dweoc thdy nhw la
dukkha - kh6 hodc thdy dwéi dang by phwong dién riéng 1é nay. Khi thdy nam udn la can
bénh, mii tén, ung nhot v.v... la chiing ta dang thdy phwong dién khé ctia ndm uan.

Phwong dién ké tiép la “xa lg”. Mot ngwdi dwoc xem la xa la (ngogi kiéu) thi khong nam
trong kha nang ctia ching ta. B&i vi anh ta phdi phuc tung dat nwéc khac, anh ta la mot nguwoi
ngoai, va chung ta khéng cé tham quyén d6i v&i anh ta. Vi thé ching ta xem anh ta la ngwdi xa
la hay ngoai kiéu. Nam udn phai dwoc xem la xa la, khong thudc vé chung ta, va la mét cai gi
do chung ta khong thé kiém soat dwoge. Phirong dién xa la nay thudc vé vo nga - Anatta, va bay
gi¢r chung ta di dén nghién ctru ban chat vé nga ctia cac phap.

Gido ly v6 ngd - anatta la mot nét ddc thu nhdt cia Phat Phap. N6 dwoc xem la khé hiéu
nhat, dé hiéu lAm nhdt, va dé gidi thich sai nhat vé nhirng 11 day ctia Ngai. Dtrc Phat xudt hién
vao thi diém ma hau hét moi ngwoi da tin twdng manh liét vao sy hién hiru ctia moét thyee thé
bam sinh goi la atta (ngd) trong Pal i, va atman trong Sanskrit. Hiu nhw moi tin ngwdong khac
déu tin noi mot loai atta thé nay hay thé khac. Nhwng Ptrc Phdt xudt hién, va Ngai day rang
khéng c6 atta (ngd). Chi ¢c6 ndm uan, va ndm uan thi khong phai la atta.

DPé hiéu dwoc V6 Nga - Anatta, truedre tién ching ta can phai hiéu atta hay ngd, ma vao thoi
Ptrc Phat dwgc ngwoi ta xem nhw nhirng thir khac nhau - nhw mét 6ng chti, nhw mét ngwoi
song vinh hdng & dau d6, nhw mét ngwoi chtt déng, va nhw mot ngwdi kinh nghiém tron ven
ca lac 1an khé. Theo nhirng quan niém nay thi khong c6 gi goi la mot cdi nga (atta) cw tru trong
than ngwdi, va cdi nga nay la mot 6ng chi. N6 la 6ng chti ctia chinh né va ciing la 6ng cht ctia
than.

C6 s nguoi nghi rdng nhitng cai nga dy la nhirng 6ng cha ctia ho. Chung lam céi gi ching
mudn lam, noi cdi gi ching mudn noi, an cdi gi chung mudn an, va di chd nao ching muén di.
Néu nhirtng ngwoi nay nghi rang ching 1a nhirng 6ng chti cta ho, thi ho ctr thir ngo6i thién
trong nam phut va thdy xem chung cé gitt dwge tam trén d6i twong khéng. Lac d6 ho sé thuc
sw thdy chung c6 phai la 6ng cht ctia ho hay khong. Tam ho ¢t thwong xuyén phong di, khong
chiu & lai chd 6ng cht cta chiing mu6n ching & lai. P6i dién véi ndm udn, c6 sw bat lwc nay
trong chung ta.

Maic du chang ta cho la ching ta c6 thé nghi vé bat c diéu gi chiing ta mu6n nghi, song néu
chiing ta thir tp cho tdm minh & yén trén mot doi twong, ching ta sé thdy rdng ching ta
khong phdi 1a nhitrng 6ng cht ctia chung ta. Ching ta phé mdc cho tam cda ching ta. Va nhw
vay y nghia ctia anatta, hay vo nga, tw né sé thé hién cho ching ta thay khi ching ta ¢6 ging
hanh thién. Luc d6 chiing ta mé&i biét véi sy doan chac rang ching ta khong phai 1a nhivrng 6ng
chti ctia chinh chiing ta. Thyee sy ra, khong co6 gi dwoe xem la 6ng chti ctia than ca.

Mot s6 ngwdri van nghi rang phai ¢ mot cai gi d6 goi 1a atta hay cai nga dang s6ng trong than
nay. No di vao than chung ta ngay khodnh khac thu thai hay khodnh khac tai sinh, va né song
trong than cho dén hét doi. Khi chiing ta chét, no sé lia bé than cta chuing ta va nhdp vao mét
than m&i. N6 ctx tiép tuc nhw thé va khong bao gier chét, du cho than vit ly nay c6 chét. Day la
mot niém tin vao tw ngd —atta - ma rat nhiéu ngwdi chap nhan trong thoi Piee Phat .

Ban c6 thwce sy thoat khoi y niém nay khong? Mot s6 Phat tr tham chi cling ndi mot diéu gi
twong ty nhw thé. Ho noi rang ¢6 linh hon hay atta, va rang khi chung ta chét linh hén dy sé
thoat ra khéi miéng hay miii cta ching ta. Vi vdy ngay cd nguwdi Phat tlr con ¢6 niém tin nhw
thé huong hoé chi la ngwoi khac. Pay goi la niém tin vao ty ngd - atta — nhw moét cai gi dé
thwong tra trong chung ta . “Thwong” & ddy c6 nghia 1a né sé chuyén d6i tir than nay sang
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than khac, va ct tiép tuc nhw vay ch khong bi vé thwong. Nga 1a thwong, va di hét doi nay
sang doi khac, hét than nay sang than khac.

Chi c6 xac than vat ly hw hoai va chét di. Niém tin nay dwoc so sanh véi viéc mdc quan o
m¢i. Khi quan do da cti va do ban, nguwoi ta bé no va thay nhirtng bé d6 méi vao. Theo cach giai
thich ay thi cdi ngd nay thwong tra trong than, va khi than tré nén gia va chét, cdi nga sé di
chuyén sang mét than mdi, v.v...

Sw hiéu biét nay tat nhién sé c6 mot s6 hau qua khiang khiép. C6 mét 1&i day trong cudn sach
no (khong phai sach Phéit gido) noi rang ban khéng thé giét dwoc linh hon hay cai nga. Vi thé
néu ban giét mot ngwdi, ban chi giét cai than vat ly ctia ho, chir khéng phai linh hén. Diéu do6
16 rang da cho viéc giét ngwoi la dwore, néu thay can phai giét. Giad str ban tham dw vao moét
tran chién, va phai giét ngwdi trai véi y mudn ctia ban. Nhirng nguwdi cha treong “ngd kién” sé
noi, “Tién lén va giét chung di - phdn sw cua ban la giét sach moi ké thii. Dt ban giét ho, ban ciing
khéng giét linh hén hay cdi ngd cta ho ddu. Linh h6n khéng thé nao bi giét.” Chung ta thdy loai
quan niém nhw vdy c¢6 nhirng hau qua that khing khiép, néu di qua xa.

Cling c6 nhirng ngwdi tin c6 mot cdi ngd —atta, va atta nay lam moi thr chung ta mu6n. Khi
chung ta lam mot diéu gi, khong phai chuing ta lam nhirng hanh dong dé, ma chinh atta lam.
Bat ludn hanh dong nao chung ta lam thwc sy la hanh déng cta atta. D6 cling la mot quan
niém vé atta. Co mot quan niém khac cho rang chinh atta kinh nghiém, tho hwé'ng hanh phtc
hay kho6 dau. Khi ching ta tho hwdng mét cai gi, thi d6 khong phai chung ta tho hwdng, ma la
atta, va khi ching ta dau kho chinh la atta dau khé. Khi ching ta kinh nghiém bat cr mét diéu
gi, chinh la atta kinh ngiém, khong phai chung ta. P6i vé&i nhirng ngwdi tin theo cach nay, Atta
hay cdi nga la rat thyec.

DPtrc Phat bac bé hét nhirng ly thuyét nay, va trong bai phap th hai' cting nhw trong nhitng
bai phap sau d6 ctia ngai, Pwe Phat day rdng sdc (rapa) khong phai la tw nga (atta), tho
(vedana) khong phai 1a ty ngd, v.v... B&i vi ngai biét r6 sy thye vé v ngd - anatta, nén ngai bac
bd quan niém vé moét thye thé thwong hdang, quan niém vé tw nga - atta. Diéu quan trong la
ching ta phai thdy dwgrc ban chat v ngd ctia ndm tht uén va ctia danh - sdc. D€ thay dwgc ban
chdt v6 ngd cta cac phap ban phai hanh thién Minh Sat (vipassana). Chi qua thién vipassana
ban m@i co6 thé thay ra rang sac (rupa) va cac uan khac hay nam udn khéng phai la nga va
khéng phai atta. Khong cd cdi ngd ndo trong sac hay trong ndm uan .

Mot dém khi toi dang hwéng dan khod thién & Florida, toi cling no6i vé vé ngd, anattd, nhw
thé nay,va trong budi trinh phap ngay hém sau, mot nir thién sinh da bao cho t6i biét rdng ba
khong thé nao ngt dwgc @m hém dd, vi ba hoan toan bi ddo 16n b&i bai gidng ctia toi. Ba tin
noi sw hién hiru ctia atta, va khi t6i néi khéng co atta, diéu dé lam ba rat gian, ba noi.

Vi thé ma t6i bdo ba, “Téi la mét tu si Phdt gido. Khi téi thuyét gidng t6i sé néi rdng, theo
nhtrng loi day ctia Pirc Phdt , khéng c6 cdi ngd hay atta nao cd. Dirng chdp nhdn l&i t6i ndi vé
diéu do; thdm chi ciing dirng véi tin nhirng loi ctia Piec Phdt. Ma lan té&i khi hanh thién, ban c6
gdng dé tim cdi ngd xem. Néu ban tim thdy nd, hdy gitr chdc ldy nd, va ké nhw Dirc Phdt sai. Con
néu ban khéng tim thdy, hdy lam diéu gi ban thich.” Nhwng ba ta da khéng trd l&i gi cd nhitng
ngay sau dé, vi thé tbéi khéng chdc la ba c6 tim thdy né hay khéng.

Khi ban thwc hanh vipassana, ban theo d6i danh , sac, nhitng y nghi, nhirng cam xtc, hoi
thé, nhirng chuyén dong ctia bung, va v.v... Va khi dinh hay sy hiéu biét ctia ban chin mui, ban
bat dau thdy d6i twong, danh va sdc (tdm va than), hay ndm uan mot cach ré rang. Khi ban bat

L Sau khi thuyét Kinh Chuyén Phap Luan, Dirc Phat tiép tuc thuyét kinh Vo Nga Tuéng dé do Nam vi Kiéu Tran Nhu. Vi thé Kinh Vo
Nga Tuéng la bai kinh tha hai dé cap ¢ day.
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dau thay ré nhw vay, ban sé hiéu ra chung la cai gi, va r6i ban sé thdy ching sanh va diét. Ban
sé thay rang & moi khoanh khéc chi c6 d6i twong dwoce ghi nhan va tdm (1 cai) ghi nhan .

O mébi khoanh khic ctia thién ban chi ¢6 thé tim thdy hai diéu. Néu ban dang niém hoi tho,
c6 hoi thé va co cdi biét (hoi thé). Chi c6 hai diéu nay thoi. Khong co gi dwdi hinh thive ctia
mot ngwdi dang diéu hanh viéc niém hoi thé. Vao nhivrng lic nhw vay ching ta chi thay hoi
thd va (cdi) dang niém hoi tho, ngoai ra khong gi khac niva. Ching ta khéng thé thay cai nga -
atta nao & do.

Chi khi ban thdy, qua thién Minh Sat, rang khong c6 cai nga - atta, khong c6 mét thyc thé
thwong hdng nao dinh liu dén cai thay, nghe, va v.v..., ban m&i thay ban chat ctia v6 nga -
anatta - mét cach chinh xac. Ban chat vo nga chi dwoc thdy qua thién Minh Sat . Khi ban hanh
thién Minh Sat, ban sé di dén cai thay rang khong c6 6ng cht, khong cé gi goi la ngwori
thwong tru, khong co gi goi 1a ngwdri lam (tac nhan), va khong cé gi goi la ngwoi kinh
nghiém.

Chi ¢6 kinh nghiém, chi c6 hanh déng; khéng c6 ngwoi lam (hanh déng) va khéng c6
ngwoi kinh nghiém. O tirng khoanh khic ctia bat ky kinh nghiém nao, ban ¢é thé tw thdy cho
minh rdng khoéng c6 ngwoi, khong cé ca nhan, khong cé cdi nga lién quan, ma chi cé sy lam
hanh déng, chi c6 sy kinh nghiém hanh d6ng. Nhw vay, qua thién Minh Sat ban di dén cdi thay
dwoc ban chat vo nga ctia cac phap. Pay la mét loai ban chat vé nga.

C6 mot loai ban chat khac ctia v6 ngd - anatta, do6 la khong chiu dwéi quyén cta bat ky quyén
lwc nao, bat ky sy kiém soat nao. Khi ban thay danh - sdc sanh va diét, sanh va diét, ban biét
rang ban khong thé can thiép vao tién trinh (sanh - diét) d6. Ban khong thé bao chung “Nay,
hdy chér mét ldt. Dieng c6 sanh niva, dirng cé diét niva, bay khéng thé lam nhw thé.” Ban khong
c6 quyén lwe gi d6i voi ching. Thwe ra, ban bat lwec.

Danh va sdc van ct sanh va diét theo dwong 16i ty nhién ctia chiing, theo tw do y chi riéng
ctia ching, chir khong theo tw do y chi cda ban. Pay cling la mét phwong dién cta anatta, v
ngd, khong c6 quyén lwc nao chi phéi dwgre mot tién trinh von khong dé bi chi phéi béi quyén
lyc. D€ hiéu dwoc ban chdt vo ngd ban can biét ba diéu: Gi la vo nga - anatta? Gi la ddc tinh
ctia vo ngd? Va thé nao la v6 ngd tuy quan - anattanupassand.

Gi la cdi dwoe xem la v6 ngd? Cling nam udn dy. Nam uan dy khong phadi la ngd, atta, va nam
uan dy cting khong cé tw nga. Khi ban tim thay tir anatta, ban phai rat can than. D6i khi anatta
dwoce dich nhw ¢6 nghia la “khong c6 tw ngd, atta.” Thay vi, chung ta ndi rdang sac- ripa, khong
c6 tw ngd. Diéu nay sé c6 nghia rang co6 tw nga - attd, nhwng sdc - rapa thi khéng co ty nga -
atta. Anatta thyce sy c6 nghia la v6 nga, do d6 no la sy pht dinh cta sic (rupa) la ty nga. Vi
thé khi ching ta noi sic la vo ngd, chiing ta muon noéi sac khong phai la nga - atta , khong phai
linh hon, khéng phai cai ta.

Anatta déi khi dwoc dich 1a “khéng c6 linh hén.” Téi khéng cam thdy thodi mai lam véi cach
dich d6. Néu ching ta néi nam udn khong c6 linh hén thi ho sé néi rang ndm uan khong co6
linh hén, nhwng ¢ linh hon & dadu dé ngoadi nam uan .

Chir anatta xudt phat tlr na, von c6 nghia la “khéng,” va atta c6 nghia la “nga,” vi thé anatta
c6 nghia la khong nga hay “v6 ngd.” N6 cling c¢6 nghia la khong phdi nga hay “phi nga,” va khi
ching ta mé réng nghia thém, n6 c6 thé muén ndi chung ta khéng cé bat ky quyén lwc nao doi
V&1 no.

Lai ntra né con ham y ndm udn khong c6 cdt 16i. Mot s cy c6 16i hay phan gb cirng & bén
trong, nhwng rapa hay sac, v.v... khong c6 cai 16i bén virng va thwong hdang nhw thé.
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Vi thé anatta c6 ba nghia - khong phai atta (ngd), khéng tuan theo quyén lyc, va khéng co
cot 16i. N6 khong phai ngd, vi nga c6 nghia la quyén lwce va c6t 16i. Nhw vay khi ching ta noi
anatta hay v6 ngd, ching ta mudn ndi dén mét trong ba diéu nay: no khong phai atta, chung
ta khong thé co6 bat c quyén lwe nao do6i véi no, hodc no khong cé cot 16i. Day dwoe goi la dac
tinh cta anatta - v6 ngd. Sw viéc chiang ta khéng thé dung bat ctr quyén lwc nao déi véi no chi
ra cho thdy n¢ la vo nga. Vay thi cai gi dwoe xem la vé ngd? Chinh la ndm udn. Céi gi 1a dau
hiéu hay twéng ctia v ngd? Khong co quyén lwce, va cling khong cé cot 16i 1a twdng ctia no vay.

Hiéu dwoc ndm uan la vo ngad thong qua viéc quan sat ndm udn, hay trong lic quan sat nam
uan, dwoc goi la vé ngd tuy qudn - anattanupassana, tirc thay di thdy lai nhiéu lan hay quan
sat t¢i lui nhiéu lan vé v6 ngd. Niét-ban - Nibbana ciing la v6 nga b&i vi n6 khong cé atta hay
tw ngd. Nhwng Niét-ban khéng dwoc dé cdp trong bai kinh nay hay trong Thanh Tinh Pao, b&i
vi ndi dung & ddy chi noi dén thién Minh Sat. Khi ching ta noi vé thién Minh Sat chung ta
khong bao gom Niét-ban vao do, béi vi no khong phai la d6i twgng cda vipassana. Chi nam thu
uan mai co thé la d6i twong cud Minh Sat hay vipassana.

Vi vdy khi ban hanh thién Minh Sat, ban phai lay ndm tht uan lam d6i twong, ch khong lay
Niét-ban. Muc dich ctia Vipassana la dé thdy ra tam twéng hay ba ddc tinh cta hién hiru - vo
thwong, kho va vo nga. Niét-ban chi c6 mét trong ba twdng dy. Vi thé, du ban c6 quan sat Niét-
ban nhiéu bao nhiéu, day la n6i tredng hop ban ¢o thé, ban ciing sé chdng bao gi¢r thdy tuwdng
v6 thwdng ctia Niét-ban, hay khoé ctia Niét-ban.

Niét-ban la anatta - vé ngd. Diéu nay ching ta phai hiéu. Khi chiang ta noi vé thién Minh
Sat— vipassana, khi chung ta dang trong ndi dung ctia Vipassana, ching ta bé Niét-ban ra, don
gian 1a vi né khong thé 1a d@6i twong ctia thién Minh Sat. Tuy nhién, néu chung ta dang néi
chung chung vé nhirng vdn dé nhw la phdp nao dwoc xem la vé nga, thi lac d6 ching ta co thé
ndi vé ndm udn va Niét-ban dworc.

Nhirng dac tinh cta vé thwong, khé va vo ngd, dworc goi 1a nhirng ddc tinh chung hay twéng
chung ctia moi hién twgng duyén sanh (cac phap hiru vi) b&i vi chung dwore tim thay trong tat
ca phap htru vi. Diéu d6 c6 nghia la trong tat ca cac uan, trong tit cad danh va sdc déu c6 ba dac
tinh nay. Thdy dwoc ba ddc tinh v6 thwong, khé va vo nga rat quan trong, bédi vi néu khong
thdy chung ban khéng thé tién trién trong viéc thyc hanh thién Minh Sat, va do do cling khong
thé dat dén giai doan gidc ngo gidi thoat.

Dé thdy ba ddc tinh hay tam twdng nay, khéng c6 con dwdng nao khac ngoai trir thwe hanh
thién Minh Sat hay thién T Niém X - satipat thana. Ban ciling cdan phai biét nhirng gi che an
cac ddc tinh nay, tai sao nhirng ngwdi khong hanh thién khéng thé thdy tam twdng, va lam thé
nao dé pha bé nhirng che an d6. Ban ciing can phai biét ban c6 thé gdt hai nhirng két qua gi tir
viéc hiéu hay thay nam udn la v6 thwong, kho va vo nga hay khong cé linh hon. Ngay mai cac
ban sé kham pha nhirng van dé ay.

BOD

V. Tam Twérng hay Ba Ddc Tinh

DPén day thi cac ban da hoc dwgc nhirng diéu co ban vé vo thwong, kho va vo nga. Nhwng
thwe su thdy dwoc nhitng ddc tinh dy khong phai la dé, vi c6 mot vai chwéng ngai che én
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ching. Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga, nhdn dién nhitng chwéng ngai che an tam twéng
nay va gidi thich cach lam thé nao dé co thé pha bo nhirng che an dy.

Theo Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga, vo thwdng bi che an béi tinh twong tuc. Khai niém
vé tinh twong tuc c6 mdt do nguwdi ta khéng chu y dén sy sanh - diét. Vi thé & day c6 hai
phwong dién: tinh twong tuc va khong thay sy sanh - diét ctia ndm udn, hay danh - sac. Thé
nao la tinh twong tuc? Thuc sw ra, khong cé tinh twong tuc; né khong hién hiru. Tinh twong
tuc chi la mo6t khai niém, khai niém ay cho rang cac phép c6 sw lién tuc. Chinh khai niém nay
da che an ddc tinh v6 thwong.

Chuang ta hay ldy mét vai vi du. Khi ching ta thay mot vat gi giong nhw s¢ii ddy hay mot
dwong vach & dang xa, ching ta nghi rang dé 1a mot dwong vach lién lac, mot vat gi do lién lac.
Nhuwng khi t&i gan dwong vach dy, ching ta méi nhdn ra n6 khong phai la mot dwong vach
lién tuc. Thyce ra n6 chi la mot doan kién, con nay noéi got con kia. Khi thdy dé 1a nhirng con
kién, chiing ta sé mat di khai niém cho rdng d6 la mot dwong vach lién tuc.

Cdi nado la dung, cai nao la sy thywe - dwong vach lién tuc, hay chi la kién? Ban thdy mot hang
kién & ddng xa, nhwng sw thwce thi d6 khong phai la mot hang. Cai thwe la con kién, chiv khong
phai mot dwong vach. Tuy thé chung ta van nghi d6 1a mot hang kién. Tai sao chung ta lai nghi
rang d6 1a mot hang kién, mot vat lién tuc? Tai sao ching ta khong nhdn ra né nhw mét vat do
nhitrng miéng hay nhirng vat nho lé tao thanh? Chinh vi ching ta khong thay nhirng vt riéng
1é, nén chang ta khéng thé thay dwoc chung dang sanh va diét.

Gid st ¢6 phdn ddu ctia mot con kién, va phan cudi ctia né dwgc theo sau béi phan dau cta
con kién khac. Va phan cu6i cta con kién thi¢ hai dworc theo sau béi phdan dau ctia con kién
th ba, va phdn cu6i cta con kién nay lai dwoc theo sau béi phan dau ctia con kién thi tw, va
v.v... Gitra nhirng con kién cé nhirng khe hé ch chung khéng noi theo nhau nhw mot tong thé
lién lac. Nhwng tir dang xa nhitng khe hé hay ché ngat gitva nhirng c6 kién nay khong thé nhin
thdy, va vi thé chung ta nghi ching ta da thay mét hang kién lién tuc. Tuy nhién, thyc té khong
c6 mot vat gi la mot hang kién lién tuc nhw vay. Chi c¢6 nhirng con kién, con nay ndi theo con
kia.

Khi ban khéng thdy danh va sdc, hay nhirng phan cta danh va sac, nhw tach bach khéi nhau
va dang sanh va diét, ban c6 thé nghi rang ching la mot dong lién tuc. Mdc du ban da dwoc
doc hay da dwoc day rang chung khéng phai lién tuc ma gém nhitrng phan t& nhoé hop thanh,
song néu ban khong hanh thién va khong thwce sy thdy sw sanh diét, ban van sé nghi dwdi dang
mot vat lién tuc.

Ban c6 nghi than ban hom nay la mét tién trinh twong tuc tlr than ngay hom qua khéng, hay
ban van c6 cung cdi than nhw ngay hém qua ban di la? Hodc n6 1a mot than khac? Trong tirng
moi khodnh khdc nhitng phan tir vat chat dang sanh va diét, nhwng ban khong thdy chung. Chi
khi ban hanh thién Minh Sat ban m&i ¢6 thé thdy dwgc ching. Khi ban thdy nhirng phan ttr vat
chdt (don vi sdc) sanh va diét, mot phan ttr vat chat sanh va diét, n6i theo sau béi mét phan ti
vat chat khac, va v.v..., chi khi 4y ban m@i c6 thé loai trir dworc khai niém vé tinh twong tuc.
Luc d6 ban sé nhan ra rang khéng c¢6 nhivrng hién twong lién tuc dién tién, ma thwce sy chi c6
nhirng phan t& nho dang sanh va diét, noi tiép nhau.

V&i tam hay danh ciing vdy. Ban nghi rang ban cé cung mét cdi tdm ma ban da c6 cach day
mudi ndm, hodc thang triedc hay h6m qua. Nhwng nhe¢ Vipassana ban sé thdy rdng tam la méi
trong tirng khoanh khac. Trong sat-na nay mét tam sanh. R6i n6 diét, va dwoc theo sau boi
mot loai tdm khac, ma lién d6 cling diét dé dworc theo sau béi mot loai tam khac, va v.v... M6t
khi ban c6 thé thdy chung nhw nhirng sat-na riéng biét sanh diét noi tiép theo nhau, ban sé pha
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bd dwore khai niém vé tinh twong tuc. va khi tinh twong tuc da bi pha bo, ban sé khong cé cam
gidc vé tinh twong tuc niva, dong thoi ddc tinh v6 thwong tré nén rd rang d6i véi ban.

Chung ta sé ldy to gidy nay nhw mét vi du khac. Ban ¢6 nghi rang ching ta dung but va muc
dé viét trén to gidy nay bdi vi no6 lién lac va meo duc khong ? Ching ta thwong dung gidy dé viét
va dé goi d6 vat, vi thé ching ta ctr cho rdng né la lién lac. Tat ca ching ta déu nghi theo cach
d6. Nhwng néu chung ta nhin vao t¢ gidy d6 dwédi mét 6ng kinh phdong dai, thie héi ban sé thay
gi? Ban thay rang do la mot vat c6 nhiéu khodng tréng thay vi lién lac. Vay thi, cai nao 1a thyec,
mot tor gidy lién lac hay moét céi gi d6 day nhirng khodng trong?

Chuang ta thwong ndi rang thdy la tin. Ban thdy cai gi? Ban thay mot to gidy, dung khong?
Nhwng néu ching ta dat tor gidy dy dwdi mot 6ng kinh phong dai c6 thé phong to khoang hai
ngan lan, thi sé thay rang khdai niém ctia ching ta la sai. Bay gi¢r ban thay rdng no thyce sw chi la
mot cdi gi d6 day nhirng khodng trong. Nhw vay thdy la khong tin - thdy la bi danh ltra. Chung
ta can mot 6ng kinh phong dai dé thdy sw thyc vé to gidy nay. N6 khong con la mot tor gidy lién
lac, phdng phiu nira. N6 1a mét vat day nhirng hé 16.

Ban ciing c6 thé nghi sy két hop ctia danh va sdc (tam va vat chat), hay sy két hop cia nam
udn, nhw la mét vat lién tuc tron ven. Tat nhién, & day kinh phdng dai khong thé giap ich gi.
Nhuwng trong viéc hanh thién Minh Sat, cé thé ban sé thday danh va sac nhw nhirng thwc thé
tach biét dang sanh va diét. Khi thdy dwgc ching sanh va diét trong tirng sat-na nhw vay, ban
c6 thé pha bo dwoc khai niém vé tinh twong tuc.

Minh Sat tri la 6ng kinh phong dai manh mé ma ching ta dung dé kham pha nhirng ddc tinh
cta vo thwong. Cling nhw dé thay sy thwe vé mét tor gidy ching ta can dén mot ong kinh
phong dai nhw thé nao, thi dé hiéu sy thye vé danh va sdc, ndm udn va ban chit vé thwong cta
ching, ching ta can phai c6 Minh Sat tri nhw vay.

C6 mot ban phu- chu gidi ndi rang mét ngwei thay dung sy sanh va diét sé khong thdy cac
hién twong (danh phap, sdc phap) biéu thi trong mot trang thai lién lac, ma ding hon trong
mot trang thai tach biét giong nhw nhitng mii lao sat. Co 1é cac ban da thay nhitng mii nhon
bang sdt r6i. Chang la nhivng mii lao sdt, va tach biét, cai nay néi tiép cai kia. D6i véi mot
nguwdi hanh Minh Sat va co thé thdy sw sanh va diét ctia cac udn, cac trang thai tam va vat ly
khong con xudt hién nhw nhirng trang thai lién lac chdt ché, ma riéng biét va roi nhau.

M6t khi ban thdy dwore sy tach biét nay cta cac phap, tie 1a thay ching khéng lién tuc ma
dwoc cdu thanh b&i nhiéu phén riéng biét, ban di dén cho hiéu biét rang nhirng phap sanh va
diét khong nglrng nay la vo thwong. Nhwng bao 1au ban con nghi rang chung lién tuc, thi viéc
thdy tinh chat v6 thwong ctia chung 1a diéu khong thé xay ra.

Khai niém vé tinh twong tuc phdi dwgc loai béd néu hanh gid muo6n thay vo thwdng va biét no
la ddc tinh cta cac uan. Dé loai trir khai niém vé tinh twong tuc, ban can phai quan sat cac
phdp, ban can phai thay dwgc cac udn luén luén sanh va diét. Mét khi sw sanh va diét cta cac
uan da dwoc thay, ban sé dirt minh ra khéi khai niém vé tinh twong tuc. Khi khai niém nay bi
bé gdy, ban chit v6 thwong sé tw hién 16 16 rang cho ban.

Theo Thanh Tinh Pao, dic tinh th hai, ddc tinh kh6, van khong tré nén ré rang lac do, vi
khi sw birc bach lién tuc khong dwore chu y téi, nd bi che an béi oai nghi hay tw thé cta hanh
gid. Nhw cac ban da biét, néu ban ng6i trong moét thoi gian, cubi cung ban sé ¢6 cdm giac dau &
mot noi nao dé. Dwdi nhirng diéu kién binh thwong khi ban khéng hanh thién, ngay ltc cé sy
dau nhtrc ban sé thay do6i tw thé lién dé tim mét tw thé thodi mai hon. Nhwng cai dau cudi
cung cling dén v&i tw thé do, vi thé ban lai thay d6i sang mét tw thé khac cho dén khi cai dau
xudt hién lai & d6. N6i chung sw ¢6 gdng d€ tranh céi dau ctr ti€p dién nhw vay.
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Do d6 cai dau dwoec loai trir tam thoi bang tw thé ban st dung tiép theo, ma tw thé ay duwong
nhw che an mat ban chdt ctia kho. Béi vi ching ta c lién tuc thay d6i oai nghi hay tw thé,
ching ta khong nhan ra dwgc rang than ludén luén bi kho. Ching ta khong ngoi da lau dé nhan
thdy rang cdi dau hay sy té clrng trong than la bat bién. Chi khi ching ta ngo6i va ghi nhan
trong lac hanh thién ching ta méi biét diéu doé. Vi thé thay doi oai nghi sé che an ban chat khé
- dukkha - cda than.

La nhirng ngwdi hanh thién, sau khi ngbi trong mét gior khong thay déi oai nghi, ban chac
chdn sé bi dau (kh6) & dau do, vi thé ban biét c6 bao nhiéu la kho. Khi Thanh Tinh Pao ndi cai
dau bi che an b&i cdc oai nghi, diéu @6 c6 nghia rang n6 da bi che an béi viéc thay doi oai nghi
dé loai trir cai dau hay cdi kho ctia oai nghi trwdre. Va Thanh Tinh DPao tiép tuc, “Khi cdc oai
nghi dworc vach trdn do chii y dén sw birc bdch lién tuc, cdc ddc tinh cta khé tré nén ro
rét trong bdan chdt thwc ctia no.”

(¥ day ngwdi hanh thién thiy sw sanh va diét. Trweée tién vi dy hiéu do 1a vo thwong. Roi, tra
trén sy sanh va diét, sanh va diét, vi ay thay rang sanh va diét la sw birc bach khong ngtrng. Khi
sw chu y cta vi &y dwoc ddt trén sy birc bach khong ngirng do sanh va diét gdy ra nay, cac oai
nghi khong thé nao che 4n ban chit khé dwec niva, vi thé ma kho tré nén ro rang.

Khi m6t ngwdi d6i sang mét oai nghi khac cho thodi mai hon ho biét rang cai dau cia minh
sé chdm dt tam thoi, va rang néu ho khong doi sang oai nghi nira, ho sé kho. Theo cach nhw
thé, ho biét rdng cdi dau trong bat ky oai nghi nao ciing sé hét do thay d6i sang oai nghi khac.
Nhwng néu ho khéng thay déi sang oai nghi khac, ban chat ctia khé sé hién 16. Vi thé khi ban
khéng thay d6i oai nghi, ma tiép tuc ngbi thién, ban sé thay ban chat khé ctia cac phap, sy birc
bach khoéng ngirng do sanh va diét gay ra.

Cai kho6 dwgc xem la bi che an béi cdc oai nghi, chi 4p dung cho than xac vat ly nay ma thoi.
Thé con tam thi sao? Con cdc trang thai tdm thi sao? Chi thdy kho trong xac than vat ly thoi thi
khong dt. Quan trong la chiing ta ciing phai thiy khé trong cac trang thai tam nita. O day cac
oai nghi khong thé che an kho (tdm), béi vi cac oai nghi khong lién quan gi dén cac trang thai
tdm. Thanh Tinh Pao khéng néi gi vé phwong dién nay.

Vi thé d6i véi cac trang thai tam, tdi nghi viéc khong thay danh - sac sanh va diét chinh la
nguyén nhan che an ban chat khé. Ban chat ctia kho la sy bire bach khong ngirng ctia sanh va
diét. Chi khi ban thdy sy sanh va diét, ban m&i c6 thé thay ban chdt khé. Néu ban khéng thay
sanh diét ban khong thé nao thdy ban chat cta kho. Vi thé sy khéng thay sanh - diét co thé la
nguyén nhan che an ddc tinh th hai, ddc tinh cta kho.

Lién quan dén cac trang thai tam, chi khi ban thdy sw sanh va diét ban m&i c6 thé thdy ban
chdt kho ctia nhirng trang thai tdm nay. Vi thé trong lic hanh thién, c6 gang chanh niém vé
nhirng y nghi ctia ban. Khi mot y nghi ndy sanh, cht y dén né. Luc d6é n6 sé bién mat cing voi
sw cha y, va dwoc thay thé bang mot y nghi khac va sat-na chu y khac. Cac trang thai tdm va sy
chanh niém vé cac trang thai tam ctr xuat hién néi tiép theo nhau, sanh va diét, sanh va diét
nhw vay.

Khi ban thdy ca hang tram d6i twong sanh va diét theo cach nay, ban khong thé khong hiéu
dwoce rang chung da bi tdn cong don dap va bire bach lién tuc béi sy sanh va diét. Chi khi ban
thdy sw birc bach khong nglrng do sanh - diét gdy ra, ban mé&i thwe sy thay ban chat khé cta
cdc trang thai tdm. Va chi khi ban hiéu kho6 theo nghia bi birc bach khong nglvrng b&i sanh va
diét nay, ban m&i cé thé hiéu rang cd nam tht uan déu la kho.

Pdc tinh th ba - v6 ngd, anatta, khong ré rét vi no bi che an bi tinh ran chdc (khéi twéng)
khi s phan tan thanh nhirng yéu t6 khac khéng dwoc chuy téi. O ddy ciing lai 1a khai niém,
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khdi niém vé tinh ran chdc (nguyén khéi twéng). Trong thwce té khéng cé tinh ran chac nay.
Song chung ta luon luén thdy cac phdp nhw nhirng vat ran chac, ¢6 dac.

Chung ta nghi rang ngay ca tam cling chi la mot vat c6 ddc. Chung ta nghi né cling giong nhw
tam cda vai khoanh khdc trwedrc, mét tudn tredre, mot thang treedre. Va mdc du ching ta céd
nhirng tdm khdc nhau - nhw tdm thdy, tdm nghe, tdm ngti, va v.v... - chiing ta van thdy chiang
nhw mét vat ¢6 dac. Chung ta gop tat ca chiang lai lam mot véi nhau. Vi thé cac uan nay cling
bi che an b&i khai niém vé tinh ran chac (nguyén khéi twéng).

Trong thyc té€, khong thé don gidn héa n6 nhw vay. Khi ban thay mot cai gi, thi phai co mot
vat dwore thdy, c6 mat dé thdy, va co cai thdy. Vé phan chung ta, chung ta c6 mat va cai thay.
Madc dut hanh @ong thdy bao gom nhiéu sat-na khac nhau ctia cac trang thai tam nhd, binh
thwong ban khong nghi vé né theo cach ay. Ban xem né chi la moét viéc - “thdy,” hay “t6i thdy.”
Khai niém nay cting ap dung cho sw nghe, ngti, va v.v... , b&i vi ban xem madi tién trinh la mot
vat cd dac. Ban xem mot viéc phirc tap hay mét tién trinh chi nhw mét khéi, va bao lau ban
khéng thé pha khoi nay ra thanh nhirng thanh phdn ctia no, ban sé luén luén nghi dwéi dang
“t6i,” mot “ngwdi,” hay mét “cd nhdn.”

Cdc trang thai tdm khac nhau thyc hién nhirng nhiém vu khdc nhau. Ching ta sé tiép tuc
dung “cdi thdy” nhw mot vi du & ddy. Tam, hay thirc thdy (nhdn thikc) c6 nhiém vu thay, dwoc
theo sau b&i nhirng loai tdm khéc. Cac loai tdm dy bao gom tam tiép nhan (tiép tho tdm), mot
loai tdm c6 nhiém vu ti€p nhdn hinh anh ctia d6i twong da dwore thdy; tam xem xét (suy dac
tdm), loai tdm c6 nhiém vu xem xét, nghién ctru d6i tweng, va mot s6 cac trang thai tdm khdc,
von sanh va diét ngay sau khi hoan thanh cac nhiém vu khac nhau ctia ching trong tién trinh
nhan thire d6i twong dy.

Nhwng ching ta khong thé thay nhirng trang thdi tdm va tién trinh nay. Néu chung ta khong
phan tich dwoec cai thay thanh nhirng trang thai khac nhau dang thwc hién nhirng nhiém vu
twong &ng cta ching, ching ta sé chi thay canh sdc hay doi twong thdy, va “téi thdy” hay “mét
ngwdi thdy” 1a nhivng gi binh thwdng ching ta hiéu.

C6 mot sy khac nhau trong cach cac loai tdm khac nhau bat 1ay cac d6i twong khac nhau.
Chang han, mot loai tdm chuyén bat canh sdc hay nhitrng vat c6 thé nhin thay lam do6i twong,
mot trang thai tdm khdc chuyén bat cac cdnh thinh hay &m thanh lam d6i twgng, va trang thai
tam khdc bdt mui lam d6i twong, v.v... . Nhwng ching ta van cho rdng chi c6 mot tam bat hét
nhirng d6i twong ay, va rdng cai “t6i” (lam viéc) thay clng la cai “t6i” (lam viéc) nghe. Vi thé
néu ching ta khéng thay dworc sy khac nhau trong cach cac trang thai tam bat lay cac doi
twong, chung ta khéng thé gitt bd khai niém cho rdng c6 mét cai “t6i” rdn chdc thdy, nghe,
ngwi, v.v...

Ban c6 hiéu sy giai thich vé v6 ngd - anatta - bi che an b&i tinh rdn chdc nay khong? Dé hiéu
no, ban cdn phai hiéu y nghia cta anatta hay v nga. Mot trong nhirng y nghia cta anatta la
“khong stv dung quyén lwe d6i véi né dwore.” Nghia khéc, ciing la chtt dé cta sy gidi thich nay,
la “khéng c6 cot 16i.” Anatta la cai gi dé khong co6 cot 16i bén trong, khéng cé ban chat, khong
c6 tw ngd. Bao lau ban van con xem moi vat 1a rdn chdc, 1a mot khéi, hay chi 1a mot th véi
nhiéu nhiém vu khac nhau, ban khéng thé tranh dwoc khai niém cho rang c6 mét cot 16i, mot
ban chat c¢6 hiru, hay mot tw nga.

Dé€ hiéu dwoc ban chét vo nga cta cac phéap, ban can pha vé cac phap (moi hién twong) ra
thanh nhirng yéu t6 hay nhitng thanh phdn khac nhau cta ching. Chirng nao ban chwa phan
gidi cac phap thanh nhirng phan t cau thanh ctia chiing, ban sé luén luén nghi vé ching nhw
mot vat ran chac. Nhwng mot khi ban c¢6 thé phan tich va tach bach ching ra thanh nhirng
thanh t6 khac nhau ctia chung, lic d6 khai niém vé tinh rdn chdc hay nguyén khéi twong va



56
nga twdng mat di. Vi thé dé thay vo nga, diéu v cing quan trong la ban phai pha vé cac phap
ra. Ban can chdt chuing ra thanh tirng miéng, va can phan tich cdn ké chuing.

Tang Diéu Phap (Abhidhamma Pit aka) hoan toan dé cap vé v6 ngd. Mdc du n6 khong noi
rang thé nay la vo ngd, thé kia la v6 ngd, song no6 ndi cho chuing ta biét rang cac phap la v6 nga
— anatta, béi vi & ddy moi thir déu dwore phan tich mét cach chi li. Danh dwoc phan tich thanh
tdm va cac trang thai tam hay nhirng tdm s¢&. R6i tam lai dworc phéan tich thanh mét tram hai
muoi loai, va cac tdm s& dwoc phan tich thanh ndm-muwoi hai loai va v.v... Téi nghi rang cac
phap dwoc phan tich mét cach chi li nhw vay la dé cho thay rang khong cé tinh ran chac,
khéng c6 cot 16i.

Cé thé noi toan bé Tang Diéu Phap la dé chi ra ban chat vo nga cta cac phap, mdc du ching ta
cling hoc dwoe nhiéu diéu khac tir nd. Moi thr déu co6 thé phan tich ra thanh cac thanh phan
(cau tao nén chang), vi khéng co gi la ran chdc. Va bai 1€ khong c6 tinh ran chdc trong moi vat,
nén khong thé c6 c6t 16i bén trong, khong thé c6 mot ty nga - atta - nao trong do.

Khi hanh thién Minh Sat, ban ghi nhan cac déi twong xuat hién & sit-na hién tai, va ban thay
rdng & moi sat-na ddi twong moi khac. Va khi ban 13y cdc trang thai tdm lam d6i twong cling
vay, ban biét rdng cé nhiéu trang thai tam, chir khong chi mot cai tdm c6 ddc. Vi vay ban c6 thé
phdan gidi tdm ra lam nhiéu thanh phdn. C6 thé ban khéng goi tén dwegc hét nhirng thanh phan
do, nhwng ban thay va hiéu chung.

Tat nhién viéc phan gidi cac d6i twong ra thanh nhirng trang thai cau thanh quan trong hon
la viéc gan cho chung nhirng cai tén. Trong thi gian hanh thién ban sé thdy rdng tdm ban
khong chi 1a mot tam. O’ mébi sat-na khac nhau c6 mot tdm khac nhau. Mot tam di dén d6i
twong, va mot tdm khac ghi nhdn nd, r6i hai tdm nay bién mat, va mot tam khac nghi vé mét
viéc hoan toan khac phat sinh, v.v...

Khi ban chti y chat ché dén nhirng gi dang x4y ra trong tam ban, ban sé thdy rang nhitng gi
ban nghi 1a mot vat ran chdc thye sy dwoe cdu thanh béi nhiéu trang thai tam nhé khac nhau.
Mot khi ban thdy tdm nhw bao gdm nhirng trang thai tim nhé nay, ban di dén chd hiéu biét
rang khong c6 mot cot 16i trong tdm. Va khi ban thdy khéng c6 cét 16i trong tdm, ban ciing
thdy ra ban chdt vo nga cta tam do.

Pén day ban da hiéu ba ddc tinh ctia moi hién twgng duyén sanh hay cac phap hivu vi: ddc
tinh v6 thwong, anicca; ddc tinh kho, dukkha; va ddc tinh v6 ngd, anatta. Co mot s6 cau hoi
ddt ra la: Ba ddc tinh nay cé dwgrc bao gbm trong cac uan khéng? Chung c6 phai la cac uan
kh6ng? Phu chu gidi cia Thanh Tinh Pao noi chiing khong bao gbm trong cac uan vi ching la
nhirng trang thai khong cé ban chat riéng biét. Diéu nay cé nghia rang chuing chi la mot phong
cach cta cac hién twong duyén sinh (phap hiru vi) cht khong phai phap hiru vi, vi thé chung
khéng bao géom trong cac uan.

Nhuw thé, ching c6 tach roi ngl uan khéng? Phu cha gidi noéi rang ching khong tach roi ngii
uan vi sé khong thé nam bat dwoc chung néu khéng c6 ngii uan; nghia la néu khong cé ngt
uan nguwoi ta khong thé thay dwoc ba ddc tinh nay. Vi thé, du chung khéng bao gom trong ngii
udn song chung cting khéng tach khoi ngi udn. Ching la nhirng y niém ap dung cho nhirng
phong céch (ba ddc tinh) nay dé dé dang truyén dat vay thoi.

Ba ddc tinh cting khéng phai la thyc tai toi hau, paramattha (hay phap chan dé), ma la
nhirng thudc tinh cta thyec tai téi hdu, nhirng thudc tinh cta cac udn. Chung khong bao gbm
trong cac uan ciing khéng tach khoi cac uan, béi vi ching khéng thé dwoe hiéu ma khong co
cac uan. Khéng goi chung 1a mét cai gi thi chung ta khéng thé néi vé ching dwoc. Vi thé chung
dworc goi la nhirng khai niém hay y niém, va dwoc gdn cho nhirng cdi tén dé dé dang cho sw
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nhan dién. Ba ddc tinh lién hé v&i cac uan, va trong Pali chang dworc goi la panriatti (ché
dinh), nghia la mot phwong thire ddc biét ctia sw dién dat.

Chinh vi dé thay ba dac tinh nay ma chung ta hanh thién vipassana. Tat nhién, ban sé chi
thdy chung khi thwe hanh, ch khong phai bang cach doc tédi doc lui anicca (vo thwong),
dukkha (kho), anatta (v6 ngd). Chi théng qua viéc thye hanh, cac dic tinh nay méi dworc hiéu,
chtr khéng phai bang cach ldp di lap lai nhirng ttr (v6 thwong, kho va vo ngd) hay chi tw duy vé
ching. Vi thé néu ban mudn thdy tam twdng, ban phai hanh thién Minh Sat.

Khi ban hanh Minh Sat, Itic ban dau phai c6 gang phat trién dinh dé lam cho tam virng chdc,
yén tinh, va thoat khoi cac trién cai', hay nhirng chwdng ngai trong tam. Khi tam da thoat khoi
cdc trién cdi, dinh sé dén. Xuyén qua dinh nay ban bat dau thdy hai phap mét cach ro rét, va
tach biét han ra. Ban bat dau thdy hai phdp xdy ra cing mot luc nhw mét cap vay, do6 la hoi thé
vao va chdnh niém vé hoi thé vao, hoi thé ra va chdnh niém vé hoi thé ra. Hai phap nay dworc
thdy mét cach tach bach, ch khéng pha trén véi nhau.

Sau khi thdy hai phéap dy ré6i, ban ciling sé thdy dwoc tinh duyén khéi. Ban thdy rang do cé
hoi thé, ma cé chdnh niém vé hoi thé; do ¢d y dinh dubi (chdn, tay), cé sw dubi v.v...Va roi ban
sé thay cac déi twong sanh va diét. Khi ban thay cac déi twong sanh va diét, ban sé thdy ban
chat vd thwong ctia cac phap.

Khi thay ban chat v thwong ctia cac phap, ban cling thdy ban chat kho ctia ching, vi khi ban
thdy chung sanh - diét, sanh - diét khong ngirng, ban di dén choé hiéu biét rang chung da bi tdn
cong va birc bach béi sy sanh va diét. Sw btre bach lién tuc ctia sanh va diét nay la nhitng gi ma
ttr dukkha hay kh6 muén noi.

Va khi ban thdy ban chat v6 thwong va ban chdt khé cta cac phép, ban ciling thdy ra ban chat
v6 nga (anatta) cta ching. Ban thay cac phdp sanh va diét, diéu von cé nghia la khong cé c6t
16i trong ching. Néu nhw c6 c6t 16i bén trong, hdn chung sé trieong ton, han chung sé gdn bo
v&i nhau va trong tinh trang nguyén ven. Nhwng & day ching bi chia tach va sanh - diét lién
tuc, do d6 chdc chdn 1a khong 6 cai 16i hgp nhat bén trong ching. Hon nira, ban khong thé
bao chung dirng lai, ban khéng thé bdo chung dirng sanh hay dirng diét dwoec. Khong co6 cach
nao dé ban c¢ thé 4p dat quyén lyc ctia ban trén ching. Vi thé, & day ciing vdy, ban dang thay
ra ban chat v6 nga ctia cac phap.

Qua viéc thyc hanh thién Minh Sat, va nh¢ cha tdm trén cac d6i twong & sat-na hién tai, ban
c6 thé ty thay vo thwong, kho va vo nga cho chinh minh. M6t khi ban da tw minh thdy dwoc
tam twong hay ba dac tinh r6i, ban khong con phai y ¢ niém tin ctia ban trén nhirng gi nguwoi
khac néi. Qua kinh nghiém riéng ctia minh ban c6 thé xac chirng nhirng l&i day ctia Ptre Phét
1a chinh xdc. Khi ban thdy diéu nay cho chinh minh va di dén sy hiéu biét virng chdac nhw vay
r6i, khéng ai c6 thé lay chuyén ban khoi sy hiéu biét dy. N6 tré thanh tai san riéng ctia ban, tri
kién riéng cda ban.

Chinh dé c6 tri kién nay ma chung ta hanh thién Minh Sat. Gia str ban dang hanh thién, va
thdy than minh tan vun ra thanh bét, hay ban thdy than minh bién mdt, hodc thay mét diéu gi
do twong tw. Liéu diéu do6 c6 nghia la ban da thay dwoc vo ngd chdang? Ngai Mahasi Sayadaw
noi “chwa phai,” bé&i vi mdc du ban thdy than minh tan vun ra va dang dé 1a mét loai vo ng3,
song ban van con nghi “Chinh ta la ngwoi thdy (diéu d6)” Vi thé néu ndi vé trang thai tdm, ban
van chwa thdy dwgc ban chdt vo nga dau.

1 Trién céi 1a nhiing phieftn ndo ngan tré su tu tip , 6 nam }rién cai la- (1) Dyc dyc cdi: sy tham r:nuén duc lac. (2) San ddc cai: su san
hén thu oan. (3) Hon tram thuy, mién cai: sy da duoi, budn ngu, ué odi mét moi. (4) Trao cwr hoi qua céi: Su ray rit phong tam, xao
déng lo lang. (5) Hoai nghi cai: Su ngo vuc, do du, hoang mang , nhat la hoai nghi lién quan dé phap hanh. KTPH.tr 202.
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Chi khi ban thdy ca tAm 1an than (danh - sic) sanh va diét trong tirng sat-na, ban md&i cé thé
noi rdng ban da thay ban chadt ctia v6 nga. Ban phai hiéu rdng sy tué tri thye sw ban chat vo nga
chi dén khi ban cht y dén cd danh va sac, va thdy chung dang sanh va diét; nhw bi btrc bach
b&i s sanh va diét, khong co s kiém soat nao doi véi nd; va nhw khéng co cot 16i, v.v... Cho
dén lac do, néu ban chi thay than cta ban, thi ban mé&i chi thdy dworc ndm mwoi phdn tram
ctia vo ngd ma thoi.

ONCONONONCONORONCONONCORCON

VI. NHAP LU'U

Dén day ba ddc tinh hay tam twdng - v thwong, kho va vé nga - da giai thich xong, téi nghi
gior la luc dé chung ta quay tré lai bai kinh Silavanta Sutta hay kinh “Vi Tri Gi¢i” theo ngon ngtr
clia quy vi. Luc triedre chung ta da dén doan Ton gia Sariputta dang tra loi cau héi ctia Ton gia
Mahakot t hika dat ra, va ngai vira néi raing mét vi Ty kheo gi¢i dire va da van can phai nhuw ly
tdc y nam udan bi chdp thu la v6 thwong, khé ...va vo nga .

Ban liét ké con tiép tuc v&i tam phwong dién khac, nhw vay téng coOng c6 mwdi mot phwong
dién ctia nam uan. Trong s6 d6 chung ta da khdo sat vo thwong, kho va khéng co6 thye chat hay
c6t 161 r6i. Phrrong dién ké tiép dé khao sat la sy tan hoai, hay phan ra. Mét vi Ty kheo can
phdi nhw ly tdc y ndm uan nhw dang tan hoai.

Cé hai phwong dién ctia tan hoai: sy tan hoai tir sat-na nay dén sat-na khac, va sy tan hoai
vao ltc cudi doi. O day ching ta phai thiy nim thii udn nhw dang tan hoai tir sit-na nay dén
sat-na khac. Thdy sy bién diét, tan hoai trong tirng sat-na nay, chung ta sé hiéu ra sy tan hoai
ctia nhirng gi chung ta goi la cudi doi. Sy tan hoai vao luc cu6i doi va s tan hoai & tirng sat-na
trong suot cudc doi thye chdt la nhw nhau.

Mot vi Ty kheo cdn phai thdy ndm tht udn nhw dang tan hoai. Va khi vi ay thay ban chat vo
thwong clia cdc udn, vi dy thdy ca sw sanh 1an sw tan hoai. B&i 1é néu vi dy thdy sy tan hoai, vi
dy co thé thay ra ban chat v6 thwong hay ddc tinh vo thwong nhw phi hivu sau khi da hién htru
(co ro6i khéng).

Phwong dién ké tiép la rong khong. Mot vi Ty kheo can phai thdy ndm thii udn la rong
khong. O day rdng khong khéng c6 nghia la khong cé gi ca. Trong Phat Gido Nguyén Thuy
(Theravada), n6 c6 nghia la réong khong tw nga - atta, rong khong mot cai nga thwong tra hay
ban thé. Vi thé rong khong ciing c6 nghia la thiy vo ngd - anatta. Khi vi &y quan sat ndm uan vi
ay chi thay nam udn, va khéng c6 gi niva d€ vi ay c6 thé goi 1a mét cai nga hay linh hon.

O tirng sat-na ghi nhan vi Ty kheo hiéu ring chi c6 déi twong dwoc ghi nhan va tam lam céng
viéc ghi nhan ma thoéi. Hai phap nay di v¢i nhau nhw nhitng cdp & tirng sat-na, va khong cé gi
khdc ngoai d6i twong dwoe ghi nhdn va tdm ghi nhdn.Vi thé vi Ty kheo khong thay bat c&r mét
cai gi dé vi dy co thé goi la mot cdi ngd hay mot linh hén. Va khi thay theo cach nay la vi dy thay
mot cach chan chanh.

Tén gia Sariputta mo ta ndm udn bi chdp tht nhuw la v6 thwong, kho, can bénh kinh nién, ung
nhot, mi tén, bat thién (bdt hanh), 6m dau, xa la, tan hoai, rong khong, va v6 nga. Mw¢i mot
phwong dién dwoc liét ké & day cé thé dwoc chap nhan nhw mét 1o day hay gido ly xac thue,
dang tin cdy, vi n6 dwoc tim thay trong nhirng kinh khac do chinh DPwc Phat day. Mwéi mét
phwong dién nay néu c6 dong lai thi chi c¢6 ba. Nhw thé nao? V6 thwong va tan hoai thye sw
mudn noi dén cing mét chuyén, do la anicca hay vé thwong. Kho, can bénh, ung nhot, mi
tén, bat hanh, va 6m dau la nhitng phwong dién ctia khé - dukkha. Con xa la, rong khong, va vo
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nga la nhirng thudc tinh ctia anatta - vé nga. Vi thé, & day cac ban ciing lai gap tam twdng hay
ba ddc tinh - v6 thwong, kho va vo ngd ma thoi.

Trong khi sy hiéu biét nhuw trén la quan trong, né dwoc xem la vira da dé thay dwoc vo
thwong, khé va vo nga. Nhwng néu ban nghi chung van con qud it va mudén biét thém cho 16
hon, ban cé thé tim trong Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga - mét b6 ludn ma khi mé ta vé
Minh Sat tri, da liét ké ra b6n mwoi cach quan sat cac tht uan, hay danh va sac. Chung ta cé
thé trong doi gi tlr viéc thdy cac thi udn nay la vo thwong, kho va vo nga? Theo Ton gia
Sariputta, “Khi mot vi Ty kheo gi¢i dirc va da van nhw ly tac y dén ndam tha udn la vé thworng,
khé, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bdt thién (bdt hanh), 6m dau, ngwdi la, huy hodi,
réng khéng, vé ngd, nhw vay vi dy c6 thé chirng qua Dy Lwu (Nhap Lwu), sw kién nay co thé
xay ra.” Piéu nay co6 nghia rang khi mét vi Ty kheo thady nam udan la v6 thwong, v.v... sw kién co
thé xdy ra la vi ay sé tré thanh mét bac Thanh Tu-da-hoan, tic dic Nhiap Lwu Thanh qua.

DPé tré thanh mot bac Thanh Nhdp Lwu (Sotapanna) ban can phai lam nhirng gi? Ban phai
quan sat nam tha udn la vé thwdong, khé va vo nga . Diéu vé cung quan trong la, khi ban dang
thwc hanh thién Minh Sat, ban thdy ra ba dac tinh nay ctia nam th uan von bao gém than va
tam, va cac hién twong duyén sanh (cac phap htru vi). Khi nhitng dac tinh nay dworc thdy, ban
bat dau cam thay khéng con c6 sy tham mudn d6i véi ndm tha uan nira.

Thdy v6 thwong, kho va vé nga cé nghia la ban thay sy sanh va diét ctia nam uan. Khi ban
thdy sw sanh - diét, ddc biét la sy diét, ban sé di dén chd nhan ra rang ndm udn diét trong tirng
khodnh khéc nay that la dang s¢ hdi hay nguy hiém. B&i 1€ ching tan hoai va bién diét trong
tirng sat-na, néu nhw chung ngwng sanh - diét thi sao? Diéu d6 c6 nghia la chét.

Cai chét c6 thé dén v&i chung ta bat cr khoanh khac nao, no la mét sy de doa d6i véi nam
udn. Vi thé khi ching ta thdy ndam udn la nguy hiém, chung ta tim ra nhirng khuyét diém ctia
chang. Khi thdy nhirtng khuyét diém cta ching, ching ta tré nén vo duc, hay khéng con co sy
ham muon d6i voi cac phap. Chung ta khong con dam trwdc vao chung niva, ching ta khong
con mong mudn ching nira, chung ta khong con muoén s& hiru chiing nira. Vi thé chung ta
xoay lwng lai v&i ching. Thai dd vo duc nay déi véi ndm uan rat 1a quan trong, va dwec goi la
Vipassana hay Minh Sat manh mé.

Trwdc khi didu d6 xay ra, vipassana dwoc goi la Minh Sat con non nét hay yéu 6t. O giai
doan thdy ndm udn sanh va diét, va thdy rdng chung la dang s¢ hai, ngwdi hanh thién van chwa
phat trién dwoc Minh Sat manh mé. Chi khi dat dén giai doan v6 duc hay khéng con cadm tinh
do6i v&éi ndm uan né méi dwoe goi 1a Minh Sat manh mé.

Minh Sat manh mé sé dan hanh gia (yogi) dén sw chirng ddc gidc ngd, dén sy chirng déc
Nhdp Lwu Thanh Qua. bDiéu nay la do khi mét ngudi tré nén vo duc d6i véi ndm udn, ho mudn
ttr bo ching, mu6n qudang bo ching. Vi thé ngwdi hanh thién dau tw thém thoi gian va kién tri
hon nira vao viéc thye hanh, va dung thoi vi dy sé thdy ndm tha udn 1a rong khong. Tat nhién,
chi khi vi ay thdy ndm uan la v6 thwong, khoé va vo nga thi giai doan quan trong ctia sy vo duc
do6i v&i cac udn nay méi cé thé dat dén.

Giai doan tré nén vé duc do thay tam twdng dwoc mé ta mét cach sinh dong trong an du
mot ngwdi dang ¢6 gang bat mot con ca. Co thé tim thdy chi tiét dn du nay trong chwong hai
muoi - mét ca Thanh Tinh Pao . Muén bat mot con cd, ngwi kia quang tdm lwdi xudng
nwde. Sau mot lac y nghi cé mot con ca dd mdc lwdi, vi thé y thoc tay xudng nwée va gitr chac
con moi. Nhwng khi y nhac 1én y thdy ba ddu hiéu nhan dang con vat, va y biét rang minh
khong phai dang cdm mét con cd, ma 1a mét con rdn déc. Ngay khoanh khac ay, y sé cam gidc
nhw thé nao? Trwdc tién y sé cam thdy s¢ hdi, bédi vi né khéng phai 1a mét con cd, ma la mot
con ran doc c6 thé cian chét nguoi .
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Vi thé nguoi nay rat s, va thdy sy nguy hiém noi con ran d6. Khi y thay sy nguy hiém y tré
nén vo duc, va khéng con muén nhirng gi y da bat nira. Y muén xoay lwng lai dé€ dworc thoat
khéi n6, mudn quang bo né di ma thoat 1dy than. Nhwng trwedce tién y muon lam mét cdi gi do
dé ngan khong cho né cdn y. Do d6 y ndm chdt con ran, quay no6 hai, ba vong trén dau y, va
quang noé di.

Theo cach twong tw, khi tré nén vo duc d6i véi nam udn, ngwdi hanh thién can theo doi va
quan sat di quan sat lai nhiéu ldn ba ddc tinh hay tam twéng, dé khéng phai roi tré lai vong
anh hwdng ctia ndm uan. Vi thé dé tranh bi can do khong thay tam twodng, vi dy can phai tru
trén d6 theong xuyén hon. R6i mot luc nao do6 sé dén khi tam vi ay lao vao sw diét ctia moi
hién twong duyén sanh (cac phdp hiru vi). Sy lao vao cai goi la phap hivu vi ay la nhirng gi
dwoc ham y béi sw chirng dac giac ngd hay ldy Niét-ban lam d6i twong.

An du cd - rdn & trén rat thich dang. Ban sé khong muén roi xa mot cdi gi, cho téi khi ban
thdy c6 sy nguy hiém. Ttrc la chi khi ban thay dwoc sy nguy hiém hay thdy mét cai gi do gia
doi ban mé&i muon thoat ly khoi né. D6 1a ly do vi sao néu ban muén bo hut thu6c ban phai
thdy dwoc sw nguy hiém thwc sy trong viéc hut thudc. Néu ban mudn bo rwworu, ban phai thay
sw nguy hiém thwc sw ctia viéc uéng rweou vay. Cho dén khi sy nguy hiém dwec nhan ra, bang
khéng ban chang muén r&i bé né. Day la mét trinh tw hop ly va tw nhién, chir khong phai chi
la ly thuyét cta ai ca.

Trwdc tién ban can phai thdy d6i twong, va roi ban can thay rang d6i twong dy khong co gi
dang dé dinh mac, b&i vi gior ddy ban da thay no la gia doi, vo thwong, va v.v... Chi khi ban
thdy dwoc cai ban chdat khéng thye ctia n6 hay ban chdt thodang qua va khéng bén ctia n6 ban
m¢&i muon thoat ly khoi mot cai gi. Pay 1a ly do tai sao viéc quan trong nhat trong thién la
ching ta phai thdy dwgc tam twdng - vo thwong, khé va vo nga - dé dat dén giai doan vo duc
d6i v&i nam uan.

Tén gid Sariputta néi, “Néu mét vi Ty kheo giéi divc thdy ndm tht udn la vé thwong va
V.v..., vi dy 6 thé dat dén giai doan nhdp lwu va tré thanh mét bdc Tu-da-hoan, sw kién
nay co6 thé xdy ra.”

“Nhap lwu” & ddy muén noi téi diéu gi?” D6 1a Han dich cta tie Pal i: Sotapatti, mot tlr
dworc cdu tao bai hai thanh t6, sota va apatti. Chir sota thye sy khong céd nghia la dong suoi;
ma né mudn ndi tdi dong chady trong mét con song, hay dong nwée. Va apatti cé nghia la
“bwdrc hay nhdp vao lan dau.” Vi thé Sotapatti c6 nghia la “nhdp vao dong lan dau tién”. Khi
bt ctr mot vat gi di vao dong chdy ctia con song , nd chdc chdn sé ra dén bién. Ciing twong tw
nhw thé, khi mot ngwdi bwdc vao dong ctia Thanh Pao, ho nhat dinh sé dat dén Niét-ban.

Mot khi ngwdi nay da tré thanh mot bac Nhdp Luwu (Sotapanna), thi khéng con quay tré lai. Vi
ay sé cang lac cang tién gan Niét-ban hon, va trong t6i da bay kiép vi dy sé dat dén d6. Nhap
lwu hay Sotapatti, nghia la nhdp vao dong lan ddu tién. Khi nao thi mét ngwdi nhdp vao dwoc
dong nay? Ho nhdp vao dong lan dau tién khi viéc thye hanh vipassana cia ho da dwoc hoan
tat — khi ho dat dén sy gidc ngd lan ddu tién.

O khoanh khic d4, sy kién xay ra la: trong tam vi dy phat sinh mét loai tdm ma trong cudc
doi minh vi &y chwa bao gior kinh nghiém. Va khi tdm nay sanh & cuéi ctia viéc thwe hanh
vipassana, né phdi dwoec di trede béi nhirng sat-na tam Minh Sat hay nhivrng sat-na tam
vipassana. Khi tdm d6, thwong goi la thanh dao tam, phat sanh, n6 1y Niét-ban lam d6i
twong. Diéu ndy c6 nghia 1a né lao vao sy diét cta tat ca kho. Vi thé khi lay Niét-ban lam d6i
twong, thi cling ngay sat-na do no6 diét cac phién ndo trong tam.
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C6 bén giai doan gidc ngd va & mdi giai doan nhw vdy mot s6 phién nio dworc tuyét diét. Khi
tam Pao sanh, n6 dworc di kém béi cac tdm sé. Co6 ba mwoi sdu tam sé sanh cung véi tam
Pao. Trong s6 do, tdm tam s& dwgrc xem la quan trong nhat. Quy vi cé thé doan thir xem tam
tam s& do la gi. D6 1a tdm chi cda Bat Thanh Pao - Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngt,
Chénh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, va Chanh Dinh. Chung la tdm tdm
s@& sanh dong thoi véi tam dao. Tam sé thir nhat, Chanh Kién, nghia la tri, hay tué. Chinh tri
tué nay da thwce sy tuyét diét cac phién ndo.

Theo gido ly Thwong Toa B (Theravada), giac ngd c6 nghia la sy sanh khéi cta tam dao
cung v&i cac tdm s@ cta no. Tam dao va cac tdm s& nay ldy Niét-ban lam d6i twong, va cung
mot luc trir tuyét cac phién ndo. Day la nhirng gi ching ta goi la gidc ngd. Khi mét ngwoi lan
dau tién bwdc vao dong nay, vi &y dwore goi la Sotapanna trong van hé Pal i, va thwong dwoc
dich la bac Thanh Dy Lwu, Thanh Nhép lwu, hay bac Thanh Tu-da-hoan. Chuing ta cé thé dung
bt ct cach dich nao cling dworc, song vé y nghia ctia né ching ta sé hiéu theo tinh than kinh
dién Pali.

Khi m6t ngwdi dat dén giai doan Sotapanna, ho khéng con la pham nhan (puthujjana), hay
mot ngwdi con ndng ne tran gian nira. Vao ldc nhdp lwu hay bwéc vao dong, nguwoi ay trd
thanh mo6t bac “thanh.” Sau khi dat dén giai doan Sotapanna, vi &y dwoc ndi la da tuyét diét
mot sO phién ndo. Tuy nhién, thwc ra chinh tri tué hay Chanh Kién tuyét diét chung, chw
khéng phai ngwdi. Vi thé ching ta sé noi rang mot s6 phién ndo da dworc tuyét diét & sat-na
ddu tién ctia Sotapatti (nhap lwu dao). Tuyét diét & day cd nghia rang chiing da hoan toan bj
birng goc, khéng con cé thé sanh lai trong tdm dwoc niva. Do d6, Nhap lwu dao la sy tiéu diét
hoan toan nhirng phién ndo ddc biét ay.

Mot bac Tu-da-hoan ciing tuyét diét ba loai kiét str, von 1a ba loai phién ndo. Mot la
sakkayadit t hi, than kién hay ta kién vé than, sw c¢6 chap cho rdang cé mot “tw ngd”. Thit hai la
hoai nghi vé Dirc Phat (Buddha), Gido Phap (Dhamma), chw Tang (Sangha) va sy tu tap. The
ba 1a chdp thu vao cac 1€ nghi, tin diéu (gi¢i cdm th). Pay la ba kiét st dwore tuyét diét vao
sat-na Nhap Lwu DPao - (Sotapatti magga.)

Ngay ca truedre khi dat dén gidc ngd lan dau tién, lic ma mot hanh gid dang thye hanh
vipassana ho cling c6 thé doan trir than kién, hay ta kién vé than, chdp rdng c6 mét tw nga. Tuy
nhién, s doan trtr cta ho vao luc ay chi ¢ tinh cach nhét thoi va khéng tron ven. Nhwng vao
sat-na gidc ngd vi dy trlr tuyét hoan toan y niém vé sy hién htru cia mot cdi ngd, va y niém do
sé khong sanh khéi lai trong tdm vi dy nira.

Khi tré thanh mot bac Tu-da-hoan vi dy c6 niém tin bat dong noi Dire Phat, Gido Phap, va
Chuw Tdng. B&i 1€ vi dy da ty minh chirng ngd Phap va dat dén giai doan nhdp lwu nay nho gido
phap cta Pirc Phat, vi ay biét rang Pirc Phat 1a mot bac dao sw that sy, sau khi da tw minh dat
dén gidc ngd, Ngai con day moi nguwdi cach dé dat dén dé. Vi thé bac Tu-da-hoan c6 dirc tin va
s tin twong khong gi lay chuyén néi noi Diee Phit.

Vi dy cling ¢6 niém tin bat dong noi Gido Phap (Dhamma), Phap & day co6 nghia la sy thwe
hanh qua d6 vi dy dat dén giai doan Nhap Lwu. Va nhuw vay vi dy c6 sy tin twdng hoan toan
rdng phap hanh nay sé dan dén sy doan trir cac phién ndo va dan dén sy chirng ngd Niét-ban.
Vi dy cling 6 niém tin bat dong noi chw Tang - Sangha, cdng dong cac vi thanh dé tk ctia Dlrc
Phat, nhirng nguwoi theo 1oi khuyén cta Dirc Phat, dd hanh thién va dat dén sy gidc ngo.

Vi thanh Nhdp Lwu gior ddy 6 thé dong nhat minh véi cac vi thanh dé tir nay ctia Dirc Phat.
Sau khi d& c6 niém tin bat dong noi Dlre Phadt, Gido Phap, va Chw Tdng, vi dy cling tang trwdng
niém tin ctia minh trong phap hanh. Trwdc khi tré thanh mét bac Nhap lwu ¢6 thé vi dy van c6
nhirng hoai nghi vé diéu khong biét viéc thwe hanh cé thwce sy dan dén s chirng ngd Niét-ban
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hay khéng. Nhwng ltc nay, vi dy da ty minh dat dén thanh qua nhap lwu va tw minh thanh
twu két qua, vi &y khong con hoai nghi gi nira. Vi dy da diet trir hét moi hoai nghi nao trwedc
day vé Dwc Phdt, Gido Phap, Chw Tdng, va vé phdp hanh.

Mot ngwori da dat dén giai doan giac ngd biét rang khong cé phap hanh nao khac dwoc xem
la dao 16 ding dan dwa dén sy chirng ngd Niét-ban. Néu c6 ai néi véi mét vi Nhap lweu rang tw
hanh khd minh, bat chwée lam nhirng diéu gidng nhw cho, hay cw xtr giéng nhw bo ¢6 thé dan
dén sy chirng dac Niét-ban, vi dy sé khong bao gi¢ tin. Qua kinh nghiém riéng cia minh vi ay
biét rang bat ct¢ phap hanh nao khéng nam trong Bat Chanh Pao déu la ta dao. B&i vi vi ay nho
thwc hanh Bat Chanh Pao va hanh thién Minh Sat ma dat dén giai doan gidc ngd, nén vi dy
biét rang d¢6 la chanh dao. Ttr d6 vi &y khang dinh rang bat c phap hanh nao khong bao gbm
trong Bat Chanh Dao thi khong thé dan dén sy doan trir cia cdc phién ndo.

Néu c6 nguoi nao di dén vi ay va noéi rang chi nho bo thi - dana, ngwdi ta méi cé thé dat dén
gidc ngo, hay chi nho hanh gidi - sila, ngwdi ta méi c6 thé thanh twu giac ngo, vi dy sé phu
dinh, va stra sai lai cho ho. Thuc ra bo thi la tot, va nhe bé thi ban c6 dwoc cong dwe hay
phwdc bau. Ban cé thé chia phwére hay hoi hwong phwde nay dén nhirng ching sanh khac va
nhan dwoc qua bao ctda viéc lam 4y trong twong lai. Nhwng dé dat dén Niét-ban, bé thi thoi
khong dt. Ngay ca gitr gioi - sila, cling vay, mdc du ching ta can phai c6 gi¢i trong sach khi
chung ta hanh thién. Nhwng chi noi gi¢i thoi sé khong dan dén sy gidc ngd. Tat cd nhirng diéu
nay vi ay biét qua kinh nghiém ca nhan ctia minh, vi thé vi ay sé khong bam vao bat ky phap
hanh nao khong lién quan dén bat chanh dao.

Tém lai, mot bac thanh Nhap Lwu hoan toan trir tuyét ta kién, hoai nghi va c¢6 chap vao
nhirng 1€ nghi, tin diéu (gi¢i cdm th1). Ngoai ra vi &y con doan trir nhiéu phién ndo khac nira.
Cé nhirng phién ndo, nhw tham, san, si v.v... Tuy nhién vi muc dich & ddy, chung ta chi can
hiéu rang phién ndo c¢6 hai loai. Loai thir nhat la nhirng phién nio nghiém trong du dé kéo
ching ta vao bon ¢6i kho hay bon ac dao (dia nguc, nga quy, stc sanh, va Atula). Loai thir hai
nhe hon nén khong dén néi dan ching ta vao nhirng trang thai bat hanh dy.

Madc du tham, san, va si thudc vé loai thir nhat ctia phién ndo, mét vi Nhap lwu co6 thé doan
trir dwgre. Vi dy van con tham, sdn, va si, nhwng nhirng phién nio nay khong dtt manh hay
khéng dt xau dé khién cho vi &y phai roi vao bon ¢6i kho. Vi thé vi dy chang nhirng tuyét diét
ba kiét str, ma con doan trir ludn ca sttc manh cta nhirng phién ndo ma néu khéng van cé thé
kéo vi day di xudng. Bat cx phién ndo nao con lai noi mét vi Nhap lwu cing rat yéu khong du
strc dé kéo vi dy vao nhirng cdi kho.

Mot vi Nhap lwu cé ddy da bon dire tinh: cé niém tin Phat bat dong, c6 niém tin Phap bat
dong, co niém tin Tang bat dong, va gidi - Sila, rat trong sach. Trong bén dirc do, ba dirc dau
toi da gidi thich cho quy vi xong. Diéu thwc si quan trong la bay gior quy vi phai biét vé durc
cudi cung la gi¢i cia mét vi thanh Nhdp lwu nay.

Kinh ndi raing moét vi thanh Nhép lwu c6 day da gidi dirc hay c6 gidi trong sach dén d6 tréd
nén than i doi v&i cac bac thanh, va dwgc cac bac thanh coi trong. Diéu nay c¢6 nghia la gidi
cta vi ay vo cung trong sach va khong bao gi¢r dé€ pham vao nga gi¢i. Cac vi gitr cho gidi dire
ctia minh khong bi gdy dirt & chdang dau, & chang gitra, va & chdng cubi. Tom lai mét bac thanh
Nhép lwu gitr ngi gidi rat toan ven va trong sach, khong pham mot gi¢i nao trong dé. Pay la
diéu quy vi can phai hiéu.

Kinh con néi rang khi mét vi thanh Nhap lwu chét va tai sanh lam nguoi trong kiép ké, viéc
gitr ngll givi cda vi dy la tw dong va ty nhién. Ngay cad khi con la mét diva tré vi ay cling khong
hé biét sat sanh. Vi thé m6t vi thanh Nhap lwu rat trong sach trong viéc gitr ngil gi¢i ma o 1é &
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day quy vi déu da quen thudc - khong sat sanh, khéng trom cdap, khong ta dam, khong noi doi,
va khong uéng rwou.

Ngay nay c6 nhirng ngwdi tuyén bd minh la bac Tu-da-hoan hay thanh Nhdp lwuy, va that kho
ma biét dwoc ho co thyc sw la thé hay khéng. B&i vi no thudc vé kinh nghiém riéng cta ho,
chiing ta khong thé di vao trong tdm ctia ho dé kham phd xem ho c6 thye sw la thanh Nhap lwu
hay khong. Song c6 nhirng cach dé diéu tra mot nguwdi tuyén bo nhw vay va phat hién ra sy
thwe. Chung ta c6 thé kiém tra lai viéc gitr ngi gidi ctia ho. Néu ho gitr ngii gidi thye sy toan
ven va khéng pham mot gi¢i nao trong dd, ho co thé la mot bac thanh Nhap lwu that. Nhwng
néu quy vi thay ho khéng tudn tht cac nguyén tac cta gioi - sila, néu quy vi thdy ho uéng
reoru, hodc néu quy vi thdy ho néi doi, quy vi c6 thé khang dinh rang ho khéng phai la mét bac
Tu-da-hoan hay thanh Nhap lwu gi ca.

Theo cac ban chu gidi, mot vi thanh Nhap lwu khéng bao gior pham bat cir mét gi¢i nao trong
ngll gidi, vi thé vi dy khong thé nao uong rwegru. Cho du ban ¢6 pha rwou véi nwéde dem cho vi
ay udng, chu giai néi rang chi c6 nwéce tréi dwore xudng c6 hong cta vi dy, con rweu thi khong.
Vi thé day la mét cach khac dé thir. Ban pha rwou véi nwéde réi dwa cho vi ay uong, va theo doi
xem no ¢o troi hét xudng c6 hong cta vi dy hay khong.

C6 mét s6 nguwdi tuyén b la bdc thanh Nhap lwu, nhwng ho cé thé van uéng rwou va lam
nhirng diéu toi 16i khdc. Va réi ho ndi, “O, téi la mét bac Tu-da-hoan ma. Péi véi téi dwoe hét do,
t6i ¢ thé lam nhirng chuyén dy dwoc. Téi vé nhiém dbi véi chung. Téi khdéng bi mdc tbi vi lam
chuyén do. Vi thé toi c6 thé sdt sanh, tbi c6 thé trém cdp, toéi cé thé ta dam, v.v... Déi vdi téi dwoc
hét, vi t6i la mét bdc Tu-da-hoan va vé phwong dién tam linh téi da thdng tién.”

Néu ban tin nhirng nguwdi nhw vdy, ban sé rat dé bi ddnh liva. La mot bac Tu-da-hoan khong
c6 nghia la ho dwoc che ché khoi phai roi xuéng dia nguc va co thé lam bat c diéu gi ho
thich. Néu nhw ho ¢6 thé lam chuyén gi ma viéc lam hay nghiép ay sé kéo ho vao bon ¢6i kh,
at han ho khong phai la mo6t bac thanh Nhéap lwuy, va chdc chdn sé phai tdi sanh vao dd, chw
khéng & c6i ngudi nay. Do do, la mot bac Tu-da-hoan khong c6 nghia rang ho c6 thé lam bat
ctr diéu gi ho thich, va dwoc che ché khoi roi vao dia nguc.

P6i véi mot bac thanh Nhap lwu clra cta bon ac dao da dong lai. Piéu do c6 nghia rang ho sé
khong phai tai sanh vao bén c¢6i nay nira. Ho sé khong bi tai sanh trong dia nguc, tai sanh
trong loai bang sanh, tai sanh nhw mét nga quy (ma déi), hodac nhw mot Atula. Ho khéng tai
sanh trong bon kho canh nay don gian la vi gi¢i trong sach ctia ho bao vé ho va chinh sy thanh
tinh gi¢i nay khién cho ho khong thé thwc hién bat cr mot nghiép bat thién nao va ho ciing
khong lam diéu gi dé phai di vao cac c6i dy, chir khéng phai gi khdc. Quy vi can phdi hiéu diéu
nay .

Cé nhirng phwéde bau lién quan dén Nhap lwu thanh dao - Sotapatti magga, dwoc dé cap
trong Thanh Tinh Dao. Mét trong nhitng phwéc bau ay dwoc goi la Cdc Cdnh Ctra Ctia B6n Ac
Dao Dd Déng Lai . Nhivng phwde bau con lai quy vi sé dwge nghe vé chung vao ngay mai.

eslhe

VII. Nhirng Phwérc Bau va Thanh Sdn
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Hom qua chung ta da ban vé Nhap Lwu Thanh Pao - Sotapatti magga, sw tuyét diét va doan
trir nhirtng phién ndo, cting nhw nghe nhirng gidi thich thém vé viéc cac bac thanh Nhéap lwu da
dat dén giai doan thir nhdt ctia gidc ngd. Bay gior chuing ta sé chuyén sang nhitng phwéc bau co6
dwoc khi mot ngwdi dat dén sy chirng ngd nay. Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga, md ta
nhitng gi dwoc goi la phwde bau ctia Nhap lwu thanh dao - Sotapatti magga. O day chiing ta
c6 thé hiéu nhirng phwéc bau dy la nhirng loi ich cta viéc tré thanh mét bac thanh Nhap lwu,
hay nhirng loi ich cta viéc dat dén Nhdp lwu thanh dao. Vao sat-na giac ngd, bac thanh Nhap
lwu tuyét diét mot s6 phién ndo va doan trir nhirng phién nio khac von cé thé kéo ho vao cac
canh gidi thap thoi cta khé.

Phuée bau dau tién ma Thanh Tinh Pao dé cdp 1a sw doan trir cta cac phién ndo trwdc day
chwa doan trir. Khi mot hanh gid thwe hanh thién Minh Sét, & mdi khodnh khic Minh St nhw
vdy ho dang doan trir nhitng phién ndo. Nhwng sy doan trir trong nhirng khoanh khdc 4y chi la
sw doan trir ¢6 tinh cach tam thoi, hay doan trir bang cach thay thé. Diéu d6 c6 nghia la
nhirng phién ndo dwoc thay thé bang nhirng thién phép, va bao lau chung van con la nhirng
thién phap, thi khong thé nao c¢6 phién ndo xen vao. Vi thé trong suét thoi gian ngwdi hanh
thién thwc hanh Minh Sat, ho c¢6 thé doan trir nhirng phién ndo nhwng chi c6 tinh cach nhat
thoi.

C6 hai loai phién ndo: nhitng phién ndo cdm chdt trong d6i twgng, va nhirng phién nio ngt
ngam trong dong tdm twong tuc cia mét ngwoi. Nhirng phién ndo dwoe xem la ngti ngdm
trong d6i twgng nghia la nhirng phién ndo phat sinh khi ngwoi ta kinh nghiém mot doi twong
nao do. Gia st cé mét vat hay mot doi twgng dep, va mot ngwoi thay doi twong dep nay, thich
no, va cé sy ai luyén d6i véi nd. Khi ho thich no, &i luyén (tham) né, va chap tha vao né, ho
dwoc bdo la da dau tw phién ndo vao déi twgng dy. Thuce ra ho khong ddu tw cdi gi vao doi
twong cd, nhwng khi dinh mac vao né ho da dat long tham muén va chdp tha vao déi twong ay
ma thoi.

B&i vi nhirng phién ndo khé&i 1én trong tdm mot ngwoi khi ho kinh nghiém nhirng d6i twong
ho thich, cho nén ching dworc goi la nhirng phién ndo tiém tang trong déi twong. Loai phién
ndo tiém tang trong do6i twong nay co thé doan trir bang Minh Sat. Khi hanh Minh Sat, nguwoi
hanh thién c6 gang ghi nhan do6i twgng sao dé khong co6 sy dinh mac, tham ai, hay chap thu
khé&i 1én d6i voi nd. Do dd, nguei ay dwore noi la da doan trir phién ndo tiém tang noi doi
twong. Day 1a loai phién ndo ma mét hanh gia Minh Sat c6 thé doan trir.

Nhuwng vipassana khéng thé cham t&i mot loai phién ndo khdc, loai phién ndo vén ngt ngdm
trong dong tam twong tuc ctia hanh gid. Vipassana hay Minh Sat khong da strc gitip hanh gia
loai trir dwgrc nhirng phién ndo ngi ngdm nhw vdy. Loai phién ndo ngtt ngam trong dong
twong tuc cta cac chung sanh nay chi cé thé dwgc doan trir bang (thanh) Pao - Magga, ttrc
chi vao khoanh khdc giac ngé. Mot vi Tu-da-hoan hay thanh Nhép lwu tuyét diét ba phién nao:
ta kién (thdn kién), hoai nghi, va gi¢i cam tha, hay ¢6 chdp vao nhirng phdp hanh khéng bao
gbm trong Bat Thanh Pao. O day, tuyét diét c6 nghia la nhirng phién nio 4y sé khong bao gior
kh&i 1én tré lai trong tam vi dy niva. Pay la mét phwde bau ctia viée dat dén Nhap Lwu Thanh
Dao - Sotapatti- Magga.

Cé 1€ quy vi da quen thudc véi cac giai doan thanh tinh trong thién Minh Sat - thanh tinh
gidi, thanh tinh tdm, thanh tinh kién, thanh tinh do vwot qua hodi nghi (doan nghi thanh tinh),
va v.v... Trong lic hanh Minh Sat , ngwdi hanh thién cé thé doan trir ta kién va hoai nghi,
nhwng sy doan trir dy chi ¢d tinh cach nhat thoi. Giai doan nay sw doan trir hoan toan van
chwa thé thanh tyu. Nhwng & sat-na gidc ngd, nhirng phién ndo nay dwoc tuyét diét hay doan
trir vinh vién. DAy la loai doan trir ngwdi hanh thién chwa tirng thanh twu tredre day. Chi khi
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nguwdi ta dat dén giai doan Nhap Lwu Thanh DPao - Sotapatti- Magga sw doan trir hoan toan
ctia cac phién ndo nhuw ta kién va hoai nghi méi cé thé dwegc thanh tyu.

Phwéc bau thw hai 1a Nhiap Lwu Thanh Pao lam khé can bé khé luan hoi - Sansara. Bao lau
cac chung sanh con chwa dat dén b gidc ngd, vong tir sanh ludn hoi van ctr tai dién khong
nglrng, va chinh sw tdi dién d6 dwore goi la sansara (ludn hoi). Trai qua vong luan hoi, mot
ching sanh chiu dwng rat nhiéu khé dau, c6 khi phai tdi sinh trong dia nguc, cé khi nhw mot
con thd hay nhw mét sinh vat ha ddng khac. Va khi tdi sinh lai lam nguoi, luén ludén phai ganh
chiu cdi khé cta gia, dau, bénh va chét. Ngay ca c6 tai sinh lam chuw thién - deva, hay Pham
thién - Brahma chang nira ho ciing khong hoan toan thoat khéi kho dau.

Theo Ptrc Phat, cai khé nay khong co bat dau, hay diém khéi ddu cta no la diéu bat kha tri.
Néu khéi dau ctia né khéng thé biét dwor, thi viéc cham dirt cia né thi sao? Liéu cé thé co
dworc sw chdm ditt ctia vong ludn hoi - sansara, khong? C4. Déi véi nhivng ai da thanh Phat,
DPéc Giac Phadt, va A-la-han thoi c6 sw chdm det luan héi. Nhwng d6i véi nhirng ai chwa dat
dén sy gidc ngd, khong thé c6 sy cham dirt ctia bé khé luan hoi nay. Tuy nhién, mot khi nguwoi
ta tr¢ thanh mot bac thanh Nhép Iwu (Tu-da-hoan), hay mét khi nguwdi ta dat dén giai doan
Nhép Lwu Thanh Pao, ho c6 thé lam kho can bé kho luan hoi. Tuy nhién, néu ban c¢6 gang hiéu
phap (Dhamma) va hanh theo nhirng 1&i day cta Ptrc Phat mét cach chuyén can cu6i cung ban
cling cd thé dat dén giai doan Nhap Lwu Thanh Dao nay.

Cdi kho & day dwoc so sanh véi dai dwong (bé kho). Khong ai co6 thé lwdong dwoce sé6 nwéc
trong dai dwong, vi nd la cai bat kha do lwong. Cling twong tw nhw vdy, kho dau trong vong
luan hoéi 1a vé6 cung tan. Song mét khi ngwdi ta dat dén Nhap Lwu Thanh Pao, ho sé phai chiu
kho trong vong ludan hoi nay bao nhiéu kiép nira? T6i da, bay kiép. Nhap Lwu Thanh DPao
dwoc ndi la lam kho can bé kho luan héi, va chi tai sanh t6i da bay kiép trwdc khi dat dén
Niét-ban.

Phwdéc bau thir ba 1a Nhdp Lwu Thanh Pao déng chdt moi canh ctra di vao bén c6i kho. Nhw
cac ban da biét, mot bac thanh Nhap lwu sé khong bao gior phai tdi sanh trong bon 4c dao - dia
nguc, nga quy, suc sanh va Atula. S& di ho khéng bi sanh vao nhirng c6i kho nay la vi ho khong
thé nao lam nhirng diéu dc ma v6n sé dan ho ti sanh vao do.

Thé con nhirng nghiép (kamma) qua khir thi sao? Trwéc khi tré thanh mot bac Nhap Luy,
c6 khd ndang ngudi nay da tao nhirng dc nghiép trong qua khir von cé thé dwa ho vao bon c6i
khé6. Song nh¢ strc manh ctia viéc chirng Nhip Lwu Thanh Pao, hay nh¢ stvc manh ctia sy giac
ngo, tiém lwc ctia nhirng nghiép tan dw cho qua trong bon khé canh nay da bi huy diét. Mdc du
nhirng nghiép dy co6 thé cho qua trong kiép nay, chung lai khéng thé cho qua di tai sanh.
Nhirng nghiép cit hodc tr¢ thanh vé hiéu lwc, do qua yéu, hodc khong thé kéo ho xuéng bon ac
dao dwoc. Vi thé khi mot ngwdi dat dén Nhap Lwu Thanh Pao, moi canh ctva ctia bon ac dao
hay bén ¢6i khé déu déng lai d6i vaoi ho.

Phwdéc bau ké tiép la Nhdp Lwu Thanh Dao cho ngwoi ta kha ndng tré thanh cht sé hiru ctia
bay “thanh san”. Co nhirng bau vat thé gian va ciing c6 nhirng bau vat ctia Phap (Dhamma).
Mot nguwdri ¢ thé c6 nhirng bau vat thé gian nhwng d6 khong phai la nhirng bau vat thuye, béi
vi chung chi hitu dung trong mét doi. Song thanh san hay bau vdt cao quy ctia phap dé cap &
day la nhirng bau vat hiru ich cho c& doi nay lan cic doi twong lai.

Bau vat thir nhat trong bay thanh sdan ma mot bac thanh Nhép lwu dwoce bdo rang ¢o la Saddha,
niém tin hay Tin. Niém tin hay tin cia bac Tu-da-hoan la bat dong. Cac vi c6 niém tin bat dong
noi Dle Phat, Gido Phdp, Chw Tdng, va phap hanh. Cho dut mang s6ng ctia ho cé thé bi de doa
b&i mot ngwdi nao d6 di dén va ndi, “T6i sé giét 6ng néu 6ng khong tir bé Pirc Phat,” ho tha
chét hon tir béd Dre Phit, Gido Phdp, Chw Tang va phap hanh.
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Tin hay niém tin cia bac thanh Nhép lwu noi Tam Bdo va phap hanh 1a cyc ky manh liét. Béi vi
n6 manh liét nhw vy, ho chi cé xoay qua Dtrc Phat nhw bac dao sw ctia minh, va sé khong bao
gi¢r thay doi dwre tin. Ngay ca trong nhivrng lan tdi sinh ké tiép vi dy cling sé khéng di dén cac
dao sw khac. Bac thanh Nhép lwu dwoc bao la da thoat khoi sau diéu: sat sanh, trom cdp, ta
dam, noi déi, ubng rwory, va di dén cac bac dao sw khac (ngoai Dlirc Phat). Bat dong tin hay
niém tin khong gi lay chuyén néi noi Dire Phdt, gido Phép, va Chw Tang - Buddha, Dhamma,
Sangha, va phap hanh nay, la thanh sdn hay bau vat thye su.

Théanh san th hai la Gidi, Sila. Gidi ctia bac thanh Nhap lwu rat trong sach. Nhw quy vi biét,
ngli gi¢i cta ho khong strt mé & chang dau, & chang gitra, va & chdang cudi, hay pham hai, ba
gidi lién tiép, hodc khong thanh tinh trong bat c cach nao khac. No6i chung gi¢i ctia ho hoan
toan trong sach va dworce cac bac thanh ca ngoi. Loai kho bau nay céac vi luoén ludn gin gitr.

Gidi cta hang pham nhan (puthujjanas- nguwdi thwong), nhirng ngwdi chwa chirng dac giac
ng0, khong thé nao trong sach dwoe nhw vdy. Ho ¢6 thé pham gi¢i khi phai dwong dau véi
nhitng tinh huéng chon lwa, song bac thanh Nhép lwu khéng bao gior pham vao bat ky mot
gidi nao trong ngi gidi. Ngay ca khi sinh mang ctia ho ¢6 bi de doa, ho cling sé khong lam hai
nguwoi khac.

Thénh sin th® ba la Tam hay sy ho then dao dwc khi lam nhirng hanh d6ng sai Idm hay ac
hanh. Ban ctia Tam la Quy hay sy s¢r hdi nhirng hdu qua ctia diéu ac. Hai de tinh nay 1a hai
bau vat quan trong khac. Mdc du nhitng ngwdi chwa gidac ngd hay pham nhan ciing c6 nhirng
dtrc tinh nay, song tam va quy ctia mot bac thanh Nhap lwu thudc vao loai cao thwong hon. Do
tam va quy (h6 then va ghé sg diéu dc), bac thanh Nhdp lwu - Sotapanna sé khéng lam bat ctr
diéu gi sai trai v&i dao dirc.

Chinh tam va quy git cho ngwoi ta khong lam diéu ac, va bao 1au nhirng dirc tinh nay con
dworc gitr trong tam, ho sé khong lam diéu lam lac. Tuy nhién, mét khi tam va quy bién mat
khdi tdm, bat ctr diéu gi cling c6 thé xdy ra. Hai kho bau nay dwoc goi la thanh san vi ching
thudc vé cac bac thanh hay nhirng con nguw¢i cao quy khong bao gitr lam diéu ac.

Bau vat thir nam la tri kién. Tri kién & ddy c6 nghia la s hiéu biét cé dwoc qua viéc hoc va sy
hiéu biét c6 dwoc qua viéc thie hanh hay qua kinh nghiém. Bac thanh Nhép lwu c6 ca hai loai
tri kién nay. D€ biét cach thyc hanh va biét cach lam thé nao dé tré thanh mot bac Tu-da-hoan
hay thanh Nhap lwu, ho phai nghe tlr noi Ptrc Phat hodc nhitng nguwdi c6 kinh nghiém khac.
D6 1a ly do vi sao tri kién c6 dwegce la do hoc héi, do lang nghe, hay do doc sach. Va tri kién nay
sé thwe sy phong pht hon qua thwe hanh. Sau khi d3 tw minh chirng ngé chan ly va thay Niét-
ban, tri kién cia ho mé&i dwgc hoan hdo. C3 hai loai tri kién nay bac thanh Nhap lwu déu cé, vi
thé ma dwoc goi 1a thanh san.

Théanh san ké tiép 1a bé thi. Bic Tu-da-hoan dwoc néi la rat rong lwong. D6 la vi cac vi da trie
tuyét mot s6 phién ndo. Theo Thanh Tinh Pao, ho da trir tuyét tham, nhat 1a long tham khong
bao gi¢r thod man d6i véi cda cai vat chdt. Va trong cac ban chu gidi khdc thi néi rang cac vi
cling da trlr tuyét tam ganh ty. Vi vdy, khéng bi khé6 s& b&i ganh ty va long tham, cdc vi thanh
Nhép lwu rat rong lwong.

Trong th&i ky Plee Phat, mot vi s no da héi xin Ty kheo ni Uppalavanna (Lién Hoa Sdc) b6
thi cho 6ng ta tam y* ctia ba. Thye ra Ty kheo ni Uppalavanna khéng phai 1a mot bac thanh
Nhép lwu, ma la mét bac A-la-han, vi thé ba khéng c6 sw dinh mac hay chap trwéc vao bat ct
vat gi. Nhwng khi vi sw xin ba b6 thi cho 6ng tdm y, ba noi, “Khéng dworc, Téi khong thé b thiy
cho sw.” Vi si van nai ni, va cudi cung, bang cach thwc hién mot nang lwc than théng nao do,

* Nguyén vin: “...give him her undergarment.”, nén & day phai hiéu I1a bé thi cho 6ng ta tim y noi (y trong) cua ba. ND
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ba d3 dwa 14 y cho vi sw. Hanh dong ttr ch6i dau tién cta ba khéng thé giai thich la do dinh
mac hay bon xén, b&i vi ba cling ¢6 ndi, “Pdy la tdm y ddc nhdt téi cé, vi thé tbéi khéng thé bé thi
noé cho sw.”

Thanh san cudi cuing 1a tri tué, panina. Trong tam yéu t6 cda Pao, yéu t6 dau la Chanh Kién,
tire tri tué. V&i tri tué nay mot bac thanh Nhép lweu cé thé tuyét trir hoan toan ba kiét str - thdn
kién, nghi, va gi¢i cdm thi, cting nhw doan trie stvc manh ctia mét s6 phién nédo. Tri tué hay tri
kién chan chanh ma mét vi thanh Nhép lwu cé dwoc xem nhw bau vat thwece sw.

Tri tué hay sy hiéu biét dworc tran trong nhw chau bau vi n6 vé gia va khong ai ¢6 thé danh cap
dwoc. N6 la chia riéng moi nguwdi, chr khong chung dung véi bat ky ai khac. Thanh san dwoc
xem la quy nhdat trong nhirng bau vat, né c6 thé trir tuyét hoan toan cac phién ndo, va s trir
tuyét ctia cac phién ndo nay ciling cé nghia la sw trir tuyét ctia khé. Vi thé néu ban nghi minh c6
nhirng dtrc tinh nay, ngay cd & mirc khiém t6n nhat, ban van c6 thé ndi rang ban khong ngheéo.

“Du t6i khéng c6 tién cta, téi ciing khéng phdi la ké ban cting vi téi ¢é nhieng thdnh sdn nay.”
DPdy la nhirng gi mot nguwoi cui thoi Pire Phat da néi véi Sakka, diee trovi Bé Thich, vua ctia cac
vi chw thién. Suppabuddha, tén thwong goi cia 6ng, rat ngheo va phai di dn xin tirng bira,
nhwng chirng binh ctii cta 6ng da khién moi ngwdi xoay lwng lai. Poi khat, vé gia cw, va bi
hanh ha b&i bénh kho, ban dém 6ng khong tai nao ngi dwoc va ¢ phai kéu la than khoc, gitr
sw tinh thirc cho moi ngwdi, va danh thire nhivrng ai dang say nga. D6 la ly do vi sao 6ng dwoc
goi la Suppabuddha, c6 nghia la “gitr cho moi ngwoi thiee suét.”

Mot hom Dire Phat di khat thwce trong thanh phd, sau d6 Ngai di dén mot cho no, co 1é dé
nghi trira. Khi thay nhitng nguwoi cw si va cdc vi sw tu tap tai noi do, Pwe Phat lién thuyét phap
cho ho nghe. Luc bdy gior Suppabuddha dang di xin dn gan bén, nhin thdy dam déng. Nghi rang
ngwdi ta dang phan phat thye pham, 6ng quyét dinh nhap vao dam déng dé kiém chut gi an.
Nhuwng khi di dén noi, 6ng mai thay rang chi cé Dirc Phat dang thuyét phdap ma théi. Quén cai
ddi, 6ng kinh can ngo6i xuéng bén ria thinh chung va chud tdm lang nghe Phap (Dhamma).

DPtrc Phat nhin thay 6ng, va ngai thuyét mot bai phap dac biét phu hgp véi can co cta 6ng.
Trong ltc nghe Phap, Suppabuddha da tién hanh Minh Sat, b&i vi vao cudi thoi phap ong tré
thanh mot bac Tu-da-hoan hay thanh Nhap lwu, chti s& hitu cia nhirng thanh san. Sau khi tré
thanh mét bac thanh Nhdp lwu, 6ng muon gdp Dirc Phat dé trinh bay viéc hoan thanh (thanh
qud) ctia 6ng. Nhwng dam dong qua lén, va 6ng khong thé tim gap DPic Phat, nguwoi lac do da
vé chua. Vi vdy, Suppabuddha quyét dinh di dén chua dé bdo cdo sy chirng dac ctia minh.

Sakka, vua ctia cac vi chw thién, muon thir vi Tu-da-hoan méi nay. Vi thé dirc vua trovi hién
xudng dé gdp 6ng trén dwdng va noi voi 6ng, “Hay ndi Dirc Phdt (Buddha) khéng phdi la Dirc
Phdt, Phdp (Dhamma) khéng phdi la Phdp, va Tdng (Sangha) khéng phdi la Tang. Chi cdn 6ng tw
bé Phat, Phdp, Tdng, Ta sé cho 6ng giau sang vi 6ng qud dbi nghéo hén.”

Khi Suppabuddha nghe nhirng l&i nay, 6ng héi, “Nguwdi la ai?” va Sakka trd l&i, “Ta la Sakka,
vua ctia cdc vi chw thién day.” Khéng bi dn twong, Suppabuddha néi, “Ong la mét ngwéri ngu
ngéc; 6ng la mét con nguwdi doc dc! Ong khéng ddng néi chuyén véi toi! Mdc dit 6ng cho téi
nghéo, nhwng téi giau cé vé bdy thdnh sdn. Va téi da thdy phdp - Dhamma, vi thé 6ng khéng thé
ndo thuyét phuc téi tiv bé Pirc Phdt dworc ddu.” R6i 6ng tiép tuc lén dwong.

Trong lac dy, Sakka cting di dén noi Dirc Phét, va ké lai v&i ngai viée 6ng da thir
Suppabuddha bdang cach c¢6 gang thuyét phuc 6ng quay lwng lai véi Phat, Phap va Tang, nhwng
khéng thanh cong. Bay gior Dlee Phdt noéi, “Di mét tram hay mét ngan Sakka nhw éng cting
khéng thé khuyén dwoc dé ti ctia ta tir b ta hodc tir b6 Gido Phdp — Sasana, cta ta, béi vi gicr
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ddy 6ng ta da thdy Phdp - Dhamma, gi¢r ddy 6ng ta da thwe chieng Phdp, va 6ng ¢6 niém tin rdt
mdnh liét noi Tam Bdo va noi phdp hanh, vi thé khéng ai ¢6 thé khuyén du dworc 6ng.”

R6i mét diéu bi tham xay ra. Trén dwong di tim Pire Phat, Suppabuddha da bi mot con bo
htic chét. Sau khi chét, 6ng tai sanh vao thé gi¢i cia chw thién. Quy vi nghi thé nao - liéu do co
thuc sw la mét sy kién bi thdm hay khong? Té6i nghi d6 la diéu may man cho Suppabuddha,
b&i vi néu 6ng khong chét, can bénh (cti) va nhirng khé dau cta 6ng trong ¢di ngwdi van sé
tiép tuc hanh ha 6ng. Nhwng khi 6ng chét 6ng dworc tai sanh nhw mét vi chw thién va , thoat
khoi bénh hoan, 6ng c6 thé tho hwdng hanh phtic ctia cac vi chw thién trén thién gi¢i ctia ho.
Déi khi c6 nhirtng diéu xem chirng nhw mot tham hoa lai ¢6 thé la mét phwde bau, trong
nhitng phan tich cung tot vay.

Vi sao Suppabuddha dworc tai sanh lam mot vi chw thién? Tu-da-hoan dao hay Nhap Lwu
Thénh Pao - Sotapatti-magga khong thé cho qua tai sanh, vi n6 lay Niét-ban lam déi twong va
dan dén sy diét ctia tai sanh. Ong dworc tai sanh 1am mot vi chw thién trén ¢6i trevi 1 vi, do
suot cudc dori 6ng rat nghéo hén va bi moi ngwdi lang tranh vi bénh hoan, 6ng khéng thé lam
dworc mot viée phwde thién nao. Thién nghiép duy nhéat c6 thé 6ng da lam trong trwong hop
nay la thyc hanh Minh Sat. Trong khi dang lang nghe 1&i day cia Pirc Phat, thi 6ng cling dang
kinh nghiém nhirng giai doan khac nhau ctia Vipassana. Vi thé ching ta c6 thé ndi rdng thién
nghiép lién quan trong viéc thywc hanh Minh Sat han da c6 trach nhiém cho viéc tdi sanh ctia
ong nhw mot chw thién & day.

Ngai Mahasi Sayadaw c6 néi, “Thwc hanh Minh Sdt c6 thé dan dén tdi sanh trong céi troi. Cho
dt quy vi khéng tirng lam dworc nhitng céng dirc nao khdc, song néu quy vi hanh Minh Sdt va
chwa dat dén gidc ngd, viéc thwc hanh dy van cd thé dan quy vi di tdi sanh trong céi troi.”

O mot bai kinh khac Dtrc Phat néi,

“Moét vi chuyén ludn vieong c6 thé cé rdt nhiéu quyén lwc, vi dy c6 thé tho hwéng nhirng lac thi
c6i nguwdi cting nhw nhitng lac thu cua c6i troi. Nhwng vi [€ vi dy khéng c6 bén phdp, vi dy khéng
thodt khdi dia nguc, thodt khéi bang sanh, thodt khdi nga quy gidi, hay thodt khéi khé thu.

Tuy nhién, mét vi thanh dé tt& nuéi mang bang dé dn khdt thwc va mdc nhieng tdmy rdch vd.
Song vi dy c6 bén phdp, nén thodt khéi dia nguc, thodt khéi bang sanh, thodt khéi nga quy gidi,
hay thodt khéi khé thu. Bén phdp dy la gi? D6 la: tin Phdt bdt déng, tin Phdp bdt dong, tin
Tdng bat dong, va gié&i (sila) trong sach.”

Va dé€ két luan Dirc Phat noi rang dworc tri vi bon chdu thién ha cting khéng bang mét phan
mudi sdu clia viéce c6 dwgre bon phap. Diéu nay c¢6 nghia rang lam moét vi chuyén luan vieong
thi cling chdng xtrng gi v&ri mot vi Tu-da-hoan hay thanh Nhdp lwu. Ban ¢6 thé la mét vi
chuyén ludn vrong, ban c6 thé 1a Téng Thw Ky cta Lién Hop Qudc, nhwng ban van khéng
thoat khéi viéc phai tdi sanh trong nhirng thé gian thap théi. Song néu ban la mot bac Tu-da-
hoan, cho du ban khong giau c6 gi, ban sé khong con phai tdi sanh vao dia nguc. B6 laly do vi
sao lam vua ctia ca thé gian cting khéng bang mét phan mwdi sdu ctia viéc lam mot bac Tu-da-
hoan. Diéu nay la c6t 16i bai phédp ctia Dlrc Phét.

Phwére bau khac la Nhdp Lwu Thanh Pao doan trir tam ta dao. Cac ban da quen véi tam
chanh dao, nhwng chanh dao ciling cé déi nghich cia nd - tdm ta dao. Ta dao bao gobm tadm yéu
to, bat ddu véi ta kién, ta tw duy, ta ngt, v.v... Nhwng chanh kién, thudc vé tdm chanh dao,
doan trtr ta kién hay sy hiéu biét sai lac. Chanh tw duy doan trtr ta tw duy, va v.v...

C4 1€ cling can dé cap dén chir ta niém - micchasati & day. M6t cach nghiém ngdt, theo Vi-
diéu-Phap, thi khong cé ta niém, béi vi niém luon ludn phdi la thién. Nhwng & day chung ta lai
thdy chi ta niém - micchasati. Chu giai néi rang thwc sy ra khong cé gi goi la ta niém nhw vay,
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nhwng & day khi m6t ngwdi nhé dén nhirng bat thién (akusala) qua khi, thi d6 goi la ta niém.
Vi thé khi ban nh¢ dén chuyén sat sanh, trom cdp trong qua kht, thi d6 dwoc goi la ta niém.
Hodc néu ban nh¢ viéc sat sanh, trom cdp,(sé thwe hién) thi dé cing goi la ta niém. Vi thé doéi
khi nhi*rng ttr ngir dwgrc dung theo nhitng nghia khac nhau.

Chéanh niém, sammasati, can phai dwgc hiéu theo Vi-diéy-phdp, ma & tang nay thi noi rdng
niém - sati, luén ludn la thién, niém luén ludn la t6t, khéng thé cd niém bat thién, va khéng co
cai goi 1a ta niém nhw vay. Y niém vé ta niém nay chi dwoc hiéu theo tang Kinh (Suttanta) ma
thoi.

Sammasati, hay chanh niém, c6 thé doan trtr ta niém cho dén khi Chanh Pinh doan trtr ta
dinh. Ban c6 thé cé nhirng dién hinh vé ta dinh khi ban nhin mot ngw¢i cau cd. Ho cdm can
cdu va dinh - samadhi ctia ho c6 mdt. Gidy phat ho cdm thay stre ép trén s¢i day cdu, ho kéo
can lén. Loai dinh d6 goi la ta dinh. Loai dinh chdn chanh c6 thé trir diét ta dinh. Nhap Lueu
Théanh Pao, thyc sw la tam chi dao, cd thé trir diét tam yéu t6 ta cha ta dao. Pay la phwéc bau
to I&n khac ctia Nhap Lwu Thanh Dao.

Phuére bau ké tiép 1a Nhap Lwu Thanh Pao doan trir tit ca sy thu han va hiém nguy. Thu han
1a 1ong san han dan dén nhirng hanh doéng thu nghich, giét hai sinh linh, trom cdp, va v.v... Thu
han va hiém nguy la nhirng ké thi ctia ching ta, vi ching c6 thé dan chiing ta dén bon ac dao.
Tuy nhién, Nhdp Lwu Thanh Pao huy diét nhirng khuynh hwéng nay, vi thé mét ngwei khi da
tré thanh bac thanh Nhép lwu ro6i sé chdng bao gi¢r sat hai bat ky mot sinh linh nao niva. Nhap
Lwu Thanh Dao ciing hiy diét moi nguy cor c6 thé dan dén viéc roi vao bén ac dao.

Phwdc bdu khac 1a Nhap Lwu Thanh Pao dan dén chd dwgc xem la con trai hay con gai
“sanh ra tir ngwc” ctia Bac Toan Giac. (Thwce sw ra thi Kinh sdch khéng néi dén con gdi - t6i thém
né vao ddy vi s¢ nguwoi ta hiéu lam chi ¢6 con trai méi gide ngd.) Chi khi tré thanh mot bac
thanh Nhép lwu ngudi ta méi cé thé tuyén bé la con trai hay con gai dich thyc cia Pire Phat.
Trwdc d6, ngudi ta van c6 kha ndng quay lwng lai véri Diec Phat dé dén véi dao sw khac. Diéu
nay la vi niém tin noi Tam Bdo va niém tin noi phdp hanh ctia ho van chwa manh liét. Nhwng
nhirng ai da dat dén it nhat Nhap Lwu Thanh DPao nay sé khong bao gi¢ di sai con dwong la
nhirng dé t& ctia Ptrc Phat, va méi dwoe goi la nhirng ngwoi con trai, con gai dich thwe hay
con dwore sanh ttr ngwe cia Dire Phat.

Ngay nay ching ta thwong noi rang ching ta la con trai hay con gdi cia Ptrc Phat (Phdt ti),
nhwng triv phi ching ta dat dén it nhat 1a giai doan giac ngd dau tién, hay Nhdp Lwu Thanh
Dao nay, bang khong ching ta van chwa thwce sy 1a con dich thwe ctia ngai. Tuy nhién, dé bay
td niém tin va long md dao ctia chiang ta doi véi Phat, Phap, Tdng, t6i nghi viéc ty nhdn minh
1a con ctia Phét c6 thé chap nhan dwgc. Nhwng chi mét ngwdi da gidc ngd, chi mot ngwoi da
dat dén it nhat giai doan Nhip Lwu Thanh Dao nay, thwe sy méi c6 thé dwoc goi la con dich
thwe ctia Plrc Phat ma thoi.

Cé nhiéu phwdc bau khac do Nhap Lwu Thanh Pao cung cdp. Sau khi da tw minh thay sy
thuc (chan ly) va chirng ngd Phép, bac Tu-da-hoan cé sy hiéu biét hay chanh kién riéng ctia
ho, va khéng phai xoay qua nguwdi khac hodc cac bac thiay khac (dé nhe gidi thich). Nhuwng
hang pham nhan - puthujjana, khong cé chanh kién ctia riéng ho, vi thé phai trong ché vao sw
hiéu biét ctia nguwdi khac. Bac thanh Nhép lwu ciing con nhdn dwee nhirng phwére bau khac.
Trong s6 nhirng phwée bau d6 la dweec tai sanh trong nhirng gia dinh giau cd, hay dworc tai
sanh noi cdc cdi trdi duc gidi, béi thé co it kho trong thé gian.

Sotapanna hay bac thanh Nhép lwu sé phai chiu kho t6i da bay kiép niva trong vong ludn hoi
nay néu nhw ho c van la bac thanh Nhap lwu, khong dat dén céc giai doan cao hon trong thoi
gian (bdy kiép) d6. Con néu ho dat dén cdc giai doan cao hon, ho khéng con la bac thanh Nhap
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lwu nira, ma sé 1a mét bac thanh Tw da ham. O day ching ta chi néi mot ngwdi van con 1a mot
bac thanh Nhép lwu va khong dat dén mot giai doan cao hon. Ho van sé hwéng dwoc nhiéu loi
ich cta Nhap Lwu Thanh Pao - Sotapatti- magga, chiu khé it hon trong thé gian, va nhan dwoc
nhiéu phwdc bau sé dén.

Cé ba loai thanh Nhép Iwu . Téi nghi quy vi dd dwoc nghe qua vé cac loai thanh Nhap lwu nay
roi — c6 nhirng vi tdi sanh to6i da bay kiép trwdre khi nhap Niét-ban, c6 nhirng vi chi c6 mot
kiép, va c6 nhirng vi tir hai dén sau kiép. Diéu nay t6i sé gidi thich vao ngay mai.

3@

VIII. Pao L6 dén Niét-ban (Nibbana)

Chung ta van chwa chdm dit phan ndi vé bac Tu-da-hoan hay thanh Nhap lwu. Quy vi da
biét raing mot bac Tu-da-hoan la mét nguwoi da dat dén gidc ngd lan dau tién; rang vi dy da
tuyét trir than kién, hoai nghi, va gi¢i cdm thit hay chdp tha vao céc 1€ nghi, tin diéu; va rang vi
ay chi con, t6i da, bay kiép tai sanh trong vong luan héi nay.

Cé ba loai thanh Nhdp lwu dé cap trong kinh va trong Vi-diéu-phdp. Loai thi nhat 1a “Bac
Thanh Nhap lwu téi da bay kiép” (Thdt chiing sanh). Loai tht hai la “Bac thanh Nhap lwu di tte
nha nay- sang nha khac” (Gia-gia), va loai th ba dworc goi la “Bac thanh Nhap lwu chi mot
kiép,” (Nhdt chiing sanh).

Loai thanh Nhap lwu thir nhat dwoc goi la “Thdt chiing sanh” béi vi ho con tdi sanh t6i da
bay ldn va roi sé dat dén sy gidi thoat cubi cung & 1an sanh th bdy. Sau khi la mot bac thanh
Nhép lwu & kiép nay, tir kiép do vi dy tdi sanh thém bay lan niva, hodc trong c6i ngwoi, hodc
trong cac c6i chw thién. Vi dy sé khong dat dén bat ctr mét giai doan gidc ngd nao cao hon cho
dén lan tai sanh th by, cting la ldn sanh cu6i cda vi dy. Trong ki€p cu6i nay hoac la vi dy sé
tudn tw dat dén ba giai doan giac ng6 khac (Tw-da-ham, A-na-ham, va A-la-hdn), hodc sé tr&
thanh mét bac A-la-han va ddc giai thoat t6i hau.

Cac bac thanh Nhdp lwu chi tai sanh trong nhirng gia dinh hién lwvong. Nhw tén ctia n6 da
ham vy, loai th hai goi la “gia - gia thanh Nhdp lwu,” tic bac thanh Nhap lwu di tir nha nay
sang nha khac. O day chit “gia” c6 nghia la gia dinh chw thién ciing nhw gia dinh nhan loai.
Theo kinh dién, bac Tu-da-hoan hay thanh Nhép lwu nay s€ tai sanh lai hai hay ba lan va roi
ddc gidi thoat t6i hdu (A-la-hdn thdnh qud).

Tuy nhién, cha gidi lai néi rang hai hay ba lan tdi sanh & ddy chi 1a m6t cach néi. Thyc sw ra
ching ta phai hiéu rang khong phai chi hai hay ba lan tdi sanh, ma chi dén sdu lan. B&i vi loai
Tu-da-hoan thw nhét (thdt chung sanh) c6 bay lan tai sanh va loai Tu-da-hoan thi ba (nhdt
chting sanh) chi c6 mét, cho nén lgai Tu-da-hoan thir ba nay tat nhién phai c6 hai hay sau lan
tai sanh con lai. Nhw vdy cdc vi sé tai sanh trong nhan gi¢i hay thién giéi hai ldn, ba lan, bon
lan, ndm lan, hay sdu lan. Va trong lan tdi sanh thir sau, vi ay chac chdn sé dat dén cac giai doan
gidc ngd cao hon va doan tan kho dau & dé.

Loai thir ba dwgc goi la “nhdt - chiing sanh thdnh Nhdp lwu,” tirc chi mot hat giong (chting)
tai sanh. Theo kinh dién, mét bac thanh Nhdp lwu chi con mét lan tai sanh nhw vay, sé tai
sanh trong nhan gi¢i, hodc trong nhan gi&i va thién gi¢i. Nhwng theo cac ban chu gidi, cac vi
sé tai sanh chi mét lan, va trong kiép d6 sé dat dén ba giai doan gidc ngd cao hon va doan tan
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khoé dau. Diéu d6 c6 nghia la vi ay sé tré thanh mét bac A-la-han va dac giai thoat t6i hau ngay
trong lan tai sanh dé.

Vi thé bay gi¢» ching ta da biét la co6 ba loai thanh Nhdp lwu: nhitng vi con bay ldn tai sanh,
nhirng vi con tir hai dén sdu lan tai sanh, va nhirng vi chi con mét lan tai sanh. Khi ching ta
no6i mot bac thanh Nhap lwu sé chi tai sanh thém bay lan, diéu do c6 nghia la téi da bay lan.
Song khong phai moi bac thanh Nhap lwu déu sé tai sanh bay lan. C6 s6 sé tai sanh theo nhém
hai lan, ba lan, va v.v...

Tai sao lai ¢6 ba loai thanh Nhép lwu? Chu gidi gidi thich rang tuy theo stvc manh dau tw
trong viéc thie hanh Minh Sat ctia ho ma cé ba loai thanh Nhap lwu - Sotapanna. Do strc
Minh Sat cia mot s6 vi thanh Nhap lwu yéu, nén ho sé la nhivrng vi that chiing sanh, ttc con tai
sanh by lan. Nhirng vi strc Minh Sat trung binh sé c6 hai dén sau lan tai sanh, va nhirng vi ma
strc Minh Sat ctia ho manh liét sé€ chi c6 mot 1an tdi sanh. Nhw vay tuy thudc vao siec manh cta
viéc thwe hanh Minh Sat, ma c6 ba loai thanh Nhap lwu.

Tuy nhién, cé nhirng vi thanh Nhap lwu khéong ndm trong ba loai nay. Chu gidi ndi rang
treedng gid Anathapindika (Cap C6 Poc), tin nir Visakha, va vua treri DE Thich (Sakka), thude
vé nhom nay. Theo nhw gidi thich thi cac vi thanh Nhép lwu nay tim thdy sw thich thu trong
vong ludn hoi khé. Ho khéng muén nhanh chéng thoat ra khéi vong luan ho6i; ma muén & lai
do6 cho dén murc c6 thé. Vi thé sau hon bay kiép rat 1du ho m&i nhap Niét-ban t6i hau.

Cac bac thanh Nhdp lwu nay trwedee tién phdi trdi qua nhivrng ldn tai sanh trong sdu c6i trovi
(duc gidi) va trong ndm ¢6i Tinh Cw Thién' (thudc t&r thién sdc gioi), noi day ho sé dac gidi
thodt t6i hau trong c6i cao nhat ctia ngli Tinh Cuw, tirc Sac ctru canh thién. Nhwng sé phai mat
mot thoi gian rat lau. Tinh Cw thién 1a ¢6i & ddy tho mang cwe ky 1au — hang triéu kiép. Vi thé
néu chung ta cé thé thanh twu A-la-han thanh qua trong kiép nay, ching ta ké nhw nhap Niét-
ban trwdc cdc vi thanh Nhap lwu dy, vi ho van con & trong luan hoi mot thoi gian 1au that 1au
nira.

Khi mot ngwdi tré thanh bac thanh Nhap lwuy, diéu dé cé nghia rang tdm Nhdp Lwu Thanh
Pao (siotapatti - magga) va tdm Nhdp Lwu Thanh Qua (sotapatti - phala) kh&i 1én trong tam
ctia ho. Sau khi hai tdm nay khéi 1én, vi dy tré thanh bac thanh Nhép lwu. Tam Nhap Luru
Thanh Pao chi sanh c6 mét lan, va trong thoi gian cye ky ngdn, goi la sat-na - chi bang mot
phdn ty cda gidy. K& Nhap Lwu Thanh DPao, hai hay ba sat-na tam qua sanh lién theo sau. Khi
ching ta ndi vé hang ty sat-na tdm trong mot gidy, thi hai hodc ba sat na chdng la gi ca. Vi thé
sat-na gidc ngd dién ra nhanh nhw mot anh chép. Sau d6, tadm tré lai trang thdi tdm binh
thwong.

Nhwng nhirng ai da dat dén Pao (Magga) va Qua (Phala) c6 thé nhap vao tdm qua tro lai.
Khi tdm ldy Niét-ban lam d6i twong, né rat binh yén. Nhirng nguwoi da dat dén gidi thoat luon
lu6n muén nhdp vao sy binh yén ctia tdm dé bdang cach 1dy Niét Ban lam d6i twong. Khi ho
nhdp vao thanh qua dinh thi trang thai nay cling giong nhw mét ky nghi ctia ho vay.

Nhirng vi da dat dén tang thanh dau tién, hodc cdc tang thanh khac cting thé, thuwong nhap
vao qua chirng nay. D€ lam dwgc nhw vay, mét bac thanh Nhap lIwu phai thye hanh Vipassana.
Lan nay muc dich cta vi ay khong nhdm dat dén mét tang giac ngd cao hon, ma dé dat dén giai
doan binh yén ma vi dy da kinh nghiém trwdc. V&i muc dich dé trong tdm, vi &y hanh thién
Vipassana lai va trdi qua cac giai doan Minh Sat khac nhau, nhw vi 4y da lam khi dat dén Nhap
Lwu Thanh Pao. Va vao luc Minh Sat thanh thuc, tdm qua khi 1én thay vi tam dao.

! Ngii Tinh Cu (Suddhavasa) nam trong c8i tir thén sic gisi, chi cac bac Anaham do dirt tuyét tham duc m&i sanh vé cdi nay. Trong
d6 con chia ra nam c6i theo ngli quyén cta nguoi hanh thién, d6 1a VO phién, V6 nhiét, Thién kién, Thién hién, va Sac curu canh thién.
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Pady la nhirng gi dwoc goi la phala - samapatti hay thanh qua dinh (thién qua, qua chirng).
Trong su6t thoi gian nhap thanh qua dinh, chi c6 tdm qua khéi 1én. Nghia la hét tdm qua nay
dén tdm qua khac c n6i nhau sanh 1én, hang ty va hang ty lan, bao 1au ngwi hanh thién
muodn nod kéo dai - co6 thé 1a mot gior, hai gior, hodc ca ngay.

Sau khi tré thanh mot bac thanh Nhdp lwu ngwdi ta can phai lam gi? ngwng thién hay tiép
tuc hanh thién? Trong ca hai bai kinh - Silavanta Sutta (Kinh Vi Tri Gii) va Sutavanta Sutta
(Kinh Vi Pa Van) - Tén gia Mahakot t hika da ddt ra cau hoi d6: “Thwa hién gid Sariputta,
nhieng phdp nao mét vi Ty kheo la bdc thdnh Nhdp lwu cdn phdi nhw ly tdc y? Nhitng phdp nao
moét bdc thdnh Nhdp lwu cdn phdi qudn niém trén d6?”

Tén gid Sariputta trd loi: “Nay Hién gia Mahakot t hika, vi Ty kheo la bdc thanh Nhdp lwu cdn
phdi nhw ly tdc y ndm udn bi chdp tht (ndm thu udn) la vé thwong, khé, ...vé nga. Khi, nay Hién
gid, vi Ty kheo la bdc thdnh Nhdp lwu nhw ly tdc y ndm thi udn nhw vdy, sw kién c6 thé xdy ra la
vi dy ¢6 thé chirng qud nhdt lai - Tw-da-ham.”

Theo Tén gia Sariputta, mét bac thanh Nhap lwu cdan phai chanh niém vé ciing cdi nam tht uan
la nhitng déi twong thién ctia vi ay trwde khi dat dén giai doan hién tai. Nhw vdy mot hanh gia
pham phu hanh Minh Sat trén ndm tht uin va dat dén giai doan Sotapanna, hay thanh Nhéap
lwy, va khi la bac thanh Nhdép lwu, vi dy ciing thwe hanh Minh Sat trén ndm tha uén dy, va diéu
nay c6 thé dan ho dén giai doan gidc ngod thi hai, tirc Nhat lai thanh qua.

Néu mot nguori da dat dén giai doan gidc ngd dau tién mudn tién dén giai doan thir hai,
nguwdi dy can phdi lam gi? Nguwdi dy phai thwe hanh Minh Sat lai. Vi thé thién Minh Sat khong
phai la phap hanh chi thyc hanh mot lan r6i quén luén. Sau khi da dat dén giai doan thir nhat,
mot vi thanh dé tr van phai thwe hanh thién Minh Sat. Va do két qua cta thién Minh Sat, vi dy
c6 thé dat dén giai doan thi hai, dworc goi 1a “Nhat - Lai.”

Mot bac Nhat lai dwegc goi theo Pali la Sakadagami. Sakadagami dworc tao thanh tir saka
“mét lan” va agami “dén hay lai.” Nhw vay “Nhat lai” & day c6 nghia la tré lai mot lan nira. Vi
thanh dé tr sau khi da dat dén giai doan gidc ngd thi hai phdi tré lui ¢6i nhan loai nay mot lan
nita. Song trwdre tién vi dy sé tdi sanh thién gi¢i. Sau khi ménh chung tiv kiép chw thién do, vi
dy mai tai sanh vao ¢6i nhan loai.

B&i vi vi dy trd lai thé gian nay chi mét ldn, nén vi dy dwoc goi 1a bac Nhat lai. Nhw vy mét
bac thanh Nhat lai thyce sy ¢6 hai lan tai sanh, ch khéng phai mét - mét lan lam chuw thién, va
lan ké 1a ngwoi. Sau khi tré lai ¢6i nhan loai, ngay trong kiép nay vi dy sé dat dén cac giai doan
gidc ngd cao hon khac, va sé doan tan kho dau tai day.

Thé con nhirng phién ndo nao mot bac Nhat lai doan trir? Khong giong nhw mét bac thanh
Nhép lwu doan trir hay tiéu diét dworc ba kiét str, bac Nhat lai khong tuyét trir mot phién ndo
ddc biét ndo ca. Thanh twu cta vi &y ndm & chd lam cho nhirng phién ndo con lai yéu di hay
mong di, ddc biét 1a tham duc va san han.

Mgc dut mot bac Nhét lai van ¢6 tham dyc va san han, nhwng hai phién ndo nay va nhirng
phién ndo con lai khac rat hiém khi khéi lén trong tam mot bac Nhat lai - tiee 1a chung khong
thwong nhw da tirng trong tam pham phu va, c6 thé, trong tdm cdc bac thanh Nhap lwu. Khi
ma chiang khong thwong khéi 1én nhw vdy, ching sé bi phan tan di, bi yéu di hay méng di,
giong nhw moét 1ép may mong hay nhw canh cta con ruéi. Chung moéng va khéi 1én hiém hoi
dén d6, mdc du ching ta cé thé ndi mot bac Nhat lai con c6 nhirng phién ndo, song tdm ho rat
la thanh tinh.

O Mandalay, tinh nha ctia t6i, c6 mot ngwdi, mot vi s hoan tuc. Anh ta nghi minh la mét
bac Tw-da-ham, tirc bac Nhat lai, va khai bdao cho ban be cia minh, cting la nhirng vi sw hoan
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tuc, biét. Mot nguwdi trong s6 dé noéi, “Khéng chdc, ban khéng thé la mét bdc Tw-da-ham dworc,
vi ban van séng mét cudc séng gia chii, ban van cé gia dinh ma.”

Luc ndy vi st hoan tuc d6 noi, “Mét bdc Tw-da-ham van con tham duc va sdn, do dé chuyén vo
con la diéu c6 thé chdp nhdn dwoc chir.” Lic d6 ban beé ctia anh ta méi chi cho anh ta thdy
nhirng doan xac minh trong cha gidi. Theo mot s6 ban chu gidi, du tham duc thé nhiéu chirng
dy van sé khé&i trong tam ctia mot bac Nhat lai - Sakadagami, bac Nhat lai cting khong nén sdng
doi s6ng gia ch hay doi song vor chong.

Cé hai quan diém khac nhau dworc cac bac thay dwa ra trong cdc ban chu gidi. Quan diém
thtr nhat thudc vé thiéu s6 cho rdng néu mét bdc Nhdt lai c6 gia dinh va van con dang séng doi
séng ctia mét gia chi, ngwoi dy ciing phdi ¢6 nhitng nhuc duc. Song quan diém thi hai dwoc da
sO ung ho thi noéi rang “Khéng, nhirng phién ndo khéi lén trong tdm ctia mét bdc Nhdt lai méng
dén néi khéng thé nao cé nhuc duc trong tdm ctia bdc thdnh Nhdt lai dwoc.”

Va nhitrng nguwoi ban ctia anh ta lai suy xét, “Con viéc c6 gia dinh va con cdi thi sao?” Cac ban
chu gidi dwa ra mot s6 nguyén nhan cta viéc thu thai nhuw la - thu thai co6 thé xay ra chi do xac
cham; hay thu thai c6 thé xay ra chi do nghe am thanh’, va v.v... Ho lién chi diéu do cho anh ta,
va noi rang mét bac Nhét lai khéng thé cé nhirng nhuc duc thé nhw thé trong tam ho.

Ngai Mahasi Sayadaw khéng dwa ra mét quyét dinh nao vé diéu nay. Ngai chi noi rang, “B&i
1€ thwe kho ma c6 thé chidp nhan d6i véi cac nha khoa hoc ngay nay khi cho rang viéc thu thai
c6 thé xay ra chi do xtic cham hay nghe (dam thanh) dworc, vi thé cac quan diém ctia mét sé vi
thay khac cling can phai dwoc can nhdc, chir khéng bac bé n6 hoan toan.” Nhw vdy ngai khong
dwa ra mot y kién xdc quyét nao & dday. Nhwng ching ta nén suy xét rdng quan diém ctia mot so
vi thday khéng thé bi bac bo hoan toan, vi chinh ching ta cling kho ma tin dworc rdng viéc thu
thai c6 thé xay ra chi do xtc cham hodc do nghe nhw thé.

Liéu nhitng nguwoi gidc ngd co6 biét nhirng phién ndo nao ho da doan trtr va nhitng phién nio
nao con lai can phai doan trir khéng? Cac vi biét hay cac vi khong biét? Sau khi dac dao
(Magga) vi hanh gid vira m¢i thanh c6ng nay sé gap mot vai tién trinh tam trong dé vi ay quan
xét (suy xét) lai si chirng dac ctia minh. Hau nhw nhirng tién trinh tdm nay luén luén di kem
theo sy chirng dac. Chung hwdng sw quan xét vao nam phap: dao (magga), qua (phala), Niét-
ban, nhitng phién nio da doan trtr, va nhirng phién nio van chwa dwoc doan trtr.

Khéng cé quy ludt ¢ dinh budc ca nam loai quan xét nay phai xdy ra v&i moi ngwoi. Kinh
sach noi rang moi ngwoi nhat dinh phai quan xét trén ba phap dau - dao, qua, va Niét-ban.
Nhuwng ho c6 thé quan xét hay khéng quan xét trén hai phdp con lai - nhirng phién ndo da doan
trir va nhirng phién ndo con lai (chwa doan trir). Néu ho khéng quan xét trén hai phap nay,
tham chi ho sé khong biét nhirng phién nio nao ho da doan trir, va nhirng phién ndo nao con
lai.

Trong thoi Plre Phat, mot ngwdi anh em ba con ctia ngai tén Mahanama, la mét bac Tw-da-
ham (Sakadagami). Mdc du vi &y nghi rang minh da doan trir hét sach moi phién ndo, vi ay thay
rdng mot s6 phién ndo van khéi 1én trong tdm minh. Khi nhirng phién ndo nay kh&i 1én, vi dy
nhan biét dwoc chiing va tham van Ptrc Phat ly do tai sao nhirng phién ndo dy lai con xuat
hién. Ptrc Phat noi rang s& di né xudt hién la bé&i vi 6ng khong quan xét trén nhirng phién ndo
da doan trir va nhirng phién ndo con lai.

Ngay ca mét nguwdi gidc ngd con khong thé biét nhirng phién nio nao ho da doan trir va
nhirng phién ndo nao con lai trong ho néu khéng quan xét. Chi khi nao ho thyc hién hai loai

! Dirc B tat Suvannasarha mang kiét sanh trong bao thai nguoi me khi cha ngai diing tay vuét vao rén (xic cham) ba ngay sau thoi
ky kinh nguyét v.v... (xem thém trong Chanh Kién Va Nghiép trang 417.)
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quan xét ké trén ho m¢i kham pha ra. Cha gidi no6i rang néu mot ngwdi khéng biét trwede s6
phién ndo nao dwoc doan trir va s6 nao khéng, ho sé khong thé noi phién ndo nao da diét va
phién nio nao con lai. O day, biét trwedc cé nghia la mot ngwdri can phai cé mot s6 kién thire
sach v& nao d6 dé hiéu sy can thiét ctia viéc thwe hién hai loai quan xét.

Mot vi thanh dé tir sé phai lam gi? Cau hdi ctia Ton gia Mahakotthika & day la, “Nhitng phdp
ndao mot bdc thdnh Nhdt Lai cdn phdi thdn trong tdc y hay nhw ly tdc y?” Va cau trd loi cling nhw
trudc:

“Nay hién giad Mahakott hika, vi Ty kheo la bdc thdnh Nhdt Lai can phdi nhw ly tdc y ndm thu
udn nay la v6 thwong, khé ... va vé ngd. Khi, nay hién gid, vi Ty kheo la bdc thanh Nhdt Lai nhw
ly tdc y ndm thu udn nhw vdy, vi dy c6 thé chirng qud Bdt-lai, sw kién nay cé thé xdy ra.”

Vi thé sau khi tré thanh mot bac thanh Nhat Lai, néu vi dy tié€p tuc hanh thién Minh Sat, cé
khd nang vi ay sé dat dén giai doan gidc ngo ké tiép cao hon. Do la giai doan bat-lai, giai doan
thir ba cta sw giac ngo.

Bac thanh Nhat Lai con tré lai ¢6i nhdn loai mét lan nira. Nhwng bdc Bat-lai sé khong tré lai.
Vi dy sé khong con tdi sanh lam ngwdi hay lam mot vi chw thién trong ¢6i duc niva. Bac Bat-lai
sé tai sanh lam mot vi Pham thién (Brahma) trong ¢6i Tinh Cw, va c6 thé tdi sanh lai nam lan,
moi lan & mot trong nam ¢oi ctia Tinh Cw Thién ndy. Trong ¢6i cao nhdt cta Tinh Cw (Sdc Cru
Canh Thién) vi dy sé tré thanh mot bac A-la-han va dat dén sw gidi thoat cudi cung.

Bac Bat-lai dworc goi 1a Anagami trong ngon ngi Pali. Chi nay dwec lap thanh tir na, ¢
nghia la “bdt hay khéng” va agami, nghia la “lai hay tré lgi.” Do @6, khi ghép lai véi nhau,
ching c6 nghia 1a “Bdt-lai” (khong tré lai). Bac Bat-lai hay Anagami doan trir thém mot s6
phién ndo, gébm ca viéc doan trir hoan toan duc ai va san (hai phién ndo dwoc gidm nhe & giai
doan nhdt lai). Sau khi tré thanh mot bac Bat-lai, vi thanh dé t sé khong con dinh mdc vao bat
ky mot déi twong gidc quan hay duc tran nao. Vi dy khong con co thé tiép tuc song cudc s6ng
gia dinh (vgr chong), va sé khong thé nao noi san dwoc niva.

Cung vé&i san han, vi &y con doan trtr s¢r hdi von thwong dwore xem nhw mot dang ctia san,
dosa. Vi thé vi dy sé kéng con s¢ bt ctr diéu gi, va sé khong ndi nong ngay cd trong treong
hop bi khiéu khich nhdt. Bac Bat-lai cing khong con chap trwedre hay dinh mdc vao nhirng gi
trong thé gi¢i chw thién va nhan loai. Pay la nhitng nét ddc thu ctia mét nguwoi da doan triv
duc &i va san.

C6 hai cau chuyén dan chirng cu thé cdc bac Bit-lai doan trir hay trir tuyét long tham duc.
Mot ngwoi thién nam co tén la Ugga da tré thanh mot bac Bat-lai. Kinh néi rdng 6ng c6 bon
nguwdi vo. Sau khi tré thanh mét bac A-na-ham 6ng goi cd bon ngwdi vo ctia 6ng lai va néi véi
ho, “Nay cdc chi, hién gi¢ téi dang gitr ngti gidi, véi sw tiét ché tinh duc ké nhw gidi thir nam.”

Diéu d6 cd nghia la hién 6ng dang gitr ngii gi¢i, nhwng thay vi gi¢i khong ta dam & vi tri th
ba binh thwdng, 6ng dwa né dén vi tri thir ndm. O vi tri ndy né dwoe goi la “Thdnh hanh ké
nhw thtr ndm.” B&i 1€ 6ng da tré thanh mot bac Bat-lai nén éng gitr ngd gidi mot cach ty
nhién, va vi thé 6ng ndi, “Hién gio t6i dang gitr ngti gidi vdi sw tiét ché tinh duc ké nhw gi&i thir
ndm. Do d6 cdc chi c6 thé tiép tuc séng & ddy, hodc cdc chi ¢6 thé ldy bdt cte mén gi cdc chi muén
va tré vé nha cha me ctia cdc chi. Hay néu cdc chi muén ldy mét nguwoi dan 6ng khdc thi civ néi
V@i t6i, toi sé giao cdc chi cho ho.” Luc d6 nguoi v cd noi, “Vdy thi, hdy cho téi dén nguwdi dan

r»

6ng do.
Vi thé, voi tay trai 6ng cam tay nguwdi vor va tay phdi 6ng cam 1dy bat nwée, 6ng trao vor minh

cho nguoi dan 6ng dd. Va 6ng noi, “That ky diéu la t6i khong cdm thay chut héi tiéc nao,

khong cam thdy chut ghen ty hay ac y nao khi téi dem cho vo ctia t6i.” Boi 1é 6ng da tré thanh
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mot bac Bat-lai, 6ng khong con thich thu trong nhirng nhuc duc. Do dé ma 6ng ¢ thé tir bo

A D

cac ba vor cia 6ng mot cach dé dang, va 6ng noi, “Pay la mot diéu ky diéu & trong toi.

Cdu chuyén thi hai hoi dai, vi thé t6i sé rat gon nd lai. Vao thoi Piee Phat, & kinh d6
Rajagaha (Vwong xa thanh) cé mét nguwdi dan ong giau cé tén 1a Visakha. O day quy vi leu y 1a
tén cta 6ng ta hau nhw trung véi tén ctia mét tin niv, d6 la ba Visakha. Néu nhw ngwoi ta la
mot phu ni, tén ho sé dwoc phat dam la Vi-sa-kha véi dm ‘@’ dai. Con néu la ngwdi nam, tén ho
dworc phat am 14 Vi-sa-kha v&i &m ‘@’ ngdn.

Sau khi Ptrc Phat thuyét bai phap ddu tién tai viedrn Loc gid hay viedn Nai - Isipatana va trai
qua mua ha (vassa) tai d6 xong, ngai tiép tuc cudc hanh trinh va cu6i cing dén tai Rajagaha,
noi day ngai trdi qua mua ha thtr hai. Sau khi dén kinh d6 nay, ngai thuyét phap cho rat nhiéu
nguoi, trong d6 c6 dire vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara). Vua va nhiéu tuy tiing cta ngai, ké ca
Visakha, tré thanh cac bac Tu-da-hoan ngay cudc gdp dau tién véi Diee Phat .

Sau d6 Visakha con dwoc nghe mot thoi phap do Pirc Phat thuyét va tré thanh mot bac
thanh Nhat lai (Sakadagami). Va mét lan khac khi 6ng dy mot budi thuyét phap 6ng tré thanh
mot bac Bat-lai. Lan nay khi 6ng tré vé nha, 6ng da thay déi hoan toan. Nhirng lan trwdc 6ng
thwong di vé nha véi khuén mdt twoi cwedi va goi vor 6ng ra don, nhwwng hom nay ong tré vé
nha giong nhw mot thay tu.

Khi 6ng vé gdn dén nha, vg 6ng tlr trong ctra s6 nhin ra. Thay thai d6 la lung ctia 6ng, ba tw
hoi khong biét c6 chuyén gi da xdy ra véi dng: “Cé phdi anh dy muén mét ngwdi nao dé, hay cé
ngwdi nao da ndi loi ly gidn véi anh?” Khi 6ng budre vao nha, ver 6ng dwa tay ra cho 6ng (nam),
nhw hang ngay ba van lam, nhwng Visakha khong ndm 14y tay ctia ba. Ong chi gitr chit ldy tay
minh, vi thé ngudi v cdm thdy that vong. Va réi ba nghi, “Dworc réi, ta sé biét chuyén gi khi
anh dy dn.”

Nhuwng dén luc dn 6ng lai khong &n ciing mot ban véi ba. Ong 1dy phan &n ctia minh, di dén
mot cho khdc, va dn gidng nhw mot nha sw. Thdy diéu nay, ngwoi vor twe nh, “Théi dworc, ta sé
biét chuyén vao budi t6i.” Nhwng dén téi dng khong di vao phong ngti. Ong di dén mot cian
phong khéc va ngti trén mot cdi chdng nhé. Va sy viéc ndy c dién ra nhw thé trong hai hay ba
ngay. Khi vor 6ng khéng con cé thé kim nén dwegc nira, ba da hdi 6ng diéu gi xdy ra khién cho
ong thay d6i nhw thé. Luc d6 Visakha méi quyét dinh rdng 6ng phai noéi that véi ver, mdc du
viéc cong bé sy chirng dac ctia minh khong phai la mot thong 1é. Song néu 6ng khéng noi sy
thwc, ba sé vé tim ra ma chét.

Va vi thé 6ng néi, “Anh da dat dén Phdp (Dhamma)nay, va khéng con cé thé séng doi vor chbng
dwoc nira. Em c¢6 bon tram triéu va anh c6 bén trdm triéu. Gio ddy tdt cd sé tién do la ctia em;
Em c6 thé lam nhirng gi em thich véi s6 tién dy. Néu em mudn tiép tuc séng trong cdn nha nay,
em c6 thé lam nhw thé, nhwng em sé (& dia vi) gibng nhw me hodc chi ctia anh.” Va éng thém,
“Néu em mudn ldy mét nguwoi khdc, em dworce tw do lam diéu dé.”

Lic d6 ngwdi vor méi nghi, “Mét nguwoi binh thwong khéng thé ndi diéu nay, vi thé Phdp
(Dhamma) ma anh dy ddc chdc han la rdt vi dai.” Va ba héi, “Phdp dy chi ¢6 cdnh dan 6ng méi ¢6
thé ddc dworc hay sao?”

Khi nghe 6ng trd l&i, “Khéng phdi vdy, bdt ky ai, dit dan 6ng hay dan ba, déu cé thé ddc dwoc
Phdp dy,” ba néi, “Néu thé em mubn dworc xudt gia.”

Nghe vay Visakha rat 1dy lam mtrng, va lién sdp xép cho viéc xuit gia ctia ba. Ong bdo tin cho
dtrc vua Kosala hay, dem dén mot chiéc kiéuy, tdp trung mot s6 ngwdi, va véi nghi thiee long
trong dwa vor 6ng dén tu vién noi day cac vi Ty kheo ni song. Tai d6 6ng thinh cau vi Ni tredng
1am 1& xudt gia cho v¢ ctia 6ng. Nhung sw ba nay nghi 6ng chi 1a mot nguwdi dan 6ng do gian vor
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nén mdi dwa vor minh dén chua. Vi thé sw ba noi, “Nay anh, anh nén tha thir cho c6 dy mét hai
16i [am. Mét lam 16i nhé nén tha thit - ché dirng cé lam nhw v@y.” Ong tra 1&i, “Khéng, khéng
phdi vdy, viéc xudt gia nay hoan toan vi long tin, tw c6 dy mubn tré thanh mét vi Ty kheo ni ddy
chir.” Va vi thé vg 6ng ta dwore xudt gia va ban cho phdp danh 1a Dhammadinna.

«

Sau 1€ xudt gia cia ba rdt nhiéu ngwdi tim dén tu vién (tham viéng) va ba khong c6 dwoc
nhiéu thoi gian dé thwe hanh. Vi thé, cung véi vi thay, ba di dén mét noi khac va thwe hanh
thién tai d6. Do ba la mét nguwdi c6 nang khiéu va da tich luy rdt nhiéu balamat (parami) trong
tién kiép, nén ba chi mat hai hay ba ngay dé tr& thanh mot bac A-la-han.

Xong xudi ba quay vé lai kinh thanh, va khi nguwi chong, tiee Visakha, nghe tin ba tré vé, 6ng
nghi, “O, cé dy da xudt gia, mé&i chi c6 vai ngay ma gier da tré vé réi. C6 1é c6 dy mudn hodn tuc
chdng.” Dé thir ba, 6ng di dén gap va ddt nhirng cau hdi vé Phap - Dhamma. Cudc doi thoai
ctia ho dworc ghi lai trong moét bai kinh tim thdy & Trung B6* - Majjhima Nikaya.

Nhirng cau hoi cta 6ng rat tham sdu, nhwng ba da tra loi dwoe hét. Va 6ng cam thdy vé cung
hoan hy dén d¢ lién di gdp Ptrc Phat dé twong trinh lai nhirng cau tra loi cia ba. Dliee Phéat ndi,
“Cho dti 6ng c6 héi Nhw Lai nhirng cdu héi dy, Nhw Lai cting sé dwa ra nhirng cdu trd loi y hét
nhw Dhammadinna da dwa ra cho 6ng ma théi.” Nhw vdy, qua nhirng lori ctia Pire Phat, ba da
rat dwore ton vinh.

Khi Visakha tré thanh mét bac Bat-lai 6ng biét rang 6ng khéng thé tiép tuc s6ng doi séng
nhw mot ngwdi chdng hay séng trong cudc sdng gia dinh dworc nira, vi thé ma 6ng c6 thé dé
dang tir bé vor ctia minh, dé dang tir bo tai sdn ctia minh, dé dang tir bé moi thi 6ng sé hitu.
Chung chi la nhitng d6i twong ctia cac gidc quan, va mot bac Bat-lai thi khong con thich thu
trong nhwng d6i twong dy ntra. Do dé néu quy vi tré thanh mét bac Bat-lai, quy vi sé khong
mang dén bat c thx gi trong thé gian, ké ca vo hay chong ctia quy vi.

Mahasi Sayadaw thém vao & day rang b&i 1€ mot bac Bat-lai da doan trir duc tham déi véi cac
doi twong gidc quan, cho nén néu quy vi nghi minh la mét bac Bat-lai, quy vi sé khong thich
hut thudc hay thich nhai trau. C6 1€ ngai da thay mot ngwdi nao doé tuyén bé minh la bac Bat-
lai, nhwng van con dinh mdc vao nhirng thoi quen dy, vi thé ma ngai thém diéu d6 vao bubi noi
chuyén ctia minh. Ngay mai quy vi sé nghe thém mot it nira vé cdc bac Bat-lai va vé cac bac A-
la-han, va cling c6 thé vé doi séng sau khi chét.

&)

IX. Dao Qud Cao Hon

Hom qua ching ta dang noi vé bac Bat-lai - Anagami. Giai doan Bat-lai la giai doan th ba
cta sw gidc ngd. Khi mot ngwoi dat dén giai doan nay, ho dit trir long tham doi véi cac duc
tran va san han. Bac Bat-lai khéng con tham dam déi v&i cac phap thé gian, va cling khéng con
cam giac san han, nong gian, hay s¢ hai niva. Vi thé, & phwong dién nay bac Bat-lai hau nhw
giong mot bac A-la-han.

Madc du vay bac Bat-lai cling van con ndm kiét st phai doan trir. Bac Bat-lai con tham ddm
do6i voi cac cbi Sac Gidi (Rupavacara), va Vo Sac Gidi (Arapavacara). Diéu do6 co6 nghia la vi dy
con chdp thu vao sy hién hiru ctia cac vi Pham thién (Brahma) sac gidi, ttrc Pham thién con ca
than lan tdm, va vao canh gidi ctia cac vi Pham thién vo sdc, khong c6 than vat ly ma chi co

* Xem Tiéu Kinh Phuong Quang (Culavedalla Sutta), Kinh sé 44/ Trung B6 1.
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tam. Bac Bit-lai van c6 long tham ddi v&i hai cdnh gidi nay, va mong mudn dwoc tai sanh vé
do.

Kinh noi rdng bac Bat-lai van con ngd man, mana. D6 c6 thé 1a loai ngd man rdt vi t€ va mong
manh, nhwng dau sao vi &y van con ngd man. Chung ta biét ngd man chti yéu dwa vao ta kién,
cai “T6i”. Nhwng vi 1€ ta kién nay da dwoc vi dy doan trir & giai doan Nhap lwu, nén & ddy nga
man khong con dwa trén ta kién d6 niva. Tuy thé vi dy van c6 n6 - ¢ 1& ngd man vé chinh
minh, trong nghia “Ta biét, Ta thay” vay thoi.

Bac Bat-lai cling con cai dwoc goi la trao ctr. Trao ctr hay bat an & day c6 nghia la tdm khéng
thé & yén trén doi twgng thién mot cach thich dang. Khi mét hanh gid hanh thién, c6 luc
nguwdi dy khong thé thdy ddi twong mot cach rd rang. DU tdm van & trén déi twong thién,
khong bi phdn tan b&i cac doi twong khac, nhwng vi &y khong thdy r6 no. Co thé noi tam vi dy
hoi bi xao lang khéi doi twong va co6 sw x6n xao trén do.

Madc du sy bt an hay trao ctr ndy van con ddi véi bac Bat-lai, song no chi rdt yéu va rat
mong. Bic Bat-lai dwoc mé ta nhw ngwdi da hoan thanh viéc phat trién day da kha nang vé
dinh - samadhi, c6 nghia cdc vi rat virng chac trong sw dinh tam. Mdc du trao ct la d6i nghich
cta dinh, bac Bit-lai van khong thé doan trir n6 hoan toan. Nhwng trao ctr con lai cta vi dy
phai noi la rat nhé, va la sw trao c ctia tam, chir khong phai than.

Bac Bat-lai van con sw troi budc (kiét sir) ctia vo minh - avijja. Khi néi rang bac Bat-lai con vo
minh diéu nay nghe c6 vé nhw mét sy xtic pham. Nhwng v6 minh nay khong phai la vé minh
ma hang pham phu, hay bac Tu-da-hoan, va bac Tw-da-ham cé. C6 1€ vé minh ctia cac ngai la
do khong biét ban chat thwe cta cac ¢6i Sdc va Vo Sac Gidi, nhirng ¢6i ma cac vi con mong
woc duoec tai sanh vao. Do dé chi mot chiat vo minh con lai trong cac vi. Thwe ra ma néi, bac
Bat-lai con rat it phién ndo, vi thé hdu hét cac vi déu tdi sanh trong cac c6i Tinh Cw ctia Pham
thién Sac Gidi.

Cé hai mwoi c6i Pham thién. Mt trong cac ¢6i do la ¢6i ctia cac vi Pham thién chi c6 sdc
than, nhwng khong c6 tdm (c6i V6 Twdng) va bon trong cdc c6i dy la cbi cta cac vi Pham thién
chi c6 tam, ma khong cé sdac than vat ly (bon ¢6i V6 Sac). Mwdi lam ¢6i con lai thudc vé cac vi
Pham thién, c6 ca than 13n tAm. Trong mwdi lam ¢di nay, ndm cdi cao nhat dwoc goi 1a Tinh
Cw hay chd Cw Tru ctia nhitng Ngwdoi Thanh Tinh. Sau khi da dat dén giai doan thir ba cta sw
gidc ngd, cac bac A-na-ham hay bdc Bat-lai da doan trir rdt nhiéu phién ndo va khong con tham
dam déi v&i cac duc tran. Cac vi dwoe bdo la nhirng con ngwoi thanh tinh, va vi thé cac vi sé tai
sanh vé ddy. Nén nh¢ la chi cac vi ddc cac bac thién (jhanas) mdi c6 thé tai sanh trong thé gidi
cua cac vi Pham thién.

Nhuw thé, néu mot nguwei tré thanh bac Bat-lai nhwng khong co6 cac bac thién thi sao? Co thé
c6 nhirng ngwoi dat dén giai doan Bat-lai nhwng khéng chirng thién. Cha gidi néi rdng boi 1é
cac bac Bat-lai 1a nhirng vi dd hoan tat viéc phat trién ddy du kha nang vé dinh - samadhi, cac
vi nhat dinh phai dac cac bac thién trwde khi cac vi chét hay dac vao théi can tiv. Vi thé hau hét
cac vi déu tai sanh noi ¢6i ngt Tinh Cw nay. Sau khi mét nguei tré thanh bac Bat-lai, ho ¢ thé
nhdp vao thanh qua dinh (phala - samapatti) ctia mot bac Bat-lai khi ho mudn, don gian la vi
ho da dat dén giai doan nay vay théi.

Bay gi¢r Tén gid Mahakott hika lai héi tiép, “Thwa Hién gid Sariputta, nhitng phdp gi mét vi Ty
kheo la bdc Bdt-lai cdn phdi nhw ly tdc y dén ?”

Cdu trd loi & ddy cting gibng nhw cdu trd l&i cho vi Nhdp lwu va vi Nhdt lai. Tén gid Sariputta
ndi, “Nay Hién gid Kot t hika, mét vi Ty kheo la bdc thdnh Bdt-lai cdn phdi nhw ly tdc y ndm tht
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udn nay la v6 thwong, khé ...va vé ngad. Khi, nay Hién gid , mét vi Ty kheo la bdc thdnh Bdt-lai tdc
y dén ndm thti udn nay nhw vdy, vi dy c6 thé ddac A-la-hdn thdnh qud, sw kién nay c6 thé xdy ra.”

Vi thé néu mot vi Bat-lai ti€p tuc hanh thién trén nam tht uan, cé kha nang vi ay sé dat dén
A-la-han thanh qua va tré thanh mot bac A-la-han. Nhw vdy, ngay cd moét vi A-na-ham ciing
phai hanh thién dé dat dén giai doan cao hon ctia A-la-han thanh qua. Néu vi ay hanh thién
Minh Sat dé nhdp vao thanh qua dinh - phala-samapatti, diéu d6 khéng kho cho vi &y nhap
vao. Nhwng khi vi dy 6 gdng dé dat dén giai doan cao hon cta A-la-hdn thanh qua qua viéc
hanh Minh S&t, vi &y phai kinh qua hét thay cac giai doan khac nhau ctia Vipassana hay Minh
Sat.

Khi vi A-na-ham dat dén giai doan cao hon cta A-la-han thanh qua, vi dy c6 thé doan trir hét
sach moi phién ndo, hay néi khdc hon vi &y doan trir xong nam kiét str con lai. Vi thé, vao lac
tré thanh moét bac A-la-han, vi &y hoan toan khong con phién ndo nira. Mét s6 phién ndo trong
do6 da dwoce doan trir & nhirng giai doan thap, va nam kiét st con lai dworc doan trir vao luc
chirng A-la-han thanh qua. Nhw vay bac A-la-han la ngwdi ma tam cta ho hoan toan thanh
tinh khoi moi phién ndo. D6 1a ly do vi sao vi 4y khong thé nao con chap thu vao bat c diéu gi;
khong thé con san han, ngay ca khi c6 sw khiéu khich; khong thé con ganh ghét hay ghen ty, va
V.V...

Mot bac A-la-han thwong dwwgre mo ta trong cdc bai kinh va trong Abhidhamma (Vi-diéu-
phdp) nhw mot ngwoi dd doan tan moi “lau hodc,” moét tir dé6ng nghia véi cac phién ndo; mot
nguwdi khong con chut phién ndo nao trong tdm. Vi dy cling dwore moé td nhwe mot ngwdi ma,
sau khi hanh thién va dat dén Alahan thanh qud, da s6ng mot cudc s6ng thanh thién. D€ song
mot cudc song thanh thién, ngwi ta phai hoan thién vé gidi - Sila, phai hanh thién, va phai
dat dén trang thai khong con nhing phién nao.

Vi thé bac Alahan dwgc mé td nhw mot bac da song doi thanh thién, va ngwoi da lam xong
nhirng diéu can phai lam. Pham phu - puthujjanas va nhirng ngwoi da dat dén cdc giai doan
gidc ngd thap hon cling dwoc goi la nhitng ngwoi dang lam nhitng diéu can phai lam. Ttc la
ho van dang lam mot cong viéc gi d6 - dang c6 gdng dé dat dén sw gidc ngd, va lam nhirng gi
can phai lam dé dat dén giai doan dé.

Nhuwng bac Alahan da dat dén giai doan cao nhdt, va da lam xong nhirng gi can phai lam dé
dat dén sy thanh tinh tuyét déi ctia tdm, giai doan cao nhat cta sy giac ngd roi. Bac Alahan
cling dwgre mo td nhw mot ngwoi da ddt gdnh ndang xuéng.

Ndm udn dwegc xem la nhirng gdnh ndng béi vi khi ban chap thu vao ching thi chung tré
thanh mét ganh rdt ndng. Ban phdi cham soc ching, ban phai nuéi dwéng chiing, ban phai
phuc vu cho chung hang ngay. Vi thé khi ban chdp tht vao ndm uan la ban dang mang mot
ganh ndng to lén. Cac phién ndo ciing dworc goi 1a nhirng ganh ndng, béi vi chung gy tao ra
ganh ndng cta cac uan nay.

Kamma hay nghiép ciing dworc goi la mot ganh nang. Bao 1au ban con tao tac nghiép ban sé
phai tai sanh di tai sanh lai nhiéu ldn. Diéu d6 c6 nghia la ban sé phai chiu dwng cdi gdnh ndng
ndm uan nay khéng dirt. Ngwoi chwa doan trir dwore cac phién ndo thi trong tirng khoanh khac
dang phdi deo mang nhirng ganh nang nay. Trong s6 cac phién ndo dy c6 tham ai va si mé hay
v6 minh, hai phién ndo dwoc xem la cdi gbc ctia moi hién hivru. B&i 1€ mét bac Alahan da tiéu
diét hoan toan moi phién ndo, nén vi dy dwoc ké nhw da quang bé ganh ndng nam udn, quang
bo cac phién ndo, va nghiép.

Mot bac Alahan dwoc mé td nhw ngwoi da dat dén dich cubi cung, d6 la tré thanh mot bac
Alahan - day cling la dich danh cho hau hét cac vi sw va nhirng nguoi di tim sw gidc ngd giai
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thoat. Theo gido ly cia Thwong Toa B0 - Theravada, khéng phai moi ngwoi ai cling ¢6 thé tréd
thanh mot vi Phat. Ma Alahdn thanh qua 1a thyc tién, va 1a mot dao 16 khong dén ndi qua kho
nhw dao 16 dwa dén Phat qua. Vi thé mot nguwoi da dat dén Alahan thanh qua co thé dworc goi
la nguwoi da dat dén dich ctia minh.

Mot bac Alahan ciing dwgc mo6 ta la ngwdi ma cac kiét stv dwa dén hién hivu (htvu kiét str) da
can kiét, nghia la vi ay da doan diét chung. Cé mwoi kiét st nhw 1a tham duc, san han, nga
man, va v.v... S& di chung dwoc goi 1a nhirng kiét str vi chung tréi budc cac chung sinh vao
vong tr sanh luan hoi, va noi két hién hiru nay véi hién hivu khac. Bao lau nguwoi ta con chira
chdp nhirng trang thai tdm nay, ho sé kéo dai chudi tir sanh lién tuc néi két v&ri nhau bang
nhirng kiét stv. Nhwng bac Alahdn, sau khi dd doan trtr hét mwoi kiét s, dwore tw do - vi dy
khéng con gi dé tréi budce vi dy vao vong tir sanh ludn héi ntra.

Bac Alahan ciing dwgrc mo ta nhw mét ngwoi da giai thoat hoan toan nho hiéu biét dang dan,
diéu nay co6 nghia rang vi ay da hiéu mot cach ding ddn ndm udn, mwdi hai xt¢, mwoi tam gidi,
va B6n Thanh Dé. Bong thoi vi dy cling hiéu rang tat ca duyén va hiru vi phap déu vo thwong,
kho va vo nga. Mot vi Alahan hiéu tat ca nhirng diéu nay mét cach dung dan. Khi sy hiéu biét
dung nay dworc hoan tat va vi dy tré thanh mét bac Alahan, vi dy gidi thodt hoan toan khoi moi
phién ndo va sé khong bao gi¢ tdi sanh tré lai trong vong luan hoéi nay nira.

Nhirng mo ta nay vé vi Alahan dworc tim thdy trong nhiéu bai kinh khac nhau. Tt nhirng
diéu mo ta trén ban biét rang bac Alahan 1a mét ngwoi da dat dén giai doan cao nhat caa sy
giac ngd nho doan triv tat ca cac phién ndo, va vi dy khong con tai sanh lai nira. Vi dy la ngwoi
da lam xong nhirng gi can phai lam, va khong c6 gi cho vi ay phai lam dé dat dén sy giac ngd
nira. Vay thi nhirng gi mot vi Alahan phdi lam sau khi tré thanh bac Alahan? Nghi hwu chang?

Toén gia Mahakot thika muon cé moét cdu tra loi cho van dé dd, va ngai da ddt cau héi cho
Toén gia Sariputta, ma cau trd loi ctia ngai chung ta da thdy trong bai kinh: “Vi Ty kheo la bdc
Alahdn cdn phdi nhw ly tdc y ndm thti udn nay la vé thwong, khé ...va vé ngd.” Day 1a cau tra loi
dwoc lap di 1ap lai nhiéu lan trong bai kinh, nhw bay gi¢r han cdc ban da @é y thdy. Pham phu
hanh thién quan sat nam tht uan la v6 thwong, khé ...va vo nga. Bac thanh Nhap lwuy, thanh
Nhat lai, thanh Bat lai cling quan sat chinh nhirng phap ay dé dat dén nhirng giai doan cao hon
ké tiép cta ho, chir khong cé gi khac.

Tén gia Sariputta tiép tuc: “Déi véi vi Alahdn khéng c6 gi phdi lam thém nira, va ciing
khong co sw ldp lai ctia nhirng gi da lam xong. Tuy nhién, khi nhivng phdp nay dwo'c
phdt trién va trau déi tu tdp, chung sé dan dén hién tai lac tru ngay trong kiép séng nay,
cung vo'i chdnh niém va tinh gidc.”

Vi thé nhirng lgii ich mét bac Alahan c6 dwgrc tlr viéc quan sat nam tht uan la vé thwong,
kho ...va v6 ngd, bao gom chanh niém, tinh gidc cling nhw mot cudc séng an lac (hién tai lac
tra). Diéu nay c6 nghia rdng ngay cd sau khi da tré thanh mot bac Alahén, vi ay cling dwoc
nhirng loii ich nho thye hanh thién Minh Sat. Vi thé dirng nghi la néu ban tré thanh mot bac
Alahan r6i, ban c6 thé nghi tu, khoi phai hanh Minh Sat niva. Thyc sy no la cong viéc ctia ca
doi. Céc bac Alahan van tiép tuc hanh thién Minh Sat nay sau khi ho da thanh twu qua vi
Alahan.

Vi muc dich gi? Vi hai muc dich: mét la hién tai lac tra hay song an lac ngay trong kiép séng
nay va hai la d€ phat trién chanh niém va tinh gidc. Muc dich dau tién cdc vi c6 trong tam khi
thwc hanh thién Minh Sat la @€ song moét cach an vui, thodi mai ngay trong kiép song nay. Liéu
muc dich dy nghe cé vé qua tran tuc khéng?
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Quy vi phdi nh¢ rang bac Alahan lu6n lu6n nhin thé gian nay nhw can nha dang chay (tam
gi¢i nhw nha ltra) - chdy v&i ngon lva sanh, gia, bénh, chét, va v.v... Cac vi khong bao gi¢r cam
thdy song thodi mai trong thé gian ndy. Cho dén mtrc c6 thé, cac vi muodn thoat khoi no cang
s&m cang tét. Song vi cac vi van con dang sdng, va chwa thé thoat khoi cudc séng nay. Vi thé dé
cadm nghiém mot sy an lac nao do, cac vi ldy Niét-ban lam d6i twgng cta thién Minh Sat. Niét-
ban rat binh yén, vi thé tdm lay Niét-ban lam déi twong ciing sé rat binh yén.

Khi suy nghi vé mét diéu gi binh yén, chinh ban than ban ciing tré nén binh yén. Cling theo
cach nhw vy, khi tam ctia cac vi Alahéan lay Niét-ban lam d6i twong, cac vi cdm nghiém mot sy
binh yén khong gi viegt hon, sy binh yén ma cac vi danh gid la vé cung to 1én. Vi thé bat ctr
khi nao c6 thé, cac vi thworng nhdp vao trang thai an lac cta Alahdn thanh qua dinh - phala-
samapatti, trong do tam sé bat canh Niét-ban bao lau cdc vi mudn. Cac vi co thé tru trong trang
thai d6 trong mot ngay hodc cho dén bay ngay, thi han t6i da ma con ngwdi cé thé séng mot
cach thodi mai khéng can vat thuyec.

Do d6 cac vi Alahan c6 thé séng trong thanh qua dinh - phala-samapatti cho dén bay ngay va
tho hwéng hanh phtic ctia Niét-ban. Tat nhién hanh phtic ma cac ngai tho hwéng & day khong
cung mot loai nhw s tho hwéng hanh phuc ma ngwoi ta thwong tim thay trong cac duc lac.
Cé thé noi d6 1a sy tho hwdng cao tot nhdt, sy tho hwdng cta trang thai binh yén. Chinh vi
muc dich nay cdc vi thwe hanh thién Minh Sat, b&i vi mudén nhap vao thanh qua dinh nhat
thiét phai thwe hanh thién Minh Sat. Khong hanh thién Minh Sat, nguoi ta sé khong thé nhap
vao thanh qua dinh dwoc vay.

Muc dich khdc: cac vi Alahdn hanh thién Minh Sat la dé duy tri chanh niém va tinh giac ctia
minh. C6 thé ching ta sé nghi rdng cac ngai lic nao ma chdng chanh niém dau cdn phai lam
thém diéu gi dé duy tri chanh niém va tinh giac ntra. Thé nhwng sau khi da tré thanh cac bac
Alahdén, cic ngai van hanh thién hay thyc hién moi né lyc d€ duy tri chdnh niém va tinh gidc.

C6 hai loai Alahan - nhitng vi ludn luén séng vé&i chanh niém, va nhirng vi khong. Mac du
chuing ta thich nghi rdng (da 1a cdc bac Alahan) cac vi ludn luén séng trong chanh niém, song
c6 s6 khong thé thye hanh dwgc nhiéu nhw triede day cac vi da hanh. Mot s6 vi Alahan phai
trong nom nhirng chuyén khac. Ho c6 thé dwgc Tang chi dinh giam sat cdng viéc stva chiva tu
vién, cham lo y do cho chw Tdng, hay thwc hanh cac phdn sy khac. Cac vi khong thé tir chéi
lam cdc phén sy cta Tdng - Sangha. Vi thé, néu cac vi ban biu vé&i cac bon phan khac, co luc cac
vi khéng thé cha y nhiéu dén viéc hanh thién dworc.

Sw khdc nhau gitra hai nhém nay la gi? D6i v&i cac bac Alahan muc dich caa viéc duy tri
chanh niém va tinh gidc la @€ nhdp vao thanh qua dinh - phala-samapatti khéng khé khan.
Nhirng vi duy tri dwore chdnh niém va tinh gidc c6 thé nhap vao thanh qua dinh rdt dé, b&i vi
ho da thwong xuyén duy tri chanh niém va tinh giac réi.

Nhwng v&i cdc vi Alahdn khong thé hay khong thye hanh chdnh niém nhiéu sé khong dé
nhdp vao thanh qua dinh dwgc. Do d6, mdc du theo Ton gia Sariputta, viéc quan sat ndm tha
udn phai dwoc thye hanh lién tuc béi moi nguwdi, va trong moi thoi, van c6 hai loai Alahdn -
nhirng vi song v&i chanh niém khong ngirng, va nhirng vi khong.

Mot bac Alahan dwoc mé td la ngwdi da doan diét hivu kiét stv. Diéu do c6 nghia la vi dy sé
khéng con tdi sanh trong twong lai. Nguwoi ta thwong hoi diéu gi sé xay ra doi véi mot vi
Alahén sau s nhap diét ctia vi &y hay ngay sau cdi chét ctda vi dy. Chung ta biét, khi dwgc héi
mot chung sinh c6 ton tai sau khi chét khéng, Dirc Phat khong tra lovi.

C6 mot s6 cau hoi Pwre Phat khéng bao gier trd 1oi. Va vi DPliee Phat khong tra 1o, lam sao
chung ta co thé tra 1¢i? Do do, cau héi diéu gi sé xay ra d6i véi mét vi Alahdn sau céi chét cta
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vi ay sé khong c6 cau tra loi. Va cé mot 1oi khuyén rang chiang ta khéng nén n6i mét bac
Alahén bién mat hoan toan sau khi chét.

D6 1a vi ngay trwedre khi vi dy chét, trong phan tich cung tét da khéng c6 nguoi, chi 6 ndam
uan. Vi lé trén thyc té khong co cac bac Alahan, cho nén cau hoi diéu gi xdy ra véi mét bac
Alahén sau khi chét 1a khong hop ly va khong thich dang. Vi khong cé nguwdi, khong c6 Alahan,
lam thé nao ching ta c6 thé hédi diéu gi sé xay ra v&i mot vi Alahan sau khi chét dwoc?

Tuy nhién, chung ta c6 thé néi khéng co chuyén tai sanh sau cai chét cia mét vi Alahan. Vi
ay dworc mo td nhw mot ngwdri da doan diét cac hivu kiét str. Va khi Alahan thanh qua cta vi ay
dwoc tuyén bo, 1o tuyén bd ludn luédn 13, “Sanh dd tan.” Diéu d6 c6 nghia rang ddy la lan sanh
cudi cung, khong con phai tai sanh lai nira. Vi thé chw Phdt va cac vi Alahan khong con tai sanh
trong twong lai nita.

Tai sanh xay ra chi khi c6 cac nhan caa tai sanh, chi khi cd cac trang thai tdm tao ra tai sanh.
No6i chung, cac trang thai tdm d6 la cac phién ndo, dac biét 1a chap tha, tham ai, va vé minh.
Bao ldu ching ta con v6 minh chung ta sé bi dinh mac hay chap tha vao moi sy moi vat, ching
ta sé chap tha vao cac kiép song ctia chung ta. Va khi ¢6 sy chdp thd, chung ta sé dy phan vao
cac hanh dong thién hay bat thién. Vi 1€ chiing ta da dw phan vao cac hanh dong thién hay bat
thién, chung ta khong thé tranh gap nhirng qua bao tot hodc xau ctia cac hanh déng do.

D6i véi ngwdri van con vo minh va tham 4&i, tai sanh luén ludn xdy ra. Nhwng véi nhirng
nguwdi khong con vo minh va tham &i, ngwdi hoan toan khéng con chap thi vao bat ctr diéu gi,
sé khong con tai sanh. Vi vay, khi chw Phadt va cac vi Alahan tich diét, cac vi khong con phai tai
sanh lai ntra.

Trong kinh Ratana Sutta, hay kinh “Chau Bau”, cdi chét cia mot vi Alahdn dwoc so sanh vi
ngon dén tit. O bai kinh d6 Ptrc Phat noéi, “Ciing nhw ngon dén nay, cdc vi Alahdn tich diét.” Vi
thé, ching ta chi c6 thé noéi rang khong co sw tdi sanh d6i véi cac vi Alahan sau khi chét, chw
khong trd loi van dé cai gi xdy ra d6i voi ho sau khi chét. Ching ta khong thé noi rang ho bién
mdt hoan toan, ma chi c6 thé noi rang khéng cé sy tai sanh do6i véi ho ma théi.

Bao lau cac chung sanh chwa doan trivr dwgc cac phién ndo, chwa doan trivr dwgrc vo minh va
tham 4&i, ho sé luon lu6n phai tai sanh. Chung ta khong hoai nghi vé diéu nay. Chung ta la
nhirng ngwoi & phwong Dong, dwoc sanh ra trong dat nwéc Phat gido, sanh trong gia dinh
Phdt gido, vi thé viéc chap nhdn tdi sanh khong kho d6i véi chung ta. Chung ta ciing nghi rdng
c6 nhirng bang chirng hién nhién cho thay la co tai sanh.

Me t6i chét nam 1982. Khi ba bénh, t6i khong thé tré vé Mién Dién - Burma dé tham ba. T6i
nhan dwoc dién thoai ctia ngwdi anh va hoi tham vé tinh trang stwre khoé cta ba. Anh ta ndi,
“khéng dén néi xdu ldm,” nhwng hai ngay sau thi ba mdt, va t6i khong thé tré vé dy dam tang.
Ndm 1993, khi t6i trér vé Mién va gdp nhirtng ngwdi chi cda téi, ho noi, “Bhante®, Me tdi sanh
lam dira bé trai trong gia dinh ctia chiing ta.” Téi tin diéu nay, b&i vi mét vai bang chirng va sw
kién hién nhién xudt hién chi ra cho thay me ctia chung t6i da tai sanh lam diva bé trai nay.
Nhuw vay kiép truedre ba la me caa to6i, nhwng bay gior n6 lai la chdu cta téi. Co 1€ khi gdp nhirng
trwong hop nhw vay chung ta khong dén noi khé tin 1am.

Nhwng nhirng ngwdi & phwong Tdy, da phdn sinh ra va 1én 1én trong méi treong ctia dao
Thién Chua, lai khac. Ho thay rdng khé ma chdp nhan hay tin chuyén tdi sanh ludn hoéi. Theo
gido ly Thién Chua thi chi c6 mot lan tdi sanh, hodc noi thién dang hodc noi dia nguc. Vi thé
do6i vi ho tin tai sanh 1a diéu rat kho. Du chung ta cé thé dwa ra nhirng bang ching thuyét

* Bhante, cach xung ho ton kinh trong Phét giao, khi mot vi su nho ha ndi véi vi su cao ha hon. D6i voi nguoi Phat tir, nhu trong truong
hop nay, cach goi nhu vay cing c6 thé hiéu 1a “Bach Ngai”.
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phuc nhiéu bao nhiéu, ho ciing luén ¢6 gang tim moi cach dé khong tin vao chuyén dé. Bang
cach dat ra rat nhiéu cau hoi, ho co6 thé lam cho ngwdi dang gidi thich vé tdi sanh béi roi va doi
khi con khién cho ngw¢i nay phai tw mau thudn véi chinh minh. Va réi ho néi rang nhirng 1oi
ctia anh ta khong nén xem la dang sy thwc hay dang tin cdy. Nhwng khi chiing ta duing tw duy
16gic, chung ta co thé tin noi chuyén tai sanh. Néu quy vi thye sy mudn c6 bang chiwng hién
nhién vé tdi sanh, hdy c6 gang phat trién cdc ndng lwc than thong hay thing tri - abhififias
bang cach hanh thién dinh. Mét khi ban da c6 nhirng thang tri nay ban c6 thé nhé dwoc cac
tién kiép va thdy nguwdi ta chét va tai sanh tré lai, Itac dy chac chan ban sé chdp nhan va tin noi
chuyén tai sanh. Song néu ban khéng muén lam diéu do, va néu ban chi khang khang “T6i
khéng tin, T6i khong tin chuyén do,” thi that la khéng cong bang!

Mot cach chdc chan dé tin diéu dé 1a c¢6 cac nang lyc than théng - abhififias. Néu ban muon
thdy nhirng vat rat nhé, ban phai dung dén mét cai kinh phong dai hay kinh hién vi. Néu ban
khéng dung chung, ban khong thé nao thay dwoc nhivng vat nho bé ay mot cach dang dan.
Song ban khong thé bdo rdng chung khong hién hiru chi vi ban khong thdy dwegc chiing. Néu
ban muén thdy nhirng vat nho bé, hdy dung kinh hién vi dé thdy ching. Va néu ban muon thay
tai sanh, hdy dung cac nang lIwc than thong, va ban sé thdy rdang chuyén tai sanh la thyec.

Co6 mot sw khac biét nhau gitra con nguwdi. Ngay ca nhirng dira con cung mét cha mét me
sanh ra cting khac nhau. Ptra thi théng minh, dira dan don; dira thi hién lanh, trong khi dira
khac du c6n, va v.v... Mdc du chung do cting mot cha me sanh ra va dwoc nuéi day trong cling
nhirng diéu kién nhw nhau, van cé nhirng khac biét. Lam thé nao dé giai thich vé sw khac biét
ay? Nhat dinh phai c6 moét cdi gi d6 la nguyén nhdn. Va néu ching ta khong thé tim ra nguyén
nhan do6 trong doi nay, ching ta phai tim né trong ki€p qua kht.

Vi thé ching ta dwa tam tr¢ vé qua khi, va mac du chung ta khéng thé thiy véi mat cta
chung ta, chung ta van ¢4 thé doan dwoc rang nhirng chuyén da lam trong qua khi hdn phai
gdy ra nhirng khac biét nay. Chdang han, mot nguwdi da tirng 1a khoa hoc gia trong kiép trude,
va nguwdi khdc tirng la mot ga say swa lwdi biéng. M6i ngwdi da dén trong doi nay do nhirng
ddc tinh ¢6 hiru riéng biét va r6 rét cia ho trong qua khi tao diéu kién hay lam duyén, mdc du
dwoec sinh ra trong cing moét gia dinh va dwgc nuéi day dwéi cing mét diéu kién nhw nhau.

C6 nhirng dtra tré thudc dang than déng, sanh ra vé&i nhirng tai nang phi thwong va boc 16 ra
& d0 tudi rat tré. Ban gidi thich nhw thé nao vé chuyén nhirng da tré cé thé noi dwoc tiéng Hy
Lap tr6i chdy & tu6i méi lén ba, 1én bon, mdc du @6 khéng phai la tiéng me dé ctia chung va
chung cling khong tiép xtc triede véi ngén ngir dé6? Ching c6 dwge nhirng kha nang nay bang
cach nao? Kha nang dé chdc chdn phai dén tir qua khtr. Suy xét theo cach dy, ching ta c6 thé
chdp nhdn viéc cé doi treedre, va rang mot diéu gi do trong doi trwedre d6 da tao diéu kién cho
ban chit khac thwong ctia mdi dira tré. Va diéu nay gidi thich sy khdc nhau trong tat cd nhirng
dtra tré, ké ca nhirng divra cing mét cha mot me sanh ra.

Khi chung ta suy xét nhirng diém nay, it nhdt ching ta c6 thé doan dwoc rang chac chan phai
c6 mot diéu gi d6 dwoe xem la nguyén nhan ctia sy khac nhau nay, va nguyén nhén 4y phai &
trong qua kht. Vi thé phdi c6 cdi gi trong qua kht, va cdi d6 chinh la d&i song trong qua khw
vay. Néu ching ta chdp nhan doi song trong qua khir theo cach nay, chung ta cé thé chdp nhan
doi song trong twong lai.

Tam c6 strc manh rat 1on. N6 ¢6 thé tao ra nhirng sdc chat hay nhirng hién twong thudc vé
vat chit. Néu mot ngwdi mdc vao tam trang cang thang trong mét thoi gian lau dai, vé mdt cta
ho c6 thé thay d6i khong ai con nhan ra dwoc. Mdc du anh ta c6 thé chi bon mwoi hay ndm
muoi tudi, song anh ta sé trong gia i, da dé nhan nheo va tdc tai bac trang. Tai sao thé?
Chinh la vi tdm anh ta & trong trang thdi cang thang, tam anh ta khong vui vé, tam anh ta bi
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trdm udt. Sw chan chwong gdy ra béi trang thai tam xau nay sé tao ra nhivrng sic chit xau noi
than. Do la ly do vi sao anh ta trong cé vé rat gia chi trong théi gian vai ndam.

Nhwng khi mot ngwdi song vui vé, voi it cang thang trong tam, anh ta trong rat tré trung.
Tuc ngtr Mién c6 noi rdng khi tdm ban tré, ban sé tré. D¢ la tdc ddong hay d&nh hwdng cta tdm
trén vat chat (sdc). Trong than cta ching ta c6 nhirng sdc chat do tam tao, va nhirng sdc chat
khac do nghiép—Kamma tao. Khi ching ta nghi tam c6 nang lwc tao ra ngay ca nhirng sdc
chdt, chung ta phai hiéu rang né c6 thé tao ra nhirng sic chdt va cling tao ra nhirng trang thai
tam khdc, nhw tdi sanh chdng han.

Chung ta tin noi quy ludt cta Ngiép — kamma. Nghiép la trang thai tdm c6 sirc manh rat
lén. Chdng han, & ddy ching ta c6 thé lay canh tay cta ban lam vi du. Tay ban la mot thw
thudc vat chat, vi thé né ndng hon tdm ctia ban rat nhiéu. Tdm ban khong cé trong lwong va
cling khéng c6 vat chdt, nhwng ban biét rang tam c6 & d6. Du tdam khong cé vat chat nhwng no
c6 thé khién cho tay ctv @ong. Khi chung ta cé y dinh ctr ddng (trong tam), lién c6 sy cr dong.
Khi ching ta kh6ng mudn ctr dong, sé khong cé sy cr dong.

Nhuw vy canh tay vat chat nang né nay tw n6 khong thé cr d6ng dwore. M6t khi tam rovi khoi
than, chung ta tré thanh chdng khac nhirng khuc gb. Vi thé tdm co strc manh gay ra sw chuyén
dong. Chung ta di vi ching ta muén di. Toan thé cai than vat chdt ndng né nay di chuyén dworc
1a vi ching ta c6 tdm day né di. Chinh tdm c¢6 strc manh nay.

Va khi chung ta lam mot viéc gi — gia str ching ta sat sanh. Khi ching ta giét hai cac ching
sinh khéc chinh 1a vi chiing ta mu6n chdm d@t mang song cta chung, vi thé ching ta mai thyc
hién viéc giét. Khi chuing ta giét chung, y dinh khé&i 1én trong tdm ching ta la ching ta muon
cho mang séng ctia ching két thic. Trang thai tdm hay y dinh 4y cé strc manh tao ra két qua,
va vi thé no da tao ra két qua.

Két qua ma no tao ra la gi? B&i lé nd (tdm) wdc mudn cho mang song cta nhirng ching sinh
khac cham dut, nén trang thai tdm do sé cho ra két qud, va né ciing cho ngwoi lam hanh dong
do cting loai két qua nhw vay. Tai sao? B&i vi trang thai tdm nay thudc vé ngwdi lam hanh
dong, nén y cling phai nhan lanh nhirng két qua ctia hanh déng d6. Vi, bang hanh d6ng sat
sanh, y mu6n cho sy song ngan lai, nén y cting dwoc cho két qua—mot tho mang ngdn ngi.
D¢ la ly do vi sao Ptrc Phat noi rang nhirng nguwoi doadn tho trong doi nay la nhitng ngwoi da
sat sanh nhiéu trong qua khtv (nhirng kiép trwdc).

Nhuw vay tdm c6 strc manh anh hwédng dén két qua va tao ra nhitng két qua trong doi nay.
Khi n6 khéng thé cho ra nhirng két qua trong d¢i nay, no co tiém nang cho nhirng két qua
trong cac doi twong lai. D€ chdp nhan nhirng trang thai tam nay co6 thé cho ra nhirng két qua,
chiing ta phai chdp nhdn rang c6 doi nay va nhirtng doi khac—nghia la c6 doi song trong
twong lai va doi song trong qua khi.

Tw duy theo cach nay, chiang ta cé thé chap nhan rang cé doi khac va o tdi sinh. Tat ca
chung ta déu c6é nhirng phién nio: vdé minh, tham ai va cac phién ndo khac. Do v6 minh lam
mu mat, ching ta khao khat sy hién htru thé nay hay sy hién htru thé khac. V&i vo minh va
tham &i nay trong hdu canh, dé6i khi chiing ta lam nhirng diéu thién va cé ltc chung ta lam diéu
bat thién.

Khi m6t ngwdi chét, ba phap hep lai tim cach day ngwdi do di tdi sinh trong mét doi song
khac. Ba phép 4y la vo6 minh, tham ai, va nghiép - kamma. Diéu nay nhw thé la c6 mot nguoi bi
nguwdi khac bit mat, va mét ngwdi khac xoay né qua mét vach nii doc dirng, va ngwdi thir ba
ddy né xudng dwdi do. Theo cach twong ty ching ta da bi vo minh bit mat. Do ching ta bi vo
minh che madt, ching ta tao nhirng nghiép thién hodc bat thién. Vao gidy phut lam chung, v
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minh bit mat chung ta lai; r6i tham ai xoay ching ta qua moét d&i song khac; va cudi cing
nghiép — kamma day ching ta xuong kiép song ké tiép. Thé la ching ta tdi sinh trong doi khac.
Tdi sinh thyc sw la sdn pham ctia ba ké thi pham nay: v6 minh, tham &i va nghiép.

Bao lau chiing ta con viedng vao viéc tao tac nghiép, chiung ta khong thé thoat khéi nhirng
két qua cta nghiép ay. Co s6 nghiép cho qua trong doi nay, nhwng rat nhiéu nghiép sé cho qua
trong nhirng doi sau. Suy xét rdng tdm co6 strc manh rat lon dé cho ra nhirng két qua, va strc
manh 4y khong thé bi huy diét vao luc chét. Tam c6 ndang lwc tao ra moét cdi gi d6 ngay ca sau
khi chét — d6 la sw tai sanh do nghiép chung ta da lam trong nhirng kiép séng trwedrc. Néu
chung ta co6 thé chdp nhan ndng lwc cta tdm tao ra nhirng diéu nhw vay, chiung ta sé chdp nhan
rang co6 tai sanh, du ching ta khéng thé thdy dwoc né véi mat cda chung ta.

T4t nhién van con nhiéu diéu khic chirng minh sw kién rang c6 tdi sanh ma ching ta c6 thé
nghi dén, nhwng & ddy thoi gian cta ching ta ¢6 han. Pé tin dwoc diéu nay, cé 1€ ban da tirng
gdp treong hop di qua mét noi nao d6 & day ban chwa hé dén trwedre. Nhwng canh vt chung
quanh trong rat quen thudc, va ban c6 cam giac rang minh da séng & do trong qua kh. Hay
do6i khi ban c¢6 thé gap mét ngwdi ma, vi mot ly do khéng ré rang nao d0, tw nhién ban ghét
hay thich. Nhirng kinh nghiém nay, khong phai la bat thwong, dworc tao ra béi nhirng kinh
nghiém trong qua kht, va ciing c6 thé dwoc xét dén trong viéc chirng minh tai sanh.

DPéi v&i nhitng ngwdi khéng muon chdp nhan viéce tai sanh sé luén ludn tim mot diéu gi do
dé noi ngworc lai, dac biét la & phwong Tay. Ciing cé ngudi do s¢ nhivng ngwoi khac lang tranh
ma ngai khéng ddm noi rang ho tin noi tai sanh. Ngay ca nhirng ngwdi quan trong va noi tiéng
tirng viét vé dé tai tai sanh cting da phat hién ra la minh bi tay chay.

Cé mot vi gido sw ngweri My no da di nhiéu nwée va dén ca chau A dé phong van nhirng
nguwdi 6 thé nhé dwoe cde tién kiép cta ho. Sau khi thu thap day da di kién, 6ng ta da viét
mot sO cuon sach vé dé tai tai sanh. Mot trong nhirng cudn sach dy 6ng mé ta hai mwoi treong
hop tdi sanh, ké ca danh tdnh ctia nhiéu ngwdi 6ng da phdng van mot cach hé théng. Mac du
ong ta 1a mot nguwdi ¢6 niém tin virng chac vé chuyén tai sanh, 6ng van khong c¢6 da can dam
dé noi rang nhirng trweong hop nay 1a nhirng bang chirng ré rang vé tai sanh. Thay vao do, 6ng
noi dén nhirng tredrng hop dy nhw “c6 tinh cdch goi y vé” viéc tai sanh ma thoi. Nhiéu nguoi
khéng thich 6ng ta, nhwng bay gio thi 6ng da c6 dwoc nhiéu sy chap nhan hon.

D6i v&i nguwdi phwong Tay viéc chap nhdn hay thira nhdn rang ho tin vao chuyén tai sanh la
diéu rdt kho. Trong khi & phwong Pong chung ta, viéc d6 dén mot cach tw nhién. Chung ta dé
dang tin nhirng bai twong thudt noi vé nhirng nguwdi ¢6 thé nhé dwore tién kiép cta ho, hay
nhan dién dwgc nhirng vat ho da dung trong kiép trwéc va, mdc du chwa hé tré lai cdi noi ho
sdng trong kiép trwdre d6, ho van ¢ thé mo ta nhirng toa nha va nhirng vat khac cé & do.

C6 mot cudn bang video goi 1a “Sw Pau Thai”, ké vé mot ngwoi dan 6ng da chét tai Scotland
(xtt Td-cach-lan) va tai sanh & Australia (Uc). Thoi gian tréi qua, nhitng cudc du hanh da dwa
ong t&i xtr Scotland, & d6 6ng tinh co gdp lai ng6i lang kiép trwde cia 6ng. Pén gan ngdi lang,
ong bwrée vao cong nhw thé 6ng da song & do nhiéu nidm roi. Ong chi vao nhitng cin nha 6ng
quen biét, chao hdi moi ngwoi & do, va nguwdi ta noi rang 6ng di mé td mot toa nha, va moét lau
dai trong khu vwe rat 1a chinh xdc. Nhitng chuyén nhw vdy da xay ra & nhiéu noi va cho rat
nhiéu ngwoi. T6i khong bat budc quy vi phai tin diéu nay, song ciing dirng gat béd né mot cach
noéng noéi. C6 gang swu tap nhirng sw kién, tw minh suy tw vé no, va lam nhirng gi quy vi thich.

Bao lau ching ta con vo6 minh, tham &i, nghiép va nhirng phién nao khdc, chirng 6 van con
tai sanh cho ching ta trong twong lai. M6t khi ching ta c6 thé doan trir hoan toan cac phién
ndo, sé khéng con tdi sanh trong twong lai. Cac vi Alahan da doan trir hét moi phién ndo, va
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nhw vy da thanh twu sw can kiét cta nghiép. Nho chitng Alahan thanh qua cac ngai da lam
cho nghiép qua khtr ctia cac ngai khong con kha nang cho ra qua ntra.

Trwde khi tré thanh cac bac Alahan, cac vi da tich luy khong biét bao nhiéu la nghiép tot
hodc xau trong qua khr. Nhwng mét khi cac vi da tré thanh cac bac Alahan, khong cé nghiép
qua khtr nao c6 thé cho qua tai di tdi sanh dwegc niva. Nhirng gi phan lén cac nghiép nay co6 thé
lam 1a cho qua trong khi cc ngai van con séng. D6 1a ly do vi sao cac bac Alahdn, ngay ca chw
Phat, van phai tho lanh mét vai qua khé ctia nghiép qua kh.

Nhuwng sau khi cac vi nhap diét, nhirng nghiép qua khir nay khéng thé cho qua dwoc nira,
b&i vi tiém lwe cho qua trong cac kiép s6ng twong lai da bi doan trir bang viéc chirng Alahan
thanh qua. Mot bac Alahan la mot nguwdi da doan trir tat cd cac kiét st, va vi vay khong con
phai lam thém gi ntra d6i v&i sy chirng dac gidc ngd, va cling khong con phai tdi sanh trong
vong tr sanh ludn hoi niva.

Cé 1€ t6i da di qua gidi han r6i. D€ tédm lai, Kinh Silavanta (Kinh Vi Tri Gi¢i) va Kinh
Sutavanta (Kinh Vi Pa Vian) day cho ching ta biét rang viéc quan sat nam tha uan la danh cho
tat ca moi ngwdi — cho nhivng ai chwa dat dén sy giac ngd, cho nhirng ai da dat dén nhirng
giai doan gidc ngd, va ngay ca cho nhirng ai da dat dén giai doan giac ng6 cao nhat va khong
con gi dé lam lién quan dén viéc chirng dac giac ngd niva.

No6i chung viéc thwe hanh Vipassana hay thwe hanh thién Minh Sat nay phai dwec lam bao
lau ching ta con s6ng trong cudc doi. Pay khéng phai 1a mét phap hanh thinh thodng mai
hanh, hodc thwe hanh mét theéi gian nao d6 ré6i bd ludén. Néu ban mudn cai thién dia vi tinh
than hay hanh phuc tinh than cta ban, ban nén thwc hanh thién Minh Sat hay thién chanh
niém tai nha nhiéu chirng nao t6t chirng ay. Nhér vay khi ban c6 co hoi thwe hanh trong mét
khoa tinh cw ban c6 thé di vao phap hanh mét cach nhanh chéng. Phap hanh Minh Sat la mét
phap hanh can phai dwoc thwe hanh thwdng xuyén. Dirng nghi rdng ban c6 thé bé né sau khi
da dat dén giai doan nay hay giai doan no.

- (zrm&)_

X. Tam Quan Trong ctia Chdnh Niém

Mot lan no khi Ptrc Phat dang tra trong kinh thanh Savatthi, ngai goi T6n gia Sariputta va
hoi, “Nay Sariputta, 6ng c6 tin rdng tin cdn, khi dworc tu tap va thwe hanh thwong xuyén, cé Bat
ttr ké nhw 1anh dia ctia no, c6 Bat tir ké nhw dich dén ctia ng, va b Bat tir ké nhw muc tiéu cubi
cung cta no6 khong?” Va Ngai cling héi cau héi dy d6i véi bon can con lai khdc — tdn, niém,
dinh va tué.

To6n gid Sariputta tra 1o, “Bach diee Thé Ton, con khong y ctv niém tin noi diec Thé Ton vé
diéu nay: rdng ndm cdn — tin, tdn, niém, dinh, va tué, khi dwoc tu tip, dan dén chirng déc gidc
ngd, hay dan dén giai thoat.” Noi cdch khac, Ton giad mudn noéi rang Toén gid khong phai dwa
niém tin noi Dtrc Phat méi biét rdng ngii cdn khi dwoc tu tap, sé dan dén giai thodt.

Va Tén gia thém rdang d6i v&i nhirng ai khong tw than kinh nghiém diéu nay, do6i véi nhirng
ai khong ty minh thay no, cé thé phai dya vao ngwdi khac dé hiéu dwoc diéu dé6. Nhwng déi
v&i nhirng ai da ty minh biét va kinh nghiém diéu do6 sé khong phai do dw hay hoai nghi vé sy
kién rang ngii can, khi dwoc tu tap, sé dan dén giai thodt, gidc ngo.
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Tiép tuc, Ton gia ndi, “Con la ngwdi ma diéu nay da dworc biét, dworc thdy, dwoc hiéu, dwoc
chirng ngd, va dworce tiép xuc vai tri tué.” Lo ndy 6 nghia rang, sau khi da tw minh chirng
nghiém, T6n gid da biét ngi can, da thdy, va hiéu ré chung. Do d6, Tén gia c6 thé noi, “Con
khéng do dw hay hoai nghi vé diéu nay.” Pdy la cach Tén gid Sariputta tra loi cau héi ctia Pre
Phat “Ong c6 tin rdng khi ngii cdn nay dwoc tu tdp sé ddn dén gidi thodt khéng?” Va r6i ngai ndi,
“Con khéng phdi y ctr niém tin noi Thé Tén. Diéu d6 c6 nghia rang con déa tw minh kinh nghiém
chting, va vi thé ma con khéng hodi nghi vé diéu dé.”

Khi Ton gia Sariputta dwa ra cdu tra loi nay, Piee Phat hoan hy, va néi, “Lanh thay, lanh thay,
Sariputta! Nhirng ai khong thdy, khéng hiéu, va v.v..., at phai y c niém tin noi nhirng nguoi
khédc. Nhwng d6i v&i nhirng ai da tyw minh thay diéu nay sé khong hoai nghi hay do dy vé no.”
Vi thé Dwc Phdt hoan hy véi cau trd loi cta Tén gia Sariputta.

Poan kinh nay, da dworc ghi lai trong Twong Ung Kinh—Sanyutta Nikaya, va dwoc dat thanh
hinh thitc cau chuyén trong Chu gidi Phap Cu. Nhw cau chuyén dién ta, ¢6 ba mwoi vi Lam tru
Ty kheo* @i dén gap Dwrc Phat, va cac vi cé mat dung vao ltc Ton gia Sariputta dang tra loi cau
hoi ctia Ngai. Khi cac vi nghe dwoc ciu tra loi @0, cac vi da hiéu lam Tén gia Sariputta, nghi
rang ngai khong c6 niém tin hay khong c6 dwre tin noi DPwee Phat.

Vi thé cac vi ndi, “Ton gia Sariputta van la mot ngwoi ta kién — micchaditthi. Béi vi 6ng xudt
than tir mét gia dinh ta kién, nén 6ng chwa c6 dirc tin véi Dliec Phat,” va cac vi da trinh sy viéc
l1én Ptrc Phat. Lic d6 Dirc Phat méi gidi thich: khong, khong phai nhw vdy, nhirng gi Sariputta
mudn noi la thé nay— va & dady Chu Giai Phap Cua dwa ra loi gidi thich hoi khac véi Kinh...

DPtrc Phit ndi véi ho, “Nhirng gi Nhw Lai muén noéi qua cau héi d6 13, 6ng cé tin rdng nguwdi
ta co thé chirng dac gidc ngd ma khong tu tap ngt can khéng ? Liac d6 Tén gia Sariputta noi,
‘Khong, con khong tin diéu do,” ” Pay la & gidi thich dwoc dwa ra trong Cha Gidi Phap Cq, va
no hoi ra ngoai diém chinh.

T6i nghi rang khi Dtrc Phat ddt cau hoi va Ton giad Sariputta dwa ra cdu trd loi cia minh, Ton
giad Sariputta muon nhan manh rang chung ta khong y twa niém tin hay dtrc tin noi bat cr diéu
gi chi do tin su6ng, khong y twa niém tin ngay cd v&i nhirng gi Dire Thé Ton day. Ching ta
cling nén dwa vao kinh nghiém cd nhan cta minh trwéc khi tin mét diéu gi. Ton gia Sariputta
khong hoai nghi vé sy viéc ngii can, khi dwgc tu tap, sé dan dén gidi thoat, vi chinh ban than
ngai da kinh nhiém sy thwe nay vay.

Sau nhirng l&i gidi thich cta Ptrc Phat cho cac vi lam tra Ty kheo, ngai con doc mot bai ké
cho ho. T6i cing mu6n doc bai ké ay cho quy vi, nhwng néu khéng ranh vé Pali né cé thé sé
kho hiéu déi vé&i quy vi. Bai ké nay chang khac gi mot cau do, va c6 nhirng 16i choi chir & trong
d4, mdi tlr déu co6 hai nghia. Mot nghia ré rang va nghia kia 1a mot &n nghia. Thuc ra khi da
dich sang mot ngon ngir khac, y nghia ctia 16i choi chir nay thwdng bi mat di. D€ hiéu dwoc gia
tri ctia chung, can phai cé kién thirc vé ngén ngir nguyén thuy. Tuy nhién, & ddy t6i sé cho quy
vi nghia bang ngbén ngtr ctia quy vi.

Nguwoi ta sé hiéu dwore y nghia ré rang ngay khi ho nghe bai ké lan th nhat. Vi vay, toi sé bat
dau véi y nghia r6 rang tredre. Dlee Phat noi, “Mét ngudi bt tin (asaddha), mot ngwdi vong an
(akatafifit), mot ngwdi pha gia (sandhicchedo), mét ngwdi diét trir moi cor hdi (hatavakaso),
mot ngwdi dn nhirng gi nhirng nguwdi khac quang bé — nguoi d6 dwgre xem la cao quy nhat
trong moi ngwdi .” Py la y nghia sé dén véi bat ky ngwdi nao doc bai ké & mat bén ngoai.

* Lam traTy kheo (forest dwelling monks) mudn néi dén céc vi Ty kheo sdng & ndi rimg thanh viang dé tu tap.
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Con nhirng dn nghia ctia n6 la: Mot ngwdi bat tin (asaddha) la mét ngwoi khong phai can ct
vao dtrc tin; ngwdi dy khong cdn c¢ niém tin noi Pire Phat. Diéu do khong cé nghia la nguoi
ay khoéng co long sting kinh Dtrc Phat, ma chi c¢6 nghia la ngwdi dy khong phdi y ctv niém tin
trén nhirng van dé ma vi dy da tw minh kinh nghiém hay ty minh thyc chitng. Ngwoi ay c6 thé
dworc goi la nguwori bat tin theo nghia dé.

Ké tiép, akatafiiiq, la mot nguwdi vong an. N6 cling c6 thé cd nghia la mét ngwoi biét r6 Niét-
ban. Vi thé &n nghia ctia né 1a nguwdi da biét ré Niét-ban, da thie chirng Niét-ban. An nghia déi
v&i mot ngwdi pha gia la nguwoi da pha bé vong sanh ti luan hoéi. Va mot nguoi diét trir moi cor
hoi nghia la ngwoi da diét triv nhirng cor hoi tai sanh, nguwoi sé khong con phai tai sanh nita.

An nghia ctia tir cudi cling — ngwéi dn nhivng gi ngwdi khac quiang bé. Thuyc ra & day toi da
lam dju lai y nay di mot chiat — chiv dang nghia ctia n6 phai la ngwdi dan nhirng gi ngwdi khac
6i ra, hay nén ra. An nghia trong tir &6 muén néi la ngwdi da 6i ra hét nhirng 1au hodc hay
nhirng phién ndo, ngwdi da doan trir moi phién ndo. Ngwoi nhw vay la ngwdi cao quy nhat.
Néu quy vi biét tiéng Pal i, quy vi c6 thé hiéu dwoc gia tri cia nhirng an nghia nay *. Cu6i bai
ké, ba mwoi vi Ty kheo tré thanh cac bac Alahan véi te tué phdn tich (xem cha thich & phan
chanh Kinh).

Nhirng gi t6i mudn chi ra trong phdn miéu td nay la cdu tra 1&i ctia Ton giad Sariputta, “Con
khéng y ctv niém tin noi divc Thé Tén.” NéEu nhw ching ta cling c6 thé ndi, “Téi khéng phdi'y
ctr niém tin noi ai cd vé phwong dién nay.”, thi thwce 1a rat t6t. D€ cé thé noéi dworce diéu do,
chiing ta chi can thyc hanh. Néu ching ta thwe hanh va ty minh thay dwoc rang nam tha uan
la v6 thwong, khé... va vo ngd , chung ta cing c6 thé néi “Téi khéng phdi dwa vao diec tin. Téi da
tw minh thdy rdng ndm thi udn la vé thwong, va v.v...”

Khi ban thyc hanh thién Minh Sat, ban dang c6 gdng dé dat dén tinh trang nhw vdy. Nhiéu
ngudi trong cac ban da dat dén mot vai giai doan (Minh Sdt) tri dy, & ddy cac ban da thay danh
va sdc mot cach ré rang. Cac ban da thdy duyén sanh ctia danh va sdc: cac ban da thdy ching
dang sanh va diét nhw thé nao. Nh¢ vy cdc ban di dén chd hiéu dworc rang ching (danh-sic)
1a v6 thwong, ludn ludn bi bire bach béi sy sanh - diét, va khong cé thye thé (v6 ngd). Dong
thoi cdc ban cling thay ra rang minh khong c6 quyén han gi d6i véi chung.

Phap ctia Dirc Phat dwoc goi la sanditthika, “tw minh thdy” hay “cé thé thdy cho chinh
minh”. Chung ta khéng phai chdp nhan nhirng gi Dirc Phat day bang dirc tin. Gido phdp cta
Ngai can phai, va budc phai, ty minh thdy. Chung ta thwc hién moi 6 gang dé thay cho chinh
minh rdng tdm va than hay danh va sac nay la v6 thwong. Ching ta can phai tw minh thdy, ch
khéng do tin, khong chi bang kién thirc sach vé, khong phai bang kién thirc vay mwon hay
kién thirc nghe qua ngwoi khac.

Dé€ c6 kién thirc tryc ti€p vé nhirng loi day nay, ban phai thyc hanh. Qua thywe hanh, ban
cling c6 thé néi, “Téi khéng phdi y ctr vao dirc tin.” O trung tan thién nay cac vi thiy c6 thé
giup quy vi dat dén giai doan do. Tat nhién, c6 nhiéu trung tam thién khdc quy vi ciing c6 thé
di dén d4, nhwng ddy la noi quy vi ¢6 thé dat dén giai doan ma quy vi c6 thé noi, “Téi khéng
phdi y ctr vao dirc tin.” Néu quy vi ¢6 thé noi cdu dé cho it nhat mot diéu gi do, sé la t6t lam roi.
Song dirng d€ mic bay vao chd quéd hanh dién vé minh.

Hom nay la ngay cudi ciing ctia khod thién, va day la phan két thuc. T6i rat vui la quy vi ¢6
thé tham dy khoa thién, va toi cling hy vong rdng quy vi da hoach dic dwoc mot diéu gi do dé
c6 thé néi, “Téi khéng phdi y cte vao dire tin.” (¥ diy mébi ngay cac hanh gia (yogis) déu trinh bay

* Xem thém chi tiét cau chuyén nay trong Pogn Trir Liu Hodc, phan cudi trang 394...400)
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nhirng kinh nghiém ctia ho cho t6i biét, va hau hét trong do6 rat dang khich 1é. Vi thé t6i cam
thdy vui mirng la quy vi da gdt hai dwoe nhirng két qua tir phap hanh.

Madc du t6i thwong canh bdo quy vi divng nén nghi dén nhirng két qua, song bay gior quy vi co
thé nghi vé chung. Trong khi quy vi con ban thwc hanh, dé tdm mong doi (nhirng két qua) sé la
diéu khong t6t, nhwng bay gitr quy vi c6 thé lam diéu d6. Vi thé to6i hy vong rdng quy vi sé kiém
dwoc nhirng gidy phut an binh va ¢6 dwgc thém nhiéu tué gidc vao ban chit cia ndm tht uan
hay vao tdm va than hon nira, va rang quy vi dang dén gan dén muc tiéu (giai thoat) hon.

Ngai Mahasi Sayadaw c6 ldn néi, “Gid st ban phdi thwc hién mét trdm ngan lan ghi nhdn thi
ban sé dat dén sw gidc ngd. Néu ban da thwc hién dwoc mét ngan ghi nhdn, thi diéu dé c¢6 nghia
la ban dd c6 dwgrc mét ngan ghi nhdn gdn véi sw gidc ngd hon réi.”

T6i hy vong cac ban dang cang luc cang gan ké muc dich ctia minh hon. Piéu quan trong la
cac ban phai duy tri lién tuc viéc thwe hanh Minh Sat. Téi da ndi rat nhiéu lan rdang phap hanh
nay khong phadi chi thinh thodng méi hanh mot lan. C6 thé noi no la phdp hanh cda cd mot doi
nguwdi, vi thé cac ban phai hanh né hang ngay. Vi nhw nhw cac ban phdi dn hang ngay va phai
ngd hang ngay nhw thé nao, cac ban cting phai hanh Minh Sat hang ngay nhuw vay.

Nhiéu ngwoi hoi téi la ho sé thwe hanh nhw thé nao khi ho tré vé nha sau khoa thién. Chanh
niém mién mat nhw ban thyce hanh & day rat kho hanh, dac biét khi & nha ban con phai cha y
dén cdc cong viéc hang ngay ctia ban niva. T6i luén luén khuyén ngwdi ta nén gitr ca hai mire
thwe hanh méi ngay. Mot 1a mirc thwe hanh mién mat, gidng nhw thoi ngdi thién ban 1am &
day. Mtrc nay ban nén lam trong mot gior hodc ntra gio.

T6i mudn cac ban danh thoi gian cho viéce thwe hanh nay. Plrng noi, “Con rdt ban, Con
khong thé tim ddu ra thoi gior.” Néu ban thye long muén hanh thién, ban sé tim dwgc thoi
gian. Ban c6 thé cat b&t thoi gian ban dung trong cdc cudc ndi chuyén khong c6 muc dich, thoi
gian xem truyén hinh, ngt qua gidc, v.v... Kiém nta gi¢r trong mot ngay khong kho. Ngay ca
mot tiéng cling khéng kho. Trong thoi gian dy ban cé thé thwe hanh chanh niém mién mdt,
nhw ban lam & day trong khoa thién nay vy .

Vao nhirng ltc khac ban c¢é thé thwe hanh chanh niém & mic thap hon. Diéu nay c6 nghia la
ban chi can chdnh niém d6i vé&i nhitng gi ban dang lam ngay ltc hién tai, chr khong can phai
di vao chi tiét nhoé nhdt cta nhirng hoat dong ay. Chang han, khi ban dang lai xe, hdy chu tam
vao viéc ldi xe, khéng can di vao nhirng chi tiét nhw 1a : s chuyén ddng ctia nhirng banh xe,
nhin vao phong cdnh hai bén dwdong, xem déng ho, va v.v...Néu sy cha y ctia ban ddt vao
nhirng chi tiét nhé nhw vdy, ban sé gdy ra tai nan. Nhw vdy, khi ldi xe ban chi chanh niém vao
viéc ldi xe. Hodc gia st ban dang rira bat dia. Ban c6 thé chanh niém vao viéc rira bat dia, ma
khéng di vao nhirng chi tiét. Néu ban dang lau nha, chi chanh niém vao viéc lau nha.

Madc du d6 khong phai 1a mot sw cht tam rdt mién mat va sau lang, song néu ban c6 thé duy
tri chdnh niém nhiéu chirng d6 thi né van la chanh niém, va cé thé cho ban nhiéu két qua thuc
dung trong d&i nay. Khi ban c6 chanh niém trong nhirng hoat dong ctia minh, ban cé thé lam
moi viéc t6t hon. Ban sé pham it sai lam hon. (T6i cdm thdy hé then dé thu nhdn lic nay rdng
— mdc du t6i dang day quy vi chdnh niém, song té6i lai quén mang theo nhirng bai viét. Mong
rdng toi sé khéng quén mang chiing theo ldn sau.)

Vi thé, hay thwe hanh chanh niém trong nhirng hoat dong hang ngay cta ban. Khi ban hanh
theo cach nay, c6 gdng duy tri né hang ngay, no sé tré thanh mét théi quen. Va khi ban c6 co
hoi dé tham dy mot khoa thién nhw thé nay hodac mét khoa thién lau hon, ban sé di vao thyc
hanh rat dé. Hau hét cac hanh gia phai mat vai ngay cta khod thién mai di vao viéc thye hanh
dwoc. Ho cdm thday qua mét, qua buon ngt, hay tam ctia ho phong di qua nhiéu, vi thé ho phai
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vat 16n v&i phdp hanh mat hai hay ba ngay. Néu do la khod thién mot tudn, thoi chi con lai co
vai ngay, nhw vdy tdm cta ho da & cu6i khod thién. Nhwng néu hang ngay ban luén duy tri viéc
thwe hanh nay, ban sé mang dwoc cai da d6 di theo v&i ban, va khi ban di bat ky chd nao khac
dé hanh thién mot cach tich cwe, ban ¢6 thé di vao thyc hanh dwoc dé dang hon.

Lu6n ludn duy tri chanh niém bén minh la diéu rat tot, ngay ca khi ban khong phai dang ngo6i
hanh thién. Thwc sy, nd cé thé la mot sy tror giup lat 1én cho ban, va tham chi né con c6 thé
cru dwoc mang sdng ctia ban. Chang han, vao mua nghi 1€ ¢6 rat nhiéu tai nan xe ¢, va nhiéu
nguwdi da bi chét trong mua dy. Tai sao lai ¢6 nhiéu tai nan nhw thé? Béi vi nhirng nguoi lai xe
khong c6 chanh niém. Néu ho cd, tai nan chdc chan sé rat it. Tat nhién ngwoi ta khong thé
kiém soat dwgc nhirng hdng hoc vé co khi, song néu nhirng nguwoi lai xe ¢ chanh niém thoi
nhirng tai nan trén dwong sé it hon va s6 ngwoi chét cling sé it di. Néu ban la nguwoi ldi xe cd
chanh niém ban c6 thé ciru dwgre mang s6ng ctia minh cting nhw mang s6ng ctia nhirng nguwoi
khéac. Chanh niém c6 thé cho ban nhiéu két qua tot nhuw thé.

Pé thyc hanh chanh niém ban khong can ton mét xu nao cad. N6 1a cta ban, n6 dén véi ban,
ban c6 thé thyc hanh no6 bat ct ltuc nao, va thye hanh né chdng t6n kém mot cai gi ca. Va ban
cling dlrng nodi v&i toi rdng ban phai tra tién cho khoa thién. Phi té6n khong phai cho viéc giang
day, khong phai cho viéc thwe hanh — n6 dung dé trang trai cho nhirng phwong tién ban st
dung & day. Thuc sy ra, ban ¢6 thé thywe hanh chanh niém chang nhirng khéng phai trd mot
phi ton ndo, ma con dwore rat nhiéu lei lac.

Vi thé chanh niém can phai dwgc dwa vao nhirng hoat dong hang ngay ctia ching ta, va phai
la 16i song cta chung ta — 16i song cé chanh niém trong moi hoat dong chiing ta lam. D¢
Phat dwoc xem 1a rat tri tué trong viéc kham pha ra gid tri ctia chanh niém. Mdac du né cé thé 1a
vat s& hiru ctia moi ngwdi, song né lai qua don gidn va binh thwdng dén ndi ngudi ta khong
nhdn ra gia tri cta né. Tuy nhién, Dtrc Phat da thdy va kham phd ra tdm quan trong cta no, va
Ngai chi cho chung ta nhitng cach dung chanh niém vi lgi ich ctia ban than chang ta cing nhw
loi ich ctia tha nhan.

Chinh nh¢ str dung chanh niém ma ban chat cta cac phap, bi méat cta tam va than, co6 thé
dwoc kham pha. Qua chanh niém chung ta cing ¢6 dinh lyc, va qua dinh nay ban chat thyc
clia cac phép sé tré nén rd rang . Va khi diéu do xay ra, chung ta di dén chd thyc chirng muc
tiéu toi hdu ctia chung ta. Vi thé chanh niém phai luén luén dwec duy tri. Dirng bao gio tir bo
no, dirng treo nod trén cong khi ban roi khod thién.

O cac tdm thé tin dung* cé mét cau néi “Pirng rovi khéi nha ma khéng mang téi theo.”
T6i cling mudén no6i mét diéu twong ty nhw thé cho chanh niém — dirng roi khéi nha ma khéng
mang chdnh niém theo. Luon luén mang theo chanh niém vé&i ban, bat ctr ban di dau, hay bat
ctr ban & dau. N6 sé cho ban lgi ich nhiéu hon. Léi khuyén cta t6i la dirng nguwng viéc thyce
hanh chanh niém sau khi r¢&i khoa thién. Xin vui long tiép tuc, hay gitr cho n6 luon dwoc twoi
mat va tinh tdo, nh¢r vay khi co hoi phat sinh, ban c6 thé ndam bat co hoi d6 va thye hanh trong
mot cach mién mat hon.

Phdp hanh do Dwc Phat day nay dem lai lgi ich rat nhiéu cho tat ca nhirng ai thwe hanh no.
Phdi noi la chung ta may mdn lam mé&i c6 dwoce co hoi dé hiéu ré gia tri cia chanh niém va dwa
no vao thye hanh. Néu Dirc Phat khéng day chanh niém, ai c¢6 thé day cho chung ta diéu do?
Chung ta khong thé nao tim thdy phap hanh chanh niém nay trong cac gido ly khac.

Ngay nay ching ta c6 may tinh, va hdu hét cdc gido ly, ké cd Thanh Kinh (Bible), déu nam
trong cac dia CD - ROMs. To mo khéng biét chir chanh niém c6 xuat hién trong cac gido ly ay

* Theé tin dung (credit cards) la thé cho phép nguoi cam né dwoc mua chiu hang hod va dich vu.
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hay khong, téi tra tim tir &y trong Thanh Kinh va khéng tim thdy n6. Khéng c6 1dy mot treong
hop nao ctda tir chanh niém trong toan bo Thanh Kinh. Thwec ra tir “niém”ciing xuat hién &
nhirng sach khdc, nhwng “niém” chi cé nghia la nhdn thay, hiéu hoac biét mét cdi gi. D6 khong
phai la loai chanh niém chung ta thwc hanh.

Vi thé dirng nghi rang biét vé chanh niém hay c6 co héi thwe hanh chanh niém 1a chuyén dé.
Chi khi ban gdp mot vi Phat hay dwoc sanh ra trong thoi ky gido phap ctia Ptre Phat con ton
tai, va chi khi c6 cac bac thay dé day cho ban, ban m&i c6 thé hoc vé chanh niém, thyc hanh
no, va hwdng dwgc nhirng két qua ctia nd. Do d6 thwe hanh chanh niém qua thwc la mét cor
hoi hiém hoi vay.

M6t thoi gian niva chuing ta r6i cling sé chét, va chuing ta khong biét minh sé tai sanh noi
dau. Co thé chang ta khéng c6 dworc co hdi nao khac dé thye hanh chanh niém trong nhiéu
nam hodc nhiéu kiép sé tdi. Vi thé, day la lac dé thywe hanh — dirng ldn liva vi nghi rdng ban sé
thwc hanh khi ban t4i sanh lam mot vi chw thién - deva. Kiép nay la mét co hoi rat hiém hoi
dé lam dwoc mot cai gi d6 vi loi ich ctia riéng ban cting nhw vi loi ich ctia tha nhan.

Cé6 thé mot s6 ngwdi s€ ndi rang ban lam thé chi vi lgi ich cta ca nhan ban, va rdng ban la
con ngwoi ich ky. Tuy nhién, 1a nhitng ngwoi hanh thién, ching ta phai thira nhdn rang ching
ta quan tam dén viéc hoan thién chinh ban than minh trwéc da, nhwng trong khi tw hoan thién
minh chuing ta cting dang thwc hién moét loai phuc vu nao do cho xa hoi. Chang ta tré thanh
con nguoi tot, va 1a mét con ngwoi tot, ching ta khéng dem lai phién mudn cho ngwoi khac.
Ban khong tré thanh moét ké t6i pham hay tré thanh mot ganh nang cho xa hoi va cho chinh
pht. Vi thé dirng phi thei gian tw héi minh ¢6 phai la ich ky khi thwe hanh chi vi (1¢i ich) cta
ban than hay khong. Chi viéc thwe hanh.

Ban phai tw hoan hdo minh trwdc ré6i sau méi lam cho nhitng ngwoi khac hoan hdo dworc.
Trwée khi ¢ thé diéu tri bénh nhan ban phai la bac si da. Pay la cach ching ta phai lam doi
v&i moi viéc. Khi ban ¢6 mét cor hdi hiém hoi nhw thé nay dé ty gitp minh va gitp moi nguwdi,
dirng @€ n6 qua di. Pirng @€ 1& cor héi thwe hanh thién Minh Sat hién nay, ma hay duy tri no6
bang viéc thwe hanh thwong xuyén sudt cude dori ban.

Gior day toi cau chuc tat cd cac ban sém thyce hién dwoe muc dich. Cau mong tat cd cac ban
c6 thé dat dén dich ctia minh véi sy dé dang khéng c6 kho khan, va cau chc tat ca cac ban
dwoc an vui va hanh phuc.

(73 STOWNOTC45)

XI. Nhirng Hwéng Dan Hanh Thién Vipassana

St dung oai nghi nao d6i v&i ban la thodi mai nhdt, song tw thé ngdi kiét gia van dwoc xem la
thich hgp hon. Gitr cho lwng thang cé nghia la khéng nghiéng téi tredre hay nga ra sau. Lung
ctia ban phai cam thay thang mot cach thodi mai, vi thé dirng lam cho n6 cirng nhdc hay cang
thdng.

Ck dé that thw gian va thé moét cach binh thwong. Pirng c6 gang diéu khién hoi thé nhdm
lam cho n6 dai hon, ngan hon hodc sau hon. Hay dé cho tivrng hoi thé vao — ra mét cach tw
nhién dén mic c6 thé. Bay gidr tap trung sy chi y cta ban trén hoi thé. Gitr cho tdm & 16i vao
16 miii, chdnh niém vé hoi th® vao va hoi thé ra. Khi ban thé vao, chanh niém vé né tir dau
cho dén cuéi, toan bo khoang thoi gian ctia n6. Mot hoi thé kéo dai khodng bén hay nam giay.
Trong su6t thoi gian bon hay ndm gidy nay ¢6 gang thwce sy chanh niém vé no.
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Chu y xit xao, nh¢ thé ban sé nhan biét tron ven vé hoi thé. Ban cé thé lam nhirng ghi nhan
trong tdm nhw “vao” khi ban th& vao. Ghi nhdn trong tdm gitup ban gitr dwoc tam trén cac doi
twong, ma trong treedng hop nay la hoi thé. Néu ghi nhan trong tdm anh hwéng dén viéc
thwce hanh ctia ban, ban khong cdan phai lam ching, ma chi c6 gang thwc sw chanh niém vé cac
do6i twong. Theo cach nhw thé, khi ban thé ra, hdy chanh niém vé hoi thé ra doi véi toan bo
khodng thoi gian cta no tir dau cho dén cudi. Mot lan nira, chu y xit xao dé ban c6 thé nhan
biét tron ven vé hoi thé ra. Va ban co6 thé lam nhirng ghi nhan trong tdm nhw “ra” khi ban th
ra.

Cé gang dé thay ban chdt ctia hoi thé thay vi hinh dang hay twéng trang ctia né. Hoi tho la
chdt gi6 hay phong dai. N6 c6 dic tinh cia sy mé rong hay hoé tre, va nhiém vu cia né 1a sw
chuyén dong. C6 gang dé thay mot trong nhirng phwong dién nay thay vi hinh dang hay twdng
trang ctia nd. Luc ban dau, d6i khi ban c6 thé thay (bang tdm) hoi gid, va déi khi hinh dang hay
twdng trang. Nhwng véi viée thwe hanh, khi dinh ctia ban cdi thién, hinh dang hay twéng trang
sé dan dan mo nhat. S€ chi ¢ thuyece tai, sw thiee t6i hdu von la yéu t6 gio hay phong dai, con
lai.

Pirng dé cho tdm ban di vao hay di ra khoi than theo hoi thé. Tam ban phai giéng nhw mot
nguwoi gitr cong dirng & tai cong va ghi nhan moi ngwdi khi ho di vao va di ra. C6 gang chanh
niém vé hoi thé cho dén mirc ban co thé.

Néu ban thdy khé gitr tdm trén 16i vao 16 miii va chdnh niém vé hoi thé, c6 mot phwong
phap dé thay thé. Ban c6 thé c6 gang gitr tam trén bung va chanh niém vé nhirng chuyén dong
phong va xep khi ban thé vao hodc thé ra. Trong treong hop nay, gitr tdm cta ban trén bung,
khi ban thé vao bung phong 1én, chanh niém trén chuyén déng phéng nay tir dau dén cubi.
Chu y xit xao dé ban c6 thé nhan biét tron ven vé s chuyén dong. Va khi ban thé ra, bung xep
xuong, chanh niém vé chuyén dong xep nay tir dau dén cubi.

Ban c6 thé ghi nhan tham trong tam “phdéng” khi bung dang phong, va “xep” khi bung dang
xep. Nhuwng néu ghi nhan tham nhw thé dnh hwéng dén viéc thye hanh ctia ban, thi khong can
thiét phai lam diéu d6. Chi chanh niém vé nhirng chuyén d6ng phong va xep ctia bung. Néu
ban cam thdy dwoc sw cing ctirng hay strc ép trong bung, ban ¢é thé tip trung trén d6. O day
cling vay, diém nhdn manh la chanh niém vé nhirng chuyén ddng thay vi hinh dang hay tuwéng
trang ctia bung. D ban chanh niém trén hoi thé hay trén nhirng chuyén déng phong va xep
ctia bung, thi thyc sw ban cling dang chanh niém vé yéu t6 gié hay phong dai.

Ban c6 thé thir ca hai phwong phap va sau d6 lam viéc lién tuc trén phwong phdp nao dé
dang hon d6i véi ban.

Néu ban c¢6 thé duy tri trén phwong phdp nao cling dwee, thi diéu dé rat tét. Nhwng tdm co
khuynh hwéng rat thwong hay lang thang. Vi thé khi ban dang gitr n6 trén hoi thé hodc bung,
hdy chdnh niém néu no c6 lang thang hodc phong di chd ndy ché kia. Dirng ty trach minh hay
cam thdy tdi 16i. Chi can chdnh niém vé sy ra di ctia no, hay ghi nhan tham trong tdm nhw
“phéng tdm, phéng tdm, phéng tdm.” Va khi phong tdm bién mat, quay tré lai véi hoi thé hoac
nhirng chuyén déng phéng - xep cta bung.

O day téi sé goi hoi thé hay nhirng chuyén dong phong va xep ctia bung 1a nhirng “d6i twong
chinh™ bé&i vi chung ta luén ludn quay tré lai véi nhirng doi twong nay sau khi chu y dén bat
ky d6i twgng nao khac xudt hién noi bat hon & sat-na hay khodnh khéc hién tai. Néu ban thay

* Trong nguyén van, ngai dung “home objects” —nhfrng,dé'i twgng nha, nghe hoi la nén ching t6i tam dung mot tir kha quen thudc
véi nguoi hanh thién, nhung van gan vaéi nguyén van — doi twgng chinh. ND
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mot cai gi d6 trong dong suy nghi cta ban, hdy chanh niém vé sy thdy ay, hay ghi nhan trong
tam “thdy, thdy, thdy” cho dén khi doi twong dé bién mat. Xong lai tré vé véi doi twong chinh.

Néu ban nghe mot diéu gi trong dong suy nghi cta ban, hdy chanh niém vé sw nghe. Va néu
ban nghe tiéng 6n thwe sy (khong phai trong y nghi), hdy gitr tdm bén trong tai va chanh niém
vé cai nghe, hay ghi nhdn trong tam nhw “nghe, nghe, nghe” cho dén khi tiéng 6n bién mat.
Xong lai tré vé voi do6i twong chinh.

Néu ban nh¢ lai mét chuyén gi trong qua khtr, hdy chanh niém vé viéc nh¢é dy, va néu ban
nghi vé twong lai, hdy chanh niém vé viéc suy nghi ay. Hay néu ban dw dinh cho twong lai,
cling chanh niém vé viéc dy dinh &y.

Khi ban thwc hanh thién Vipassana, c6 gang tru trong sat-na hién tai; c6 gang song trong sat-
na hién tai, va c6 gang dé chanh niém vé d6i twgng dwoc xem 1a n6i bat nhat & sat-na hién tai.
Ghi nhdn d6i twgng cta sat-na hién tai la quan trong nhdt, vi thé c6 gang dirng dé 1& chanh
niém vé nd. Nhuwng néu ban bé 1& n6 hay quén khong ghi nhan no, va sau d6 méi nhé rang
minh d3 bo 1& no, hdy chanh niém vé sy 1& hay quén d6. Ghi nhan trong tam “1&, 6" hay “quén,
quén” trwedre khi tré lai véi doi twong chinh.

Néu ban suy xét vé mot diéu gi, hdy chanh niém vé sy suy xét. Néu ban phan tich, chanh
niém vé viéc phan tich. Va néu ban danh gia hay phan doan, hdy chanh niém vé nhirng danh
gia hay phan doan d6. Néi chung khi ban thwc hanh thién vipassana, hdy don gidn cha y dén
do6i twrong dang nhw no la, khong thém bat ct cai gi ctia ban vao do. N6 phai don gidn la sy
hay biét hodc chanh niém vé d6i twong, mot sy hay biét don gian nhwng quyét liét.

Bat ctr ban lam gi, ban hay lam v&i chanh niém, va bat ctr trang thai tdm nao khai lén trong
tam ban, hdy chanh niém vé trang thai tdm d6. Néu cé nhirng y nghi tham ai hay tham duc,
hdy chanh niém vé nhirng y nghi dy. Plrng cam thdy t6i 16i, ma chi viéc chanh niém vé ching
hay ghi nhan trong tam vé sw hién dién cta chung nhw “tham di, tham di” hay “tham duc, tham
duc.” Va khi chuing bién mat, quay tré vé véi doi twong chinh.

Néu ban bi lo phién, hay nong gian vi bat ct ly do gi, chanh niém vé tinh trang lo phién hay
nong gian dy, hodc ghi nhdn trong tam “lo phién, lo phién” hay “néng gidn, néng gidn.” Hodc ban
c6 thé lay chinh sy néng gidn ay lam d6i twong ctia sy cha tam. Trong treong hop do, hay tap
trung trén trang thai tdm ma & day la tdm trang nong gian dang khéi. Chanh niém vé no hay
ghi nhan trong tdm “ndng gidn, ndng gidn, néng gign.” khi n6 bién mat, tré lai véi déi twong

chinh.

Va néu ban chan nan vi khong thé tdp trung, hay 1dy sw chan nan nay lam déi twong cta sw
cht tdm. Chanh niém vé no hay ghi nhan trong tdm nhw “chdn ndn, chdn ndn, chdn ndn,” va khi
no bién mdt, quay tr¢ lai véi d6i twgng chinh.

Bat ludn ban lam diéu gi, du hoat dong dy c6 thé 1a chuyén nhd, hday lam n6 v&i chanh niém.
Néu, chdng han, ban can nuét nwédc miéng, trwedre tién hdy chanh niém vé y dinh nuét, hay ghi
nhdn trong tdm “y dinh, y dinh, y dinh.” Va khi ban gdm nwéc miéng trong miéng, chanh niém
vé viéc gom ay. Khi ban nu6t n6 xuéng, chanh niém vé viéc nuét, va roi tre lai voi d6i twong

chinh.

Néu ban muon thyc hién mot chuyén dong nao, trwede tién hay chanh niém vé y dinh chuyén
dong va roi thuwe hién sw chuyén dong mot cach tir tliv, moi lan mot dong tdc, va véi chanh
niém. Néu ban c6 mot cam gidc ngtra & dau do trén than, tap trung trén choé ngira dy va chanh
niém vé no, hay ghi nhan trong tdm “ngtra, ngira, ngira” cho dén khi n6 bién mat. Va khi no
mat di, quay tr& vé véi do6i twong chinh.
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Néu n6é khong mat ma tré nén ngira hon, hdy kién nhan véi cdi ngtra dy va thwe hién nhirng
ghi nhan trong tdm vé no bao lau ban c6 thé (ghi nhan dwgc). Nhwng néu ban nghi ban khéng
con ¢6 thé chiu dwng dwoc cai nglra ay niva, va can phai gai, treedre tién hay chanh niém vé y
dinh gai. Roi tlr tir dwa tay dén chd ving ngira v&i chanh niém, dong thoi ghi nhan trong tam
“dwa, dwa.” Khi nhirng ngén tay ctia ban cham vao ch6 ngtra, chanh niém vé viéc cham. Khi
ban gai, chdnh niém vé viéc gai. Va khi ban dwa tay tr& vé ché ban du ctia no, chanh niém vé
sw chuyén d6ng. Khi tay cham vao tay kia, vao long, hay vao ddu goéi ctia ban , chanh niém vé
viéc cham, va roi tré lai voi d6i twong chinh.

Néu ban ¢6 cai dau noi than, d6i xt v&i no theo cung cach nhw cdi ngira & trén. Tap trung
trén cai dau va chanh niém vé nd, hay ghi nhdn trong tam “dau, dau, dau.” Va khi cai dau mat
di, tré lai véi ddi twong chinh. Néu né khong hét, ma con tré nén trdm trong hon, hdy nhin
nai v&i no, c6 gang chanh niém trén cai dau, va ghi nhan vé né bao lau ban c6 thé. Nhwng néu
ban nghi ban khéng thé ndo kham nhan véi cdi dau dwoc nira, ban c6 thé thay d6i oai nghi.

Trwée khi thye hién nhivng thay déi, hdy chanh niém vé y dinh muén thay d6i, hodac ghi
nhan trong tam “y dinh, y dinh.” Roi thay d6i mot cach tir tir va v&i chanh niém, moi lan mot
dong tac. Néu, chang han, ban muén dwa tay ra, trwde tién hay chanh niém vé y dinh dwa. Roi
cham cham dudi tay ra v&i chdnh niém , hodc ghi nhan trong tam “dwa, dwa, dwa.” Sau khi da
thwe hién nhirng thay d6i, quay tré lai véi déi twong chinh. Ciing cd thé cé s té cirng, ndng
hay lanh trén than. Khi ban c6 bat ky mot trong nhirng cam tho nay, hday d6i x& v&i né theo
cach twong tw — tdp trung trén cam tho dy va chanh niém trén né hay ghi nhan trong tam vé
no.

Piéu quan trong la dirng dong hoa nhirng cam tho nay v&i ban than ban. Hiay xem ching
nhw nhirng cadm tho tach r&i khéi ban. Nhw vdy, & day ban ciing gidong nhw mot khan gia dang
theo d6i mét cai gi d6 xdy ra & dang xa — ban biét nhirng gi dang x4y ra, nhwng khong dinh
dang gi dén nd. Néu ban cd nhirng cam tho lac, cling chi chanh niém vé nhirng cam tho dy. Bat
ctr cam tho gi, du dé chiu (lac) hay khé chiu (khd), néu né tré nén néi bat trong ltc d6 ban
phdi chanh niém vé no.

Tém lai, phai chanh niém vé d6i twong ban da chon — hodc hoi thé hodc nhirng chuyén
dong ctia bung, ké nhw déi twong thién chinh. C6 gang duy tri chanh niém trén d6i twong
chinh dy dén mrc ban c6 thé. Song ciing phai cha y dén nhirng y nghi ctia ban, nhirng cam xtc
cta ban, nhirng cam tho trén than, hay tiéng 6n v. v... khi nhirng thir ay tré nén noéi bat hon &
sat-na hién tai. Gitt cho chanh niém ctia ban dién tién chinh xdc dong thoi vdi cac ddi twong.

Poi khi tam sé phong di trong lac kinh nghiém ma ban dang 6 1a ghi nhan hoi thé nhw “vo -
ra, vo - ra.” Trong tdm minh, ngwdi hanh thién cé thé noi “vé” khi hoi thé ra, va “ra” khi hoi
thd vo. Vi thé hdy c6 gang cho dwore chinh xdc. Ban sé chi no6i “v6” khi hoi thé vo, va “ra” khi
no ra ma théi. Do @6 can phai chd y xit xao, va dirng dé cho tdm ban phéng di.

Mai luc chi tap trung trén mot déi twong duy nhit. Tam khong thé bt mot liuc hai hay nhiéu
do6i twong. Néu ban ¢6 gang bat hon mét déi twgng mot luc, ban sé bi dao dong va khéng thé
tap trung dwoee. Vi thé hay bat lay déi twong nao dwge xem la noi bat nhdt vao luc @6, chanh
niém vé no, va roi dé nd di. Néu ban khéng thé quyét dinh dwoc dbi twong nao la noi bat nhat,
chi viéc bat 1ay bat ky mét d6i twong nao trong s6 d6, chanh niém vé no, va dé cho no di.

Cdi dwoc xem la quan trong nhdt trong thién nay la chanh niém vé dé6i twgng dang c6 mdt &
sat-na hién tai. Poi twong dé cé thé la do6i twong chinh hay cac d6i twong khac. Bao lau ban
con chanh niém vé nd & sat-na hién tai la ban dang lam ding — ban dang hanh thién.
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Thuwe ra chanh niém vé cac doi twong khac cting chang khac gi chanh niém vé d6i twong
chinh. Cac d6i twong co thé la khac nhau tuy tirng lac, song ludn ludn phai c¢6 chanh niém,
chanh niém vé d6i twong nay hay chanh niém vé déi twong no.

Va cling khéng nén c6 nhitng mong dei hay hy vong. Hy vong la t6t khi chiang thuc day
chung ta thwc hanh, nhwng khi chiing ta dang ban ron trong viéc thwe hanh, thi né lai tré
thanh nhirng chwéng ngai cho sy tap trung va nhirng chwéng ngai cho phap hanh.

Hy vong thwc ra la mot hinh thic cia tham, vén bat thién, nhwng nhe nhang hon théi. Vi
thé dirng trong doi hoach dac nhirng két qua, dirng hy vong c6 dwoc sy giac ngd, tham chi
cling divng mong doi cé dwore sy tap trung. Clr d€ mdc chang va duy tri chanh niém vé dé6i
twong & sat-na hién tai. Tuy nhién nhirng mong d¢i c6 thé van phat sinh chdng dém xia gi t&i
ban. Néu chung xudt hién, dirng cam thdy bwe béi bédi sy ¢ mdt ctia chiang, dirng chién dau
v&i chung; chi viéc quan sat va chanh niém vé ching hay ghi nhan trong tam vé sy ¢ mdt ctia
chung va réi dé chung ty ra di.

Trong ltc thywe hanh sé c6 rat nhiéu sy xao lang, nhwng hdy xem ching nhw nhirng nguwoi
ban chit dirng nhw nhitng ké thi hay nhirng ké dot nhap. Mdc du ching khong dwoc hoan
nghénh, song cling dirng cam thdy kho chiu b&i sw ¢6 mdt ctia chung. Chi viéc chdp nhén, va
dé cho chung ty ra di. Pirng dé cho tam ban cang thang, hay c6 nhirng lo ldng, ban khodn vi
khong dat dwoc nhirng két qua hay khéng c6 dworc sy tdp trung. Gitr cho tdm ban thoat khéi
nhirng lo lang va ban khodn nay, déng th&i ¢ gdng theo d6i hay chanh niém vé déi twong &
sat-na hién tai. Ban can phai dwoc thodi mai cd & than 1an & tam.

Khi toa thién, ban c6 thé gitr cho mat m& hodac nham. Néu nh¢r nhdm mat ban ¢6 thé tranh
dwoc nhirng phan tam, thi hdy nham mat. Nhwng néu nham mat khién tam ban bi phan tan,
thi m& he hé va nhin xu6ng san hay xuéng dat khoang mét hay hai feet (khodng 6 tac) trwdc
mdt ban. Déi v&i hau hét moi nguwdi, gitr cho mdt nhdam 14 tot, béi vi theo cach nay ho c6 thé
tranh dwgc nhirng phan tam.

Trong thién vipassana khéng c6 nhirng quy ludt cieng nhac d6i véi vi tri cta tay. Ban c6 thé
dé tay ctia ban & bdt ctr chd ndo ban thich va phu hgp. Ban c¢6 thé gitr tay ban trén long, trén
dau gbi, hay bat ctr chd nao ma ban thich. Diéu quan trong trong thién nay la chanh niém vé
doi twong & sat-na hién tai. Néu ban chanh niém dworc vé d6i twgng & sat-na hién tai, ban da
lam nhirng gi can phai lam. Ban dang hanh dung phap.

Trong khi tham dy mét khoa thién nhw thé nay, ban phai luén luén gitr chanh niém bén
minh. Bat ¢ diéu gi ban lam cdn phai lam v&i chanh niém. Tuy nhién ban khong thé ngo6i suot
ca ngay dworc vi co thé ctia ban can phai cé mét s van déng hay thé duc nao dé. Van dé nay
dworc gidi quyét bang viéc thwe hanh thién di hay kinh hanh.

Dé thwe hanh thién nay, ban phai chuyén tir oai nghi ng6i sang oai nghi dirng. Trwée khi
dirng day khéi ché ngoi, hdy chdnh niém vé y dinh ding, hay nha tham “y dinh, y dinh, y dinh.”
RO tlr tir dirng ddy, gitr cho tdm & trén toan than, va tap trung vao chuyén dong hwdng lén cta
no. Khi ban d3 ding 1én, chanh niém vé viéc ding, va roi di kinh hanh.

Muoén thyc hanh thién di hay kinh hanh, ban chon mét con dwong dé di t&i di lui trén dé.
Khi di, ban bu¢rc nhitng bwére chan. Méi khi thye hién mot bude, tredre tién ban nhic hay dé
chan 1én, r6i budrce tédi tredre va dat chan xuéng. Xong lac nhe than dé chuyén doi trong lwec.
Trong ltac kinh hanh, ¢6 gang chanh niém vé nhirng chuyén déng nay. Tam ban phai dwoc duy
tri trén chuyén dong cda chan. Vi thé ban khong phai lo dén viéc chanh niém vé hoi thé hay
nhirng chuyén déng phéng va xep cta bung khi ban dang di kinh hanh.
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Nhuw vay khi kinh hanh ban ¢8 ging gitt cho tdm & trén mdi budc chan. Khi ban dé chan 1én,
chanh niém vé viéc dé. Khi ban bwéc téi trwede, chanh niém vé viéc bwde, va khi ban dat chan
xuong, chanh niém vé viéc dat. Chu y that xit xao, nho’ thé ban sé hay biét tron ven vé nhirng
chuyén déng nay. Sau khi ddt mot chan xudng, lac nhe than khi ban thay d6i trong lywc. Va khi
ban thay d6i trong lwc, chanh niém vé viéc thay do6i, gitr cho tdm ban & trén toan than. Xong
thwc hién buéce ké tiép, chanh niém vé viéc dé, bwoc, dat, va thay doi.

C di nhw vay cho dén cubi dworng kinh hanh. Dirng lai @6, chanh niém vé viéc dirng. Va khi
ban cé y dinh xoay ngwoi, chanh niém vé y dinh d6, hay ghi nhan trong tam “y dinh, y dinh, y
dinh.” R6i thywe hién viéc xoay mét cach tir tlr, véi chanh niém hay v&i nhivng ghi nhan trong
tam “xoay, xoay.”

Trong khi di, ban gitr cho mdt mé he hé va c¢6 dinh trén dwong kinh hanh khodng mét ruwdi
triedrc mdt. Pirng nhin 1én hay liéc ngang liéc doc. Song néu ban cé tinh c& ngwéee 1én, ban phai
chdnh niém vé cdi nhin hay cai thdy d6. Cling dirng nham mat, néu khong ban cé thé nga. Git
cho mat hé mé va nhin xu6ng, cha y dén tirng chuyén dong khi ban thwe hién nhirng buwéc
chan.

Néu ban la ngwdi méi hanh thién va khéng c6 kinh nghiém trong viéc di theo cach nay, ban
c6 thé bat dau véi viéc chanh niém vé chi buére di thoi (ch khéng do, budee, ddt). Trong
trieong hop nay, ban cé thé di hoi nhanh mot chut va ghi nhan trong tdm “bwéc, bwéc, bwdrc.”
Khi ban da tré nén thodi mai hon v&i viée ghi nhan bwéc chan, ban sé dé y thay rang mot
buwéc nhw vy la sy két hop ctia nhirng chuyén dong nho hon, mét trong nhirng chuyén déng
ay la viéc d& chan.

Modi lan d& chan 1én, hdy chanh niém vé viéc d& hay ghi nhan “d&, dé, dé.” Khi viéc ghi nhan
nhw thé d3 cam thdy thodi mai roi, ban c6 thé ghi nhan thém chuyén déng khac, nhw la bwéc
chan t&i trwoc: “dé, bwdc, dé bwdéc” va van van.... Va khi ban d3 cam thay thodi mai véi viéc
ghi nhan hai giai doan dy, thi thém vao mét giai doan nira — dat chan xudng: “dé, bwéc, dat;
dé&, bwdre, ddt” va van van... Chu y xit xao dén nhirng chuyén dong nay. Theo cach trén ban c6
thé thich nghi dan v&i phap hanh.

Néu ban thwc sy chu y xit xao dén nhirng chuyén dong nay, ban sé thay minh tw dong di
chdm lai, ma khong tw buéc minh phai cham nhw thé. Chi chu y xit xao dén nhitng chuyén
dong, va viéc cham lai sé tw ddng xady ra. Thyc ra néu ban chu y xit xao, ban sé dé y thay nhiéu
diéu hon nhirng gi t6i ¢ thé bao gbm trong nhirng hwéng dan nay.

Du ban dang ngo6i thién hay di kinh hanh, cong viéc ctia ban la chi theo déi hay quan sat, ban
khéng tao ra bat ctr diéu gi. Néu nhw ban chi chanh niém vé d6i twong & sat-na hién tai, thi
ban khong phai dang twéng twong. Pirng cho doi cac d6i twgng, va cling dirng twdng twong
ra chung. Chi theo déi hay chdnh niém vé d6i twgng & sat-na hién tai. Chi chu y dén nhirng gi
c6 mat & do.

Viéc kinh hanh phai dwoc thwe hanh khi ban di vao thién dwdng hay khi roi thién dwong.
Ban ciing phadi chu y dén nhirng hoat d6ng lién hé, chang han nhw mé hodc dong ctra, coi giay
dép hodc mang giay dép. Nhirng hoat dong nay phdi dwoc lam véi chanh niém.

Vi 1€ ban phdi luén ludn gitt chanh niém, nén khi dn ban ciing phai chanh niém. Rat c6 kha
ndng la ban co6 thé that niém trong khi dn, vi thé hdy cha y xit xao dén nhirng hoat déng nho
lién hé. Thwe sy c6 nhiéu hoat dong lién hé dén viéc dn hon chi la hanh ddng dn vé&i moét chiéc
mudng don thudn. D4 la nhin vao mén dn, cam ldy dia, mudng va nia; bé thirc &n vao dia; dung
mudng muc thirc &n, dwa thirc dn 1én miéng; hd miéng ra; thirc an cham vao miéng; bé thirc dn
vao miéng, nhai thirc dn; nuoét thirc dn, va cdm nhéan hwong vi ctia né.
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Vi thé c6 nhiéu hoat ddng lién hé. Ban phai rdt nhan nai. Lic m&i du c6 thé ban sé quén
chdnh niém vé nhiéu hoat dong trong s6 dd, nhwng dirng cdm thay cd t6i. C6 gang chanh niém
vé nhirng hoat dong nay cang nhiéu cang tot, va v&i viéc thiwe hanh thwong xuyén ban sé cd
thé chanh niém dworc cdc hoat ddng &y méi luc mot nhiéu hon. Muc dich ctia viéc &n véi chanh
niém la dé gitr cho chanh niém cta ban khong bi sttt mé, va nhat la dé tranh bi phan tam b&i
nhirng d6i twong khac.

Khi ban uéng cadi gi d6 ciing vdy, hdy uéng v&i chanh niém. Va néu ban phai riva bat dia, hay
rita chung v&i chanh niém. Theo ngai Mahasi Sayadaw, “th¢i gian ma ngwdi hanh thién nghi
ngoi la thoi gian khi ngwdi dy dang ngti.” Trong sudt nhirng gior thirc ban dwoc trong doi phai
hanh chanh niém. Chanh niém cta viéc hanh thién khéng chi cé nghia la khi ban & trong thién
dwong thoi.

Trong thei gian khod thién, du ban & ché nao, ban ciing phai hanh chdnh niém. Nhirng hoat
dong trong nha tdm ciing phai dworc tién hanh véi chanh niém. Ban di ngt véi chanh niém, va
thirc ddy v&i chanh niém. Va viéc thwe hanh bat dau véi khodnh khac ban thive day dau tién
vao buébi sang.

Khi ban di ngt, di ngt v&i chanh niém hay ¢6 gang ghi nhan nhirng hoat dong lién hé, chang
han nhw nghiéng ngwdi, ndm xudng, cdm gidc nhirng phan ctia than ban dang cham giwong,
dat dau 1én goi, va kéo chan dap. Khi ban da lam tat ca nhirng diéu nay vé&i chanh niém va cuoi
cung 6n dinh trén giwdng, tiép tuc theo doéi hoi thé vo - ra hodc sw phong xep ctia bung tré lai.
Pé cho gidc ngt dén v&i ban moét cach ty nhién trong lac ban dang hanh chanh niém.

DPirng lo rdng ban sé khong thé nga dwoc néu nhw c thwe hién nhirng ghi nhan trong tdm
khi ndm trén giwdrng nhw vay. Khi ban mét va khi co’ thé ban thwe sy can phai ngt, ban sé di
ngt.. Nhwng ban di ngt v&i chanh niém. Sang hom sau khi thire ddy, c6 gang chanh niém vé
khodnh khac dau tién khi ban thirc, va réi chanh niém vé viéc bwéc ra khoi giwong, di vao
phong tam, va van van...

Trong su6t thoi gian khoa thién, luén ludn gitr chanh niém véi ban, nhw vay chanh niém sé
c6 duwoc da thac day hay dong lwong. Ban phat trién chanh niém theo cach nay dé c6 dinh, va
mot khi ban da c6 dinh, ban bat dau thay cac do6i twong mét cach ré rang. Ban bdt dau thay
dwoc ban chat cta cac déi twgng, cling nhw sy sanh va diét ctia chiang. Vi thé phai luén luén
c6 chanh niém.

Dé€ tranh bi thit niém, dirng lam diéu gi sé gdy phan tdm hay khudy ddng ban va cac thién
sinh khac. Néu ban thwc hanh theo cach nay - chanh niém vé d6i twgng ctia sdt-na hién tai, va
am hiéu su sdc nhirng gi kh&i 1én trong tdm ban, dinh sé tré nén manh mé. Va dang thoi cd
thé ban sé thim nhdp vao dwoc ban chat thwe cta cac phap.

Bay gitr da dén gior di kinh hanh. Trwéc tién hdy chanh niém vé y dinh dng day. Roi tir tir
ding lén va di kinh hanh nhw d3 dwoc chi dan.
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