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TÌM HIỂU PHÁP DUYÊN HỆ 

(Bản Đầy Đủ) 

Đại Sư Ledi Sayadaw 

 

PH N I 

 Phân Tích các Mối Duyên Hệ 

 

L i D ch 

o Ph t nhìn th  gian này, ngo i tr  Ni t-bàn và ch  nh (paññatti), là vô 
ng, kh  và vô ngã. Vì v  ng vào Quy 

Lu t Bi i Không Ng ng, tri t h c  Ph t Giáo ngay t  
các pháp, t t c  m i hi ng tâm và v t lý, thành m t chu i liên t c c a các tr ng 
thái  tánh) danh và s c, n t c a Tr t T   

 t T  c quy t nh và quy t nh, 
v ng tr ng thái c u thành c a chúng và v ng s  ki n khác, theo 
nh ng cách khác nhau, mà tri t h c Ph t Giáo di n t  b ng t  
M t hi ng ph c t p c a các pháp danh và s c, v n th i gian  sanh, 
tr  và di t  c theo sau b i m t hi ng khác, ch  mà luôn luôn có m t chu i 
nhân qu  c a các duyên. Không có gì là tình c  và ng u nhiên c . Khi m t s  vi c x y 
ra b ng s  sanh, trú và di t, tính ch ng, tính ch t h u sanh c c quy t 

nh b nh m t s  ki y ra b ng s  t o ra (janaka), 
h  tr  (upathambhaka), và b o trì (anupalana) c g
(paccaya-dhamma) cái sau pháp s  duyên (paccayupanna-dhamma), và s  quy nh 
hay ng hay nhi m v  c bi c g i là s  c 
(paccayasatti). Vì các lo i duyên l c c bi c 
phân thành 24 lo i sau: 

1. Nhân duyên (hetupaccaya). 
2. C nh duyên ( apaccaya). 
3. ng duyên (adhipatipaccaya). 
4. Vô gián duyên (anantarapaccaya). 
5. ng vô duyên (samantarapaccaya). 
6. ng sanh duyên ( ). 



2 
 

7. H  aññamaññapaccaya). 
8. Y ch  duyên (nissayapaccaya). 
9. C n y duyên (upanissayapaccaya). 
10. Ti n sanh duyên ( ). 
11. H u sanh duyên ( ). 
12. Trùng d ng duyên ( ). 
13. Nghi p duyên (kammapaccaya). 
14. Qu  duyên ( ). 
15. V t th c duyên ( ). 
16. Quy n duyên (indriyapaccaya). 
17. Thi n duyên ( ). 
18. o duyên (maggapaccaya). 
19. sampayuttapaccaya). 
20. B vippayuttapaccaya). 
21. Hi n h u duyên (atthipaccaya). 
22. Vô h u duyên (natthipaccaya). 
23. Ly kh  duyên (vigatapaccaya). 
24. B t ly duyên (avigatapaccaya). 

 
c trình bày m t cách chi ti  trong b  Pa

c a T ng Di u Pháp (Abhidhamma Pi aka). 
t b i Hi n Trí (Agg

vi t b ng ti i m t b n tóm t t súc tích v  24 duyên này g i là Pa -
(Duyên H  ng Gi i), nh m giúp nh ng ai mu n nghiên c u tri t h c Ph t giáo v  
các m i duyên h .   

B n tóm t t Duyên H   c : 
1. Paccayattha-dipana hay Gi i Thích Phân Tích các M i Duyên H  v

a chúng. 
2. Paccaya- ng H p các m i Duyên H  
3. Paccaya-ghatana- ng B  các m i Duyên H  

Chúng tôi th c hi n b n d ch này v i hy v ng giúp cho nh ng h c viên Anh 
ng  hi c tác ph m c u b n d c chút 
nào cho s  ti n b  trong h c t p và hi c cách n m b t s  ph i h p chung c a 
quy lu t nhân qu  i d c tri t h c Ph t Giáo, i 
d ch s  t  ng cho công vi c c n ph i 

 c p  ng hình th u c a Tác Gi  
c b o t n m t cách c n th n m c có th ; vì th  b n d ch có th  mang tính 
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ch t (d  n u nó xu t hi y   m t s  ch i d ch 
v n m o mu i hy v ng r ng n u có b t c  s  sai bi n vào, s  c b  qua 
m  

 
V i Tâm T   
 

 
Tu Vi n Masoyein, 
Tây Mandalay 
Tháng 2  
 

 
 

 

1. Nhân Duyên (Hetu Paccayo) 

 
Nhân duyên là gì? Tham (lobha), sân (dosa), si (moha), vô tham (alobha), vô 

sân (adosa) và vô si (amoha) là nhân duyên. 
Nh ng pháp nào c liên h  b ng h  nhân duyên này? Nh ng pháp tâm và 

tâm s  ng sanh v c 
ng sanh v i các nhân y, là nh ng pháp c liên h  b ng duyên này. T t c  

nh c g i là pháp do nhân duyên sanh (hetupaccayuppanna dhamma) 
vì chúng sanh kh i hay có m t nh  nhân duyên. 

n gi ng sanh v i các nhân 
n nói t i nh ng s c pháp do nghi p sanh vào sát- u tiên c a s  th  

thai theo nhân duyên c a m t chúng sinh m ng s c pháp do tâm t o 
theo nhân duyên trong su t ki p s ng (s c tâm th i bình nh t).  -na 
th  n nói kho nh kh c m i hình thành s  th  t 
ki p s ng, hay th i bình nh t à mu n nói t n b u t  sát-na tr  c a s  
th  n sát-na tâm t  (cuti citta). 

Hetu (nhân) ph c hi (duyên) 
Hetu ph c hi  giúp cho s  sanh kh i, hay tr  giúp cho s  xu t 
hi n, c a pháp s  duyên hay pháp duyên sanh (paccayuppanna dhamma hay 
upakara ha1). Trong hai pháp này, mulattha là pháp có m t g c r  hay có m t nhân 

 các nhân  

                                           
1 Upakāraṭṭha: năng lực trợ giúp, hay trợ giúp bằng cách làm cho lớn mạnh. 
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-yamaka ( -Song)2  
ng Gi - ng ví d  v  m t cái cây. Tuy nhiên  

chúng tôi s   c p l i cho quý v  hi  
Gi  s  m i ph  n i a 

c th i t t c  m i hành vi, l a anh ta v  
i ph  n  y, s  h p tác v i tham (lobha) ng th i s  kh ng ch  c a nó 

nh ng s c t o ra do chính tâm tham y, chúng ta th y r ng 
t t c  nh ng tr ng thái tâm và s c pháp này có g c r  hay nhân c a chúng trong d c 

i v i ph  n  , b ng cách là m t hetu hay nhân (vì nó tác hành 
t nhân) và b ng cách là m t paccaya hay duyên (vì nó tr  giúp cho s  sanh 

kh i c a nh ng danh pháp và s c pháp y), nên tham là nhân duyên (hetu-paccayo). 
Ph n còn l i có th  c gi i thích và hi    sanh kh i 
c a tham do thèm mu n nh ng v t kh  ái; s  sanh kh i c a sân do ác c i v i 
nh ng v à s  sanh kh i c a si do thi i v i nh ng v t l  m  
không rõ r t. 

L y m t cái cây làm minh ho   chúng ta th y nh ng cái r  cây, sau khi t  
bám ch t và rút ch ng t  ng y 
th n ng n cây, nh   phát tri n và l n lên trong m t th i gian dài. Theo 

, tham (lobha)  thi t l p v ng ch c trong nh ng v
c và rút tinh ch t thú v  và khoái l c t  chúng, chuy n tinh ch t n các tâm 

s  n khi chúng b t phát thành nh ng và l i nói b t 
thi n n s  vi ph m nh ng chu n m c qua 
hành vi và l i v y do s  ác c m rút tinh ch t b t kh  ý và khó 
ch u t  i v i si thì do thi u hi u bi t nó p  s  ng tinh ch t 
c a nh n v  nhi u v .   

V n chuy n tinh ch u t   ng trên 
các tâm s  ph i h  c tho  mãn (có th  i 
v ng, hay c n. Các tâm s  ph i h c 

ng tr  nên tho   nào, thì các s c hi u 
y.   dhamme abhiharati, thì có th  hi u 

r ng tham v n chuy n tinh ch t c a s  khoái l ng th  n nh ng 
sanh (tâm s  và s c pháp). 

Bây gi n khía c nh tích c c  gi  s  y th y ra s  nguy 
hi m trong các d c l c, và t  b  i v i ph  n  

y, s  vô tham (alobha) i v i ph  n  c 
ng, l ch có si k  

ng x n gi  nh u này t m th i không còn n

                                           
2 Căn song (mūlayamaka) một trong 10 đề tài được bàn luận trong Bộ Song Đối (Yamaka). 
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nh ng hành vi, l ch có nhân  a, 
lúc này s  xu t ly (xu t gia), s  t  ch , vi c hành thi n hay phát tri n nh ng tâm h  
l u xu t hi c g i là nhân duyên 
(hetu-paccaya), nó là m t g c r , và nó là 
paccaya (duyên) vì nó tr  giúp cho s  sanh kh i c ng sanh (tâm s  và 
s c pháp). S  gi  ng cho nh ng nhân vô tham còn l i, và 

ng cho nh ng nhân vô sân (adosa) và vô si (amoha), ba nhân này v n là 
i ngh ch c a các nhân tham, sân và si. 

 c r  c a m t cái cây kích thích toàn b  thân cây và các b  
ph n c  nào, v y. Nó xua tan lòng d i v i nh ng  

y s  phát tri n tinh ch t l c c a vô tham nó nuôi 
ng sanh v i tinh ch t n khi chúng tr  nên h  l n m c 

chúng th m chí có th  nh cao c a l c thu c thi c c o 
(magga) và l c c a qu  i 
v  ng th y s  phát tri n tinh ch t l c c a vô 

y s  v n hành c a ba nhân  vô tham, vô sân và vô si t n t i 
trong m t th i gian lâu dài làm cho các tâm s  y h  và l c. Và khi 
các tâm s  ng sanh tr  nên h  l c các nhóm s c nh 

. 
  lobhavivekasukharasa  là s  k t h p c a nh ng t  lobha, viveka, 

sukha, và rasa. Viveka là tr ng thái v ng m t hay vi n ly (遠離). Lobhaviveka là cái 
ng m t tham hay ly tham. Lobhavivekasukha là l c phát sanh t  s  ly tham 

hay l c do vô tham sanh. Vì th  toàn b  h p t  nh 
t l c xu t phát t  s  v ng m t c a tham hay l c do vô tham sanh. 

Nh ng gì v c trình b y  trên là Pháp Duyên H  trong Vi-di u Pháp. V  
Pháp trong T ng Kinh (Suttanta), hai y u t  si (moha) và tham (lobha) c g i là vô 
minh và tham ái v  c a tam kh  luân (ba vòng xoay c a kh : phi n 
não luân, nghi p luân và qu  luân). V  sân, h  qu  t t y u c a tham, ch  là m t nhân 
hay g c r  c u ác (nhân b t thi n). Hai y u t  c g i là trí tu  
và s  x  ly, là nhân cho s  gi i thoát kh i tam kh  luân. V  vô sân, h  qu  t t y u c a 
vô tham, ch  là m t nhân thi y sáu nhân  tham, sân, si, vô tham, vô sân 
và vô si, tr  thành các nhân c a t t c  các tr ng thái tâm và thân, v n ho c là cùng 
t n t ng sanh) hay không cùng t n t ng sanh).  

 
K t Thúc  Nhân Duyên (Hetu-Paccaya) 
 

2. Cảnh Duyên (Ārammaṇa Paccaya) 
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Th  nào là C nh Duyên? T t c  các lo i tâm, t t c  tâm s , t t c  các lo i s c 
pháp, t t c  n c a Ni t-bàn, t t c  nh ng t  ng  di n t  khái ni m 
(paññatti dhamma: ch  u là c nh duyên. Trên th c t , không m t pháp 
(dhamma) nào không tr  thành c nh c a tâm và các tâm s . Nói m t cách ng n g n, 
c nh có sáu lo i khác nhau:  c nh s c, c nh thinh, c nh khí, c nh v , c nh xúc và 
c nh pháp. 

Nh c liên h  b ng c nh duyên? T t c  các lo i tâm và nh ng 
tâm s  ng sanh c a chúng là nh c liên h  b ng c nh duyên. Th c s  
thì không có m t tâm nào có th  t n t i mà không có m t c n h u 

ho c c nh phi-hi n h u .   c 
d - th n t -hi n t  

 nh s c hi n t i là c nh duyên, và có liên h  nhân qu  v i hai lo i tâm 
nhãn th c qu  thi n và b t thi , c nh thinh hi n t i có liên h  nhân qu  
v i hai lo c; c nh khí hi n t i, v i hai lo i tâm t  th c; c nh v  hi n t i, 
v i hai lo i tâm thi t th c; ba lo i c nh xúc hi n t i, v i hai lo i tâm thân th c; và 

nh giác quan hi n t i, v i ba lo i tâm g i là ba ý gi 3 . T t c  
nh giác quan, hi n t i, quá kh  và v  lai, này và t t c  c nh pháp, hi n t i, quá 

kh , v  lai, hay ngo i th i (outside time) u là c nh duyên và có quan h  nhân qu , 
m t cách riêng r , v i b i tâm g i là ý th c gi i (89 tâm tr  
song th c và 3 tâm ý gi i). 

C n ph i hi  (c nh) (duyên) theo 
a ph c hi c 

n m l y hay móc vào, có th  y, b i vì tâm và các tâm s  n m gi  nó hay 
c hi c c tr  giúp hay 

 (trong vi c sanh kh i c a pháp s  duyên - 4paccayuppannadhamma). 
n t  m v  c a tâm và các tâm s  là n m gi  

hay dính ch ng. Ch ng h n, trong th  gi i t  nhiên này có m t th  kim 
lo t, hay thu hút s
châm, do tính ch t yêu thích s t rõ ràng c n g n m t mi ng s t, nó 

 yêu thích mi ng s t y v a, nó t  di chuy n v  c 
và g n ch t vào mi ng s t. Trong nh ng h p khác, nó h p d n s y 
mi ng s t t  n g n c c nam châm và dính ch t vào nó.  
th y s c m nh c   ng n i b t c nh 

i v i tâm và các tâm s . 

                                           
3 Ba tâm ý giới là: tâm ngũ môn hướng (pañcadvārāvajjana citta), và hai tâm tiếp thâu (sampaticchāna citta) 
4 Trong mối quan hệ này, ‘paccaya’ hay duyên thường được gọi là cảnh ‘ārammaṇa’ theo nghĩa treo lên hay móc vào 

[như một cái móc nồi (pot-hook) = muốn nói tới đối tượng (object); và ‘paccayuppannā’ là ‘能缘 năng duyên’ = 

‘treo lên’ muốn nói tới ‘chủ thể’. Như vậy theo nghĩa này thì tâm và các tâm sở (chủ thể) treo hay móc vào cảnh 
(đối tượng). 
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Tâm và các tâm s  c a nó không ch  t  dính ch t vào c nh, mà  n hình 
thành c a chúng trong m t th c th  cá nhân, chúng còn sanh và di t trong t ng sát-

ng hay c nh v n hi n di n  l  5. Nh y s  sanh và 
di  sanh di t c a âm thanh c a ti ng c ng chiêng, ch  vang 
lên  m i kho nh kh  m t c a nó, r i s  im l c theo 
sau ngay l p t  sanh di t c a âm thanh ti ng v  c m, ch  
phát ra khi chúng ta di chuy ng s i dây c a nó và r i di t 
ngay l p t c. 

i v i m   trong khi dòng tâm h u ph n (bhava ga citta) 
y  nghi p (kamma), nghi ng (kamma nimitta), ng (gati 

nimitta) nh ng c nh này hi  c a sáu môn vào th i c n t  c a 
ki c  là m i quan h  c nh duyên a  paccaya), chúng tr  duyên cho 
tâm (   t trong 19 lo i tâm làm nhi m v  t c sinh6) c g i là tâm h u ph n. 

 
K t Thúc C nh Duyên 
 

3. Trưởng Duyên (Adhipati-Paccaya) 
 

ng duyên có hai lo i: c ng duyên. 
Trong hai lo i này, th  nào là c ng duyên? Trong s  ng hay c nh 

 c p trong ph n c nh duyên  trên có m t vài c c xem là kh  ý nh t, kh  
ái nh t. Nh ng hay c y th  
hi n m i quan h  c a c  ng c y có th  
là kh  ý ho c b t kh  ng nh ng t  ng c nh kh  ý nh  nh ng 
c c m i xem tr ng nh t m  hi n m i quan h  c nh 

ng này. Ngo i tr  c th  kh , cùng 
v i nh ng tâm s  ng sanh c a nh ng tâm này, thì theo cách phân tích có th  ch  ra 
r ng t t c  nh ng lo i tâm d c gi i, s c gi i, vô s c gi i và siêu th  còn l i, cùng v i 
các tâm s  ng c a chúng và t t c  s c kh  ý nh t7 u là pháp làm duyên hay 

(paccaya dhamma). 
Trong s  này, nh ng c nh d c a-objects) c nói là th  hi n m i quan h  

nhân duyên c a c ng ch  c coi tr ng nh t, b ng không chúng 
không th  là c n các t ng thi n thì không 
bao gi  thi u s  tôn tr i v i thi n ch ng mà h  c. Nh ng v   t  

                                           
5 Ở đây muốn nói sự sinh diệt  của Tâm (Citta) và các tâm sở (Cetasika) là cực kỳ nhanh. Trong khi một sắc pháp (cảnh) 
vẫn còn tồn tại, đã có 17 sát-na tâm sinh diệt liên tiếp.  
6 19 tâm làm nhiệm vụ tục sinh là 2 tâm quan sát thọ xả quả bất thiện, 8 tâm đại quả hữu nhân, 5 tâm quả thiền sắc giới 
và 4 tâm quả thiền vô sắc. 
7 Có 18 sắc khả ý và 18 sắc này đều là sắc hoàn thành hay sắc cụ thể  (nipphanna) 
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y không bao gi  không có s  tôn tr ng r t m i v i pháp siêu th 8 mà h  
ng và th  ng. 
Nh ng pháp nào c liên h  b ng c ng duyên? Tám tâm tham (lobha), 

tám tâm thi n d c gi i, b n tâm duy tác d c gi i h p trí, và tám tâm siêu th   
là nh c liên h  b ng c ng duyên này.  i c nh hi p 
th 9 liên h  nhân qu  v i b y tâm thi n hi p th  liên h  v i b n 
tâm thi n d c gi i ly trí. Ba c o và Qu  u tiên, và Ni t-bàn, cùng v i t t 
c  nh ng tâm thi n hi p th  y, có liên h  v i b n tâm thi n d c gi i h p trí. Cao t t 
nh t  n th  o và Qu  cùng v i Ni t-bàn liên h  v i b n tâm duy 
tác d c gi i h p trí. Và Ni t-bàn liên h  v i tám tâm siêu th . 

 , C nh a) ph c hi ng (adhipati) theo 
nào? C nh c n ph c hi a s  bám l y hay n m l y  

i c a paccaya]  ng 
(adhipati) a s  th ng tr  hay s  ng . V y thì s  th ng 
tr  này là gì? S  th ng tr  này là quy n l c c a c a c nh ki m soát các pháp tâm và 
tâm s  c coi tr  c hi u r ng nh ng pháp 

a c n ng 
 gi ng v  chúa t , trong khi nh ng pháp s  duyên 

(paccayuppanna-  gi ng k  nô l  trong xã h i v y. 
Trong Chuy n Ti c k  thích th i, 

 b  g qu  s ng m t mình trong r t k  
 th i.   th a c ng; 

và tâm tham c  duyên. 
Và l i n i r t xem tr ng pháp Chân Th t10  b  

n, hoàng t c và th m chí c  sinh m ng c a mình vì pháp Chân Th
n và t  n ng h p này, Chân Th t là pháp 

n c a vua Sutasoma là pháp s  y chúng ta ph i 
hi u r ng c ng là t t c  ng hay c nh mà s  quan tâm r t m c 
g  

                                           
8 Pháp siêu thế (lokuttara dhammas) ở đây muốn nói tới 4 Đạo, 4 Quả và Niết-bàn . 
9 Sáu cảnh hiệp thế: cảnh sắc, cảnh thinh, cảnh khí, cảnh vị, cảnh xúc, và cảnh pháp. 
10  

  thích  Ngài 
-la-

mình  
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Th  ng duyên ? D c (chanda  c mu n 
làm) c n, tâm11, và th n tr ng, thu c v  duyên này. 

Nh ng pháp nào c liên h  b ng duyên này? Các pháp 
tâm và tâm s  v n là nh ng sanh c ng và các s c pháp do tâm 

ng t o là nh ng pháp c liên h  b ng duyên. 
ng sanh ph c hi ng (adhipati) theo 

c hi ng kh i sanh 
ha) a s  th ng tr  hay chi n th ng 

(abhibhavana ha).  t hi ng hay pháp, khi xu t hi n nó không ch  xu t 
hi n m ng th i còn khi n các pháp ph  tr  nó sanh kh i theo. M t ho t 

ng nhân qu  c a hi c g ha (cùng kh i lên 
ng sanh). Và t  abhibhavana n th ng. Ch ng h n, v  

Chuy ng vào s c m c báu c a mình, 
chi n th ng và tr  thành chúa t  c  gian, nh i ông 
có th  d n d t theo ý mu n c a mình. Và h    c 
d n d  , b n th  l c (d c, c n, tâm và th n 

n ng tr  thành ch  nhân c ng sanh và d n d t, có th  nói 
y, nh ng pháp ph  tr  này th c hi n nh ng nhi m v  ng c a chúng 
c mu n. Nh ng pháp ph  tr   thích h c 

d n d t. L y m t ví d  khác, trong m i kh c, l a và gió này, chúng ta th y 
r ng b n y u t   giãn n , k t dính, nhi t, và chuy ng  chi  theo th  
t , và m i y u t   n kia và làm cho chúng thích ng v i 
b n ch t n i t i c a nó12. Ba thành viên còn l i c a nhóm b u t  
ph i theo tuân theo b n ch t c a y u t   , b n pháp 

ng này m c m nh c a chúng, s  khi n 
các pháp ph  tr  thu n theo b n ch t n i tai c a chính chúng. Và các pháp ph  tr   

i tuân theo b n ch t c a abhibhavana (chi n 
th y. 

 t s  i có th  u nh ng pháp (c n, tâm, th m) này không 
k  chanda (d c mu c g i là nh ng phá ng do vi c chi n th ng 
các pháp ph  tr  c a chúng, th c g i là m t pháp 

ng, vì rõ ràng nó có s c m o các pháp ph  tr  i v u 
này chúng tôi có th  tr  l i r ng: Qu  th c tham (lobha) có s c m nh 

                                           
11 tâm c hành 

 Ba pháp 
  

12 Không có khối đất, nước, lửa hay gió nào mà những yếu tố giãn nở, kết dính, nhiệt hay chuyển động này tồn tại trong 
trạng thái tuyệt đối thuần khiết cả. Các ‘yếu tố’ khác luôn luôn có mặt, nhưng chỉ trong một thành phần rất phụ thuộc mà 
thôi. 
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 là v i nh ng k  phàm phu, thi u trí. V i trí, d c m
vi o các pháp ph  tr . N u gi  s  r ng tham m i làm th  nào m t 

i, còn n a tham, có th  t  b  s  sung túc c a cu c s ng h nh 
phúc và giàu sang c a h   th c hi n nh ng nguyên t c c i xu t gia, và thoát 
kh i vòng luân h i kh  c mu n hay d c m
th  nh i y dù còn n m trong tay c a tham v n có th  t  b  s  sung túc c a 
cu c s ng h nh phúc và giàu sang c a mình, hoàn thành nh ng nguyên t c c i 
xu t gia và thoát kh i vòng luân h i kh i tham mà d c hay 

c mu n m ng th c s . Hãy ghi nh  u này trong tâm  khi d c là 
i ngh ch c a sân, v . 

Tôi s  gi u này m  
Gi i thích v  D ng: Khi có nh ng công vi c l

sanh, vi c hoàn thành nh ng công vi y nh t thi t  ph i có s  sanh kh i c a 
b n pháp  i có ác d c g p ph i nh ng công vi c 

c mu n hay d c c a h  rút lui. H  không s m nh n công vi c. 
H  ng thú v i nó, và th c y không n m 
trong t m kh  a t i v c mu n hay d c thi c 
mu n c a h  tr  nên ph n ch n khi ch ng ki n m t công vi c l y. H  
r t s m nh n nó. H  quy t tâm hoàn thành công vi c, nói r c 

c b  trí trong ph m vi kh  ng c i thu c lo y b  
c mu n hay d c c a mình thuy t ph c r ng bao lâu công vi c 

hoàn thành, ta không th  b  ngang trong su t quá trình th c hi ng 
h p m t công vi c, cho dù nó có th  là m t công vi c r t l n, th i vi c hoàn thành 
viên mãn nó m i s  ph n nh  d c thi n (D ng). 

Gi i Thích v  C ng: Bây gi , chúng ta s  ng h p c a nh ng 
i thu c lo i bi i di n v i m t nhi m v  l y ngay l p 

t c h  c nó. H  c b i vì h  th c r ng h  s  ph i tr i qua 
nh ng gian kh  to l n và n u mu n hoàn thành nó h   ph i ch ng s  

n c  v  th  xác l n tinh th n. Còn v  m n m n, h  tr  nên 
ng khi nhìn th y nó và mu n b t tay ngay vào vi c. H  ti p t c th c 

hi n công vi c m nh dù ph i t n bao nhiêu th i gian. H  không bao gi  
t  b  s  n  l  th  hi n s  th t v u duy nh t h  n 
là m t công vi c l y không th  c hoàn thành n u không có nh ng n  
l nh t ng ngày t ng h p, công vi c l n ch c ch n s  

i nhi  
Gi i thích v  ng: chúng ta hãy l ng h p c c. 

H  y m t công vi c l y. Và ch c ch n h  s  không 
bao gi  n nó n i v nh thì hoàn toàn khác.  
Khi h  th y m t công vi c nh y h  tr  nên vô cùng ph n khích v i nó. H  hoàn 
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toàn không th   nó. Lúc nào h   n công vi c. 
Và h  t  ra l nh cho mình ph i th c hi n nó trong m t th i gian dài, ch p nh n ch u 

ng m n v  th  xác và tinh th n. T   n còn l i s  c gi i 
  trên. 

Gi i thích v  Th t chút v  nh i thi u trí. 
u v i m t công vi y h  tr  nên mù m . H  không bi t ph i b t 

 t ph i ti n hành công vi  
hoàn thành nó. H  c m th  

c th  ng d n h  th c hi n công vi c l i  i v i 
n i có trí (th ng), khi m i thu c lo i này ph i x  trí m t công vi c l n 

y h  c m th  nh cao c a trí tu , và t  n 
th c mình nên b u t  t thúc. H  c nh ng 
l i c báu nào s  n v i h  do th c hi n nó. H  phát minh ra nhi u 
d ng c   hoàn thành công vi c d   ti p t c công vi c trong m t th i 

n còn l i  s  c gi  n 
ng   ch   chèn vào nh ng t  i nhi u s  th  

y, khi m t công vi c l
trong s  nh ng hay nh n s  hoàn thành c a 
chúng. Nh  s  hi n h u c a b ng này mà nh ng con i hay nh ng 

t tr c Ph c Ph c Giác, 
các v   T  ng Th , các v   T , các v   T  ng c c Ph t có 
m t. Nh  s  xu t hi n c a nh ng y, s  th ng và h nh 
phúc c a nhân lo i, vô s  các b  môn ngh  thu t và khoa h ng hàng 
hoá và trang thi t b  ph c v  cho nhu c u c i mái che c a n

t hi n. 
 
 K ng Duyên 
 

4. Vô Gián Duyên (Anantara Paccaya) 
 
Vô gián duyên là gì? T t c  tâm và tâm s , v a di t (  sát- c), là vô gián 

duyên. Nh ng pháp nào c liên h  b ng vô gián duyên này? T t c  tâm và tâm s , 
v a sanh (  sát-na li c liên h  b ng duyên này. 

Trong m t ki p s ng, tâm t c sinh hay ki t sanh th c liên h  v i tâm h u ph n 
th  nh t b ng vô gián duyên, và tâm h u ph n th  nh t l i liên h  v i tâm h u ph n 
th  i v i các tâm còn l y, b ng vô gián duyên. 

Bây gi t thi n th  hai sanh kh i v i 
v  Thanh T nh (nh ng v  ph m thiên c a cõi T  
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c gi i thích trong Dhamma-Yamaka (Pháp-  chín,  
Quy n th  Sáu c a b  Vi-di u Pháp, chúng ta hi u r ng, khi v  y bi c thân m i 
c a mình, ti n trình tâm th  nh t v n kh i v i m t chúng sanh trong ki p 
s ng m i c a v  y là ti n trình tâm b t thi c kèm theo b c mu n s ng m t 
cu c s ng m i r t mãnh li t, v i ý ni m a ta, thân này là ta, thân này 
là t  ngã c  Khi ti n trình này s p x c tiên tâm h u ph ng 
trong hai sát-na và k  ti ng sanh lên và r i theo sau là m t chu i 
b y t c kèm theo b i m c mu n s ng m t ki p s ng m i mãnh 
li u ph n b t u trôi ch y tr  l i. 

Trong th c t , chúng sanh13 này hoàn toàn không bi t b t c  u gì v  ki p 
s ng m i hi n t i. Nó s  nh i nghi m trong ki p s ng 

c. Tuy nhiên, do ý v u, vì th  i ng hay 
c  c suy g m m y, do c nh không rõ 

ng thì ch  i. 
Sau hai tháng ho c kho ng ch  t  th m th  thai, trong su t th i 

n d n phát tri t s  phát 
tri n c i m  nên 
b n lo i nh n th c  nhãn th  thân th c (nh n 
th c qua s  xúc ch m) và ý th a bé ph i ch u r t nhi  n và kh  s  
m i l i m   c c sinh ra cái kh  
còn nhi a. Ngay c  i, nó ph i n m ng a m t cách y u t 

n khi cái thân th  mong manh c a nó tr   m nh (t n tr ng 
thái thành th  t  ch . Trong su n này, nó không th  nh n th c 
nh ng c ng hi n t i. N n t  a ng ng có m t 
khuôn m t khó ch u, vì nó v n c m giác nh i nghi a 
ng c. N u nó t  n, khuôn m t d  a nó không ch  to  sáng 
v i nh ng n  i, mà còn c  trong ti i hoan h  c  mu n bi u l  
s  sung ng c  nh ng c p c a cõi tr i. 

a, các b  ph  nó ngày càng tr  nên m n 
ng giác quan c   ch ng bao lâu nó có th  

theo cách d  a nó. M t cu c s ng vui v  y; và nó 
u thích thú v i ki p s ng m i c a mình. Nó nghe và b c ti ng nói 

c i m . Nó bi bô v i m y các giác quan c a nó h
quay qua th  gi i hi n t i, và t t c  nh a nó v  ki p s c m  
nh t d p s c c a mình. 

Có ph i ch   n này t t c  chúng sinh m i quên h t ki p s c c a 
mình không?  Không, không ph i t t c  chúng sinh. M t s  do b  b c bách r t nhi u 

                                           
13 Ở đây Ngài Ledi dường như muốn giải thích kiếp sống của một chúng sanh thai sanh.  
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v i s  n khi th  p s c c n thai 
nghén này, m t s  thì vào lúc sinh, m t s    c; m t s  trong 
th i tu i tr , và m t s  lúc tu t s  ng còn không quên su t 
cu i mình, và th m chí m t s  có th  nh  c hai hay ba ki p s c. H  

c g atta14, nh c phú cho trí nh  ti n ki p. 
Bây gi , quay tr  l i ch   c a chúng ta. M n trình tâm ngang qua sáu 

môn b u làm vi c sinh ra, tuy nhiên ti n trình này ch  t  
th  hi n s  ho  c a bé có th  ti p nh n nh ng c nh hi n t i. 

y, trong m i ti n trình tâm, m c v a di t liên h  
v a m i sanh, b ng vô gián duyên. Và vô gián duyên này chi  su t toàn b  

i hi n t i c a m t cá nhân, t  kh u không th  truy d c, b ng s  
liên t n. Ch  sau khi m o Qu  A-la-hán và 
nh t-bàn (khandha-   di t t i h u c n),  

c này m t, hay, nói m t cách nghiêm ng t, ch m d n.  
T i sao g i là vô gián (anantara), và t i sao l i g i là duyên (paccaya)? Anantara 

c g y b i vì nó khi n cho nh ng pháp (tâm và tâm s
t  i ti p theo nó  sát- c g y 
b i vì nó mang l i s  . Trong c m t    

 n di n t  khía c nh gi n có kh  n th c 
m 15 t hi ng không th  sanh n u không 
có s  hi n h u c a c nh. Vì th  có th  d ch c m t   v  n 
có kh  n th c m t c  

y, c m t  -uppadamatthena di n t  
c di  n th c c a nó v n không di n khi nó 

n cho tâm k  ti  
 n ph i nh  r ng chu (paccaya-dhamma) c a m i 

quan h   t chu i các bà m  c, và chu i pháp s  duyên 
(paccayuppanna-dhamma)  t chu i nh ng cô con gái theo sau. N u s  
tình là v y, tâm t  cu i cùng c a v  A-la-  khi n cho tâm t c sanh hay ki t 
sanh th y, vì vào lúc ch m d t quá trình ti n 
hoá c a s  hi n h u, m i hành nghi p và phi n não (kamma-kilesa) ng 
l i, và tâm t  cu n s  ng t i h u.  

 
K t thúc Vô Gián Duyên. 

                                           
14 i nh  c ti n ki p), m ông 

 
 

15 Sārammaṇa 有所縁, h u s  duyên hay ph i có c nh 
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5. Đẳng Vô Gián Duyên (Samanantara-Paccaya) 
 
S  phân lo  duyên trong ng vô gián duyên 

này, t t c  u gi  phân lo i trong vô gián duyên  trên. 
ng vô gián ph c hi u ng vô gián 

ph c hi p t  nào? Trong m t c t tr  
c dù các nhóm s p nh t thành m t kh

chúng không ph i không có nh ng khe h  hay s c giao gi ) xen 
vào gi a chúng, vì v t ch t là c  th  c c v n có m t y u t  

i), g i là khe h  hi n h u  a b t k   v t ch t 
hay s i các pháp phi s c (danh pháp) y. Không có 
b t k  tình tr ng trung gian hay khe h  nào hi n h u gi a hai nhóm tâm và tâm s  
liên ti a chúng (hai nhóm tâm và tâm s ) hoàn toàn 
không có b t k  khe h  nào, b i vì danh pháp không ph i do v t ch t c  th  c u 
thành. Th  gi n cái khe h  hay tình tr ng trung gian gi a hai 
nhóm tâm và tâm s  liên ti p nhau này. Vì th  ng tâm ng 
h ng, v ng ch i, và b t bi ng vô gián ph i 

c hi p t  
Anantara c gi i thích trong ti

a  b i vì nó khi n cho m t 
 i ngay sát-na k  ti p. N u s  tình là v y, m t 

s  ý ki  t ra: t i th m ch ng di t 16, tâm 
 và tâm sanh sau là tâm thu c Thánh Qu . 

Gi a hai lo i tâm này, s   c a tâm x y ra ho c trong m t ngày, ho c trong 
hai, ho c th m chí trong b ng, 

c là tâm t  (cuticitta) thu c d c gi i t t 
sanh (pa isandhicitta) trong d c gi a hai lo i tâm này, s   hoàn 
toàn tâm c ng x y ra trong su t k  h n c a ki p s ng lên t

i ki p. ng hai lo c y không có 
kh   -na li u có 
chính xác không? Câu tr  l i  i không có kh  
này. Ho ng c a kh  y ch  b  ch m l i trong m t th i gian dài t i m c nào 

 thu c vào vi c tu t p và th c hi n quy nh. Khi nh c di t, 
chúng di t cùng v i s c m nh v n có c  khi  
chính chúng sanh kh i. Và nh ng tâm sanh sau, không th  sanh trong s  liên t c 
ngay sát-na li  sanh kh i sau khi gi i h n th  c trôi 
                                           
16 Chứng diệt hay diệt thọ tưởng định là sự diệt của không chỉ tâm mà còn các tâm sở và các sắc do tâm tạo (sắc tâm). 
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 nói m t cách kh nh r ng chúng (nh c) không 
có kh  i m  , hay r ng chúng 
không ph i vô gián duyên ch  vì ho ng c a kh  y b  . Vì, chúng ta 
không nói v  nh i quân c c vua khi h  không ph ng 

ng chi u, hay khi h   i 
ph i chi u b i mà vào nh y có th  nói, ng 
chàng trai c   chi n 

u vào th   nói r ng h  không ph i 
là nh i quân hay h  không có nh ng ph m ch t chi u. M i liên h  gi a hai 

n ph c hi  y. 
 t s  i có th  nói: ng gì v c nói thì trong m i liên h  

này hay tro ng vô gián duyên này c  n pháp s  u là nh ng 
pháp phi s c không có b t k  hình s n b t k  s
không hay giao gi i nào xen vào gi a, t c là hoàn toàn không có tình tr ng trung gian hay 
khe h  nào. N u này là v y, chúng ta s   nào v  s  xu t hi n trong t ng sát-
na, v  s  sanh và di t c c gi i thích trong vô gián duyên (anantara paccaya) 
b ng s  minh ho  v  âm thanh c a ti ng c ng chiêng và c a ti m?  Chúng tôi có th  
gi i thích câu h i này b ng cách xác nh n s  th t v n r t rõ ràng trong th  gi i tâm 
lý, r ng t t c  các lo u n m trong tr i liên t
là, trong m t chu i liên t c gi i thích chi ti t trong 
nh ng bài ti u lu n v  Tâm Song (Citta Yamaka) c a chúng tôi. 

 
K ng Vô Gián Duyên 
 

6. Đồng Sanh Duyên (Sahajāta Paccaya) 
 

c tiên s   duyên c a m i liên h  hay 
duyên này. T t c  các lo i tâm và tâm s  ng sanh c a chúng m i lo c g i 

 duyên l i v i danh u n t c sinh 
và s c ý v t, v n cùng hi n h u v i tâm t i v i B n S i Ch
h  y. T t c  s c pháp do nghi p sanh (s c nghi p) vào sát-na 
t c sinh và t t c  s c pháp do tâm sanh (s c tâm), trong su t ki p s ng, vào sát-na 
sanh c a m i sát-na tâm (v n có kh  o ra s c pháp), ch  n g i là pháp 
s  duyên (paccayuppanna dhamma), c a tâm t c  s c y 

c g i là pháp s  duyên c a T  i. 
Ph i hi i 

c hi -hi n h  giúp.  
n h t hi

sanh, nó sanh cùng v i qu  c n cho qu  c a nó 
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sanh cùng m a cùng hi n h y. Ch ng h n, 
khi m t tr i m c lên, nó m c lên cùng v i s c nóng và ánh sáng c a nó. Ho c khi cây 

i s c nóng và ánh sáng c y, pháp làm 
duyên này, khi sanh, sanh cùng v c làm duyên hay pháp qu  c a nó. 

Trong ví d  trên, m t tr i gi  các danh pháp; s c nóng c a m t tr
gi ng sanh; và ánh sáng m t tr i gi c pháp 

, m t tr i gi i trong B i Ch ng; s c nóng c a 
i Ch ng cùng hi n h ng sanh; và ánh sáng c

s i sanh cùng hi n h u v i v i ví d  v  n 
hi . 

 
K ng Sanh Duyên 
 

7. Hỗ Tương Duyên (Aññmañña Paccaya) 
 
Nh ng sanh duyên v  (paccaya-

dhamma)  duyên (paccayuppanna dhamma) s  l p l i   
t c  pháp tâm và các tâm s  c

và pháp s  duyên l n nhau (h  i v i Ch ng sanh; các danh 
u n t c sanh; và ý v i các danh u n t c sanh y. 

V  c hàm ý   hi u. Tuy nhiên, m t ví d  minh ho  
i là không thú v . Khi ba thanh g  t th ng và ch u 

vào nhau, m i thanh trong chúng d  d a vào c a hai thanh kia. 
Bao lâu m t trong ba thanh g  y v n gi   th  th , nh ng thanh còn 
l i s  gi   c y. Và, n u m t trong ba thanh 
g  ng, t t c  s  ng cùng lúc. M i liên h  h  c 
hi u m  

 u b t k  i nào kh nh r ng các tâm s  không th  sanh n u 
n n t ng tr  giúp, chúng tôi nhìn nh u này là 

y. T i sao? B i vì nhi m v  t (c  
nh ng nhi m v  c a xúc, th a các tâm s c 

c Ph t gi i thích trong Pháp Cú  Ý hay tâm d u các pháp (mano 
pubba i n a n u b t k  ai cho r  
sanh n u không có nh ng tâm s   ng h  m 
này. Tâm s  là nh ng y u t  ng sanh c   
sanh n u không có các tâm s  i v i B i Ch ng (t  
nên hi . Tuy nhiên nh ng s i sanh s  c tính là 
nh ng sanh, vì chúng ch  là nh ng phái sanh (c a t  i). V y thì nh ng 
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s c m ng quy n và nh ng s c v t th ng sanh sao, xét 
th y r ng m i y u t  y có th  s  d ng m i quan h  nhân qu  c a quy n duyên (ki m 
soát) và v t th  ng sanh. Ch  khi 
chúng  n tr  (sát-na tr ) chúng m i có th  ng 
sanh, còn khi chúng  n sanh thì không. Trong h   sanh 
kh i c ng sanh  n sanh là m t y u t  c n thi t.  

 
K t Thúc H   
 
 
 

8. Y Chỉ Duyên (Nissaya Paccaya) 
 
Y ch  duyên có ba lo ng sanh y ch  duyên, v t ti n sanh y ch  duyên, 

và v t c nh ti n sanh y ch  duyên. 
Trong s  này, th  ng sanh y ch  ng sanh y ch  duyên bao 

g m t t c  nh c bao g ng sanh duyên. Vì th  s  phân lo i các 
 duyên  c hi   phân 

lo c trình b y trong ph n nói v  ng sanh duyên này.  
Và th  nào là v t ti n sanh y ch    t , thi t thân 

t ki p s ng, liên h  nhân qu  theo cách c a v t ti n 
sanh y ch  duyên cho b y th c gi i17. T  n h c (ti n sanh) 

 ng tr c (standing ground) hay v t, và vì th  nó 
c g t ti n sanh y ch   c g y b i vì nó là m t 

 cho tâm và các tâm s n h u hay có m c  
m t sát-na s  duyên c a nó. 

 c sanh hay ki t sanh th c sanh kh i d a trên ý v t (hadaya vatthu)18 
v ng sanh v i nó, vì không có v t ti u ph n 
th  nh t sanh kh a trên ý v ng sanh v i tâm t c sanh y. Tâm h u ph n 
                                           
17 Có bẩy thức giới, đó là — nhãn thức giới, nhĩ thức giới, tỷ thức giới, thiệt thức giới, thân thức giới, ý giới và ý thức 
giới. ND 
18 -  Sự khởi đầu của Thức tái sinh (Patisandhi-citta) 
Trong khoảnh khắc đầu tiên của một kiếp sống mới (tái sinh), Thức tái sinh và Ý vật (Heart-basis - nền tảng vật chất tại 
tim) phát sinh cùng một lúc.  
• Thông thường, tâm thức cần một nền tảng vật chất đã có sẵn từ trước để nương tựa. 
• Tuy nhiên, tại sát-na tái sinh, vì chưa có nền tảng vật chất nào tồn tại từ trước đó, nên Thức tái sinh nương tựa 
vào chính Ý vật đang đồng sinh với nó.  
- Sự liên tục của dòng Hữu phần (Bhavanga) 
  Sau sát-na tục sinh, dòng tâm thức tiếp tục trôi chảy thông qua các sát-na Hữu phần (Bhavaṇga - life-continuum):  
• Hữu phần thứ nhất: Nương vào Ý vật đã phát sinh cùng lúc với Thức tái sinh. 
• Hữu phần thứ hai: Nương vào Ý vật đã phát sinh cùng lúc với Hữu phần thứ nhất. 
• Quá trình này cứ thế tiếp diễn như một chuỗi dây chuyền cho đến tận lúc chết.  
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th  y, sanh kh i d a trên ý v ng sanh v i tâm h u ph n th  nh t, và 

i v i các tâm còn l u ph n th  ba sanh kh i d a trên ý 
v ng sanh v i tâm h u ph n th  n khi sát-na tâm t  

t ti n sanh y ch  ng h p này ph c hi u là 
liên h  v i hai th c gi i   ý gi i và ý th c gi i . 

Gi m ch  
chuy n qua nh ng s i dây, ch  ác quan ch  
nh n th t (  nh s c, nhãn t nh s
ch  không có cách nào khác. 

ng giác quan hay s  ti p xúc ch  có th  x y ra  n tr  ( nh) 
c t) và c nh. Do s  xúc ch m, dòng h u ph n ng trong 2 sát-na. Và 
do s  ng c a dòng h u ph n, ý gi i (  

ng) xu t hi n. Do s  xu t hi n c a duy tác ý gi c có th  sanh kh i. 
t (nhãn v i  sát-na sanh c a tâm h u 

ph n v a qua ga) t ti n sanh y ch  c gi  
nh n th c c a giác quan). 

Vào th i c n t  t t c  t ch  xu t hi n  sát-na sanh c a tâm 
h u ph n th  i b y, tính t  tâm t  c l i19. Sau tâm h u ph n th  i b y, 

t m i xu t hi n n a. Vì th , vào lúc ch t, t t c  tâm h u 
ph n, t t c  nh ng ti n trình tâm ngang qua sáu môn và tâm t  sanh kh i d a trên 
các v ng c a chúng này xu t hi n cùng v i tâm h u ph n th  i 
b y v t ti n sanh y ch   

Bây gi  nào là v t c nh ti n sanh y ch  
n và tà ki n, ch p gi  m cho r  nó 

n m trong s c pháp, mà s c này là c a ta, hay là ta, hay t  ngã c a ta t 
i lý lu n ho  nó n m trong s c pháp, mà s c này 

ng, kh  ng ti n trình nh n th c ý môn, ch ng h n 
nh tâm (vo i. Trong su t th i 

t lý tr  thành v nh c a m i trong nh ng ti n trình nh n 
th c ý môn t s c ý-v y có liên h  nhân qu  v i tâm 

                                           
19 Trong lộ trình tâm cận tử, các Sắc căn (sáu căn: mắt, tai, mũi, lưỡi, thân và ý căn/vật) có tuổi thọ bằng 17 sát-na tâm. 

 Tại sát-na tâm thứ 17 tính ngược từ Tâm tử (Cuti-citta), nghiệp dừng việc tạo ra các sắc căn mới. 
 Những sắc căn sinh ra tại thời điểm này là những sắc pháp cuối cùng có đủ sức mạnh để hỗ trợ cho tâm thức. 

- Sự nương tựa cuối cùng 
Kể từ sát-na thứ 17 đó cho đến khi hơi thở cuối cùng dứt (Tâm tử): 

 Tất cả các tâm Hữu phần (bhavaṇga - sub-consciousness). 
 Các tâm trong lộ trình nhận thức qua sáu cửa (six-door-process). 
 Và cuối cùng là Tâm tử (decease-consciousness). 

Tất cả đều phải nương tựa vào các sắc căn đã phát sinh từ sát-na thứ 17 trước đó. 
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và các tâm s  c a nó nh y, b ng v t ti n sanh y ch  20. Vì th  y ch  
duyên có ba lo i. 

  y ch   c p. 
Chúng ta bi t r i, thú v t, cây c u s ng d t l i 
d a vào kh i không khí l n; và không khí, t t nó l i d ng rang 
vô h n  t r i t  nh cu c s ng trong 
nh i tu thì trong nh ng tu vi ng toà thiên 

i toàn th  tr  y chúng ta ph i hi u r ng m i th  u 
có liên h  nhân qu  v i m a y ch  duyên. 

 
K t Thúc Y Ch  Duyên 
 

9. Cận Y Duyên (Upanissaya-Paccaya) 
 
C i: c nh c n y duyên, vô gián c n y duyên và t  

nhiên c ng c n y duyên. Trong ba lo i này, lo i th  nh t  c nh c n y 
duyên gi ng v i c ng duyên, và lo i th  hai gi ng v i vô gián duyên. 

Th   ng c t c  các lo i tâm  quá kh , 
hi n t , n i (bên trong) và ngo i (bên ngoài) cùng v i các tâm s  c a 
chúng, t t c  s c pháp, Ni t-bàn và khái ni ng c n y duyên, 
liên h  riêng r , tu  ng h p v i t t c  tâm hi n t i và các tâm s  c a chúng. 

 c Ph p di t Ni t-bàn, Pháp (Dhamma) c a ngài, H i chúng 
các v   t  c a ngài hay g  n i truy n c a 

 c nhìn nh n, có liên h  nhân qu  v i chúng ta, nh ng th  h  sau này, 
b ng c  tu t u thi , t  tiên c a chúng ta, v i 

a h  , th y t , các sa-môn và bà-la-môn thông thái, các 
tri t gia xu t chúng, các v  vua oai phong, quy n l  nhân qu  v i các 
th  h  n i ti p b ng c n y duyên này, ho  trau d u thi u ác, 
ho  tr i nghi m ni m vui hay n  t l  xu t 

                                           
20  (Basic objective pre-

 -    - heart-basis); -  
- -existent): S

y  
  ý môn (mind-

 y   chúng ta 

là   cho tâm. 
  (Nissaya Paccaya - 

 ST 
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nh ng lu t l  và nh ng câu châm ngôn khác nhau, nh ng tiêu chu c và phi 

ng th  ch  th  t c khác nhau  v a vì s  h nh phúc v a vì 
các m t khác c a các th  h  sau. Các th  h  ng c a h , 
k  th a nh ng t c l  c a h  b ng cách th c hành b  thí, b ng cách gi  gi
hay b ng cách tuân th  nh ng lu t l  c và xã h i c a th  gian, b ng cách tôn 
tr ng tri  nh ng tôn giáo, b m nhi m các lo i ngh  nghi p 
khác nhau, b ng cách nghiên c u các nghành ngh  thu t và khoa h c khác nhau, 
b ng cách cai qu n các thôn p, làng xã và th  tr n, b ng cách làm nông dân canh tác 
trên nh ng và trang tr i, b , gi c, b ng cách xây 
d ng nhà c a, b ng cách ch  t o xe c , b n, và b ng cách tìm 
ki m và tích lu  c a c i, ch ng h  
Nh  v y mà th  gi c phát tri n không ng ng. 

c Ph c Ph t Metteyya), Giáo Pháp c
nh ng c n y duyên, có liên quan nhân qu  v i th  h  hi n t  c gi i 

c báu. Quy n uy, c a c i, s c m nh, s  th ng  nh ng gì có th  
 ng c n y duyên, liên quan nhân qu  v i th  

h  hi n t  phát huy tinh c n và các lo i n  l c khác. Vi c ki p s ng h nh 
phúc và giàu sang, vi c ch o Qu  và Ni t-bàn, nh ng gì s  c th  ng  

ng c n th  h  i 
hi n t  phát tri n các lo  thí, gi  gi  

V i hy v ng s  thu ho i cày x t và 
gieo h c v i hy v ng nh c ti
công vi c, h   m i lo i công vi i ph i b  ra s ng và 
trí tu .   c g t và ti c nh ng c

n vi c thu ho ch mùa màng và ti , h u 
h i trong ki p s ng hi n t i làm nhi u thi n vì nh n th c r ng 
h  s  g t hái qu  c a nh ng thi n nghi p y trong m t ki p s  i sau. 

ng h p này, qu  s  c g ng c
n nh ng nghi p hi n t i. Nh ng nghi  

ng c n y duyên quá kh  n nh ng qu  c g t trong 
hi n t y chúng ta th y r ng c n và r ng 

. 
c Ph t hi n t i, Giáo Pháp c ng c n y duyên hi n t i, 

có liên h  n nh ng hi i 
v i các b c cha m ng hi y c n y duyên 
hi n t i r t rõ ràng và d  hi u. 
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T ng c n y duyên bên trong21 là nh ng duyên hi n h u trong h u tình 
c Ph T ng c n y duyên bên ngoài là nh ng duyên 

n c  m cho h u 
r ng núi, cây c t tr i, m

a, gió, nóng, l u d ng 
và l i ích cho cu c s ng theo cách này hay cách khác. T t c  nh u này là nh ng 
duyên m nh m , ho c cho s  thành t u thi n ho c cho s  lan truy u ác, 
ho  ng th  h nh phúc ho  ch ng kh   

 
-kheo, m t cây g

u g ng gi u ng y, này các T -kheo, 
các chúng sanh b  y, b  tham ái trói bu n luân h i, khi 
thì t  th  gi  gi i khác, khi thì t  th  gi n th  gi  

 Sa yutta-  

Nh i tha thi t mong m i ch ng nh p Ni t-bàn trong ki p s ng hi n 
t i s  ph i th c hi n các pháp giác chi. Nh i hy v ng mãnh li t ch ng ng  
Ni t-bàn trong nh ng ki p s t xu t hi n s  ph i hoàn thành 
các pháp Ba-la-m t.  t-bàn là c n y duyên m nh m  cho vi c trau d i nh ng 
công vi c này.   

R t nhi u nh ng khái ni m hay tên g i-và-ý ni c 
tìm th y trong Tam T n c c Ph c xem là c n y duyên cho 
vi c hi u bi t nhi u th .  

Trên th c t , t t c  nh ng pháp h u vi ch  sanh khi có nh ng nhân hay duyên 
hi n t i cho s  sanh c c l i thì không. Và chúng ch  tr  khi có nh ng 
nhân hi n t i cho s  tr  c a chúng; n u không thì chúng không th
hay duyên là c n thi t cho s  sanh kh i c  v ng trú c a 
chúng. Tuy nhiên, Ni t-bàn và khái ni m là nh ng pháp vô vi, không sanh và không 

ng t n và b t di t. Vì th  s  sanh và tr  c a chúng không c n có nhân 
duyên.22 

                                           
21 Thường cận y duyên bên trong: những yếu tố nằm ngay trong một hữu tình chúng sanh (như Đức Phật hoặc các bậc 
Thánh). Đây là những sức mạnh tinh thần, trí tuệ hoặc phẩm hạnh có khả năng tác động mạnh mẽ đến sự chuyển hoá 
tâm. 
Thường cận y duyên bên ngoài: Toàn bộ môi trường xung quanh, như mặt trời, mặt trăng,…đến những nhu cầu thiết yếu 
như vật thực, thời tiết. Tất cả chúng đóng vai trò  như chỗ ‘y chỉ’ hay nương tựa để sự sống tồn tại và phát triển. 
Điều quan trọng ở đây là những duyên này không mang tính thiện ác nhất định mà chỉ là những duyên mạnh mẽ. Và tuỳ 
thuộc vào cách ứng dụng của mỗi cá nhân mà chúng sẽ dẫn đến hạnh phúc hay khổ đau, thúc đẩy điều thiện hay lan 
truyền cái ác.ST 
22 Nói cách khác, Niết-bàn và khái niệm (hay đúng hơn những ngôn ngữ khái niệm) là phi thời gian, và do đó chúng 

không chịu sự thay đổi, theo bản chất của thời gian. Chúng không ‘sanh’ do đó chúng không ‘diệt’. Chúng là ‘vĩnh cửu’ 

và thường hằng’ theo nghĩa của vượt ngoài-thời gian, chứ không phải theo nghĩa thông thường của sự liên tục một cách 
bất tận trong thời gian. 
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Pháp thi n liên h  nhân qu  v i nh ng pháp thi n b ng c n y duyên. M t s  
gi i thích rõ ràng v  ),  

c tín m i b  thí, gi  gi , thi
có th  liên h  nhân qu  n pháp b t thi n, và pháp vô ký23 hay vô t nh h o liên h  

n vô t nh h o  b ng c n y duyên. Ch ng h i ph m t i sát 
sanh, tr m c i ti t và v t th c thích h p m c s c 
kho  t  nhân qu  n pháp b t thi n b ng c n y duyên 
m nh m u này có th  c hi u qua s  gi i có th  b  thí, 

 i khác (t  tán-h , 
 gi n s  c s  hi u bi t, m t 

i có th  t   
Pháp thi  nhân qu  n pháp vô ký b ng c n y duyên m nh m  

t c  nh ng thi n nghi n cõi  cõi d c, cõi s c, cõi vô s c và 
siêu th , và t t c  hành liên quan t i vi c hành thi n, có liên h  b ng c n y duyên 
m nh m  n pháp vô ký thu c lo i qu  (d  th c vô ký), có th  o ra  m t th i k  

i th c hành pháp b   thí ba-la-m t, ph i ch ng nhi u 
kh  thân và kh  , nh i th c hành các pháp ba-la-m t  

 gi i, xu t ly, trí tu , tinh t n, nh n nh c, chân th t, quy nh, tâm t , 
và tâm x i ch ng nhi n v  th  xác và tinh th n. y 

i v i nh ng thi nh và thi  t 
n nh ng tâm siêu th  o Qu  và Ni t-bàn). 

Nh ng pháp b t thi  nhân qu  v i các pháp thi n b ng c n y 
duyên m nh m . Ch ng h n, m t s  i này, sau khi làm nh u 

h i l i và t  mình tránh xa nh ng ác h nh y, b ng cách trau d i 
các thi n h  thí, gi  gi i và hành thi y nh ng ác h nh mà h  
làm là c n y duyên m nh m  cho nh ng thi n h nh h   

Nh ng pháp b t thi  nhân qu  v i pháp vô t nh h o (  n 
nói t i d  th c qu ), b ng c n y duyên m nh m . Ch ng h n nhi i 

m nh ng ác nghi p, nh nh ph n cõi kh  a ng c, 
ng  qu i qua nh  v n th nh hành   Ngay c  trong ki p s ng 
hi n t i này, m t s , do nh ng vi c làm ác c a chính mình hay nh ng vi c làm ác c a 

i khác, ph i ch u r t nhi u tai ho . Tuy nhiên, m t s  l ng nhi u 
thích ý v i s  ti n h  ki c b ng ác h t nhi i ph i ch u 
vô vàn kh   

                                           
23 Ở đây ‘abyākata được dịch là pháp ‘vô ký’ hay ‘vô tịnh hảo’. Điều này được giải thích trong chú giải như Kusala-
akusalabhavena akathita, annabhavena kathita, nghĩa là, không được gọi là thiện hay bất thiện, mà được gọi là ‘ngoài cả 
hai’, tức gọi nó là vô tịnh hảo hay không xác định. Các pháp vô ký (abyākatadhammas) gồm — tất cả các loại tâm quả 
và tâm vô ký, tất cả sắc pháp, cũng như Niết-bàn.  
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Các pháp vô t nh h  nhân qu  v i các pháp thi n b ng c n y 
duyên m nh m c s  h u kh i tài s n l n, m i b  thí, th c hành 

 hoàn thi n gi c, nuôi ng trí tu , và th c hành các ph n s  tôn giáo  
thích h  tu vi n,  ng tr ng, g c cây, trong r ng, núi, hay 
làng m u d  ch u và có s n v t th c. 

Các pháp vô t nh h  nhân qu  v i các pháp b t thi n b ng c n y 
duyên m nh m . Do có m t, nhi u ác do cái th y sanh trong t  thân. S  gi i 

 i v i tay, chân, dao ki m, súng ng, 
y, c n y duyên có ba lo i (c nh c n y duyên, vô gián c n y duyên 

ng c n hay t  nhiên c n y duyên). 
C n y duyên theo Kinh24   c p  c tìm th y 

trong nhi p v i nh ng thi n b n h i 
ác b ng h  trong r

nh lu  25) là nh ng c n y duyên m nh m  liên h  t i 
ba th  gi i  h u tình th  gi i, vô tình th  gi  gi  di n ti n 
không ng ng ki c chúng tôi (Ngài Ledi) gi i 
thích chi ti nh Lu ng Gi  

T i sao g i là c nh c 26 c g y 
là vì c   d a chính (c n y) cho ch  th  nh n th c hay 

ika). 
T i sao g i là vô gián c c g y 

b  d a chính (c n y) cho s  sanh kh i c a tâm sanh 
i m , và tâm sanh sau gi ng nh a 

con.  i m  a con này c  th  n  s  

                                           
24 Đó là ‘cận y duyên’ khi trình bày theo cách của Kinh Tạng hay theo cách Đức Phật thường thuyết giảng. Điều này 
được đưa ra để phân biệt với cách nó được trình bày trong Abhidhamma (Vi-diệu pháp) 
25 Pañca Niyāmadhammā: Năm định luật của vũ trụ giải thích cách thức vận hành tự thân của thế giới mà không cần đến 
một đấng sáng tạo. 
- Utu Niyāma (Định luật vật lý vô cơ): Chi phối các hiện tượng vô cơ như thời tiết, khí hậu, các mùa và sự biến đổi 

của vật chất. 
- Bīja Niyāma (Định luật vật lý hữu cơ): Chi phối thế giới hữu cơ, như sự di truyền, chủng tử , sự tăng trưởng của 

thực vật và các đặc điểm sinh học. 
- Kamma Niyāma (Định luật nghiệp báo): Chi phối hành vi và hệ quả, giải thích tại sao các hành động thiện hay bất 

thiện dẫn đến kết quả tương ứng. 
- Citta Niyāma (Định luật tâm thức): Chi phối hoạt động của tâm thức, tiến trình suy nghĩ, nhận thức và các hiện 

tượng tâm lý. 
- Dhamma Niyāma (Định luật pháp): Chi phối các quy luật tự nhiên đặc thù như trọng lực, sự xuất hiện của các bậc 

thánh, hoặc những hiện tượng lạ lùng khi một vị Bồ-tát đản sinh. 
Năm định luật này đóng vai trò là những điều kiện y cứ vững chắc để duy trì sự vận hành liên tục của vũ trụ, từ những 
hạt bụi li ti đến các thiên hà và dòng tâm thức của chúng sinh. 
 
26  Ārammanūpanissaya Cảnh cận y duyên: Nó được gọi như vậy vì đối tượng này không chỉ đơn thuần là cái bị nhận 
thức, mà nó có mức độ ưu tiên hoặc sức hút đặc biệt khiến tâm bám chặt vào, đóng vai trò là chỗ dựa chính (cận y) để 
tâm phát khởi 
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hi n h u c i v i m   c sinh ra tâm n i ti p 
sau nó và tâm sanh sau này n  s  hi n h u c a nó v

y. 
T i sao g ng c n y duyên (pakatupanissaya27 c g y 

b i trí bi t nó là m t c n y duyên rõ r t m t cách t  nhiên.  n nói 
thêm r ng, ng c a m t c n y duyên theo cách vô gián không ch  n 
tâm theo li n sau nó, mà ng c ng c n y duyên còn có th  n 
r t nhi u tâm  quá kh  xa xôi n ng gì trong ki p s ng hi n t

c th y, nghe, ng i, n m, xúc ch m và kinh nghi u ngày, 
nhi u tháng, nhi , th m chí c  n có th  hình thành l i t i ý môn 
n u có m t nhân c n y cho nó. Chính nh  i ta có th  nh  c quá kh  
c a h , và có th  th t ra nh ng l

ng chúng sanh hoá sanh28 化生有情, hoá sanh 
h  c nh ng ti n ki p c a h ; m t s  i sanh trong cõi 
nhân lo c trí nh  ti n ki y. N u m i 

ng hay c nh h  ng tr i nghi c g p l i nhi u hay 
t t c  trong s   tái hi n l i trong ti n trình tâm c a h .  

 
K t Thúc C n Y Duyên 
 

10. Tiền Sanh Duyên (Purejāta-Paccaya) 
 
Ti n sanh duyên có ba lo i: v t ti n sanh duyên, c nh ti n sanh duyên, và v t 

c nh ti n sanh duyên. 
Trong s  ba lo i này, v t ti n sanh và v t c nh ti n  

ph n nói v  Y Ch  Duyên (Nissaya Paccaya)  nh c. 

                                           
27 Pakatūpanissaya hay thường cận y duyên là một duyên rất sâu xa, nhất là về khả năng xuyên thấu thời gian của nó. 
Pakata có nghĩa là thường hay tự nhiên. Nó hàm ý những gì đã được tích luỹ, đã làm hoặc những trạng thái tự nhiên 
(như đức tín, giới hạnh, hay cả những thói quen xấu). Nó được gọi là ‘Thường’ vì đây là những điều kiện hay duyên có 
sẵn, được thiết lập từ trước trong dòng tâm tương tục. Upanissaya (cận y) là chỗ dựa mạnh mẽ. Như vậy có thể hiểu 
‘thường cận y duyên’ là chỗ y chỉ mạnh mẽ dựa trên những gì đã được tích luỹ tự nhiên. ST 
 
28 Hóa sinh (Opapatika) — một trong bốn hình thức sinh — noãn sanh, thai sanh, thấp sanh và hoá sanh. 
Khác với các loài thai sanh, noãn sanh hay thấp sanh, những chúng sinh này xuất hiện một cách đột ngột, đầy đủ hình 
hài ngay lập tức do nghiệp lực. 
Dưới đây là một vài điểm cốt yếu về họ: 
- Đa dạng về cảnh giới: Họ bao gồm các vị Chư Thiên (Devas) ở cõi trên, cho đến những chúng sinh trong Địa ngục hay 
một số loài Ngạ quỷ ở cõi dưới. 
- Không nhất thiết là "siêu nhiên": Dù có khả năng biến hóa hoặc cơ thể tinh vi hơn con người, họ vẫn nằm trong 
vòng Luân hồi (Samsara) và chịu chi phối bởi luật Nhân quả. 
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C nh ti n sanh là tên ch  i tám lo i s c c  th  hay s c hoàn thành 
. Trong s   nh hi n t i (c nh s c, c nh thinh, c nh khí, c nh 

v , và c nh xúc) liên h  nhân qu , luôn luôn b ng c nh ti n sanh duyên, v i nh ng 
tâm c) x y ra trong ti a cây 

m ch  
i ph i có s  ti n sanh (hi n h c) c  nào, thì 

nh ng tâm c), x y ra  ti  xu t hi n do s  có m t 
c nh t y. S  xu t hi n ch  có th  x y ra 

n tr  c nh y không ch  
t  xu t hi n t  n tr  xu t 
hi n t i ý môn. Do s  xu t hi n này, dòng h u ph n ng trong hai sát-na, r i 
di t; và s  di t c a dòng h u ph n làm phát sanh m t chu i tâm. Vì v y, chu i tâm 
trong b t k  ti  sanh n u không có s  ti n sanh (hi n h u 

c) c a các c nh và v i tám lo i s c c  th , ho c thu c quá kh
di t, ho c hi n t i, vì chúng v t. T t 
c  s c y, không phân bi u có th  là c nh c a ti  
chúng, ch  nh ng c nh hi n t i m nh ti n sanh. Và n u m t v t  
b t k   che khu t kh i t m nhìn, mà t  hi n h u tr  
thành m t c nh c  c g i là c nh hi n t i.  

 
K t Thúc Ti n Sanh Duyên 
 

11. Hậu Sanh Duyên (Pacchājāta-Paccaya) 
 
M i tâm sanh sau, khi sanh lên, liên h  nhân qu  n nhóm các s c pháp sanh 

c29, b ng h u sanh duyên, nh m giúp chúng phát tri n và l n m nh. Ch ng h n, 
ng m  giúp cho cây c n trong nh ng 

y s  ng và phát tri n c a chúng b ng h u sanh duyên 
(sanh sau). 

 n nói t t c  các lo i tâm t  tâm h u 
ph n tâm t  cu n nói 
t i t t c  các s c pháp do B n Ngu n G c Sanh b u t  nhóm s c nghi p (kammaja 

, cùng sanh v i tâm t c sanh. 

                                           
29 ở đây muốn nói tới các nhóm các sắc do bốn nguồn gốc — đó là nghiệp, tâm, thời tiết, và vật thực (hay còn gọi sắc 
nghiệp, sắc tâm, sắc thời tiết và sắc vật thực) 
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u ph n30, b u theo tu n t  t  tâm h u ph n th  nh t, kh i 
lên sau tâm t c sinh (ki t sanh th c), liên h  nhân qu  b ng h u sanh duyên v i nhóm  
s c nghi p  ng sanh v i tâm t c sinh. Còn v  tâm t c s ng 
sanh v i nhóm s c nghi p, nên nó không th  là m t h , tâm 
h u ph n th  i sáu không th  tr  thành m t h u sanh duyên vì nó ch  xu t hi n 
khi nhóm s n di u ph
m i liên h  nhân qu   

 sát-na tr  c a tâm t c sinh, hai nhóm s c nghi p và s c 
th i ti t31 và  sát-na h u ph n d  sát-na sanh c a tâm h u 
ph n th  nh t, ba nhóm s c nghi p, s c th i ti t và s c tâm. Khi 

ng ch  i m  n kh ng ch c 
h p th  này kích thích vào t o ra m t nhóm s c g i là s c v t th c. T   
các nhóm s c do B n Ngu n G c t o xu t hi n không ng ng, gi  ng n l a c a 
m y. Ngo i tr  sát-na sanh, bao lâu nh ng nhóm s c này còn 

 sát-na tr , m i tâm sanh sau s  tr  giúp chúng b ng h u sanh 
 giúp cho s  phát tri ng d n 

(vu a các s c pháp do b n ngu n g u b n nhóm 
s c tr  duyên liên t c nh c s  tr  giúp) b ng 
h u sanh duyên, chúng s   l i m ng m nh m , khi tu i th  c a s
h t  m n   t o ra s  phát tri ng c a chu i các nhóm 
(s c) sinh sau. 

K t Thúc H u Sanh Duyên 
 

12. Trùng Dụng Duyên (Āsevana-Paccaya) 
 
B y t c hành tâm (javana) hi p th  bao g i hai tâm b t thi n, 

i b y tâm thi n hi p th i tám tâm duy tác (sau khi tr  ng  
ng, kh i 20 tâm duy tác),  c g i là trùng d ng 

                                           
30 nh duyên": 

 Tâm t  Coconascent) 
 

-na: -
 trú  

 
 

   ST 
 
31 Ở đây ‘Utu’ (nghĩa đen là thời tiết hay quý tiết 季節, 時節), thường được dịch là ‘nhiệt độ, temperature’. Nó cũng có 

thể dịch theo cách có thể chấp nhận phổ biến, như ‘sự thay đổi vật lý, physical change’ hay ‘nhiệt lượng, caloric energy’, 

hay ‘nóng, lạnh’ 
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duyên. Khi m t trong nh n t c hành (t c là, chu i b y tâm 
n i ti p nhau trong m t ti n trình tâm) th i m i t c t  nó liên h  
nhân qu  hay tr  duyên cho m i tâm t c hành theo sau b ng trùng d ng duyên. 
Nh c tr  duyên hay pháp s  duyên (paccayuppanna-dhamma), bao g m 
nh ng t c hành tâm n  o. 

T   (trùng d ng hay t p hành) c hi c 
hi ng cách l p l i liên t c hay b ng cách 
khi n cho pháp s  duyên (pháp qu ) c a nó ch p nh n s  truy n c m h ng c  

c s  thành th c và s c m nh càng lúc càng l  
pagu  thành th o hay thu n th c c a nh ng tâm t c hành theo 
sau trong nh ng nhi m v  n t c hành c a chúng, gi i 

c m t bài h c nhi u l n s  tr  nên thành th i m i l c m i. 
n c m h ng. Gi t t m 

v i l c t  nào, thân c a tâm, có th  
v c t n c m h ng v i vô 

y. M c dù t c di t, s c m nh t c hành 
c a nó không d ng l c m nh c a nó v n n tâm theo sau. 
Vì th , m i t c hành tâm theo sau, khi sanh kh i s  tr  nên m nh m  
quen c c huân t p hay khi n cho tâm theo sau nó 
ch p nh n thói quen c a nó. Tuy nhiên, ti n trình trùng d ng (l p l i theo thói 
quen) ng ch m d t  sát-na tâm th  i b c nh ng sát na tâm 
th p di a) theo sau ho c tâm chìm vào dòng h u ph n x y ra. 

 ng duyên (l p l i theo thói quen), theo Ki n 
n. Trong m t s  ph n c a T ng Kinh (Sutta Pitaka) nhi c 

tìm th y, ch ng h  32 p p) ni m 
x  p chánh tinh t ; sati-sambojjhanga  ti, 

p ni p tr  him 
p chánh ki   

Trong nh n kinh này,  c hàm ý, n  l c l p l i ho c trong 
m t ngày, ho c trong b y ngày, ho c trong m t tháng, ho c trong b y tháng, ho c 
trong m c trong b  

Nh ng thi n ho c b t thi c th c hi c huân t p, 
c l p l i nhi u l n trong nh ng ki p quá kh , liên h  nhân qu  

b ng trùng d n nh ng thi n và b t thi n c a ki p hi n t  
chúng  nh ng thi n y ngày càng hoàn thi ng 
b t thi n y ngày càng t  h  

                                           
32 Bhāveti: tu tập, ở đây nó có nghĩa là sự thực hành liên tục để tạo ra một "thói quen mới" cho tâm. 
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M i quan h  có kh  n s  t t h  a nh ng hành 
ng thi n ho c b t thi y  m t th t ki p 

s c g i là c n y duyên (upanissaya paccaya) i quan 
h  ch  có kh  ng trong ti n trình t c g i là trùng d ng 
duyên. 

i này, rõ ràng chúng ta th y r ng luôn luôn có nhi u k t qu  hay h u 
qu  b t ng  theo sau nh ng thành t u to l n v  ngh  thu t, khoa h

c th c hi ng m t cách liên t c, và l p 
p l i không ng ng. 

Vì m t trùng d c tìm th y gi a nh ng, 
lòng nhi t thành và n  l c c c v n d ng trong m t th
phát tri n m c mà nhi n s  thành 
t u viên mãn và th m chí c  Ph t Qu  n nh  nó. 

 
K t Thúc Trùng D ng Duyên 
 

13. Nghiệp Duyên (Kamma-Paccaya) 
 
Nghi p duyên có hai lo ng sanh nghi p -kamma) và d  th i nghi p 

ika-kamma). 
Trong hai lo i này, t t c  , thi n, b t thi n, và vô ký, g m ba th i, t o 

ng sanh nghi c duyên lên c a chúng là: t t c  tâm và 
tâm s  ng sanh v c nghi p t c sinh (s c nghi ng sanh v i tâm t c 
sanh), và s c tâm th i bình nh t. 

Nh t thi n quá kh  t o nên d  th i nghi p duyên. Các pháp 
c chúng duyên lên là 36 tâm qu , các tâm s  a chúng và các s c 

nghi p. 
T i sao g i là kamma (nghi c g y là do nhi m v  c bi t 

c a nó. Nhi m v  c bi và nó chi ph i m i 
ng. Khi b t k  ng nào c a thân, l i và ý x s  xác 

quy nh hình, và khi n các tâm s  ng sanh c a nó th c hi n nh ng nhi m v  
ng c a chúng cùng m c nói là chi ph i hay th ng tr  

trong m y g i nó là nghi p là vì nhi m v  c bi t c a nó. Hay, 
có th  ng 
(hay làm). V y chúng làm cái gì? Chúng làm công vi c b ng thân, công vi c b ng l i 
nói, và công vi c b  c b ng, ng i, 

c t m chí c  m  m t và nh m m t. Công vi c b ng l i nói là t o 
ra nh ng ti ng nói. Công vi c b u, và tóm l i nh ng 
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nhi m v  th y, t t c  m ng c a 

nh. Và vì th  c g i là Nghi p (kamma). 
ng sanh là cái xu t hi n cùng lúc v i nh ng th  liên quan v i 

- ng sanh 
nghi p duyên là s  tr  duyên b ng nghi ng sanh. 

ika  hay d  th i là m t nghi p khác bi t v  m th i gian v i 
nh ng qu  c   sanh là m t, và th i gian khi qu  
c a nó x p là khác th i. Vì v y nghi p d  
th i là m c làm)  th m khác bi t v i qu  c a nó. 

ikakammapaccaya (d  th i nghi p duyên) là m t duyên h  tr  cho qu  c a 
nó b ng d  th i nghi ng sanh v o ch   sát-na di t, và t o ra qu  
c a nó ngay l p t c, vì th  c g i là d  th i. 

 ng h n m n chi  trong vi c b  thí liên h  nhân qu  
v i tâm và các tâm s  ng sanh cùng v i các s c pháp do chính tâm y t o, b ng 

ng sanh nghi  duyên b ng d  th i nghi p duyên v i danh 
u n qu  và s c nghi p (  c do nghi p y sanh), v n s  xu t hi n  m t th m 

y m n thành m t nghi
n nh ng qu  thi n ho c b t thi n, tr  duyên cho các pháp qu  (s  duyên) hay pháp 

c duyên b ng hai duyên khác nhau  ng sanh nghi p duyên, và d  th i nghi p 
duyên,  hai th m khác nhau. 

Trong d  th i nghi p duyên này, nghi p (kamma) bi u th  m ng khá 
c bi t. Nó không di i tâm m t cách ng m ng m. 

c m i thu n l i, nó l p t c cho qu  ngay khi tâm t  di t, b ng 
cách t  chuy n thành m t hình d a m t cá nhân trong ki p s ng li n 

c b t k  i thu n l i nào, nó v n gi  nguyên 
mô th c ng  ng m y trong nhi p. N u nó c m i thu n l i, 

c g i hành nghi  cho qu  tái sanh 
trong cõi Ph m Thiên -loka) ngay ki p k , b ng cách t  chuy n thành hình 
d ng c a m t v  Ph m Thiên, và nó thành th n m c t  c n ki t  cu i ki p s ng 
th  a. 

 
K t Thúc Nghi p Duyên 
 

14. Quả Duyên (Vipāka-Paccaya) 
 

 và các tâm s  c a chúng là qu  duyên. Vì chúng có quan 
h  h  i nhau nên nh c duyên hay pháp qu  bao g m t t c  
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chún ng s c pháp do nghi p sanh vào th i t c sinh (s c nghi p t c 
sinh), và nh ng s c do tâm qu  t o ra (s c tâm) trong su t cu c s ng (th i bình nh t). 

c áp d c áp d a s  
ng thành hay chín mu i (vipaccana), t s  i c a tr ng thái t  tr  

ng thành. Tr ng thái tr  ng thành c a cái gì mu n 
nói t i? Hàm ý  c là tu quá kh , còn 

c g i là d  th i nghi p ikakamma) ng thành mu n nói 
t i s  chín mu i c a chính nghi p y. 

 n hi u r ng m có b n th i gian  
 n kh i sinh c  n ti p di n 

c  n th  hi n c  n 
tr  qu  cu i cùng.   t  t, nhi m v  c bi t c a nó 
v n không di t, mà ng m ng m theo sau chu i là gia n ti p di n 
c   

Khi nó nh c m i thu n l i cho qu , nghi p s  t  th  hi i 
s p ch i y s  c   thí, hay gi  gi i, 
hay có th  t m t sinh v u nghi p này không t  th  hi n thì 
m t bi ng (kamma nimitta, nghi ng) c th  hi i y 
s  c m th   h u nh ng v ng, nh ng v t thí, nh ng 

t c  th  gì mà v i o nghi p trong quá kh . 
t hi t d u hi u v  ki p s ng k  (gati nimitta, thú 

ng) i nh s  m  ra ki p s ng m
là, nh ng c i, hay l a ng c, hay nh ng th  gì khác, mà 
s  ph n c i y s  nh c, hay s  c tr i nghi m ngay ki p sau  
ph m vi phóng hi n th  
hi n c a nghi p. 

Bây gi , chúng ta hi  nào v  n tr  qu  cu i cùng c a nghi p 
u m i ch t v i s  chú ý c i y g n ch t trên m t 

trong ba lo i c nh, ho c là trên c nh nghi p, ho c trên c nh nghi ng, ho c trên 
c ng, th i có th  nói r ng nghi u l n th i tr  qu , 
trong ki p s ng m i k  ti  chuy n hoá thành m t nhân cách, có th  nói 

y, và xu t hi i d ng m t chúng sinh trong ki p s ng m i là giai 
n tr  qu  cu i cùng c a nghi p.  u tiên, c 

nói là trong tr ng thái c a m t tr  n cu i cùng cho th y 
r n s  ng thành hay chín mu i, và có th  t  ng. Vì th

 ng thành hay chín mu t s  tha i 
v  tr ng thái t  tr  t cho 
nh ng pháp tâm và tâm s , v n là k t qu  c
chín mu i. 
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ng trái xoài r t m m m  nào, nh ng tr ng 
thái qu  t an t y, vì chúng b ng và không có s  kích thích. Chúng 
an t n m ng hay c nh c a tâm h u ph n luôn luôn lu m , không 
rõ ràng. Khi h i t nh t  tâm h u ph i ta không ý th ng (c nh) 
c a nó là gì. Vì lý do này, không th  có vi c m t ti n trình tâm sanh kh i, có th  ph n 

c c nh c a tâm h u ph ng hay c  
th  c g p trong ki p quá kh , m c dù, trong gi c ng  u 
ph n v n b t m t trong ba lo ng (nghi p, nghi

c tr i nghi i c n t , trong ki c làm c nh c a nó. Vì th  
vi c m i không bi t gì v  b t c  ng nào trong ki c, ho c trong lúc 
ng  ho c trong lúc th u hi i quan h  h  
b ng (không ho ng), không kích thích, và an t c g i là nhi m v  c a 
qu  . 

 
K t Thúc Qu  Duyên 
 

15. Vật Thực Duyên (Āhāra-Paccaya) 
 
V t th c duyên có hai lo i: s c th c và phi s c th c. Trong hai lo i này, s c v t 

th ng ch t c  c chia làm hai lo i: n ng 
ch t và ngo ng ch t. 

T t c  nh ng (s c) pháp t  nhiên do B n Nhân sanh33 n các sinh 
v t s ng nh    u là pháp-s  duyên (paccayuppanna-dhamma) liên h  t i 
hai lo i s c th c (t ng ch t bên trong và ng ch t bên ngoài). 

Phi s c th c hay danh th c có ba lo i: xúc th c m th c 
, và th c th c . Ba lo i phi s c th

duyên (paccaya dhamma) h  tr  ng sanh, c  danh l n s c (s c tâm), 
v n là pháp s  ng c a chúng. 

t th c c c hi c hi u theo 
o trì v ng ch 支持 chi trì, 保持 b o trì), t

c t n t i m t cách v ng ch ng 
pháp s  duyên c a nó nh m làm cho nó có th  c t n t c phát tri n, 

nh, b ng s  h  tr . M c dù v t th c duyên s  h u s c m nh t o ra (các 
s c ch t m c do v t th c m nh b o trì v t tr  

 
 c th c g t th c), b i vì chúng b o trì v ng ch c 

nhóm các n i s c pháp do B n Nhân sanh b  chúng có 
                                           
33 Bốn Nhân là 1/ kamma (nghiệp), 2/ citta (tâm), 3/  utu (thời tiết), và 4/ āhāra (vật thực). 
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th  t n t i m t cách v ng ch n gi i h n tu i th  c a chúng không 
b  rút ng n  

t v t th c , b i vì nó b o trì v ng ch c các pháp 
ng sanh, và cho chúng kh   v ng và t n t i lâu dài b ng 

chúng v i tinh ch t rút ra t  nh ng c nh kh  ý và b t kh  m (
hay t v t th m cho 
s  th c hi n các nghi p b ng thân, kh u và ý. Và th c ( a) t lo i v t 
th c, vì nó n i b  ng. Ba phi s c th c hay ba danh 
th c này, khi cung c p s  ng 

n các s ng sanh n a. 
V t th  c gi ng 

ng c a chúng  i s i cánh bay t  cây 
n cây khác, t  r n r ng khác, và nh m nháp nh ng trái cây b ng m  

c y chúng t  nuôi s ng mình su t cu i th  
v y  v i sáu lo i th c (nhãn th ng; v i sáu lo m, 
kiên t  t c nh; và v i sáu lo i xúc, làm cho tinh ch t c a 
c nh xu t hi n  ho  ng khoái l c, ho  ch u kh   v i sáu 
lo i th c, hi u rõ các c nh, chúng t n d  c s  hình thành, tr  thành (sanh 
h u), ha  c thân và tâm (danh và s c). Hay ch  v i 

ng xu t hi  các th  có th  sanh kh ng tham ái. 
Hay, ph m các lo i nghi
(có th  y) t  ki n ki y c n ph i hi u nhi m v  c a 
các lo i v t th c khác nhau có ph m vi r ng l  nào. 

 
K t Thúc V t Th c Duyên 
 

16. Quyền Duyên (Indriya-Paccaya) 
 
Quy n duyên có ba lo ng sanh, ti n sanh và s c m ng quy n. 
Trong ba lo (paccaya-dhamma) 

c a lo i th  nh t  ng sanh quy n duyên 
danh m ng quy n, ý quy n, l c quy n, kh  quy n, h  quy n, x  quy n, 
tín quy n, t n quy n, ni m quy nh quy n, tu  quy n, v  n 

n (Aññindriya) và c  tri quy n 
34.  Pháp qu  hay pháp s  duyên (paccayuppanna-dhamma) là các 

                                           
34 Ba quyền cuối cùng này chỉ giới hạn cho siêu thế (lokuttara). Và trong ba quyền này, vị tri đương tri quyền là trí thuộc 
Sơ Đạo hay Nhập Lưu Đạo, dĩ tri quyền là trí thuộc ba Đạo cuối cùng —nhất lai đạo, bất lai đạo, A-la-hán đạo và ba quả 
đầu nhập lưu qủa, nhất lai quả, và bất lai quả; và cụ tri quyền chỉ thuộc Thánh Quả cuối cùng. 
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ng sanh  c  danh l n s c c a chúng (89 tâm, 52 tâm s , s c tâm liên quan 
và s c nghi p t c sinh (pa  

a lo i th  hai  ti n sanh quy nh s c 
nh s nh s c, t  t nh s c, thi t t nh s c, và thân t nh s c. Pháp s  

c tâm và các tâm s  ng sanh c a chúng. 
a lo i th  ba  s c m ng quy n duyên, ch  có m

s c m ng quy n. Và t t c  các s c pháp do nghi p sanh, ngo i tr  chính nó (s c m ng 
quy u là pháp s  duyên c a nó. 

Indriya (quy n) ph c hi c hi
 d ng quy n ki i v  d ng quy n ki i v i cái 

gì? Nó s  d ng quy n ki i v i các pháp s  duyên c a nó (paccayuppana-
dhamma). Trong nhi m v  gì? Trong nh ng nhi m v  ng c a chúng. Danh 
m ng quy n s  d ng quy n ki i v i các tâm s  ng sanh c a nó b ng cách 
truy n s  s ng, hay nói cách khác kéo dài s  s ng c a chúng b ng s  c. Ý 
quy n s  d ng quy n ki m soát trong vi  m ng. Nhi m v  c a 
nh ng quy n còn l c gi - - n-
Song- ng Gi a xu t b n c  

 t s  i có th  t câu h i th  i sao hai tánh  tánh n  và 
tánh nam  c bao g m trong 22 quy n (purisindriya) và n  
quy n (itthinidriya)
(paccaya-dhamma)  l i là: B i vì chúng không có nh ng nhi m v  c a m t 
Duyên (paccaya). M t paccaya hay duyên có ba lo i nhi m v o ra, h  tr  và 
duy trì.  u A tr  duyên cho B trong s  sanh kh i c a B. Nhi m v  c a A 

c nói là nhi m v  t o ra, vì n u A không có m t, s  sanh kh i c a B không th  
x y ra.  m v  vô gián (anantara) có th  n ng h p này. L i n a, 
n u A tr  duyên cho B trong vi c t n t i, phát tri nh c a B, th i nhi m 
v  c c nói là nhi m v  h  tr , vì n u A không x y ra B s  không ng v ng 
(tr ), phát tri nh.  u sanh duyên  s  c 

t ví d . Và n u A tr  duyên cho B trong vi c kéo dài b ng s  c, 
y nhi m v a c c nói là nhi m v  duy trì, vì n u A không hi n h u, s  

kéo dài c a B s  b  c n tr c c a nó s  b  t. Nhi m v  c a s c m ng 
quy n s  minh ho  u này. 

Do hai s c tánh không th c hi n m t nhi m v  nào trong ba nhi m v  
Vì th n duyên này. N u 

n ph c g i là quy n ch c, 
chúng v c g i là quy n. T i sao? B i vì chúng có m t s c m  quy n 
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ki m soát. Chúng ki  trong c u trúc gi i tính (linga)35,   
sinh d c c ng (nimitta) c a nó, trong nh m (kutta) c a 
nó, trong c  ch u b   c  thai, n u tánh n  c 
t o ra trong m t chúng sinh, th i t t c  cá tính c n do b n nhân 
(nghi ng v  n  tính. Th c v y, toàn b   
không bi u l  gì khác ngoài c u trúc n , dáng v  n , cá tính n u b  c i 
n .  c tánh n  không t o ra nh  tr  và duy 
trì chúng. Mà th c s  n h u th i gi i tính 
(sex) s  d ng quy n ki i v  gi c cho (quy  
tr    n . T t c  các u  nên thu n theo gi i tính, 
ch  không th  không thu n theo. S c m nh ki m soát c a tánh n  trong c u trúc n  

, tánh nam s  d ng quy n ki m soát trong c u trúc 
y, hai tánh có nhi m v  ki m soát trong các c u trúc c a chúng, vì lý do 
c g i là quy n. 

V  ý- t cho ý gi i và ý th c 
gi m soát chúng theo b t k  cách nào, vì dù trái tim có trong 
sáng hay không, ý gi i và ý th c gi p không bao 
gi  tuân theo nó36. 

 
K t Thúc Quy n Duyên 

                                           
35 V  n, "quy n" (indriya)  t ngu ng. Khi nghi p 
(kamma) quy nh gi i tính t i th m th  thai, s c tính s  v t "v  t ng ch   nh 
hình toàn b  a tr  theo b n: 

1. Linga (Hình thái): sinh d m gi i ph  
2. ng tr ng): Nh ng nét nam tính hay n  ng nét khuôn m t, khung 

ng nói. 
3. Kutta (C  ch ): Các hành vi, cách v ng và thói quen mang tính nam hay tính n  t  nhiên. 
4. Akappa (Uy nghi): c và s  bi u hi n cá tính ra bên ngoài. (ST) 

 

 

  
36  

 
  (Heart-basis):  Tuy nhiên, nó 

  
   tâm khéo -

 
 

  
  

Nói cách khác,  
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17. Thiền Duyên (Jhāna-Paccaya) 

 
B y thi (paccaya-dhamma) trong thi n duyên. B y 

thi  t m (vitakka), t  , h  , l c (sukha), (domanassa), x  
 và nh t tâm ( . T t c  các lo i tâm (ngo i tr  c tâm), các tâm 

s  và các s ng sanh v i b y thi n chi c a chúng là pháp s  duyên   
n) ph c hi c hi

c a quan sát m t cách sít sao hay nhìn vào m t cách tích c n g n 
ng và nhìn vào nó trong tâm. Gi i b n cung thi n x o  

i mà t  xa có th  b n m m c a m t m c tiêu nh   c m 
ch  v ng nó và  m c tiêu trong t m m t, 
và nhìn vào m m vào m c tiêu m
chú, b  y, khi 
nói v  m t hành gi  (yogi) hay m i hành thi n, chúng ta ph i nói r i 

ng tâm v  ng  m c), làm cho nó v ng, và gi  
ng kasina trong t m m t, th ng b y thi n chi. 

y, nh  quan sát chúng m t cách sít sao, m i th c hi n hành ng b ng 
thân, b ng l t b i.  ng b

ng b ng l
là di t b ng l ng âm thanh c a b ng ch  cái, nh ng t  ng  và 

ng b n bi t nh ng  thu c b t 
k  lo y không có nghi p nào, ch ng h p b  thí, nghi p sát 
sanh, có th  c th c hi n b ng m t cái tâm y c thi u các thi n chi c n thi t. 

i v i các nghi p thi n và b t thi . 
 c m t s  hi u bi  c tính c a m i 

thi n chi c c gi i thích riêng bi t.  c tính c a vitakka (t m) c bi u 
hi n qua vi ng các tâm s  ng sanh v  ng, nh  th , nó g n tâm 

c tính c (t ) c bi u hi n qua vi
l ng nhi u l n, và nó dán tâm v ng ch c tính c (h ) 

c bi u hi n qua vi c t o ra s  q ng, và làm cho tâm thích thú,  
hài lòng v i nó. Ba lo i th  c tính là c m nh ng, và 
nh  tr i nghi m nh ng tinh ch n và trung 
tính c n ch c tính c (nh t tâm) 

c bi u hi n b ng s  t  cho tâm g ng m t cách 
v ng ch c.  

 
K t Thúc Thi n Duyên 
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18. Đạo Duyên (Magga-Paccaya) 
 

o 
 Chánh Ki , Chánh Nghi p, Chánh M ng, 

Chánh Tinh T n, Chánh Ni nh, Tà Ki n và Tà 
nh. Tuy nhiên, không có nh ng tâm s  rõ ràng nào ch  nh cho nh ng t  Tà Ng , 

Tà Nghi p và Tà M ng c . Chúng ch  là nh ng tên g i khác cho b n u n b t thi n 
(akusala- ng xu t hi i danh m c nói d

o chi rõ r t. T t c  các lo i tâm và tâm 
s  do Hetu (nhân) làm duyên, và t t c  s ng sanh v i tâm do hetu làm 
duyên u là pháp s  duyên (paccayuppanna-dhamma) 

Magga ph c hi c hi
  n kh  thú (nh ng cõi b t h nh) 

n cõi Ni t- o) d n Ni t-bàn. B n chi tà 
o d n kh  thú. 

Bây gi  nhi m v  c a thi n là làm cho tâm th ng t p, 
mê37 ng-kasina, 

c sâu v y. Nhi m v  c o là làm cho 
p (kamma-  d n l i vào luân h p d n l i ra 

kh i luân h c th ng t nh, hình thành m t nghi o, m t s  tu 
t p, phát tri n m t cõi gi  khác bi t gi a 
hai duyên  thi o duyên. 

 p có th  t o ra m t s  tái sanh  c th c hi n b ng 
nh ng thi n ho c b t thi  

n m t nghi o (kammapathapatta)38 p t 
n nh n hoá t  n phàm (d c gi n 

n siêu th , qua m t chu i các minh sát trí n i ti
b ng s c m nh c a s  tu t p theo trình t  , ngay c  trong m t th i 
gian ng n ng i c a m ng, n m, ho c ng i), nh n tu t p 
khác nhau (bhummanarapatta) t t i. 

 hi o Duyên này, bi u th  c tính c a m c 
gi i thích m t cách riêng bi t theo cá n Duyên.   

 

                                           
37 Ecstatic: trạng thái đê mê, trạng thái ngất ngây của tâm vượt ra khỏi cách thức bình thường của nó 
38 Đạt đến một nghiệp đạo (kammapathapatta), nghĩa là nghiệp ấy đã được thực hiện với đầy đủ các yếu tố có thể quyết 
định trực tiếp tái sanh. Chẳng hạn một nghiệp sát sanh đòi hỏi phải có năm yếu tố: — 1. một chúng sanh đang sống, 2. 
Biết rõ chúng sanh ấy, 3. Có tâm muốn giết, 4. Cố gắng giết, và 5. Chúng sanh ấy phải chết do sự cố gắng giết đó. Nếu 
thiếu một yếu tố nào đó thì chỉ gọi là nghiệp (kamma) chứ chưa đạt đến mức của nghiệp đạo, và do đó được xem là yếu. 
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K o Duyên 
 

19. Tương Ưng Duyên (Samyutta-Paccaya) 

 
o thành m t c i v i hi n h u 

duyên và vô hi n h u duyên; ly kh  duyên và b t ly kh  n hi
v y. Ba c p duyên này không ph i là nh c bi t. S   c p 

  ch  cho th y r ng, trong nh  trên, m t s  
duyên t  chúng tr  duyên cho pháp s  duyên c a chúng, b ng s  t 
h p), m t s  khác b ng b t h p); m t s  b ng s  hi n h u và 
s  khác b ng s  không hi n h u, m t s  b ng ly kh  (gi ng v i vô hi n h u duyên) 
và m t s  khác b ng b t ly kh  (gi ng v i hi n h u duyên). 

 
39, nh ng t  atthi và natthi có ý mu n ch  ra nh ng quan 

ni m d  ng v  ng ki n ki  a nh ng cách gi i 
thích sai l m y, c p duyên cu i cùng  ly kh  duyên và b t ly kh  du  
c p. 

T t c  tâm và tâm s  h  
(sampayutta) ph c hi c hi u theo 

a s  k t h p hay hoà quy n, b ng b n cách th c k t h ng sanh, 
ng di ng c nh.  40 (hoà quy n), ý 

mu n nói r ng tâm th y (nhãn th c tâm) hoà quy n hoàn toàn v i b y tâm s  bi n 
n m c g i th ng nh t là cái th y (sight, s  nhìn). Tám danh pháp 

(tâm và b y tâm s ) c g i b ng nh ng cái tên riêng c a chúng n a, 
 bi t chúng m t cách tách bi t là m t v  r i v

áp d ng s  gi . 
 
K  
 

20. Bất Tương Ưng Duyên (Vipayutta-Paccaya) 
 

B n lo ng sanh b
v t ti n sanh b t c nh ti n sanh b u 

                                           
39 ‘Tất nhiên, này Kaccāna, (linh hồn hay tự ngã) có hiện hữu là một cực đoan, và (linh hồn hay tự ngã)  không hiện hữu, 
là một cực đoan khác.’ 
Đây là một đoạn kinh ở đây vấn đề linh hồn, tự ngã hay cái tôi được bàn luận để xác định sự hiện hữu và vô hiện hữu 
của nó như một thực thể cá nhân có thực hay không thực. 
40 Ekibhāvam gato: đi đến sự hợp nhất hay hoà quyện vào nhau như nước với sữa. 
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sanh b n lo  duyên 
c ng sanh b  ho c là danh ho c là s ng 

t danh liên h  nhân qu  v i 
m t s c b ng sanh b c l i. M  

c nói v  t duyên (paccaya), là mu n nói t i b n danh u ng, 
hành và th i s ng (th i bình nh t); và m c nói v  t 
pháp s  duyên, là mu n nói t i các s c pháp do tâm t o (s c tâm th i bình nh t). L i 
n a m c nói v  t duyên là mu n nói t i s c ý v t vào th i t c 
sanh isandhi hadaya vatthu) và m c nói v   duyên là 
mu n nói t i b n danh u n t c sanh ((pa  

Ba lo i b c gi i thích. 
  
K t Thúc B  
 

21. Hiện Hữu Duyên (Atthi Paccaya) 
 
Hi n h u duyên có b y lo ng sanh hi n h u duyên, v t ti n 

sanh hi n h u duyên, c nh ti n sanh hi n h u duyên, v t c nh ti n sanh hi n h u 
duyên, h u sanh hi n h u duyên, s c v t th c hi n h u duyên, và s c quy n hi n 
h u duyên. 

Trong s  ng sanh hi n h u duyên ch  ng sanh duyên. M t s  gi i 
thích  ng cho sáu duyên còn l i, vì nh
c  c n  trên trong m i duyên liên quan. 

T i sao nó l c g i là hi n h y? S  i là hi n h u duyên 
là b i vì chính nó tr  duyên cho qu  c a nó b ng s  có m t (hi n h u) trong ba giai 

n th i gian g i là kha a (sát-na). 
 
K t Thúc Hi n H u Duyên 
 

22. Vô Hữu Duyên (Natthi-Paccaya) 

23. Ly Khứ Duyên (Vigata-Paccaya) 

24. Bất Ly Khứ Duyên (Avigata-Paccaya) 
Ly kh  duyên hoàn toàn gi y. 

Còn b t ly kh  duyên thì gi n h u duyên. Nh ng ch  n h u) 
t ly kh ) có cùng m y nh ng ch  u) 
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K t Thúc Vô H u Duyên, Ly Kh  Duyên và B t Ly Kh  Duyên 
 

Tổng Hợp các Duyên (Paccaya-Sabhāgo41)  

c t ng h p (phân lo i theo s  ) các duyên s  c trình 
bày. 

ng sanh  ng 
i, b ng sanh trung, và b ng sanh ti u42.  

      - B i g ng sanh y ch  
ng sanh hi n h u ng sanh b t ly kh  (sahajata-

avigata).  
      - B ng sanh trung g ng sanh h  (aññamañña) ng sanh-qu  

 ng sanh- (sampayutta), ng sanh b (vippayutta). 
Và  
      - B ng sanh ti u g m: 
      - nhân (hetu),  
      - ng sanh- ng   
      - ng sanh-nghi p -kamma),  
      - ng sanh-v t th c   
      - ng sanh-quy n   
      - ng sanh-thi n -  và  
      - ng sanh- o -magga). 

 
S c v t th c  có ba lo i: s c v t th ng , s c v t 

th c hi n h u , s c v t th c b t ly kh  . 
S c m ng quy n -  có ba lo i: s c m ng quy n a- , 

s c m ng quy n hi n h u - , s c m ng quy n b t ly kh  -
-avigata). 

 
Ti n sanh duyên  i b y lo i: sáu v t ti n sanh 

(vatthu- , sáu c nh ti n sanh - t c nh ti n sanh 
- . Trong s  này,  

            Sáu v t ti n sanh là:  
                                           
41 Sabhāgo: Tổng hợp ở đây cần hiểu theo nghĩa của sự phân loại các duyên có cùng tính chất hay về chức năng trợ 
duyên tương tự nhau (類似 loại tự) 
42 Cách phân chia thành đại, trung, và tiểu ở đây nhằm mục chỉ rõ sức mạnh làm duyên của chúng trong sát-na tâm 
chúng phối hợp. Nhóm đồng sanh đại được xem là luôn có mặt trong mối quan hệ đồng sanh. Nhóm đồng sanh trung bổ 
sung các đặc tính hỗ trợ lẫn nhau. Và nhóm đồng sanh tiểu chỉ xuất hiện dựa trên các thành phần cụ thể có mặt trong sát-
na đó mà thôi. 
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      - v t ti n sanh  
      - v t ti n sanh y ch  ,  
      - v t ti n sanh quy n (vatthu- ,  
      - v t ti n sanh b (vatthu- -vippayutta),  
      - v t ti n sanh hi n h u (vatthu- -atthi), và  
      - v t ti n sanh b t ly kh  (vatthu- -avigata).  

 
Sáu c nh ti n sanh là:  

      - c nh ti n sanh ,  
      - m t s  c nh,  
      - m t s  c ng ,  
      - m t s  c nh-c nh c n y - ,  
      - c nh ti n sanh hi n h u - , và  
      - c nh ti n sanh b t ly kh  rammana- -avigata).  

Nh ng ch  t vài, m t s  (m t 
vài c  thu h p l i, ch  nh ng s c thành t u hay s c hi n t i 
(nipphanna- , hay nh ng s c pháp do nghi p và th i ti t sanh m i là c nh ti n 

ng h p này.  
 

t c nh ti n sanh là:  
      - v t c nh ti n sanh -   
      - v t c nh ti n sanh-y ch  - -nissaya),  
      - v t c nh ti n sanh b - -vippayutta),  
      - v t c nh ti n sanh hi n h u - -atthi), và  
      - v t c nh ti n sanh-b t ly kh  - -avigata)  

 

Duyên h u sanh  nh có b n lo i:  
- h u sanh,  
- h u sanh b -vipayutta),  
- h u sanh hi n h u  và  
- h u sanh b t ly kh  -avigata) 
 
Duyên vô gián (anantara) có b y lo i: 
- vô gián (anantara) 
- ng vô gián (samanantara) 
- vô gián c n y (anantarupanissaya) 
- trùng d ng  
- vô gián-nghi p (anantara-kamma) 
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- vô hi n h u (natthi) 
- và b t ly kh  (avigata) 
Trong s  này vô gián-nghi o. Nó t o ra qu  c

là Thánh Qu , ngay sau khi nó di t. 
 

m trong b t k  s  nh c  th  nào43. Nh ng duyên 
này là:  

- c nh còn l i   
- c ng còn l i   
- c nh c n y còn l i   
- t t c  ng c n y (pakatupanissaya),  
- và lo i d  th i nghi p duyên còn l i (nanakkhanika kamma-paccaya) 

y, các duyên trình bày trong Duyên H  (Pa i 
t t c . 

Trong nh ng duyên này, t t c  các lo i ti n sanh , t t c  các lo i h u 
sanh, s c v t th c, và s c m ng quy n là nh ng duyên hi n t i. T t c  các lo i vô gián, 
và d  th i nghi p là nh ng duyên quá kh . B  qua Ni t-bàn và khái ni m ch  nh 
(paññatti)  ng c n y duyên có th  c x p vào 
ba th i: quá kh , hi n t i và v  t-bàn và ch  nh thì luôn luôn là ngo i 
th i (n m ngoài th i gian). 

                                           
43 Có 5 mối quan hệ (duyên) được coi là không thuộc về bất kỳ sự chỉ định đặc biệt hay phân loại cụ thể nào 

(specification) vì tính chất bao quát hoặc không phân biệt của chúng. 
Dưới đây là chi tiết về 5 mối quan hệ này: 
- Ārammana còn lại (The remaining ārammana): Đây là các đối tượng (cảnh) thông thường không tạo nên sức mạnh đặc 

biệt để trở thành cảnh trưởng (adhipati) hay cảnh cận y (upanissaya). Nó bao gồm bất kỳ pháp nào có thể làm đối tượng 

cho tâm. 
- Ārammanādhipati còn lại (The remaining ārammanādhipati): Những đối tượng được ưu tiên hoặc đáng tôn kính nhưng 

không nằm trong các phân loại xác định cụ thể khác của cảnh trưởng đối với các loại tâm tương ứng. 
- Ārammanupanissaya còn lại (The remaining ārammanupanissaya): Các đối tượng làm chỗ dựa mạnh mẽ (cận y) nhưng 

không thuộc diện các pháp được xác định đặc biệt để kích hoạt các lộ trình tâm chuyên biệt. 
- Tất cả Pakatupanissaya (All pakatupanissaya): Thường cận y duyên. Đây là mối quan hệ rộng nhất vì nó bao gồm tất 

cả các nghiệp quá khứ, thói quen, niềm tin, sức khỏe hay thậm chí là khí hậu—bất cứ điều gì chúng ta đã làm hoặc trải 

qua trong quá khứ làm tiền đề mạnh mẽ cho các tâm hiện tại. Vì nó bao trùm gần như mọi thứ, nó không thể bị giới hạn 

trong một "đặc điểm kỹ thuật" hẹp nào. 
- Kamma duyên khác thời (The remaining kind of kamma which is asynchronous kamma): Tức là Nanakkhanika 
Kamma-paccaya. Đây là năng lực của Tư (cetana) đã diệt đi từ quá khứ nhưng vẫn có khả năng cho quả ở một thời điểm 

khác. Nó không xác định một loại sắc pháp hay tâm cụ thể nào trong hiện tại mà hoạt động như một định luật bảo toàn 

năng lượng tâm linh xuyên thời gian. 
Tại sao chúng không được "xác định cụ thể" (specification)? 
Bởi vì các mối quan hệ này thường đóng vai trò là "nền tảng tổng quát". Trong khi các duyên khác được định nghĩa rất 

hẹp (ví dụ: Sahajāta phải là cùng sinh, Purejāta phải là sinh trước), thì 5 loại này cho phép một phạm vi tương tác rộng 

lớn và linh hoạt giữa các pháp chân đế. (ST) 
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Hai Pháp này  Ni t-bàn và ch  nh  c  c g i là appaccaya (vô 
duyên), và asa khata (vô vi). T i sao? B i vì chúng tuy i không có s  Hình Thành. 
Nh ng pháp nào có s  sinh ra hay s  c g i là sappaccaya (h u duyên), 
sa u vi), và pa iccasamuppannas (sanh kh i do duyên). Vì v y hai pháp 
này, do không có s  hình thành và x y ra, nên th c s  c g i là nh ng pháp vô 
duyên và vô vi. 

Trong s  các pháp do duyên t o thành (h u duyên) và h u vi. Không có m t 
ng h ng ng c u, b t di i. Trên th c t , t t c  

ng, vì l  chúng có th  b  ho i di n h u 
 v i m t s  nhân, và nh ng h ng. 

Ni t-bàn và ch  nh (paññatti) ch ng ph i là nh
(paccaya-dhamma) sao? Ch ng ph ng h ng và b t di t sao? Ph i, 
chúng là v ng nào hay không có pháp nào x y ra hoàn 
toàn ch  do m t mình Ni t-bàn hay ch  nh k  c nh t c . Hi ng 
hay các pháp x c t o ra b i nhi u nhân, và nh ng nhân y không 

ng h ng và b t di t. 
Nh ng h ng) thì luôn luôn khi n cho các 

chúng sinh b   và t i ba lo i kh c xem là kh  vì lý 
 hãi c a chúng.  i kh  - (kh -kh  tánh), 

- (hành-kh  tánh) - (ho i kh  tánh)44. T t 
c  i trong t ng sát-na, ngay c  khi b n 
trong m ng, n m hay ng  nào có th  

c b t k  cái ngã hay c n nào trong m i sinh v i, m c 
dù, trong su t cu i, h  ng r ng h ng? M
ph i ch u kh   c b t k  cái ngã hay c n 
nào trong m i sinh v i ch u s  b c bách c a kh , d u cho h  
v n mong mu n an vui? Vì th  t t c  u vô ngã do không có c t lõi. 

Tóm l i, b ng cách trìn c Ph t l  nh ng s  th c sau: 
t t c  pháp h u vi có m t là nh  các nhân và duyên, không m t pháp nào có m t ch  

c mu n hay ý chí hay m nh l nh c a m t ai c . Và trong s  t t c  các 
pháp ph i tu  thu c vào nhân và duyên (pháp h u vi), không pháp nào có m t ch  
do m t vài nhân. Mà chúng th c s  sanh kh i do nhi  trình bày này 

n t nh c a nó khi ti t l  giáo lý Vô-Ngã. 
 

                                           
44 Dukkha-dukkhatā hay ‘khổ-khổ tánh’ muốn nói đến cảm thọ khổ ở thân hoặc tâm được cảm nhận thực sự. 
Saṅ khāra-dukkhatā hay ‘hành khổ tánh’, muốn nói đến cái khổ cố hữu hay tính chất bức bách của các hành hữu vi do 
sự sanh và diệt liên tục của chúng. Vipariṇ āma-dukkhatā hay ‘hoại khổ tánh’ muốn nói đến những cảm thọ lạc ở thân 
và tâm, “bởi vì chúng là nhân khiến cho khổ sanh khi chúng thay đổi” (Vis. M.XIV, 34f) nói chung đây là cái khổ do sự 
biến hoại vô thường của các pháp. 
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K t Thúc S  T ng H p Các Duyên 
 

Paccaya-Ghatanāya hay Sự Kết Hợp Các Duyên 
 

 k t h p các duyên s  c trình bày. 
 
S  trùng h p c a các duyên trong m c g i là paccaya-

 k t h p c a các duyên. T t c  pháp (hi c g i là sa-
paccaya (h u duyên), sa u vi), và pa iccasamuppanna (do duyên sanh), b i 
vì khi sanh và khi trú chúng cùng hi n h u v c t u ki n (tr  duyên) 
b n duyên này. V y, nh
m t (lo c pháp. 

Tron t tâm có th  c x p thành b y lo i theo 
ph m trù gi 45: 

1. Nhãn th c gi i 
2. c gi i 
3. T  th c gi i 
4. Thi t th c gi i 
5. Thân th c gi i 
6. Ý gi i 
7. Ý th c gi i 
Trong s  này: 

- Hai tâm nhãn th c (nhãn th c qu  thi n và nhãn th c qu  b t thi c g i 
là nhãn th c gi i ( ). 

- c g c gi i  
- Hai tâm t  th c g i là t  th c gi  
- Hai tâm thi t th c g i là thi t th c gi i  
- Hai tâm thân th c g i là thân th c gi i  
- ng  và hai tâm ti p thâu 

(sampa  c g i là ý gi i . 
- M  tám (108) tâm còn l c g i là ý th c gi i adh  

 
 c chia thành b n nhóm: 

- B y bi n hành 
- Sáu bi t c nh 

                                           
45 Từ Dhātu xuất phát từ căn "dhā" (duy trì/giữ lại). Nó dùng để chỉ những thực tính pháp (Paramattha Dhamma) tự 

duy trì đặc tính riêng biệt của mình mà không phụ thuộc vào tên gọi hay sự áp đặt của ý nghĩ. 
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- i b n b t thi n 
- nh h o 
 

Trong s  t c  danh pháp: 
c ng sanh duyên, h  
y ch  duyên, c n y duyên, nghi p duyên, v t th c duyên, quy
duyên, hi n h u duyên, vô h u duyên, ly kh  duyên, b t ly kh  duyên. 

Không có lo i tâm hay tâm s  nào sanh kh i mà không có c nh duyên 
a pacca i v i các duyên còn l

 
Ch  tám duyên  ng duyên, ti n sanh duyên, trùng d ng 

duyên, qu  duyên, thi o duyên, và b  ch  chung 
cho m t vài danh pháp. Trong s  này, nhân duyên ch  chung cho các lo i tâm do 

 chung cho nh ng t c hành tâm (javanas) 
ng sanh v ng (adhipati); ti n sanh duyên ch  chung cho m t vài lo i tâm; 

trùng d ng hay t p hành duyên ch  chung cho các lo i tâm t c hành thi n, b t thi n 
và vô ký; qu  duyên ch  chung cho các lo i tâm qu ; thi n duyên ch  chung cho các 
lo i tâm và tâm s  nào thu c ý gi c gi

o duyên chung cho các tâm có nhân (hetu) làm duyên; b
chung cho các tâm trong vô s c gi  m t mình h u sanh duyên là 
chung cho các s c pháp. 

 gi i thích chi ti t. B y tâm s  bi n hành là: xúc, th t 
tâm, m ng quy n và tác ý. Trong s  này, tâm có th   
là v t th c duyên, ho c quy n duyên; xúc (phassa) ch  có th  là v t th c duyên; th  
có th  là quy  là thi n duyên; t  là nghi p 

 là v t th c duyên; nh t tâm có th  là quy
th  là thi n duyên ho o duyên; danh m ng quy n ch  là quy n duyên; hai tâm s  
còn l i  t ng và tác ý  không tr  thành b y k  duyên c  th  nào. 

Tâm nhãn th c có b y tâm s  bi y chúng t o thành tám danh 
pháp (tâm và b y tâm s ). T t c  trong chúng liên h  h  n nhau b ng b y 
duyên: b ng sanh trung lo i tr  b t ly kh  duyên. Trong s  
tám danh pháp này, tâm t  nó liên h  nhân qu  v i b y tâm s  kia b ng v t th c 
duyên và quy n duyên. Xúc t  nó liên h  nhân qu  v i b y danh pháp kia b ng v t 
th  t  nó liên h  nhân qu  v i b y danh pháp kia ch  b ng m t 
mình quy ng nghi p duyên và v t th c duyên; nh
ch  b ng m t mình quy n duyên; và danh m ng quy i v i b y danh pháp kia 
b ng quy n duyên. Nhãn v t t  nó liên h  nhân qu  v i tám danh pháp b ng sáu  
lo i v t ti ng c nh s c hi n t i, t c c  nhãn 
môn (nhãn x ), t  chúng liên h  nhân qu  v i tám danh pháp b ng b n lo i c nh ti n 
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sanh. Tâm,  -na di t 

c khi tâm nhãn th c sanh kh i, liên h  nhân qu  v i tám danh pháp b ng 
i vô gián duyên (anantara). Nh ng nghi p thi n và b t thi c làm 

trong nh ng ki c t  chúng liên h  nhân qu  v i tám danh qu  thi n và b t 
thi n, b ng d  th i nghi   v n 
h p tác v c, và trú x i, th i ti t, v t th
c a ki p s ng này, t  chúng liên h  nhân qu  v i tám danh pháp này b ng 
c  ng duyên, h u sanh 
duyên, trùng d ng duyên, thi o duyên  không d  ph n trong lo i 
tâm nhãn th c này, mà ch  i tám duyên d  ph i v
th c, t  th n hi  y. 

 
K t Thúc S  K t H  
 

Sự Kết Hợp Các Duyên Trong Tâm Vô Nhân 
 
Có sáu tâm s  g i là Bi t C nh (paki aka)  t m, t , th ng gi i, c n, h  và 

d c. Trong s  này T m d  ph n trong thi o duyên. T  ch  d  
ph n trong m t mình thi n duyên. C n (tinh t n) d  ph ng duyên, trong 
quy o duyên. H  d  ph n trong thi n duyên. D c d  ph n 

ng duyên. Th ng gi i (quy nh) không d  ph n trong b t k  duyên c  
th  nào. 

i tâm s :  b y tâm s  bi n hành, t m, t , th ng gi i  có m
lo ng, hai tâm ti p thâu, và hai tâm quan sát th  x 46. 
Chúng t i m t danh pháp trong m t s  k t h i tâm s ). 
Ch n có m t trong ba lo i tâm. Th , nh t tâm, t m và t  th c hi n 
ch a thi ng) thu c v  lo
v y không th  nh c qu  duyên. D  th i nghi  cho c n y 
duyên (upanissaya) y, b  thi n ra và thay qu  c 
trình bày  trên vì không th  
có sáu duyên không th  nh i tám duyên có th  nh c47 i v i 

                                           
46

Thông thường, nhóm tâm sở Biệt cảnh có 6 loại (Tầm, Tứ, Thắng giải, Cần, Hỷ, Dục). Tuy nhiên, trong các loại tâm 

tiếp thâu và tâm ngũ môn hướng: 
 Không có Cần (vīriya) vì các tâm này phát sinh thụ động theo quy luật lộ trình tâm, không cần nỗ lực. 
 Không có Hỷ (Pīti) vì chúng chỉ đi kèm với xả thọ hoặc lạc thọ (ở tâm quan sát đặc biệt khác). 
 Không có Dục (Chanda) vì không có ý muốn thực hiện hành động.  

Vì vậy, chỉ còn lại 7 Biến hành + 3 Biệt cảnh (Tầm, Tứ, Thắng giải) = 10 tâm sở. 
  
47 Sáu duyên không thể nhận được — nhân duyên, trưởng duyên, hậu sanh duyên, trùng dụng duyên, quả duyên (thay vì 
thiền duyên) và đạo duyên. Mười tám duyên còn lại có thể nhận được.  
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b n lo i tâm qu  còn l i, b ng cách b  qu   nh c, 
và b ng cách thêm qu  và thi i chín duyên có th  nh c. 

Tâm quan sát th  h  nh i m t tâm s i tâm 
s  nói trên cùng v i th  h . V ng  i m t tâm 
s  i c n (tinh t y chúng t o thành 

i hai danh pháp cùng v i tâm s  
nói cùng v i h  và c n, cùng sanh v i tâm ng cúng vi ti u  Chúng t o 

i ba danh pháp trong s  k t h p v i tâm. Trong s  ba lo i tâm quan sát, 
tâm quan sát th  h  có thêm m t tâm s  ) nên v  n thi n chi nó 
nhi  nh i chín duyên 
có th  nh c gi  x  kia. Trong tâm ý môn 

ng, tâm s  n i b t   n là s  tinh t n th c hi n ch c 
a quy n duyên và thi n duyên, ch  không ph i ch ng duyên 

o duyên. Tâm này, là lo i tâm duy tác, không nh c qu  
duyên không th  nh c k  c  qu  i tám duyên có th  nh c 
bao g m thi n duyên, gi ng. Qu  
nh c trong tâm ng cúng vi ti u, vì nó thu c lo t lo i ý 
th c gi i a-  nên nó nh c trùng d ng duyên . D

m qu  duyên, là nh ng duyên không th  nh c trong tâm 
i chín duyên k  c  trùng d ng duyên có th  nh c. 

 
K t Thúc s  K t H p Duyên trong Tâm Vô Nhân 
 

Sự Kết Hợp Duyên Trong Tâm Bất Thiện 
 

i hai lo i tâm b t thi n: tám tâm tham, hai tâm sân và hai tâm si. Có 
i b n tâm s  b t thi n:  

       - si, vô tàm, vô quý, phóng d t  nh ng tâm s  c g i là b n si ph n 
(moha-quadruple);  
       - tham, tà ki n, ngã m n  ba tâm s  c g i là ba tham ph n (lobha-triple);  
       - sân, t t, l n, và h i  b n tâm s  c g i là b n sân ph n (dosa-
quadruple);  
       - hôn tr m, thu  miên và nghi  ba tâm s  c g i là nhóm ba linh tinh 
(paki aka-triple).  
Trong s  này, ba nhân  tham, sân và si  là nhân duyên. Tà ki n là m o duyên. 

i tâm s  còn l i không tr  thành b t k  duyên c  th  nào. 
 t. V i tâm si 

 y tâm s  bi n hành, ba tâm s  t m, t , 
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c n trong nhóm bi t c nh, b n si ph n và hoài nghi. Chúng t i sáu danh 
pháp trong s  k t h p v i tâm (tâm+15 tâm s o duyên nh n 

m 
và c n (tinh t o duyên; còn v  nh t tâm (ekaggata), vì ch a nó s  
b  c n tr  b i hoài nghi, nên nó không th c hi n nh ng ch a quy o, 

n th c hi n nhi m v  c a thi
nghi ba duyên  ng duyên, h u sanh duyên, qu  duyên) không th  nh c; 

t duyên còn l i có th  nh c. 
Trong tâm si phóng d   b  

ng gi i hay quy i sáu danh 
pháp. Trong tâm này nh t tâm th c hi n ch a quy n duyên, thi n duyên 

y, ba duyên không th  nh t 
duyên có th  nh c gi  trên. 

B y bi n hành, sáu bi t c nh, b n si ph n, ba tham ph n, hôn tr m và thu  
miên  t ng c , cùng sanh m t cách riêng l  v i tám tâm 
tham. Trong s  này, hai nhân tham (lobha) và si (moha)  là nhân duyên; ba danh 
pháp  d c (chanda), c  thân tâm  ng duyên. C ng 

c  p duyên. Ba lo  
c, th c th c) là nh ng v t th  tâm, 

th , nh t tâm, danh m ng quy n và c n  là nh ng quy n chi  
t m, t , h , th  nh  là nh ng thi n duyên. B o chi  t nh, tà ki n, và 
tinh t n. Vì v y ch  có hai duyên (h u sanh duyên và qu  duyên) là không nh c. 

i nh c. 
 
K t Thúc S  K t H p Các Duyên Trong Tâm B t Thi n 
 

Sự Kết Hợp Các Duyên Trong Các Tâm Tịnh Hảo 
 

t tâm t nh h o (sobhana cittas)  n tâm t nh 
h o d c gi c gi i hai tâm vô s c gi i và b
th . Trong s  n tâm t nh h o d c gi i là:  tám tâm thi n, tám tâm 
qu  nh h nh h  

 t nh h o:  
- vô tham, vô sân, vô si, ba tâm s  c g i là ba nhân thi n  
-  tín, ni m, tàm, quý, x  trung tánh  t n thân, t nh tâm, khinh 

thân, khinh tâm, nhu thân, nhu tâm, thích thân, thích tâm, thu n thân, thu n 
tâm, chánh thân, chánh tâm,  
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- chánh ng , chánh nghi p, cháng m ng,  ba tâm s  c g i là ba ti t ch  
tâm s   

- bi, h  , hai tâm s  c g i là hai ng tâm s . 
Trong s  này, ba nhân thi n  vô tham, vô sân và vô si  là Nhân duyên. Trí 

tu  xu t hi i tên Th m (vima i tên tu   
trong Quy i tên chánh ki n hi) o duyên. Tín trong 
quy n duyên. Ni m là ni m quy n (satindriya) trong quy n duyên, và là chánh ni m 

o duyên. Ba ti t ch   chánh ng , chánh nghi p và chánh m ng  o 
i b y tâm s  còn l i không ph i là nh ng duyên c  th . 

 n m trong s  k t h p v i thi n d c gi
là:  b y bi n hành, sáu bi t c  t nh h  ch  
n m trong s  k t h p v i b i thi n th  h . Trí tu  ch  n m trong s  k t h p 
v i b n tâm h p trí. Ba ti t ch  ch  n m trong s  k t h p khi gi i lu c th  trì. 

ng tâm s :  bi ch  sanh khi có s  ng c m v i kh  a 
chúng sinh), và h  chi sanh khi có s  chia s  ni m vui v i các chúng sinh. Trong tám 

i thi n này, hai nhân hay ba nhân là nhân duyên. Trong b n lo ng 
(adhipati)  d c, c n, tâm, và th m, m i lo i l t là m
nghi p duyên. Ba danh th c  c là v t th c duyên. Tám danh pháp, 

 tâm (ý), th , nh t tâm, danh m ng quy n, tín, ni m, c n, và trí tu  là quy n 
 t m, t , h , th  và nh t tâm là các thi n duyên. Tám 

 tu , t m, ba ti t ch , ni m, c n và nh
ch  hai duyên  h u sanh duyên và qu  duyên  là không nh c, ha
duyên còn l i nh i thi n này. Ba ti t ch  không nh c 
trong tám tâm duy tác t nh h i thi n, hai duyên  h u sanh 
duyên và qu  duyên  s  không nh i nh c trong 
tám tâm duy tác t nh h o này. Ba ti t ch  ng tâm s  không nh c 
trong tám tâm qu  t nh h o. Trong tâm nay, nh ng duyên có th  nh c là ba 
duyên  ng duyên, h u sanh duyên, và trùng d t duyên 
còn l i có th  nh c. 

Các lo  tâm thi n s c gi i, tâm thi n vô s c gi i và tâm siêu 
th , không nh y s  k t h p c a các duyên 
trong nh  c hi t trong b i 
thi n h p trí. N u s  tình là v y, t i sao nh ng tâm y l
nh ng tâm d c gi i? B i vì s c m nh c a s  l p l i hay trùng d ng . 
Nh ng tâm c t o ra b i nh ng bài t p rõ r t hay tr i qua s  tu t p mi t mài 

y s  trùng d  l p l i)  s  m nh m  
này, quy n duyên, thi
nh ng duyên này tr  nên m nh m   m i duyên m  
nh ng tâm  tr  c gi i. 
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K t Thúc S  K t H p Các Duyên Trong Các Tâm T nh H o 
 

Sự Kết Hợp Duyên Trong Các Nhóm Sắc Pháp 
 
Có 28 lo i s c pháp: 

1- B n s i ch ng:  1. y u t  c ng i), 2. y u t  k t dính 
hay thu  i), 3. y u t  ng (tejo hay ho  i), và 4. y u t  chuy ng 

i).  
2- c th nh s c: 1. nhãn t nh s c  nh 

s c , 3. T  t nh s c , 4. Thi t t nh s c , và 
thân t nh s c  

3- c c nh gi i: 1. C nh s c  2. C nh thinh , 3. C nh khí 
(gandha), 4. C nh v  (rasa), và c nh xúc (pho habba): s c pháp này bao g m ba 

i ch u t  c i, y u t  ng hay ho  i và y u 
t  chuy ng i. 

4- Hai s c tính : 1. S c tính nam  2. S c tính n  
 

5- M t s c m ng quy n  
6- M t s c ý v t (hadaya-vatthu) 
7- M t s c v t th c  
8- M t s c giao gi i -  
9- Hai s c bi u tri: 1. S c thân bi u tri , 2. S c kh u bi u tri 

 
10-  Ba s c bi n hoa hay s c bi t  1. S c khinh , 2. S c nhu 

, 3. S c thích nghi p  
11- B n s ng: 1. S c sanh (upacaya), 2. S c ti n (santati), 3. s c lão  và 4. 

S c di t  
 

Trong s  này, sáu lo i s c pháp  b n s c t  i, s c m ng quy n, và s c v t 
th c liên h  nhân qu  v i các s y,   i liên h  h  n 
nhau b  ng sanh duyên , h  (aññamañña), 
y ch  duyên (nissaya), hi n h u duyên (atthi) và b t ly kh  duyên (avigata); và chúng 

 v i các s c pháp cùng hi n h u b ng b n duyên (t  
h  c m ng quy n t  nó liên h  nhân qu  v i các s c nghi p ng 
sanh b ng quy n duyên. S c v t th c t  nó liên h  nhân qu  v i c  hai  s ng 
sanh và s t c  s c trong thân b ng v t th c duyên. 

L i n i ba lo i s c t  chúng liên h  nhân qu  v i các danh pháp b ng 
m t s  duyên c  th  ng s c t nh s c, b y s c c nh 
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gi i, và s c ý v t. Trong s  i m  liên h  a con c a 

 i t nh s  nhân qu  y v c 
c ng v t ti n sanh duyên (vattu- , b ng v t 

ti n sanh quy n duyên (vatthu-  và b ng vât ti n sanh b
duyên -vippayutta). i cha liên h  v
th  nào, b y s c c nh gi liên h  nhân qu  v i b ng 
c nh ti n sanh duyên t cái cây 
liên h  v i v    nào, th i ý v t t   nhân 
qu  v i ý gi i và ý th c gi i b ng ti n sanh y ch  duyên và th i t c 
sinh, và b ng v t ti n sinh và b ng v t ti n sanh b  
(vatthu- -vippayutta) trong su t ki p s ng (th i bình nh y. 

ng h p s c 48. Chúng 
c g i là t ng h p b c c t l i thành nhóm b ng s c sanh -  

gi  c c t l i b ng m t s i dây v y. Trong s  này, tám lo i 
s c  b n s c t  i, màu (va a), mùi (gandha), v  (rasa) ng ch t  làm 
thành nhóm thu n bát s c (tám s n) hay b t ly s c (  

Có chín t ng h p s c do nghi p sanh (kammaja-kalapas)49 :  m c, 
ý v i s i s c, n  i s i s i s c, 

i s c, t  i s c, thi i s c. Trong s  này, tám s n cùng v i s c 
m c g i là m c. Chín s c này cùng v i m i trong tám s c 

c ý v  tám t ng h i s  khác, ch ng h n 
t ng h i s i trang s  8).  n t ng h p s c: 
m i s c, và hai lo i s c, t  n m trong m t chúng 
sinh,  kh p toàn thân. M c là tên c a lo i l a tiêu hóa  và 
l a trong thân hay thân nhi t  L a tiêu hoá là l a t  nó n m trong d  dày và 
làm nhi m v  tiêu hoá th ng, nhai và n m. L a trong thân hay 
thân nhi t là lo i l a t  nó n m  kh p toàn thân, và nó tinh l c ch t m
máu không trong s ch. Do ho ng c a hai y u t  l a này không hoà h p mà các 

c kho  m nh, và khi ho ng c a chúng hoà h p các chúng 

                                           
48 ở đây Ngài Ledi  Sayādaw đưa ra con số 23  tổng hợp sắc thay vì 21, như trong Compendium (Bảng Tóm Tắt). (Cf. 
Compendium, tr 164) Đối với các tổng hợp sắc do tâm sanh Ngài cũng đưa ra 8 thay vì 6 như trong Bảng Tóm Tắt; như 

vậy theo cách giải thích của ngài thì sẽ tăng thêm 2 nhóm. 
49 Chín tổng hợp sắc do nghiệp sanh: 
1. tổng hợp mạng căn chín sắc (8 bất ly+sắc mạng quyền);  
2. tổng hợp ý vật mười sắc (8 bất ly+ý vật+mạng quyền);  
3. tổng hợp thân mười sắc (8 bất ly+thân tịnh sắc+mạng quyền);  
4. tổng hợp nam tính mười sắc (8 bất ly+sắc tính nam+mạng quyền);  
5. tổng hợp nữ tính mười sắc (8 bất ly+sắc nữ tính+mạng quyền);  
6. tổng hợp nhãn mười sắc (8 bất ly+mạng quyền+nhãn tịnh sắc);  
7. tổng hợp nhĩ mười sắc (8 bất ly+mạng quyền+nhĩ tịnh sắc);  
8. tổng hợp tỷ mười sắc (8 bất ly+mạng quyền+tỷ tịnh sắc);  
9. tổng hợp thiệt mười sắc (8 bất ly+mạng quyền+thiệt tịnh sắc) 
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sinh s  kho  m nh. Chính hai lo i l a hay m c i s  s ng và 
v  p cho các chúng sinh. 

T ng h i s c t o ra l c xúc và kh  xúc. Hai lo i  t ng h i 
s c có th  t o ra nh c tính n  i n  i nam. 

ng h i s c còn l c g i là các t ng h p mu i s c không hoàn ch nh. 
Trong s  ng h p ý v i s c, t  nó n m trong h c trái tim, có th  t o ra 
nh ng lo i tâm tâm thi n và b t thi n khác nhau. B n t ng h i s ng 
h i s t n m t i nhãn c u, bên 
trên b  m i, có th  t o ra cái th y, nghe, n i và n ng. 

Có tám t ng h p s c do tâm t o: t ng h p tám s c b t ly, t ng h p (âm) thanh 
chín s c, t ng h p thân bi u tri chín s c, t ng h p thinh kh u bi i s c. Khi 
b n t ng h p s c này k t h p v i các s c khinh, nhu, và thích nghi p chúng s  t o 
thành b n t ng h p s c khác:   t ng h p bi i m t s c, t ng h p thinh 
bi i hai s c, t ng h p thân bi u tri bi i hai s c, và t ng h p kh u 
bi u thinh bi i ba s c50. B n t ng h p s c cu c g i là các t ng h p 
s c bi n hoá, và b n t ng h c g i là các t ng h p g  

Trong s  i c a thân không làm vi c m t cách hài hoà (t  i b t 
hoà), ch  b n t ng h p s c g c xu t hi i b i mà các s c pháp lúc 

 nên n ng n , thô thi n và không thích ng, và vì th  i y khó 
có th  c các oai nghi c c mu n, ho c chuy ng t  chi, và 
th m chí tr  l i b ng ti ng n i c a thân làm vi c m t cách hoà 
h p  s  không có nh ng khuy m c ng n i 
kho  m nh  b n t ng h p s c bi n hoá xu t hi n. Trong s  b n t ng h p s c này, 
hai t ng h p thân bi u phát sanh do tâm hay b ng cách chuy ng b t c  m t thân 
ph ng h p kh u bi
khi âm thanh không dùng l c t o ra qua ti i ho c ti ng khóc, ch  có hai 
t ng h ng xu t hi n. Vào nh ng lúc khác hai t ng h p s c  t ng 
h p tám s c b t ly và t ng h p thinh chín s c, xu t hi n tu  ng h p. 

Có b n t ng h p s c t o ra do s  i v t lý:  hai t ng h n 
hay t ng h p g ng h p tám s c b t ly và t ng h p thinh chín s c) và hai 
t ng h p s c bi ng h p bi i m t s c  
và t ng h p thinh bi i hai s c  . Hi n nay 
thân c a chúng ta t  duy trì chính nó su t cu i, nh  m t ti n trình dài c a (s  

                                           
50 - Tổng hợp đặc biệt mười một sắc (Lahutādi ekādasakakalāpa): tám sắc bất ly+ba sắc đặc biệt (khinh, nhu, thích 
nghiệp).  
- Tổng hợp thinh đặc biệt mười hai sắc (Saddalahutādi dvādasakakalāpa): tám sắc bất ly+sắc thinh+ba sắc đặc biệt. 
- Tổng hợp thân biểu đặc biệt mười hai sắc (Kāyaviññattilahutādidvādasakakalāpa): tám sắc bất ly+sắc thân biểu+ba sắc 
đặc biệt. 
- Tổng hợp khẩu biểu thinh đặc biệt mười ba sắc (Vaciviññattisaddalahutāditarasakakalāpa): tám sắc bất ly+khẩu 
biểu+sắc thinh+ba sắc đặc biệt. 
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i) các oai nghi. Vì v y,  t ng kho nh kh c, trong thân này c a chúng ta luôn 
luôn xu t hi n nh ng v n hành hài hoà ho c b t hoà  c i, do nh i 
trong các oai nghi, do nh i trong th i ti t (  t), do nh ng 

i c  , do nh i c a t  chi, và do nh ng 
i vì s  n  l c c a b n thân và c a nh i khác.  y, khi các 

i v n hành hài hoà, hai t ng h p s c bi t xu t hi n; và khi t  i v n hành b t 
hoà, hai t ng h p s n hay hai t ng h p s c g c xu t hi n. Trong b n t ng h p 
s c này, hai t ng h p thinh (âm thanh) phát sanh khi có các lo
âm thanh do tâm t o xu t hi n. 

Có hai t ng h p s c do v t th c t o: t ng h p tám s c b t ly 
 và t ng h p bi i m t s c . 

Hai t ng h p s c hi  xu t hi n c a các s c pháp hoà h p và 
không hoà h p do v t th c thích h p và không thích h p t o ra. 

 i (s c giao gi i),  và b n s c t  ng, n m 
ngoài các t ng h p. Trong s  này, s c giao gi i n m ngoài t ng h p vì nó ch  là ranh 
gi i c a các t ng h p s c. Còn v  b n s c t  ng, chúng n m ngoài các t ng h p 
s c b i vì chúng ch  n là nh ng d u hi ng (sanh, ti n, d , và vô 

ng) c a các pháp h  bi c chúng th c s  là 
các pháp h u vi mà thôi. 

ng h p s c này v n có s n trong m t cá nhân. Các t ng h p có 
th  th c trong nh ng v t bên ngoài ch  có hai, và chúng không là gì khác ngoài 
nh ng t ng h p s c do s  i v t lý sanh. Có hai v  trí c a s c pháp, bên trong 
và bên ngoài. Trong hai v  trí này v  trí bên trong là nh ng gì n m bên trong m t h u 
tình chúng sanh và v  i, sông su
cây c  nói r ng, trong m ng 
h p s c hay t t c  c pháp, là có s n. 

Tâm t c sanh và các tâm s  ng sanh c a nó liên h  nhân qu  n các t ng 
h p s c do nghi p sanh vào sát na th  thai, b ng sáu duyên: b
là  ng sanh y ch  ng sanh hi n h ng 
sanh b t ly kh  duyên), qu  duyên và b i v i s c 
ý v c liên h  nhân qu  b ng b  

 nh ng danh pháp vào th i t c sinh, các nhân (hetu) liên h  
nhân qu  b ng nhân duyên (hetu paccaya); t b ng th c duyên; các quy n 
(indriya) b ng quy n duyên; các thi n chi b ng thi o chi b o 

i v i các t ng h p s c do nghi n và b t thi n quá kh  
c liên h  nhân qu  ch  b ng m t mình nghi p duyên. Tâm h u ph n th  nh t, 

th  hai, th   nhân qu  v i s c pháp do nghi c 
b ng h u sanh duyên . B ng h u sanh  n nói t i t t c   
các lo i h  liên h  nhân qu  ch  b ng m t mình nghi p duyên. 
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y, các danh pháp liên h  v i các s c pháp do nghi p sanh, b i b n 
ng h i duyên không nh c là:  c nh 

ng vô gián duyên, c n y duyên, ti n sanh 
duyên, trùng d u duyên và ly kh  duyên. 

Trong su t ki p s ng hay trong th i bình nh t, các danh pháp có kh  o 
ra s c pháp (s c tâm), liên h  nhân qu  v i các s ng sanh do chúng t o ra, 
b ó là b i và b
s  nh ng danh pháp này: hetu (nhân) liên h  nhân qu  b ng nhân duyên, các pháp 

ng b ng nghi p duyên, qu  b ng qu  duyên, các v t th c 
b ng v t th c duyên, các quy n b ng quy n duyên, các thi n chi b ng thi n duyên, 

o chi b o duyên, v i các s c do tâm t o (s c tâm). T t c  nh ng danh pháp 
h u sanh liên h  nhân qu  v i các s c pháp ti n sanh do tâm t o hay s c tâm ti n sanh 
b ng h u sanh duyên y các danh pháp liên h  nhân qu  
v i các t ng h p s c do tâm t o, b i b n duyên khác nhau,  y, 

i duyên không nh c là:  c ng vô gián duyên, 
h  n y duyên, ti n sanh duyên, trùng d ng duyên, 
vô h u duyên và ly kh  duyên. 

Su t ki p s ng, t  sát-na tr  c a s  th  thai, t t c  danh pháp liên h  nhân qu  
v i c  hai lo i t ng h p s c  các t ng h p s c do v t th c sanh và các t ng h p s c 
do s  i v t lý hay do th i ti t (utu) sanh ch  b ng m t mình h u sanh duyên. 
L i n a, b ng h u sanh duyên  n nói t i t t c  b n lo i h u sanh51

duyên còn l i có th  nh c. 

Trong s  ng h p s c, b n s i ch ng h  n nhau b ng 
b  b n i và m t h  i v i các 
s ng sanh thì ch  b ng b i mà thôi. S c v t th c liên h  
nhân qu  v i c  hai: s ng sanh và s ng sanh b ng v t th c duyên. S c 
m ng quy n trong chín t ng h p s c do nghi p sanh ch  liên h  nhân qu  v i các s c 

ng sanh b ng quy y các s c trong thân liên h  v i các s c 
trong thân b ng b y duyên khác nhau. Còn v  các s c pháp bên ngoài thân, chúng 

                                           
51 Hậu sanh duyên có bốn loại: —  
- Hậu sanh duyên (Pacchājāta-paccaya): Đây là duyên chính. Các tâm và tâm sở (sinh sau) giúp trợ lực cho các sắc 

thân (đã sinh ra trước đó) được vững mạnh và tồn tại. 
- Hậu sanh bất tương ưng duyên (Pacchājāta-vippayutta-paccaya): Nhấn mạnh rằng dù tâm (danh pháp) hỗ trợ 

cho thân (sắc pháp), nhưng hai loại này có đặc tính khác biệt nhau hoàn toàn, không hòa lẫn vào nhau. 
- Hậu sanh hiện hữu duyên (Pacchājāta-atthi-paccaya): Điều kiện là pháp sinh sau phải đang có mặt (đang hiện 

hữu) thì mới có thể trợ lực cho pháp sinh trước được. 
- Hậu sanh bất ly duyên (Pacchājāta-avigata-paccaya): Tương tự như hiện hữu duyên, nó nhấn mạnh việc pháp sinh 

sau chưa biến mất (chưa ly khứ) để đảm bảo sự hỗ trợ liên tục cho sắc pháp phía trước. 



54 
 
liên h  h  i hai t ng h p s c bên ngoài52 do th i ti t hay s  i v t lý 
sanh b  

Kết Thúc Sự Kết Hợp Các Duyên Trong Các Tổng Hợp Sắc 

 a t   c gi
pa i b nh 

i b  y c  c m t  có 
i b  tránh kh

n k t qu  không th  tránh kh i c a nó.53 
Có hai lo i qu , tr c ti p và gián ti p. Qu  tr c ti  chính hay qu  
th c s . Qu  gián ti  ng u nhiên. Trong hai lo i này, ch  có qu  
tr c ti n  ) không th  tránh kh i, và vì lý do này nó nh t 

nh sanh khi nh ng nhân thích h c thi t l p hay có m t. Và qu  gián ti p là 
qu  c hi   sanh ho c không sanh cho dù nhân 
c c thi t l c g i là nhân không th  tránh kh i vì 

n qu  không th  tránh kh i. Vì v y trong b  i Lu
này ch  nhân chính hay nhân không th  tránh kh c trình bày chi ti t. Vì lý do 

c gán cho toàn b  n duyên, và 
  

Và bây giờ, để làm cho vấn đề rõ ràng và đơn giản hơn. 

Gi  s  r ng lòng tham sanh kh i mong mu n có ti n và lúa g o. 
i ng c n m t khu r ng, phát quang m t m t và 

l p nên nh c r i b u làm vi c m t cách 
i cùng, nh  s  ng v t v  c a mình, anh ta ki c nhi u ti n 

và lúa g o. V i nh ng gì ki p công 
c, t  nh ng vi c là  g t hái nh ng ph ng trong các ki p 

 minh ho  này, t t c  danh pháp và s c pháp cùng sanh v i 
c g i là qu  tr c ti p. Ngoài nh ng qu  này ra, t t c  l i t c, k t qu  và ph n 

ng, nh ng sau này trong các ki p s c g i là qu  
gián ti p. Trong hai lo i qu  này, ch  nh ng qu  tr c ti n trong 
Pa ). Tuy nhiên lo i qu  gián ti p l c v  trí c a nó 

n (Suttanta). N u cái này có m y ra; hay do s  xu t hi n 

                                           
52 Hai tổng hợp sắc bên ngoài (thân) là: — tổng hợp tám sắc bất ly hay thuần bát sắc và tổng hợp thinh cửu sắc 
53 Ở một nơi khác Tôi đã dịch từ ‘paccayuppana’ là ‘pháp sở duyên’ hay ‘pháp được duyên lên’ 
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c y ra54. S  c g  trình bày theo 

c t c g i là nhân (Hetu), b i 
vì chúng là nh ng g c r   ng phi n não c a toàn b  th  gi i 
h u tình, th  gi i vô tình và th  gi 55 i ngh ch (vô 

c g i là hetu, vì chúng là nh ng nhân t   thanh 
t nh phát sinh. Nh ng duyên còn l i c a pháp duyên h  n hi u theo cách 

, t c là theo nh y chúng ta ph i hi u 
r ng t t c  pháp (m i hi ng danh và s c) x y ra, xu t hi n, hay t o ra nh ng 

i, ch  là nh ng hi u qu , k t qu ,  hay nh ng s n ph m tr c ti p ho c gián 
ti p c n duyên (pa  

ng Gi i Pháp Duyên H  (Pa i ba ph n: 
-

sangaha (S  T ng H p Các Duyên) và Paccayag  K t H p Các Duyên) 
t thúc. 

B ng Gi i v  Duyên H  ng Lão Ledi 
a Mi n vi t. 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

                                           
54 Imasmin sati, idaṃ hoti. (Do cái này có mặt, cái kia có mặt.) 
Imassuppādā, idaṃ uppajjati. (Do cái này sanh, cái kia sanh.) 
Imasmin asati, idaṃ na hoti. (Do cái này không có mặt, cái kia không có mặt.) 
Imassanirodhā, idaṃ nirujjhati. (Do cái này diệt, cái kia diệt.) 
 
55 - Thế giới hữu tình (Animate world - Sattaloka): Thế giới của chúng sinh có tình thức (con người, động vật, các cõi 
trời, địa ngục). Tham-Sân-Si lèo lái hành vi (Nghiệp), khiến chúng sinh tạo ác nghiệp và tiếp tục lăn lộn trong vòng sinh 
tử luân hồi. 
- Thế giới vô tình (Inanimate world - Saṅ khāraloka): Thế giới vật chất, môi trường xung quanh. Theo nhân sinh quan 
Phật giáo, tâm thức của chúng sinh có mối liên hệ mật thiết với môi trường vật lý. Khi lòng tham và sự giận dữ của số 
đông (cộng nghiệp) dâng cao, nó biểu hiện ra ngoài thành thiên tai, dịch bệnh, và sự hoại diệt của môi trường tự nhiên. 
- Thế giới hư không (World of space - Okāsaloka): Không gian hay chiều kích mà thế giới vật chất và hữu tình nương 

tựa vào để tồn tại. Sự ô nhiễm ở đây mang tính chất vi tế, trói buộc toàn bộ cấu trúc không gian vào tính chất bất toàn và 
vô thường. 
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PH N II 

 
B  

 
L i  
 

ng trong th  gi i này. Chúng ta có th  c m nh n th  gi i qua 
 là s  th t và không ph i là quan ni m c a b t k  

ai. T  khi chúng ta sinh ra c ng trong th  gi i này. Và chúng ta v n s  
s ng trong th  gi i còn cho phép chúng ta s ng. Và cu i 
cùng ch c ch n chúng ta s  r i b  th  gi i này.  

Toàn b  v  r t rõ ràng, không có gì ph i tranh cãi v  l i xác nh n này. 
t nhi ng s ng trong th  gi i này, trên qu  t 

này. Khi h  s ng h  u h t s c mình vì cu c s ng c a h  và vì s  hi n h u 
liên t c c a h . M t s  ch  n vì l i ích cá nhân c a h t s   
l i nh ng s  th t vô giá qua kinh nghi m và trí tu  c a h . 

t nhi u ngành khoa h c và ngh  thu t nghiên c u nh ng ch   
ng c a chúng. Cùng v i s  ti n b  c a công ngh  t nhi u nh ng tài li

l i v  t ng ch   có ch n l a. M t s  ch   v n tri n và các nghiên c u 
v c th c hi n trên t ng ch  . Và nh ng ch   t t n.  

ng ch   này có d n cái gì và ho ng ra sao, cu i 
cùng m i th  v n s  t trong b n pháp (dhammas). B t k  s  th
s  ch  là m t trong b n pháp t i h u hay b n th c t n này. B n th c t i t i h u 

c g i là paramattha dhamma ) hay paramattha sacca (s  th t 
). B i vì b n pháp này hay b n b n ch ng  b t k  th i gian, 

không gian nào và trong b t k  th i nào. 
Có nh ng m i liên h  ph c t p gi a b n th c t i t i h u này. Nh ng m i liên 

h  y có th  c nghiên c u trong Abhidhamma hay Vi-di u Pháp c c Ph t và 
pháp duyên h  (pa  c xem là ph c t p nh  
hi c pa c tiên ph i hi u chi ti t b n th c t  (paramattha 
dhamma). 

t chi ti  là m ng hay n u có cái nhìn tóm 
t t v  b  này. M i th  chúng ta có th  nhìn th y, chúng ta có th  nghe 
th y, chúng ta có th  ng i th y, chúng ta có th  n c, chúng ta có th  c m giác 

c qua thân c a chúng ta và chúng ta có th  lý lu t 
ng c a chúng ta s  n ph m trù này: 

1.  Citta (tâm), 
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2. Cetasikas (tâm s ) 
(s c), và 

(Ni t-bàn), s  bình yên tuy i hay s  d p t t hoàn toàn t t c  
nh ng ng n l  d  nh   n hoá, ch  có b n pháp này 
trong toàn th  . i d
t i h u, không có gì ngoài b n pháp này. 

 
 
 

 
 

Tâm  
(Citta) 

 
Trong s  b n th c t i, tâm là th c t u tiên c n ph c hi c. B n 

ch t c a tâm chính là hay bi ng c a nó. Không có pháp (dhamma) nào hay 
b n ch t nào khác có th  bi c b t c  u gì k  c  
th  bi t m i th  k  c  các tâm (cittas). Tâm luôn luôn d u các danh pháp 
dhamma) và s c pháp . M t tâm sanh lên, li n di t sau khi sanh. Tâm 
khác sanh lên, và l i di t. C  v y, tâm k  sanh, r i di t ngay l p t c. Lo i (sanh 
di t) liên t c không n này là s  th  hi n c a tâm.  Có nh ng nguyên nhân 
tr c ti p hay nhân g n cho s  sanh kh i c a tâm. Nhân y chính là tâm (citta), danh 
pháp và s c pháp. 

T ng c ng có 89 tâm:  
- 81 tâm là nh ng tâm hi p th  và 
- 8 tâm là nh ng tâm siêu th . 

 tâm có th  c tính t ng c ng là 121 tâm. 
u này x y ra khi 8 tâm siêu th  sanh k t h p v i thi n ng 

c g i là tâm thi n siêu th   c thi n nên 
có 40 tâm thi n siêu th .  

Cùng v i nh ng tâm hi p th  (lokiya cittas), 40 c ng v i 81 s  thành 121 tâm. 
81 tâm hi p th  g m:  
- 54 tâm d c gi i , 
- 15 tâm s c gi i , 
- 12 tâm vô s c gi i  

 
Chú thích 
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- c, nh ng th  g i d c liên h  n  
- ng xuyên sanh kh i. 
- ng xuyên sanh kh i trong cõi d c  

y trong nh ng t  ng xuyên sanh 
kh i trong cõi Ph m thiên s c gi i ng 
xuyên sanh kh i trong cõi Ph m thiên vô s c  

 
- 12 tâm b t thi n (akusala cittas), 
- 30  tâm vô t nh h o (asobhana cittas), và 
- 24 tâm t nh h o (sobhana cittas) 

12 âm b t thi n g m 8 tâm  
 

- Tám tâm tham g m: 
1. somanassa sahagata  di higatasampayutta  asa .  

 
2. payuttam   

 
3.    

( vô  
4.  

 
5.  di higatasampayutta  asa   

vô  
6.    

(  
7.    

(  
8.    

 
Chú thích: 
- s  hoan h  hay c m giác vui thích trong tâm. 
- Sahagata  i. 
- Di p v i tà ki n hay quan ni m sai l m, không tin 

có nghi p và qu  c a nghi p. 
- Sampayutta  p v i, trong khi vippayutta  

không h p v i. 
- Asa t k  s  thúc y nào hay không có 

s  chu n b  hay kích thích nào. 

https://www.wisdomlib.org/definition/somanassa#buddhism
https://www.wisdomlib.org/definition/sahagatam#buddhism
https://www.wisdomlib.org/definition/sasankharika#buddhism
https://www.wisdomlib.org/definition/vippayuttam#buddhism
https://www.wisdomlib.org/definition/upekkha#buddhism
https://www.wisdomlib.org/definition/sasankharika#buddhism
https://www.wisdomlib.org/definition/sasankharika#buddhism
https://www.wisdomlib.org/definition/sasankharika#buddhism
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- Sasa c v c, t c c n ph i có s  kích thích 
y.  

-  x  (c
vui thích). 
 
Nh ng ví d :  

1. Tâm tham th  nh t (tâm tham th  h  h p tà, vô tr ), ng h p c a 
m a tr  -rem) m t cách vui thích.  c là 
th  h  (somanassa). Vì là m a bé, nó không bi t nghi p (kamma) là gì và vì 
th  không có ni m tin vào nghi h h p v i tà ki n (di hi). Không 
ai b o nó ph i vui thích  ng h p này là vô tr  
(asa   v  tâm tham th  nh t. 

2. Tâm tham th  hai (tâm tham th  h  h p tà h u tr ) có th  c th ng 
h p c a m a bé nh c m t gói quà mà không bi
ng t. M  nó b  t 

 n gói quà, nó không bi c 
 nó b o nó m  ra, nó tr  nên vui thích v i hy v c 

u tr  (sasa . 
3. Tâm tham th  ba (tâm tham th  h  ly tà, vô tr ) c th ng h p c a 

m i l n có h c (  u bi t v  nghi p và qu  c a nghi p) vào 
t cách vui thích.   h i y tin 

Nghi p và qu  c a nghi i y ph i 
vui thích c . 

4. Tâm tham th  (tâm tham th  h  ly tà, h u tr ) c th ng h p c a 
m i l n có h c nghe m t l i nh n xét nh ng không hi u rõ l i y chính 
xác mu n nói gì. B n anh nói v i anh r ng (l n nói) anh r t oai v . Lúc 

i y m i tr  nên vui thích.   h  (somanassa) i 
y có h c th c là di higata vippayutta (ly tà, không h p v i tà ki n)

ta ph c b u tr  (sasa  
5. Tâm tham th  (tâm tham th  x  h p tà, vô tr ) c th ng h p 

c a m  nó nói chuy n m t cách thú v . Nó không 
m y thích thú vì không hi u h t nh i l n nói.  a bé nghe 
m  x . Do 

a bé không hi u bi t v  nghi p nên có tà ki n (di hi) và vô tr  vì không ai 
y nó nghe c . 

6. Tâm tham th  sáu (tâm tham th  x  h p tà, h u tr ) c th ng h p 
c a m n m c b o là dành cho nó. Nó 
không m  x  . Nó không có s  hi u bi t v  
nghi c b o r c khi nghe 
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c b
h u tr  (sasa . 

7. Tâm tham th  b y (tâm tham th  x  ly tà, vô tr ) có th  c th ng 
h p c a m i l m m t s  ti n c i khác. Anh ta không 
m y thích thú vì s  ti n này không liên quan t i anh (th  x ). Anh ta hi u bi t 
rõ v  nghi ng này (vô tr ). 

8. Tâm tham th  tám (tâm tham th  x  ly tà h u tr ) có th  c th ng 
h p c a m i l n khi anh m m t s  ti n c i khác thì 

c b o r ng s  ti  ti n không nhi u và 
anh ta ph y (nh c b o). Vì th  u tr  
(sasa . 
 

:  
1. Domanassa sahagata  pa ighasampayutta  asa  eka   

(Tâm sân th  p ph n vô tr ). 
2. Domanassa sahagata  pa ighasampayutta  sasa  eka   

(Tâm sân th  p ph n h u tr ). 
Chú thích: 

-  m giác khó ch u trong tâm. 
- Pa igha56  hu  di ng), làm t ng).  

1. Tâm sân th  nh t (tâm sân th  p ph n vô tr ) có th  c th y trong h u 
h t các tâm sân   m t 

i b  
2. Tâm sân th  hai (tâm sân th  p ph n h u tr ) có th  c th y trong 

ng h p c a m i b  y. 
M i b n nói r
m i tr  nên gi n d . Anh ta ph c y (nh c b o). Vì th  
tâm h u tr  (sasa . 

:  
1.   eka .  

(Tâm si hoài nghi th  x ) 
2.  uddhaccasampaytutta  eka .  

(Tâm si phóng d t th  x ) 
 

1. Tâm si th  nh t (tâm si hoài nghi th  x ) c th y trong tình tr ng l  c a 
m i không th  quy i y có s  hoài nghi v  
v . 

                                           
56 瞋恚 (sân khu , t c gi n), 怒 (n : gi n), 障礙 ng ng i), 對礙 i ng i) 
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2. Tâm si th  hai (tâm si phóng d t th  x ) có th  c th y trong h u h t m i 
khi h  không th c t c bi u này có th  c 
th ng h p c a s  ph n  b n 
ch n, thao th o l i v i nh i có liên quan. 
Có 30 tâm Vô t nh h o (asobhana) (12 b t thi n tâm) c 

mô t   nh c. Nh ng tâm còn l i là 18 tâm vô nhân (ahetuka cittas). 
M c dù 18 tâm vô nhân này không ph i là nh ng tâm b t thi n (akusala cittas) 

c g i là vô t nh h o p) b i vì chúng không mang b t 
k  nhân (hetuka) ng tâm t nh h o, ch ng h n dvihetuka sobhana 
cittas (tâm t nh h o nh  nhân) ho c tihetuka sobhana cittas (tâm t nh h o tam nhân). 

L i n a, 18 tâm vô nhân này còn có th  c chia thành ba nhóm riêng.  
  là:   
- 7 tâm qu  b t thi n vô nhân  
- 8 tâm qu  thi n vô nhân , và 
- 3 tâm duy tác vô nhân (ahetuka kiriya cittas). 

Hetuka hay nhân là: 
1. Lobha (tham), 
2. Dosa (sân), 
3. Moha (si), 
4. Alobha (vô tham), 
5. Adosa (vô sân), 
6. Amoha (vô si) 
Có c  th y sáu nhân. Nh ng v  này s  n khi chúng ta th o 

lu n v  duyên th  nh t  hetu paccaya (nhân duyên). 
Chú thích: 

- c không có t t c  6 nhân (tham, sân, si, 
vô tham, vô sân, vô si). 

- t qu  hay qu . 
- c ch  th c hi  l i nghi p l c 

do s  th c hi  
Có b y tâm qu  b t thi n vô nhân  

1.  a ,  
(tâm nhãn th c th  x  qu  b t thi n vô nhân) 

2. U  a ,  
c th  x  qu  b t thi n vô nhân) 

3.  a ,  
(tâm t  th c th  x  qu  b t thi n vô nhân) 

4.  a ,  
(tâm thi t th c th  x  qu  b t thi n vô nhân) 
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5. Dukkha sahagata  a ,  
(tâm thân th c th  kh  qu  b t thi n vô nhân) 

6.  sampa ,  
(tâm ti p thâu th  x  qu  b t thi n vô nhân) 

7.  a citta .  
(tâm quan sát th  x  qu  b t thi n vô nhân) 

 
Chú thích: 
- n con m t. 
- c t o thành t  Vi  khác bi c 

bi t, cá bi t, và a  
c bi t. Khi con m t th y m t màu s c, m t 

c bi t bi c màu s c. Không tâm nào khác có th  bi c 
màu s c. Vì th  c g i là tâm nhãn th c a citta). 

n tai. 
 

i. 
n thân. 

m giác khó ch ng hay th  kh . 
Sampa c t o thành t  

ti p nh y sampa p nh n hay ti p thâ ng 
c truy n qua (tâm nhãn th c v a sanh kh c nó truy n qua) . 

Satira c t o thành t  m xét 
m t cách thích h ng c a tâm ti p 
thâ  gi i xem nó là gì. 

 
Có tám tâm qu  thi n vô nhân .  

:  
1.   a ,  

(tâm nhãn th c th  x  qu  thi n vô nhân). 
2.   a ,  

c th  x  qu  thi n vô nhân). 
3.   a ,  

(tâm t  th c vô nhân th  x  qu  thi n vô nhân). 
4.   a ,  

(tâm thi t th c th  x  qu  thi n vô nhân) 
5. Sukhasahagata   a ,  

(tâm thân th c th  l c qu  thi n vô nhân). 
6.   sampa ,  
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(tâm ti p thâu th  x  qu  thi n vô nhân) 
7.   acitta , 

(tâm quan sát th  x  qu  thi n vô nhân). 
8. Somanassasahagata   acitta ,  

(tâm quan sát th  h  qu  thi n vô nhân). 
Tám tâm này là nh ng tâm qu  c các thi n nghi p (kusala 

kamma) h  tr  l c (thu c thân). 
 
Có ba tâm duy tác vô nhân  

1.    
 x ). 

2.    
(tâm khán ý môn th  x ). 

3. Somanassasahagata   
(tâm ng cúng sinh ti u th  h ). 
Chú thích: 

-  
- (c a giác quan) 
- c t o thành t  

quán ng s  chú ý t ng hay chuy n s  chú 
ng. 

- là tâm chuy n s  n 
c nh s c hay c nh thinh hay c nh khí , hay c nh v , hay c nh xúc. 

- (tâm khán ý môn) là tâm sanh t i ý môn 
n s  n c nh pháp ng c a tâm). 

C nh pháp a) bao g m: 89 tâm, 52 tâm s  (cetasikas), 5 
t nh s c57 , còn g i s c th n kinh), 16 t  s c58  
Ni t-bàn (ni  và Ch  nh (paññatti). 

 
Chú thích 

- nh hay trong s ch 
- Sukhuma: vi t  
- m, ch  nh. 
- i khi các v  A-la-hán m i. Tâm 

này là tâm duy tác (kiriya) vì nó không có nghi p l c. 

                                           
57 5 pasāda: 5 sắc tịnh sắc hay 5 sắc thần kinh: - cakkhupasāda (nhãn tịnh sắc), - sotapasāda (nhĩ tịnh sắc), - ghānapasāda 

(tỷ tịnh sắc), - jīvhāpasāda (thiệt tịnh sắc) và – kāyapasāda (thân tịnh sắc). 
58 16 tế sắc: trong 28 sắc pháp, trừ 12 sắc thô — đó là 5 sắc thần kinh (cakkhu, sota, ghāna, jivhā pasāda) và 7 sắc cảnh 
giới (gocāra rūpa) còn lại là sắc tế.  
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Trong s  54 tâm d c gi i , 12 tâm b t thi
c mô t c g i là asobhana cittas hay tâm vô t nh h o. 

Không có gì hoài nghi, 12 tâm b t thi n là nh ng tâm x u (vô t nh h o)
c g i là vô t nh h o b i vì chúng thi u nh ng tâm s  t nh 

h  
Sau 30 tâm vô t nh h o, còn l (d c gi i) c g i là 24 

(tâm t nh h o d c gi i). 24 tâm này có th  c chia thành ba nhóm 
theo ngu n g c (jati) c  

- i thi n) 
- i qu ) 
- i duy tác). 

Ngoài ra còn có nh ng tâm thi n d c gi i  sanh kh i trong cõi d c 
. Thi n s c gi i là thi n sanh kh n các thi n 

s c gi i . Và thi n vô s c  là thi n sanh kh n các 
thi n vô s c. 

 t d c (s c, thinh, khí, v , xúc) liên h  v i 
 

Kusala là thi n 
ng d  

sinh ra  
 phân bi t thi n d c gi i v i các thi n s c gi i, thi n vô s c 

gi i, và thi n siêu th  v n là nh o (magga cittas), nh ng tâm thi n d c gi i 
s  c g i thi n) 

i (l n). 
- i thi n) là nh n trong cõi d c 

gi i 
-  i qu ) ch  là nh ng tâm qu , 
- ng tâm qu  vô nhân cittas). Nh ng tâm qu  

c g  (tâm qu  vô t nh h o).  
- Sobha (tâm qu  t nh h o) c g

cittas (tâm qu  h u nhân) b i vì chúng có các nhân (hetukas) ng sanh. Vì 
th   phân bi t tâm qu  d c gi i v i tâm qu  vô nhân, tâm qu  s c gi i 

, và tâm qu  vô s c , tâm qu  d c gi c g i 
i qu  . 

-  phân bi t các tâm duy tác d c gi i  v i 
tâm duy tác s c gi i pakiriya) và tâm duy tác vô s c gi i , 
nh ng tâm duy tác d c gi c g i duy tác 
cittas). 
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 là nh ng tâm qu  và chúng s  không làm phát sanh b t k  
nghi p l c hay k t qu  i v i các tâm duy tác (kiriyacittas) y. Tâm duy 
tác ch  là s  th c hi ng) và không có b t k  nghi p l c nào. 

 
i thi n  

1. Somanassa sahagata  asampayutta  asa  
i thi n th  h  h p trí, vô tr ). 

2. Somanassa sahagata  asampayutta  sasa  
i thi n th  h  h p trí, h u tr ). 

3. Somanassa sahagata  avippayutta  asa  (Tâm 
i thi n th  h  ly trí, vô tr ). 

4. Somanassa sahagata  avippayutta  sasa  
i thi n th  h  ly trí, h u tr ). 

5.  asampayutta  asa  (Tâm 
i thi n th  x  h p trí, vô tr ). 

6.  asampayutta  sasa  (Tâm 
i thi n th  x  h p trí, h u tr ). 

7.  avippayutta  asa  (Tâm 
i thi n th  x  ly trí, vô tr ). 

8.  avippayutta  sasa  (Tâm 
i thi n th  x  ly trí, h u tr ). 
i v i qu  y ngo i tr  ch  i 

t   
-  i qu  .  

 
1. Somanassa sahagata  asampayutta  asa  citta  

i qu  th  h  h p trí, vô tr ). 
2. Somanassa sahagata  asampayutta  sasa  citta  

(Tâm i qu  th  h  h p trí, h u tr ). 
3. Somanassa sahagata  avippayutta  asa  citta  

(Tâm i qu  th  h  ly trí, vô tr ). 
4. Somanassa sahagata  avippayutta  sasa  citta  

(Tâm i qu  th  h  ly trí, h u tr ). 
5.  asampayutta  asa  citta  (Tâm 

i qu  th  x  h p trí, vô tr ). 
6.  asampayutta  sasa  citta  

(Tâm i qu  th  x  h p trí, h u tr ). 
7.  avippayutta  asa  citta  (Tâm 

i qu  th  x  ly trí, vô tr ). 
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8.  avippayutta  sasa citta  (Tâm 
i qu  th  x  ly trí, h u tr ). 

 
- i duy tác  

1. Somanassa sahagata  asampayutta  asa kiriya citta  
i duy tác th  h  h p trí, vô tr ). 

2. Somanassa sahagata  asampayutta  sasa  citta  
i duy tác th  h  h p trí, h u tr ). 

3. Somanassa sahagata  avippayutta  asa  citta  (Tâm 
i duy tác th  h  ly trí, vô tr ). 

4. Somanassa sahagata  avippayutta  sasa  citta  
i duy tác th  h  ly trí, h u tr ). 

5.  asampayutta  asa  citta  (Tâm 
i duy tác th  x  h p trí, vô tr ). 

6.  asampayutta  sasa  citta  (Tâm 
i duy tác th  x  h p trí, h u tr ). 

7.  avippayutta  asa  citta  (Tâm 
i duy tác th  x  ly trí, vô tr ). 

8.  avippayutta  sasa  citta  (Tâm 
i duy tác th  x  ly trí, h u tr ). 

 
   vô si (amoha cetasika). 

Nh ng ví d  i thi n: 
1. i thi n th  nh t ( i thi n th  h  h p trí vô tr ), tâm này có th  

c th ng h p c a m n các v  
i có h c (  u bi t v  nghi p và qu  c a nghi p) và 

anh ta tin r ng nh ng thi n s  làm phát sanh nh ng thi n nghi p 
(kusala kamma) t h t gi  v  sau m c thành nh ng cây thi n. 
Anh ta thích thú (hoan h ) n các v   

y anh làm vi c thi n này. 
2. i thi n th  hai i thi n th  h  h p trí h u tr ) có th  c th y 

ng h p c a m i l p và có s  hi u bi t 
r t rõ v   tài s  có th  n các v  

u, anh ta không làm. Ch  i th y hay m  
c a anh ta b ng, anh ta m i làm thi n s  ng h p 
này anh ta c y và y i thi n th  hai (h u tr ) phát 
sanh. 

3. i thi n th  ba i thi n th  h  ly trí, vô tr ) có th  c th y trong 
ng h p c a m i l n không có ni m tin vào nghi p và qu  c a 
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nghi  sâu s
các h i t  thi n m t cách vui v  y anh ta c . 

4. i thi n th  i thi n th  h  ly trí h u tr ) có th  c th
ng h p trên (tâm thi n th  ba)  c 

y (khuy n khích) hay sau khi có s  suy xét trong tâm, 
anh ta m u y.  

Trong c  b ng h u có s  b  thí hay bi u t  x  ly 
c k t h p v i vô tham (alobha) y c  b u là tâm thi n, k t h p 

v i th  h  (somanassa) u có trí tu  trong khi hai tâm sau không.  m i c p, 
ng ng m t cách t  ng không c y (vô tr ) trong khi tâm kia 

c n ph i có s  y (h u tr ). N u nh ng (thi n nghi p) này không k t 
h p v i th  h  (s  vui thích) th i s  ch  có th  x  (c
không thích ý). B n tâm th  x  này có th  c hi u theo cùng cách th

ng h p c a các tâm th  h  (somanassa cittas).  
Khi các b c A-la- c Ph t, t t c  

nh ng này s  là nh ng tâm duy tác (kiriya) ng 
Lão hay các v  t -kheo cao niên thúc gi c các v  t -kheo tr  là b c thánh A-la-hán hãy 

ng cái gì c Ph u tr  (sasa
s  sanh kh i. 

 ng h p này, s  ch  có nh ng tâm 
i duy tác ly trí avippayutta  mà thôi. 

Nh i qu  ng ph t qu  c i thi n. 
Tóm l i, tâm d c gi i  có 54 tâm. 

o 30 là nh ng tâm vô t nh h o (asobha a cittas). ( 12 tâm b t thi n là 
nh ng tâm x u, còn 18 tâm vô nhân là vô t nh h o b i vì chúng không có nh ng 
tâm s  t nh h o k t h p.) 

o Và 24 tâm kia là nh ng tâm t nh h o d c gi i a cittas) 
 

i (mahaggata cittas) c g i là mahaggata cittas (
i) (tâm trung bình) b i vì chúng cao h ng tâm d c gi i v  

n thanh t nh các phi ng, qu i 
c g i là nh ng tâm trung bình ( b i vì 

ng tâm d c gi i  so v i nh ng tâm siêu th  (lokuttara cittas) 
chúng v  

c g i là nh ng tâm thi n b i vì t t c  nh ng 
tâm n các thi n chi ga) hay s  an ch . 

15 tâm trong s  ng tâm thi n s c gi i   
m thiên h u s c trên 15 cõi ph m thiên s c gi

 tâm (citta) và s c ng xuyên sanh kh
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v ng xuyên sanh kh i trong các cõi ph m thiên 
s c gi i m c dù chúng có th  sanh kh i trong nh õi 
d c gi i) gi i). 

 
15 tâm thi n s c gi  có th  c chia thành ba nhóm d a 

trên ngu n g c hay lo i c  
- n s c gi i). 
-  s c gi i). 
- c gi i). 

 
1.   

(tâm thi n ng sanh v i t m, t , h , l c, và nh t tâm). 
2.   (tâm thi n nh  

thi ng sanh v i t , h , l c, và nh t tâm). 
3.   (tâm thi n tam thi n 

ng sanh v i h , l c, và nh t tâm). 
4.   (tâm thi n t  thi ng 

sanh v i l c, và nh t tâm). 
5.   (tâm thi n 

ng sanh v i x  và nh t tâm). 
Hay ch  n là tâm thi n s c gi i, tâm thi n nh  thi n s c gi i, tâm 

thi n tam thi n s c gi i, tâm thi n t  thi n s c gi i, tâm thi n s c gi i.  
 n) c t. M c dù có 15 tâm thi n s c gi

thi n  s  c lu n bàn d a trên các tâm thi n s c gi i  mà 
thôi. 

Trong Ph t Giáo có la lo i nghi  thí  
gi  gi i và tu thi n ( 59 n là s  tu t (tu 
t p tâm). 

Có hai lo  m c (kamma   tu thi n  
1.  m c tu t p t nh ch ) và 
2.   m c tu t p minh sát). 

t ph n c  m c tu t p t nh ch  trong khi  
kamma  m c tu t p minh sát là m t ph n c i 
ni m x ). 

Có ba c a t o nghi p hay nghi p môn  khi tác nghi
thân nghi p , qua kh u nghi p , và qua ý nghi p 
(manokamma). B  thí hay cúng ng  ch  y u thông qua thân nghi p trong khi 

                                           
59 Bhāvanā: tu tập (修習), tu (修), tu hành (修行) 
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gi  gi i ch  y u qua c  hai, thân nghi p và kh u nghi i v i b  thí và gi  
gi i, ý nghi p (manokamma) 
thi n thì ch  c nh t ý nghi p.  

Kama  m ng  n nghi p tu t p 
hay ý nghi p (manokamma) y kamma  

 m c (thi n). Có hai lo  m c c
 (t nh ch ) và  (minh sát)  là m t ph n c a tu t p t nh 

ch  tóm t  c gi i thích: 
Khi m i mu n hành thi n  i y ph i hoàn thành 

gi i, ít nh ha kamma  (bát gi i có ho t m ng thanh 
t nh là th  tám) m c p, không hành dâm (k  c  nh ng 

, không nói d i, không nói l i ly gián, không nói l i thô l , không nói l i vô 
ích, không u u cùng v  ph c tránh. 

i hành thi n ph i thi t l p gi i thanh t nh bao g m c  vi c tránh làm t n 
h i thiên nhiên. 

 m c tu t p t nh ch : 
- 10 kasi a kamma  m  
- 10 asubha kamma  m c b t t nh), 
- 10 anussati kamma   m c tu  ni m). 
- (4 Ph m trú), 
- (b  m c thi n vô-s c). 
- (m  m ng nhàm chán v t th c) 
- (m  m nh t  i) 

Không ph i t t c   m u có th   (b c thi n). i 
v i tu t p t nh ch  n tu t n này ch  ra 
cho th  nào.  u tiên, thi n 
nghi p tu t p  x c g i là tu t p chu n b  . 
Parikamm n nghi u (kusalakamma). i hành thi n tr  
nên thành th  càng lúc càng tr  nên t i là tu t p c n 
hành ). Tu t p c n hành là thi n nghi p tu t p hay tr ng thái tâm khi 
không còn nh ng tri n cái a60). 

 hay tu t p c n thanh t n m c nó có 
th  làm nhi m v  khéo th  nh p vào pháp (dhamma) c 
ch p nh n là thi n  c tâm thi n  có tâm chuy n t c 

                                           
60 a: tri ng ng i, c n tr  s  phát tri n tâm  a , 

a a a a  (慾欲盖、

瞋盖、惛沈.睡眠盖、掉舉.惡作蓋、疑盖 d c d c cái, sân nhu  cái, hôn tr m-thu  miên cái, tr o c  ác tác cái và 
nghi cái). 
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citta), tâm này chia tách gi a các tâm d c gi i v i các tâm thi n 
cittas). 

nh phát  tr ng thái tu t p c n hành là c nh 
. C nh r t thanh t nh và n c 7 chánh o khác c a Bát Chánh 

o, c c g nh  n 
k c g i là c nh. 

V  ng hay nh t tâm, tu t p an ch  (appana ) c 
xem là s  tu t p cao nh  m c t nh ch c g i là an ch  thi n (appana 

ng, dính ch ng và h p nh t 
v ng h p tu t c g i là nimitta ng). 

u là ch  nh (paññatta)  m c t nh ch  s  có nh ng 
ng (nimitta) khác nhau phát sanh. Nh ng y là:  

- u hay chu n b  ng, 
- ng (learning sign), và 
- Pa  ng (counter sign) . 

Nh u là ch  nh (paññatta) ng c a tâm. Chúng 
c g i là c nh pháp61 a). Ch  nh là m t trong 6 c nh pháp. 

i hành thi n th ng sanh kh c g i là 
chu n b  ng. Chúng ta hãy gi  s  i hành thi  m c bi n 
x  t a). N i y càng lúc càng tr  nên thành 
th i ban u th ng s  sanh kh t tâm nh tinh khi t hay 
h ng (uggaha nimitta) i y ph i chu n b  m a 

t sét62  nhìn vào nó. Khi h i y không c n ph i nhìn 
vào kasi a v i m ng n a. Kasi a là nhân sanh thi n nghi p tu t p (kamma 

a) i l y toàn b  kasi a ch  không ch  m t ph n. 
i bám ch t vào toàn b  vòng tròn m t cách khách quan. 

i hành thi n s  tr c ti t y. Khi h ng 
u này s  xu t hi  c nhìn b ng 

m ng và t t c  chi ti ng v t l i lõm, n p li ti, ch  m, và b i b n có 
th  c th  m y. Vào lúc, khi mà i hành thi n tr  
nên thành th o , i y tr   ng th  ba  t  

ng s  phát sanh. T  n s
tinh khi t k  t p ch t nào. 

                                           
61 C nh pháp a) bao g m: 89 tâm, 52 tâm s  (cetasikas), 5 t nh s i 
s c th n kinh), 16 t  s t-  nh (paññatti). 
62 V  t)  hi  xem trong Thanh T ng Gi i , 
ph n nói v  nh.  
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T t c   m c t nh ch  (samatha kamma u có th  làm phát sanh c  
chu n b  ng l n h i v i t  ng, ch   m c có th  làm phát 
sanh t  ng mà thôi. 

 m  
- 10 kasi a kamma  m  
- 10 asubha kamma  m c b t t nh), 
-  m c thân hành ni m). 
-  m c ni ). 

Khi chu n b  c quán, s  tu t p  c g i là tu t p chu n b . 
Khi h nh c g i là chu n b  nh (parikamma 

nh b u t  lúc t  ng phát sanh cùng v i s  d n d p hoàn toàn 
c a 5 tri n cái ng ng i tinh th n) n khi tu t p an ch   phát 

c g i là c nh . Trong c nh, tâm tinh khi n m c 
c g i là tâm thanh t nh (cittavisuddhi). Tr ng thái tâm thanh t   cho 

minh sát trí (  a) phát sanh. Vào lúc tâm chuy n t c di t, 
tâm thi n  c g i là an ch  nh  . 

c g i là tu t p an ch   hay an ch  thi n 
. 
Khi m  trong an ch  thi n c  n chi gas) làm vi c 

u nhau và r t tích c c. Nh ng thi n chi này là T m (vitakka tâm s  làm nhi m v  dán 
ng), T  (  làm nhi m v  i liên 

t ng), H  ( ), L c (sukha) và Nh t Tâm ( n chi này có 
m c g i là pa n hay thi n th  nh t). 

i hành thi n ti p t c th c hành và th y r ng vitakka (t m) r t g n v i k  
thù là n cái. V  y c  g  di t t u ki n có m t, t m không 
còn sanh kh i n  n nh  thi n hay thi n th  hai. L i n a, t  r t 
g n v i t m v n là b n thân c a nó. Vì th  i hành thi n c  g  di t t  và khi 

u ki n thu n l i, thi n th  ba hay tam thi y, h  r t g n v i 
t m và t . Khi h  không còn n a, thi n th   thi n s  sanh. L c r t g n v i 
h  và v  y c  g ng di t l u ki n thu n l i thi n th  n 
s  sanh ch  v i nh t tâm, thay vì th  l c, th  x  s  sanh trong thi n th   

n chi, vì th  n. Ph n l n trong t ng kinh (suttanta 
pi aka) ch  mô t  b n b c thi i vì cõi ph m thiên  
ch  có b n:  n, cõi nh  thi n, cõi tam thi n và cõi t  thi n. Không có cõi 

n.  
Theo h  th ng t  thi n c a T n c  t m và t  u di t 

i hành thi n nh  thi n ch  có h , l c, và nh
s  khác nhau gi a Vi-di u Pháp và Kinh. 
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c thi c g i là tâm thi n s c gi i 
. N u các b c Thánh A-la- p thi c g i 

là tâm duy tác s c gi i ng tâm qu  và m i 
tâm qu  s  ng v i các tâm thi n s c gi i c a chúng và chúng ch  sanh  trong 
cõi ph m thiên s c gi i trong khi các tâm thi n s c gi i và tâm duy tác s c gi i có th  
sanh trong cõi phi ph m thiên khác. 

i hai tâm vô s c . Chúng có th  c chia thành ba 
nhóm theo ngu n g c hay gi  

- n vô s c), 
- ttas (4 tâm qu  vô s c), 
- c). 

4 tâm thi n vô s c là nh ng tâm sanh kh i khi m i hành thi n vô s c 
.Vi c th c hành thi n vô s c là thi n tu t p . Vì th  vào 

lúc hành thi n vô s c các tâm thi n vô s c  s  sanh.  i 
hành thi n là m t b c A-la-hán,  n vô s c g i là các tâm duy tác vô 
s c  Tâm duy tác không làm phát sanh nghi p l c hay ch ng t  
nghi p. Tâm thi n vô s c s  t o ra tâm qu  vô s c. Vì th  vi c hành thi n vô s c s  

n tái sanh trong cõi ph m thiên vô s c . 
4 tâm qu  vô s c là nh ng tâm qu  do tâm thi n vô s

ng t o ra. B n tâm này ch   Ph m thiên vô s c . B i vì chúng 
là tâm t c sanh (pa isandhi citta), tâm h u ph n ga citta), và tâm t  (cuti citta) 
c a v  Ph m thiên vô s  sanh trong các cõi s ng khác. 

Tâm vô s c g m:  
-  

1.  (tâm thi n không vô biên x ). 
2.  (tâm thi n th c vô biên x ). 
3.  (tâm thi n vô s  h u x ). 
4.  (tâm thi ng phi phi ng x ). 

-  
1.  (tâm qu  không vô biên x ). 
2.  (tâm qu  th c vô biên x ). 
3.  (tâm qu  vô s  h u x ). 
4.  (tâm qu  ng phi p ng x ). 

-  
1.  (tâm duy tác không vô biên x ). 
2.  (tâm duy tác th c vô biên x ). 
3.  (tâm duy tác vô s  h u x ). 
4.  (tâm duy ng x ). 
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12 tâm này ph n l n sanh trong cõi ph m thiên vô s c. Vì th  c g i 
là nh ng tâm vô s c gi i . 

 (cõi ph m thiên 
vô s c). 

c t o thành t   t t  
ch  nh (paññatta) v u này s  c gi i thích sau. 

(Infinity, boundlessness) (x ) 
nh ng ch  th  a (cakkhu+ayatana)   th  nhãn th c 

a citta)  hay sanh kh
 hay sanh kh i. Tâm thi n vô s c th  nh  hay sanh kh i 

t i không vô biên x h c s . Nó xu t phát 
t  ng (nimitta) ng c a thi n s c gi i th   

   cho các tâm vô s c hay m ng 
c a tâm thi n vô s c. Th c ( a) c g i là tâm (citta) hay ý th c 
(man a)  t x  hay tâm 
k  n vô s c th  nh t (không vô biên x  tâm). 

 (hay bi t) là tâm thi n vô s c t  hai (th c vô biên x  tâm) và tâm b  
tri giác là tâm thi n vô s c th  nh t. Tâm thi n vô s c th  hai nhìn vào tâm thi n vô 
s c th  nh ng c  tâm thi n vô s c th  . Vì th  
nó là m t x   c hay tâm c a thi n vô s c th  nh t. Do 
v ng c g ng th c vô biên x . Khi tâm thi n vô s c th  hai 

c g  (tâm thi n vô s c th c vô biên 
x ). 

c t o thành t  i b t 
ngu n t   u ng  

y ng vi t   h u, 
không có gì c . Nó xu t phát t   (tâm thi n th c vô biên 
x ). Do s c m nh c a s  tu t p, th c vô biên hay tâm thi n vô s c th c vô biên x  

 hay th c a) hoàn toàn b  xoá b  không còn 
l i gì c . Vì th  c g i là vô s  h u (無所有) n s  vô s  
h u là tâm thi n vô s c th  ba ( . 

ng x ) là x   c a 
ng).  a là xác 

th c không. Nó xu t phát t  
v . 

-  y. 
- Na  
- y ch ng ph ng) 
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-  ng. 
-  y không ph ng. 
-  y không ph

không ph ng). 
 r t vi t . Vô s  h ng vi t  r i ng phi 

ng còn vi t  a.  i hành thi n vô s c l i ti p t c công vi c tu 
t p c a mình và khi v  y tr  nên thành th u ki n thu n l n 
vô s c th   phát sanh. 

Tâm thi n vô s c th  n vô s c th  ng c a 
nó. Tâm th   ba mà tâm thi n vô s c th  ba này không ph ng 

ng. Ch  có nh ng tâm thi n vô s c th  hai và th  
m i l y nh i  (paramattha) 
l y nh ng th c t ng. Nh ng th c t i này là tâm thi n vô s c th  nh t 
v n là m t th c t  và tâm thi n vô s c th  t th c t . 

n vô s c th  nh t và tâm thi n vô s c th  ba thì l i l y khái ni m ch  
nh (paññatta) ng. T t c  15 tâm s c gi i u l y khái 

ni m ch  ng. 
Có t ng c ng 89 tâm theo cách tính tóm t t ho c 121 tâm n u nh ng tâm siêu 

th  sanh song hành v i các tâm thi n. N c quán thì 81 tâm là nh ng tâm 
hi p th  và 8 tâm là tâm siêu th y có 8 tâm siêu th , n u nh ng tâm siêu th  
này sanh song hành v i 5 b c thi n thì s  là 40 tâm siêu th c tiên 8 tâm siêu th  
s  n. 

Có 8 tâm siêu th  
- o (magga cittas) 
- 4 tâm qu  (phala cittas) 

4 phala cittas (4 tâm qu  c a nh ng c a 
chúng. Trong khi 4 tâm qu  c g n tâm qu  
siêu th  (lokuttara phala cittas) ng c c g i là kusala 
citta (tâm thi n) hay lokuttara kusala cittas (nh ng tâm thi n siêu th ). 

Có 4 tâm thi n siêu th  
1. (tâm nh o), 
2. (tâm nh o), 
3. (tâm b o), và 
4. Arahatta magga citta (tâm A-la- o) 

 
o là tâm th  nh t sanh kh i khi m t 

u tiên nh t thu t ng  c t o thành t  
c hay dòng su

nh u tiên nh u tiên nh t. 
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Do Ni t-bàn sâu, r ng và bao la, nên hình  ch  
Ni t- t-bàn, thì sông và su i ch m nh t. 
Tâm nh y cu i cùng k t thúc trong Ni t-bàn. Vì th  sotapatti magga 

c g i là tâm nh o. 
 t l

n cõi nhân lo i b ng tái sanh (pa isandhi). 
là tr  l i cõi nhân lo i m t l n n a. 

c g i là tâm nh o. 
c t o thành t  

 lui cõi nhân lo i n a (b t lai). 
o. Khi m t chúng sanh thành t u tâm này 

và tr  thành m i b t lai qu  i, sau khi ch t 
s  c tái sanh vào m 63). Trong 

 tr  thành Thánh A-la-hán và khi ch t, h  nh p Ni t-bàn t  
c ng Cúng (b c x ng  nh n nh c 

bi t t  ) b i vì các v  i thanh t nh và 
thoát kh i m i phi n não. Arahatta magga citta hay tâm A-la- o, tâm cu i cùng 
lìa b  t t c  các tâm siêu th  th p. Ngay khi tâ o A-la-hán sanh, nó li n di t và 
tâm qu  A-la-hán (arahatta phala citta) ngay l p t c theo sau. Khi các tâm siêu th  sanh 
song hành v i các b c thi n, s  có 40 tâm siêu th  b i vì m i tâm siêu th  có th  sanh 
cùng v i m c thi n. Vì có 8 tâm siêu th , nên s  có 40 tâm thi n siêu 
th  (  

 
1. pa  

o [nh n cùng sanh v i t m, t , h , l c và nh t tâm.) 
2.   

o nh  thi n cùng sanh v i t , h , l c và nh t tâm). 
3.   

o tam thi n cùng sanh v i h , l c, và nh t tâm). 
4. ahita   

o t  thi n cùng sanh v i l c và nh t tâm). 
5.   

n cùng sanh v i x  và nh t tâm). 
o (hay nh n  (hay tâm 

nh n. 

                                           
63 五淨居天 i thu c s c gi -

 các b c Thánh B   o Qu  A-la-hán và Ni t-bàn. Tên 
5 cõi T n Ki n Hi n), 
Aka i ha (S c C u Cánh) 
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i v i các tâm Nh  o o), nh t lai qu  
o -b o), tâm tam qu  

; tâm t  o (Arahatta magga citta- A-la- o), tâm A-la-hán qu  
(Arahatta phala citta) y. 

. Lokuttara là m t t  c t o thành t  và 
 n bhava (h u, tr ng thái hi n h u). 

t ra ngoài th  gian hay siêu xu t th  gian (出世间 xu t th  
gian). Nh ng tâm siêu th  này là nh ng tâm cao nh t tr
nh ng tâm khác b n Ni t- c k t h p v i trí 
tu  th  nh p. Chúng là nh ng (anuttara cittas). Không có tâm nào khác 

t tr  
(gi ng hay ngu n g c) th i có b n l

là:  
1. 12 tâm b t thi n (akusala cittas : 12 tâm b t thi n : 8 lobha+ 2 dosa+2 moha citta). 
2. 21 tâm thi n 

lokuttarakusala hay magga citta). 
3. 36 tâm qu  

lokut  
4. 20 tâm duy tác 

 
T ng c ng 12 + 21 + 36 + 20 = 89 tâm. 

i d n hi n 
h u, có 4 l p tâm.  

1. 54 tâm d c gi i a cittas) 
2. 15 tâm s c gi i  
3. 12 tâm vô s c gi i 

 
4. 8 tâm siêu th  (lokuttara cittas: 4 lokuttara kusala hay magga + 4 lokuttara phala). 

T ng c ng 54 + 15 + 12 + 8 = 89 tâm. 
Khi các tâm siêu th  sanh song hành v i thi n  th i s  có t ng c ng 121 

tâm. N ng, các tâm l i có th  c chia thành: 
1. 37 tâm thi n 

lokuttarakusala cittas) 
2. 52 tâm qu  

. 
3. 20 tâm duy tác 

kiriya). 
4. 12 tâm b t thi n (akusala cittas: 8 lobha, 2 dosa, 2 moha). 

T ng c ng 37+52+20+12 = 121 tâm 
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Theo cõi  bình di n hi n h u, có 4 l  
1. 54 tâm d c gi i a cittas) 
2. 15 tâm s c gi i (  
3. 12 tâm vô s c gi i  
4. 40 tâm siêu th  (lokuttara cittas: 20 lokuttara kusala, 20 lokuttara phala) 
T ng c ng 54 + 15 + 12 + 40 = 121 tâm. 

 
 
 

 
 

Tâm S   
(Cetasikas) 

 
 hi u pháp duyên h  ( a dhamma), nh t thi t ph i hi u các tâm s  

(cetasikas). c, t t c  tâm (cittas) g c mô t  i 
chi ti t. Tâm (citta) là m t danh pháp và tâm s  y. 

Cetasikas là nh ng tâm s  cùng hi n h u hay cùng sanh v i tâm. Chúng là 
nh ng tr n tâm và t u ki  tâm có nh ng tên g i 
khác nhau. Chúng di i d a vào cùng m t 
v t (vatthu) hay x  và b t cùng m ng mà tâm b t. 

T ng c ng có c  th y 52 tâm s . Chúng là:  
1. 7 bi n hành tâm s  (Sabbacitta- a Cetasikas)  
2. 6 bi t c nh tâm s  (Paki aka cetasikas) 
3. 14 b t thi n tâm s  (Akusala cetasikas) 
4. 25 t nh h o tâm s  (Sobha a cetasikas) 
7+6+14+25=52 cetasikas 

 
 
7 Sabbacitta- a Cetasikas  
(7 Bi n Hành Tâm S ) 
 

t c  
v i hay ph  thông (共通 c a cetasikas là 
nh ng tâm s  có quan h  v i t t c  tâm hay chung cho t t c  tâm. 

Chúng là: 
1. Xúc (phassa) 
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2. Th   
3.  
4.  
5. Nh  
6. M ng quy  
7. Tác ý  

t tâm s , nó sanh cùng v i tâm trong khi t  thân nó l i 
th c hi n ch i gi i thi u t o s  ti p xúc v i tâm (citta) và s c 

 Tâm nhãn th c a citta) là m t ví d    
Có màu s c (va a) là s c  c g i là s c x   Có nhãn v t 

(cakku vatthu) hay nhãn t nh s c t s c khác g i là nhãn x  
. Xúc gi i thi u màu s c (va a), con m t (cakkhu) và nhãn th c 
a) v i nhau. Khi m t b  m t s t và thanh s ng tia 

l a s  phát sanh. B  m t y gi t. Thanh s t gi àu s c. Nh ng 
tia l c a citta). Ngay t m xúc ch m, 
nh ng tia l a phát sanh và c  3 y u t  xúc ch y  
nhi m v   xúc ch m gi n và th c (t c gi nh s c và 
nhãn th c). 

Trong s  52 tâm s , có 7 tâm s  bi n hành a cetasikas) và 7 
tâm s  này luôn luôn sanh cùng v i t t c  tâm. Phassa (xúc) (th )

ng)  (nh t tâm)  (m ng quy n), (tác 
ý) là nh ng tâm s  luôn luôn sanh cùng v i t t c  tâm trong t ng sát-na. Phassa là 
xúc. 

. Nó c m nh ng. Do s  sanh kh i c a nó tâm có m t th . 
Theo anubhavana bheda i nghi m) có ba lo i th  l c 
(sukha), th  kh  (dukka), và b t l c b t kh  th  (adukkhamasukha) hay còn g i là th  x . 
Theo indriya bheda (phân chia theo quy n)  th  l c (sukha), th  h  
(somanassa), th  kh  (dukkha), th   (domanassa), và b t l c b t kh  th  hay x  th  

. 
 ng. Nó n m b t nh ng d u hi ng. Do s  có m t c a 

nó mà tâm nh n th ng sanh m i khi tâm sanh. Nó g i ý cho 
tâm nh n th ng thông qua nh ng d u hi ng và nó ghi l i s  
vi ng th  nh ng gì nó tr i nghi m trong khi làm vi c cùng v i tâm. 

ng là m t trong b n danh u n qu  . 
y tâm và các tâm s  ng sanh khác làm nh ng công 

vi c c i ph m chính c a m i thân nghi p, kh u nghi p và ý 
nghi p. Trong khi nó sanh cùng v i tâm ph m t i nó tr  thành m t ti m l c gi ng 

t h t gi ng s  phát tri n h t nh ng k t qu   c a nó b t c  khi nào 
nh u ki n ng h . Ti m l c hay kamma (nghi p) i tâm 
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i hình ng cái bóng c
v y) u này s  ti p di n khi tâm t  c a b c A-la-hán sanh lên. 

 là nh t tâm hay nh t hành. Khi nó sanh cùng v i m t tâm nào, nó 
g n ch  ng sanh khác n 

nh trên m ng c  th  t. Nó chính là s  t nh. 
Nh t tâm luôn luôn sanh cùng v i tâm m i khi tâm sanh và giúp chúng g n ch t vào 
m m v ng mà tâm b t. 

ng quy n. Nó giúp duy trì th  m ng c  tâm có th  
làm t t nhi m v  tr  các tâm s  ng sanh khác và m i tâm hành (ho t 

ng c a tâm) c h  tr  b i tâm s  m ng quy n này, không có nó tâm và các 
tâm s  s  không bao gi  y tâm s  m ng quy n làm nhi m v  duy trì th  
m ng (17 sát-na) c a tâm và nó sanh cùng v i m i tâm sanh. 

 n 
ng liên quan. Nó tác hành gi i c ng tâm và các 

tâm s  ôn luôn sanh cùng v i m i tâm sanh. 
B y tâm s  t tâm, m ng quy n và tác ý luôn 

luôn sanh cùng v i m i tâm sanh. Chúng có th  sanh v i t t c  các lo i tâm, dù là 
thi n (kusala), b t thi n (akusala) hay vô ký  dù là tâm hi p th  (lokiya) hay 
siêu th  (lokuttara), dù là tâm d c gi i hay tâm thi i b t c  
có th  sanh cùng v i 7 tâm s  này. Vì th  7 tâm s  c g i là nh ng tâm s  bi n 
hành a cetasikas). 

 
6 Paki aka cetasikas 
(6 Bi t C nh Tâm S  ) 
 
Có sáu bi t c nh tâm s . Chúng nghe có v  i v i tâm mà chúng 

cùng sanh. Khi chúng sanh v i nh ng tâm thi n (kusala cittas)   
chúng là nh ng tâm s  thi n và khi chúng sanh cùng v i nh ng tâm b t thi n chúng 
s    chúng là nh ng tâm s  b t thi n. Và n u nh ng tâm cùng sanh là 
tâm vô ký chúng s  l i làm công vi c c  

Vô ký không có ti m l c nghi p hay nghi p l c. Nh ng ví d  v  pháp vô ký 
là nh ng tâm duy tác (kiriya cittas), tâm qu  , s c pháp 

 và t t c  u không có hi u qu  nghi p. Nói chung nh ng tâm 
s  bi t c nh (Paki aka cetasikas) hoà h p v i nh t c nh 
tâm s  

1. Vitakka (t m), 
2. (t ), 
3. Adhimokkha (th ng gi i), 
4. (c n), 
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5. (h ), và 
6. Chanda (d c)  
  Vitakka hay t m là m t tâm s  giúp tâm b t l c 

b t này là s  u. T ng. Có nh ng hình th c khác 
nhau c a t m, ch ng h c t m ,  sân t m ( ),   h i 
t m (vihi  vitakka),  t m k  n chi  t m k  

kappa) t c  u là T m (vitakka) ng. 
t tâm s . Nó làm vi c cùng v i t m trong h u h t 

m i th i gian. Trong khi t m áp tâ ng thì t  giúp tâm không r i 
ng nh  v c d ch là T 64 

ng. 
n (tinh t ng và nó v n 

d ng m t n  l  b t l ng. V i s  có m t c a tinh t n hay c n t t c  các 
tâm s  khác và tâm s  làm vi c m  n  l c. 

p sinh l c cho 
tâm. Khi h  có m t, tâm và các tâm s  ng sanh s  tr  
bi t m  làm vi c hi u qu   và do thích thú nên 
tâm bám ch ng. Có nh ng m  khác nhau c a h . Somanassa 

 ng k t h p v  
Chanda là d c mu n. Nó ch  c mu n. Nó là m t 

ý chí. Khi chanda là pháp (dhamma) d u nó tr  ng (adhipati 
dhamma) a 
s  thành công). 

Adhimokkha (th ng gi i) là m t tâm s  giúp tâm quy ng m t 
cách rõ ràng. V i s  có m t c a adhimokkha không th  có s  a ng hay 
nghi ng . Chính nó là s  quy nh. 

Sáu tâm s  (bi t c nh) này cùng v i b y tâm s  bi c g i chung là 
nh ng tâm s  t  tha . Aññ . 
Samana là gi  y c  hai lo i tâm s  (bi n hành và bi t c nh) 
này tu  thu n v i b t k  tâm nào. Khi chúng sanh v i tâm thi n (kusala citta) chúng 

  thi n và khi sanh v i tâm b t thi n nó tr  thành tâm s  b t thi n. 
Ngo i tr  7 tâm s  bi n hành luôn luôn sanh cùng v i m i tâm b t k  chúng 

thu c lo i gì còn l i 6 bi t c nh thì có khi sanh có khi không. 
 

14 Akusala Cetasikas 
(14 B t Thi n Tâm S ) 
 

                                           
64 伺, t : dò xét. 
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Có 14 tâm s  b t thi  

1. 4 tâm s  trong nhóm si (moha) hay g i t t: 4 si ph n 
2.  3 tâm s  trong nhóm tham hay 3 tham ph n 
3. 4 tâm s  trong nhóm sân hay 4 sân ph n 
4. 3 tâm s  trong nhóm linh tinh. 
Trong nhóm si ph n có: 1. Moha (si), 2. Ahirika (vô tàm), 3. Anottappa (vô quý), 

và Uddhacca (phóng d t). 
y b n ch t th c c a pháp (dhamma) và nó che án tâm 

không cho th y nh ng th c t i và s  th  phát 
sa i tr  l n nhau trong m  
không th  sanh và khi trí tu   

Ahirika (vô tàm) là s  thi u ki m ch  hành vi (m t lo i m t ph n x  u ki n65 
(disinhibition). Nó là s  không bi t h  th n. Nó khuyên tâm không có gì ph i h  th n 

u x u hay nh u b t thi n. Khi vô tàm tr  , nó x  s  
th  nó là m t th   là m t s c m nh b t thi n hay m c 
ác t thi n l c). Nó có th  ph m b t c  u x c ác nào. 

Anottappa (vô quý) là s  thi u ki m ch  (m t lo i m t ph n x  u ki n khác). 
Nó là b n thân c a vô tàm và c  hai luôn luôn làm vi c cùng nhau. Không gi
vô tàm (ahirika) c tính c a anottappa là s  không bi t s  hãi. S  m t ph n x  có 

u ki n  c c a không s  hãi, không th c nghi p b t 
thi n và nh ng h u qu  có th  x y ra c a nó. 

Uddhacca (tr o c ) là b n thân c a moha (si) c cùng v i vô 
tàm và vô quý. Uddhacca là s  b n ch ng (tr o c ). Nó lan 
man, phân tán và lang thang kh i nói nó gi

ng tro v y. Khi tr o c  có m t, tâm tr  nên b o l n. B n tâm s  này 
 si, vô tàm, vô quý, phóng d t luôn luôn sanh cùng t t c  tâm b t thi n. Vì th  

c g i là b n bi n hành b t thi n tâm s  a cetasikas). 
Trong nhóm tham ph n, có 3 tâm s  (lobha), 2. Tà ki n (di hi), và 

3. Ngã m n 66). c g ng ng i (papañca67 dhamma) b i vì 
chúng m  r ng vòng luân h i. 

Lobha (tham) là s  dính m c hay thèm mu n hay khát ái. Nó có nhi u tên g i 
c), samudaya (t p kh p th

c tron  (lobha) không bao gi  tho  mãn 

                                           
65 M t ph n x  u ki n (disinhibition) Disinhibition):  

  
 
66 Māna: 自豪(tự hào), (我)慢 ngã mạn. 
67 Papañca 障礙 (chướng ngại), 戲論 (hý luận), 迷執 (mê chấp), 妄想 (vọng tưởng).  
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nh c mu n c a nó. Lobha hay ta t trong hai g c r  (vô minh và tham ái) 
c a bánh xe sanh h u hay pa iccasamuppada (vòng duyên sanh). 

Di hi là tà ki n. Nó khuyên tâm (citta) th ng theo cách khác thay 
ng th c t n không th  th y nh ng th c t i, nên nó  

th  n tham ái càng 
lúc càng nhi  chuy n thành nh ng tâm b t thi n khác n a. 

n. Nó là m t d ng thay th  c a tà ki  
l  tham ái hay tà ki  m t cách kiêu ng  l  ni u 

n i y không có kh  c th c t i. 
Trong nhóm sân ph n có 4 tâm s t, ghen t ), l n 

(macchariya, l n hay b n x n), và h i (kukkucca, h i h n). 
Dosa hay sân có b n ch t hu  di t. Nó r t x u xa. Nó làm t t k  

i nào vì b t k  u gì. Sân hu  di t chính ngôi nhà c ng 
chung quanh c a nó. Khi sân có m t m i th  tr  nên hi m ác và nh u vô nhân 

u có th  x y ra. Tâm s  sân (dosa) d u trong các tâm s  liên h  n sân và 
nh  (issa) th (dosa) 
áp d i v ng h p c a l n hay b n s n (macchariya) và h i (kukkucca). 

Ghen t  là m t tâm s  có quan h  v i sân. Nó là s  ghen t , t  và nó không 
mu n th a nh n b t c  s  thành t u nào c i khác v  s c kho  hay s  giàu 
sang hay s  thành công hay b t c  u gì. 

M t tâm s  khác có quan h  v i sân là b n x n (macchariya, san l n, hay keo ki t 
b n x n). Tâm s  này khi n cho tâm không mu n nh ng th  thu c s  h u c a nó b  

i khác th y. Ghen t  có th   i nghèo l i gi u 
và b n x y. Gi u và nghèo   là v  c a c i, s c kho , s p, trú 
x   hay nhà c a, ngu n g c , b n bè (mitta) và nhi u khác n a. 

M t khác, kukkucca hay h t tâm s  có quan h  v i sân. Tâm s  này 
sanh khi m i nh n th y r u thi n mà l  ra 
mình nên làm (t c khi có nh u ki n thu n l i cho nh ng thi n) i 

y th y r u x u mà l  ra không nên làm (t c bây gi  i 
ng s  là t u mình không làm nh ng vi c x u 

v y tâm thi n không sanh mà ch  có sân (dosa) và h i (kukkucca) v n là nh ng tâm s  
b t thi t thi n 
s  ng. 

Có 3 tâm s  c g m trong nhóm các tâm s  b t thi
tr m , thu  miên (middha), và hoài nghi . 

ng d ch là hôn tr m. Nó là tình tr i bi ng, u  o  ì, 
không ho ng, không t nh táo c a tâm. 

Middha là thu  miên. Nó là tình tr i bi ng, u  o t 
ng, không t nh táo c a các tâm s . 
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Hai tâm s  này sanh cùng nhau và làm vi c cùng nhau. Chúng không ph i là 
s  bu n ng , m t s  ki t l c v  th  xác. Mà s  ki t s c này có th  c khéo k t h p 
v i tình tr ng hôn tr m và thu  miên. Khi m t tâm h u tr  (sasa  sanh, 

u này có n n ph i có s  y t  bên ngoài do 
i khác hay th m chí do t  mình. 
Có m t tâm s  b t thi n khác trong 14 tâm s  b t thi n này  tâm s  hoài nghi 

. Nó là s  , không qu  quy t. Nó là s  hoài nghi v  c 
Ph  lý duyên sanh (pa  và pháp hành. 

 
25 Sobha a cetasikas68 
(25 Tâm S  T nh H o) 
 
Có 25 tâm s  p hay tâm s  t nh h o. Trong s  ng tâm s  ph  bi n 

cho t t c  tâm t nh h o, t c 59 tâm t nh h o (sobha a cittas) trong s  89 tâm hay 91 
c g i là tâm s  bi n hành t nh h o (sobha a 

cetasikas). Chúng là:  
1.  
2. Sati (ni m) 
3. Hiri (tàm) 
4. Ottappa (quý) 
5. Alobha (vô tham) 
6. Adosa (vô sân) 
7. 69 (trung tánh x ) 
Và sáu c p tâm s : 
1. nh thân) và cittapassaddhi (t nh tâm) 
2.  
3.  
4.  
5. n tâm) 
6.  

1. 
(pa o và Pháp hành. Ni m tin này không ph i là 
s  ng mù quáng mà có m t lý do chân chánh cho nó. Có b ng ch ng cho 
ni m tin hoàn toàn  t  tin v
tâm và các tâm s  khác tr  nên trong s ng, t nh táo và an t nh. 

                                           
68 Sobhaṇa cetasika:  浄心所 Tịnh tâm sở 
69 中舍性 (trung x  tánh), 心平等 (Tâm bình ng) 
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2. Sati (ni m) giúp cho tâm quan sát m i s , m i vi c m t cách tích c c và v i s  
chú tâm. Nh  v y tâm nh  làm m i vi m có m t tâm có th  
làm vi c theo ý chí c a nó vì ni m luôn luôn nh c nó nh  nh ng vi c ph i làm. 
Ni i nh c nh . Ni s  khác 
nh  làm nh ng công vi c c a chúng. 

3. Hiri (tàm, h  th u ác) c n tr  tâm không cho làm nh u x u vì làm 
y có th  s  ph i di n v i nh ng tình hu  th n. Khi tàm 

có m t, vì nó nh n nh ng h u qu  c ng, tâm s  không 
u x u do s  ki m ch  này. Tàm luôn luôn sanh cùng v i b n c a nó  

 quý (ottappa cetasika) i b ng hành. 
4. Ottappa (quý, s  u ác) làm cho tâm không mu n làm nh u x u vì 

y s  có nh ng ng tiêu c c và tâm s  hãi h u qu  
s  này, gi  tàm (hiri), nhìn vào nh ng h u qu  có th  x y ra c a 

ng. Và do th y nh ng h u qu  có th  x y ra y nó s  hãi. Vì v y, khi 
ottappa hay quý có m t, tâm s  không làm nh u x  t 
lo i ki m ch   s   th n. 
Cùng v i tàm, hai tâm s  này  tàm và quý luôn gi  gìn th  gian  trong nh ng 

u ki n xã h i thu n l i. Nam và n  b  h p d n l u này cu i 
cùng d n quan h  tình d n tr  nh ng h p 
thái quá. Hai tâm s  c Ph t g i là Pháp H  Trì Th  Gian 
dhamma). Chúng không ch  làm công vi c tránh v  quan h  tình d c  không 
phù h p mà còn c  trong vi c tránh nh ng pháp b t thi n (akusala dhamma) 
n a. 

5. Alobha (vô tham) làm cho tâm s n lòng hi n t ng m i th  cho các chúng sanh 
(sattas) vì khi có vô tham khuyên, tâm tr  nên vô ch p hay không còn dính m c 
vào nh ng v t y. Th c ra vô tham còn m  vô ch p hay không dính 
m c. Nó nhìn tr c ti i th  nh t h u tình chúng sanh (satta) 

ng th i nó không còn xem nh ng tài s c cho là 
c a riêng nó là tài s n c a nó n i th  nh n không dính m c 
v i m t lu ng không th  hi i v i h . Vô tham làm vi c 
v i 18 tâm s  c bi t là tín . 

6. Adosa (vô sân) có hi u qu  là không làm t n h y tâm có m t tâm 
tr ng t t và nhân t . Khi vô sân có m t s  an vui h nh phúc c a nh i 

c tính u này bao g m c  thân, tâm, c m xúc, tâm lý, xã 
h i và b t c  n nào c a nh c tính c a nó, v  b n 
ch t là không làm t n và lòng t  c.  

7. (trung tánh x ) i gi  t i làm cho 
cân b ng. Nó cân b ng s c m nh c a t t c  tâm s  
tâm làm vi c trong tr ng thái cân b c b t c p. 
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Tâm s  trung tánh x  này làm vi c gi a. Khi hai 
con ng a kéo chi c xe, chúng ph i kéo v i s c m nh b  c 

i làm công vi c cân b
xe thì n s  không bao gi  c. 
 
Có sáu c p tâm s  luôn luôn sanh cùng v i các tâm t nh h  

1. Passaddhi (t nh) 
2.  
3.  
4.  
5. n) 
6.  

M i c p cho tâm (citta) và tâm s  (cetasika). 
1. C u tiên là t nh tâm (cittapassaddhi) và t nh thân  T nh 

tâm là m t tâm s  v n là s  mát m  hay an t nh c ng c a nó 
là làm cho tâm êm d u. Nó làm l ng d u tâm và khi n cho tâm thoát kh i 
m i lo l ng. Khi t nh tâm sanh t  này luôn 
luôn sanh cùng nhau và làm vi c cùng nhau v i cùng m t tâm. 

2. C p th  hai là khinh tâm  và khinh thân 
là s  nh  nhàng c  nh  nhàng c a các tâm s . 

c cùng nhau v i cùng m t tâm. C p 
tâm s  này giúp tâm s n sàng hoàn t t t t nhi m v . Hai tâm s  này có th  

c nh n ra khi tâm trong tình tr ng hay tâm tr ng t t gi
làm nh ng vi c thi n.  

3. C p th  ba là nhu tâm  và nhu thân 
s  m m m i hay nhu nhuy  nhu 
nhuy n c  nhu nhuy n c a các 
tâm s . Chúng sanh cùng lúc v i tâm và làm vi c cùng v i tâm. 

4. C p th  thích thân ) và thích tâm ). 
Cittakam  thích ng hay d  s  d ng c a tâm và 

 thích ng hay d  s  d ng c a các tâm s . Chúng 
sanh cùng nhau và làm vi c cùng nhau trong cùng m t tâm và v i cùng m t 

ng hay c nh a). Chúng giúp tâm và các tâm s  phù h p v i 
các tâm s  khác và thích ng v i t t c . 

5. C p t  thu n thân (  và thu n tâm ). 
 thành th o hay thu n th c. Thu n thân và thu

sanh cùng nhau và làm vi  làm 
nhi m v  m t c  các tâm 
s  làm nhi m v  m t cách thích h p. 
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6. C p th  sáu là chánh thân ) và chánh tâm ( . Chúng 
làm cho tâm và các tâm s  ngay th t và khi chúng có m t t t c  s  làm vi c 
m t cách chân th t. 

 
Có ba ti t ch  tâm s  (virati cetasikas) t ch  hay kiêng tránh. 

 
1. Chánh nghi p ( ), tâm s  này giúp cho tâm không làm 

nh u x u (sát sanh, tr m c p và tà dâm) mà làm nh ng nghi p chân 
chánh. Nó là s  ki m ch . Nó ki m ch  u ác b ng s  kiêng tránh. Nó 

 và quý (ottappa)   ki m ch  c 
th c hi n  thân nghi p môn trong khi tàm và quý là s  
cân nh n nh ng h u qu  có th  x y ra. Chánh nghi p 

n s  c và x u xa c a nh ng thu c thân nghi p. 
2. Chánh ng  (s ). Nó giúp tâm không nói l i x u ác gi

d i, nói nh ng l i thô l  và khi m nhã, nói nh ng chuy
chia r . Nó là m t lo i ki m ch . Nó t p trung vào kh u nghi p không gi ng 

p). 
3. Chánh m ng (s ) là s  nuôi m ng hay a trên chánh 

nghi p hay chánh ng  hay c  t lo i ki m ch . Không 
gi t ch  tâm s  trên, chánh m n vi
Trong s  s t cách ki m s ng, nó sanh kh i và giúp tâm không làm 
nh ng thân nghi p ác hay l n s   

 
ng tâm s  無量,  

1. Karu 悲), nó sanh kh i khi g p nh ng chúng sanh kh n 
kh . 

2.  (喜) m t lo i ni ng c m, h  sanh kh i khi 
g p nh ng chúng sanh thành công viên mãn. 

 
Trong 25 tâm s  t nh h o (sobha a cetasikas), tâm s  cu ng 

nh t là trí tu  ( hay tâm s  tu  quy n (paññindriya cetasika). Có th  nói trí tu  là 
Th  y và hi u rõ các pháp trong chi u sâu. 
Nó có s c m nh c a s  nh n th c phân tích và th  nh p. Nó có m t 
cái nhìn th u th  vào v  n. N u tâm s  này có m t và làm nhi m 
v  t t t t c  nh ng tâm s  ng sanh khác s  làm vi c t c t  ch c t t. Tâm 
s  t v  b  ng thông 

ng lý l  tán thành ho c không tán thành v  m i th  c Vua Tâm 
(t . 
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Trong nh ng tâm thi n s c gi i và vô s c gi o 
(magga citta) và tâm qu  (phala citta) tâm s  trí tu  c xem là th  a m i tâm 
s  k t h p. 

 
C  

  
S C 

( )  
 
Ngoài tâm và các tâm s  v n là nh ng th c t i thu c v  danh pháp ra còn có 

m t th c t c. V  b n ch t s c luôn luôn ch u ng b i 
m t hay nhi u nguyên nhân trong s  b (nghi p), citta 
(tâm), utu (th i ti t) (v t th c). 

 và các tâm s , s i m c dù s c pháp 
i ch ). Tuy nhiên, không gi ng 

danh pháp, s c là vô tri, nó không th  t  bi ng chung quanh 
nó.  

hay s c có th  không bi c th  gì c ng các nhi m 
v  n danh pháp  tâm và các tâm s i d c tính n i 
t i, có 28 s    

1. (s c t  i) 
2. (5 s c th n kinh) 
3. (4 s c c nh gi i hay 7 gocara70 hay  
4. (2 s c tính), 
5. (1 s c ý v t) 
6. 1 Jivita (1 s c m ng quy n) 
7.  (1 s c v t th ng ch t)  18 s c này (t  s c t  

i t i s c v t th c) là nh ng s c s c c  th  hay s c rõ. 
8. (1 s c giao gi i) 
9. (2 s c bi u tri) 
10. (3 s c bi t) 
11. 4 lakkha (4 s c t  ng)  10 s c này (t  s c giao gi i t i s c t  ng) 

là s c anipphann c s c không c  th  hay s c không rõ. 
 

Có 28 s  . Tính theo lo i thì có 11 lo i s
trình b y  trên. 

                                           
70 Gocara 行境 hành cảnh, 行処 hành xứ. Vicara 境界 cảnh giới.  
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Trong s  28 s c, 4 s c t  i  là s c g
(s i ch ng). T t c  24 s c còn l u ph i d a vào b n s i ch ng 

y b n s i ch  hay n n t ng chính cho t t c  s c k  c  chính 
chúng. 

L i n a b n s t h p v i b n s c khác và t t c  chúng ph i 
hoàn toàn d a vào b n s i ch ng này. Cùng v i b n s c  vanna (màu) 
(s c),  gandha , rasa (v ng ch t), c  tám s c này 
t o thành cái g i là s c b t ly , t c s c không th  c. 

c t  i  hay c t), tejo hay nhi t (l a), 
ng thái l  chuy ng (gió). 

i hay y u t  t. B n ch t c a nó là c ng hay m m tu  thu c 
vào m  và s  c u t o gi a các nguyên t , phân t , s  k t h p và liên h p c a v t 
ch a khoa h c. B n ch t c a nó có th  c c m nh n qua s c th n 
kinh thân v n hi n h t  s  c nh n 
th  c ng m m c a v t ch t. 

Tejo (l a) b n ch t c a nó có th  c bi t b ng s  c m nh
nóng hay l nh hay b t c  th  gì gi . Trong khi 
nhi  ch  là m t t  ng , b n ch t th c c a tejo có th  c c m nh n m t cách rõ 
ràng b ng thân. B t k  v t ch u có m t nhi  u 
này có th  c c m nh n b ng thân. 

c) là b n ch t k t h p các v t ch t 
- Nó là s  k t dính 
- y, 
- Nó là s  tr i ra, 
- Nó là s  dính nh t, 
- Nó là tr t c a v t ch c. 

n ch t th c c c không th   c m nh n. Nó 
ch  có th  c c m nh n qua ý môn. 

n ch y hay kéo các v t ch t l i v i nhau. 
- Nó là s  nén ép. 
- Nó là s  h  tr  b ng áp l c 
- Nó là s  chuy ng, 
- i, co giãn. 

B n ch t th c c  c c m nh n qua thân. 
c th n kinh hay t nh s c 淨色) 

1.  (nhãn t nh s c) 
2.  nh s c) 
3.  (t  t nh s c) 
4.  (thi t t nh s c) 
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5. (thân t nh s c) 
c g i là s c th n kinh hay t nh s c . Chúng là s  

t p h p c a s c t  i nh ng tính ch c bi t c a riêng chúng. M i t nh 
s c làm công vi c c a chúng m t cách rõ ràng.  

(t nh nhãn) ng g i là con m
c không ph t s c có th  ti p 

nh ng th  giác hay c nh s c. Không m t s c nào khác có th  nh n th c 
c c nh s c k  c  s c t  i v n không ph (t nh nhãn). Nó không 

th  c th y b ng m ng và c m nh n b ng b t k  t 
t th c t i và ch  có th  c c m nh n qua ý môn . 
ng cho các t nh s c khác . 

n kinh hay t nh s c), 
atthu (v t),  

Có 7 s c c nh gi  
1. (vanna, màu) 
2. sadda (ti ng hay thinh) 
3. gandha (mùi hay khí) 
4. rasa (v ) 
5. pho habba (xúc): c nh xúc có th  là (c ng m t) hay tejo 

(nóng l nh hay l a) hay  (s  chuy ng hay gió) 
B y s ng hay c nh (aramma a) 

n nay, 4 s c t  i , 5 s c th n kinh  và 7 
s c c nh gi i  [sau khi lo i tr  3 s c   ch  còn 
l i 4 s c c nh gi i trong s  7 s c] t ng c ng 13 s  c mô t . 

 
Có 2 s c tánh  :  
1. (s c n  tánh) và 
2. (s c nam tánh). 
Tánh  n nói t i n  tánh và nam tánh. Nh ng s c y là nh ng th c t i. 

 c bi t qua ý môn, ch  c do 
nghi p sanh (kammaja eka  ng s  sanh kh i c a chúng ch  
do nhân nghi p ch  không có nhân n y cho t  c n 15 
s c. 

K  ti p có m t s c g i là s c trái tim hay s c tâm 
(ý v   cho t t c  các tâm th c ( a 

citta) ngo i tr  c (pañc a) trong các h u tình chúng sanh liên 
quan  n hay cõi  n có m t. S  do nhân nghi p 

c gi i thích. 



90 
 

Có m t s c h  tr  t t c  các s ng sanh. S c g
s c m ng quy n. Không có s c này t t c  s c khác s  không hi n h c c a các 
h  do nghi p. Cho t c. 

Có m t s c g i là s c v t th c . Nó h  tr  cho các s c khác trong khi 
chúng cùng hi n h u trong m t nhóm s c g i là t ng h p s c hay b n s c 

71) c g ng ch n nay 18 s c gi i 
thích. T t c  18 s c g c c  th  hay s c rõ). Chúng 
n i ng c a m t hay nhi u nhân trong s  b n nhân g i là: 

1. kamma (nghi p), 
2. citta (tâm) 
3. utu (th i ti t), và 
4. t th c) 
Có 10 s  khác. Chúng không n i ng c a b t k  nhân 

nào mà d a trên chính chúng và chúng ch  có nh c tính riêng c a chúng mà 
thôi. Tuy nhiên chúng có m t và là nh ng s   

1. (s i), 
2. (s c bi u tri) 
3.  c linh ho t hay bi n hoá s c72) 
4. 4 lakkha  (s c t  ng). 

(s c giao gi i) là s c tách bi t các s c t   chúng không b  
hoà tr n v i nhau trong m . Nó gi t kho ng không hay m t 
kho ng tr ng v y. Vì th  c g (s . Tuy là m t 
s  n h u vì không b  ng b i b t k  nhân bên 
ngoài nào. 

(s c bi u tri) là s c thân bi u tri  và s c kh u bi u 
tri . S c thân bi u tri là c  ch  ng c a m t h u tình chúng 
sanh mang m c kh u bi u tri là m t âm thanh 
hay ti ng y do chúng sanh  t o ra. Nó 
không ch  là l i nói mà có th  là b t c  âm thanh nào do tâm t o ra. C  hai  thân 
bi u tri và kh u bi c g i là s c do tâm t o  và chúng ch  do tâm 
t o.   

 (bi n hoá s c) (s c khinh)
(s c nhu) (s c thích nghi p). Chúng là s  nh  nhàng c a s c, s  m m 
d u c a s c, và kh  ng c a s c. Chúng có th  do nhân tâm (citta), th i ti t 
(utu) và v t th c a) t o ra. Chúng không bao gi  do nhân nghi p (kamma) t o. 

                                           
71 Kalāpa rūpa 色聚,sắc tụ, một nhóm sắc hợp lại (tổng hợp sắc) 
72 Vikāra rūpa: 變 化色 biến hoá sắc 
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Khi ba s c này có m t trong m t t ng h p s c, t t c  s ng sanh v i chúng s  tr  
nên nh  nhàng, m m d u và d  thích  

Có 4 lakkha (s ng).  b ng tr ng c a s c: 1. 
s c sinh, hay s u; 2. c ti n hay s c trong ti n trình 
hình thành ti p di n; 3. c lão tánh (老性) hay s c d , 4. 
s ng tánh (無常性) hay s c di t. C  4 s ng này là nh c tánh c a 
s c và chúng không b  các nhân nghi p, tâm, th i ti t và v t th c ng. T t c  
10 s c giao gi i, 2 s c bi u tri, ba s c linh ho t và 4 s ng, này 

c g i là anipphanna t c s c không c  th  hay s c không rõ. 
y, có t t c  28 s  và t t c  u là nh ng th c t i và có th  c m 

nh n b ng m t trong sáu giác quan. 
- c) ch  c c m nh n b ng m t, 
- Sadda (ti ng) ch  c c m nh n b ng tai, 
-  c c m nh n b  
- Rasa (v ) ch  c c m nh n b i, 
- t), tejo (l c t  i này ch  c c m nh n 

b ng thân. 
T t c  các s c th n kinh và 16 t  s c ch  c c m nh n b ng 

ng s c này không bao gi  c c m nh n b ng 5 giác 
quan  m i, thân. 

T t c  S u: 
- Vô nhân (ahetuka) t k  

lobha (tham), dosa (sân), moha (si), alobha (vô tham), adosa (vô sân), 
amoha (vô si).  

- H u duyên (sappaccaya) p (kamma), 
tâm (citta), th i ti t (utu) và v t th c r  t o. 

- H u l u , t ng hay c nh c a 4 pháp l u (asava 
dhamma- d c l u, h u l u, ki n l u, vô minh l u). 

- H u vi (sa khara): Nghi p, tâm, th i ti t và v t th c n s  
sanh kh i c a s c g i là H u Vi (sa khata). 

- H p th  (lokiya): Các s c là m t ph n c a th  gi i h u vi (sa khara loka) 
ng c a s  ch p th  ( , vì th  c g i là 

h p th  (lokiya) 
- D c gi i  Các s c ái  luôn vi

và dính m c g i là pháp d c gi i. 
- Vô c nh a): Các s c ch  là nh ng hay c nh và chúng 

không th  b t b t k   bi ng nên 
c g i là vô c nh a). 
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- (phi tr ): Các s c không th  b  lo i b  hay không th  b  sát 
tr  c g i là pháp phi tr  . 

M i d c tính s c ch  có m t, tuy nhiên v n có nhi u lo i s c khác 
nhau. 

- (n i s c): 5 s c th n kinh  n m bên trong các 
c g i là  n i s c ( ). 23 s c khác 

c g i là  ngo i s c  
- Vatthu (v t): 5 s c th n kinh (  là 5 v t (pañca vatthu) và s c trái tim 

là s c ý v t (hadaya vatthu) . Sáu s c này là sáu s c v t 22 
s c còn l i là s c phi v t  

- c môn): 5 s c th n kinh là cánh c ng 
(aramma a) 2 s c bi u tri  y, là c a t o thân 
nghi p và kh u nghi p nên g i là s y 7 s c g i 
là s c môn và 21 s c còn l i là s c phi môn  

- (s c quy n): 5 s c th n kinh , 2 s c tánh (bhava 
 và s c m ng quy n là nh ng s c quy n. 20 s c còn l c g i là 

s c phi quy n  
- 5 s c th n kinh và 7 s c c nh gi i là nh ng s c thô (o vì chúng 

d  hi u và d  bi c g i là s c g n hay c n s c (santike 
 近色). 12 s c này, t c 5 s c th n kinh và 7 s c c nh gi i, liên k t v i 

c g i là h i chi u s c (sappa , 有對色 h u 
i s c). 16 s c còn l c g i là s c t  (  細色). Chúng 

c g i là s c xa hay vi n s c ( , 遠色) vì chúng r t khó 
th y và khó hi c g i là s i chi u (appa igha 

) vì chúng không xúc ch m v i nhau. 
Các s c do nghi  

- 4 s c t  i ( s) 
- 5 s c th n kinh ( ) 
- 4 ho c 7 s c c nh gi i ( ) 
- 2 s c tính (bhava s) 
- 1 s c m ng quy n  
- 1 s c ý v t (hadayavatthu ) 
- 1 s c v t th c ( ). 18 s c g i là s c th  ( s) 

10 s c còn l i không do nghi c g i là s c phi th  
. 

- Ch  m t mình s c c nh s c a) hay s c màu  là 
s c duy nh t có th  th y b ng m t và vì th  c g i là s c h u ki n 
(sanidassana , 有見), 27 s c còn l c g i là vô ki n (無見). 

about:blank36817
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- 5 s c th c g i là s c b t c nh  vì chúng có 
th  thu b t 5 c ng. 23 s c còn l c g i là s c không b t 
c nh (agocaraggahika s). 

- Màu (vanna), mùi (gandha), v  (rasa) ng ch t (oja) hay v t th c  
t c , l a (tejo) và gió  luôn luôn cùng hi n h u 

c g i là s c b t ly (avinibbhoga s), 20 s c còn l c g i 
là s c kh  ly ). 

Có nh ng nghi p (kamma) có th  là nhân t o ra s c nghi p (kammaja s). 
Nh ng nghi p y là:  

- 12 b t thi n nghi p (akusala kamma) 
- 8 thi n nghi p d c gi i , và 
- 5 thi n nghi p s c gi i  

y có c  th y 25 nghi p có th  t o ra s c nghi p. Trong s  89 tâm, 10 tâm 
c a cittas) và 4 tâm qu  vô s c  không t o 

ra s c. Còn l i 75 tâm, có th  t o ra s c. Nh ng tâm ki t sanh (pa isandhi cittas) trong 
t t c  h u tình chúng sanh và tâm t  (cuti citta) trong các b c thánh A-la-
không t o ra s c. 75 tâm còn l i có th  t o ra các s c tâm . M t s  tâm t o 
ra các s c h  tr   c a thân (irriyapatha). M t s  tâm t o ra các 
s c bi u tri (viññatti s) và m t s  tâm t o ra s  i. 

Có l a bên trong (ajjattika utu) v n là l a l nh và l a nóng (u hatejo) 
cùng sanh v i ki t sanh th c (pa isandhi). L a (tejo) hay th i ti t (utu) này khi ti p xúc 
v i l a bên ngoài  là nhân sanh c a các s c th i ti t  b t 

u t  sát-na tr  ( hiti kha a) c a ki t sanh hay tâm t c sanh (pa isandhi). Có nh ng 
t ng h p s c , hình th n nh t là t ng h p tám s c không th  
tách r i ha n ng nhóm s c không th  
tách r i -b t ly s c). ng ch ng h p s
là nhân chính cho s  sanh kh i c a các s c do v t th c sanh ( ng 
ch t bên trong hay n ng ch t ( ) ph i k t h p v ng ch t bên 
ngoài hay ngo ng ch t ( ) và cùng nhau chúng t o ra các s c do 
v t th c sanh. 

Trong s  28 s c pháp, ch  có 9 s c là do nghi  cakkhu, sota, 
73. Các s c thân 

                                           
73 S c nghi p  c do nghi p sanh, chúng g m 9 t ng h p s  

a) Tổng hợp Nhãn 10 sắc (Cakkhudasakakalāpa): 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 1 Sắc Thần 

Kinh Nhãn. 
b) Tổng hợp Nhĩ 10 sắc (Sotadasakakalāpa) gồm: 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 1 Sắc Thần 

Kinh Nhĩ. 
c) Tổng hợp Tỷ 10 sắc (Ghānadasakakalāpa) gồm: 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 1 Sắc Thần 

Kinh Tỷ. 
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bi u tri  và kh u bi u tri ch  do m t mình tâm làm nhân hay ch  do tâm sanh. Ti ng 
(sadda) có th  do th i ti t ho c tâm sanh. Ba s n hoá s c)  s c khinh, s c 
nhu, s c thích nghi p không do nghi p sanh. Ba s c này có th  do tâm, th i ti t và 
v t th t, l c, màu, mùi, v ng ch t và s c giao gi i có th  do 
b t k  nhân nào trong 4 nhân  nghi p, tâm, th i ti t và v t th c, sanh. B n s ng 
(lakkha a) không do nhân b i nghi p, tâm, th i ti t và v t th c sanh. B n s c 
g i là nakutocisamu c không do b t c  nhân nào sanh)74 

M c dù có 28 s  (paramattha s), t l p. 
Ít nh t m t s  s c ph t cùng nhau. Chúng ph i 
sanh trên các s c t  i và cùng hi n h u trong m t d ng th c g i là nhóm hay t ng 
h p s c . Có 21 t ng h p s c. 9 là các t ng h p s c do nghi p sanh (kammaja 

 , 6 là các t ng h p s c do tâm sanh (cittaja   4 là các t ng h p 
s c do th i ti t sanh (utuja   và 2 là các t ng h p s c do v t th c sanh 

 
- 9 t ng h p s c do nghi c gi i thích  ghi chú cu i trang s  

17. 
- 6 t ng h p s c do tâm sanh (cittaja   

1. T ng h p thu n tám s c (Suddha ) ch  g m 8 s c b t ly. 
2. T ng h p thân bi u 9 s c ( ) g m 8 s c b t ly và s c 

thân bi u tri. 
3. T ng h p kh u bi u 10 s c ( ) g m 8 s c b t ly, 

s c kh u bi atti ) và s c thinh (sadda ). 
4. T ng h p bi c bi t) 11 s c ( - ) g m 8 s c b t 

ly và 3 s c bi  
5. T ng h p thân bi u bi n hoá 12 s c ( ), 

g m 8 s c b t ly, 3 bi n hoá, 1 s c thân bi u tri, và 
6. T ng h p kh u bi u bi n hoá 13 s c ( ) 

g m 8 s c b t ly, 3 bi n hoá s c, kh u bi u tri và ti ng (sadda). 

                                           
d) Tổng hợp Thiệt 10 sắc (Jivhādasakakalāpa) gồm: 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 1 Sắc Thần 

Kinh Thiệt. 
e) Tổng hợp Thân 10 sắc (Kāyadasakakalāpa) gồm: 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 1 Sắc Thần 

Kinh Thân. 
f) Tổng hợp nam tánh 10 sắc (Purisabhāvadasakakalāpa) gồm: 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 

1 Sắc Trạng Thái Nam. 
g) Tổng hợp nữ tánh 10 sắc (Itthibhāvadasakakalāpa)gồm: 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 1 

Sắc Trạng Thái Nữ. 
h) Tổng hợp tâm 10 sắc (Vatthudasakakalāpa) gồm: 8 Sắc Bất Ly, 1 Sắc Mạng Quyền và 1 Sắc Tim. 

i) Tổng hợp Mạng Quyền 9 sắc ( ) gồm: 8 Sắc Bất Ly và 1 Sắc Mạng Quyền. 

 
74 Bốn sắc này là hiện tượng tự nhiên của  sắc  thực  tính  (tức hiện tượng sanh, trú, dị, diệt) nên không thể nói 4 hiện 
tượng ấy là do nghiệp, hay do tâm, hay do thời tiết, hay do vật thực sanh. 
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- 4 t ng h p s c do th i ti t sanh (utuja : 
1. T ng h p thu n tám s c (suddha , g m tám s c b t ly. 
2. T ng h p thinh c u s c hay ti ng 9 s c  g m 8 s c b t ly 

và s c thinh (ti ng). 
3. T ng h p bi n hoá 11 s c ( - ) g m 8 s c b t ly và 3 s c 

bi n hoá. 
4. T ng h p thinh bi n hoá 12 s c ( ) g m 8 s c b t 

ly, 3 s c bi n hoá và 1 s c thinh (sadda-ti ng). 
- 2 t ng h p s c do v t th c sanh ( ): 

1. T ng h p thu n tám s c (suddha m tám s c b t ly 
2. T ng h p bi n hoá 11 s c ( - ) g m 8 s c b t ly và 3 s c 

bi n hoá. 
T  4 t ng h p s c do th i ti t sanh, ch  t ng h p thu n tám s c và t ng h p 

thinh c u s c (ti ng 9 s c) có th  sanh bên ngoài các chúng sanh (sattas). T t c  các 
t ng h p s c còn l i ch  sanh bên trong (ajjattika). 

 
C  

 
NI T-BÀN  

 
 
Th c t i t i h u có b  tâm (citta), tâm s  (cetasikas), s c  và Ni t-

bàn  Ngoài b n pháp này ra không có gì khác c xem là th c t i. Ch  b n 
pháp này là th i h  b t k  không gian 
và th i gian nào. Trong nh c, tâm, tâm s  và s c th o 
lu i chi ti c t i t i h u th   Ni t-bàn s  c tìm hi u. 

t thu t ng  b t ngu n t  niva
nikkhanta (出家 xu t gia, 出離, xu t ly) hay gi i thoát kh 75 (s  trói c t). 
pháp trói c t nhi u ki p s ng khác nhau trong luân h i (sa . Vì v y Ni t-bàn có 

à gi i thoát kh i s  trói c t trong luân h i. S  trói c t này chính là ta
ái). 

M c dù v  b n ch t, Ni t-bàn ch  có m t- c nói là có hai 
hình th t-bàn  t-bàn 

. H t-bàn là Ni t-bàn khi các chúng sanh v n còn trong luân 
h i hay khi h  v n còn s ng. Lo i Ni t-bàn này ch  hi n h u trong các b c thánh A-

                                           
75 渴望 khát v

n chú gi i, Ni t bàn là s  gi i thoát kh i tham mu n.. 
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la-hán hay A-na-hàm khi h  ng di t ( 76

s  bi t m t hay di t và nh hay nh nh. Vô 
t-bàn (Ni t- n) là tr ng thái li n sau tâm t  (cuti 

citta) c a các b c A-la-hán. 
Li n sau tâm t  c a b c A-la-hán, s c nghi p , s c tâm (cittaja 

 và s c v t th c ( không còn sanh n a. Tr ng thái c a v  v n 
Ni t- c g t-bàn vì không còn d u v t c a cái g i là chúng 
sanh, t c không còn tâm, không còn tâm s , không còn s c do nghi p sanh, không 
còn s c do tâm sanh và không còn s c do v t th c sanh n a. S c th i ti
v a r i kh i s c khác  và không dính m c 
vào b t k  chúng sanh nào. Vì th  Ni t-bàn này là s  bình yên hoàn toàn và tuy i. 

ng thái mà t t c  i Ph t t  u c  g  n sau ki p s ng cu i 
cùng (pacchima bhava, 最後有 t i h u h u) c a h . 

T   thi n quán, có ba lo i Ni t- t-bàn (suñña 
ng Ni t-bàn ( ) và vô nguy n Ni t-bàn (appanihita77 

). 
t- t-bàn không có c nh 

( a) cho tham ái (ta i h ). 
Ni t-bàn thoát kh i ngã m nh ( ), t c thoát kh i b t k  khái ni m v  t  ngã hay 
sinh m nh nào. Vì Ni t-bàn thoát kh i m i sinh m nh hay t  ngã hay b t c  th  gì, 
nên Ni t- c g i là không tánh Ni t-bàn ( ). Khi v  Thánh (Ariya) 
quán trên các pháp (dhamma anatta), th i Ni t-bàn v  y th y khi tâm 

o (magga citta) c g i là không tánh Ni t-bàn. B i vì v  
ngã, và vì không có t  ngã (atta) nên Ni t-bàn mà v  y th c g i là không tánh 
Ni t-bàn. 

ng Ni t- t-bàn không có tham d c ( ), không có 
phi n não (kilesa  và các pháp h u vi (pháp do nhân duyên t o 
thành). Khi v  dhamma)  sát- o (magga citta), và n u 
v  y th ng (anicca), th i Ni t-bàn mà v  y th c g ng 
Ni t-bàn (animitta ). B ng (nicca) ng 
(nicca nimitta) trong pháp. Vì th  Ni t-bàn c a v  ng Ni t-bàn (animitta 

). 
Vô nguy n Ni t- t-bàn không ph  

ng h p c a tham ái, tham d c, phi   
                                           
76 nirodha-  ch ng di t  (di t th  nh), là s  

 t m th i c
'extinction of feeling and perception', is the temporary suspension of all consciousness and mental activity) 

77 Appanihita:  無願 vô nguy n 
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sát- o, n u v  y th y pháp là kh  (dukkha) th i Ni t-bàn mà v  y th c 
g i là vô nguy n Ni t-bàn. B i vì Ni t-bàn này không có tham ái, tham d c, và b t 
k  phi n não nào. M c dù ba Ni t- i d c tính và 

i h u, thì ch  có m t Ni t-bàn duy nh t. 
Ni t-bàn là s  bình yên tuy i. S  bình yên này có th  c hi u b ng cách 

quan sát s  v ng m t c a b t k  ng n l a hay kh  u không  trong Ni t-
bàn hay không  trong tr ng thái c a Ni t-bàn, các chúng sanh s   c 
c a pháp h u vi (sa khata dhamma).  s  s ng trong tam gi i  
d c gi i, s c gi i và vô s c gi i. 

Bao lâu các chúng sanh còn n m trong tam gi i hay 31 cõi này, h  s  ph
chuy n luân h i và ch ng nh ng lo i kh  ng kh  

c g i là nh ng ng n l a. Khi nh ng ng n l a này b  d p t t hoàn toàn, s  v ng 
m t c a nh ng ng n l a nóng b ng và b t kh  ý này s  t o ra s  bình yên và gi i 
thoát hoàn toàn kh i m i kh  ng l  nh n ra s  
v ng m t c a nh ng ng n l a là s  bình yên tuy i trong khi s  có m t c a nó là 
nóng b ng, khi i ta b . 

Ni t-bàn không ph i s c pháp (  dhamma), mà là danh pháp (  dhamma). 
Ni t- i là U t-bàn có th  là c nh 
(ramma a) ng c a tâm. Ni t-bàn là c nh pháp (dhammaramma a), là pháp 
x   sanh kh i c a tâm b ng cách làm c nh 
(aramma a) hay b ng cách làm môn  Tâm, tâm s  và s c thi t l p 
trong 18 lo i gi i hay pháp gi i  Ni t-bàn có th  là pháp gi i. 

t-bàn không ph i là h u vi gi i (sa ng h p 
c a tâm, tâm s  và s c pháp. Ni t-bàn và vô vi gi i (asa  

H u vi gi i là nh ng pháp mà s  sanh kh i và hi n h u c a chúng b  nh 
ng b i m t trong b n nhân  p, tâm, th i ti t và v t th c. Ni t-bàn 

không b  ng b i b n nhân này nên Ni t-bàn là vô vi gi i. Nó là s  bình yên 
tuy i và không có b t k  kh  n l a nào. Vì th  Ni t-bàn là m c tiêu 
mà hàng Ph t t  n. 

 
 
 
 
 
 

PH N III 
24 Duyên Phân Tích 



98 
 

 
 

C  
 

HETU PACCAYA  
(NHÂN DUYÊN) 

 
Hetu paccaya hay nhân duyên là m t trong 24 duyên h  (pa Có 

sáu nhân (hetu)  (cetasika dhamma). Chúng là tham 
(lobha), sân (dosa), si (moha), vô tham (alobha), vô sân (adosa) và vô si (amoha). 

c g i là nh ng nhân b t thi n (akusala hetus) trong 
c g i là nh ng nhân thi n (kusala hetus). Ba nhân 

thi n n u sanh v i pháp vô ký  c g i là nhân vô ký 
hetus). c g i là ái (ta  , t p kh i (samudaya) 

c g i và vô minh 
 thí 

tâm t  . Amoha hay vô si hay tu  quy n (paññindriya) là m t tâm s  c 
g n là tu   ho c g i là minh . 

Có 89 tâm (citta) hay 89 tr ng thái tâm. Trong s  89 tâm này, 18 tâm không có 
b t k  nhân nào cùng sanh v c g i là nh ng tâm vô nhân (ahetuka 
cittas). 18 tâm này g  th c a cittas), 2 tâm ti p thâu 
(sampa icchana) c th  x  a cittas), và m c th  
h  thi n a). 15 tâm này là nh ng tâm qu  c g i 
là nh ng tâm qu  vô nhân (ahetuka vi  

 Có 3 tâm duy tác vô nhân (ahetuka kiriya cittas) ng 
 ng và tâm sanh ti u 

hay ng cúng vi ti u . 15 tâm qu  vô nhân và 3 tâm duy tác vô nhân 
này không do nhân duyên h  tr y có 18 tâm vô nhân trong khi t t c  tâm 
còn l c g i là nh ng tâm h u nhân (sahetuka cittas). Có 71 tâm h u nhân, trong 

 m t nhân (ekahetuka cittas), 22 tâm nh  nhân (dvihetuka cittas) và 47 tâm 
tam nhân (tihetuka cittas). 

C  71 tâm h c h  tr  b c g i là hetu 
c r  cho toàn b  cái cây. R  c a m t 

n cho toàn b  cây, h  tr  ng ch t cho toàn b  cây. Gi
cái cây, toàn b  cây danh-s c ( -r ) c h  tr  b
này có m t, chúng h  tr  cho cái cu ng tâm, t t c  cành nhánh tâm s  và toàn b  lá, 
các s c pháp.  
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Tâm m t nhân là 2 tâm si. Trong 2 tâm này, không có nhân nào khác ngoài 
nhân si (moha hetu). Vì th  nh c g i là nh ng tâm m t nhân (ekahetuka 
cittas) t và nhân duy nh (moha)  

-  uddhacca sampayuta citta (tâm si th  x  
phóng d  

-  (tâm si th  x  
hoài nghi). 

G c r   ng là tâm phóng d t và tâm hoài nghi. 
Có nh ng cành nhánh tâm s  trong toàn b  cây danh-s c này. Trong tâm si 

phóng d t, có nh ng tâm s :  1. Xúc (phasa), 2. Th  ng  
 5. Nh t tâm (ekaggata), 6. M ng quy n  7. Tác ý  8. 

T m (vitakka), t   10. Th ng gi i (adhimokkha), 11. C n (  12. Vô tàm 
(ahirika), 13. Quý (anottappa), 14. Phóng d t (uddhacca) y trong cái Cây phóng 
d  th y 15 tâm s  g m luôn nhân si. Lá là s c tâm , s c nghi p 
(kammaja ) t ph  c ý v t (hadaya 
vatthu), s c th i ti t (utuja ), và s c v t th c ) y. 

 có m t duy nh t  moha. Cu ng là tâm 
hoài nghi . Có nh ng cành nhánh tâm s . Trong tâm si hoài nghi, vì 
nó không th  quy nh b t c  u gì nên tâm s  th ng gi i (adhimokkha, quy nh) 

y s  ch  có 14 tâm s  sanh lên trong tâm si phóng d t
trong tâm hoài nghi m t tâm s   hoài nghi. Vì th  có t ng 
c ng 15 tâm s  trong cây hoài nghi. Tóm l i, trong cây hoài nghi, g c r  là si. Cu ng 
là tâm hoài nghi. Cành nhánh là 15 tâm s , k  c  hoài nghi. Lá là s c tâm, s c nghi p 
(  c ý v t hadaya vatthu), s c th i ti t, và s c v t th c. Trong c  hai cây  
phóng d t và hoài nghi, si (moha) là chính. Si h  tr  t c  các 

n  (hetu paccaya). 
Trong nh ng tâm nh  nhân (dvihetuka cittas), ba s  k t h p v  nhân có kh  

x y ra trong s  sáu nhân  tham, sân, si, vô tham, vô sân và vô si. M c dù có sáu 
nhân i theo cách k t h p ng u nhiên mà chúng ph i 
sanh theo nh u ki n, vì th  ng h p các tâm nh  nhân ch  ba s  k t 
h p v  nhân có th  x y ra. 

S  k t h p th  nh c th y trong nh lobha cittas). Vì l  t t 
c  tâm b t thi u do tâm s  si (moha cetasika) d u, nên t t c  u 
ph i có si là nhân. Và vì chúng là nh ng tâm tham nên nhân th  hai s  là tham (lobha). 

y trong nh ng tâm nh  nhân này có hai nhân (hetu)   tham và 
tâm s  si. Có 8 tâm tham (xem l i ph n nói v  tâm  c), và nh ng tâm tham này 

u là nh ng tâm nh  nhân. 
S  k t h p th  hai có th  c quan sát th ng h p c a nh ng tâm 

n hay h p v i Ph n (pa ighasampayutta) (dosa cittas). Vì 
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l  t t c  nh ng tâm b t thi u do tâm s  si d i có 

y trong hai tâm sân này, có tâm s  si và tâm s  sân k  a 
chúng. N u xem l n trên rõ ràng chúng ta th y r ng trong b t k  
tâm b t thi n nào tâm s  tham và tâm s  sân không bao gi  sanh cùng nhau trong 
cùng m t tâm. 

Tóm l i, trong nh ng tâm b t thi n, 8 tâm tham và 2 tâm sân là nh ng tâm nh  
y, có t ng c ng 10 tâm b t thi n nh  nhân. N u m t trong 10 tâm này 

xu t hi n vào th i c n t  (mara  chúng s  làm nhi m v  c hành 
tâm c n t  (mara  Ngay khi chúng làm nhi m v , tâm s  

 sanh cùng v i chúng. Tâm s  y tr  thành nghi p (kamma) c
lai. Sau tâm t  (cuti citta). Vì v n còn phi n não và vì có t c hành c n t  không ph i 
là duy tác (kiriya) mà là nh ng tâm b t thi n nh  nhân, nên li n sau tâm t  s  là tâm 
t c sanh hay ki t sanh th c (pa isandhi citta). Tâm t c sanh y v n là k t qu  c a 10 
b t thi n tâm, ch c ch n s  là tâm quan sát th  x  qu  b t thi n (  

acitta ). Ki t sanh c g i là ki t sanh vô nhân (ahetuka 
pa isandhi) a nh ng chúng sanh thu c các cõi kh 78 . Nghi p b t thi n 
nh nh cho qu  b t thi n  

S  k t h p th  ba là s  k t h p c a tâm s  vô tham (alobha cetasika) và tâm s  
vô sân (adosa cetasika). S  k t h p này có th  c th y trong nh i thi n ly 
trí h u nhân d c gi i. ( ). Vì 
chúng là nh ng tâm thi n có vô sân là nhân nên chúng không có b t k  b n ch t gây 
t n h  
dính m c m nh m  ng h p c a tâm s   12 tâm 
thi n nh  nhân này, tâm s  tu  quy n (paññindriya cetasika) hay vô si (moha) không 

n cho s  sanh kh i c a tu . Vì th  c  12 tâm thi u 
là nh  nhân. 

Vào th i c n t , n u m t trong 12 tâm ly trí này làm nhi m v   t c hành 
tâm c n t  (mara ), chúng s  cho qu  nghi p  

ng v i tâm qu  nh  nhân kh i lên vào lúc c n t p s ng k  ti p s  b u 
v i tâm ki t sanh nh  nhân (dvihetuka pa isandhi citta). Nó s  là m t trong b i 
qu  ly trí . N u này x y ra, toàn b  ki p s ng s  là tâm h u 
ph n nh  nhân (dviketuka bhava ga citta). Trong m y, các tâm thi n, tâm 

o và tâm qu  s  không bao gi  sanh dù h  có c  g ng su t c  i, ch ng h n 30 
c nhi .  

y, có 10 tâm b t thi n nh  nhân và 12 tâm thi n nh  nhân t ng c ng là 
22 tâm nh  nhân. Nh ng tâm này ch  có hai nhân trong s  sáu nhân.  

                                           
78 , Cõi kh  (苦界, kh  gi i hay 苦處 kh  x )  a ng c (  地獄, a ng c), ng  qu  (peta, 餓鬼, 
súc sanh (畜生) và A-tu-la (Asura 阿修羅)  
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có th  th y ba lo i cây pháp riêng bi t do các nhân hay các tâm s  g c t o thành, thân 
là nh ng tâm nh  nhân, cành nhánh là nh ng tâm s  ph i h p và lá là nh ng s c do 
nghi p sanh, s c do tâm sanh, s c do th i ti t sanh và s c do v t th c sanh. 

Trong cây tham (lobha), nhân là các tâm s  si và tham. Thân là m t trong tám 
, cành nhánh là nh ng tâm s  ph i h p, và lá là 

nh ng s c g n li n v i chúng. 
Cây tham v i thân s  1: Tâm tham th  h  h p tà vô tr  (somanassasahagata  

di higatasampayutta  asa ), v i nhân là các tâm s  si (moha) và tham (lobha). 
Cành nhánh là 13 tâm s  t  tha  g m: 7 tâm s  bi n hành79 , 6 tâm s  bi t 
c nh80, 4 bi n hành b t thi n81, và 2 trong ba tham ph n82 y có t ng c ng 19 
tâm s  trong tâm tham th  nh t. Khi si và tham là g c r  hay nhân, 17 tâm s  kia s  
là cành nhánh c ng s ng sanh v i chúng. 

Trong cây tham v i thân s  2: Tâm tham th  h  h p tà h u tr  
(somanassasahagata  di higatasampayutta  sasa ), v
s  si (moha) và tham (lobha). S   hôn tr m và tâm 
s  thu  miên83 vì tâm c y b i nh ng bên ngoài. Vì th , trong 
tâm này s  có 21 tâm s . Khi si và tham là nhân, 19 tâm s  còn l i s  
cành nhánh. 

Trong cây tham v i thân s  3: Tâm tham th  h  ly tà vô tr  (somanassasahagata  
di higatavippayutta  asa ), tâm s  tà ki n (di hi cetasika) s  c thay th  v i 
ngã m n . 

Trong cây tham v i thân s  4: Tâm tham th  h  ly tà h u tr  
(somanassasahagata  di higatavippayutta  sasa ), gi  ba, ch  
thêm vào 2 tâm s  hôn tr m và thu  miên. 

Trong cây tham v i thân s  5: Tâm tham th  x  h p tà vô tr  (  
di higatasampayutta  asa ) s  có t ng c ng 18 tâm s  tính luôn si và tham. Vì 
tâm này k t h p v i th  x  ) nên h  trong 13 tâm s  t  tha s  không 

y ch  có 12 tâm s  t  tha. Cùng v i 4 tâm s  bi n hành b t thi n (si, vô 
tàm, vô quý, phóng d t) và tham, tà ki n s  có c  th y 18 tâm s . Tham và si  

c hay nhân và 16 tâm s  còn l i là cành nhánh. 
Trong cây tham v i thân s  6: Tâm tham th  x  h p tà h u tr  

(  di higatasampayutta  sasa  citta),   hôn tr m 

                                           
79 7 tâm sở biến hành (sādhāraṇa): xúc (phassa), thọ (vedanā), tưởng (saññā), tư (cetanā), nhất tâm (ekaggatā), mạng 
quyền (jīvitindriya), tác ý (manasikāra) 
80 6 biệt cảnh: tầm (vitakka), tứ (vicāra), thắng giải (adhimokkha), cần (vīriya), hỷ (pīti), và dục (chanda) 
81 4 biến hành bất thiện (akusala sādhāraṇa):— si (moha), vô tàm (ahirika), vô quý (anottappa), phóng dật (uddhacca) 
82 Ba tham phần: tâm sở tham (lobha cetasika), và tâm sở tà kiến (diṭṭhi), tâm sở ngã mạn (māna cetasika) 
 
83 Tâm sở Hôn trầm: thīna cetasika, Tâm sở Thuỵ miên: middha cetasika. 
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và thu   có t ng c ng 20 tâm s . Tham và si là g c hay nhân, 
18 tâm s  còn l  

Trong cây tham v i thân s  7: Tâm tham th  x  ly tà vô tr  (  
di higatavippayutta  asa  citta), tâm s  tà ki c thay th  b ng ngã m n. 

y tà ki n và ngã m n không th  cùng sanh trong m
s  có 18 tâm s , 2 là nhân và 16 là cành nhánh. 

Trong cây tham v i thân s  8: Tâm tham th  x  ly tà h u tr  (  
di higatavippayutta  sasa  citta), do 2 tâm s  hôn tr m và thu  miên sanh nên 
s  có t ng c ng 20 tâm s a cây tham 

 
Trong cây sân (dosa) v i thân s  1: Tâm sân th  p ph n vô tr  

(domanassasahagata  pa ighasampayutta  asa  citta), ch  có 12 tâm s  t  tha 
( vì h   sanh trong tâm sân, + 4 bi n hành b t thi n 
(si, vô tàm, vô quý và phóng d y s  có 16 tâm s  cùng v i tâm s  sân thành 
17. Hai tâm s  trong s   si (moha) và sân (dosa), c trong 
khi nh ng tâm s  còn l i là cành nhánh. 

Trong cây sân v i thân s  2: Tâm sân th  p ph n h u tr  
(domanassasahagata  pa ighasampayutta  sasa  citta) s  có thêm hai tâm s   

m và thu  y t ng c ng s  là 19 tâm s , 2 trong s  
c và 17 còn l i là cành nhánh. 

N u cây sân thu c lo i sân ghen t , m t tâm s  khác s  sanh. Tâm s  này là 
issa (ghen t ). Trong cây sân ghen t  này s  có t ng c ng 18 tâm s , 2 trong s  
nhân và 16 còn l i là cành nhánh. N u cây sân ghen t  v i thân là tâm h u tr  th i 
hôn tr m và thu   y s  có 20 tâm s , 2 là nhân và 18 là 
cành nhánh. 

N u cây sân thu c lo i sân b n x n, m t tâm s  khác s  sanh. Tâm s  này là 
macchariya (b n x n). Trong cây sân b n x n này s  có t ng c ng 18 tâm s

 kia là cành nhánh. N u cây sân b n x n v i thân 
là tâm h u tr  (sasa ) th i hôn tr m và thu   y s  
có 20 tâm s , 2 là nhân và 18 là cành nhánh. 

N u cây sân thu c lo i sân h i, m t tâm s  khác s  sanh. Tâm s  này là 
kukkucca (h i h n). Trong cây sân h i này s  có t ng c ng 18 tâm s , 2 là nhân và 16 
là cành nhánh. N u cây sân h i v i thân là tâm h u tr  (sasa  th i hôn tr m 
và thu   y s  có 20 tâm s , 2 là nhân và 18 là cành nhánh. 

i v i cây thi n nh  nhân có 12 cây pháp (dhamma), g m:  4 cây thi n (kusala), 
4 cây qu  ( ), và 4 cây duy tác (kiriya) 

Trong cây thi n v i thân s  1: Tâm thi n th  h  ly trí vô tr  (somanassasahagata  
avipppayutta  asa  citta), t s  có 37 tâm s   tha 
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84; 19 bi n hành t nh h o 85; 3 ti t ch  tâm s  
(viraticetasika)86 ng tâm s  ( s)87 y s  có t
13+19+3+2= 37 tâm s . Tâm s  tu  quy n (paññindriya cetasika) không sanh vì tâm này 
là tâm ly trí ( a vippayutta citta). Trong cây này các nhân là tâm s  vô tham và tâm 
s  vô sân. 35 tâm s   

   s  ng t . Th c s  thì Bi và H  không ph i luôn 
luôn sanh, vì th  s  còn 35 tâm s . L i n a ba ti t ch  tâm s  ph i luôn 
luôn có m t y s  ch  còn 32 tâm s . 

N u cây thi n là cây H  ( ), nó s  có 33 tâm s . N u là cây Bi (karu ), 
 có 33 tâm s . Bi và H  không bao gi  cùng sanh v i nhau b ng 

c  ng t i nh ng chúng sanh 
, H  l i áp d ng trên nh  

N u cây thi n là chánh nghi p ( ), nó s  có 33 tâm s . N u cây 
thi n là chánh ng   nó s  có 33 tâm s . Khi cây thi n là chánh m ng 
( -

trong cây chánh 
 

asa ) 
 ukka ha kusala, 高貴 (sasa

kusala) omaka kusala, 下劣). 
(  

avipppayutta  asa ), t  có 36 tâm s , vì là th  x   nên 
không có tâm s  h  . Còn ra các tâm s  u gi ng v i các tâm th  
h  (somanassa cittas). 

Trong cây duy tác (kiriya), 3 ti t ch  tâm s  không sanh. y t ng c ng s  
là 34 tâm s  13 tâm s  t  tha, 19 bi n hành t nh h o tâm s  ng 
tâm s  c ng l i thành 34 tâm s . ng tâm s  thu c tâm duy tác c a v  thánh 
A-la- ng tâm s  không luôn luôn sanh. Vì th  s  ch  có 32 tâm s . N u 
cây duy tác là Bi ) th i s  có 33 tâm s  và n u là h   y, s  có 33 
tâm s  sanh. N u thân là tâm th  x , h  s  không sanh và s  có t ng c ng 33 tâm s  

                                           
84 Về các tâm sở trong nhóm tợ tha (aññasamāna), xem lại ghi chú cuối trang 23 và 24 trang….. 
85 Tâm sở tịnh hảo biến hành (sobhanasādhāraṇacetasika) có 19 thứ là: 1. Tín (saddhā) 2. Niệm (sati) 3. Tàm (hiri) 4. 
Quý (ottappa) 5. Vô tham (alobha) 6. Vô sân (adosa) 7. Xả trung tính (tatramajjhattatā) 8. Tịnh thân (kāyapassaddhi) 9. 

Tịnh tâm (cittapassaddhi) 10. Khinh thân (kāyalahutā) 11. Khinh tâm (cittalahutā) 12. Nhu thân (kāyamudutā) 13. Nhu 

tâm (cittamudutā) 14. Thích thân (kāyakammaññatā) 15. Thích tâm (cittakammaññatā) 16. Thuần thân (kāyapāguññatā) 
17. Thuần tâm (cittapāguññatā) 18. Chánh thân (kāyujukatā) 19. Chánh tâm (cittujukatā). 
86 Tiết chế tâm sở (viraticetasikas): 1. Chánh ngữ (sammāvācā) 2. Chánh nghiệp (sammākammanta) 3. Chánh mạng 
(sammā-ājīva) 
87 Vô lượng tâm sở (appamaññā cetasikas): 1. Bi (karu ) 2. H ) 
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ng tâm s  thì s  ch  còn l i 31 tâm s  mà thôi. Tuy nhiên 
n u cây duy tác là bi th i 32 tâm s  s  sanh, và n u là h  y. Trong nh ng cây 
duy tác này, nhân là vô tham (alobha) và vô sân (adosa). Không có nhân vô si (amoha) 
hay tâm s  tu  quy n (paññindriya cetasika) vì là tâm ly trí a vippayutta citta). 

Trong 22 tâm nh  nhân (dvihetuka cittas) c lu n bàn trong nh ng 
c (10 tâm b t thi n, 4 tâm thi y s  ch  còn 

l i 4 tâm nh  i qu  h u nhân d c gi i 
. Nh i qu  này là tâm ki t sanh (pa isandhi citta), 

tâm h u ph n (bhava ga citta) và tâm t  (cuti citta) c a cõi vui d c gi i (
). B n tâm này là tâm ki t sanh, tâm h u ph n và tâm t  c

thiên sáu cõi tr i d c gi i và t t c  nh ng chúng sanh này v n b t k  
b c thi n ( o trí ( a) nào trong ki p s ng hi n t i. 

B n cây qu  này có b n thân khác nhau g i là nh i qu  
cittas).  i qu  th  h  ly trí vô tr  (somanassa sahagata  a vippayutta 
asa i qu  th  h  ly trí h u tr  ((somanassa 
sahagata  a vippayutta sasa ) i qu  th  x  ly trí 
vô tr  (  a vippayutta asa ) i 
qu  th  x  ly trí h u tr  (  a vippayutta sasa
citta).  

Trong cây qu  th  nh i qu  ly trí vô tr
nhi u cành nhánh tâm s   t  tha và 19 tâm s  bi n hành t nh h o, 
c ng l i là 32 tâm s . Trong s  v n hành hetu 
dhamma) và nh ng tâm s  còn l i tr  thành cành nhánh c a cây. Không có trí tu  
( ) vì tâm này là tâm nh  nhân ly trí. 

Trong thân cây v i tâm h u tr , cành nhánh và nhân g c là  có 
m t s  a tâm vô tr  và tâm h u tr  mà thôi. Tâm vô tr  v n 

n cao quý (ukka ha kusala) và k t qu  là tâm qu  vô tr  (asa
) t t nhi u so v i tâm h u tr . 

Trong thân v i tâm th  x  ly trí (  a vippayutta citta), h  
( ) không sanh vì nó là tâm th  x . Vì v y t ng c ng s  có 31 tâm s . Các nhân là 
tâm s  vô tham và vô sân, 29 tâm s  còn l i s  tr  thành cành nhánh. Vô tr  và h u 
tr  có k t qu  khác nhau vì khi thi n là thi n vô tr  c làm thì thi n cao 
quý hay thi n nghi p cao quý trong khi thi c làm v i s  y hay h u tr  
là thi n nghi p h  li t. 

Tóm l i có 2 tâm m t nhân (ekakahetuka cittas), nh c h  tr  b i 
m t mình tâm s  si k  hetu paccaya). 22 tâm nh  nhân (dvihetuka 

c h  tr  b i si (moha) và tham (lobha) c 
h  tr  b i si và sân (dosa), và 12 tâm t nh h o d c gi c h  tr  b i vô tham 
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và vô sân. Các tâm s  g hetu paccaya) và chúng 
là th   

 
c xem là tâm tam nhân (tihetuka cittas)  12 tâm d c gi i 

h p trí ( a sampayutta cittas), 15 tâm s c gi i ( ), 12 tâm 
vô s c gi i ( ), và 8 tâm siêu th  (lokuttara cittas). 

ng h p c a 12 tâm h p trí d c gi i 
cittas), tâm s  trí tu  hay tu  quy n sanh vì nh ng tâm này là tâm h p trí. Trí tu   

amoha) và là m t nhân (hetu) n có (vô 
tham và vô sân) c a các tâm nh  nhân và tr  thành tâm tam nhân (tihetuka cittas). 

Trong cây thi n v i thân là tâm thi n th  h  h p trí vô tr  (somanassasahagata  
asampayutta  asa ), có t ng c ng 38 tâm s , 3 là nhân và35 là cành nhánh. 

ng h p c a tâm h u tr , nó có qu  i tâm vô tr   
ng tâm s  u gi ng nhau. Trong thân th  x   asampayutta  

asa ), h  y ch  còn 37 tâm s , 3 là nhân và 34 là cành 
nhánh. C  hai  vô tr  và h u tr u có cùng s  tâm s  không 
luôn luôn sanh và n u sanh chúng  s  ch  có t ng 
c ng 36 tâm s i v i tâm th  x  (tr  h ) s  còn 35, v i 
32 là cành nhánh. L i n a 3 ti t ch  tâm s  u có sanh 
thì chánh nghi p và chánh ng  không sanh cùng nhau. Khi chúng không sanh thì 
tâm th  h  ch  còn 33 v i 30 là cành nhánh và tâm th  x  là 32 v i 29 là cành nhánh. 
N u chánh m ng sanh, th i l t s  là 34 v i 31 là cành nhánh và 33 v i 30 là cành 
nhánh. Khi chánh ng  sanh s  tâm s  ng h p chánh m ng sanh 
thì nó có th  k t h p v i chánh nghi p ho c chánh ng   tâm s  s  là 35 
v i 32 là cành nhánh, ho c 34 (tr  h ) v i 31 là cành nhánh. 

Trong cây duy tác (kiriya), có t ng c ng 35 tâm s  kh  . 3 ti t ch  tâm s  
không sanh trong tâm duy tác khi nh ng tâm này là tâm d c gi i c a v  thánh A-la-
hán. Chúng ch  sanh khi  o (magga) và tâm qu  (phala). 

Trong cây duy tác h p trí  th  nh t: tâm duy tác th  h  h p trí vô tr  
(somanassasahagata  asampayutta asa , s  có 35 tâm s , 3 là nhân và 32 
là cành nhánh. L i n a, Bi và H  k y s  ch  còn 33 (3 nhân, 30 
cành nhánh). Khi Bi sanh, 34 tâm s  sanh (3 nhân và 31 cành nhánh) i v i tâm h u 
tr  y. N u tâm th  x  , H  s  y ch  
có 34 tâm s  (3 nhân và 31 cành nhánh) và n u Bi và H  không có m t, s  ch  còn 32 
tâm s  (3 nhân và 29 cành nhánh). N u Bi và H   là 33 tâm s  (3 nhân và 
30 cành nhánh). 

Trong cây qu  h p trí s  có t ng c ng 33 tâm s  (3 nhân và 30 cành 
nhánh). N u Bi hay H  không sanh s  ch  có 31 tâm s  (3 nhân và 28 cành nhánh) và 
n  s  sanh (3 nhân và 29 cành nhánh). Tâm h u tr   
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có cùng s  tâm s  ng tâm vô tr i v i tâm qu  th  x , H  không 

y s  còn 32 tâm s  (3 nhân, 29 cành nhánh). N u 2 tâm s  ng 
không bao g m th i s  là 30 tâm s  (3 nhân, 27 cành nhánh). N u Bi hay 

H  sanh s  có 31 (3 nhân, 28 cành nhánh). T t c  12 tâm h u là nh ng tâm 
tam nhân (tihetuka cittas). Khi chúng sanh kh c h  tr  b i vô tham, vô 
sân, và vô si k  a chúng. Thân (t c citta) c a chúng s  có nh ng cành 
nhánh hay tâm s  ng lá (  c) 
s c tâm (cittaja ), s c nghi p (kammaja ), s c th i ti t (utuja ) và s c v t 
th c ) g n li n v i thân hay cành nhánh. 

Có 47 tâm tam nhân  12 tâm thi n d c gi i h p trí, 15 tâm s c gi i, 12 tâm vô 
s c gi i và 8 tâm siêu th . 12 tâm thi n d c gi i h c gi i thích trong nh ng 

c.  
Có 15 tâm thi n s c gi i ( vacara cittas). Tâm s c gi i là nh ng tâm sanh kh i 

trong cõi Ph m thiên s c gi ng xuyên nh t  sanh kh i 
trong nh ng cõi khác khi có nh u ki n cho s  sanh kh i c a chúng. Nh ng 
chúng sanh trong cõi nhân lo i và nh ng chúng sanh trong sáu cõi tr i d c gi i tái 
sanh v i tâm tam nhân (tihetuka cittas) là nh ng ngu n kh   ng tâm s c 
gi i có th  ng tâm s c gi i trong nh ng cõi không ph i ph m thiên 
s c gi i này h  luôn luôn là nh ng tâm thi n s c gi i (không có tâm qu  và 
tâm duy tác) ngo i tr  i v i các v  A-la-  

Trong s  15 tâm s c gi i thì 5 tâm là tâm thi n s c gi i ( ), 5 tâm 
là nh ng tâm qu  s c gi i ( ) và 5 tâm là nh ng tâm duy tác s c gi i 
( ). Tâm thi n s c gi i sanh khi v  ph m thiên s c gi th i 
ti n trình ( ), t c là khi v  y không ph  tr ng thái tâm h u ph n 
(bhava ga citta)88. Trong nh ng cõi khác gi
thi n s c gi trú trong thi n s c gi i. Tâm duy tác s c gi i là nh ng 
tâm thi n s c gi i c a các v  A-la-hán. Khi các v  A-la- n s c 
gi i, các tâm duy tác s c gi i sanh kh i. N u các v  Ph m thiên s c gi i tr  thành b c 
thánh A-la-hán, tâm c a h  s  tr  thành tâm duy tác s c gi i khi không  trong tâm 
h u ph n. Tâm qu  s c gi i (   là nh ng tâm ch   Ph m 

                                           
88 Bhavaṅga 有分心 hữu phần tâm. Bhavaṅga được dịch là ‘hữu phần’ hay ‘hộ kiếp’, khác với tâm đang trong thời tiến 
trình (vīthi vāra). Nó là một loại tâm thụ động và là yếu tố chính duy trì trạng thái tâm lý suốt cả đời người. Nhờ Bhavaṅga 
mà dòng tâm không dừng lại trong suốt cuộc đời. Chỉ khi có một tiến trình tâm khởi lên, bhavaṅga mới tạm thời dừng lại. 
Nhưng khi tiến trình tâm kết thúc, bhavaṅga liền xuất hiện nối tiếp nhau một cách liên tục. Chẳng hạn, khi quý vị đang 

ngủ say không mơ mộng gì, sẽ không có tiến trình tâm nào cả, mà chỉ có rất nhiều tâm bhavaṅga hay hữu phần khởi lên 
liên tục không ngừng. Nếu những bhavaṅga hay hữu phần này không khởi lên, quý vị sẽ chết. Bởi vì khi tiến trình tâm 
dừng lại, cái chết xảy ra. Trước đây một số học giả thường dịch bhavaṅga là ‘vô thức’ hay ‘tiềm thức’. Nhưng thực sự ra 
bhavaṅga hay hữu phần là một loại tâm. Tuy nhiên, nó không bắt bất kỳ một đối tượng hiện tại nào cả, nó chỉ bắt đối 
tượng quá khứ mà tốc hành tâm cận tử của đời trước bắt mà thôi. (Pa Auk Sayādaw) 
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thiên s c gi i vì chúng là tâm ki t sanh, h u ph n và t  c a các v  ph m thiên này. 
Ngay c  c Ph ng tâm qu  s c gi i. 

Trong cây thi n s c gi  vô tham, vô sân và vô si. Thân là 
nh ng tâm thi n s c gi i. Có nh ng cành nhánh tâm s  và s c là lá và hoa. 

Trong tâm thi n s c gi i th  nh i n (g m c  thi n, duy tác và qu ), 
nhân là vô tham, vô sân, và vô si hay trí tu  . Thân là nh ng tâm thi n s c gi i 

n, tâm duy tác s c gi n, tâm qu  s c gi n. Trong c  ba thân này, 
có t ng c ng 35 tâm s  tha, 19 bi n hành t nh h ng tâm s  Bi và 
H  và cu i cùng là tu  quy n (paññindriya cetasika). 

Tuy nhiên do Bi và H  không sanh cùng nhau, vì th  s  ch  còn 34 tâm s . 
ba tâm s  là nhân, 31 tâm s  còn l i là cành nhánh. Các s c ( ) là: s c tâm 

g m  c a thân, s c nghi p, s c v t th c, và s c th i ti t. 
Trong cây thi n, duy tác và qu  s c gi i nh  thi n, t m (vitakka) không sanh, vì th  s  
ch  còn 34. Trong thi n s c gi i th  ba hay tam thi n t m (vitakka) và t  không 
sanh nên s  còn 33 tâm s . Trong tâm t  thi n t m, t  và h  không sanh, nên s  còn 
32 tâm s n t m, t , h  (h ) không sanh nên 
ch  còn 30 tâm s . 

 y, t t c  nh ng tâm vô s c gi i s  có cùng 
s  tâm s  gi n s c gi i. B i vì t t c  thi n vô s u th  x  và 

i d ng thi n chi gas) chúng ch  có các thi n chi x   và nh t tâm 
. 

Có 12 tâm vô s c gi i ( ). n vô s c (
cittas), 4 tâm duy tác vô s c ( ), và 4 tâm qu  vô s c ( ). 
B n thi n vô s c là: 1. Tâm thi n không vô biên x   (( ) 2. 

) 3. Tâm thi n vô s  h u x  
( ) 4. 
(

c. 

) 
  

-la-hán ( ) -la-
-la-

 

là:  (s
( ), 4. Tâm A-la-hán 
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), và 8. Tâm A-la-
Arahatta ). 

 :  
 

(13+1  này 
lokuttara cittas ), do 

vitakka  
 (  lokuttara cittas

 
các  

t 
nhân duyên (hetu paccaya 8 tâm tham, 2 tâm sân, và 12 tâm 

8 tâm tham; sân và si cho 2 tâm sân; còn vô 
 si:  si hoài nghi và si 

 si (moha)   
 nhân (sahetuka cittas) 

paccaya (nhân duyên). 
-

có 

duyên lên
sanh. Không có 

  
g 

 
 

 a
( a a a
(pho a a).  

 
-bàn). R   là 
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(  

màu khác nhau
khác quanh chúng ta. Chún  hình 
tròn, hình vuông, hình hình , hình 

  vào 
n  

(paññatta) cái   
 

suy xét theo cách 
 

Chính n
  là 

 
 

. 
, 色所縁 )  luôn luôn 

   
 

(
 này  

 vào 

 
 .  

 
(dhamma) 

  , 
 nghe qua tai

( )   
,  

.  
 

:   là 
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-

 

( ) . 
, nó 

 a citta) 

Duyên pháp 
(paccaya dhamma)89 và trong 

( )
duyên (Paccayuppanna dhamma) hay còn g i pháp qu  là tâm nhãn th c. M i liên 
h  gi a s c (  và danh  tâm nhãn th c và 7 

 duyên. (cittaja ) 
  âm nhãn 

  . 

hoàn toàn 
 

 (paramattha90 ). 

 
 

Pháp duyên  (paccaya dhamma) 
duyên 

(paccayuppanna dhamma)  
chung là danh pháp (  dhamma) 

 

                                           
89 paccayadhamma﹐缘法 。

paccayuppannadhamma﹐缘所生法，缘生法 duyên s  sanh pháp, duyên sanh pháp là pháp sanh 
do duyên hay pháp s  duyên. 
90 Paramattha: truth in the ultimate sense s  th i h u hay 究竟法 c u cánh pháp (4 pháp chân 

, tâm, tâm s , s c pháp và Ni t-bàn) 
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Khí ng cho tâm t  th c 
(g a citta). Khi gandha tr  thành m c g i là c nh 
và c c g i là c nh khí a) a mu n nói t (鼻
, t ). c bi t t  th c. 

 (rasa)  
 . sanh. 

(  
nó. duyên  

   
 hay xúc giác (触覺) 

citta) 
 pathavi  tejo 

 (phong xúc). 

  

 
là ba    

Xúc s c (  - nh và   nó 
là c nh xúc pho a. Do c nh này mà tâm thân th c sanh. Pháp 
duyên là s c ( ) và pháp qu  là danh pháp (  dhamma) c và 
b y tâm s  bi n hành ph i h p. S  liên h  gi a s c nhân và và danh pháp qu  c 
g i là c nh duyên. 

Ngoài ra còn có c nh th  sáu  c nh pháp. C ng h p này 
s  n trong nh y t  i thích 5 
c nh. Không có chúng sanh (satta) hay không có cái ngã (atta) nào trong nh ng pháp 

(paccaya dhamma) là s  và pháp qu  hay pháp 
s  duyên (paccayuppanna dhamma) là danh pháp hay tâm và các tâm s . Không gi ng 

(Pa v n ch  trình bày nhân và qu , 
pháp duyên h  (pa 91 dhamma) có m c bi t thêm vào ch  mà pháp duyên 
sanh không th  nói h t. ó là cách nhân và qu  liên h  v i nhau hay cách nhân và 
qu  c liên h  v  nào. Trong ph n này c a pháp duyên h , nhân  

c ( ) và qu  là danh ( ). S  liên h  gi a hai pháp này là c nh duyên 
a paccaya). 

                                           
91 Pa  hay Phát Thú Lu n 發趣論  
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ng nh)  là nh ng v t d n  
c. Chúng là c nh s c a), c nh thinh a), c nh khí 

a), c nh v  a) và c nh xúc a). 
L i n a, m nh này là nh ng s  i 

ng riêng bi t cho m t tâm riêng bi ng c nh s c v n 
là va a (màu) là m t s  nh cho tâm nhãn th c. 
C nh thinh hay âm thanh là m t s  nh cho m c 
bi c. C nh khí là m t s  ng hay 
c nh cho tâm t  th c. C nh v  là m t s  ng cho tâm thi t 
th c. C nh xúc ng cho tâm thân th c. 

C nh xúc có th  là m t trong ba s   i hay t hay c m 
giác v  tính r n ch c, ho  i hay l a hay c m giác v  nhi  (nóng, l nh), và phong 

i hay gió hay c m giác v  s  chuy nh này là 7 s , 
s c màu (va a), thinh ( ), khí (gandha), v  (rasa), t ( ), l a (tejo), gió ( ), 

ng hay c ng c a chúng. N u 7 s c 
 này không có m c ( 92) s  không sanh. 

i già ph i d a vào cây g y cho vi ng c a h . N u không có cây g y h  
s  không th  ng ho . C a)  5 ho

cây g i già mà   n nay ch  
th c và 7 s  và nh ng m i liên h  c n. 

Trong s  89 tâm   nh c g i là ý gi i 
( )   ng ( 93), tâm ti p thâu qu  
b t thi n (akusala sampa icchana94 citta) và tâm ti p thâu qu  thi n (kusala 
sampa icchana). Nh c ( a) bi i (
th c gi i ( ) là tâm (cittas  là s c ( s)95. Ý th c gi i 

                                           
92 c p nh n th c c a giác quan  ch ng h n nhãn th c th  x  qu  
b t thi n, nhãn th c th  x  qu  thi i v i 4 giác quan còn l , thi y. 
93  五門轉向心 ng là tâm duy tác ý gi i 
kh i lên ngay sau h u ph n d t dòng trong ti  
94 Sampaṭicchana 領受心  tâm hay tâm ti p thâu, là tâm d  th c ý gi i theo sau nhãn th c (ho c 4 th c 
còn l c g i là d  th c ý gi i hay tâm ti p thâu qu  b t thi ng h p này. 

95 ):  

 
 

 
 
4.  
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(  là nh ng tâm bi t rõ nh ng thu c v  
ba tâm ý gi i nói trên ch  th c hi n nhi m v  c a chúng không gi ng tâm 
ý th c gi i nên chúng ch  c g i là ý gi ng ch  làm nhi m v  
ki m soát môn (c a) nào mà c nh ng  Tâm này là tâm th  nh t 
trong ti n trình tâm . Nó thay th  tâm h u ph n d t dòng (upaccheda 
bhava ga). 

Tu  thu c vào c ng ph i d a vào m t c nh c  th  nào 
u c nh là s c (r ) ng h nh là c nh s c

ng s  quán trên c nh s c ( a c g i là 
citta (tâm nhãn môn ng). N u c nh là c

ng s  d a vào s c thinh (sadda ng có th  c g i là 
 ng) i v i c nh khí (gandha), c nh 

v  (rasa), c nh xúc (pho habba), các tên g
t  ng) và 

ng). 
Sau s  di t c ng trong ti c 

( a) sanh kh i k  ti p, tâm này s  ng c nh. Tâm 
này di t tâm k  ti p s  sanh. Tâm k  c g i là tâm ti p thâu (sampa icchana). 
Nó ch  ti p nh c ch  không bi  chi ti ng 

y là gì. Vì th  c g i là ý gi i ( ) gi ng. Tâm ti p 
thâu này có th  là là qu  b t thi n n u c nh là không kh  ý và có th  là qu  thi n 

                                           
 

 
 

 
 

 
 

Ji  
 

 
 

 
 

 

-
 

 

KTPH HT Giác  
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n u c nh là kh  ý. Và c  3 tâm ý gi i  ng và 2 tâm ti p thâu s  b t 
c ng c a chúng trong s  5 c nh s c, c nh thinh, c nh khí, c nh 
v  và c nh xúc. 

 nh hay 7 s  ng cho tâm (trong 
ng h p c a 3 ý gi i này) và 7 s  n pháp (dhamma) 

khác ngo i tr  nh  
là 7 s  hay 5 c nh. Pháp qu  hay pháp s  duyên  c  
và 3 ý gi i, t t c  u là danh pháp. S  liên h  gi a s c (c nh) và danh (tâm và các tâm 
s  ph i h p) trong nh ng ví d  này là c nh duyên. M i liên h  y không th  tìm 
th y trong pháp duyên sanh c bi t c a pháp duyên h  (pa
dhamma). Pháp duyên h  có th  c áp d i s ng hàng ngày c a chúng 
ta. B i vì n nh này là nh ng gì chúng ta g p g  trong cu c s ng hàng ngày. 

Không tâm nào có th  sanh mà không có m t ng hay c nh nào. Liên 
n c nh duyên, t  n nay c nh s c, c nh thinh, c nh khí, c nh v  và 

c c bàn lu n. 
T t c  nh ng c u là s c pháp (  dhamma) c g i 

nh a) ng c ng 
c a chúng. Va a, màu là m t s  nh s c cho tâm nhãn 
th c a). Sadda, (âm) thinh là m t s  nh 

c a). i v i các s
) và 3 trong b n s c t  i  

ng cho nh ng c  th c a), tâm 
thi t th c a) và tâm thân th c a). 

L i n a t t c  5 c nh này ng cho ba tâm, g i là tâm ý 
gi i   trên, 3 tâm ý gi ng, tâm ti p thâu 
qu  thi n và tâm ti p thâu qu  b t thi n. nh này, nh ng tâm trên s  
không bao gi  sanh. Lo i h  tr  hay liên h  gi a s c g i 
là c nh duyên . 

5 t nh s c  là nh ng s . Chúng là nhãn t nh s c 
(cakkhu ), t nh s c ( ), t  t nh s c ( ), thi t t nh s c 
( ) và thân t nh s c ( . C  5 t nh s c này không ph i là màu 
s c (va a). Vì th  chúng không th  c th y b ng m  

c bi t b ng tâm nhãn th c ( a citta). C  5 s c này không ph i là 
âm thanh (sadda c bi t b ng c. Chúng không 
ph i là khí (gandha hay  nên chúng không do tâm t  th c ( a 
citta) bi t. Chúng không ph i là v  (rasa) nên không do tâm thi t th c 
( a citta) bi t. Chúng không ph i là c
do tâm thân th c ( a citta) bi nh s c này không do 
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c tâm bi t và c bi t b i các tâm ý gi
ng và 2 tâm ti  c bi t b i các tâm ý th c 

gi i khác ( a y 5 t nh s nh 
cho ý th c gi c g a (c nh pháp). 

16 s c t  (sukhuma s) g m: 
1. S c n  tánh ( ) 
2. S c nam tánh ( ) 
3. S c trái tim hay s c ý v t (hadaya ) 
4. S c m ng ( ) 
5. S c v t th c (  
6. S ) 
7. S c thân bi u ( ) 
8. S c kh u bi u ( viññatti r ) 
9. S c khinh ( ) 
10. S c nhu ( ) 
11. S c thích nghi p ( ) 
12. S c sanh ( ) 
13. S c di n ti n ( ) 
14. S c d  ( ) 
15. S c di t ( ) 
16. S c thu  i ) 
 
16 s c t  ( ) này không th  c c m nh n b ng giác quan nào 

trong s   giác quan và n u chúng do các tâm ý th c gi i ( ) 
bi t c g i là c nh pháp ( a). 

Có 89 tr i Tâm (cittas). Nh ng tâm này th c s  hi n h u. 
c nói t i này ch  là th  hi n c a nh ng th c t i, tâm hay th c. 

Tâm luôn luôn sanh và di t vì m i tâm ch  kéo dài m t sát-na (cittakkha a, sát-
na tâm).  Chúng sanh trong tâm b tâm các 
chúng sanh khác, bao g m c  d c gi i, s c gi i, và vô s c gi i96. Khi nh ng tâm này 
sanh kh i ngoài s  nh n th c c a b c g i là nh ng tâm ngo i ph
cittas). 

Có nh ng tâm  n, có nh ng tâm  kia trong tâm nh ng chúng 
sanh khác trong 31 cõi.   cõi này, trong khu v c hay ph m vi c a 
b n và  kia là  cõi khác, trong nh ng khu v c khác r t xa khu v c c a b n, xa t n 

                                           
96 Kāma loka: dục giới (4 khổ thú, 1 cõi người, 6 cõi chư thiên); rūpa loka: sắc giới (16 cõi Phạm thiên sắc giới); và 
arūpa loka: vô sắc giới (4 cõi phạm thiên vô sắc). 
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t  t  d m, và  c m t b n và  kia khi b n không có  

n gi  và các tâm s   ch  này và ch  kia khi b n không s ng trong hi n t i. 
Có vô s , b t t n tâm trong vòng luân h t không 
ng ng và không m t ai k  c  c Ph ng Giác có th  ki m ch  c s  
sanh di t c a chúng.  (dhamma) và chúng v nh lu t c a 
pháp   nh lu t c a tâm c dù có 
vô s , b t t y, chúng v n có th  c t ng k t thành 89 tâm c 
tính c a chúng. 89 tâm này th c s  hi n h u và t  thân b n có th  ki m ch ng và xác 
nh n s  hi n h u c a chúng n u b  k   phát tri n trí tu  c bi t và 
n u b n mu n hi u rõ chúng. t s  tâm không c n tu t p b n v n có th  
hi c vì chúng ng xuyên sanh kh i trong cõi d c, ch ng h n vào lúc b n 

c b p này là n. 89 tâm này có th  c tri giác 
 nào? Có ph i v i M i? Thân? Hoàn toàn không ph i. T t c  

c g i là danh pháp (  dhamma), không ph i s c pháp (  
dhamma). Chúng không ph i là nh ng d ng v t ch t. Vì th  chúng s  không th  b  
khám phá b ng b t k  cách nào và v i b t k  d ng c  v t lý nào m c dù m t s  nhà 
khoa h c duy v  g ng ch ng minh s  hi n h u c a tâm b  
(electroencephologram) g i là EEG và nh ng máy móc liên quan khác. chúng 
không ph i là nh ng giác quan th  b n có th  bi t. 

 
V y làm th   có th  c m nh c 89 tâm này? Chúng có th  c bi t 

b ng tâm, chính tâm bi t chúng c tri giác qua ý môn  và chính 
các tâm ý th c a cittas) bi t chúng. Khi c tâm bi t, chúng bi u 
hi nh as) hay nh ng và nh ng v t c c bi t. T t 
c  89 tâm này là c nh pháp ( a ng c a tâm. Chúng là danh 
pháp (  nh. M
c nh chúng v n không tr  thành s c ( t s  p ít nh t 

u này hoàn toàn sai. M i trong nhóm th o lu n 
y (t c tin 89 tâm khi là c nh pháp s  tr  thành s c 

 theo m t cách sai l
nhiên 89 tâm luôn luôn là danh pháp ( ) và chúng không bao gi  là s c 
pháp ( ). Vì chúng có th  c tâm bi c g i là c nh pháp. 

C nh Duyên ch  ra m i liên h  gi a danh pháp và t t c  pháp khác g m luôn 
c  danh pháp. Pháp (dhamma) khi là c ng h  tr  cho danh pháp  tâm 
và các tâm s . Không có c ng s  hoàn toàn không có tâm hay các tâm 
s .  nh i chi ti
th  ng c a nó  c c bàn lu n. 

V  c nh pháp, có sáu lo i có th  ng c  5 t nh s c 
, 16 t  s c ( ), 89 tâm, 52 tâm s , Ni t-bàn và ch  nh (paññatta). 
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Ngoài paññatta (ch  nh) ra các c  (paramattha). 
Paññatta có th  nh trong v  trí c  pháp (paramattha 
dhamma). M t s  c th o lu n  ph n vói v  tâm (citta). Có 89 tâm 
có th  ng c : 

- 12 tâm b t thi n (8 tâm tham+2 tâm sân+2 tâm si) 
- 18 tâm vô nhân (7 tâm qu  b t thi n vô nhân, 8 tâm qu  thi n vô nhân và 3 

tâm duy tác vô nhân) 
- 24 tâm t nh h o d c gi i ( a cittas) 
- 15 tâm thi n s c gi i  
- 12 tâm thi n vô s c gi i  
- 8 tâm siêu th 97 
 

Tâm b t thi n có 12: 
- : 

1. Tâm tham th  h  h p tà vô tr  (somanassasahagata  di higatasampayutta  
asa ) 

2. Tâm tham th  h  h p tà h u tr  (somanassasahagata  di higatasampayutta  
sasa ) 

3.Tâm tham th  h  ly tà vô tr  (somanassasahagata  di higatavippayutta  
asa ) 

4. Tâm tham th  h  ly tà h u tr  (somanassasahagata  di higatavippayutta  
sasa ) 

5. Tâm tham th  x  h p tà vô tr   di higatasampayutta  
asa kh ) 

6. Tâm tham th  x  h p tà h u tr   di higatasampayutta  
sasa ) 

7. Tâm tham th  h  ly tà vô tr   di higatavippayutta  
asa ) 

8. Tâm tham th  h  ly tà h u tr   di higatavippayutta  
sasa ) 

 
- : 

9. Tâm sân th  p ph n vô tr  (domanassasahagata  pa ighasampayutta  
asa ) 

10. Tâm sân th  p ph n h u tr  (domanassasahagata  pa ighasampayutta  
sasa ) 

                                           
97 Chi tiết về các tâm xem lại những trang trước. 
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- : 

11. Tâm si hoài nghi  ) 
12. Tâm si phóng d t  uddhaccasampayutta ) 
 

- 7 tâm qu  b t thi n vô nhân: 
13. Nhãn th c th  x  qu  b t thi n  a ) 

c th  x  qu  b t thi n  a ) 
15. T  th c th  x  qu  b t thi n  a ) 
16. Thi t th c th  x  qu  b t thi n  a ) 
17. Thân th c th  x  qu  b t thi n (dukkhasahagata  a ) 
18.Tâm ti p thâu th  x  qu  b t thi n  sampa icchanacitta ) 
19. Tâm quan sát th  x  qu  b t thi n  acitta ) 
 

- 8 tâm qu  thi n vô nhân: 
20. Nhãn th c th  x  qu  thi n  a ) 

c th  x  qu  thi n  a ) 
22. T  th c th  x  qu  thi n  a ) 
23. Thi t th c th  x  qu  thi n  a ) 
24. Thân th c th  l c qu  thi n (sukhakhasahagata  a ) 
25.Tâm ti p thâu th  x  qu  thi n  sampa icchanacitta ) 
26. Tâm quan sát th  h  qu  thi n (somanassasahagata  acitta ) 
27. Tâm quan sát th  x  qu  thi n  acitta ) 

 
12 tâm b t thi n (akusala cittas) c gi i thích  i v i các 

tâm qu  vô nhân (ahetuka cittas), do chúng là qu  nên s  sanh kh i c a chúng không 
làm phát sanh b t k  nghi p (kamma) nào. Ahetuka là vô nhân. Hetu là nhân hay g c 
r . Có 6 nhân: tham, sân, si, vô tham, vô sân và vô si. Nh ng tâm vô nhân không có 
b t k  nhân nào trong s  sáu nhân này. Cakkhu (nhãn) hàm ý n m t. 

a (th c t o thành t  vi  và a . a  là trí và vi  c 
bi t a là cái bi c bi t  m t hay nhãn th i v i tai (sota)

i và thân c ng hi . 
Sampa icchana (ti p nh a 

th m ng. D  kh  và sukha 
 l c. 

B t c  th  gì có th  ng c a tâm g i là c a), 
5 t nh s c và 16 t  s c là c c gi i thích  c. K  ti p các 
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ng c c bà y t   
nói v  27 tâm (12 tâm b t thi n và 15 tâm qu  vô nhân) trong s  89 tâm.  

 
- 3 tâm duy tác vô nhân: 

28: tâm ng th  x  duy tác vô nhân  (U  
),  

ng th  x  duy tác vô nhân  
 và  

30: tâm ng cúng vi ti u th  h  duy tác vô nhân (somanassa sahagata  
 

 
Ba tâm này là nh ng tâm duy tác (kiriya cittas). Kiriya hay duy tác là nh ng 

tâm không có hi u qu  v  n nghi ng tâm ch  
ng mà không t o nghi p. ng chúng không t o ra b t k  

nghi p nào và s  sanh kh i c a chúng là vô t i. Chúng không làm phát sanh b t k  
k t qu  nào v  sau. C  u vô nhân (ahetuka). 
có b t k  nhân (hetu) nào trong s  sáu nhân  tham, sân, si, vô tham, vô sân và vô si 
hay trí tu . 

a)  ôn, t  môn, 
thi t môn và thân môn. n hay khán

ng ng n các c nh phát sanh t i 
quan  m t, tai i, hay thân  
ý môn ng hay tâm khán ý môn n c nh 
pháp hay hi ng phát sanh t i ý môn. Tâm th  30 tâm ng cúng vi ti u hay tâm 
sinh ti u  (somanassa sahagata  t 

p, v a ý, hài lòng, kh  t t  bi u th  s  s  
h   hài lòng 
c s  thích ý, h  duy i. 

 có ngh a là làm sanh kh i s  
vô nhân c a các b c thánh A-la-hán và nó kh i lên khi các ngài m i. 

C  30 tâm v a mô t  này c g i là tâm vô t nh h o (asobha a cittas). Sobha a 
p (t nh h o) và asobha c l i. S  c g i là tâm vô 

t nh h o b i vì chúng không có b t k  tâm s  t nh h  (saddha), ni m 
(sati), tàm (hiri), quý (ottappa), vô tham (alobha), vô sân (adosa),  

Có 24 tâm t nh h o d c gi i ( a cittas). Chúng là nh ng tâm d c 
gi ng xuyên sanh kh i trong cõi d c  4 cõi kh , cõ i và 6 cõi tr i. 
 
- Tâm thi n d c gi i -kusalacitta)  có tám: 

i thi n th  h  h p trí vô tr  
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(somanassasahagata  asampayutta  asa ) 
i thi n th  h  h p trí h u tr  

(somanassasahagata  asampayutta  sasa ) 
i thi n th  h  ly trí vô tr  

(somanassasahagata  avippayutta  asa ) 
i thi n th  h  ly trí vô tr  

(somanassasahagata  avippayutta  sasa ) 
i thi n th  x  h p trí vô tr  

 asampayutta  asa ) 
i thi n th  x  h p trí h u tr  

 asampayutta  sasa ) 
37. Tâm thi n th  x  ly trí vô tr  

 avippayutta  asa ) 
i thi n th  x  ly trí h u tr  

 avippayutta  sasa ) 
- i qu  có tám: 

i qu  th  h  h p trí vô tr  
(somanassasahagata  asampayutta  asa ) 

i qu  th  h  h p trí h u tr  
(somanassasahagata  asampayutta  sasa ) 

i qu  th  h  ly trí vô tr  
(somanassasahagata  avippayutta  asa ) 

i qu  th  h  ly trí h u tr  
(somanassasahagata  avippayutta  sasa ) 

i qu  th  x  h p trí vô tr  
 asampayutta  asa ) 

i qu  th  x  h p trí h u tr  
 asampayutta  sasa ) 

i qu  th  x  ly trí vô tr  
 avippayutta  asa ) 

46 i qu  th  x  ly trí h u tr  
 avippayutta  sasa ) 

- i duy tác có tám: 
i duy tác th  h  h p trí vô tr  

(somanassasahagata  asampayutta  asa ) 
i duy tác th  h  h p trí h u tr  

(somanassasahagata  asampayutta  sasa ) 
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i duy tác th  h  ly trí vô tr  
(somanassasahagata  avippayutta  asa ) 

i duy tác th  h  ly trí h u tr  
(somanassasahagata  avippayutta  sasa ) 

i duy tác th  x  h p trí vô tr  
 asampayutta  asa ) 

i duy tác th  x  h p trí h u tr  
 asampayutta  sasa iriya citta ) 

i duy tác th  x  ly trí vô tr  
 avippayutta  asa ) 

i duy tác th  x  ly trí h u tr  
 avippayutta  sasa ) 

 
Somanassa là h a  

  hay tu  quy n (paññindriya) v n là trí tu  bi t và tin 
r ng có nghi p và qu  c a nghi i. 
Asa y hay vô tr  và sasa c 

y hay h u tr . ng xuyên sanh kh i trong cõi 
d c i).    phân bi t v i các tâm 
thi n thi n s c gi i  và tâm thi n thi n vô s c 

mà thôi. Các tâm thi n d c gi i  c g i 
i thi n. Kusala là thi n và chúng t o ra thi n nghi p (kusala kamma)

là qu  và kiriya là   b t kh  b t l c. Nó ch  là 
th  x . Theo m t cách phân lo i, có ba lo i tâm trong nh ng tâm t nh h o d c gi i, 

 i thi i qu i duy tác. M i lo i th  h  và 
4 không có h  (x ). M i nhóm 4 có 2 tâm h p trí. 4 c p này m i c p có vô tr  và h u 
tr y có 24 tâm t nh h o d c gi i. Cùng v i 30 tâm vô t nh h o  trên chúng 
ta có 54 tâm d c gi i. 

Còn l c th o lu n.  15 tâm s c gi i , 12 
tâm vô s c gi i và 8 tâm siêu th  (lokuttara cittas). Nh ng tâm này 

ng tâm t nh h o. Tâm s c gi i là nh ng xuyên sanh kh i trong 
các cõi ph m thiên s c gi i m  sanh trong nh ng cõi không 
ph i ph m thiên, ch ng h i v i các tâm vô s c 
gi y. Tâm siêu th  là nh ng tâm b ng hoàn toàn khác v i  th  gian 
(loka) t ra ngoài th  gian hay tam gi i  d c gi i, s c gi i và vô s c gi i. 
Lokuttara l y 
lokuttara cittas là nh n th  t qua th  gian b i 
vì nh ng tâm này l ng Ni t-bàn làm c nh c a nó. 
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Tâm s c gi i có ba lo i g i là tâm thi n thi n, tâm thi n qu  và tâm thi n duy 
tác. Thi n (kusala) là t o ra nghi p. Duy tác (kiriya) là không t o ra nghi p gi
nh ng tâm qu  không t o ra nghi u qu  
(ineffectual) n nghi p trong khi vi  c a thi n nghi p thi n 

  
      - Tâm thi n s c gi i ( ) 
       Tâm thi n s c gi i có 5: 

55. Tâm thi ng sanh v i t m, t , h , l c, nh  
 pa ) 

56. Tâm thi n nh  thi ng sanh v i t , h , l nh  
 ) 

57. Tâm thi n tam thi ng sanh v i h , l c, nh  
 ) 

58. Tâm thi n t  thi ng sanh v i l nh  
 ) 

59. Tâm thi ng sanh v i x  nh  
 ) 

      - Tâm duy tác s c gi i  ( ) 
Tâm duy tác s c gi i có 5 th : 
60. Tâm duy ng sanh v i t m, t , h , l c, nh 
(  pa ) 
61. Tâm duy tác nh  thi ng sanh v i t , h , l c, nh  

 ) 
62. Tâm duy tác tam thi ng sanh v i h , l c, nh  

 ) 
63. Tâm duy tác t  thi ng sanh v i l nh  

 ) 
64. Tâm duy tác n ng sanh v i x  nh  

 ) 
      - Tâm qu  s c gi i  ( ) 
        Tâm qu  s c gi i có 5 th : 

65. Tâm qu  ng sanh v i t m, t , h , l c, nh  
 pa ) 

66. Tâm qu  nh  thi ng sanh v i t , h , l c, nh  
 ) 

67. Tâm qu  tam thi ng sanh v i h , l c, nh  
 ) 



123 
 

68. Tâm qu  t  thi ng sanh v i l nh  
(sukhekagg  ) 
69. Tâm qu  ng sanh v i x  nh  

 ) 
 

Có 5 thi n chi trong các tâm thi là:  t m (vitakka), t  , h   
l c (sukha) nh  Sahita   
nh  hai, tatiya th  ba, catuttha th   Thi n 
là nh ng tr ng thái an ch  c a tâm và  các tâm thi n ( 98 c nung 
ch y v ng c a chúng. J ng). 
Các b c thi n n i chúng chìm vào và h p nh t v i 

ng. 
Có 12 tâm vô s c và chúng là nh ng tâm thi n vô s c . Thi n 

vô s c là nh ng b c thi n hoàn toàn k n s c (  
      - Tâm thi n vô s c gi i 

70. Tâm thi n Không vô biên x  
) 

71. Tâm thi n Th c vô biên x  
) 

72. Tâm thi n Vô s  h u x  
) 

73. Tâm thi ng x  
) 

      - Tâm qu  vô s c gi i 
74. Tâm qu  Không vô biên x  

) 
75. Tâm qu  Th c vô biên x  

) 
76. Tâm qu  Vô s  h u x  

) 
77. Tâm qu  ng x  

) 
      - Tâm duy tác vô s c gi i 

78. Tâm duy tác Không vô biên x  
) 

79 Tâm duy tác Th c vô biên x  

                                           
98 Jhāna thường dịch là thiền hay tĩnh lự ( 禪, 靜慮)một trạng thái an chỉ thoát khỏi mọi lo toan (tĩnh lự).  
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) 
80. Tâm duy tác Vô s  h u x  

)  
81. Tâm duy tác ng x  

) 
 
Tâm thi n th  nh t hay ng ng i (

tri n cái - a) c tham tri n cái a), sân h n tri n cái 
a), hôn tr m thu  miên tri n cái - a), tr o c  h i 

h n tri n cái (uddhacca- a) và hoài nghi tri n cái a). 
Khi 5 thi ng v i s c m nh  nh t c a chúng, 5 tri n cái bi n 
m t và khi tâm h p nh  nói i 
thi c tách ra, b c thi  sanh. Ch ng h n t  c tách 
kh i nh  thi n, h  c tách kh i tam thi n, l c (sukha) c tách kh i t  thi n 

n ch  còn tâm s  nh nh) cùng v i th  x . 
Trong thi n s c gi i th  5 ( n) c m  r y toàn 

khi s  suy y u c a s c ( ) c th y, b c thi  không 
còn s y v i s ng không th i   còn l i 
không vô biên n s  
ni m (paññatti99) ch  nh v   s  thoát kh ng 
c a n. u này x y ra và ch  có x  và nh t tâm (upekkh , thi n vô 
s c th  nh t sanh. Nó là không vô biên x  thi n (  có 

虚空).   vi c thoát kh ng 
c a thi n s c gi i th  ,   trú hay d a 
vào. Khi m t tâm thi n nhìn tâm thi n vô s c th  nh ng c c 
g i là tâm thi n vô s c th  hai  tâm th c vô biên x  ( c 

c th y b i tâm g i là tâm thi n không vô biên x . Vì  
v ) vô biên, nên tâm . Khi th c vô 

c th y thì k  thi n vô s c th   
Khi tâm (th c gi n s  v ng m t 

c  natthibhava paññatti, khái ni m v  s  phi h u), tâm 
thi n vô s c th  c g i là tâm vô s  h u x  ( ). 

 h u). K  
ti p tâm th y tâm vô s  h  

c g ng x  
( ) và là tâm thi n vô s c th   

                                           
99 Paññatti: 施 設 thi thi t, 概念 khái ni m, 假名 gi  danh, 制定 ch  nh 
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, yatana. Na+eva, na có 
 và eva y.  ng và  

ng,  ) tâm và các tâm s  
ng c a thi n vô s c th   

(paramattha dhamma) và nó là m t tâm  tâm thi n vô s c th  3. 
Tâm thi n vô s c y b ng vô s  h u. Vì th  r t khó  nói tâm này có 

ng hay không  ng hay không không có 
ng. Do v c g ng 

ph ng). 
Khi trong tâm này và trong thi c an t nh và thoát kh i m i 

b t thi n và phi n não. Tuy nhiên trong th c t  thi n vô s
toàn an t nh b i vì b t c    l i thi n s c gi i và t  n 
có th  quay l i d c gi i. Ch c h n ph i có m  tránh s  không nh 
này? B ng cách dùng l i 8 b c thi  

i hành thi n quán trên các pháp bên trong (ajjhatta, n i thân) và bên ngoài 
i thân) và v  y duy trì vi c quán các pháp trong tính toàn v n (tánh 

sanh và di t) c a nó lúc ch  này lúc ch  kia. V  y quán trên các c m th  sanh kh i  
m i sát-na tâm sanh. V  y quán trên tâm và th y rõ lo i tâm gì sanh (tâm có tham, 

. V  y quán trên các pháp khi chúng sanh kh  v ng m t c a 
các tri n cái a)   tránh hay di t nh ng b t thi n 

ng b t thi  
phát tri n nh ng thi n pháp m i sanh và làm cho sung mãn nh ng thi
sanh nên tinh t n c a v  y h  tr  cho ni m c a v  y. 

V  y có m c mu n mãnh li t mu n tìm ra s  nh và bình yên hoàn 
toàn. Tâm v  y v i thi n chí. Nh  v  c thi
bi t r ng nh ng thi n ch ng này v i là s  bình yên tuy i và v  n 
chúng không nh. V i n i tâm khéo an t nh v  y quán các pháp và bi c cái 

o tri ki n thanh t  y không 
trú trong thi n vô s c th   y có m t ni m tin v ng ch c trong vi t 

ng m ng s  d n v  n s  nh và bình yên tuy i. Lúc 
này ni m cùng v i trí tu  s  d n d t v  y. V i tinh t n không m t m i và n i tâm 

ng, v  y th m sát các pháp. Vào m  c a v  
chín mu i và thành th c s  an t nh, s  bình yên cùng v i các y u t  giác ng  kh i 

o sanh v  y th y r ng ch  có danh và s c. Và  chúng 
sanh kh i không ph i không có nhân duyên. V  y nh n ra r ng nh ng pháp danh 
và s ng h u này soi sáng giúp v  y th y r ng cái gì vô 

ng là kh  và n m ngoài t m ki m soát c a b t k  ai hay b t k  cái ngã nào. 
V  y th y các pháp sanh và di t (Udayabbayañāṇa-sanh diệt trí). S  sanh và di t 

c n n  y ch  th y s  di t (Bhaṅgañāṇa - diệt một trí). 
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Ngay khi v  y th y chúng di t, v  y tr  nên s  hãi (Bhayañāṇa-b  uý trí). Vì chúng 
không ph i là nh ng pháp thích h p nên v  y tr  nên th n nhiên, càng lúc càng ít 
dính m c vào chúng (Nibbidāñāṇa-yểm ly trí). c mu n gi i thoát sanh kh i 
(Muñcitukamyatāñāṇa- dục thoát trí) và v  y c  g ng quán trên các pháp sanh di t tr  
l i.  y th y có m t s  quân bình trong tâm, không còn ch p th  vào b t c  

u gì và th a nh n r ng chúng ch  y mà thôi (Saṅkhārupekkhāñāṇa- hành 

xả trí ).  
Khi v  y khéo tr i nghi y m t chu i trí tu  n i ti p nhau sanh kh i 

cu i cùng s  d n v  y t i gi i thoát. Do phi n não tích t  trong quá trình luân h i r t 
nhi u, nên vi c t y tr  phi n não ph c th c hi n v i b n khác nhau. 
Nh n này có th  sanh kh i liên ti ng h p c a nh ng 

i (mà các Ba-la-m t c a h i và hoàn thi n viên mãn. Ch ng h n 
ch  kho n vài gi . Tuy nhiên tu  u ki n có nhi u cách khác 
nhau cho b n gia n này sanh kh i.  

Khi tâm th y Ni t-bàn (s  bình yên và nh tuy i) l
c g i là tâm thi n nh o ( ). c t o 

thành t  sota và là n 
hay nh ng. Tâm thi n nh o là tâm th  82 
trong t ng s  89 tâm n này s  không còn tà ki i v i v  

y s  hi n h u c a Ni t-bàn là b ng và b t bi n không gì có th  làm cho v  y 
i cho dù có ph i hy sinh thân m ng  i 

m i hoài nghi và tà ki n. 
L n t i khi v  y tái ki n Ni t-bàn ng nh p dòng nên nh ng phi n não 

t n t i c a v  m b t. Khi tâm th y Ni t-bàn này c  tâm 
th y Ni t-bàn l n th  hai, hay tâm  n th y Ni t-bàn l n th  hai. Tâm m i 

c g i là tâm thi n nh o ( ). Nó là tâm th  
83 trong t ng s  89 tâm. c t o thành t  saka hay sakkin 
m t l  l i,   l i cõi d c gi i. y khi v  y 
ch t  cõ i v  y ch  có m t l n duy nh  l i cõi d , hay s  
tái sanh trong cõi d c m t l n n a.  các v  s  không bao 
gi  quay tr  l i cõi d c mà  tái sanh cõi s c gi i n u v i b c 
A-la-hán. 

Khi v  n th  ba và th y Ni t- c nh o 
và nh o v  hai l n th y Ni t-bàn nên gi    nên thành th c 

 n tr  phi n não. L n này, v  n tr  hoàn toàn m i ái d c  
 và sân (dosa). Khi lo i tâm này c g i là tâm thi n b o 

(  84 trong 89 tâm
 l i,   l i cõi d c . Ngay khi v  thánh b t lai 

ch t v  y s  c tái sanh trong cõi t thu c t  thi n s c gi i. 
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Khi v  thánh b t lai này tái ki n Ni t-bàn, do v  y n th y Ni t-bàn và 
do v  c và khéo hoàn thi n, v  y có th  n tr  t t c  phi n não còn 
l   t c  nh ng công vi c v  y c n 
ph i làm. Công vi c c n ph i làm c a v  n tr  phi n não. Khi tâm này tái 
ki n Ni t- c g i là tâm thi n A-la- o (Arahatta magga kusala citta ). 
Ngay khi tâm thi n A-la- o này sanh, v  y tr  thành b c thánh A-la-hán.  
là tâm th  85 trong 89 tâm. 

o (magga citta) sanh nó li n di t và tâm qu  (phala citta) 
ng sanh ti p theo sau nó y có b n tâm qu  ng v i b o và 

c g i là nh ng tâm qu  siêu th   Không gi
nh ng tâm qu  khác, b n tâm này hoàn toàn ý th c và nh n th c rõ Ni t-bàn v i s  
s  hoan h  c  vì Ni t- t thoát m i kh  n tâm qu   

86. Tâm qu  nh ) 
87. Tâm qu  nh t lai )  
88. Tâm qu  b t lai ) 
89. Tâm qu  ng cúng (arahattaphalacitta ) 
  
89 tâm này là nh ng tâm có th  ng c c g i là 

c nh pháp a). Ch  i có 
minh trí (vicakkha a100 n 8 tâm siêu th  cu i cùng này liên quan v i các 
tâm thi c dù có 8 thi n n u tính theo thi n chi thì có 5 b c 
thi n. Vì th  có b  (8x5=40). N u tính theo cách này chúng ta có 
t ng c ng 121 tâm (81+40=121). 

Có 81 tâm hi p th  (lokiya citta) và 8 tâm siêu th . Các tâm siêu th  
n các b c thi  này sanh trong 

quan h  v i các b c thi c g i là các tâm thi n siêu th  
cittas) c thi n. Do các thi n vô s u có các thi n chi x  và nh

c k  trong thi n th  y 8 tâm siêu 
th  c thi n s  có 40 tâm thi n siêu th . 

n (pa hamamaggacitta ) 
o nh  thi n hamamaggacitta ) 
o tam thi n hamamaggacitta ) 
o t  thi n hamamaggacitta ) 

n hamamaggacitta ) 
87. Tâm nh  n (pa ) 
88. Tâm nh  o nh  thi n ) 

                                           
100 Vicakkhaṇa: 明智的人 minh trí đích nhân. 
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89. Tâm nh  o tam thi n ) 
90. Tâm nh  o t  thi n ) 
91. Tâm nh  n ggacitta ) 

n (pa ) 
o nh  thi n ) 
o tam thi n ) 
o t  thi n ) 

96. Tâm tam n ) 
97. Tâm t  n (pa ) 
98. Tâm t  o nh  thi n ) 
99. Tâm t  o tam thi n ) 
100. Tâm t  o t  thi n (catutt ) 
101. Tâm t  n ) 

 n (pa hamaphalacitta ) 
 nh  thi n hamaphalacitta ) 
 tam thi n hamaphalacitta ) 
 t  thi n hamaphalacitta ) 
 n hamaphalacitta ) 

107. Tâm nh  qu  n (pa ) 
108. Tâm nh  qu  nh  thi n ) 
109. Tâm nh  qu  tam thi n ) 
110. Tâm nh  qu  t  thi n ) 
111. Tâm nh  qu  n ) 
112. Tâm tam qu  n (pa ) 
113. Tâm tam qu  nh  thi n ) 
114. Tâm tam qu  tam thi n ) 
115. Tâm tam qu  t  thi n ) 
116. Tâm tam qu  n ) 
117. Tâm t  qu  n (pa catutthaphalacitta ) 
118. Tâm t  qu  nh  thi n ) 
119. Tâm t  qu  tam thi n ) 
120. Tâm t  qu  t  thi n ) 
121. Tâm t  qu  n itta ) 
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Tâm có th  l ng c a nó. Nói cách khác 121 tâm này 
có th  là c ng c c g i là c nh pháp 

a). 
Có nh ng c nh a) ph c v  cho nh c bi ng 

giác quan ng v c g i là c nh c
quan).  c nh s c ( a), c nh thinh ( a), c nh khí 
( a), c nh v  ( a) và c nh xúc ( a). C nh th  

ng c a tâm là c nh pháp ( a).  
5 t nh s c  16 t  s c n 

c. Có nh
là các tâm s . Có th  nói chúng ta ti p xúc v i các tâm s  i s ng hàng 
ngày c a chúng ta. Ch ng h n sân h n, hoan h , ngã m   

Tâm s  là nh ng gì thu c v  tâm (ceto hay citta) vì th  c g i là 
cetasikas (tâm s  hay s  h u tâm). Chúng là nh ng y u t  sanh cùng v

a chúng và di t cùng v i s  di t c a tâm mà chúng sanh cùng. Các tâm s  này 
cùng b t m ng mà tâm b t (vatthu) mà 

 
Nh ng tâm s  này không ph i là nh ng th c th  riêng bi t mà chúng luôn luôn 

hoà nh p v i tâm chúng sanh cùng. Chúng không th  tách r c. M c dù chúng 
không th  tách r i tâm s  v n có nh c tính riêng c a chúng và có 
nh ng nhi m v  rõ ràng c a chúng trong khi tâm làm công vi c c a nó. Vì th  nh ng 
tâm s   nghiên c u m t cách riêng bi t. Tâm s   
(paramattha dhamma) riêng bi t khi chúng làm nh c tính và nhi m v  riêng c a 
chúng. 

Có t ng c ng 52 tâm s . M  sanh cùng 
lúc v i nhau. Có nh ng lo i tâm s  khác nhau và nh ng lo c 
cùng nhau . Tâm s  là nh ng pháp giúp tâm th c hi n nhi m v  c a 
nó. Có th  nói tâm gi t v  o c
tinh th n còn các tâm s  nh ng c  v n giúp ý ki n và mô t  nh ng công vi c c a 
chúng cho tâm, là vua hay th  h n. 

Trong s  52 tâm s , có 7 tâm s  bi n hành hay chung cho t t c  tâm dù các tâm 
y là thi n, b t thi n hay duy tác. Các tâm s  ho ng gi  nh ng v  b  ng 

c a vua,  (citta). y 7 tâm s  bi n hành có th  
nh ng v  b  ng tr c c a vua tâm. S  ng tr c 
b i vì nh ng tâm s  t công vi c m c dù m i tâm s  
luôn luôn sanh và di t trong t ng sát-na. ng có th  b  nh  
sanh kh i c a chúng cùng v i tâm khi ng v  b  ng 

ng tr c c a vua tâm. 
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c g
là t t c y nó là nh ng tâm s  luôn luôn 
có m t trong t t c  tâm. B y tâm s  này là:  Xúc (phassa), Th  ng , 

, Nh t tâm  M ng quy n , và tác ý .  
Xúc (phasa) là m t tâm s . Nó sanh cùng v i b t k  tâm nào. Nhi m v  c a nó 

là gi i thi u c nh a) cho tâm cùng v i các tâm s  ph i h p khác. Nó t o ra 
s  ti p xúc. Ví d  t t nh t có th  c th y ng h t thanh s t vào 

  t nh s c  Thanh s t 
nh s c a). Khi thanh s ng 

tia l a s  phát ra. Khi nhãn t nh s c c nh s
tia l a phát sanh. Tia l a phát sanh t m g p g  c a thanh s t và m . Ba 
y u t  này  nhãn t nh s c, c nh s c và tâm nhãn th c, g p nhau t i m m duy 
nh t. S  g p g  c s t b i xúc (phassa). 

Vì xúc phát sanh trong b t k  tâm nào nê  có m t. Ngay khi 
tâm ki t sanh (pa isandhi citta) kh i lên, xúc sanh. Xúc này t o ra m t s  s c 
bi  g p c nh a) c a các t c hành tâm c n t  (mara
thu c ki p s ng quá kh  li  ng sanh khác. Khi các tâm h u 
ph n (bhava ga cittas) sanh, xúc sanh và nó t o ra s  ti p xúc v i cùng c nh c a tâm 
h u ph n và các tâm s  ng sanh khác. Khi m n h u (ch t), 

c khi ch t m t tâm g i là t  tâm (cuti citta) o ra s  
ti p xúc v i cùng m ng h p c a tâm ki t sanh và 
tâm h u ph n. Khi các ti y, m i ti u có xúc 
k  . Không có xúc, tâm s  không sanh và c nh a) s  không bao 
gi  c tâm bi t. 

 là m t tâm s  i nghi m c nh, th  khuyên 
nó c m th  ng). S  hi u bi t c nh hay s  hay bi t c nh là nhi m v  c a tâm 
(citta). Trong khi tâm bi t c nh và tr i nghi ng thì tâm s  th   
khuyên tâm c m th  nó. Th   ng sanh khác c m th  ng 
cùng v i tâm. Chúng ta bi t th  là m t tâm s a nó là c m th  ng 
và không có tâm s  nào khác có th  th c hi n ch  này. Có th  có m t s  l n 
l i các tâm s  khác v n không làm công vi c c a th u này s  c 
bàn lu n các tâm s  y sau. Nh ng ví d  c d n ra  h  (mudi , t  
( ), bi ( ), h  ( )  

t tâm s . y tâm làm công vi c c a 
nó mà còn khuyên các tâm s  ng sanh khác làm các công vi c c a chúng n a. Nó 
có m t ng thúc bách c tâm làm công vi c c a nó là b t l ng, 
bi , tâm không th  u trách nhi m 
cho t t c  m ng (nghi p) b
khuy n khích. Không có s  khuy n khích c a nó tâm và các tâm s  ng sanh khác 
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s  không ph m b t c  u gì và th m chí tâm  s  không sanh n u không có tâm 
s   t ng sanh nghi p duyên (sahaj  
cho tâm, các tâm s  khác và các s c tâm. 

ng là m t tâm s  khác. Ph n s  c ng là ghi d ng. Nó 
ghi d ng hay c nh mà chúng cùng kinh nghi m. 

Dù nh n th ng ng ch  bi t nh ng d u hi ng hay 
c  n th c, và trong lúc tâm nh n bi i 

c d u hi ng n i ti ng s  
t o ra cái chúng ta g i là trí nh . ng luôn luôn cùng sanh v i b t c  tâm nào. Có 
th  nói tâm không th  sanh tách bi t v ng. Thông qua nh ng d u hi i 

ng sanh kh ng này không th  sanh mà không có tâm. Ngay khi tâm 
ng sanh và nó ghi nh n nh ng d u hi ng. Nh  nh ng d u 

hi ng có m t s  k t n i v ng quá kh  và t t c  nh u này t o 
thành m t kh i ký c d a trên nh ng d u hi c bi ng. 

Nh t tâm hay nh t hành  là m t tâm s  khác trong nhóm tâm s  bi n 
c xem là nh ng v  b  ng tr c c Nh t tâm 

không ph i là tâm mà là tâm s  sanh cùng v i tâm. ng yên. Nó 
khuyên tâm t p trung vào m m. Khi tâm là nh i thi n d c gi i 

, tâm s  ng tâm y là tâm s  thi n. 
Khi nh i thi n liên t c b t cùng m ng, 
nh ng tâm c g i nh . 

M ng quy n  là m t tâm s  khác trong 7 tâm s  bi n hành hay 7 v  
b  ng tr c c  Nó là s  s ng tinh th n. Nó h  tr  tâm và các 
tâm s  t m ng quy n. Không có m ng quy
tâm s  khác không th  sanh. M ng quy n luôn luôn cùng sanh v i m i tâm trong 89 
tâm. 

Tác ý  là m t tâm s  khác. Nó chú tâm vào m t ng. Nó là 
i c m lái. Nó n m ng và không tr ch sang b t k  ng nào 

khác. Nó sanh cùng v i 
ng ch  n b t k  ng mà nó ch  th . Nó 

gi i c m lái. S  c t o ra b i tâm s  tác ý này. 
Có 6 tâm s  làm vi c m ng v i b t k  tâm nào. Chúng là nh ng 

tâm s  c bi t (paki aka-bi t c nh tâm s ) hay nh ng v  b  ng c a tâm 
m:  t m (vitakka), t  , th ng gi i (adhimokkha), c n , 

h  và d c (chanda). Khi chúng sanh v i các tâm thi n, chúng tr  thành nh ng 
tâm s  thi n. Và khi chúng sanh v i các tâm b t thi n, cúng tr  thành nh ng tâm s  
b t thi n. Vì th  c g i là nh ng v  b  ng c  

T m là m t tâm s ng (c nh). Nó khuyên tâm dán 
y tâm và tâm ph yên. Có nh ng 
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lo i t m khác nhau. Ch ng h n d c t m , sân t m  h i 
t m (vihi  Thi n t m  là m t ph n c a thi n hay m t thi n 
chi, nó dán áp nh ng tâm thi  m c thi o t m 
(magga vitakka) và qu  t m (phala vitakka), ng h c g i là 

kappa) thu o. 
T  là m i b n c a t m. Nó là s  dán áp kéo dài. Khi s  dán i 

c kéo dài, tâm s  không r i kh ng. Trong khi t c ví gi ng 
y t  ng, thì t  gi c kéo t  gi ng và 

duy trì l c này nó kéo tâm v  ng. T m và t  làm vi c cùng nhau. Có nhi u 
ví d  cho c p tâm s  này. Khi m t ti u tiên 
gi m và s  vang lên gi . T  b t l ng m t cách liên t c và 
xem xét nó. Khi m t con chim t  t bay lên b u tr i, cái v  u 
tiên c a nó gi m và v  cánh liên t c trên b u tr i g . T t nhiên 
v n có nhi u ví d  khác n a. 

H  là m t tâm s . Nó là s  ng, thích thú (king 
citta) ng th  ng vì h . H  i tâm và 

n khác. Nó ti p thêm sinh l c cho tâm và các tâm s . Khi h  có m t, 
các danh u n bao g m tâm và các tâm s  tr  ng và hoan h . M  th p 
nh t c a h  là s  thích thú. Có nh ng c  khác nhau c a h   u h  

, sát-na h  (kha , ba h  , khinh h  , sung 
mãn h   

C n i là tinh t n) là m t tâm s n d ng 
m t s  n  l c. C n là s  v n d ng n  l c không th i chuy ng. Khi c n 
có m t tâm và các tâm s  ng sanh s   s c m nh và chúng s  làm vi c cùng 
nhau không bao gi  rút kh ng. C n sanh trong h u h t 89 tâm, ngo i tr  10 

c a cittas). 10 tâm này không c n b t k   s  n  l c nào b i 
vì  nh s c a),  
và tâm nhãn th c ( a citta). u này x y ra không c n b t k  s  n  l c 

ng  c tâm nhãn th c n 
b t k  s  n  l c nào v i v i 2 tâm ti p thâu 

a) t  y c n ph i sanh v i 73 
trong s  89 tâm. ng c n có i vì nó ph i quy t 

i v y. 
 D c (Chanda, d c hay c mu n) là m t tâm s  c mu i 

ng. Chanda có m t s y m nh m . Chanda hay d c là m ng 
(adhipati dhamma)  d ng (chanda adhipati), c ng  tâm 

ng (citta adhipati), và th m hay tu  ng sa dhipati).  
gi t v  ng khi chúng chi  chúng 
s  d n d t b t k  pháp nào khác. Chanda hay d t trong b
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(i n c a s  thành công). N i dung c
túc này gi ng. Không có chanda không gì có th  thành t u. Tâm s  
d c (chanda) này không ph i là tham (lobha). M c dù lobha luôn luôn sanh cùng v i 
chanda, song chanda không ph i l  sanh cùng v i tham. Khi chanda sanh 
cùng v i vô tham (alobha), nó tr  c mu n chân 
chánh). 

Th ng gi i (adhimokkha) là m t tâm s  khác trong 6 bi t c nh tâm s  hay 6 v  b  
ng c  Nó khuyên tâm quy ng. V i s  

có m t c a th ng gi i, tâm quy nh m ng. Khi không có 
th ng gi i, tâm s  không quy i tâm không có 
th ng gi i này s  không có s  quy nh. c th ng gi i không 
c n thi  quy  Trong tâm si hoài nghi (vic  
không có th ng gi  nên 
do d . 

ng hay c nh, và có nh ng tâm bi ng này. 
Tuy nhiên m i tâm riêng bi ng thích h p c a riêng nó. Có sáu lo i 

c gi i thích trong nh c. Lo ng 
th  ng cho tâm hay c c g i chung là 

a (c nh pháp), và bao g m: - c t nh s c), 16 t  
s c (16 sukhuma s), 89 tâm, 52 tâm s  (52 cetasikas), Ni t-bàn và ch  nh (paññatti).  

Trong s  52 tâm s , 7 tâm s  bi n hành và 6 tâm s  bi t c c gi i thích. 
13 tâm s  c g i chung là tâm s  t  tha (  Añña hay 
aññehi p hay thích h p, thích 

y, c  hai  bi n hành tâm s  và bi t c nh tâm s , này có th  linh 
ng theo các tâm s  thi n và b t thi n khác. Có 14 tâm s  là b t thi n hoàn 

toàn. 
13 tâm s  b t thi n:  

- 4 tâm s  g c si (4 si ph n) 
1. moha (si, vua b t thi n) 
2. ahirika (vô tàm, cánh tay ph i c a vua b t thi n) 
3. anottappa (vô quý, cánh tay trái c a vua b t thi n) 
4. uddhacca (phóng d a vua b t thi n) 

- 3 tâm s  g c tham (3 tham ph n) 
1. lobha (tham, vua c a các tâm tham) 

n, hoàng h u c a vua tham) 
3. di hi (t  ki n, hoàng h u khác c a vua tham). 

- 4 tâm s  g c sân (4 sân ph n) 
 1. dosa (sân, vua c a các tâm sân) 
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2. issa (t t,  nh t hoàng h u c a vua sân) 
3. macchariya (l n,  nh  hoàng h u c a vua sân) 
4. kukkucca (h i, hoàng h u em c a 2 hoàng h u chính) 

- 3 tâm s  b t thi n còn l i: 2 hôn ph n và m t hoài nghi 
 m, b n c a thu  miên) 
 2. middha (thu  miên, b n c a hôn tr m) 
  
  

Gi i thích 
Moha hay si là m t tâm s . T  thân nó không ph i nó sanh 

v i m y nh ng th c t i và s  th c (chân lý) làm cho tâm y 
không th y chúng. i. Nó gi i. 
Khi moha có m t, chân lý s  không bao gi  c th y.  

Ahirika hay vô tàm là m t tâm s . Nó là s   (m t lo i 
m t ph n x  u ki n - disinhibition), m t s  c. Nó khuyên tâm 

 th i v i t i l i). Nó lo i b  s  ki m ch . S  ki m ch  xu t 
phát t  vi c (th c) nh ng h u qu   th n có th  x y ra. Tuy nhiên khi vô 
tàm có m t, do không còn bi t h  th n, m u b t thi n có th  c làm không 
chút ki m ch . 

Anottappa hay vô quý là m t tâm s  và nó là cánh tay trái c a vua b t thi n  
si mê. Gi t lo i m t ph n x  u ki n, m t s  vô 

c. Nó lo i tr  s  ki m ch . S  ki m ch  xu t phát t  vi c (th y 
c) nh ng h u qu   hãi có th  x y xa. Tuy nhiên khi vô quý có m t, do 

không còn bi t s  hãi, m u b t thi n có th  c làm không chút ki m ch . 
Uddhacca hay phóng d t là m t tâm s  
o l n (m i th ). Phóng d t gi  Si 

b t thi n. Phóng d t cùng v ng tâm s  
bi n hành b t thi n. Chúng luôn luôn sanh cùng v i m i tâm b t thi n. 

Trong nh ng tâm thu c nhóm tham ph n, tâm s  tham là vua c a các tâm s  
trong nhóm, và nó d n d t các tâm s  ph i h p khác. Vua tham này có hai hoàng h u 

 ngã m n (  và tâm s  tà ki n (di hi). Vua không bao gi  
v i c  hai hoàng h u (t c là có khi tham i ngã m n, có khi tham 
v i tà ki n, không bao gi  v i c  hai). 

Lobha là m t tâm s i ng 
i di n t. Lobha là s  dính m c hay tham, nó r t m nh 

và lôi cu n t i ng. Khi nó làm vi c cùng v i tâm s  si (moha), tâm s  v n che 
y ánh sáng c a chân lý, h u h u b  h p d ng mà 

tham thích. 
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n m ng thích ý, m t trong hai hoàng h u s  
vua. n là m t tâm s  và nhi m v  c
kiêu ng   ph   t  c, 
kiêu ng o. c cùng v i tâm s  si và tâm s  tham. Trong khi s y 
ánh sáng c a chân lý và tham lôi cu n t t c  các tâm s  trong nhóm bao g m c  ngã 
m n t ng   nó là m nh m  nh t. 

N n m ng thích ý lúc ng m t, th i hoàng 
h u tà ki n s  n là m t tâm s . Khi nó sanh, nó khuyên tâm 

y các pháp h p v i tà ki n. Do tà ki n, tâm gi  ng mà trong 
th c t   nh. Tâm s  tà ki c chung v i tâm s  si 
và tâm s  tham. 

Trong nh ng tâm thu c nhóm Sân ph n, tâm s  sân (dosa cetasika) c xem là 
vua gi a nh ng tâm s  thu c nhóm này, nó d u các tâm s  ph i h p khác. Trong 
nhóm sân ph ó ba hoàng h u. Nh ng ba bà hoàng h u này 
không bao gi  xu t hi n cùng m t lúc v i vua sân. Vua sân có th  t 
k  hoàng h c. Ba bà hoàng h u này là nh ng ch  em sinh ba  tâm 
s  t t (issa cetasika), tâm s  l n (macchariya cetasika) và tâm s  h i (kukkucca cetasika). 

Dosa hay sân là m t tâm s   nên 
 n b  ng và b y 

c xem là th  i quân hu  di t trong nh ng b  t ng hu  di t c a 
 Dosa là s  ác c  ch p nh n, không kham nh n và 

nhi u ph m ch t khác n i thì nó là m t s  r i lo n ch y ác ý và 
 

Issa (t t, ghen t ) là m t tâm s ng 
t tr  nhi u n khác nhau, ch ng h n 

a v  u tài s
Nó là s   k  hay ghen t . Nó không mu i khác có nh ng ph m ch t t
nó. 

Trái l i, macchariya (l n, b n x n) che d u nh ng ph m ch t c a chính nó. Nó 
s  không mu i khác dùng tài s n và c a c i c c 
d ch là l n hay keo ki t, b n x n và khi nó sanh nó n x n. 
Macchariya s  i khác dính dáng hay s  d ng tài s n c a nó. 

Hoàng h u th  ba c a vua sân là kukkucca (h i). Tâm s  này c tính là h i 
h n, lo l  nên lo l ng. Nó lo l ng hay 
h i h n v  nh u l  c s  u l  

c s  . Tuy nhiên, vi c h i h n v  m
y không ph u t  ng vì ó là b t thi n.  

V n còn 3 tâm s  c xem là nh ng v  b  ng hu  di t c a tâm 
i b n thân thi t hôn tr m  và thu  miên (middha) cùng 
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v i tâm s  hoài nghi  Hôn tr m là tr ng thái l  i c a tâm 
và khi nó sanh nó k  nên trì tr  và kém linh ho t. Thu  miên 
(middha) là s  i, l   c a các tâm s  và khi nó sanh nó khi i ta u  
o i, bu n ng . Thu  miên luôn sanh cùng v i b n c a nó là hôn tr m. 

y ch  còn l i m t v  b  ng hu  di t c  n a mà thôi
là hoài nghi  Hoài nghi là m t tâm s  có tính không d t khoát, không quy t 

nh. Nó không th  quy ng. Nó là s  hoài nghi, ng  v c. Không 
gi  b t thi n khác v n r t nhi u, hoài nghi không luôn luôn có m t 
và nó không sanh m ng xuyên m 
m t m i trong vi  quy i 

ng là do b  ng hu  di t này. 
Trong nh ng hay c nh a), n u là s c pháp 

dhamma) nh s c  ánh sáng, âm thanh, mùi, v , và xúc. C nh 
th  c g i là c nh pháp và chúng g m:  5 t nh s c , 16 t  s c (16 

, 89 tâm, 1 Ni t-bàn, 1 ch  nh và 52 tâm s . Trong s   52 tâm s  có 
th  nh pháp, 7 tâm s  bi n hành, 6 tâm s  bi t c nh và 14 tâm s  
b t thi n  nh c. 

Còn l i 25 tâm s  n a có th  nh pháp. Trong s  25 tâm s  
này, 19 tâm s  là tâm s  bi n hành t nh h o hay ph  quát cho m i hình th c tâm t nh 
h o (sobhana cittas). N u m  bi n hành này th i tâm 

i là tâm t nh h o k  c  tâm ng cúng vi ti u hay tâm làm vi c m i 
c a các b c thánh A-la-hán. 19 tâm s  bi n hành t nh h c d u b i tâm 
s  tín .  d  nh n ra và d  nh , 19 tâm s  này có th  chia thành 2 
nhóm. C  u s  g m tâm s  tín vì nó là tâm s  d u. 

Th c s  thì 19 tâm s  này không bao gi  tách r i nhau vì chúng luôn luôn làm 
vi c cùng nhau trong m t tâm t nh h o. Hai nhóm này là l c quân và h i quân c a 

c quân tâm s  o. Trong h i quân 
 y c  hai nhóm tâm s  u s  

có t ng c ng 10 tâm s . Trong m i nhóm hai tâm s  là phó và chúng làm ph  tá cho 
o tín. T u này ch   cho d  nh  i cho m t 

nhóm o, t ng s  còn l i 6 tu  tùng. M i nhóm 
có 6 tu  tùng và sáu tu  tùng này không th  tách r   

 trong nhóm riêng bi t nào c  n chúng có th  
v y. Sáu tu  tùng trong m i nhóm th c ra là sáu c p tâm s . 

Tín  là m t tâm s , nó sanh cùng v i t t c  tâm t nh h o. Khi nó sanh, 
m th y t  ng mà chúng g p. 

 ng, tin c y, tín nhi m. Tín làm tan mây và nó làm cho b u tr i tr  
nên  m i th  xu t hi  c th y m t cách rõ ràng. Tín 
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c ví gi nh thu  châu. Khi viên ng c b  c bùn, l p 
t c các ch t b n l ng xu c tr  nên trong mát. 

Ni m (sati) là m t th  ký c a tín. Ni t c  khi nào tín 
sanh, ni t tâm s  c d ch là ni
ghi nh . Nó là s  hay bi t, chú ý. Nó là s  ghi nh  nh ng u ph i làm. Nó là s  

v y ni m ho ng gi o tín và nó 
ghi l i m i vi c mà tín làm. Khi ni m sanh trong m , nó khuyên tâm 

i ghi nh  ng. 
C i và cánh tay trái 

c a vua tín.  là tàm và quý. Hai tâm s  tàm và quý này luôn luôn làm vi c cùng 
nhau và chúng không th  tách r i nhau. C  hai có nh  
là s  ki m ch . C  u ki m ch  u x
vì tàm ki m ch  v o r ng tránh né v n t i vì h u qu  kh  

 r  th n, nên tàm tr  thành m t tâm s  riêng bi c l i 
quý ki m ch  u x u b i vì nó th c h u qu  kh  

 r . 
Tàm và quý là hai tâm s  r t m c nói là pháp h  trì th  gian 

. Trong m  và con trai. N u tàm và 
quý có m t s  không có nh ng quan h  tình d c gi a nh ng thành viên trong gia 

c h  trì hay canh gi  b i tâm s  
quý không có m t và khi vô tàm (ahirika) và vô quý (anottappa) xu t hi n cùng v i si 
(moha), m i th  có th  tr  thành kh  s  hu  di t th  p này. 

a tâm s  tín (trong nhóm h i quân) là tâm s  tatra-
hay x  trung tánh. Nó luôn luôn sanh cùng v i m i tâm t nh h i gi  

ng. Nó gi  ng tâm và các tâm s  ph i h p. Khi nó sanh trong m t 
c v i s  ng. X  trung tánh 

ho ng gi ánh xe u ki n hai con ng a kéo m t chi c xe. 
N c, m t con ng a có th  kéo qua bên này v
t  con khác có th  kéo qua bên kia y s  có m t cu nh khi 

 x  trung tánh s  gi  ng và làm 
cho cu c hành trình di nh. 

V ng c o tín. Chúng n m trong nhóm các tâm s  
thu c h  vô tham (alobha cetasika) và tâm s  vô sân (adosa 
cetasika). Vô tham là trung ng h i quân cánh tay ph i và vô sân là trung ng h i 
quân cánh tay trái c c tín. Vô tham là s  không dính m c. Vì nó là s  không 
dính m c nên nó luôn luôn sanh khi th c hi n vi c b  ng. Vì th  

c g  thí-布施). Tâm s  ng tâm 
thi n (kusala) hay tâm vô ký khác. Adosa là vô sâ c g i là 
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tâm t   Hai tâm s  vô tham và vô sân này không th  tách r i nhau và chúng 
luôn luôn làm vi c cùng nhau. 

i thích xong v  o tín  , 
trong m i nhóm s  còn l i 6 tu  tùng. Nh ng tu  tùng này s  c xem xét cùng 
nhau  p tu  tùng hay 6 c p tâm s  này luôn luôn sanh cùng nhau và 
chúng không th  c tách r  c tính, m i c p có nh c tính 
riêng c a chúng. 12 tâm s  hay 6 c p tâm s  này s  c gi i thích trong nh ng trang 
sau.   s  c li t kê l i cho d  tham kh c bao g m trong c  
hai nhóm. 

L c quân c m:  
1. Tín ng)  
2. Ni m  
3. Tàm ng cánh tay ph i) 
4. Quý ng hay phó ng cánh tay trái) 
5. T nh tâm (cittapassaddhi) 
6. Khinh tâm  
7. Nhu tâm  
8. Thích tâm  
9. Thu n tâm  
10. Chánh tâm  

 
H i quân c m:  

1. Tín  
2. X  trung tánh  
3. Vô tham (alobha) 
4. Vô sân (adosa) 
5. T nh thân  
6. Khinh thân  
7. Nhu thân  
8. Thích thân  
9. Thu n thân  
10. Chánh thân  

 
Có 6 c p tâm s  luôn luôn sanh theo c p và sanh cùng v i các tâm s  bi n hành 

t nh h o khác acetasikas).   c
nhóm l c quân và nhóm h i quân c  n m bên phía các tâm s  
liên h  v c bao g m trong nhóm l c quân c  kia bao 
g m trong nhóm h i quân c c s  không có l c quân hay h i 
quân nào c  mà t t c  u làm vi c cùng nhau. 
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6 c p hay 12 tâm s  này là:  
1. T nh tâm và t nh thân 
2. Khinh tâm và khinh thân 
3. Nhu tâm và nhu thân 
4. Thích tâm và thích thân 
5. Thu n tâm và thu n thân 
6. Chánh tâm và chánh thân. 

 
-  T nh tâm và t nh thân 
T nh tâm là m t tâm s  c t o thành t  citta và passaddhi. Citta là tâm và 

passaddhi là s  an t ng, yên bình. Khi tâm s  này sanh, nó khuyên tâm 
nh, mát m l ng. Khi b  thí gi c 

t  thi n, b n có th  c m giác r ng có m t chút d u hi  s  an t nh trong 
tâm b u này là do cittapassaddhi (t nh tâm) t o ra. Tâm s  này làm cho tâm 
bình ng. 

 T nh thân ssaddhi) r t gi ng v i t nh tâm và r  phân bi t gi a hai 
tâm s  này ch  n vi c tách chúng, u hoàn toàn b t kh . 
t  thân cái tên c m hai t  

c d ch   k t h p c a các tâm s  
hay thân c a các tâm s  an t ng. Khi tâm tr  nên 
an t nh nh  t nh tâm, các tâm s  k t h  nên an t nh nh  tâm s  t nh thân. 
Có th  nói hai tâm s  này là anh em song sinh. 

 
-   

t tâm s  
nên ph n ng ho t bát, và nh  nhàng. Nh  tâm s  này tâm tr  nên nh  
nh ng tâm b t thi n (akusala cittas) và nh ng tâm duy tác vô nhân (ahetuka kiriya 
cittas) vì nh ng tâm này hoàn toàn không có tâm s  khinh thân và khinh tâm. 
gi nh tâm (cittapassaddhi) tâm s  này sanh khi chúng ta làm nh u 
thi  thí, gi  gi i, hay tu thi n ). 

nh thân là anh em song sinh c a t nh tâm. Khi t nh tâm làm 
vi c, tâm tr  nên nh  nh thân làm vi c, nó khi n cho các 
tâm s  tr  nên nh   nh  nhàng c a các tâm s . Khinh tâm 
và khinh thân luôn luôn sanh cùng nhau và chúng làm vi c cùng nhau. Chúng không 
th   i anh em song sinh kia. Hai tâm s  
cùng v i 5 c p tâm s  m trong nhóm tâm s  bi n hành tr nh h o g m 
luôn c  tâm s  tín. 

 
- Cit  
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t tâm s . Nó là s  m m d o, d  u n n n, uy n 
chuy ng. Khi nhu tâm có m  g n 
l a hay nhi t, nó có th  c n n thành b t c  hình thù nào. 

a nhu tâm và nó là s  m m m i 
c a các tâm s  hay tính d  u n n n c a các tâm s . Các tâm s  tr  nên m m d o khi 
tâm s  nhu thân này có m t. Hai anh em song sinh này làm vi c cùng nhau trong m t 

i 5 c p tâm s  khác trong nhóm 19 tâm s  bi n hành 
t nh h o. 

 
-  

t tâm s . Nó là kh   thích ng, d  
u khi n. Nó là s  s ng ng hay s n sàng làm vi c. Khi m t tâm t nh 

h o   nhi m v  c a nó là khuyên tâm 
n sàng làm vi c hay s n sàng thích t lo i t nh táo, d  thích 

ng và d  u khi n. 
a thích tâm. Thích thân là 

s  d  u khi n, d  thích ng c a các tâm s . Nó là s  s n sàng c a các tâm s . Hai 
 thích tâm và thích thân, luôn luôn sanh cùng nhau và sanh 

cùng v i 5 c p tâm s  khác trong nhóm 19 bi n hành t nh h o tâm s . Hai tâm s  này 
là nh ng nhanh hay thích ng nhanh. 

 
-  

n tâm là m t tâm s  
thân thi n v ng. Nó là s  thành th o hay thu n th c c a tâm. Nó là s c m nh 
c a s  kinh nghi m. khi nó sanh, thu n tâm làm vi t công nhân thành th o 

n th c trong công vi c. 
n thân là anh em song sinh c a tâm s  thu n tâm. Nó 

là s  thành th o c a các tâm s . Nó là s  thân thi n c a các tâm s  ph i h p. Hai anh 
em song sinh này luôn luôn i 5 c p tâm 
s  kia trong nhóm 19 tâm s  bi n hành t nh h o. 

 
-  

t tâm s . Nó là s  ngay th ng c a tâm. Khi tâm 
s   tâm tr  nên ngay th ng, chánh tr c và  
theo cách th ng th n, trung th c. Khi chánh tâm có m t tâm s  hoàn toàn không d i 

c g i là s  chánh tr c c a tâm. 
a chánh tâm và nó là s  ngay 

th ng c a các tâm s  ph i h p. Nó là s  chánh tr c c a các tâm s . Khi nó sanh, nó 
khi n cho các tâm s  ph i h  theo cách chánh tr c. Hai anh em song sinh này 



141 
 

 v i 5 c p tâm s  khác trong 
nhóm 19 tâm s  bi n hành t nh h o g m c  tâm s  tín. 

 
 

 
 

 
(C nh Duyên) 

 
 

 R  
 apaccayena paccayo 

     
apaccayena paccayo 

   ta
 apaccayena paccayo 

    ta  
apaccayena paccayo 

 Pho   ta
 apaccayena paccayo 

     
pho   ta  

apaccayena paccayo 
  ta

 apaccayena paccayo. 
 Ya  ya  dhamma   

 tesa   apaccayena 
paccayo. 
(C nh duyên là: 

 s c x  tr  nhãn th c gi i và ng c nh duyên 
 Thinh x  tr  c gi ng c nh duyên 
 Khí x  tr  t  th c gi ng c nh duyên 
 V  x  tr  thi t th c gi ng c nh duyên 
 Xúc x  tr  thân th c gi ng c nh duyên 
 S c x , thinh x , khí x , v  x , xúc x  tr  ý gi ng c nh 

duyên 
 T t c  pháp tr  ý th c gi ng c nh duyên       
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 Nh ng pháp nào sanh kh i, t c tâm và tâm s , do b t l y pháp chi chi, thì pháp chi 
chi y tr  pháp tâm và tâm s  y b ng c nh duyên.) 
 
C nh Duyên ( a paccaya) là m i quan h  gi a nh ng pháp khác nhau. 

Nh ng pháp này là danh pháp , s c pháp (  dhamma), và ch  nh 
pháp (paññatti dhamma).   nh pháp có th  nh ng) 
m c dù nó không ph  (paramattha dhamma). M t s c pháp 
dhamma) g i là m t  v n là màu s c (vanno) nh cho nhãn th c. 
Nhãn th c hay nhãn th c gi i ( ) ph i d a vào s c (màu s c hay 
c nh s c) này. T t c  tâm s  ph i h p trong tâm nhãn th i d a vào c nh 
s c ( a)  sanh kh i. Pháp nhân hay pháp paccaya 
dhamma101) là s c (vanno). Pháp qu  hay pháp s  duyên (paccayuppanna dhamma102) là 
tâm nhãn th c và các tâm s  ph i h p. Duyên l c (paccaya satti103) hay m i quan h  
nhân qu  gi a s c pháp  màu s c ( , vanno) và danh pháp  nhãn th c 
( a), và các tâm s  k t h c g i là c nh a) i là c nh 
duyên. 

ng h p c a các c nh duyên khác  ch ng h n, 
nh thinh a)

nh khí, rasa (v nh v , pho habba 
ng h p c a c nh cho tâm, nh ng 

ng s  c t p. Có sáu lo i c nh kh  c g i chung 
là c nh pháp a). 

C nh pháp có th  là m t trong sáu lo i pháp này:  (a) m t trong 5 s c t nh 
s c s) 1. nhãn t nh s c ( ), nh s c (sota 

), 3. T  t nh s c ( ), 4. Thi t t nh s c (ji  ), 5. 
Thân t nh s c (  ); (b) m t trong 16 t  s c (sukhuma s)  1. s c 
n  tính (itth ) 2. S c nam tính ), 3. S (hadaya 

), 4. S c m ng  5. S c v t th c  6. S
hay s c giao gi i (pariccheda ), 7. S c thân bi u ,8. S c 

kh u bi u , 9. S c khinh , 10. S c nhu , 11. 
S c thích nghi p , 12. S c sanh (upa  13. S c di n ti n 

 14. S c d  , 15. S c di t hay ng  và 16. 
S c thu  i ). 

(c) m t trong 89 tâm. 
(d) m t trong 52 tâm s . 

                                           
101 Paccaya dhamma: 缘法 duyên pháp, pháp làm duyên hay năng duyên cho pháp khác sanh. 

102 Paccayuppanna dhamma: 缘所生法 sở duyên sanh pháp，缘生法 duyên sanh pháp: pháp sanh khởi do duyên. 

103 Paccayasatti:缘力, duyên lực. Ở đây là sức mạnh của pháp làm duyên trong mối quan hệ nhân quả. 
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(e) Ni t bàn 
(f) ch  nh pháp (paññatti dhamma) 

y c ng c a tâm có th  là m t trong 6 lo i này. 
Nh ng ch   t  c gi i thích  nh n 
các tâm s  thu c nhóm (d), 7 tâm s  bi n hành, 6 tâm s  bi t c nh, 14 tâm s  b t 
thi n, và 19 tâm s  bi n hành t nh h n  trên. Còn l i 6 tâm s  
t nh h o   gi i ph n (virati cetasikas), 2 tâm s  ng ph n 

, và 1 tâm s  tu  quy n (paññindriya cetasika). 
Có 3 tâm s  gi i ph c bi t là s  kiêng tránh 

khi có nh u ki n có th  d n vi c ph i ph m nh u l  ra ph i tránh. 
3 tâm s  hay chánh nghi p 

, 2. Tránh kh u hành ác ati) hay chánh ng  và 
3. Tránh tà m ng hay chánh m ng . Nh ng tâm s  
m t lo i ti t ch ng 
c  th  n nh ng h u qu  có th  x y ra trong 

ng v n là thân ác h nh và tránh không làm, s  kiêng tránh này là chánh 
nghi p. N ng là ng  ác h nh th i tâm s  y tr  thành chánh ng  và khi nó 
là s  kiêng tránh hành tà m ng th i lúc y nó là tâm s  chánh m ng. Ngo i tr  ng 
h o sanh kh i vào th o (magga) và Qu  (phala)104 ra, thì vi c ba 
tâm s  này sanh cùng nhau và th m chí hai tâm s  sanh cùng nhau .  

Có hai tâm s  c g ng ph c g ng 
 b i vì hai tâm s  này l y nh ng vô h n ho c vô biên. Chúng 

là tâm s  bi  và tâm s  h  . C  hai tâm s  i 
ng ch  nh  nh (satta paññatti). ng 

chúng l y nh ng không ph  (paramattha dhamma) hay 
th c t i cùng t t. Có hai tâm s  riêng bi t trên nh ng chúng sanh ch  nh. Lý do là 

c tính c ng khác nhau. Ch ng h n bi l ng chúng 
sanh ch  nh là nh ng i trong u ki n b t h nh ), còn h  

l ng chúng sanh ch  nh là nh i trong u ki n thành 
công.  

Còn l i m t tâm s  cu i, g i là tâm s  tu  quy n (paññindriya cetasika)
tâm s  quan tr ng nh t. B i vì nó là tâm s  duy nh t s  d n ch c 
A-la- o trí a). Không có tâm s  này, dù các tâm s  
khác có t -la-  không bao gi  n. 

Tu  quy n hay tu  là m t tâm s . Nó là b  ng xây d ng c
Nhi m v  c y các pháp c. Nó r i ánh 

                                           
104 Ngoại trừ vào sát-na chứng Đạo, cả tám chánh cùng sanh để diệt trừ tám tà đạo. Những dịp bình thường mỗi lần chỉ 
một chánh nào đó trong ba chánh này sanh khởi mà thôi, lý do là vì mỗi tâm sở có một đối tượng riêng như đã nói.  
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sáng trên các pháp. Nó soi sáng các pháp.   m nh nh t trong s  các 
tâm s   m nhi m  khác nhau trong 37 pháp tr  

o (Bodhipakkhiya dhammas) , tu  
 l c), tr ch pháp (trong Th t Giác Chi), chánh 

ki o). Trí tu  c bao g ng (adhipati, 
増上 ng) c g i là minh (vijja) a). 

Tóm l i có sáu lo i pháp có th  nh c  5 s c 
t nh s c,  16 s c t , 89 tâm, 52 tâm s , 1 Ni t-bàn, và 1 ch  nh. 4 lo c gi i 
thích chi ti t  c. 2 lo i còn l i là Ni t-bàn và ch  nh. 

 là m t t  i và nó b t ngu n t  nirvana g m ni và vana. Nir có 
c xu t ly hay gi i thoát kh i và vana là ng trói bu c. 

Vana là pháp trói bu c các ki p s ng khác nhau trong luân h y  có 
i thoát kh i trói bu c trong luân h i và s  trói bu c này chính là tham ái 

(ta . 
M c dù n th c t i t i h u ch  có m t Ni t-bàn duy nh

Ni t- c nói là có hai theo hình th c. Tuy nhiên c  hai ch  là m c 
i theo quan ni m c i còn s ng trong luân h

Ni t-bàn (saup disesa a) t c Ni t-bàn  khi b c thánh A-
la-hán nh p di t th  nh (nirodha samapatti, ch ng di t). Tr ng thái mà b c A-
la-hán an c g i là h t-bàn. B i vì Ni t- c nh p vào khi 
b c thánh A-la-hán v n còn trong luân h i v i ng  u n (pañcakhandha). 

M t Ni t-bàn khác là khi các b c thánh A-la-hán nh t-bàn. T c khi 
các v  A-la-hán ch t, không có gì còn l i và không có gì ti p t t-
bàn ). Li n ngay sau tâm t  (cuti citta) c a b c A-la-hán, không 
còn s c do nghi p sanh (kammaja ), không còn s c do tâm sanh (cittaja pa), 
không còn s c do v t th c sanh ) n a. Ch  còn s c do th i ti t sanh (utuja 

. S c th i ti t  gi c vô tri khác trong th  gian này không liên quan 
n s  s ng thái mà t t c  i Ph t t   g ng  t 
n sau ki p s ng cu i cùng c a mình (pacchima bhava, 最後有, t i h u h u). 

Có ba lo i Ni t-bàn khác. Th c s  thì c  ba ch  là m t tr ng thái duy nh
là , không có gì khác ngoài Ni t-bàn. Tuy nhiên t  m c a nh ng 

i v n còn trong luân h i, Ni t- c nói là có ba lo i. t-
bàn , 空性涅盤 ng Ni t-bàn (animitta  無相涅盤) và 
vô nguy n Ni t-bàn (appanihita , 無願涅盤). 

Không tánh Ni t-bàn là Ni t-bàn hoàn toàn không có c ng cho 
i h u thì t-bàn không còn t  ngã  Ni t-

bàn thoát kh i m i ngã m nh  hay t  ngã (atta) hay b t k  sinh m nh nào. 
y, do không có b t k  t  ngã hay sinh m nh nào, Ni t- c g i là không 

tánh Ni t-bàn hay s  bình yên r ng l ng. Khi v  thánh  
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k   vô ngã, th i Ni t-bàn v  y th y vào sát- c g i là không tánh Ni t-
bàn. Nó là vô ngã, không có t  ngã, không có sinh m nh, không có gì  , ch  có s  
r ng không (suñña)   c g i là không tánh Ni t-bàn. 

ng Ni t-bàn (animitta ) t-bàn không có tham d c 
 không có phi n não (kilesa) và không có nh ng n n t ng cho pháp duyên sanh. 

Khi v   t   ng và v  y th y Ni t-
bàn, Ni t- c g ng Ni t-bàn . B i vì  ng 
(nicca nimitta) nên Ni t- c g ng Ni t-bàn. 

Vô nguy n Ni t-bàn (appanihita ) t-bàn không có cái mà 
v i các pháp th  gian hay pháp kích thích lòng d c, gi ng 

c ái, phi   t   
(dukkha), n u vào sát- o v  y th y Ni t-bàn th i Ni t-bàn c nói là vô 
nguy n Ni t-bàn. B i vì Ni t-bàn không còn tham ái, không còn d c ái và phi n não, 
b ng không n u nó có m t thì Ni t-bàn s  c khát khao. M c dù Ni t- c 

i d i h u ch  có m t Ni t-
bàn duy nh t mà thôi.  

Ni t-bàn không gi i s c pháp (  
dhamma) g Ni t-bàn có th  c bi t b ng danh pháp (  dhamma), và vì th  
Ni t- c bao g m trong danh pháp. Tuy nhiên Ni t-bàn là m t th c t i t i h u 
ch  có th  c th y b o (magga citta) và tâm qu  (phala citta). Khi chúng ta 
tranh lu n v  Ni t-bàn, ch ng có ai th y Ni t-bàn c . Chúng ta ch  

i chi u Ni t-bàn v i nh ng kinh nghi m c a chúng ta gi n l a c a kh . 
Chúng ta ch    v ng m t c a ng n l a mà thôi. Trong th c t , Ni t-
bàn ch  có th  c th y b o và tâm qu . 

Khi nh ng tâm siêu th  này t- nh hay 
ng c o và tâm qu y Ni t- t lo i c nh và nó là 

c nh pháp a). C nh pháp Ni t-bàn o 
và tâm qu  th (paccaya dhamma, 缘法 duyên pháp)  

là Ni t-bàn. Pháp s  duyên (paccayuppanna dhamma, 缘所生法，缘生法 duyên s  sanh 
pháp hay pháp sanh kh i t  duyên)  o và tâm qu . M i quan h  gi a 
pháp làm duyên  Ni t-bàn, và pháp qu   o và tâm qu  c g i là 
c y duyên l c hay duyên pháp (paccaya satti105) là c i là 
c nh duyên a paccayo). 

Có nh nh a) cho nh ng tâm khác nhau. 
Nh ng pháp này bao g nh a), s c, thinh, khí, v  
c c a cittas). 

                                           
105 Satti: 能力 (năng lực)，力(ability, power, lực hay sức mạnh)。paccayasatti, 缘力 duyên lực (「缘法, duyên pháp」 
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C nh th  sáu g i chung là c nh pháp. B i vì t t c  nh ng th  bao g m trong 
c nh th  u là pháp. C nh pháp bao g m 5 s c t nh s c, 16 s c t , 89 tâm, 
52 tâm s , 1 Ni t-bàn và 1 ch  nh. T   5 c u 

 nh c. 
Ch  nh (paññatti) t c nh cho tâm và nó là c nh th  

sáu trong 6 lo i c nh pháp. Paññatti hay ch  nh ch  c th y hay c m nh n b ng 
tâm v n là danh pháp. Ch  nh là m c mà h u h t m i hay g
t t c  m i và m u nh m l n. Ngay c  nh c xem 

 v n có m t s  nh m l  pháp ch  nh này. 
Ch  nh là m t pháp. Nó có th  c c m nh n. Nó có th  c bi

n c quan ni i h u, pháp ch  nh không ph i là m t 
th c t i t i h u. Ch  nh ng sanh. B  hi n h

 (paramattha dhamma) ng hi n h u m t th c t i t i h u. Vì 
ch  nh (paññatti) không sanh và vì nó không ph i là m t th c t i, nên nó không 
di t. 

ng có r t nhi u s  tranh lu n v  pháp ch  nh b i vì không có kh  
th  nh p vào pháp ch  nh. Ch  nh không sanh và không di t. M t s  i nói 
ch  nh sanh và di t. H  lý lu n r ng ch  nh là c nh sanh di u này hoàn 
toàn sai. Ch  nh không bao gi  sanh và di t b i vì nó không hi n h
t i h u. Nó không ph i là s  th c t i h u. Nó không ph i là th c t i t i h u. 

H  có th  lý lu n r ng t i sao ch  t c nh l i không có 
sanh và di t khái ni m sai l m. Cái th c s  sanh là tâm (citta). Cái th c 
s  di t là tâm ch  không ph i ch  nh. Ch  nh không bao gi  
bao gi  di t, S  p l u này b i vì nó r t quan tr ng. Khi m t tâm 
b t c nh khái ni m sanh, nó li n di t, theo nh ng nhi m v  c a tâm. R i nh ng tâm 
k  ti y, sanh lên làm nhi m v  c a chúng r i li n di y ch  có các 
tâm sanh và di t. Ch ng h n m t cái cây, t t nhiên không có 

t th c t i t i h t tâm sanh l y ch  nh m t cái cây làm 
c ng, nên nó di t.   gi  nh sanh 
và di c s  không ph i. c khi khái ni m v  cái cây sanh, có th  
có r t nhi u tâm l y nh ng th c t ng hay c nh c a chúng. Chúng ta có 
th   màu s c, hình d c khi m t tâm 
l y khái ni m ch  nh cái cây sanh. 

Trong ngôn ng  th c, khái ni m ch  t. Ch  
ng cho tâm. V  v  ng hay c nh duyên 

này, chúng ta ph i nh  r ng ch  nh pháp  b ng cách 
làm ra v   nó là m  mà k  th c không ph
do vì sao ch  nh pháp không ph i là m t pháp x  . 
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Vì ch  nh không sanh và không di t, nên không có d u v t c ng 
(anicca) hay kh  (dukkha) hay vô ngã (anatta) trong ch  u này là vì  
ngay t  u paññatti dhamma (ch  c s  hi n h t 
th c t . Có nh  v n l y ch  ng. Nh ng 
tâm này là nh ng tâm thi n s c gi i (  M t s  tâm d c gi i 

và m t s  tâm vô s c gi i  có th  l y ch  nh 
 ch c ch n m u là 8 tâm siêu th  không bao gi  l y 

ch  ng. C nh c a t t c  tâm siêu th  ch  là Ni t-bàn, v n là 
m t th c t i t i h y t t c  tâm siêu th  ch  l y Ni t- ng, 

ng nào khác có th  ng c a các tâm siêu th .  Ch  có Ni t-
bàn m i có th  nh c a tâm nh o và tâm nh , 
tâm nh o và tâm nh t lai qu , tâm b o và tâm b t lai qu , tâm A-la-hán 

o và tâm A-la-hán qu .    
T t c  15 tâm thi n s c gi i   5 tâm thi n thi n s c gi i và t t c  5 tâm qu  

thi n s c gi i và t t c  5 tâm duy tác s c gi i (5 tâm thi n c a b c A-la- u l y 
ch  ng. Ngoài ch  nh pháp ra, nh ng tâm s c gi i không bao 
gi  l y m ng hay c nh c a chúng. 

Ch  nh pháp là m  tài thú v t. Nó không 
ph i là m t s  ki i là phi s  ki n. Nó không ch ng b t k  

ng (tilakkha a)  ng, kh  và vô ngã. Ch  nh 
không ph i là th c t i t i h u. Nó không ph i là s  th c cùng t
r t quan tr ng. Không có ch  nh chúng ta s  hoàn toàn không hi c b t c  th  
gì. u pháp chúng ta c n ph i h c ch  nh pháp. N u 
không hi u ch  nh pháp, chúng ta  không hi  pháp. Và khi 

c hi u th i khó có th  t qua cái vòng luân h i t  sanh, sanh 
t  vô thu  vô chung này y ch  nh pháp là gì?   

Ch  nh t tên, là ý ni m, khái ni m, s  ch  nh, s  mô t  hay 
làm cho c bi n. Ch  nh là pháp làm cho chúng ta bi  pháp và 

 bi t c  ch  u này rõ ràng r ng ch  nh giúp chúng 
ta hi c m i th  k  c  ch  nh. 

Có hai hình th c c a ch  nh pháp, dù c  u không hi n h ng 
th c t i cùng t ng s  th t t i h u. Hai lo i này là  nh  
(Atthapaññatti) và Ngôn t  ch  nh (sadda paññatti, 声音 thanh âm ch  nh、言辞 ngôn 
t  ch  nh)106 . Ngôn t  ch  nh (sadda paññatti) d a trên âm thanh hay ti ng nói b y 

                                           
106 Do cách dùng từ và giải thích có sai biệt so với một số sách Vi-diệu Pháp tiếng Việt. Người dịch xin trích dẫn phần 
chế định trong cuốn sách của Ngài HT Giác Chánh ra đây để quý vị rộng đường tham khảo. 

Tục đế có nghĩa là sự thật thông thường theo thế tình, sự thật của ngôn từ và ý nghĩa của ngôn từ. Như khi nói 

đến cái xe thì người ta hiểu rằng xe là một vật có bánh xe để di chuyển. Tiếng xe dùng để chỉ một vật gồm 
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bánh xe, sườn xe ... hợp lại. Như vậy, xe là một sự định đặt ngôn từ để diễn đạt một vật chớ thật ra không có 

gì là chiếc xe cả. Tuy nhiên, gọi một vật có bánh để chạy là xe thì so với thông thường cũng không phải là 

sai, do đó mới có định nghĩa, Tục đế là những sự thật thông thường do thế tình đặt ra. 

Chữ Sammuttisacca còn được các dịch giã dịch bằng những danh từ khác nhau như sau: 

Chế định: ngôn từ để chỉ định vật gì định đặt. 

Mặc ước: ước định, khái niệm về vật gì. 

Thi thiết: đặt bày ngôn từ diễn đạt các sự vật ... 

Mặc dù được dịch với nhiều danh từ, nhưng tựu chung thì Tục đế là các ngôn từ được định đặt ra để diễn đạt 

các sự vật. Pháp Tục Ðế được chia ra làm hai loại: 

- Danh chế định (Nāmapaññatti) lại được phân ra làm sáu loại: 

1. Danh chơn chế định (Sāvijjamāna paññatti): là những danh từ chỉ vật thật có, bản thể chơn tướng, những 

danh từ dùng để diễn đạt pháp Chơn đế. Thí dụ: Tâm, Sở hữu tâm, Sắc pháp, Thọ, Tưởng, Hành, Thức, Uẩn, 

Xứ, Giới, Ðế ... 

2. Phi danh chơn chế định (Avijjamāna paññatti): là những danh từ giả lập, không có bản thể, chơn tướng 

(giả định theo mặc ước). Những danh từ dùng để diễn đạt pháp Tục đế. Thí dụ: Chư thiên, Ma vương ... 

3. Danh chơn, phi danh chơn chế định (Vijjāmāna avijjāmāna paññatti): là những danh từ ghép, chữ trước 

chỉ vật có thật (pháp Chơn đế), chữ sau chỉ vật theo qui ước (pháp Tục đế). Thí dụ: Tâm tôi, Tiếng radio, Mùi 

sầu riêng ... Tâm, tiếng, mùi là những danh từ chỉ vật có thật (chơn đế); tôi, radio, sầu riêng là những danh từ 

giả định (tục đế). 

4. Phi danh chơn, danh chơn chế định (Avijjāmāna vijjāmāna paññatti): là những danh từ ghép, tiếng trước 

thuộc về ngôn từ giả định (pháp Tục đế), tiếng sau thuộc về những danh từ chỉ vật có thật (pháp Chơn đế). 

Thí dụ: Tôi sân, nó có tâm tham ... Tôi, nó là giả danh, không có thật; sân, tâm tham là những trạng thái có 

thật. 

5. Danh chơn, danh chơn chế định (Vijjāmāna vijjāmāna paññatti): là những danh từ ghép, tiếng trước và 

tiếng sau đều chỉ những sự vật có thật. Thí dụ: Tâm Tham, Nhãn Thức, Thọ Lạc ... Tâm, Tham, Nhãn, Thức, 

Thọ, Lạc đều là những sự vật có thật (những danh từ dùng để diễn đạt pháp Chơn Ðế). 

6. Phi danh chơn, phi danh chơn chế định (Avijjāmāna avijjāmāna paññatti): là những danh từ ghép, trong 

đó tiếng trước và tiếng sau đều chỉ những sự vật giả danh như nhơn loại, thiên hạ, trời đất, cha con, ông cháu, 

... những danh từ đó diễn đạt những sự vật không có thật (chỉ là giả danh) theo pháp chơn đế mặc dù đối với 

pháp tục đế chúng hoàn toàn có thật. 

- Nghĩa chế định (Atthapaññatti) gồm có bảy loại như sau: 

1. Hình thức chế định (Santhānā paññatti): là những danh từ dùng để diễn đạt hình dáng của sự vật như 
núi cao, biển rộng, hố sâu, sông dài, bàn tròn, người lanh lẹ, .... 
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t    i t i c a b t k  ch  nh pháp 
nào.   

M t ví d  v  ngôn t  ch  nh  c. Khi chúng ta nhìn qua th m 
quy n c , c. Ch c ch c ch  là ch  nh pháp. 

t c  c ch  cho b t k  ai trong th  gian này, nh ng 
c ch  (cho bi c s  hi n ch t n i t i c a 

c th  v n không hi n h u t th c t i t i h u. n ch t n i 
t i c a nó này c g  nh. S  không có v t ch t nào khác nh n v  trí 
c  nh (attha paññatti).  

Trái l i, ngôn t  ch  nh hay âm thanh ch  nh l i d a trên gi ng nói hay 
 c. Ch ng h n khi gi ng ai 

c  s  không làm cho b t k  ng nghe ti c 
ng bi t c i nói phát âm 

                                           
2. Hiệp thành chế định (Samūha paññatti): những danh từ chỉ các sự vật hiện hữu bởi sự tập hợp của nhiều 

vật khác nhau như nhà (sự kết hợp bởi rui, mè, kèo, cột ...), xe (sự kết hợp bởi sườn, bánh, tay lái, ...), gia 

đình (sự kết hợp bởi cha, mẹ, con cái ...). 

3. Chúng sinh chế định (Satta paññatti): là những danh từ dùng để chỉ những sinh vật có thức tánh, mạng 

căn như người, trời, tiên, Phật, ... 

4. Phương hướng chế định (Disā paññatti): là những danh từ dùng để diễn đạt về phương hướng như Ðông, 

Tây, Nam, Bắc, ... 

5. Thời gian chế định (Kāla paññatti): là những danh từ dùng để chỉ một thời điễm nào đó như buổi sáng, 

buổi tối, Xuân, Hạ, Thu, Ðông, ... 

6. Hư không chế định (Ākāsa paññatti): là những danh từ dùng để diễn tả những chỗ trống, kẻ hở, hư không 

như hang, hố, huyệt, ao, đầm, .. 

7. Hình tướng chế định (Nimitta paññatti): cũng gọi là Tiêu Biểu chế định, là những danh từ diễn đạt một sự 

vật tiêu biểu, tượng trưng như lá cờ, quốc gia, bảng hiệu, ... hay các đề mục tu Chỉ Tịnh như Ðất, Nước, Lửa, 

Gió, xanh, vàng, ... 

Không nên lầm tưởng là cứ mỗi danh từ trong danh chế định sẽ có một danh từ tương đương trong nghĩa chế 

định, mà phải hiểu rõ rằng các danh từ giả định trong danh chế định diễn tả một sự vật có thật dù cụ thể hay 

trừu tượng. Còn nghĩa chế định là những danh từ chỉ nhằm vào mặt ý nghĩa, hay nếu đi chung với danh chế 

định thì nhằm bổ túc thêm ý nghĩa của danh chế định đó. Thí dụ: cái nhà trên phương diện danh chế định thì 

nó thuộc về Phi Danh Chơn chế định, nhưng theo nghĩa chế định thì nó là Hiệp Thành chế định. 

Tóm lại, mọi vật trong đời được diễn đạt bằng ngôn ngữ, để bày tỏ cho nhau được hiểu biết, bất cứ dưới hình 

thức nào, phương tiện nào đều là chế định. Ngay khi Ðức Phật thuyết pháp để chuyển mê, khai ngộ, Ngài 

cũng phải dùng pháp chế định của Tục Ðế để diễn đạt Chơn Ðế. Vì thế chúng ta cần phải biết rõ thế nào là 

Chơn Ðế và thế nào là Tục Ðế để khỏi lầm lẩn trong việc tu tập. 
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ti c) và nh i nghe không ph ng 
h c ti ng Anh s  không bi t r ng h  c nói v   c 
ch  c ch n h  s  bi t r ng nh ng gì h  nghe th c s  mu n nói t
cái mà h  t t c       

c có th  c phát âm hay nói b ng nh ng ngôn ng  khác không ph i 
ti ng Anh. Dù c khác nhau và âm gi ng khác nhau i ngôn ng  s  
làm cho nh ng i nói ngôn ng  c  th  c a h  bi c  c.  y, v  
b n ch t t t c  c. B n ch t n i t i giúp chúng ta bi c 

c g  nh (attha paññatti). Nh ng ti ng nói khác bày 
t  c g i là âm thanh ch  nh hay ngôn t  ch  nh (sadda paññatti). 

Ch  nh r t c n thi t. Không có ch  nh chúng ta hoàn toàn không th  bàn 
lu n u gì c c . Tuy nhiên chúng ta n ph i bi t ch  nh pháp là gì và 

 u này m t l n n a s  tu  thu c vào vi
c  nào. N u không thì s  phân bi t gi a ch   
pháp s  r t khó và th m chí nó i ph i có kinh nghi m th c ti n.   

Có 6 lo  nh khác nhau:  
1. ññatta, 
2.  
3.  
4.  
5.  
6.     

 
Nh ng ví d  v  ch  nh pháp này là: 

      1.  107                                                                                 
聲)   âm 

thanh hay 
  (attha paññatti) 

nó thì  

minh hay   hay 
 nê

nó 
 khái   nên 

xây d   

                                           
107 の ppr.] 存在 t n t i, 現存 hi n t n, 現在hi n t i.。 
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      108  

c t t   miêu t   trong 
 

 khác nhau và 
o

sáng 
không màu  

u  

 
 nên 

 . 
      3.  

nên ññ
pa n

  có ý 
Do nó 

(paramattha dhamma).  
       

. 
 
       

(saddo) thì có, vì nó 

 
 

N

là  
 

 . Pháp là vô cùng vô vô 
                                           
108 - の ppr.] 不存在の -paññatti非存在, 非存在施设

。phi t n t i thi thi t hay ch  nh. 
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biên -kheo, pháp (dhammas) 

 mà thôi. 
 

 

 
 c

trú trong A-la- (Arahatta Phala Samapatti) 
 

 -  
 cùng 

c trong 
-

. 

Khi Ngài quá hào quang sáu màu 

 
pháp duyên sanh. 

khác nhau 
 

 . Tuy nhiên 

thích 
 Nh

(dhammas) 
  

. 
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pháp, 
 

 -

nhân duyên (hetu paccaya)  
tham, sân, si, vô tham, vô sân, và vô si. (hetu) 

các pháp có liên quan Hetu 
Paccayo (nhân duyên) . 

 hay vanna  

c  
). 

 Gandha hay khí  
 khí 

)  
  tejo (gió) 

 
. 

(paccaya dhammas) 

chúng (paccayuppanna dhamma) 
  

( a dhamma) 
(

paccayo). 

 [1].  , [2] , [3]. 
(cetasikas), [4]. 89 tâm (citta), [5] -bàn và [6]

(paññatti)
  

  
(  dhamma) 

hai   
  

-
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(adhipati paccayo). 
 

 
 

 
  

Adhipati Paccayo  
ng Duyên) 

 
(adhipati dhammas),  (chanda adhipati), 

(viriya adhipati) (citta adhipati) 
adhipati). 

, nó là 
 

(adhipati 
dhamma), nó 
(paññindriya cetasika)  

- (  dhamma)

  và 
. 

danh pháp (paccaya dhamma) 
(paccayuppanna dhammas). 

dhipati paccayo). 

át sanh do danh pháp và 

 
s109 hoàn thành , khi 

 

                                           
109 Nipphanna rūpa: 完成色 hoàn thành s c (thành t u s c, c  th  s c):  4 s c t  i, 5  t nh s c, 4 s c c nh 
gi i, 2 s c tánh, 1 s c tâm, 1 s c quy n, 1 s c v t th c. 
1) Paṭhavīdhātu, āpodhātu, tejodhātu, vāyodhātu bhūtarūpaṁ nāma. 
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tâm  , hay có 

 
lý tác ý ,  
trong  . Khi 18 

 

óng vai trò nh danh pháp tâm  
khác 

110  
89 tâm. 

h
sanh . 

Tr
 (dosa)   

(kukkucca) và si (moha)
 

  16 tâm 
 . 

pháp  
- -

 -bàn 
(lokuttara cittas) mà thôi. Khi 8 tâm siêu 

- -
(magga citta) (phala citta). -

(adhipati dhamma) -
v  

  
 

                                           
2) Cakkhu, sotaṁ, ghāṇaṁ, jivhā, kāyo, pasādarūpaṁ nāma. 
3) Rūpaṁ, saddo, gandho, raso, āpodhātuvajjitaṁ bhūtattayasaṅkhātaṁ phoṭṭhabbañ ca gocararūpaṁ nāma. 
4) Itthattaṁ, purisattaṁ bhāvarūpaṁ nāma. 
5) Hadayavatthu hadayarūpaṁ nāma. 
6) Jīvitindriyaṁ jīvitarūpaṁ nāma. 
7) Kabalīkāro āhāro āhārarūpaṁ nāma. 
 
110 Tâm thân thức thọ khổ : dukkha sahagataṃ kāyaviññāṇa citta 
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-
 (paccaya 

dhamma). 
( ) 

  
(adhipati 

paccayo). 
 . 

 
 , và 1 -bàn. 

-
 cho 8 tâm tham

tâ

 

 
C

-

 

 
 

nà  
 

tâm (citta) (chanda 
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cetasika), (viriya cetasika) (paññindriya cetasika). 

 . 

 

 

 
1. , 
2.   
3. khai môn (avajjana kicca), 
4.  (dassana kicca) 
5.  (savana kicca) 
6. Nh  
7.  
8. (phussana kicca) 
9. (sampa  
10.  
11. (vo habbana kicca) 
12. (javana kicca) 
13.  
14. (cuti kicca) 

Tron
 

 
  (magga cittas)  

      -  
 (akusala cittas) 
   
 8 tâm  
  

      -  
  
  
  
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 4 tâm duy tác   
  (magga cittas) 
 (phala cittas) 

 Vì 
còn 52  mà thôi.  

. 
(chanda)  (viriya) 

 trong tuân theo ý chí  

tâm. . (viriya) trong 52 tâm 

 
 

(javana citta)
sanh lên  ù

 
paccayo)

thì i paccayo). 
sanh và khi tâm (citta) 

) còn 

tâm và 
paccayuppanna dhammas)  

(sahaja paccaya)
pháp 

 
v

 

sanh cù (sahaja) 
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Anantara Paccayo  
(Vô Gián Duyên) 

 
Có t ng c ng 89 tâm.  b t k  th i m c cho nào u có m t tâm và ngay 

t thì tâm k  ph i sanh theo nh lu t c a tâm u 
tâm di t là tâm t  (cuti citta) c a m t v  A-la-hán, tâm này s  không chuy n sang tâm 
nào n a, t c là s  không còn tâm nào ti p n i theo sau tâm t  c a v  A-la-hán n a.  

Ngo i tr  tâm t  c a v  A-la-hán (Arahatta cuti citta) này ra, t t c  89 tâm khác 
dù chúng có ph i là tâm t  hay không, luôn luôn có m t tâm sanh li n sau s  di t c a 

c. S  thoái ngôi c  s  t  ng 
lên ngôi vua. Gi  này, s  ra c (t t c  89 tâm ngo i tr  khi 
nó là tâm t  c a các v  A-la-hán) hay s  di t c c làm duyên cho s  sanh 
kh i c n k  ti p. 

T c có nh ng tâm s  ph i h p c a nó. Vì th  c  tâm và tâm s  khi di t 
s  làm duyên cho s  sanh kh i c a tâm và các tâm s  k  ti p. c g i là 
vô gián duyên (anantara paccayo). c t o thành t  ana và antara. Ana có 

ng ng tr ng th y 
ng tr ng th

n v  th i gian). 
 

  
 anantara paccayena paccayo.  

(Nhãn th c gi  tr  cho ý gi ng vô gián 
duyên). 
 
Nhãn th c gi i là tâm nhãn th c ( a citta

tâm s  ph i h p c a nó là 7 tâm s  bi n hành  xúc, th t tâm, m ng 
quy n và tác ý. Khi bi n m t (di t) 8 pháp (tâm và 7 tâm s  bi n hành) này ph c v  

i là vô gián duyên cho danh pháp k  ti p (ý gi i111) mà  p 
thâu, (sampa sanh. Tâm ti p thâu này có 10 tâm s  bi n 
hành c ng v i t m, t , và th ng gi i. c  tâm nhãn th c và 7 tâm 
s  bi n hành c a nó, c g i là vô 
gián duyên. Tâm ti p thâu và 10 tâm s  ng sanh là pháp s  duyên. 

                                           
111 Mano dhātu hay ý giới có 3, đó là tâm hướng ngũ môn hướng (pañcadvārāvajjana citta), và 2 tâm tiếp thâu 
(sampaṭicchāna citta). 
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M i liên h  gi  ng h p này 
c g i là vô gián (anantara). c di t, 

tâm ti p thâu li u này nghe có v  gi p thâu chi m ngôi khi 
y. 

Sau khi tâm nhãn th c di t, m t tâm khác g i là tâm ti p thâu ph  
ti p nh ng mà tâm nhãn th c b t. Tâm m i di t li n t c th i 
vì nó ch  kéo dài m t sát-na duy nh t. 

Tâm sanh k  ti c g c hay tâm quan sát a citta). 
Tâm ti c g i là ý gi i vì nó ch  bi ng ch  không 
bi t nh c tính và nh ng hàm ý c ng trong tính ch  nh t c a 

ng y. 2 tâm ti p thâu (tâm ti p 
thâu qu  thi n- p thâu qu  b t thi n- và tâm 

c g i là ý gi i. 
Ý gi i ch  bi c gi i bi t nhi i. Nh ng tâm 

quan sát a cittas) là ý th c gi i . 
 

  
 anantara paccayena paccayo.  

(Ý gi  tr  cho ý th c gi ng vô gián 
duyên.) 
 
Tâm ti p thâu theo sau tâm nhãn th c là m t tâm ý gi i. Tâm ý gi i (ti p thâu) 

này có 10 tâm s  bi n hành và 3 tâm s : t m, t  th ng gi i thu c nhóm 
bi t c nh. 10 tâm s  này là  hay nh ng pháp 

 
Ngay khi tâm ti p thâu di t, 10 tâm s  t. S  di t c a chúng 

làm duyên cho tâm k  ti p g i là tâm quan sát v n là m t trong nh ng tâm ý th c 
gi i  sanh lên, n u tâm này là tâm quan sát th  x  th i 10 tâm s  

 này là nh ng tâm s  cùng lo i v i tâm ti p thâu. 
c là tâm ti p thâu. Nó là ý gi i. Tâm sanh lên k  ti p là tâm quan 

sát. Nó là ý th c gi i. S  bi n m t hay di t c a tâm ti p thâu gi  
c c vua. Cái ch t c c vua t  ng khi n cho thái t  tr  thành vua. S  di t 
c a tâm ti p thâu làm duyên cho tâm quan sát sanh. 

ng h p này là tâm ti p thâu và 10 tâm s  
theo nó. S  di t c a chúng là nhân duyên cho tâm quan sát sanh k  ti p. y 

  pháp qu  
c g i là pháp s  duyên. 

M i quan h  gi  c g i là vô gián 
duyên. Vô gián là không có khe h  th i gian. Vì th  gi
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duyên và pháp qu  hay pháp s  duyên không có khe h  và u này g i là vô gián 
(anantara) (anantara paccayo). 

 
Sota- a- - - - -

-  anantara- paccayena paccayo.  
c gi  tr  ý gi i và ng vô gián 

duyên). 
 
M i quan h  gi c gi i và tâm ti p 

thâu  trên. 
 
Mano- - - - a- -

-  anantara-paccayena paccayo. 

(Ý gi  h  tr  cho ý th c gi ng vô gián 
duyên). 

Tâm ti c gi t và s  di t này làm duyên cho 
tâm quan sát v n th m sát c nh thinh, sanh. V  
nhãn th c và các tâm sau. 

y, t  th c gi i  c theo sau b i ý gi i - tâm ti p 
thâu. Và theo sau  ý th c gi i - i v i tâm thi t th c a 
citta), tâm thân th c a citta) c c hi u g tâm nhãn 
th c gi c gi i v a  c p.  

L i n a m i tâm ý th c gi i c theo sau b i m t tâm ý th c gi i khác. 
Trong t t c  các ti n trình tâm, sanh kh i cái này n i theo cái kia, t o thành m t chu i 
tâm g  hay ti n trình tâm), chúng tuân theo quy lu t c a tâm 

 m t cách chính xác. 

N c là pháp thi n , th
thi n. Pháp thi c di t và làm duyên cho pháp thi n sanh sau. Vì th  
vô gian duyên. N c là pháp thi  là pháp vô 
ký . M i quan h  yên. 

N c là pháp b t thi n , tâm k   là pháp 
b t thi c làm duyên b i vô gián duyên. N c là pháp b t 
thi n, tâm k  ti p v n có th  là pháp vô ký. M i quan h   
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N u pháp c, tâm sanh k  ti p có th  
 c theo sau b i pháp thi n. 

, pháp vô ký có th  c theo sao b i pháp b t thi n. 
Và m i quan h  c g i là vô gián duyên. 

 c. Pháp s  duyên hay pháp duyên 
kh i là tâm và các tâm s  c a nó sanh k  ti p. M i liên h  gi
(paccaya dhamma) và pháp s  duyên (paccayuppanna dhamma) c g i là vô gián 
duyên (anantara paccayo). 

 
 

 
Samanantara Paccayo112  

ng Vô Gián Duyên) 
 
Samanantara-  Cakkhu- a-  ta - -ca 

mano-  ta - -ca  samanantara- 
paccayena paccayo   
(Nhãn th c gi i và pháp  h  tr  cho ý gi i và pháp   b ng ng 
vô gián duyên) 
 

 s  t  ng tr  thành vua trong 
c vua v a m t y cai tr . Vi c chuy n s  d  nh n 

bi t tr c ti p  c vua không n thoái v  và trao l i 
n cho thái t   ng tu t ng tâm (hành thi n). V  

u tiên mu n nói t i vô gián duyên (anantara paccayo) và ví d  sau mu n nói t i 
ng vô gián duyên (samanantara paccayo). 

Ngoài ra, h t c  m i mô t  v  duyên (paccaya) ng vô gián 
u gi t vài ngo i l  cho th ng vô 

gián duyên không gi i trên ch  nh m trích d n cho 
th y r ng nó c di t trong pháp duyên h  (Pa  mà thôi. Ý  
mu n nói r ng  ng vô gián duyên, nhãn th c gi
v n là các tâm s  c a nó làm duyên cho s  sanh kh i c a ý gi i ng 
hay 2 tâm ti p thâu) và cá  (các tâm s ) c a nó. 

L i n a 
                                           
112 Samanantara Paccayo: 等無間縁 đẳng vô gioán duyên, 直接縁 trực tiếp duyên 
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Mano- - - - a- -
-  samanantara-paccayena paccayo 

(Ý gi h  tr  cho ý th c gi ng vô gián 
duyên) 
 

t trong ba tâm ý gi a nó 
t o duyên tr c ti ng vô gián duyên cho ý th c gi i [76 tâm trong s  89 tâm 
sau khi tr  c và 3 tâm ý gi  hay tâm 
s  ph i h p c a chúng. 

i v ng h p: 
1. c gi i h  tr  cho ý gi i (sota- a- h  tr  và 

ý gi i h  tr  cho ý th c gi i  h  tr   
2. T  th c gi i h  tr  cho ý gi i (sota- a-dh  h  tr  và ý 

gi i h  tr  cho ý th c gi i h  tr  . 
3. Thi t th c gi i h  tr  cho ý gi i (sota- a- h  tr   và 

ý gi i h  tr  cho ý th c gi i  h  tr   
4. Thân th c gi i h  tr  cho ý gi i (sota- a- h  tr   và 

ý gi i h  tr  cho ý th c gi i h  tr   
 

   
 Samanantara-paccayena paccayo  

(Pháp thi c h  tr  cho pháp vô ký sanh sau b ng vô gián duyên).  
 

 (dhamma) c các pháp khác hay pháp sanh kh i 
c các pháp theo sau nó. N c là các pháp thi n i thi n, 

5 tâm thi n s c gi i thi n, 4 tâm thi n vô s c thi n và 4 tâm thi n siêu th )113 th i các pháp 
theo sau s  là các pháp thi n [8 thi n d c gi i, 5 thi n s c gi i, 4 thi n vô s c gi i và 4 thi n 
siêu th ]. 

 
   

 anantarapaccayena paccayo.  
(Pháp thi c h  tr  pháp vô ký sanh sau b ng vô gián duyên). 
 

                                           
113 8 kāmākusala cittas, 5 rūpakusala cittas, 4 arūpakusala cittas, và 4 lokuttara kusala cittas. Chi tiết xem lại phần Tâm ở 
trước. 
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Khi c là pháp thi  là pháp vô ký. 
Pháp vô ký không ph i là pháp thi i là pháp b t thi n. Chúng là 
pháp qu  hay pháp duy tác và chúng không có b t k  nghi p l c nào. 

n này mu n nói các pháp thi n có th  c theo sau b i các pháp vô ký. Ví 
d ,  cu i c a t i thi n th  b y tâm th p di hay tâm mót  a 
citta), v n là m t trong nh ng tâm qu   s  theo sau a cittas 
là 3 tâm quan sát a cittas) i qu  . T t c  chúng 

u là nh ng tâm qu  trong khi nh i qu  là tâm qu  h u nhân thì 3 tâm 
quan sát l i là nh ng tâm qu  vô nhân. 

 
    

 anantarapaccayena paccayo  
(Pháp b t thi c h  tr  cho pháp b t thi n sanh sau b ng vô gián duyên). 
 
N c là b t thi n, các pháp sanh sau có th  là các pháp b t 

thi n. Trong t c hành tâm b t thi n (akusala javana) có 7 tâm liên ti p theo nhau. T t 
c  u là tâm b t thi n. Pháp b t thi n th  nh c theo sau b i pháp b t thi n th  

u này x y n tâm t c hành b t thi n th  sáu. 
 

   
 anantarapaccayena paccayo  

(Pháp b t thi c h  tr  cho pháp vô ký sanh sau b ng vô gián duyên). 
 
L i n c là các pháp b t thi n, các pháp sanh sau có th  là 

pháp vô ký. Thí d , t c hành tâm b t thi n th  b c theo sau b i tâm th p di th  
nh t thu c tâm qu , v n là m t pháp vô ký. 

 
   

 anantarapaccayena paccayo  
c h  tr  cho pháp vô ký sanh sau b ng vô gián duyên). 

 
Khi các pháp c là nh ng pháp vô ký, các pháp theo sau có th  là pháp 

vô ký. Tâm ti p thâu hay ý gi i là m t tâm qu  c theo 
sau b i tâm quán sát v n là m t tâm qu  và  là pháp vô ký. 

 
 pac   

 anantarapaccayena paccayo  
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c h  tr  cho pháp thi n sanh sau b ng vô gián duyên). 
 

c là pháp vô ký, pháp sanh sau có th  là pháp thi u 
c th y trong quy nh tâm (vo hapana citta) v ng tâm 

 và là tâm duy tác (kiriya citta). Vì th  nó là pháp vô ký. Nó 
c theo sau b i các t c hành tâm thi n (kusala javana cittas). 

 
   

 anantarapaccayena paccayo  
c h  tr  cho pháp b t thi n sanh sau b ng vô gián duyên). 

 
Yesa  yesa   -

 tesa   samanantara-
paccayena paccayo  
(Các pháp tâm và s  h u tâm mà sanh kh i ti p n i v i pháp nào thì pháp y h  tr  cho 

ng vô gián duyên) 
 

, c m
x c khi các pháp 
khác x y ra. Trong câu này n u nh ng pháp y là pháp vô ký th
pháp sanh sau có th  là các pháp b t thi n. Và m i liên h   ng vô gián duyên. 

Trong m t ti n trình t c hành tâm b t thi b t ng b ng s  ph n 
ng theo cách b t thi n có 14 tâm l   n u ti n trình là c nh r t l n (ati 

a) hay n i t ng là c nh r t rõ. Sau s  di t c a 3 sát-na tâm h u 
ph n  h u ph n v a qua ga), h u ph ng (bhava gacalana) và 
h u ph n d t dòng (bhava gupaccheda) 14 sát-na tâm s  theo sau t o thành t ng c ng 
17 sát-na tâm v i 3 sát-na h u ph c.  cu i c a sát-na tâm th  14 hay cu i 
sát-na tâm th  17 s c  nh t cùng v i sát-na tâm th  
14 hay sát-na tâm th  17. Sau 3 sát-na tâm h u ph n, tâm l  u tiên trong ti n trình 
t c hành tâm b t thi ng . Tâm này là 
tâm duy tác (kiriya citta). Nó là tâm duy tác vô nhân (ahetuka kiriya citta). Vì là tâm 
duy tác nên nó không th  làm công vi c c a t c hành (javana kicca). 
công vi c chuy ng . Vì là m t tâm duy tác nên nó là pháp vô ký. 

c theo sau b
th c a). Tâm này là tâm qu  vô nhân. Nó làm công vi c th y, n u là tâm 
nhãn th c, nghe n u là c, ng i n u là tâm t  th c, n m n u là tâm thi t 
th c, xúc ch m n u là tâm thân th c. Vì nó là tâm qu   
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c  ng, là m t pháp vô ký và tâm theo sau  
th t pháp vô ký. M i quan h  ng vô gián duyên. 

Sau s  di t c c, tâm ti p thâu sanh. Tâm này là tâm qu  vô nhân. 
Vì là m t tâm qu  c  c, là pháp 
vô ký, tâm sanh sau  tâm ti p thâu l c theo 
sau b i tâm quan sát. Tâm quan sát a citta) là m t tâm qu  vô nhân. Vì là tâm 
qu  t pháp vô ký. c  tâm ti p thâu, là pháp 

c theo sau b t pháp vô ký. 
Khi tâm quan sát di t, tâm quy nh (vo hapana) s  sanh. Tâm này là tâm ý 

ng  làm công vi c quy nh và là m t tâm duy tác. 
c  tâm quan sát, là pháp vô ký và nó 

c theo sau b ng làm công vi c quy nh, v t pháp 
u này phù h p v ng vô gian duyên. 

Vì ti n trình tâm này là ti n trình b t thi n nên ngay khi tâm quy nh 
(vo hapana citta) di t t c hành tâm b t thi n th  nh t (1st akusala javana citta) li n sanh. 

c  ng hay tâm quy nh, là pháp vô ký và 
c theo sau b i t c hành tâm b t thi n th  nh t, là m t pháp b t 

thi u này ch  ra r c h  tr  cho pháp b t thi n sanh sau 
b ng vô gián duyên (   

  anantarapaccayena paccayo). 
 tr  ng h p này là tâm quy nh, 

v n là m t pháp vô ký và pháp qu  hay pháp s  duyên là t c hành tâm b t thi n th  
nh t [tâm này có th  là m t trong 12 tâm b t thi n]. M i quan h  gi
và pháp s  c g ng vô gián duyên, b i vì không có kho ng th i 
gian nào (vô gián)  gi a. c t o thành t  paccaya và uppanna. 

 h  tr  y 
Paccayuppanna là nh ng pháp sanh kh c h  tr  (làm duyên

ng g i là pháp duyên sanh. 
Pa  hay Pháp Duyên Sanh không trình bày m i quan 

h  c  th  y gi  duyên. Pháp duyên sanh ch  ti t 
l  m i quan h  nhân - qu  theo trình t  mà không t  c n m i liên h  c 
th c hi n gi a hai pháp nhân và qu   nào. Tuy nhiên pháp duyên h  l i 
ti t l  m t cách chính xác cách chúng liên h  v i nhau. 

 
X 
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ng Sanh Duyên) 
  
Saha- -   này: 

 saha- -paccayena paccayo   
B n pháp phi s c (hay b n danh u n) h  tr  l n nhau b ng ng sanh duyên. 

i, cùng lúc v ng th i v
là kh i lên hay sanh lên t hi ng sanh. 

u ki u ki n h  tr
u ki n h  tr  i k t qu , t ng sanh duyên. Ti hay 

 này.  
Cat

là phi v t ch t hay phi s n u n phi 
s c này. Aññamañña   T c cái này h  tr  cái kia và cái kia h  
tr  cho cái n  n nhau. B n phi s c u

 ng sanh duyên).  
t u n 

kia. Và m i trong 3 u n cho ba u n còn 
l  hi u này nh t thi t ph i hi n là gì, không có ki n th c v  

n s  không th  hi c cách ng sanh duyên nh t là s  h  ng 
sanh duyên này. 

n (pañcakkhandhas) là:  
1. S c u n  
2. Th  u n (vedanakkhandha) 
3. ng u n kkhandha) 
4. Hành u n (sa  
5. Th c u n akkhandha) 

Vi t ra thì d  hi c chúng s  c n ph i có nh ng gi i thích thêm. 
S c u n s  i v i nh i không ph i Ph t 
t  n  nguyên không gi i thích. Trong lãnh v c c a s  -s c, s c 

t vai trò rõ ràng. Không có s c ( ), tâm (citta) và các tâm s  (cetasikas) 
không th  sanh, ngo i tr  trong các cõi ph m thiên vô s c  

Trong ho -s c, chúng ta c n l y m t ví d . Chúng ta hãy 
l y ví d  v  s  ki n th y. Khi b n th y m t v y m t v t gì, 
s  sanh và di t c a các pháp (dhammas) li n x y ra.  c (vanna) c a nh ng 
hình thù khác nhau và nh ng hình d nh s c 

a) ng cho nhãn th c a). Màu s c y là m t s c 
pháp và nó là s c u n Trong ti n trình th c th n kinh 
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nhãn nh s c) t s c khác và nó 

c u n. 
Trong khi màu s nh, thì nhãn t nh s

môn cho toàn b  ti n trình tâm. Nhãn t nh s t 
(vatthu)  cho tâm và các tâm s  liên quan. Trong su t ti n trình này có 14 
tâm l  : 

1. i th  x   
2. c,  c th  x  a citta) 
3. Tâm ti p thâu th  x  (sampa a citta) 
4. Tâm quan sát có th  là th  x   là th  h  (san a citta114) 
5. Tâm quy nh (vo hapana citta), v ng 

citta). Nó là tâm th  x  c theo sau b i 7 t c hành tâm (javana cittas) n i 
ti p nhau. 

6. T  n 12 là nh ng tâm t c hành. Vì ví d  này là nói v  ti
nên các t c hành tâm s  là nh ng t c hành tâm c a ti
tâm t c hành t c hành này là: 12 tâm b t thi n (akusala 
cittas), 1 tâm ng cúng vi ti u  i thi n 
cittas), i duy tác  
Trong s  này có 4 tâm tham th  h  (somanassa cittas). 1 tâm ng cúng vi ti u 

th  h i thi n th  h  i duy tác th  h y s  có 13 tâm t c 
hành d c gi i th  h   2 tâm sân là nh ng tâm th  
(domanassa) và chúng có s  không hài lòng trong tâm. T t c  nh ng tâm còn l i trong 
s  29 tâm này là nh ng tâm th  x    4 tâm tham th  x , 2 tâm 
si th  x i thi n th  x  i duy tác th  x . 

Tóm l i, có 13 tâm th  h , 2 tâm th   x . Tâm s  th  
cetasika) trong nh ng tâm này là th  u n (vedanakkhandha). 

Sau t c hành tâm th  7 s  có 2 tâm th p di a cittas) n i ti p theo 
nhau. Hai tâm này ch  gi  l i c n h n khi tâm th p di th  hai 
di t. 

Có 11 tâm làm vi c th i qu . Nh ng tâm 
th   M t tâm quan sát là th  h  và 2 tâm kia là th  x . 4 

i qu  là th  h  và 4 tâm kia là th  x y có 5 tâm là th  h  và 6 tâm là 
th  x  trong 11 tâm th p di. Th  trong m i c a 11 tâm này là th  u n. 

L i n a, m i tâm trong ví d  ng  c g i là 
ng u n . V  m c tính có t ng c ng 52 tâm s  và 
ng v a là tâm s  và a là u n, cho nên ch  còn l i 50 tâm s . Trong ví d  v  

                                           
114 Có 3 tâm quan sát: 1. Tâm quan sát thọ xả quả bất thiện, 2. Tâm quan sát thọ xả quả thiện, và 3. Tâm quan sát thọ hỷ 
quả thiện (somanassasahagataṃ santīraṇa cittaṃ) khi đối tượng hay cảnh cực tốt. 
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ti n trình tâm  trên có 14 tâm l . Sau khi lo i tr  th  ng ra nh ng gì còn l i là 
hành u n (sa . C  14 tâm l    u là 
th c a) c g i là th c u n. 

Sau khi lo i tr  s c u n  c  b n danh u n hay phi s c u n còn 
l  ng sanh duyên  l n nhau. 

c u  ng sanh duyên cho th  
u n. Th c u n  n nói t i 14 tâm l  trong ti n trình tâm c nh r t l n (ati 

a) hay trong ti n trình tâm c nh r t rõ. Trong ti n trình tâm còn có 
ng (t ng u n) và ngoài th  u n ra th c u còn  

ng u n n a. 
M i trong 14 tâm l  này còn có các tâm s  c g i chung là hành 

u n. Hành trong 14 tâm l  , tác ý  c n (viriya),  t t 
c  nh ng tâm s  này t o nên nh ng vai trò c  th . Gi  u ng u n, 
th c u   ng sanh  duyên cho hành u n. 

Th c u  ng sanh duyên cho ba danh u n 
ng u n  ng sanh 

duyên cho ba danh u n hay phi s c u n  th c u n, th  u n, hành u n.  
i v i th  u n, hành u c n hi i thích  

v y b n danh u n hay b n phi s c u  ng sanh 
duyên cho nhau. T i m t th m nh nh nào chúng ng 
th  ng sanh duyên cho nhau.  
hay h  n này h  tr  cho 3 u c l i, và n u m t u n 
v ng m t thì toàn b  danh u n này không cách nào t n t i. 

Cái bàn ba chân không th  ng trên m t chân hay hai chân mà ph i trên c  
y, 4 danh u n hay b n phi s c u n không th  t n t i n u không có 

ba u  h  i n a chúng ph i sanh cùng m t lúc. Vì th  m i 
quan h  c g i là h  ng sanh duyên. 

Khi m c th cùng có m t. Chúng 
không th  b  tách r i và chúng sanh cùng nhau. 

u này x y ra cùng m t lúc. Vì th  duyên t u ki n cho pháp khác sanh 
cùng lúc v i s  phát sanh c a qu  (c a nó)

 là th  u ng u n hay 
hành u n hay th c u n và pháp qu  hay pháp s  i là m t trong b n 
danh u n ngo i tr  u n làm duyên. M i liên h  gi uyên và pháp s  
duyên này c g ng sanh duyên và trong ví d  này nó là h  ng sanh 
duyên . 
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C  -  aññamañña  saha- -paccayena paccayo (B i ch ng 
s c h  tr  l n nhau b ng sanh duyên.) 
Ca - i ch ng   大種色, i ch ng 

s c  u t  c u t  k y), l a 
(tejo, y u t  nhi u t  h  tr  hay chuy ng). T t c  các s c khác 
(24 s u ph n s i ch c g

i ch ng b mà  
a v c) cho t t c  s c. 

Ch ng h n có m t kh i. Kh  và nguyên t t 
thành ph n r u này ng nó là m t ch t r n hay ch t l ng hay 
ch t khí. S  r n ch  c c m nh n b ng thân môn g i là s c 
th n kinh thân hay thân t nh s c và chính thân th c a) 
bi t s  r n ch c c tính c a s i . Kh
m t nhi  u này m t l n n a có th  c c m nh n qua thân môn 
g i là thân t nh s c và chính thân th c bi t c nhi   

Trong kh ng h t h  nguyên t  n và trong m t phân t  
các nguyên t  n và trong h p ch t y các phân t  
chuy n và chúng mang m t nhi  chính xác. Trong m t kh i nh ng phân t  b  
h p d n l n nhau, h  tr  l n nhau và s  h  tr  này có th  c c m nh n qua thân 
môn g i là thân t nh s c và y u t  h  tr  i  c c m nh n 
b ng tâm thân th c a citta). L i n a, có s  k t dính trong kh
s  k  có th  c hi u b ng suy lu n. Và nó không ph i là m t 
lý (giác quan) mà là m ng c t s c pháp nên nó th c 
s  t n t i và nó là y u t  k i  

Khi nói t i m t kh i th i có c  4 s i ch ng trong kh Ch  m t hay hai 
hay ba trong s  b i ch ng này sanh là chuy n không h  có. Chúng gi
m t cái gh  ba chân. Gh  ba chân không th  ng v i hai chân hay m t chân mà 
ph i v i c  ba chân.  ng th i v i nhau 

c h  tr  b i ch ng h  tr  l n 
nhau b ng h  ng sanh duyên. 

Okkantik-kha -  aññamañña  Saha- -paccayena paccayo 
(Vào th i t c sinh, danh-s c h  tr  l n nhau b ng sanh duyên). 
 

n h u hay t c sanh (pa isandhi). Kha a là 
kho nh kh c hay sát-na. Okkantikkha -na t c sanh hay vào 

i tái sanh hay vào chính kho nh kh u tiên trong m t ki p s ng. 
Okkantikkha a   là 4 danh u n và 1 s c u n  sát-na t c sanh. V  

s c ( ) có  (t ng h p s c) hay nhóm g m nhi u s c. S
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l  mà sanh trong nhóm hay t p h i v i (manussa) vào th i t c sinh 
có 3 nhóm s c hay 3 t ng h p s c. Ba t ng h p s c này là:  

1.  ng h p thân 10 s c), 
2. ng h p tánh 10 s c), 
3. Vatthu115 dasaka  ng h p tâm 10 s c) 

nh s c ) m 
10 s y trong nhóm s c này có 10 s c [8 s c b t ly (avinibbhoga), 1 thân t nh 
s c ) và 1 s c m ng quy n c g i là t ng h p thân 
10 s c. Trong nhóm tánh 10 s v y ch  thay thân t nh s c b ng m t trong hai 
s c tánh nam (purisatta bhava ) ho c s c tánh n  (itthatta bhava 

) i v i nhóm tâm 10 pháp thì thân t nh s c thay th  b ng hadaya 
vatthu ( ý v t) hay hadaya  (s c tâm). 

i trên Okkantikkha   
1. Tâm t c sanh và các tâm s  c a nó (pa isandhi citta và cetasikas) là danh 

( ) 
2. T t (Hadaya vatthu) là s c. 
 
 Ngay khi tâm t c sanh sanh lên các tâm s  ph i h y 

nh ng tâm s  và tâm này cung c u ki n h  tr   
ng sanh duyên. Tâm t c sanh không th  sanh mà không có nh ng tâm s  

t c l u này ti t l  s  h  n nhau c a chúng. L i n a chúng 
sanh cùng nhau và sanh cùng m u này ti t l  s  ng sanh c a chúng và vì 
th  c g i là h  ng sanh duyên . 

(citta) và pháp qu  hay pháp s  
duyên là các tâm s . M i quan h  gi a chúng là h  ng sanh duyên. 

 S c nghi p t c sanh (pa )  s c ý v t (hadaya vatthu). 
Hadaya vatthu ph i sanh do nghi p. S c ý v t t c sanh này d a vào tâm t  
sanh kh i và tâm t i d a vào s c ý v t và chúng ho ng cùng nhau 

 i n a chúng sanh cùng nhau và chúng sanh cùng m t lúc. Vì 
y, 

tâm t c sanh và s c nghi p t c sanh ý v t cung c p h  ng sanh duyên cho 
c ý v t và các tâm s  t c sanh v y. Vì th  tâm t c 

sanh, các tâm s  t c sanh, s c nghi p t c sanh ý v t t t c  u cung c p h  
ng sanh duyên cho nhau. 

 

                                           
115 Vatthu rūpa ở đây là cơ sắc hay sở y sắc ( vatthu 基色, 所依色) 
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Citta- -samu   Saha- - paccayena 
paccayo  
(các pháp tâm và tâm s  h  tr  cho các s c tâm sanh b ng ng sanh duyên) 
 
Tâm và các tâm s  ph c v  ng sanh duyên cho các s c. S c nào?  

các s c do tâm sanh. Các s c g i là s c tâm sanh (cittaja s). Samu
i nguyên t  (起源). Vì v y s c kh i nguyên t  c g i s c 

do tâm sanh (citta samu  hay cittaja ). 
Có 15 s c kh i nguyên t  tâm hay chúng là các s  
1. S c thân bi u tri  
2. S c kh u bi u tri ) 
3. S c (âm) thanh ) 
4. S c khinh  
5. S c nhu  
6. S c thích nghi p ) 
7. t  c ng) 
8. c  k t dính) 
9. L a (tejo, nhi ) 
10. Gió  h  tr ) 
11. Màu s c (vanna) 
12. Khí hay mùi (gandha) 
13. V  (rasa) 
14. ng ch t hay v t th c  
15. S  

 
Có 89 tâm,  
1. 12 tâm b t thi n (akusala cittas) 
2. c a cittas) 
3. 5 tâm qu  vô nhân a) 
4. 3 tâm duy tác vô nhân (ahetuka kiriya cittas) 
5. i thi n  
6. i duy tác  
7. i qu   
8. 5 tâm thi n s c gi i  
9. 5 tâm duy tác s c gi i  
10. 5 tâm qu  s c gi i  
11. 4 tâm thi n vô s c  
12. 4 tâm duy tác vô s c  
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13. 4 tâm qu  vô s c  
14. 4 tâm thi n siêu th  (lokuttara kusala cittas) 
15. 4 tâm qu  siêu th   
Trong s  c không th  t o ra b t k  s c tâm 

 nào. 4 tâm qu  vô s c là nh ng tâm t c sanh (pa isandhi), h u ph n 
(bhava ga) và t  (cuti citta) c a các v  Ph m thiên vô s o ra 
b t k  lo i s c nào. Vì th  tr  14 tâm này kh i 89 tâm s  còn l i 75 tâm khi n cho s c 
tâm sanh kh i. Trong s  75 tâm có nh ng tâm qu  ó th  

 c a c a các v  A-la-hán và khi nó là tâm t  A-la-
t o ra b t c  u gì. 

M t khác t i m i sát-na, b t c  khi nào m t tâm sanh thì các tâm s  ph i h p 
c a nó và các s c do tâm t ng sanh. Chúng sanh kh i cùng m t lúc và sanh 
cùng v i nhau. y chúng cung c ng sanh duyên cho nhau và l n nhau. S c 
tâm sanh  chính th m sanh kh i c  ng s
vai trò là h  ng h p c a s c nghi p t c sanh ý v t. Vì th , trong 
s  h  tr  này ch  ng sanh duyên mà thôi. 

t trong ba pháp này: 
1. Tâm (citta) 
2. Tâm s  (cetasikas) 
3. S c tâm (cittaja s) 
Và pháp qu  hay pháp s  t trong ba pháp y. Qu  sanh cùng 

lúc v i s  sanh kh i c c g
gi i nhi t và chúng c xam là b t kh  
phân. 

- -  Saha- -paccayena paccayo 
(S i ch ng h  tr  cho s c y sinh b ng sanh duyên) 
Có 4 s i ch c, l là tr ng 

thái c ng và nó có th  là m m. Nó có th  là m ng 
không khí v i lòng bàn tay c a chúng ta hay nó có th  là c ng ng s t. 
Tejo hay l a là tr ng thái nóng, l nh hay nhi . M i v t ch u 
có m t nhi   có th  là nóng ho c l nh. ng thái 
h  tr  b y hay s  chuy ng. Chúng ta có th  i 

c. 
Có th  nói r ng trong c có ch a gió và trong gió có ch c.  c 

c (n u nó chuy
v  m t nguyên t  thì gió ch ng c  b n s i ch  a 

ng c  b n s i ch c là tr ng thái k t dính và nó có c tánh c a s  dính, 
y và c  k t. S  có m t c a nó r t khó bi t. Chúng ta không th  c 
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ngay c  c vi t  n n
th  c nó và vì th  nó tr  ng hay c nh c a tâm. 

4 s i ch ng là n n t ng cho t t c  s c khác. Không có 4 s i ch ng này 
nh ng s c y sinh khác không bao gi  có th  sanh. Có 24 s i sinh hay s c y sinh 
(  và t t c  u phái sinh hay b t ngu n t  i ch ng. Cùng v i 

i ch ng, 24 s c y sinh này t o thành 28 s  . Ngoài 28 
s c này ra không còn s c nào khác và chúng là nh ng th c t i t i h u. Chúng sanh 
lên r i di t. Chú i do duyên. 

24 s c y sinh này là:  
1. Nhãn t nh s c ) 
2. nh s c ) 
3. T  t nh s c ) 
4. Thi t t nh s c ) 
5. Thân t nh s c ) 
 
C  5 t nh s u ph i d a vào 4 s i ch ng. Không có t  i này chúng 

không th  g khi t  i có m t chúng có th   không 
sanh. 

6. S c (r  hay vanno) màu s c v i nh  sáng khác nhau và hình 
thù hình d ng khác nhau. 

7. Thinh  
8. (gandha) 
9. V  (rasa) 
10.  S c n  tánh (itthatta bhava ) 

n h u). 
11.  S c nam tánh (purisatta bhava )  
12.  S c ý v hadaya  i là trái tim 

v t lý mà là ch  trú  c a tâm)  
13.  S c m ng quy n ) 
14.  S c v t th c ) 
15.  S c giao gi i hay s ) 
16.  S c thân bi u tri ) 
17.  S c kh u bi u tri ) 
18.  S c khinh ) 
19.  S c nhu  
20.  S c thích nghi p  
21.  S c sanh i s c tích t p) 
22.  S c ti n  
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23.  S c d  ng thái già c a s c) 
24.  S c  di t          
 
Khi b t k  m t s c nào trong 24 s c này sanh chúng ph i sanh cùng v i s c t  

i và sanh cùng m t lúc. Trong duyên này các pháp (dhamma) sanh cùng m t lúc và 
sanh cùng v (paccaya dhamma) sanh 
cùng v i pháp qu  hay pháp s  duyên (paccayuppanna dhamma).  

 
  -  - paccayena 

- -paccayena paccayo 
(Các pháp s  tr  cho các pháp phi s c b

 tr  b ng sanh duyên) 
 
Vào th m t c sinh danh và s c h  tr  l n nhau. Tâm qu  t c sanh g i là 

danh, s c ý v t t c sinh n g i là s c. Danh và s c t c sinh ng sanh vào 
sát-na t c sinh, tâm t c sanh h  tr  s c ý v t t c sinh, s c ý v t t c sinh 
tâm t c sinh  g i là  ng sanh duyên. 

Các pháp tâm và tâm s  h  tr  s c tâm, t c là sát-na tâm t o s c tâm 
b ng ng sanh duyên. 

S i ch ng h  tr  s c y sinh, t c là s c t  i h  tr  s ng sanh 
m t b n s c nghi p, b n s c tâm, b n s c quý ti t, b n s c v t th c b ng 

ng sanh duyên. 
 

I 
 

Aññamañña Paccayo  
(H   

 
Aññamañña-  

-paccayena paccayo 
H  duyên là:  
B n pháp phi s c h  tr  nhau b ng h   
 

 n phi s c u n hay b n danh u n là th  u ng u n, hành u n và 
th c u n. B  (aññamañña paccaya) cho 
nhau. Chúng gi a cái giá máy nh. Ba chân này giúp cho cái giá 

ng v ng. Khi m t toàn b  cái giá ba chân ph i  xu ng t. 
Toàn b  cái giá không th  ng v ng v i m  v y, hai 
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chân không th  gi  v ng toàn b  cái giá. Nó ch  có th  ng v ng khi c  ba chân có 
m t. 

B n danh u n hay b n phi s c u  này không th  t n t i 
n u không có m t u n nào trong s  .  i thành ph n 
ph i d a vào thành ph  

 
  aññamañña-paccayena paccayo 

(B i ch ng h  tr  nhau b ng h  .) 
 
Có 4 s i ch ng trong b t k  v t ch t nào. B n s i ch ng g t hay 

c tính c ng; l c tính nóng ho c l c tính h  tr  và chuy n 
c tính k y. L i n a b n s c này luôn luôn h  

tr  l n nhau gi nói  t, ba thành ph n 
khác  l c không th  sanh. Khi không có l c không 
th  sanh. y, k c các thành ph n còn l i 
trong t  hông th  sanh. Tóm l i m i ph i d  t n t i. 

 
Okkantik-kha -  aññamañña-paccayena paccayo 
(Vào th i t c sinh, Danh - s c h  tr  nhau b ng h  .) 
 
Okkantikha i t c sinh  (pa isandhi kha a). Vào th c 

bi  và s c ( ) h  tr p nhau b ng h  . Danh t c sinh 
(pa và s c t c sinh hay ý v t (pa hadaya vatthu) 

  sanh mà 
không có pa isandhi citta (tâm t c sinh), và pa isandhi citta không th  sanh n u 

i v i các tâm s  t c sinh (pa isandhi cetasikas) v n k t h p 
v i tâm t y. 

 
 

I 
 

Nissaya Paccayo   
(Y Ch  Duyên) 

 
Nissaya- :  

 nissaya-paccayena paccayo 
-  nissaya-paccayena paccayo 

Okkantik-kha -  aññamañña  nissaya-paccayena paccayo  
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(Y ch  duyên là: 
B n pháp phi s c h  tr  l n nhau b ng y ch  duyên 
B i ch ng h  tr  l n nhau b ng y ch  duyên 
Vào th i t c sinh, Danh - s c h  tr  l n nhau b ng y ch  duyên) 
 
Nissaya  duyên. Ví d  v  y ch  duyên là: 
1. Cây c i ph i d a vào (y ch t th i s  không có b t k  

cái cây nào. 
2. B c tranh ph i d a vào (y ch ) v c v  nên, không có v i s  

không có b t k  b c tranh nào. 
3. Nh ng chi t ph i d a vào nguyên li t, không có nguyên li u 

t s  hoàn toàn không có b t c  chi t nào. 
 

i th  nh t   nissaya-
paccayena paccayo mu n nói r ng b n danh u n hay b n phi s c u n ph i d a vào 

c g i là h   duyên (aññamañña nissaya-paccaya). Vì 
b n danh u ng th i nên trong m i quan h  nhân duyên 

c g ng sanh y ch  duyên ng 
n u thi u m t y u t  nào trong s  nh ng y u t  thì y u t  kia không th  sanh và 
m i y u t  ph a l n nhau 
nên chúng v a c g i là h   duyên (aññamañña nissaya paccaya) v a 

c g ng sanh y ch  duyên  
 y c  i ch u ph a l n nhau. Khi có i 

 th  i (tejo), i và thu  i . i v i ba s c 
i ch ng còn l y. Không có m thì i khác hoàn toàn 

không th  i là h   duyên (aññamañña nissaya paccaya). Và vì 
ng th i nên có th  c g ng sanh y ch  duyên  

nissaya paccaya). 
, vào th i t c sinh b n danh u n g m tâm và tâm s  t c sinh 

có m t và s c ý v t (hadaya vatthu) v n là s c u n trong ki p s ng m i t. 
Ngay khi tâm t c sinh sanh th i kh i s c nghi p t c sinh (pa isandhi kammaj
g i là s c ý v ng th i sanh kh i và c  hai  danh và s c t c sinh 

a l n nhau. Khi  n , cõi c  n 
u có m t th i tâm t c sinh không th  sanh mà không có s c nghi p t c sinh hadaya 

vatthu, v n là ch  trú c a tâm  y nh  tr  l n 
  c g i ng sanh y ch  duyên. 

3 ví d  trên là: 
1. M t u n danh u n hay b n phi s c u n 
2. M t s n s i ch ng 
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3. M t trong b n danh u n t c sinh, và s c nghi p t c sinh, s c ý v t. 
Pháp qu  hay pháp s  duyên là t t c  nh t kê trong pháp 

duyên này. M i quan h  gi a nhân và qu    duyên (nissaya paccaya). 
 

citta-samu   nissaya- paccayena 
paccayo (các pháp tâm, tâm s  h  tr  cho s c tâm sanh b ng y ch  duyên) 
 
Có tâm và các tâm s  k  c phái sanh t  

tâm hay s c tâm. 
  tâm và các tâm, s  

c tâm l i không ph i là y ch  duyên cho tâm và tâm s  
a chúng. Vì th  i quan h  m t chi u, t

là tâm và các tâm s  và pháp s  duyên   là s c tâm. M i quan h  gi a nhân 
và qu  c g i là y ch  duyên. 

ng không có pháp tâm và các tâm s  thì nh ng s c này s  
không bao gi   tâm và các tâm s  l i không bao gi  d a vào pháp s  
duyên,  c tâm (cittaja ) c a chúng. 

- -  nissaya-paccayena paccayo 
(S i ch ng, h  tr  cho s c y sinh b ng y ch  duyên) 
B n s i ch  tr  g i là y ch  duyên cho 24 s c 

y sinh i ch ng l i không d a vào 24 s i này và 
i quan h  m t chi i ch ng. Pháp s  

duyên là 24 s c y sinh. M i quan h  gi a nhân và qu  c g i là y ch  duyên. 
 

 cakkhu- a- - -ca 
 Nissaya-paccayena paccayo 

(Nhãn x  h  tr  nhãn th c gi ng y ch  duyên) 
 

   hay nhãn t nh s c da 
). Pháp này hay nhãn t nh s c này hi  

Pháp s  duyên là nhãn th c gi i ( ) hay tâm nhãn th c (cakkhu 
a citta) và các tâm s  ph i h p116 c a nó. 

 i quan h  m t chi u. T c là nhãn t nh s
y ch  duyên cho tâm nhãn th c và các tâm s  ph i h p c nh s c 
không d a (y ch ) vào tâm nhãn th c hay các tâm s  khác. Vì th  nhân và qu  là pháp 
(dhamma)  c p và m i quan h  nhân và qu  c g i là y ch  duyên. 

                                           
116 Tâm sở phối hợp của tâm nhãn thức là 7 tâm sở biến hành:— xúc (phassa), thọ (vedanā), tưởng (saññā), tư (cetanā), 

nhất tâm (ekaggatā), mạng quyền (jīvitindriya)  và tác ý (manasikāra). 
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 sota- a- - -  

Nissaya-paccayena paccayo.  h  tr  c gi ng 
y ch  duyên). 

 - a- - -ca 
 Nissaya-paccayena paccayo (T  x  h  tr  t  th c gi

ng y ch  duyên)  
 - a- - -  

Nissaya-paccayena paccayo (Thi t x  h  tr  thi t th c gi i và ng 
y ch  duyên) 

 - a- - -  
Nissaya-paccayena paccayo (Thân x  h  tr  thân th c gi ng 
y ch  duyên). 
 

, 4 t nh s ch  duyên cho các 
 th c, ho c tâm t  th c, ho c tâm thi t th c ho c tâm thân th

các tâm s  ph i h p (7 bi n hành tâm s )  c a chúng (  
dhamma)  duyên cho các t nh s c s). Vì th  

i quan h  m t chi u. Không có 5 s c t nh s c s  không b t k  tâm nào 
y nh ng tâm, tâm s  s  

không n i theo sau và vì th  ng c nh d c  và tâm 
d c cittas) u này có th  c th ng h p c a các v  Ph m thiên 
vô s c , nh ng v  không có b t k  s c pháp nào trong 28 s c.  
các s c t nh s c )  duyên cho các tâm th

 khi chúng sinh kh i. 
 
Ya   - - a-  
ta   mano- - a- -ca  
ta - -  nissaya-paccayena paccayo 
(Ý gi i và ý th c gi i di n ti c nào thì s c y h  tr  cho ý gi i và ý th c gi i 

  b ng y ch  duyên). 
 
Có 3 tâm ý gi i ng. 

Tâm nhãn th c hay m c theo sau b i 
ý gi i g i là tâm ti p thâu (sampa . Ý gi i này ph i d a vào ý v t (hadaya 
vatthu) y ý v  y, nh ng tâm ý th c 
gi i theo sau  nh ng tâm quan sát a cittas), tâm quy nh (vo hapana 
citta), tâm t c hành (javana cittas), tâm th p di a cittas), t t c  u ph i d a 
vào ý v t. 
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ng h p này ý v làm duyên hay pháp 
duyên cho ý gi i và ý th c gi  không gi c nghi p t c sinh ý v t 
(pa isandhi kammaja hadaya vatthu), v n ph i d a vào tâm t c sinh (pa isandhi citta)  

t không d a vào ý gi i và ý th c gi i. Trong ví d  này pháp làm duyên hay 
t và pháp qu  là ý gi i cùng v i 10 tâm s  ph i h p c a nó 

và ý th c gi i cùng v i các tâm s  và các s c tâm ph i h p c a chúng. 
M i quan h  gi a nhân và qu  trong nh ng ví d  c g i là y ch  duyên 

(nissaya paccayo). ng khi y ch  duyên không có m t, các pháp qu  
hay pháp s  duyên không th  u không có nhân thì s  không có qu . 

Y ch  duyên có th  ng sanh y ch  duyên hay v t ti n sanh 
y ch  duyên (vatthu  hay v t c nh ti n sanh y ch  duyên 

. 
ng sanh y ch  duyên có th  c th y trong s  a 4 danh u n, 

t c trong 89 tâm và 52 tâm s  ( ng u n hay s  h ng, th  u n hay s  h u th , hành 
u n hay 50 tâm s  còn l i, th c u n hay 89 tâm) và các pháp khác. 

 (dhammas) khác mu n pháp s  duyên hay pháp qu  và 
chúng là 4 danh u n (89 tâm và 52 tâm s ), các s c tâm và s c nghi p t c sinh ý v t. 
Trong ví d  này 4 danh u n làm duyên cho 4 danh u n và s c u n (s c tâm và s c 
nghi p t c sinh). Vì chúng sinh lên ng sanh duyên và vì 4 
danh u n ph a l n nhau, các s c tâm ph i d a vào 4 danh u n, và s c 
nghi p t c sinh v n là ý v i d a vào 4 danh u c h  tr  
b ng sanh y ch  duyên.  

B n s i ch ng sanh y ch  duyên cho b n s i 
ch ng và 24 s i là h  (aññamañña). 
là m  4 s i ch n 4 s i ch ng và 24 s c y 

i t  24 s n 4 s i ch u 
này mu n nói r ng 24 s  duyên cho 4 s i 
ch ng. Hay 4 s i ch ng không d a vào 24 s c y sinh.  n s i ch ng và 
4 s i ch ng cùng v i 24 s c y sinh sanh cùng m t lúc. Vì th  ng sanh 
duyên . 24 s c y sinh ph i d a vào 4 s i ch y nó là 

ng sanh y ch  duyên a nissaya). 4 s i ch ng sanh 
y ch  duyên cho nhau. 

Có m t y ch  t ti n sanh y ch  duyên 
nissaya) t  nhãn v t (cakkhu vatthu 

nh s c) t , t  v t a 
, thi t v t , thân v t 

, và ý v t (hadaya vatthu). n sanh y ch  
duyên ( aya paccaya) cho các danh pháp liên quan. 
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Nh ng ví d   t sanh cùng th i v i s  sanh kh i c a s c s c 
 v nh a). Nhãn v t hay nhãn t nh  s c 

kéo dài 17 sát-na tâm (cittakha as). S c s c hay c nh s
ngay khi nhãn v t sanh không có tâm nhãn th c mà ch  có tâm h u ph n v a qua 

ga citta).  sát-na tâm th  hai tâm nhãn th c v  có tâm 
h u ph ng (bhava ga calana citta). Sát-na tâm th  ba tâm nhãn th c v n 

 sanh mà ch  có tâm h u ph n d t dòng (bhava guppaccheda citta). Và  sát-na 
tâm th  ng sanh ch  tâm nhãn th c v n 

c ch  sanh kh i  sát-na tâm th  t hay nhãn 
t nh s c n t i qua 5 sát-na y nhãn t nh s
th c v n d a vào nó  sanh. Vì nhãn v c tâm nhãn th c nên nó là ti n 
sanh duyên  Và vì tâm nhãn th c ph i d a vào nhãn v t nên nó là 
y ch  i quan h  c a chúng là ti n sanh y ch  
làm duyên là m t s c pháp [  nh s c]  và nó là 
vatthu dhamma (v t pháp) c g i là v t ti n sanh y ch  duyên (vatthu 

 
Có 5 s c t nh s t pháp (vatthu dhamma) y 

5 t nh s c  , thi t và thân t nh s c, có th  
 g i là v t ti n sanh y ch  duyên. Pháp làm duyên  

là 5 t nh s c c g t (pañca vatthu) và pháp qu  hay pháp s  duyên 
c tâm a citta) c a c ng d a trên v ng. V t 

ti n sanh y duyên này không làm duyên cho pháp nào khác trong 5 th c tâm. 
V n còn có m t v t ti n sanh y ch  

duyên là ý v t (hadaya vatthu). Nó sanh s nh a) sanh. 
ng tâm sanh tr  ng, tâm ti p thâu, tâm quan 

sát, tâm quy nh, tâm t c hành, tâm th p di và t t c  nh u ph i d a 
vào ý v t v  y ý v c nh

n sanh duyên và vì nh ng tâm này ph i d a vào ý v t 
nên ý v  n sanh 
y ch  duyên. Vì nó là m t v t (vatthu) nên nó là v t ti n sanh y ch  duyên (vatthu 

 
Có m t y ch  duyên khác g i là v t c nh ti n sanh y ch  duyên a 

 S c kéo dài 17 sát-na trong khi tâm ch  t n t i 1 sát-na. Vì th  
khi s c là c nh nó sanh s n trình tâm. 

Ví d  ng  Khi ti ng sanh kh i và khi 
ng sanh v i nó g i là tâm h u ph n v a qua ga 

citta) t và tu n t  nh ng tâm k  ti p trong ti n trình s  sanh. Ch ng h n nh ng 
c hành (javana cittas). Ti ng ph c nh ng tâm t c hành 

y. 
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y s c thinh ( ng n sanh duyên. L i n a 
ti ng  duyên. T c là nh ng tâm t c hành ph i d a vào 
âm thanh hay ti ng này và không có ti ng nh ng t c hành tâm y không th  sanh. 

n sanh y ch  duyên. 
Vì ti ng sanh cùng th i khi các v t (vatthus) sanh ng h p này là 
t (sota vatthu) nh s c ( ) và ý v t (hadaya vatthu), nên 

m i quan h  gi a danh pháp (các t c hành tâm và các tâm ý th c khác) v i các s c pháp 
c g i là v t c nh ti n sanh y ch  duyên. 

c khi ch t ý v t cu i cùng s  sanh. Ý v t này sanh lên 16 sát- c 
tâm t  (cuti citta y khi ý v t v a  17 sát-na, t c là khi tâm t  sanh thì c  ý 
v t và tâm t  di t cùng m t lúc. 

N nh ( a ng cu i cùng th i c nh này s  
n sanh y ch  duyên cho các t c hành tâm và các tâm ý th c khác.. 

Vì c nh này sanh cùng v i ý v n sanh y ch  duyên nên m i 
quan h  gi a danh pháp (  c hành tâm và các tâm ý th c khác) và s c 
pháp (  t  hadaya vatthu, và c nh ( a) v t s c pháp 
n u nó là c - c g i là v t c nh ti n sanh y ch  duyên 
( ). 

 
I 

 
Upanissaya Paccayo  

(C n Y Duyên) 
  

Upanissaya-  
   

 Upanissaya-paccayena paccayo 
(C n y duyên là: Pháp thi c h  tr  cho pháp thi n sanh sau b ng c n y 
duyên). 
 
Trong c n y duyên (upanissaya paccaya) có nh là pháp thi n sanh 

c c th i nh ng gì theo sau 
c g i là pháp sanh sau  ). N u nh c 

là pháp thi n (kusala dhamma), pháp sanh sau s  là pháp thi n. 
Pháp thi n y duyên (upanissaya paccaya) cho pháp 

thi n sanh sanh 
sau là pháp qu  hay pháp s  duyên. M i quan h  gi a pháp thi c và pháp 
thi n sanh sau  c g i là c n y duyên. 
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Lo i h  tr  này có th  c th y trong s  n i ti p gi a nh ng t c hành tâm 
thi n th  nh t v i th  hai, th  hai và th  ba, th  ba và th     

 sáu, th  sáu và th  b n trong d c gi i. Nó không ph i 
trong thi n s c gi i hay thi n vô s c gi i b i vì nh ng pháp thi n thi n này có duyên 
c a chúng g i là thi n duyên  Trong nh ng tâm t c hành thi n có c n 
y duyên gi a hai tâm thi n. 

 
   

 kesañci upanissaya-paccayena paccayo 
(Pháp thi c h  tr  cho pháp b t thi ng c n y duyên). 
 

ng h p nh ng pháp thi c phát tri t thi n nghi p. 
Vì th  có th  nói r ng s  kh c b u v i nh ng thi n nghi u này có 
th  c th ng h p khi chúng ta th c hi n vi c b  i khác. 

 thí chúng ta hoan h  
u t t thi n s  y hay chung quanh 

thi n s  y nh i v i thi u này 
cu i cùng d n s  c g i là pháp b t thi n. Khi có m t kh u t
l i có m t k t thúc x u này th nh tho ng có th  x y ra và nh ng pháp thi

n y duyên cho pháp b t thi n sanh sau. 
c.   thí và nh ng tâm thi n 

(kusala cittas) làm vi c b  c 
sanh sau.  ng pháp sanh sau là pháp b t thi n (akusala dhamma). y 
pháp thi c có th  n y duyên cho pháp b t thi n sanh sau 

(kesañci). 
Ph i nh  r ng h p này không ph i là vô gián duyên 

(anantara paccaya) ng vô gián duyên (samanantara paccaya). Vì th  
không nh t thi t các pháp thi c ph i ngay l p t c theo sau b i pháp 
b t thi u này không th  x y ra. B i vì pháp thi n và pháp b t thi n không ph i 
là ng lo i và chúng không bao gi  ng vô gián 
duyên. , i thích  trên pháp thi n b ng  h  tr  cho 
pháp b t thi  trên khi vi c b  

c th c hi n thì có pháp thi c thi n y có th  có 
nh ng ý n p i v i vi c làm c a mình. Ch ng h i này có 
th  phát tri n lòng tham (lobha) hay s  dính m c vào vi c làm c a mình và lòng tham 
này có th  d n pháp b t thi n khác. 

 
  a  

 Upanissaya-paccayena paccayo 
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(Pháp thi c h  tr  cho pháp vô ký sanh sau sau b ng c n y duyên). 
 
N c là pháp thi n, pháp sanh sau s  là pháp vô ký 

dhamma). Pháp thi ng tâm thi i thi n, 5 tâm thi n 
thi n s c gi i, 4 tâm thi n thi n vô s c, và 4 tâm thi n siêu th  t ng c ng là 21 tâm 
thi n. 17 tâm là nh ng tâm thi n hi p th  và 4 tâm là thi n siêu th . 

Pháp vô ký ) là pháp không thi t thi n. Có 
hai lo   và pháp duy 
tác (kiriya dhamma)  nên t  nh ng qu  y s  không 
cho thêm b t k  qu  nào n y pháp qu  là pháp vô ký. 

Nh ng tâm duy tác là nh ng tâm t c hành c a v  A-la-hán. Các v  A-la-hán dù 
trong hoàn c nh nào và b t c  t o tác nghi p dù là thi n nghi p 
hay b t thi n nghi p. Các t c hành tâm c a v  A-la-hán ch  là nh ng duy 
tác (inoperative) hoàn toàn không i b t k  nghi p nào. Hay 

 c g i là duy tác b i vì nh ng t c hành tâm này ch  th c hi n 
nh ng ch  không t o ra b t k  qu  y t t c  nh ng t c hành 
tâm duy tác (kiriya javana cittas) là nh , nh ng tâm duy tác 
không ph i t c hành tâm117  

c là pháp thi n, pháp sanh sau có th  là pháp vô ký. Ch ng 
h n, m i quan h  này có th  c th ng h p gi a t c hành tâm th  7 và 
tâm th p di th  nh t a citta).  c hành tâm th  7 là tâm thi n (kusala 
citta) vì ti  c p là ti n trình t c hành thi y c 
là pháp thi n. Các tâm th p di a citta) là pháp vô ký. B i vì có 11 tâm làm 
vi c th u là nh ng tâm qu . 3 tâm quan sát a cittas) là nh ng 
tâm qu  vô nhân i qu  là nh ng tâm qu  h u nhân 

ttas). Do là nh ng tâm qu  nên t t c  11 u là pháp vô ký. 
T c hành tâm thi n th  p di th  nh t là pháp 

qu  hay pháp s  c làm duyên theo cách  c n y duyên (upanissaya 
paccaya) y m i quan h  gi a hai pháp này  pháp thi n và pháp vô ký, c 
g i là c n y duyên. 

   
 Upanissaya-paccayena paccayo. 

(Pháp b t thi c h  tr  cho pháp b t thi n sanh sau b ng c n y duyên) 
 

c là pháp b t thi n và pháp sa t thi n 
y pháp sanh sau ph i y c  

                                           
117 3 tâm duy tác không ph i t c hành tâm là:  

ng  tâm ng cúng sanh ti 生笑心 sanh ti u tâm). 
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duyên (paccaya dhamma). Pháp sanh sau là pháp qu  hay pháp s  duyên (paccayuppana 
dhamma). M i quan h  gi c g i là c n y 
duyên. 

Trong t c hành tâm có 7 sát-na tâm n i ti c làm 
duyên cho tâm theo sau, n c b t thi t thi n. Có nh ng 
h p khác b t thi  tr  cho b t thi n m c dù nh ng pháp b t thi n này không 

 li n k  nó. 
 

   
 kesañci upanissaya-paccayena paccayo 

(Pháp b t thi c h  tr  cho pháp thi ng c n y duyên) 
   

 t thi c b có th  làm duyên cho pháp 
thi n sanh sau n y duyên và vì nó không ph i là vô gián duyên nên pháp 
b t thi n và pháp thi n này không nh t thi t ph i c n k  u này có th  th y 
trong nh ng h p sau: 

c có th  là tâm sân hay tâm tham ch  lát sau nh ng tâm 
sanh sau tr  thành tâm thi n gi  thí ch ng h u này có th  nói chính 
xác là c n y duyên. M i có th  mu n m i ni m hy v ng. V i 
ni m hy v i này b  thí c i 

y th c s  b  thí có th  m t pháp thi c phát sanh. ng h p này 
tâm tham (lobha) c làm duyên cho pháp thi n sanh sau. 

 
   

 upanissayapaccayena paccayo 
(Pháp b t thi c h  tr  cho pháp vô ký sanh sau b ng c n y duyên) 
 
Pháp b t thi n có th  c theo sau b i pháp vô ký gi  

ng h p c a t c hành tâm thi n th  7 (7th javana kusala citta) và tâm th p di 
th  1 (1st i là pháp duy tác (kiriya 
dhamma). Vì trong các v  thánh A-la-hán không có c  b t thi n l n thi n nên các tâm 
t c hành c a h  hoàn toàn là nh ng t c hành tâm duy tác (kiriya javana citta). 

   
 Upanissaya-paccayena paccayo 

( c h  tr  cho pháp vô ký sanh sau b ng c n y duyên) 
 
Nh ng ví d  có th  th y là gi ng v h c (pañca 
as) và gi c v i tâm ti  
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c là pháp vô ký và pháp sanh sau có th  là pháp 
thi n ho  là pháp b t thi n. Nói chung c n y duyên có th  bao trùm m t 
t m r ng rãi v  pháp. 

 
Utu-  upanissaya-paccayena paccayo 
(Th i ti t - v t th c  h  tr  c b ng c n y duyên) 
 
Th i ti t thích h p là m t h  tr  t t cho s  phát sanh c y th i 

ti t là c n y c , v t th c   tr  pháp theo 
cách c a c n y duyên. 

 
- -

paccayena paccayo  
(  tr  c b ng c n y duyên. Trú x   tr  c b ng c n y duyên).  
 

i thích h p có th  n y duyên cho s  sanh kh i c a 
pháp (dhamma) y, trú x  (c c liêu), y ph c, v t th c, thu
h n y duyên cho pháp. 

 

anantarupanissayo, pakatupanissayo ceti. 
 
L i n a, n m i c n y duyên còn có 3 duyên ph  
1. upanissaya paccayo (c nh c n y duyên). 
2. Anantarupanissaya paccayo (vô gián c n y duyên) 
3. Pakatupanissaya paccayo (t  nhiên c ng c n y duyên) 
 
Tattha mma ameva garukana  anupanissayo 
Có nh ng hay c nh h t s  
1. 18 s c kh  ái (18 ittha118 ) 
2. 84 tâm (sau khi tr  c th  kh , 89-5= 

84) 
3. 47 tâm s  (52  các tâm s  sân, t t, l n, h i, và si = 47) 
4. 1 Ni t-bàn. 
  
4 pháp này là pháp c ng 

nh c n y duyên upanissaya paccayo). 

                                           
118 Ittha: 有好感 (hữu hảo cảm),可愛(khả ái) 
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Ngo i tr  tâm t  (cuti citta) v a di t c a các v  A-la-hán ra t t c  các tâm khác 

trong s  89 tâm và 52 danh u n (namakkhandhas) ph i h p c a nh ng tâm y t t c  
n y duyên cho 89 tâm và 52 tâm s   ti p. 

  ti p không có b t k  s  gián 
n hay khe h  nào và chúng ti p xúc nhau gi n k  (vô gián) v y. 

 
ana  ca dukkha  puggalo 

bhojana  , 
kamma   

 
1. c, sân, si, m n, tà ki n, 

tham luy n) 
2. c tin, gi i, nghe nhi u, x  ly, trí tu ) 
3. (thân l c) 
4. ) 
5. i, y ch ) 
6. Bhojana  (v t th   
7. u ki n th i ti t thích h p) 
8.  , ch  n m ng i thích h p) 
 T t c  nh u có th  ng c n y duyên 

(Pakatupanissaya paccayo) cho các n i pháp (ajjhatta) và ngo i pháp (bahiddha) c a 21 
pháp thi n, 12 pháp b t thi n, 36 pháp qu , 20 pháp duy tác. 

- 21 pháp thi n g m:   
 i thi n,  
 5 tâm thi n s c gi i,   
 4 tâm thi n vô s c,  
 4 tâm thi n siêu th  (magga cittas). 

- 12 pháp b t thi n t c 12 tâm b t thi n g m: 
  8 tâm tham,  
 2 tâm sân, và  
 2 tâm si. 

- 36 pháp qu  g m:  
 7 tâm qu  b t thi n vô nhân,  
 8 tâm qu  vô nhân,  
 i qu  h u nhân,  
 5 tâm qu  s c gi i,  
 4 tâm qu  vô s c, 
 4 tâm qu  siêu th .  
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- 20 pháp duy tác g m:   
 3 tâm duy tác vô nhân,  
 i duy tác h u nhân,  
 5 tâm duy tác s c gi i,  
 4 tâm duy tác vô s c.     

 
                                IV 

 
 

(Ti n Sanh Duyên) 
 
Pure- -  

 cakkhu- a- -
 Pure- -paccayena paccayo 

(Ti n sanh duyên là: 
Nhãn x  c h  tr  nhãn th c gi ng ti n sanh duyên) 
 
Ti n sanh duyên là m t lo i quan h  gi a s c pháp (  dhamma) và danh pháp 

(  dhamma). Pháp làm duyên trong m i liên h  này là s c pháp. Pháp qu   là danh 
pháp. Ví d   s  sanh kh i c a m c s  sanh kh i c a pháp 
khác. L y ví d  tâm th y hay nhãn th c tâm a citta). Tâm này luôn luôn 
ph i d a vào nhãn x  yatana) hay nhãn t nh s c  
nhãn t nh s c sanh s  sanh kh i c a tâm nhãn th c. 

M u ph n (bhava ga citta). K   m t 
c nh s c a) ng th i nhãn t nh s

c. B i vì có m t s  trôi ch y c a tâm h u ph n. 
Ngay khi nhãn t nh s c và c nh s c sanh m t tâm h u ph n di c g i là 

ga citta (tâm h u ph n v a qua hay tâm h u ph . 
 sát-na tâm th  hai dù nhãn t nh s c có m t tâm nhãn th c v n không th  

sanh. B i vì c nh s c quá y  có th  h  tr  tâm nhãn th c và v n còn tâm h u 
ph n. Tâm h u ph p nh n m t tín hi u t  h u ph n v a qua r ng có m t cái 

n. y  sát-na th  hai thì tâm h u ph c ti p thêm sinh 
l c g i là bhava ga calana citta (tâm h u ph ng).  

Sát-na tâm th  ba c a nhãn t nh s c và sát-na tâm th  ba c a c nh s c v n còn 
tâm h u ph n. u ph n cu i cùng c g i là tâm h u ph n 
d t dòng (bhava guppaccheda citta). Lúc này c nh s c s nh 
cho tâm nhãn th c a citta). 
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t tâm ti n trình  nên tâm nhãn th c v n không th  
sanh l p t c sau tâm h u ph n. B i vì b n ch t c a c nh v c bi n u 
này do ng  quy nh. Ch  

ng sanh, tâm nhãn th c m i sanh  sát-na th  5 c a nhãn t nh s c. y 
  

1. R  aramma a (c nh s c,  ch  là m u s c, hay ánh sáng, hay hình d ng) 
2. (t nh nhãn) 
3. a citta (tâm nhãn th c). 

u là s c pháp và pháp cu i cùng là danh pháp.  
sanh  sát-na th  a ti n trình khi c  hai s n h y s c 
pháp sanh s danh pháp sanh tr  t ít so v i s c pháp. 

c g i là ti c và h  tr  
duyên cho tâm nhãn th Pháp làm duyên là nhãn t nh s c và pháp qu  
là tâm nhãn th c. 

M i quan h  ng h p này là ti n sanh duyên  
ví d  th  nh t. Các ví d  khác v  ti n sanh duyên là:   

-   c ) c 
a citta), 

-  t  x  hay t  t nh s c a ) và tâm t  th c 
a citta), 

- thi t x  hay thi t t nh s c ) và tâm thi t th c 
a citta), 

- thân x  hay thân t nh s c a ) và tâm thân th c 
, 

- s c x  hay c nh s c a) và tâm nhãn th c 
a citta), 

- thinh x  hay c nh thinh ramma a) và c 
a citta), 

- khí x  hay c nh khí a) và tâm t  th
a citta), 

- v  x  hay c nh v  a) và tâm thi t th c a 
citta), 

- xúc x  hay c nh xúc  a) và tâm thân 
th c . 
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y có 10 x  (ayatanas) và t t c  u là s c pháp. 5 trong s  
t (vatthu)  cho s  sanh kh i c a th c 

c g i là t nh s c  
5 x  nh là: 
- s c x   là màu s c, hình d ng) 
- thinh x   
- khí x   
- v  x  ) 
- xúc x   i, ho  i, ho c i) 
T t c   n sanh duyên cho các th

ng c  B c 
ng c a chúng. 

5 x  t (vatthu)  cho tâm là 
- nhãn x  hay nhãn t nh s c 
-  nh s c 
- t  x  hay t  t nh s c 
- thi t x  hay thi t t nh s c 
- thân x  hay thân t nh s c 
5 s ng c a chúng. 
 

    
pho  mano-  ta - -ca 

 Pure- -paccayena paccayo 
(S c x , thinh x , khí x , v  x , xúc x  c h  tr  cho ý gi
B ng ti n sanh duyên) 
  
5 x  này      

pho  n sanh duyên cho ý gi i ( ) 
èm v i ý gi  

Ý gi ng và 2 tâm ti p thâu. Ba ý gi i này sanh tr  
nh. Vì th  n sanh duyên cho 3 ý gi i 

( ). 
Không gi c tâm ba ý gi t (pañca 

vatthu )
c  3 ý gi u ph i d hadaya vatthu). 

Trong m t ti n trình tâm (citta vara119) có t ng c ng 14 tâm l  hay tâm ti n trình 
( , 路心) i v i c nh c c l n ( a). Tâm ti n trình 

                                           
119 Citta vara : Cycles of the mind. Chu kỳ (hoạt động) của tâm. 



191 
 
là th i gian ho ng c a m t chu i tâm mà t t c  nh ng tâm u ch  bi t 
c nh hi n hành. c k  hay r t c l n 
hay r t l ng cho tâm chú ý hay còn g i là c nh. 
Trong chu i tâm c a c nh r t l n này có t ng c ng 14 tâm ti n trình ( ). Ngay 

c chu i tâm này có r t nhi u tâm h u ph n (bhava ga cittas). 
B t c  khi nào m ng thu nh (pañca aramma a120) sanh thì tâm 

n c n không th  sanh. T i sao? B i vì vào lúc c nh sanh tâm v n 
 nh n th c vì nó b  c nh c a các t c hành tâm c n t  (mara a sanna 

javava cittas) thu c ki c chi  Sau s  di t c a 3 tâm h u ph n thì tâm l  
( ) th  nh t sanh. 

S c ( ) k  nh và s c k  t v t (vatthu)  cho s  nh n 
th c sanh cùng v i tâm h u ph n th  nh t g i là h u ph n v a qua ( ga 
citta). Khi 2 s  3 sát-na thì tâm h u ph n cu i cùng sanh lên và di t. Khi các 
s c vào sát-na th  a tu i th  th ng i ý gi i-

 c theo sau b c. 
y các s c. Tâm 

c l c theo sau b i m t trong hai tâm ti p thâu (sampa . Tâm 
ti n sanh duyên cho các tâm 

c, ý gi c v  cho ý th c gi i theo sau 
ý gi i. T t c  a ý gi i và s c hi n h c có liên quan 
v i nhau. S c cung c p ti n sanh duyên cho chúng. 

 
Mano- a-  ta - -ca  kiñci  
pure- -paccayena paccayo kiñci  na pure- -paccayena paccayo 
 
( c h  tr  cho ý th c gi ng 
làm Ti n sanh duyên.) 
 
Có ý th c gi i (  c a chúng  

th c sanh sau ý gi i trong ti  ti
có ti n sanh duyên. 

 sattanna  vi
ca pañcaviññ
paccayo hoti. 
 

. Vatthu là m t v t. Cha có 
t i 6 v t. 

                                           
120 Pañca arammaṇas — năm cảnh gồm: cảnh sắc, cảnh thịnh, cảnh khí, cảnh vị và cảnh xúc 

https://www.wisdomlib.org/definition/hoti#buddhism
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Sattanna   c gi
v y sattanna  c gi i. B y th c gi  

1. Nhãn th c gi  
2. c gi  
3. T  th c gi i  
4. Thi t th c gi  
5. Thân th c gi  
6. Ý gi  
7. Ý th c gi   

u khá rõ ràng vì chúng ch  c bi t nh n bi t nh ng hay 
c ng c a chúng mà thôi. Vì th  c g i là th c gi i ( ). 
Th c cu i cùng là ý th c gi i ( ) và t t c  nh ng th c này kh i lên 

 tâm và d a vào ý v hadaya vatthu c bi t nh n bi ng 
riêng c c x  lý. 

Không gi ng sáu lo i th c gi i này, có 3 th c không ph c 
a cittas) hay ý th c gi i ( ) mà chúng là ý gi i (mano 

. 3 ý gi  ng và 2 tâm ti p thâu. Không gi ng các 
th c khác 3 tâm này ch  làm công vi c c a chúng và hoàn toàn không th  nh n bi t 
b t k  c bi t nào. Vì th  chúng ch  làm công vi c c a chúng và không có 
b t k  th c gi i nào. 

Pavatt  hi n h thi t l p. Chavatth  có 
ng 6 v c thi t l y v i ti n sanh duyên 

này b ng 6 v c và nó h  tr  hay làm duyên cho 7 th c gi  
c p  trên. 

y 6 v t làm duyên cho 7 th c gi i b ng ti n sanh 
duyên và r nh ( ) h  tr   cho ti c.  ph n th  
hai này có 5 c nh s c, c nh thinh, c nh khí, c nh v  và c nh 

c ti n 
th c . 

ng n hay cách th
 m t cách duy nh t. 

 c làm duyên cho danh. 
 có m t duyên (paccayo) duy nh c làm duyên cho danh và 

n sanh duyên. 
Có hai ti t ti n sanh duyên ( ) và 

c nh ti n sanh duyên ( ). 
V t ti n sanh duyên là 6 v t (vatthus): 

1. nhãn v t (cakkhuvatthu); s c này sanh cùng th i khi c nh s c ( a) 
sanh. Nó làm duyên hay h  tr  cho tâm nhãn th c a citta
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nó sanh s c. Vì th  t ti n sanh duyên 
. 

2. t (sotavatthu); s ng th i khi c nh thinh a) 
c. 

3. T  v t  s c này sanh s  th c và nó h  tr  cho tâm 
t  th c. Vì th  c g i là ti n sanh duyên  

4. Thi t v t ; s c này sanh c và h  tr  cho tâm thi t th c sanh sau 
c g i là v t ti n sanh duyên  

5. Thân v c và h  tr  hay làm duyên cho tâm 
thân th c sanh sau và duyên c g i là v t ti n sanh duyên (vatthu 

. 
6. Ý v t (hadayavatthu): 

Vào th i t c sinh (pa isandhi) hay ngay khi m t ki p s ng b u thì ý v t li n 
sanh. S c ý v t này làm duyên cho ý th c gi i sanh sau. 

Vào th i bình nh t (pavatti) i s ng có s  sanh kh i liên t c c a s c 
và danh và trong ti n trình tâm (  hay ngay trong dòng h u ph n (bhava ga 
sota) có danh hay th c và nh a chúng. Ý v t h  tr  hay làm 
duyên cho t t c  nh ng pháp y t ti n sanh duyên . 

Trong v t ti n sanh duyên có 6 v t làm duyên cho 7 th c gi t hay 
 , thi t này làm duyên cho th c 

ng c a chúng.  
t ho ng t chút so v  

Ý v t sanh ngay khi ki p s ng b u. S c này sanh l n cu i cách tâm t  (cuti 
citta) 17 sát-na và nó di t cùng lúc khi tâm t  di t. Bao lâu còn s ng thì ý v t (hadaya 
vatthu) t ti n sanh 
duyên .  

T c cõi mà chúng sanh có c  
u n, ý v a t t c  ý gi i ngo i tr  c (dvipañ a 
cittas)
nhãn v t, t   v t, thi t v
hay thân v t. 

Ti n sanh duyên khác là c nh ti n sanh duyên (aramma ta paccayo). 
Chúng ta bi nh (pañca aramma a) và nh ng c nh này sanh s
chúng làm duyên. Có nhi u ví d  ti t l  m i quan h  gi a danh và s c này. 

Có ti n trình c  hay có th  g i là ti
(pañca n trình) là m t chu i tâm xu t hi n theo m t th  t  nh t 

nh và chúng không bao gi  l  nh
m t th  t  chính xác và s  vi c này không bao gi  sai. 
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 th y hay nghe, hay ng i, hay n m hay xúc ch m ph i có m t chu i tâm ban 
u. Nó là ti u tiêt h t. D a vào s  ng tâm trong ti n 

trình mà ti  
1. ti n trình tâm c nh r t l n (ati mahanta ramma hay ti n trình tâm 

chót th p di . 
2. Ti n trình tâm c nh l n (mahanta ramma hay ti n trình tâm chót 

t c hành  
3. Ti n trình tâm c nh nh  (paritta aramma  hay ti n trình tâm chót 

quy nh (vo . 
4. Ti n trình tâm c nh r t nh  (ati paritta aramma hay không ti n trình 

tâm  
 

c k  hay r . 
Có 14 sát-na tâm trong ti n trình tâm c nh r t l n (n u tính c  3 sát-na h u ph

c là 17), 12 trong c nh l n, 6 trong c nh nh  và 0 trong c nh r t nh . Ti n trình 
tâm c nh r t nh  c g h
tâm này ch  có nh ng tâm h u ph n (bhava ga cittas) mà thôi. 

Trong t t c  nh ng ti n trình tâm này ch  có m ng hay c nh sanh. 
C n sanh duyên cho tâm sanh sau trong cùng ti n trình 
tâm y t t c  u là c nh ti n sanh duyên (aramma
paccaya) và trong m i quan h  c ( ) và pháp s  duyên 
t t c  u là danh pháp (  dhamma). 

 
V 

 
 

 (H u Sanh Duyên) 
 

- -paccayoti : 
- - - -

paccayena paccayo 
H u sanh duyên là: 
(các pháp tâm và tâm s  sanh sau h  tr  c b ng h u sanh duyên). 
 

ng 
y Pacc  



195 
 

- -   sanh sau. 
Pure-   c
s c thân này. Trong h t c  u là danh pháp 
(  dhamma) . Pháp s  duyên t t c  u là s c pháp. 

n , danh pháp có th  h  tr  hay làm duyên 
cho s c pháp b ng h u sanh duyên. Trong s  nh ng danh pháp này 4 tâm qu  vô s c 

cittas) c bao g m. B i vì hoàn toàn không có s c trong các cõi 
vô s y không có h u sanh duyên trong cõi ph m thiên vô s  nêu ra 
nh ng ví d . 

Trong h u sanh duyên  
1. 85 tâm trong t ng s  89 tâm (tr  4 tâm qu  vô s c) 
2. 52 tâm s  

Và pháp s  duyên là s c sanh cùng th m v i s  sanh kh i c a tâm t c sinh 
(pa isandhi citta) và các tâm khác nh t là khi nh ng s  th i 

n m nh nh t c a chúng. Nh ng s c này g m:  

1. E  (s c thân m t nhân) 
2.  (s c thân hai nhân) 
3.  (s c thân ba nhân) 
4.  (s c thân b n nhân) 

c do m t nhân sinh, dvija là do 2 nhân sinh, tija là do ba 
nhân sinh, catuja là do b n nhân sinh. 

B n nhân sinh s c là: 
1. nghi p (kamma) 
2. tâm (citta) 
3. th i ti t (utu) 
4. v t th c   

Có 11 s c do m t nhân sanh ng s c ch  do nghi p sanh (9 s c) ho c 
ch  do tâm sanh (2 s c). Không có nhân nào khác có th  giúp cho 9 s c nghi p hay 2 
s c tâm này sanh. 

y 9 s c thân m t nhân t t c  u là s c thân nghi p sanh, và chúng là:  
1. S c th n kinh nhãn hay nhãn t nh s c  
2. nh s c  
3. T  t nh s c  
4. Thi t t nh s c  
5. Thân t nh s c  
6. S c tánh nam  
7. S c tánh n   
8. S c ý v t  
9. S c m ng quy n  
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2 s c m t nhân kia là s c tâm. Chúng ch  do m c thân 
bi u tri và s c kh u bi u tri  

Ch  có m t s c 2 nhân duy nh sadda (ti ng hay âm thanh). Âm thanh 
có th  sanh do tâm (citta), gi ng nói ho c có th  do th i ti t (utu), ch ng 
h n nh ng âm thanh phát sinh do s  i c a th i ti ng d ch là th i 
ti t, c ch c l nh). 

c ba nhân là ba s c nhóm khinh  Nh ng s c này 
ch  do v t th c ho c tâm ho c th i ti t. Chúng không do nghi p sanh. Ba s
s c khinh , s c nhu ) và s c thích nghi p ). 

Có 9 s c b c b t ly (avinibbhoga ) và 1 s c giao gi i 
(pariccheda ) hay còn g i s c  ( ). 8 s c b t ly là: 

1. t (pathavi) 
2. c  
3. l a (tejo) 
4. gió  
5. màu (vanno) 
6. mùi hay khí (gandha) 
7. v  (rasa) 
8. v t th c ng ch t (oja) 

 
S c ( ) c và danh pháp sanh sau làm duyên cho s

b ng h u sanh duyên  
 

 
VI 

 
 

(Trùng D ng Duyên) 
 

      
  -paccayena paccayo 

      
  -paccayena paccayo 

      
  -paccayena paccayo  

 
(Pháp thi n sanh c h  tr  cho các pháp thi n sanh sau b ng trùng d ng duyên 
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Pháp b t thi n sanh c h  tr  pháp b t thi n sanh sau b ng trùng d ng duyên 
Pháp vô ký sanh c h  tr  cho pháp vô ký sanh sau b ng trùng d ng duyên). 
 
Trong trùng d ng duyên, khi pháp c  là pháp thi n (kusala 

dhamma) th i pháp sanh sau ) n c 
 hay pháp s  duyên. 

M i quan h  gi c g i là trùng 
d ng duyên. B i vì c  u gi ng nhau m

c h  tr  cho pháp sau nên pháp sau m t nhi u so v c. 
y ra  nh  v y khi c là b t thi n th i pháp 

 là b t thi n và n c là vô ký t  th i pháp 
 là vô ký t . 

Nh ng ví d  có th  c th y trong nh ng sát-na t c hành c a ti n trình tâm 
t vài ngo i l  là không ph i t t c  nh ng tâm 

t u có quan h  trùng d ng duyên. 
Nh ng pháp ngo i l   
A.  

1. T c hành tâm cu i cùng.  
Lý do là vì t c hành tâm cu i cùng (t c t c hành tâm th  7) không th  làm 
duyên cho tâm k  ti p v n không còn là t  trùng d ng duyên 
n a. 

2. T o (magga javana citta) 
o và tâm sanh sau nó không gi o là tâm 

thi n siêu th  (lokuttara kusala citta) c theo sau b i 
tâm qu  siêu th  (lokuttara phala citta). Vì th  ng h p này không có trùng 
d ng duyên. 

3. T c hành tâm qu  (phala javana citta) 
Có th  có m t chu i các tâm qu  ng h p ch ng qu  (phala samapatti). 

i này không có trùng d ng duyên mà có m t duyên khác g i là 
qu  duyên  

o, 4 tâm qu  và tâm t c hành cu i cùng c  th y là 9 t c hành 
ng duyên y trong 

s  55 t c hành tâm n u 9 t c hành tâm này lo i ra thì s  còn l i 46 t c hành tâm và 
chúng có th  cung c p cho nh ng tâm t c hành sanh sau v i trùng d ng duyên. Pháp 

 m 52 tâm s  a 46 tâm này. 
B. Không có s  duyên pháp c a trùng d ng duyên 

1. T c hành tâm th  nh t 
u này là vì các tâm s  là khác nhau và trùng d ng duyên không th  h  tr  
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2. Các t c hành tâm qu  (phala javana cittas) 
o không h  tr  trùng d ng duyên cho các t c hành tâm 

qu y trong s  55 t c hành tâm 4 tâm qu  c lo i tr  và ch  còn 51 
t c hành tâm và 52 tâm s   hay pháp s  duyên trong 
trùng d ng duyên. 
 

 
 

I 
 

Kamma Paccayo   
(Nghi p Duyên) 

 
 kamma    ka

 kamma-paccayena paccayo 
  ta -samu -ca 

 kamma-paccayena paccayo 
(Nghi p thi n và b t thi n h  tr  các u n (là) qu  và s c nghi p t c sanh 
[ka ] b ng nghi p duyên 
Tâm s    tr  c tâm b ng nghi p 
duyên) 
Kusala kamma   nghi p thi n và nh ng nghi p thi n này làm duyên 

hay h  tr  cho các u n qu   ). Nh ng qu  này là 4 danh u n 
qu  :  

1. Th  u n (vedanakkhandha) 
2. ng u n (saññakkhandha) 
3. Hành u n (sa  và 
4. Th c u n akkhandha). 

y t t c  th  kh  , t t c  th   t t c  
th  l c  t t c  th  h  và t t c  th  x   

u là pháp s  duyên hay pháp qu  c a các nghi p thi n ho c b t thi n. 
Vì chúng là qu  nên t t c  ph i là pháp qu  ng 

s c pháp k t h p v i 4 danh u n qu  c g i là s c nghi p t c sinh 
(katatta r ) n nghi p quá kh  
áp d ng cho các b t thi n nghi p và nh ng nghi o ra các danh u n qu  
sau này. 



199 
 

Tâm s  (c  cetasika) có m t trong b t k  lo
y h  tr  hay làm duyên cho pháp tâm cùng v i các tâm s  khác và s c tâm (cittaja 

) a nó. 
Trong nghi p duyên thì  

n t i. Trong k  t t c  u tr  thành thi n ho c b t thi n theo 
 (sampayutta dhamma) c n t c g i là nghi p 

ng sanh  và nó h  tr  cho s c tâm b ng nghi p duyên. 
 

paccayo hoti. 
 
Có t ng c ng 89 tâm. M i trong s   k  t 

trong nh ng tâm s  a chúng. Tâm s  
duyên cho t t c  89 tâm và 51 tâm s  khác sau khi tr  tâm s  i t ng c ng 52 
tâm s . 

là tâm s  trong 89 tâm này và các tâm s  a 
chúng. 

Pháp qu  hay pháp s  duyên trong lo i quan h  này là t t c  51 tâm s  khác và 
89 tâm. 

M i quan h  gi a nh ng pháp này g i là nghi p duyên (kamma paccayo). Và 
nghi c g i là nghi ng sanh  b i vì pháp 

ng th i v i pháp qu  hay pháp s  duyên. 
Trong th i quá kh , có th  ng có nh  khác nhau trong 

quá kh  khi nh ng nghi p thi n ho c b t thi c th c hi n. Khi nh ng nghi p 
c th c hi n s  có nh ng tâm s  (cetasikas) k t h p sanh cùng. Trong thi n 

nghi p có 19 tâm s  bi n hành t nh h o (sobhana cetasikas) và trong nh ng b t thi n 
nghi p có 14  tâm s  b t thi n (xem l i ph n tâm s   nh c). 

19 tâm s  t nh h o làm vi c v n (kus  và t t c  chúng u tr  
ika kusala kamma (d  th i thi n nghi p). 14 tâm s  b t thi n làm vi c 

v t thi n và t t c   ika akusala 
kamma (d  th i b t thi n nghi p). T t c  33 tâm s  này (19+14) cùng v  

 th i nghi p cho pháp qu  hay pháp s  duyên c a chúng. 
Pháp qu   n qu   hay 36 tâm 

qu , s c nghi p t c sanh (pa isandhi kammaja ), s c nghi p c a ph m thiên vô 
ng (asañña-  và s c nghi p th i bình nh t (pavatti ). 

u cách, theo nh ng cách khác nhau. Kha
là kho nh kh c hay sát- ika kamma là nghi m trong quá kh  

https://www.wisdomlib.org/definition/hoti#buddhism
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và nghi  cho qu  b t c  lúc nào hay cho qu  trong kho ng th i gian khác 
(d  th i) hay trong nh ng d p khác.  

 
III 

 
 

(Qu  Duyên) 
 

- -  
-paccayena paccayo  

(  ) 
 
Trong qu  duyên hay d  th c qu  duyên có b n danh u n qu  

1. th  u n (vedanakkhandha) 
2. ng u n (saññakkhandha) 
3. hành u n (sa  
4. th c u n akkhandha) 

B n danh u  duyên l c tâm 
, ngo i tr  2 s c bi c thân bi u tri và s c kh u 

bi u tri. 
 

 
IX 

 
(V t Th c Duyên) 

 
-paccayena paccayo 

 
- -ca 

-paccayena paccayo 
(   tâm 
duyên)  
 
Kaba t th ng ch t ch  c 

b t c  lo i nào. Nó là s c th c ) ng ch t . Có 8 s c không th  
tách r c g i chung là b t ly s c ( c xem 
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là t ng h p s n pa) c bao g m trong t t c  các t ng h p s c 
(kal pas121).  

B t k  v t th t th c duyên cho 
thân v t lý này i có nhi u th  s c, ch ng h t 

c  l a (tejo), gió và các s c khác, nh ng s c h  tr  
b i s c t  i và có nh ng nhân sanh c a s c. Và v t th ng ch
là m t trong nh ng nhân y (nghi p, tâm, th i ti t và v t th c).  

Có 3 phi s c th c  1. Xúc th c m 
th c  và 3. Th c th c  

Xúc (phassa) là thành ph n chính c a tâm s  cung c p c nh a) cho tâm 
(citta). Không có xúc s  không có b t k  tâm nào sanh y xúc là th
danh pháp (  dhamma) c g i là danh th c hay phi s c th c. 

B i vì nó cung c p c nh cho tâm và các tâm s  ph i h p khác. 
Khi nghi c làm trong quá kh  

tr  thành nghi p và chúng mang nh ng ti m l c cho qu  
s  này là: 

1. t thi n trong 12 tâm b t thi n 
2. i thi n 
3. n s c gi i trong 5 tâm thi n s c gi i 
4. n vô s c trong 4 tâm thi n vô s c 

c g c và chúng có th  cung c p th
cho danh pháp t trong b t k  tâm nào và t

ng sanh v t th c duyên  hay v t th c duyên . 
Ngoài ra còn có danh th c th  ba hay v t th c duyên th  c th c 
a paccaya).  th c th c là các tâm h u ph n (bhava ga cittas).  

Có nh ng h p v t th  h  tr  thân v t lý và i y 
l m ch v n còn th c th c thì i y ph i kéo dài (s  s ng) m t 

chút n n khi tâm t  (cuti citta) sanh hay tâm cu i cùng c i sanh 
c i y ch t.   

 
X 

Indriya Paccayo (Quy n Duyên) 
 
Indriya-  

cakkhu- - - -ca 
-paccayena paccayo 

(  
                                           
121 Kalāpa thường được dịch là nhóm, bọn, hay tổng hợp sắc. 
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 duyên). 
  
Cakkhundriya hay nhãn quy n duyên cho nhãn th c 

gi i 
ng sanh trong nhãn th c gi  bi n hành: xúc, th

nh t tâm, m ng quy n và tác ý. B y pháp này hay b y tâm s  này luôn luôn i kèm 
theo tâm nhãn th c ( a) hay nhãn th c gi i ( ). Chúng 
sanh cùng nhau và con m t hay nhãn t nh s c  hay nhãn quy n 

n duyên cho nh ng pháp y. 
nh s c và pháp qu  hay pháp 

s  duyên c a nó là: 
1.  
2. Nhãn xúc (cakkhu samphassa) 
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8. Tác ý  

M i quan h  gi a s c (  nh s c) và danh (tâm nhãn th c và 7 tâm 
s   trên) c g i là quy n duyên (indriya paccayo). 

 
i v  
sota- - - -

Indriya-paccayena paccayo 
 

 
 - - -  -ca 

-paccayena paccayo 
 

 
- - - -

Indriya-paccayena paccayo 
 

 
- - - -

Indriya-paccayena paccayo 
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- - -paccayena paccayo 
(   
 

 hay s c m ng quy n là m t trong 28 s  . 
Kata 122 có 

t qu  c a nghi p quá kh  hay s c nghi p t c sinh hay s c 
nghi p. Vì th  s c nghi p t c sinh có th  hi u t ch t c a tâm qu . 
Trong nh ng s c do nghi p sanh này s c m ng quy n duyên 
cho t t c  nh ng s c cùng hi n h c, l a, gió, và t t c  s c khác 
trong t ng h p s c (  kalapa) hay s c u n. 

 

123 Indriya-paccayena paccayo 
(  sanh ) 
 

là phi s c quy n hay danh duy  
 i h lo i pháp này 

nh ng pháp h  tr  là phi s c quy n hay danh quy n (  indriya) và danh pháp 
a chúng. 

Ta  a là s c phát sanh do nh ng pháp 
là s c do tâm sanh hay s c tâm (cittaja ) và nh ng s c này ph i d a vào phi s c 
quy n hay danh quy n. 

Phi s c duy n   
1. manindriya (ý quy n) 
2. (danh m ng quy n) 
3. satindriya hay sati cetasika (ni m quy n hay ni m tâm s ) 
4. saddhindriya hay sadda cetasika (tín quy n hay tín tâm s ) 
5. (t n quy n hay c n tâm s ) 
6. nh quy n hay nh t tâm tâm s ) 
7. (tu  quy n hay tu  tâm s ) 
8. (h  quy n hay h  th  tâm s ) 
9.  tâm s ) 
10. (l c quy n hay l c th  tâm s ) 

                                           

122 kaṭattā-rūpa : n. 已作色.dĩ tác sắc  = kammasamuṭṭhāna-rūpa 業(业)生色 nghiệp sanh sắc Hay sắc do 

nghiệp sanh。 

123 Samu 等起 ng kh i hay cùng sanh。samu  等起色 
ng kh i s c hay s c cùng sanh kh i,  c tâm . 
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11. dukkhindriya ha (kh  quy n hay kh  th  tâm s ) 
12.  (x  quy n hay x  th  tâm s ) 

 
Nh ng danh pháp và danh pháp ph i h p c a chúng này 

quy n duyên cho s c tâm (cittaja ) c a chúng. 
Có ba lo i quy n duyên 
1. ti n sanh quy n duyên  
2. s c m ng quy n duyên  
3. ng sanh quy n duyên  
 
Trong ti n sanh quy nh 

s c s), nhãn t nh s nh s c, t  t nh s c, thi t t nh s c và thân t nh 
s c và pháp qu  hay pháp s  c tâm a cittas) và các tâm 
s  ph i h p c a chúng. 

Trong s c m ng quy c m ng quy n c a 28 
s c chân . Pháp qu  hay pháp s  duyên là s c nghi p t c sinh (pa isandhi kammaja 

), s c nghi ng  hay s c nghi p c a ph ng (asaññi kammaja 
, và s c nghi p th i bình nh t . 

c r i. Vào th i t c sinh (pa isandhi) hay vào kho nh kh c khi mà 
m t ki p s ng m i b u thì s c sanh và nh ng s c s c m ng quy n 
h  tr  b ng s c m ng quy n duyên  

Asaññisatta là nh  v n là 
nh ng chúng sanh có  s c pháp. S c c a h  h u h t là s c nghi p (kammaja s) và 

c h  tr  b ng s c m ng quy n duyên  
Có s c nghi p th i bình nh t (pavatti kammaja ). Ví d  

th y. Khi chúng ta th y thì các tâm nhãn th c sanh. Tâm nhãn th c h  tr  
b i nhãn v t (cakkhu vatthu) hay nhãn t nh s c ) k  n 
(cakkhundriya). Nhãn quy t s c trong 10 s c thu c t ng h p nhãn th p s c 

 và t ng h p s c c s c m ng quy n h  tr  n 
y t t c  s c nghi p th i bình nh c s c m ng quy n k  

quy n duyên h  tr . 
 trên. Chúng là ý (mana) hay tâm (citta), 

tâm s  m ng quy n (jivitindriya cetasika), 5 tâm s  th  : l c, kh , h
và x ) và 5 danh quy n (tín, t n, ni nh, tu ). T t c  nh ng danh quy

ng sanh quy n duyên cho 89 tâm, 52 tâm s , s c 
tâm liên quan (cittaja ) và s c nghi p t c sinh (pa isandhi kammaja ). 
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XI 
 

  
(Thi n Duyên) 

 
- - -ca 

-paccayena paccayo 
(C   tâm ( sanh) 
duyên) 
 

n chi.  n chi gas) 
n duyên a chúng và các s c 

tâm pa). 
Có 5 thi n chi và t t c   

(cetasika dhamma). 5 Thi n chi là: 
1. T m (vitakka) 
2. T   
3. H   
4. L c (sukha) 
5. Nh t tâm  

 
n chi này  n duyên. 

Pháp qu  hay pháp s  duyên c a chúng là các tâm thi n và t
s  a chúng và s ng sanh (co-  c thân 
bi u tri ) c a oai nghi . 

B t k   c duy trì b ng nh ng thi n chi k  n 
y m  trong thi n có th  ng i ho ng ho c n m 

trong m t th òn  trong thi
(các thi n chi) làm duyên cho danh pháp (tâm thi n) và s c pháp (thân bi u tri, oai nghi) 
b ng thi n duyên. 

 
II 

 
Magga Paccayo  

o Duyên) 
 
 Magga-  
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-
-paccayena paccayo 

( ). 
 

o, c  u là các pháp tâm s  (cetasika dhammas). 8 
o  

1. Chánh ki n di hi) hay tâm s  tu  quy n c o. 
2. kappa) hay tâm s  t m c o. 

Hai tâm s  trên là nh ng chi o thu c nhóm tu  c o. 
3. Chánh ng   hay tâm s  chánh ng  trong 3 ti t ch  tâm s  hay chi 

o chánh ng  c o. 
4. Chánh nghi p  hay tâm s  chánh nghi p trong 3 ti t ch  tâm 

s  o chánh nghi p c a o. 
5. Chánh m ng hay tâm s  chánh m ng trong 3 ti t ch  tâm s  hay 

o chánh m ng c a bát o. 
Ba tâm s  trên là nh o thu c nhóm gi i c o. 

6. Chánh tinh t n  hay tâm s  tinh t n  o 
chánh tinh t n c o. 

7. Chánh ni m  hay tâm s  ni m (sati cetasika) hay chi o chánh ni m 
c o. 

8. nh hay tâm s  nh t tâm (ekaggta cetasika) o 
nh c o. 

Ba tâm s  trên là nh o thu nh c o.  
o duyên cho o và nh ng danh 

a t nh h o tâm s  và s c tâm hay s o sanh 
bao g m s c thân bi u tri c . 

 
: Do thi o duyên thu c T p lo i t p-y u (Missakasa gaho) 

hay lo i duyên h n h p (混合) nên  n (kusala), b t thi n (akusala) và vô ký 
( ) c bao hàm. 

Có b y thi n-chi là t m, t , h , l c, nh t tâm . 
Có 12 Ð o-chi là: chánh ki , chánh nghi p, chánh 

m ng, chánh tinh-t n, chánh ni m, chánh nh, tà ki -duy, tà tinh-t n, tà nh. 
ga:   t cháy s  i kháng c a các tri n-cái hay chú 

tâm sát trên ng. C  c áp d ng trong c nh gi i thi n, do chú tâm 
ch c. 

Magga g ni: Ð o-  nh ng pháp n Thi n-thú, ác-thú hay 
Ni t-Bàn (Sugati-duggat nam nibb nassa ca abhimukham p panto magg ). Trong 12 o-
chi, 4 o-chi sau cùng (tà ki nh) n ác-thú. Các 
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o-chi còn l i n Thi n-thú và Ni t-Bàn. Khi nói n 12 Ð o-chi (magga g ni), 
th t s  ch  nói n 9 Tâm-s  i lên v i m t s  Tâm. Trong 4 B t-Thi n- o-chi, 
tà ki t-thi n di hicetasika (tà ki n-tâm-s -duy, tà tinh-t n, và 
tà nh (t c các tâm s  vitakka, v ma và ekaggat  c tìm th y trong các B t 
thi n-tâm. 

Chánh tri-ki  tâm s  trí tu  (p ) -duy, chánh 
tinh-t n, chánh ni m và chánh nh là các tâm s  t m, tinh t n, ni m và nh t tâm hay 

nh (vitakka, v y ma, sati và ekaggat  cetasikas) c tìm th y trong thi n và duy tác-
tâm. Chánh ng , chánh nghi p và chánh m ng là ba Virati (Ti t-ch  tâm-s ), c 
tìm th y ng m t l n trong các siêu-th -tâm hay riêng bi t trong các D c-gi i Thi n-
tâm và D -th c qu -tâm. C  tám Ð o-chi c tìm th y ng m t l n ch  trong 
tám Siêu-th -tâm. Nói n 8 chánh- o là nói n tám thi o chi   

 
 

II 
 

Sampayutta Paccayo  
 

 
-paccayena paccayo  

( ) 
 
C

b n u c hay danh y ca
n danh u n hay b n phi s c u n (th ng, 

hành và th c u n).  
Aññamañña   n nhau. B n danh u
 ng th  

cho 3 danh u n kia, t ng, hành và th c 
a) n th , 

hành và th ng, th c; và th c 
ng và hành. 
 t trong 4 danh u n này. 

Và pháp qu  hay pháp s  duyên là 3 danh u n kia. M i liên h  gi a 
và pháp s  ng h  c g i  
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V 
 

Vippayutta Paccayo  
(B  

 
-paccayena paccayo   

( ) 
 

ng s c ( ) 
c hay pháp 

danh  
 

-paccayena paccayo 
( ) 
 

y, pháp phi s c hay pháp danh 
cho pháp s c. Pháp s c và pháp phi s c dù  
ch m vào nhau. S c không th  ch m vào danh và c l i ng không th  
ch m vào s c. 

Chúng không th  hoà tr n vào nhau c và s a. Chúng gi n 
c v y. M c dù chùng t n t  t  l p và tách r i 

nhau. Vì th  khi s
và pháp danh này tr  thành 

pháp qu  hay s  duyên. 
Khi pháp phi s c  hay pháp danh tr  

th c và pháp s c tr  
thành pháp qu  hay s  duyên. 

Có ba lo i b  
1. ng sanh b  
2. h u sinh b uyên  
3. v t ti n sanh b  . 

- ng sanh b t t c sinh isandhi hadaya vatthu) 
n t c sinh (pa isandhi , 

là th  u ng u n, hành u n và th c u n hay tâm t c sinh (pa isandhi citta). C  hai 
 s c ý v t và 4 danh u n này sanh cùng nhau và chúng không hoà h p hay b t 

i nhau. Vì th  c g ng sanh b n 
. 
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75 tâm trong s  89 tâm [sau khi tr  c và 4 tâm qu  vô s c 
 t t c  nh ng tâm này không t o ra b t k  s c tâm (cittaja ) nào] và 

52 tâm s  ng sanh b g duyên cho s c tâm và s c nghi p 
t c sinh (pa . 

- H u sinh b ): 85 tâm (sau khi 
tr  4 tâm qu  vô s u sinh b c thân 
m t nhân , s c 2 nhân , s c ba nhân , và s c 4 nhân 

 khi các s  sát-na tr  (  c a chúng. 
t nhân sanh, dvija là do hai nhân sanh, tija là do ba 

nhân sanh và catuja là b n nhân sanh. S c  sanh và t n t i trong 51 sát-na ti u 
(anukkha a) hay 17 sát-na tâm (cittakkha a). S c  sát-na sanh a) còn y u. 

hi s n sát-na tr  ( a) chúng có th  i các tâm (cittas) 
hay danh pháp. Khi s c sanh s i 85 tâm này h  tr  cho 
s c b ng h u sinh b i vì s c và danh không th  
hoà tr n v i nhau nên chúng là b  c nên chúng 

u sinh duyên  
- V t ti n sanh b : Có 6 

v t (cakkhu vatthu) t (sota vatthu), t  v t a vatthu), thi t v t 
, thân v t  và ý v t (hadaya vatthu). T t c  6 s c v

t ti n sanh b c ngo i tr  4 tâm qu  vô s c 
vì 4 tâm này hoàn toàn g tác v i s c. 7 th c là nhãn th c, t  th c, 
thi t th c, thân th c (5 th c này là c - a cittas) và ý gi i 

 cùng v i ý th c gi i , c  7 th c 6 s c 
v t h  tr  b ng v t ti n sanh b t uyên (vatt .  

 
V  

 
Atthi Paccayo  

(Hi n H u Duyên) 
 

-paccayena paccayo 
B n u n phi s c h  tr  l n nhau b ng hi n h u duyên 
 
Có b n phi s c u n hay b n danh u n và m i u

 hi n h u duyên (atthi paccaya) cho nhau. Vì b n danh u n này sinh kh i cùng 
nhau t i cùng m t th ng sanh hi n h u duyên 

 cho nhau. Ví d  có m t tâm sân (dosa citta). Tâm sân này sanh 
cùng v i s  ph n n c g i là th c u n ( akkhandha). Vì tâm y là 
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m t tâm sân h p v i ph n n  nên có th   u n (vedanakkhandha). M t 
tâm sân nh n th u gì khi n ph n n  và s  nh n th c ng u n 
(saññakkhadha). Tu  theo tình tr ng, có nh ng tâm s  
nh ng tâm s  c g i là hành u n (sa . Vì b n danh u n này sanh 
cùng m t hi n h ng 
sanh hi n h u duyên  cho nhau.  

 
- -paccayena paccayo 

B i hi n h  tr  l n nhau b ng hi n h u duyên 
 

ng h p c a b n danh u n b i ch i trò 
n h u duyên cho nhau. Có b n s i ch c, l a và gió. M i 

s i ch n h u duyên cho ba s c cùng hi n h u 
khác. Vì chúng sanh cùng nhau nên chúng là ng sanh hi n h u duyên 
atthi paccaya) cho nhau gi ng h p c a b n danh u n v y. 

  
Okkantik- - -paccayena paccayo 
(Trong sát-na t c sinh, danh - s c h  tr  l n nhau b ng hi n h u duyên) 
 
Vào th i t c sinh (okkhantikkha a) có s c t c sinh và danh t

danh u n t c sinh và s c nghi p t c sinh ý v t (hadaya vatthu). Chúng h  tr  cho nhau 
b ng hi n h u duyên. Vì chúng sinh kh i  cùng m t th

ng sinh hi n h u duyên cho nhau. 
 
Citta- - -paccayena 
paccayo  
(Các pháp tâm và s  h u tâm h  tr  các s c tâm sanh b ng hi n h u duyên) 
 
M i tâm có nh ng tâm s  a nó. Pháp tâm và tâm s  này 

n h u duyên cho s c tâm (cittaja ). Hi n h u duyên hàm ý r ng khi 
a hi n h u duyên 

này. Vì th  n u không có tâm và các tâm s , s  hoàn toàn không có b t k  s c tâm 
nào. 

 
- - -paccayena paccayo 

(  ). 
 
Có 4 s i ch ng và 24 s c y sinh . B n s i ch

n h u duyên cho 24 s c y sinh. i 
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ch ng thì s  không có b t k  s c nào trong 24 s c y sinh này. 
s i ch ng và pháp s  duyên là 24 s c y sinh.  

 
- - -

Atthi-paccayena paccayo 
( ) 
 
Nhãn x  ) hay nhãn t nh s c hay nhãn v t 

(cakkhu vatthu) n h u duyên cho tâm nhãn th c và 7 tâm s  ph i 
h p c ng khi không có nhãn t nh s c thì s  không có tâm 
nhãn th c và 7 tâm s  ph i h p c a nó  xúc, th t tâm, m ng quy n 
và tác ý tâm s . 

y, 
- - - -

Atthi-paccayena paccayo 
( ) 

- - - -ca 
-paccayena paccayo 

(  ) 
- - - -

Atthi-paccayena paccayo 
( ) 

- - -
Atthi-paccayena paccayo 
(  duyên) 
 

ng h p trên là các x   và pháp s  
c gi i . Nh ng gi i thích chi ti t xem l n 

Nhãn x   trên. 
 

- - - -ca 
-paccayena paccayo 

( ) 
 
Nhãn x  c (vanno) hay hình d

n h u duyên cho tâm nhãn th c và các tâm s  ph i h a nó. 
, 

- - - -
Atthi-paccayena paccayo 
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( ) 
- - - -ca 

-paccayena paccayo 
( ) 

- - - -
Atthi-paccayena paccayo 
( ) 

- - - -ca 
-paccayena paccayo 

(  ) 
 

 c x  ) c x  
 thinh x  , khí x  , v  x  , thân x  

(pho . Và pháp s  duyên là n  th c tâm và các tâm s  a 
chúng. M i liên h  gi a pháp nhân và pháp qu  c g i là hi n h u duyên. 

Pháp Duyên Sanh (Pa không trình bày m i quan h  gi ng 
trong Pháp Duyên H  này trình bày mà nó ch  ti t l   mà 
thôi. 

- - -
Atthi-paccayena paccayo  
(

 ) 
 
Có 5 x  và t t c  u là pháp s c   hay s c x , 

 hay thinh x ,  hay khí x  hay v  x  và 
pho  hay xúc x  t, l a, và gió). 7 s n h u 
duyên cho ý x  (m và các tâm s  a nó. 

i là: 
1. ng  
2. Tâm ti p thâu qu  b t thi n vô nhân 

citta) 
3. Tâm ti p thâu qu  thi n vô nhân sampa . 
 
Khác v i nh ng tâm ý th c gi a cittas) ba tâm ý gi i này không 

bi  v  ng. Ch ng h ng ch  i 
ng và không bi p thâu làm nhi m v  ti p nh n i 
ng và truy n các tâm quan sát a cittas) và chúng không bi t y 
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 v  ng. Vì th  c g i là tâm ý th c gi i mà ch  g i là ý 
gi i. 

Trong m t ti n trình tâm hay trong m t s  ki n t ng giác (nh n th c) có 17 sát-
i x  hay nh sanh chúng không th  

t c ng trong sát-na sanh ( a)124 c c. Vì th  
ngay sát-na ti u th  nh t ti n trình tâm không th  sanh.  tâm h u ph n 
(bhava ga citta) ph i sanh trong v  trí y. Tâm h u ph c g i là h u ph n v a 
qua ga). Các tâm h u ph n r t vi t  và chúng gi  trôi ch y liên 
t c c a dòng sông. Gi y các tâm h u ph n không th  
d ng l i l p t c ngay khi ng, nh ng tín hi i y 
ph i ch y qua m t ho c n a. Khi tâm h u ph n v a qua sanh lên  sát-na 
ti u th  2 trong 3 sát-na ti u c a tín hi u s c th  nh t mà  à m ng và 
tâm ý th c c a b n phát sanh. N i di t cùng v i tâm h u ph n 
v a qua. Ngay khi tín hi c ti p nh n thì dòng tâm h u ph n ph i d ng l i 

n c c. 
Tín hi ng dòng h u ph c ph  th  nh c g i là 

h u ph ng (calana bhava ga). R c theo sau b i tâm h u ph n 
cu i cùng g i là tâm h u ph n d t dòng (bhava guppaccheda bhava ga citta). C  3 tâm 
h u ph n này không ph i là nh ng tâm ti n trình và v n không n m trong ti n trình. 

ch  còn l i 14 tâm v i s c là c nh. Tâm ti n trình th  nh
ng và nó là ý gi i. Tâm này có 10 tâm s  ph i h ng tâm s : xúc, th , 

t tâm, m ng quy n, tác ý, t m, t , và th ng gi i (adhimokkha)  
nh làm công vi c c  n h u 

duyên cho ý gi i và 10 tâm s  c theo 
sau b c a citta) và nh
x  n h u duyên. K  ti p tâm ti p thâu (sampa phát 

 nh làm công vi c c a 
 n h u duyên cho tâm ti ng 

  tâm ti p thâu phát sanh. 
 

- - -
- - - - -ca 
 atthi-paccayena paccayo.  

 
(    

 ) 
 

                                           
124 Sát-na sanh của 1 trong 51 sát-na tiểu (anukhaṇa). 



214 
 

Có 5 s c x  hay 7 s c x  (   a). Khi 
n h  tr  cho ý gi i 

ng) và 10 tâm s  a nó, 
h  tr  c a) và 7 tâm s  a chúng, 
h  tr  cho ý gi i (tâm ti  a nó, 

h  tr  cho ý th c gi i (  uan sát, santira a cittas) và 10 ho c 11 
tâm s  n  h , h  tr  cho tâm quy nh (vo hapana 
citta) ng  và 11 tâm s  a nó, 

 xúc, tác ý, th t tâm, m ng quy n, tác ý, t m, t , th ng 
gi i, và c n, h  tr  cho 29 tâm t c hành d c gi i  và 11 tâm 
th p di a citta) cùng v i các tâm s  a chúng b ng hi n h u 
duyên. 

Có 5 lo i hi n h  
1. ng sanh hi n h u duyên (  
2. ti n sanh hi n h u duyên  
3. h u sanh hi n h u duyên  
4. v t th c hi n h u duyên  
5. quy n hi n h u duyên (indriya atthi paccayo) 

 
1. ng sanh hi n h u duyên. Trong duyên này có 3 ví d  cho th y pháp 

(dhamma) v n hành theo cách này. 
a. 89 tâm và 52 tâm s  

s c nghi p t c sinh (pa  và danh u n qu  t c sinh 
(pa   b ng ng sanh hi n h u duyên. 

b. 4 s i ch  thân 4 s i 
ch ng v i nhau và 24 s c y sinh khác b ng ng sanh hi n h u duyên. 

c. S c tâm t c sinh (pa  và 4 danh u n qu  
c ý v t t c sinh và 4 danh u n qu  b ng 

ng sanh hi n h u duyên. 
2. Ti n sanh hi n h u duyên 

Có 2 ví d  cho ti n sanh hi n h u duyên 
a. Trong duyên này, 6 s c v t pháp 
duyên cho 7 th c b ng ti n sanh hi n h u duyên. 
b. Ví d  khác là có 7 s c x  (  
th c a cittas). 7 s c (vanna), thinh , khí (gandha), 
v  (rasa) t , l a (tejo) và gió  

c b ng ti n sanh hi n h u duyên. 
3. H u sanh hi n h u duyên 
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Trong duyên này. 85 tâm sau khi tr  4 tâm qu  vô s c vì chúng hoàn toàn 
n s c và 85 tâm này cùng v i 52 tâm s   a 

c hi n h
v t t c sinh (pa isandhi hadaya vatthu) và ý v t (hadaya vatthu) sanh 17 sát-na 
tính t  sát-na tâm t  và s c v t khác trong th i bình nh
h u sanh hi n h u duyên. u này x y ra là vì danh pháp sanh tr  c 
pháp m t ít. Vì th  chúng là ti n sanh. Vì chúng hi n h

n sanh hi n h u duyên. M t l n n u này có 
ng n u không có nh ng duyên này thì nh ng pháp qu  hay s  duyên 

không th  sanh. 
4. V t th c hi n h u duyên ( ) 

a. Có s c v t th c và danh v t th c , chúng 
c h  tr  c a chúng. S c v t th c là 

c  hay s c th c (  ng ch t 
trong v t th c s c do v t 
th c sanh ). 

b. Có 3 danh th
c chúng h  tr . 3 danh th c này là:  

1. Xúc th c  
2. m th c  
3. Th c th c  

ng t t c  danh pháp b ng c nh a). Không 
có xúc không danh pháp nào có th  t th c duyên 

cho t t c  danh pháp.  
trong quá kh  khi th c hi n các thi n pháp ho c b t thi n 

pháp t th m th c 
 danh pháp không th  sanh. 

Có th c th c  Nh ng th t th c duyên 
ng pháp th c a dhamma) này không có 

th i pháp qu  và s  duyên c a chúng s  không sanh kh i n a. 
5. Quy n hi n h u duyên (indriyatthi paccayo) 
Trong duyên này có quy n (indriya) k  ng quy n 

y là: 
a. Ý quy n (manindriya) hay 89 tâm 
b. M ng quy  
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VI 
 

Vô H u Duyên  
(Natthi paccayo) 

 
Samanantara- - -

 Natthi-paccayena paccayo  
( sanh 
theo b ng vô h u duyên) 
Có 89 tâm và 52 tâm s . Khi m t tâm cùng v i các tâm s  a chúng 

di t chúng không còn  u này t u ki n cho s  sanh kh i c a tâm 
và các tâm s  ng k  ti p. Vì có 89 tâm, tu  thu c vào ti n trình tâm mà sau m i 

t tâm k  ti p luôn luôn sanh không có b t k  s  n nào. 
S  v ng m t c t y làm duyên cho tâm k  ti

duyên   ng c a chúng và pháp s  duyên hay 
c h  tr   ng c a chúng. Nh ng tu  thu c 

vào ti n trình tâm s  có m t tr t t   theo 
quy lu t c a tâm . Có m t duyên khác v  b n ch t gi ng h

vô h u duyên (natthi paccayo)  
là m t duyên riêng bi  c  
duyên (vigata paccaya). 

 
II 

 
Vigata Paccayo  
(Ly Kh  Duyên) 

 
Samanantara- - - 

-paccayena paccayo 
( sanh 
theo ) 
 

 bi n m t (ly kh ). Ly kh   duyên 
b ng cách di t m t hay r , Duyên này h  tr  ng cách 
bi n m t kh i s  hi n h u c a chúng ng chúng  
và bây gi  chúng không  n m t. S  bi n m t hay ly kh  này 
giúp cho pháp khác sanh lên. 
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Nh ng ví d  là: 
u tiên trong m t ki p s ng là tâm t c sinh (pa isandhi citta). Khi tâm này 

hi n h u thì s  không có tâ  kéo dài m t sát-na duy nh t nên 
nó ph i di t. S  di t này giúp cho tâm k  ti p sanh. Tâm k  ti u ph n 
th  nh t trong ki p s ng hi n t  không có  n 
m t hay di t m t. B ng cách bi n m t hay b ng cách di t mà tâm t c sinh làm duyên 
cho tâm h u ph n th  nh t sanh. 

c sinh và pháp s  duyên là tâm h u ph n 
th  nh ng tâm t c sinh và các tâm s  a nó 
di t làm duyên cho tâm h u ph n th  nh t và các tâm s  a nó sanh. 
Duyên này là danh pháp làm duyên cho danh pháp. Không có s c pháp liên quan 
trong duyên này. 

S  bi n m t c a tâm h u ph n th  nh t hay trong b t k  ng h p nào khi 
u ki n hay duyên cho tâm ti n trình sanh th i t i có 

tâm h u ph n sanh và s  bi n m t c a tâm h u ph n làm duyên cho tâm h u ph n 
k  ti p và các tâm s  a nó sanh. Duyên h  tr  c g i là 
ly kh  duyên (vigata paccayo). M t tr i l n giúp m u sáng khi ánh sáng 
c a m t tr i n m t. 

Khi tâm h u ph c di t, s  di t hay bi n m t này làm duyên cho tâm 
h u ph n k  ti p sanh n u s  sanh kh i c a tâm ti n trình  hay tâm t  (cuti 
citta) không có kh  y ra. N u có m t c nh a) i có th  có 
s  sanh kh i c a ng hay n u nó là c nh 
pháp a) th ng tâm có th  sanh kh i. Kh   sanh 
kh i c ng (vajjana citta) u ki n hay s  h  tr  c c 

n m t. 
 

II 
 

Avigata Paccayo  
 

 
Avigata paccayoti: 

-paccayena paccayo 
( ) 
 

c t o thành t  a+vigata, a  vigata  
là bi n m t n m t (b t ly kh ). Ví d  n 
l n  t   không bi n m u này cho th y nó hi n h u. 
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B ng cách không bi n m t (b t ly kh ) bi n l n h  tr  cho t t c  các sinh v t s ng 

 
Có b n phi s c u n  hay b n danh u n . 

 u ng u n, hành u n và th c u n. B n danh u
b t ly kh  duyên l n nhau trong s  b n danh u n c a chúng. Khi m t danh u n có 
m t và không bi n m t s  không bi n m t y giúp cho 3 danh u ng 
sanh b t ly kh  duyên a avigata paccayo). 

 
- -paccayena paccayo 

( ) 
Có b i ch h  b t ly kh  duyên cho 

nhau trong s  i. 
 
Okkantik- - -paccayena paccayo 
( ) 
Vào th i t c sinh hay ngay khi ki p s ng m i b u, danh và s c t c sinh 

sanh kh i. Chúng là 4 danh u n và s c ý v t (
b t ly kh  duyên cho nhau trong s  danh ho c s c y. c ý v

t ly kh  duyên cho 4 danh u n qu   và b n danh u n 
qu  t ly kh  duyên cho s c ý v

t ly kh  duyên cho nhau trong s  4 danh u n.  
 
Citta- - - paccayena 
paccayo 
(Các pháp tâm và   
 
Các tâm và các tâm s  

cho s c tâm (cittaja ) ng không có tâm và các tâm s  nh ng 
s c tâm này không th  sanh. Tâm và các tâm s  n 
m t chúng làm duyên cho s c tâm sanh b ng b t ly kh  duyên. 

 
- - -paccayena paccayo 

 
 
Có 4 s i ch t ly kh  duyên cho 24 s c y 

sinh ( ). Không có b n s i ch ng 24 s c y sinh này không th  sanh. B n 
s i ch n m t ly 
kh  duyên cho 24 s c y sinh. 
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- - - -ca 
-paccayena paccayo 

(Nhãn x  h  tr  nhãn th c gi ng B t ly kh  duyên) 
 
Nhãn x  hay nhãn t nh s c (cakkhu pasada 

duyên cho tâm nhãn th c a citta) và các tâm s  ng c a nó b ng 
b t ly kh  duyên. Không có nhãn t nh s c s  hoàn toàn không có b t k  tâm nhãn 
th c nào. M i liên h  gi a nhãn t nh s c và danh hay tâm nhãn th c g i là 
b t ly kh  duyên. Pháp Duyên Sanh (Pa  Dhamma) ch  ti t l  nhân và 
qu  ch  không cho bi t nhân và qu  này liên h  v  nào. 
Duyên H  (Pa  không nh ng ti t l  nhân và qu  mà nó còn cho bi t 
cách nhân và qu  này liên h   nào. Nhãn t nh s c làm duyên 
cho tâm nhãn th c a nó b ng b t ly kh  duyên. 

y 
1.  h  tr  c gi i (  sota- a-  
2. T  x  h  tr  t  th c gi i (  - a-  
3. Thi t x  h  tr  thi t th c gi i  - a-  
4. Thân x  h  tr  thân th c gi i  -  

- - - -ca 
-paccayena paccayo 

 
 
S c x  hay s c s c   

cho nhãn th c gi a nó. M i liên h  c g i là b t ly kh  
duyên. 

y 
1. Thinh x  h  tr  c gi i - - -  
2. Khí x  h  tr  t  th c gi i ( - - ) 
3. V  x  h  tr  thi t th c gi i ( - - ) 
4. Xúc x  h  tr  thân th c gi i ( - - ) 

 

- - -

 
 
S c x  hay màu s c, thinh x  hay âm thanh, khí x  hay mùi, v  x  hay v , xúc 

x  hay c m giác xúc ch t, l t ly kh  duyên cho ý 
gi i . Có 3 ý gi ng và 2 tâm ti c 
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x  (  hay 5 c nh (pañca arammana) t ly kh  duyên 
cho 3 tâm ý gi i. 

 
- - -  

- - - - -ca 
-paccayena paccayo 

(
) 

 
Khi có m t x  t c nh a) sanh th i 

m t chu i tâm ph i sanh theo tu n t  và nh ng tâm sanh theo tu n t  c g i 
là tâm ti n trình hay tâm l  . Trong m t tâm l  t -na tâm ti n 
trình khi m t c nh thu    v n là m t 
s n t i và b t ly kh  (không bi n m t) m t chu i tâm s  sanh. 

1. Nh ng tâm h u ph n v a qua ga cittas). 
2. Tâm h u ph ng (bhava ga calana citta) 
3. Tâm h u ph n d t dòng (bhava guppaccheda citta) 
4. ng  
5. c a citta) 
6. Tâm ti p thâu (sampa  
7. Tâm quan sát  
8. Tâm quy nh (vo hapana citta) 
9. Tâm t c hành (javana cittas do 29 tâm t c hành d c gi i th c hi n) 
10. Tâm t c hành th  2 
11. Tâm t c hành th  3 
12. Tâm t c hành th  4 
13. Tâm t c hành th  5 
14. Tâm t c hành th  6 
15. Tâm t c hành th  7 
16. Tâm th p di a) 
17. Tâm th p di th  2 ( a) 

Trong khi v n s i tu i th  17 sát-na tâm) không bi n m t (b t ly kh ) và 
t c  14 tâm ti n trình này. 3 tâm h u 

ph n không giao ti p v i c nh hi n t i này mà chúng ch  giao ti p v i c nh riêng  
ng hi n t i c a chúng. B ng cách b t ly kh  (không bi n m t) s c k  

x  và c nh n trình này. 
S c ( ) t ly kh  duyên cho ý gi i th  nh t  

ng, r c, r i cho tâm ý gi i th  hai  tâm ti p thâu, và r i 
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cho tâm ý th c gi i  tâm quan sát, tâm quy ng ý môn, 29 tâm 
t c hành, và 11 tâm th p di. 

Có 5 b t ly kh  duyên:  
1. ng sanh b t ly kh  duyên  
2. Ti n sanh b t ly kh  duyên  
3. H u sanh b t ly kh  duyên paccaya) 
4. V t th c b t ly kh  duyên  
5. Quy n b t ly kh  duyên  
 

Pháp (dhamma) phát sanh và nh  không bi n m t mà nó h  tr  các pháp khác 
b ng b t ly kh  duyên. Có nh ng bi n l n và nh  s  không bi n m t (b t ly kh ) các 
bi n l  tr  cho t t c  sinh v t s  

1. ng sanh b t ly kh  duyên: 
89 tâm và 52 tâm s  ng sanh b t ly kh  duyên cho 89 tâm 

và 52 tâm s  cùng v i s c nghi p t c sinh (pa isandhi kammaja ). Tâm tr  duyên 
cho các tâm s  và các tâm s  tr  duyên cho tâm và vì chúng sanh cùng nhau nên 
chúng tr  duyên cho nhau b ng sanh b t ly kh  duyên.  

y, 4 s i ch ng sanh b t ly kh  duyên cho 
nhau. Vào th i t c sinh có danh t c sinh và s c t c sinh. Chúng sinh kh i cùng nhau 
và chúng tr  duyên cho nhau b ng sanh b t ly kh  duyên. 

2. Ti n sanh b t ly kh  duyên:   
Sáu s c v t sanh s c ( 5 th c [ a], ý 

gi i [  và ý th c gi i [ tu]) và 6 s c v
ti n sanh b t ly kh  duyên cho 7 th c . Có 5 s c c nh ( ) và 
chúng sanh s c tâm ( a cittas) n 
sanh b t ly kh  duyên cho 5 th c. T c là trong khi 5 c n h u và không 
bi n m t chúng tr  c sanh lên. 

3. H u sanh b t ly kh  duyên  
85 tâm (4 tâm qu  vô s c lo n 

s c) và các tâm s  ng c u sanh duyên cho các s c 
c t c sinh (pa isandhi ), s c trong th i bình nh t và s c sanh 17 

sát-na tính t  tâm t . 
4. V t th c b t ly duyên   

S c v t th c  c (  hay ). Nó là 
s c v t th ng ch t trong t ng h p tám s c b t ly n). c 
tr  duyên cho s c do v t th c sanh b ng v t th c b t ly kh  duyên. Có 
3 danh th c và chúng là xúc th c v n cung c p c nh 

a) cho tâm và các tâm s  ng c a nó b ng v t th c b t ly kh  duyên. 
K  ti m th c ng 
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sanh v i t t c  tâm. Nó tr  duyên cho tâm và các tâm s  b ng b t ly kh  duyên. Th c 
th c t danh th c và nó tr  duyên cho danh pháp khác cùng 
s c tâm b ng v t th c b t ly kh  duyên. 

5. Quy n b t ly kh  duyên  
Tâm hay ý (mana), m ng quy n , th   tín  t n 
, ni m (sati), nh t tâm nh (ekaggata), tu  , 5 t nh s c 

và s c m ng , s c 
tâm, các s c nghi p t c sinh b ng quy n b t ly kh  
duyên th i pháp qu  hay pháp s  duyên s  hoàn toàn không th  sanh. 

Pháp quy n làm duyên là: 
1. Ý quy n (manindriya) 
2. M ng quy n m danh m ng quy n và s c m ng quy n) 
3. L c quy n (sukhindriya) 
4. Kh  quy n (dukkhindriya) 
5. H  quy n (somanassindriya) 
6. n (domanassindriya) 
7. X  quy n (upekkhindriya) 
8. Tín quy n (saddhindriya) 
9. T n quy n  
10. Ni m quy n (satindriya) 
11. nh quy n  
12. Tu  quy n (paññindriya) 
13. Nhãn quy n (cakkhundriya) 
14. n (sotindriya) 
15. T  quy n  
16. Thi t quy n  
17. Thân quy n  

 
K t Lu n: 
B t c  b t c  n th c, b t 

c  i phàm t n bàn thì v  b n ch t 
ch  có 4 pháp (dhamma), , S c Pháp và Ni t-bàn . Không nhi
4 pháp y. B c g i là b n th c t i cùng t  
(paramattha dhamma) b i vì n u nhìn m t cách r t ráo b t c  c phân tích thì 

không có gì ngoài m t trong b n th c t i y.  
Paramattha là m t t  c t o thành t  parama và attha. Attha mu n nói 

t i b n ch t hay s  hi n h u n i t t nh t, trác tuy t nh t. 
n ch t n i t i trác tuy t nh t hay th c t i 

t i h . 
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Phàm b t c  u gì x y ra, dù  b t c  n t c  
ch   này x y ra. Tuy nhiên Ni t-bàn không ph i là m t pháp 
h u vi (sa  và vì nó t nên nó không x y ra. 
Vì th  trong th  gi i này, trên qu  t này, trong 31 cõi này nh y ra t t 
c  u ch  là các pháp danh và s y ra, không có gì . 

 tâm (citta), tâm s  (cetasikas), s c và Ni t-bàn 
 Tâm và tâm s  là danh pháp và s c là s c pháp 

dhamma). Danh pháp và s c pháp là pháp h u vi (sa còn Ni t-bàn là 
pháp vô vi (asa ch  không ph i h u vi. Sabbe sa , t t c  
h u ng. Sabbe sa , t t c  h u vi là kh  

c. Tâm và các tâm s  hay danh pháp và s u là pháp h
t t c  pháp, dù là h , s c hay Ni t-bàn 

u vô ngã;  
t t  c t o thành t  ana và atta. Ana  

hay vô và atta  là t  y anatta   ngã hay vô ngã. 
Vì th  b t c  pháp nào, dù h u vô ngã. B t c  
th  b  ki m soát b ng b t k  s c m nh bên ngoài nào mà pháp x y ra và v n hành 
theo quy lu t t  thân c a chúng, không ai có th  n pháp. 

Khi nh ng pháp danh và s c này x y ra chúng không x y ra m t mình. Chúng 
x y ra do i pháp khác và m i pháp tu  thu c vào các pháp khác và các 

 thu c vào duyên. Có hai giáo lý ti t l  v  m i quan h  nhân 
c Ph t gi ng d (pa  

và pháp duyên h  (pa . Pháp duyên sanh ch  trình bày cho th y r ng pháp này 

duyên sanh không ch  cách nhân và qu  liên quan v  nào. 
Không gi ng pháp duyên sanh, duyên h  ti t l  t t c  m i quan h  nhân duyên 

gi y cách các pháp liên h  v i nhau  nào. Pháp 
duyên h  c vi n d  cu i cùng trong b y b  Vi-di u Pháp (Abhidhamma). 

c xem là pháp thâm sâu nh t, khó hi u nh t và tinh tuý nh t t ng hi n h u. 
N u Pháp có th  c th y th i pháp duyên h  này th c s  c th y ra 
trong cu c s ng hàng ngày c a chúng ta. 

 
Tóm t c pháp liên h  v i nhau hay pháp 

này làm duyên cho pháp kia theo 24 duyên. C  c gi i thích trong 
lo t bài v  Pháp Duyên H  này. Tuy nhiên, ngoài 24 duyên chính còn có nhi u duyên 
ph  và nh ng chi ti t c a nó không th  gi i thích h t trong lo t bài này. 

 
1. Hetu paccayo (nhân duyên), 
2. a paccayo (c nh duyên) 
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3. Adhipati paccayo ng duyên) 
4. Anantara paccayo (vô gián duyên) 
5. Samanantara paccayo ng vô gián duyên) 
6.  ng sanh duyên) 
7. Aññamañña paccayo (h   
8. Nissaya paccayo (y ch  duyên) 
9. Upanissaya paccayo (c n y duyên) 
10. (ti n sanh duyên) 
11. (h u sanh duyên) 
12. (trùng d ng duyên) 
13.  Kamma paccayo (nghi p duyên) 
14.  (qu  duyên) 
15. (v t th c duyên) 
16. Indriya paccayo (quy n duyên) 
17. (thi n duyên) 
18. Magga paccayo o duyên) 
19. Sampayutta paccayo  
20. Vippayutta paccayo (b  
21. Atthi paccayo (hi n h u duyên) 
22. Natthi paccayo (vô hi n h u duyên) 
23. Vigata paccayo (ly kh  duyên) 
24. Avigata paccayo (b t ly kh  duyên) 


