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TIM HIEU VE NIET-BAN
(ON THE NATURE OF NIBBANA)

“Ban Chat cua Niét-ban” hay “Tim Hiéu Vé Niét-Ban” la mot cuén sach
Phap noi vé nhiang gi lién quan dén Niét-ban. N6 bao gom phuong phap can
ban thuc hanh minh sét thuc tién cang nhu cdch lam thé nao dé thanh tuu su
binh yén caa Niét-ban trong khi hanh thién minh sat. Nhang cho Pali va Cha
Giai kho hiéu da dugc Ton gia Mahasi Sayadaw, tac gia cua cuon sach, lam cho
ré rang va chinh xac hon. C6 thé n6i cuén sach cung cap nhang chi dan trong
séng, dé hiéu cho nhting hanh gia nao dang hanh theo ta dao vdi nhang quan
niém lam lac giap ho dat chan lén Chanh Pao. C6 thé dan ra day mét vi du,
Sayadaw da chi dan r6 rang rang néu ngay luc ban dau hanh thién céc hién
tuong xay ra tai sau cua giac quan khong thé ghi nhan duogc, thai mot trong
nhang than hanh rd rét nhat phai dugc ghi nhan trudce, nghia la trong khi dang
di, hanh dong di va su chuyén dong cua tu chi phai dugc quén sat va ghi nhan
trudc; doi vai cac than hanh (hoat dong cua than) khac cing lam nhu vay. Do
do, hién tugng rd rét nhat caa sac (ripa), do la su phong 1én va xep xuéng cua
bung, dugc xem nhu néi bat nhat dé hanh gia ghi nhan. Chi khi dinh (samadhi)
c6 dugc da hay luc day tdi thi tat ca moi hién tuong khéc xuat hién tai su cua
giac quan mgi c6 thé dugc ghi nhan.

Trong cuon sach Phap (dhamma) nay, khai niém Niét-ban da duoc giai
thich mot cdch day du bat dau tu giai doan chung dac httu-du y Niét-ban (sa-
upadisesa nibbana) cho dén dich cuo6i cung — vo-du y Niét-ban (anupadisesa
nibbana). Khi vi A-la-han nhap Niét Ban vao lac chét goi la ‘Bat-Niét-ban’
(Parinibbdna). Su giai thich thém duoc dua ra la “DPuc Phat thuyét rang véi su
thanh tuu giai doan A-la-han khi cac phién néo khéng con hién httu, nhung tan
du cua sac uan (riapakkhandha) van con va rang trang thai nay dugc goi la hau-
du y Niét Ban. Sau su diét do hay ‘vo-du-y Niét Ban’ cua mot vi A-la-han, ca tan
du caa sac uan lan phién ndo déu cham dut hién hau va cac hanh danh - sac
hoan toan tuyét diét. Su cham dut va tuyét diét hoan toan nay dugc goi la vo-
du-y Niét Ban.

Trong uon sach nay ciing nhu trong cac bai phap hay cac bai viét vé phap
caa minh, Ton gia Mahasi Sayadaw da giai thich c& hai phuong dién — phuong
dién ly thuyét caa phép dua trén kinh dién, do la phap hoc (pariyatti-phép hoc),
va phuong dién thuc tién cua viéc thuc hanh thién minh sat, tac phap hanh
(patipatti-phap hanh), nhg dé cung cap cho hanh gia mot kién thuc toan dién ve
phéap. Ngai ciing néi vé ganh nang caa Nam Thu Uan va vé ganh nang caa bat
thién phap (akusala dhamma), ctia thing hanh (abhisankhara-171E, Z{E hanh tac
hay vi tac), va phuong phap quang bo ganh nang dé thoat khoi moi kho dau
phéat sanh tu phién néo (kilesd), tham ai va tai sanh sau do.



T6n gia Mahasi Sayadaw dé giai thich né mot cach rd rang va thuyét phuc
bang thui ngdn ngtr gian di rang su hién httu mgi (tai sanh) la két qua cuaa thién
phap va bat thién phap, hay caa phudc va phi phudc; nhing két qua caa ching
dugc goi la Di Thuc Qua (vipaka) trong Pao Phat. Su hién hitu méi nay khién
cho cac hanh danh va sac uan c6 mat va tao ra nhiing phién nédo. Phién néo,
tham &i thuéc moi hinh thuc, tao ra nghiép (kamma). Nghiép qué khu da tao cac
duyén cho hién tai, trong khi nghiép hién tai tao ra cac duyén (diéu kién) cho su
hién hitu trong tuong lai. Bao lau nghiép luc nay con ton tai, ching do con co
tai sanh. Dé loai trir phién néo, nghiép va qua caa nghiép, ngusi ta can phai nd
luc dé thuc hanh bo thi (dana), tri gidi (sila) va hanh thién (bhgvana) dac biét cha
trong dén thién minh sat (vipassana), loai thién néu thuc hanh cuoi cuing sé dat
dén Dao Qua Tri (magga-phala fidna) va Niét-ban. Vao luc dac dao qua A-la-han,
tat ca nghiép va qua caa cua nghiép sé cham dut.

Lién quan dén gido ly vé Niét-ban, Buc Phat day rang: Niét-ban la mot
phap von la két qua tu nhién va chac chan caa su diét tan tham ai. Va htu ai
hay su khat khao dugc hién httu trong doi nay va doi sau 1a mot trong so nhiing
hinh thuc cua tham ai phai duge bung goc.

C6 mot s6 nhiing quan niém hién hanh vé Niét-ban theo cac truong phai
tu tuang khac nhau. Mot s6 cho rang Niét-ban la mot thién cung hay mot toa
lau dai nguy nga trang 1&; mot trd xu co kich thude khuang khiép, mot do thi Ion,
mot vang hao quang hay mot anh sang choi loa ky vy. Mot s6 chap vao quan
niém cho rang Niét-ban la mot trang théi trong dé cai nga ca nhan bi hat hoan
toan vao trong cai nga va tru (tiéu nga nhap vao lam mot véi dai ngad), v.v...
Tat ca nhiing quan niém nay chi la su mo tuang phat sanh tir vé minh.

Nagasena, Triét Gia Phat giao vi dai so sanh Niét-ban véi bong sen va két
luan bang cach néi: “Va néu ngai hoi, lam thé nao dé biét dugc Niét-ban? Toi sé
noi Niét-ban dugc dat dén bang su giai thoat khoi khé dau va nguy hiém, bang
niém tin, bang su binh yén, bang su an tinh, bang hy lac, bang su tinh té, bang
su thanh tinh, bang su tuoi mat.” (Milindapafiha Mi-tién Véan DPap).

“Thua DPai Vuong Niét-ban la nhu vay. N6 c6 thé dugc nhan thuc bang
tam thanh tinh, cao thugng, chanh truc, khong chuéng ngai, khong cé nhiing
uGc muodn tran tuc. Co Niét-ban, nhung né khong thé duge mo ta bang mau sac
hay hinh dang.”

Sau hét, Niét-ban nham muc dich lam cho cudc séng cua chiing ta an binh
bang cach dap tat moi hinh thuc cua tham ai. Vi ngay chinh y niém Niét-ban da
la trang thai tam cung sanh véi su an binh nay. Va chinh trong cai khai niém
cua bao Phat vé Niét-ban nay ma chung ta cé su phan tich toan dién nhat vé va
tru. Khdng co su binh an va hanh phuc chan thuc nao la kha di trir phi mot nguoi
thoat khoi nhtng tham muén ich ky va ngd man do ba loai ai sanh ra. Chinh
con dudng giai thoat khoi tham &i va dat dén binh yén vinh hang dugc day trong
giao ly vé Niét-ban nay dugc xem nhu dinh ménh t6i cao dang cho dgi toan
nhan loai.
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Tu dau tién va cudi cung vé Niét-ban dugc ngai Nagasena ndi trong mot
cum tu: “Niét-ban 1a!” Vi khéng cé su thao luan nao cé thé gitip mot ngudi Vi
tam tri httu han nhan thuc duoc cai V6 Han. Niét-ban khéng thé dugc nhan
thuc; né chi cé thé dugc kinh nghiém.

Hy vong rang sau khi doc hét cuon sach nay mot cach thau dao, ban sé
thay duoc nhitng gi Niét-ban muoén n6i ma khong co bat ky su mo ho nao. Ngai
Mahasi da giai thich né bang nhitng tir ngix dut khoat c6 thé ducgc duic két nhu:
“Niét-ban la su binh yén vinh hang”. N6 dugc tao ra bai su chung dac A-la-han
Thanh Pao von cd thé dat dugc bang cach di theo Chéanh Pao qua viéc thuc
hanh thién minh sat (vipassani) dich thuc. Moi dau vét cua phién néo (kilesas),
nghiép (kamma) va qua (vipaka) hoan toan bi xoa sach va tuyét diét khi mot nguaoi
dat dén Niét-ban. Véi su hoan thanh nay mot trang thdi tam duogc dat dén nho
do moi tham &i chuyén thanh parinibbana (Bat Niét-ban). Bay la su cham dut
moi kho dau.

Cau mong cac ban dugc an vui va giac ngo

Min Swe
Thu ky
Buddha Sasana Nuggaha Organization
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Thién su Mahasi Sayadaw
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Phan cudi bai giang tuan vua roi cua tdi vé Tiéu Kinh Phuong Quang
(Calavedalla Sutta), TOi c6 nhac dén cudc doi dap gitta nam cu si Visakha va
Truong lao ni Dhammadinna. Visakha héi ”Cam tho lac giong nhu thé nao?”
Truong 1&o ni Dhammadinna tra 1oi: “N6 giong nhu tho kho.” Lac va kho hoan
toan doi nghich nhau; nhung diéu ma Trudng 180 ni Dhammadinna muoén gay
an tugng trén nam cu si Visakha la vé phuong dién hién tuong, lac va kho la
mot va giong nhu nhau'.

RAVZ: doan nay, ban dich cia Hoa Thugng Minh Chau ciing nhu ban dich cua Sister Upalavanna tuong déi d&
hiéu hon nén ching t6i dan ra day dé doc gia rong duong tham khao:

(Bdi tac)

-- Thua Ni s, lac tho lay gi 1am tuong dwong?

-- Hién gia Visakha, lac tho lay khé tho 1am tuong duong.
-- Thura Ni su, khé tho lay gi 1am tuong dwong?

-- Hién gia Visakha, khd tho lay lac tho 1am tuong duong.
-- Thua Ni su, bat kho bét lac tho Iy gi 1am tuong duong?
-- Hién gia Visakha, minh lay giai thoat lam tuong dwong.
-- Thua Ni su, giai thoét liy gi 1am tuong duong?

-- Hién gia Visakha, giai thoat ldy Niét-ban lam tuong dwong?
-- Thua Ni su, Niét-ban Iy gi 1am tuong duong?

-- (Trung Bo Kinh Q.1)

- Noble lady, what is the counterpart of pleasant feelings?

- Friend Visakha, the counterpart of pleasant feelings are unpleasant feelings.

- What is the counterpart of unpleasant feelings?

- Friend Visakha, the counterpart of unpleasant feelings is pleasant feelings.

- Noble lady, what is the counterpart of neither unpleasant nor pleasant feelings?
- Friend Visakha, the counterpart of neither unpleasant not pleasant feelings is ignorance.
- Noble Lady what is the counterpart of ignorance?

- Friend, Visakha, the counterpart of ignorance is knowledge..

- Noble lady, what is the counterpart of knowledge?.

- Friend, Visakha, the counterpart of knowledge is release.

- Noble lady what is the counterpart of release?.

- Friend, Visakha, the counterpart of release is extinction.



Nhttng cau héi va tra loi sau day cing vay:

H: Bat lac bat kho tho giong nhu thé nao?

b: N6 giong nhu vo minh.

Khi lac va kho khéi 1én hodc ¢ than hoac trong tam né cé thé dé dang
dugc nhan ra. Nhung bat kho bat lac hay tho xa thi khéng thé cam nhan mot
cach dé dang nhu vay. Chang han, tham va san c6 thé dugc nhan biét ngay khi
chang ty khang dinh; nhung khi vé minh dang tdc hanh n6 khéng tu hién 1o
mot c&ch rd rang. Do do, su thé hién cua tho xa rat giong nhu vo minh.

H: V6 minh giong nhu thé nao?

b: V6 minh giong nhu minh.

Minh & day c6 nghia la A-la-han Thanh Dao tri (ariyamagga-fiana), trong
khi v6 minh che day tri d6. Minh nhan thic Ta Thanh Pé va truyén dat n6 dén
moi ngudi, trong khi vd minh, khdng hiéu biét Tu D€, c6 gang che day ching.
Nhu vay, minh & day la chinh dé (thesis) va vé minh la phan dé (antithesis) cua
no.

H: Thé nao la minh?

b: b0 1a giai thoat (vimutti)

Vimutti (giai thoat) biéu thi két qua cua Pao. Thuc té, Pao (magga) va Qua
(Phala) la nhu nhau, bdi vi chiang chi la nhiing phuong dién khac nhau cua cung
mot su thanh tuu. Qua la két qua lgi ich cua su chung dac Pao ma cac bac Thanh
thanh tuu. NO la su tai dién. Do d6, minh va giai thodt la dong nghia.

H: Vay giai thoat giong nhu thé nao?

b: Giai thoat giong Niét Ban.

Khi mét nguoi dam chim trong qua cua Pao (nhéap vao thién qua), nguoi
ay dang trong trang thai binh yén caa Niét Ban. Do dé Niét Ban coi nhu tuong
duong véi qud ciaa Dao.

H: Con Niét Ban giong nhu thé nao?

O giai doan nay caa cau hoi, Truong L&o ni Dhammadinna da tring tri
Visakha. “Hién gia da di qua xa!” ba noi, “Hién gia khong biét dung lai & cho
hién gia nén diung. Theo l6i day cua Puc Phat, Niét Ban la téi thuong. Gidi, dinh
va tué két thac ¢ Niét Ban. Ching khéng thé vuot qua Niét Ban. Vi thé, Ié ra
hién gia khéng nén héi cau hoi Niét Ban giong nhu thé nao nay. Néu hién gia
khéng thoa man vdi su giai thich cua t6i, hién gia cé thé hoi van dé vai chinh
Puc Phat.”

Noble lady, what is the counterpart of extinction?.

Friend, Visakha, the questions have gone beyond limits. It is not possible to go beyond this limit. Friend,
Visakha the holy life is immersed in extinction and extinction is the ultimate aim and end. If you desire approach
the Blessed One and ask this question and as he explains it, bear it in mind. (Hién gia Visakha, cau hoi da vuot
qua gidi han. Khong thé vugt qua giéi han nay. Boi Pham hanh 1a dé nhap vao su diét (Niét-ban). Su diét nay 1a
muc dich toi hau, Ia ctiru canh toi hau. Néu mudn hién gia c6 thé di dén Buc Thé Ton dé hoi cau hoi nay, va Buc
Thé T6n tra 16i nhu thé ndo hay nhur vay tho tri.)
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Visakha lién di dén Buc Phat va thuat lai véi Ngai viéc ong da dat nhang
cau hai va nhan duoc nhitng cau tra 1oi nhu thé nao. buc Phat néi, “Néu dng
hoéi Ta thi Ta ciing sé tra 161 nhitng cau héi caa 6ng y nhu Dhammadinna da tra
I6i ma théi.” buc Phat da tan duong ba nhu vay. Va dé la cho bai giang cua toi
cham dut.

Luc d¢ t6i cang nghi dén viéc giang mot bai phap vé Niét Ban cho quy vi
hiéu. Nhung do thiéu thai gian nén tdi khéng thuc hién dugc viéc doé. Cho dén
hém nay tdi mai sap xép duoc thoi gian dé thuyét bai phap nay vi lgi ich cua
quy Vi.

NIET-BAN LA GI?

Niét Ban cé nghia 1a su dap tat hay huy diét. Cai gi bi dap tat hay bi diét?
Cai kho trong phién ndo luan (kilesa vatta), nghiép luan (kamma vatfa) va qua
luan (vipdka vatta) bi dap tat hay huay diét. Phién ndo luan bao gom v6 minh
(avijja), tham i (tanha), va chap thu (upadana). Nghiép luan bao gom ca thién
nghiép va bat thién nghiép gép phan cho su xuat hién cua vong ta sanh luén
hoi bat tan. Vong nghiép qua (kamma-vipaka) muén néi dén nhitng hau qua caa
nghiép, hodc thién hoac bat thién. Moéi nghiép déu tao ra mot qua gom danh,
sac, sau xUc xu, tho,.... Thay, nghe, ngui, ném, xdc cham va suy nghi chi la
nhang su thé hién caa qua nghiép (vipaka).

V6 minh la khéng hiéu biét hay khdng nhan ra ban chat thuc cua hién
httu véi minh séat tri khi thay hay nghe mot cai gi. Va khi nguoi &y tuyén bé rang
vi ay thay hay nghe mot cdi gi, vi ay tuyén bo nhu vay vdéi ta kién cho rang thuc
su chinh tu ngé cua vi ay thay hay nghe. Nhung thuc té khéng c6 cai nga nao
ca. Ta kién nay dénh ltra mot ngudi khién ho tin rang cac phap 1a thuong hoac
lac,....tir d6 phat sinh tham 4i, va khi 4i nay tang cuong do, no trg thanh thu.
Pay la cach phién ndo xay dung lén dé ché caa no.

Ngay khi su chap thu déi véi cac doi tugng gidc quan phét trién, nguoi ta
lién ra suc nd luc dé théa méan long ham mudn doéi véi cac doi tuogng giac quan
ay. Sau do cac hanh (sarikharas) sé bat dau hoat dong. Trong ngt canh hién tai
sankharas c6 thé dugc goi la cac hanh nghiép, vi ching trach nhiém cho su tao
thanh hay quyét dinh tinh chat caa nghiép. Nhu két qua cuaa cac hanh nay, khi
cdi chét xay ra trong tién trinh hién httu, chac chac né sé duoc theo sau béi su
tai sanh, vi tdam tuc sanh (patisandhi citta), khai I1én ngay sau tam ta (cuti citta).
Cai chét dugc theo sau béi su trg thanh hay tai sanh. Noéi cach khac, mot kiép
song mai bat dau. Cé thé néi su tai sanh nay la két qua caa cac hanh nghiép von
tao ra thuc, danh, sac, luc nhap (sau xUc xu), xuc, tho,... lién tuc khéng ngtmng.

Do d¢, duyén qua luéan (vipaka vatta), phién néo luan (kilesa vatta) sanh;
va duyén phién nao luan, nghiép luan (kamma vatta) sanh. Ba luadn nay cu xoay
van khong dut trong suét cuoc luan hoi bat tan. Chi khi minh sat tri dugce 4p
dung dé thuc hanh viéc ghi nhan cac hién tugng sanh diét cua cac uan thi tam
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DPao mai dugc phat trién va Niét-ban méi duge dua dén gan. O giai doan nay,
vO minh, cung véi phu té trung thanh caa n6 1a phién néo, bi hay diét. Khi phién
ndo vang mat thai khdng cé nghiép mai nao c6 thé duoc tao thanh. Bat ky tan
du cta nghiép nao con ton tai sau su huy diét caa phién ndo ctng sé bi lam cho
v6 hiéu hay khéng con hiéu qua. bBoi véi mot bac A-la-han, sau tam ta sé khong
c6 kiép song mdi nao dugce hinh thanh. Bai vi ¢ su cat dut hoan toan sgi day
hién hitu biéu thi cho su huy diét trong cai thay Niét-ban.

Vi thé, su dinh nghia vé Niét-ban sé 1la nhu vay:

Nibbati wvattadukkham etthati nibbanam, nibbati wvattadukkham
etasmim adhigatehi va nibbanam.

Trong Niét-ban, kho luan (vong kho dau ) cham dut mot cach binh yén.
Vi thé diét kho la Niét-ban. Néi cach khac, khi A-la-han thanh Pao duoc dat
dén, kho luan cham dut. Tém lai, chi can luu y diéu nay — Niét-ban la dong
nghia vaéi su binh yén tuyét doi. Su huy diét (tham) khién cho phién néo luén,
nghiép luan va qua luan diét hoan toan.Chu giai néi rang trang thai mat lanh
binh yén hay Santi (An Tinh) 1& mo6t dac tinh caa Niét-ban. Khi su mat lanh xay
ra thi than hong ctia khé bi dap tat. Nhung cai phai duge ghi nhan vaéi nd luc
chuyén can la sy huy diét hoan toan caa tam luan — phién néo luan, nghiép
luan va qua luan vén luén luén tao ra danh, sac, hanh nghiép,...

Trong Kinh Chau Bau (Ratana Sutta), su huy diét nay dugc mo tad nhu dap
tat ngon lua. “Nibbati dhira yathayam padipo,” (‘Bac tri chung Niét-ban vi nhu
ngon den tat’). VGi nhiing ngudi co tri tué giong nhu cac bac Thanh A-la-han,
tat ca httu (su tré thanh hay tai sanh) déu bi dap tat giong nhu cach ngon den bi
tat vay. Nhtng nghiép cti caa ho sau khi da kiét qué, khéng cé nghiép mai tao
ra tai sanh nao cé thé sanh khai. Nhu vay ngon lia hién httu dé bi dap tat.

KINH BAO HO CHAU BAU
(RATANA SUTTA PARITTA)

Mot doan ké c6 lién quan trong Kinh Chau Bau néi nhu vay:
Khinam pura nam navarm natthi sambhavam
Virattacitta yatike bhavasmirh

Te khinabija aviralhichanda

Nibbanti dhara yatha yarh padipo

(Nghiép ca da tiéu mon,

Nghiép méi khdng sanh khdi

Nham chan kiép lai sanh,

Chung ti duc doan tan

Bac tri chung Niét-ban

Vi nhu ngon den tat.)
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Bac thanh A-la-han diét phién néo vai su huy diét moi dau vét cua ching
bang Thanh Pao. Va Thanh Pao nay dugc thanh tuu nhd minh séat tri ma vi ay
dat duoc qua viéc hanh thién minh sat ghi nhan su sanh-diét caa danh va sac
xuat hién & sdu cuaa giadc quan. Mot khi da thoat khoi cac kiét sui, bac A-la-han
khéng con pham vao bat cua diéu ac nao naa, mac du vi ay van tiép tuc lam cac
nghiép cong duc mot cach binh thuong. Vi ay lam diéu thién theo mot so cach.
Chéng han, vi dy thuyét Phap hay lang nghe nguoi khac thuyét Phap. Vi ay
thuong xuyén lé bai buc Phat va céc bac Truéng Lao. Vi ay bo thi d6 an uong
va y phuc mot cach doi dao dén nhing ai can. Vi ay hanh Gidi, binh, Tué véi
long mo dao. Nhung vi vi &y khéng c6 nhiang phién ndo nhu moi ngudi nén
nhing nghiép cong duc nay khéng co hiéu luc cho qua. Tat ca nhing diéu thién
vi ay lam déu khéng cho qua. Do khdng c6 nghiép mai nén khdng co kiép song
mai doi véi vi dé dat chan lén Thanh Pao (A-la-han).

Toi dé y thay c6 nhing ngudi cu si dot nat khdng nhiang dé giai thich sai
kinh dién ma con thuyét giang cho nhiang nguoi theo ho rang khdng nén tao tac
thién nghiép (hay lam nhiing nghiép cong duc) vi thuong thi cac bac Thanh A-
la-han khong lam. Néu nhing 161 day nay duogc nguoi ta tin va hanh theo thai
ho sé khong co dugc chit phudc bau nao; thay vao do, ho sé chi lam nhing diéu
sé dan ho xuéng bon cbi khé ma thdi. Ban cé thé c6 y trdnh lam diéu thién.
Nhung diéu d6 c6 thé khdng gay hai gi cho ban, bdi vi viéc tranh do khong tao
ra nhang phan ang. Tuy nhién mot khi ban nhugng bo cho diéu &c, ban sé co
khuynh huéng dadm chim trong diéu &c ma khong cam thay e sg hay hai han,
do bi xai giuc bsi tham, sén, si, ngd man va ta kién. Nhttng ac nghiép caa ban
chac chan sé dan dén nhtng &c qua tuong xung, trong trudng hgp doé ban sé bi
dan do vao nhiing cdi kho sau khi chét.

RA LENH NGUNG TAO NGHIEP

Néu ban thuc su muon ra l1énh cho nghiép mai ngirng sanh khai vao lac
nghiép ca diét, ban phai hanh thién minh sat véi y dinh chung dac Pao Qua.
T6i sé no6i cho ban biét cach hanh nhu thé ndo. Trudc tién ban phai thanh thao
trong viéc gitr gigi. Sau khi gi¢i da dugce lam cho ving chac, ban phai cé dugc
tri tué thién dinh dé hoan thién thién caa minh. Néu ban cé mot bac thién (jhana)
nao do thi tot; vi véi thién dinh lam nén tang ban cé thé nd luc hanh minh sat
mot cach dé dang hon. Nhung cho du ban khéng thé tap trung vao thién dinh,
ban van cé thé thuc hanh bai tap canh chiing sau ctra giac quan va ghi nhan su
sanh va diét cua danh-sac, hgp vdi nhing chi dan trong Kinh Pai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta).

Xét cho cung thi viéc ghi nhan nay tu than n6 da la thuc hanh thién minh
sat. Trudce khi ban c6 thé ghi nhan dugc tat ca nhiing gi dang xay ra tai sau cua
gidc quan, luc ban dau ban nén ghi nhan bat cu su chuyén dong nao caa than
ma ban thay dé ghi nhan nhat. Chang han, néu ban dang di, hdy bat dau hanh
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minh sat véi viéc ghi nhan hién tuong di. Néu ban dang ngoi hay biét r6 chinh
cai hanh dong ngoi cua ban. Bat dau vai su chuyén dong ctaa than nao, nhu toi
da noi, dé cam thay nhat. Riéng t6i thi tdi khuyén hanh gia (yogis) nén ghi nhan
su phong Ién va xep xuong caa thanh bung khi ching tathé vao va tha ra. Trong
khi ban dang ghi nhan su chuyén dong cua bung cd thé tdm ban sé phéng di.
Ban c6 thé nghi vé chuyén nady chuyén nd, hay ban c6 thé tuong tugng moi thu.
Hay ghi nhan su suy nghi va tudng tugng nay. Ban c6 thé cam thay mét moi.
Hay ghi nhan su mét mai nay. Ban c6 thé cam thay néng hay dau khi gang suc.
Hay ghi nhan su sanh va diét caa nhing cam giac nay. Khi thay ban ghi nhan
hién tuong thay hay khi nghe ghi nhan hién tugng nghe. Khi ban cam giac
nhitng cam tho lac ban cting phai ghi nhan chang.

TAM THANH TINH

Ldc méi dau hanh thién minh sat (vipassana), dinh luc cua ban con yéu.
Vi thé tdm ban c6 thé di chéch ra ngoai déi tugng thién. Khi tdm lang thang hay
phong tam, hdy ghi nhan su lang thang caa n6. Khi ban lap di lap lai viéc ghi
nhan cac hién tugng nhiéu lan, dinh luc caa ban sé cang lac cang tré nén manh
hon, va tam ban luc d6é khong thé rai khoi doi tuong ma ban dang ghi nhan nira,
ma sé hgp nhat véi né. Thinh thoang ban cé thé tudng tugng thé nay thé kia.
Hay ghi nhan né ngay lap tuac va cudi cung ban sé quen vdéi tién trinh suy nghi
nay. Ngay khi ban nhan ra minh dang trong tién trinh suy nghi hay tudng
tugng, hay ngung suy nghi vé né va dua tam dén su phong xep caa bung lién.
Luc nay ban sé nhan ra rang tdm ghi nhan doéi tuong & sat-na hién tai dugc di
trude boi tdm ghi nhan tuong tu dé qua va rang né dang dugc theo sau bgi tam
sé lam cai viéc ghi nhan tuong tu & sat-na ké tiép. Khi tam hoan toan ban ron
véi viéc ghi nhan doi tugng trong moi 1Uc né sé trg nén thanh tinh. Va diéu nay
dugc goi la citta visuddhi hay tam thanh tinh.

KIEN THANH TINH

Khi tam dé dugc lam cho thanh tinh nhu vay, né sé trong sang, cé thé
nhan biét cac doéi tugng giac quan mot cach ré rang. Su trong sdng nay sé dua
ban dén chd thay rd rang tam ghi nhan khéc biét véi cac doi tugng giac quan
dang dugc ghi nhan. Sau khi tap di tap lai nhiéu lan, hanh gia sé di dén két luan
rang chi c6 hai thu trong toan bo tién trinh ghi nhan nay, d6 1a tam biét va doi
tuong dugc biét. O giai doan nay hanh gia ké nhu da phat trién dugc tri hiéu
biét vé thuc tai cua cac hién tugng do phan tich cac uan thanh danh va sac
(namaripapariccheda fiana — danh-sdc phan tich tri). Mot khi tri nay thanh thuc,
Kién Thanh Tinh (ditthi visuddhi) ké nhu da thanh tuu.

THAM SAT TRI
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Khi quan kién caa mot nguoi da dugc thanh tinh, va khi ho tiép tuc hanh
thién minh sat ghi nhan cac hién tuong sanh diét caa danh va sac, ho sé phan
biét dugc nhan va duyén cho danh sac. Su phan biét nay goi la nhan duyén phan
biét tri (paccayapariggaha fiana). Tri nay tay sach moi hoai nghi; va giai doan
thanh tinh nay dugc goi la doan nghi thanh tinh (karikhavitarana visuddhi), su
thanh tinh nhg vugt qua hoai nghi. Néu hanh gia tiép tuc hanh thién thém naa,
hanh gia sé nhan ra rang céc déi tugng cua su quan sat sanh khoi di sanh khoi
lai lién tuc va bién mat ngay sau khi xuat hién. Ghi nhan tat ca nhing diéu nay,
hanh gia c6 thé phan biét dugc ba giai doan caa hién tuong, d6 la giai doan sanh,
giai doan tru va giai doan diét. DPiéu nay c6 nghia la danh sic dang xay ra hién
gio la do qué khu lam duyén, va n6 cang sé lam duyén cho danh sac trong tuong
lai. Giai doan tri nay tham sat cac uan nhu nhtng tap hop; va két qua cua su
thdm sat nhu vay nhat dinh sé la su phéat hién ra rang nhiing gi xuat hién va
bién mat la vo thuong, khé va vo nga. Tri tham sat nay trong Pali goi la
samasana fiana.

TRI THAY SU SANH VA DIET CUA CAC UAN

Khi hanh gia tiép tuc ghi nhan va quan sat su sanh va diét cua cac uan
gua sau cua giac quan, niém (sati) sé co dugc suc manh va hanh gia nhan ra su
sanh va diét ngay tuc thoi khi ching xay ra. Nha do vi ay lam virng chac thém
tinh va hy (pitipassadhi). Tri thay su sanh diét cua danh sic nay la sanh diét tri
(udayabba fiana).

Quan sat thém nira, ban chat rong khéng caa cac phap htwu vi sé hién 16
cung vai su bién mat cua hinh tusng va thuc chat cua ching . Ca tam biét va doi
tugng biét tan rd nhanh nhu khi chung xuat hién. Tri lién quan dén su diét cua
cdc phdp nay dugc goi la diét tri (bhanga fiana).

NHAP LUU

Su gan tam vao Diét Tri (bhanga fiagna) lam cho tri nay phat sanh cai nhin
vao cac phap dang tan hoai vdi su sg hai hoac ghé tdm. Vi thé n6 sé dan dén su
phat trién hanh xa tri (sankharuppekkha fiana), tuc tri binh than doéi véi tat ca phap
hitu vi, xem tat ca cac hanh nghiép nhu khong dang ghé tom cting khong dédng
ua thich. Khi tri hanh xa nay phat trién nho tiép tuc thuc hanh thién minh sat,
tam biét bi hut vao su diét cua tat ca danh, sac va cac hanh (hanh nghiép). Su
chung dac tri nay la su chung dac Thanh Pao va Thanh Qua. Khoanh khac giai
doan nay dugc dat dén, du chi mot lan duy nhat, nguoi hanh thién lién trg thanh
mot bac Nhap Luu (Sotapanna). V6i vi ay tat ca nghiép qua khu di dén cham
dut; va nghiép bat thién mai von cé thé kéo vi &y xuong bon ac dao ciing khong
phat sanh.
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Néu mot bac Nhap Luu tiép tuc hanh thién minh sat va phat trién minh
sat tri bat dau vai sanh diét tri (udayabbaya figna), vi ay sé chung dac Thanh Pao
va Thanh Qua phu hgp véi mot bac Nhat-Lai va tré thanh Thanh Nhat Lai
(Sakadagami).

Tiép tuc hanh thien minh sat, bac Nhat Lai tién lén giai doan ké tiép nhu
mot bac Thanh Bat Lai (anagami). O giai doan nay, tat ca nhiing nghiép qué khu
c6 thé dan vi ay dén cdi duc, kamabhava (duc httu), sé cham dut va khéng
nghiép mai nao huéng vi ay xuéng bon dc dao c6 thé sanh. O day ngusi ta c6
thé hoi lieu nhiang thién nghiép (kusala kammas) thuoc duc gisi (kamavacara) cé
thé khong sanh khai dugc khong. Chac chan nhirng thién nghiép ay sé xuat hién,
nhung vi ching khong di kem vdi duc ai, kamabhava (duc httu), hay mong
muon tai sanh trong cdi duc, nén ho sé khong tré lai (c6i duc). Nhung mot cau
hoi khéac lai nay sanh la liéu nhiang thién nghiép duc gidgi ay c6 khéng cho qua
khong. Do viéc moi nghiép phai tao ra qua, nén chac chan chidng sé tiép tuc tao
ra qua; nhung trong truong hop nay qua sé la Thanh Pao va Thanh Qua. biéu
nay c6 thé dugc biét tir cau chuyén caa gia cha Ugga

DAO QUA A-LA-HAN NHG BO THI

Mot lan no, gia chu Ugga, dat bat dén buc Phat va cac vi dé tu caa ngai,
nguyén rang 6ng lam viéc bo thi (dana) nay vaéi muc dich dac duoc nhitng gi 6ng
xem la phan thudng cao quy nhat. Phai nhé rang, vao lac thuc hanh phép bo thi
ay, ong da la mot bac thanh Bat Lai; va nhu vay phan thuong cao quy nhat ma
ong nghi trong tam duong nhién sé la BDao Qua A-la-hdn, giai doan ké tiép ma
mot bac Thanh A-na-ham nguyén dat dén. Khi 6ng chét, ong dugc tai sanh lam
mot vi Pham Thién (Brahma) trong ¢di Tinh Cu Thién (Suddhdvasa). Nhg dén
bPuc Phat, 6ng di xuéng qua dat dé danh 1é bac Pao Su. “Thé nao roi!” Puc Phat
hoi: “Ong da hiéu ré nhing gi 6ng yéu quy nhat chua?” Vi Pham thién tra 15i,
“C6, con da hiéu.” Khong lau sau dé ong dac Pao Qua va trd thanh mot bac
Thanh A-la-han. biéu nay cho thay rang mot bac A-na-ham c6 thé chung dac
Pao Qua nhu két qua cua thién nghiép vi ay da lam lic sinh thoi caa vi ay 6 coi
duc.

DAO QUA A-LA-HAN NHO THIEN MINH SAT

Mac du Pao Qua A-la-han c¢6 thé duogc thanh tuu nha bo thi (dana) nhu
déa néi, nhung phai nhd rang n6 khong dén mot cach tu nhién hay tu dong khong
can phai hanh thién minh sat. Mot vi Bat Lai van phai hanh thién véi y dinh
chung dac Pao Qua thich hop vsi mot bac A-la-han. Néu tiép tuc hanh thién
minh sét vi ay sé thay Niét-ban. Mot khi d& tra thanh bac A-la-han, moi phién
ndo nhu vé minh va tham &i bi huy diét hoan toan. Tat ca nghiép qua khu caa
vi ay cham dut. O giai doan nay, vi ay c6 thé hanh bé thi, git gisi, thién minh
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sat, v.v..., nhu théi quen cta vi ay; nhung tat ca nhang thién nghiép nay, do
khong con phién ndo, nén khong tao ra qua. Ching ta cé thé néi rang tat ca
nghiép cua vi &y déu tré thanh vo hiéu luc (trén phuong dién cho qua).

Hang pham nhan c6 mot su dinh mac rat 16n doi vaéi thé gian ma ho dang
song trong do. Ho muon cé mot cudc song khdng bi quay nhiéu bai gia, bénh
va chét. Nhung ho van phai bi chi phoi bai quy luat ta sanh. Vi vay ho phai chét.
Nhung khi ho chét ho lai mong muén dugc tai sanh trong mot thé gisi khac tot
dep hon cai thé gici ma ho bo lai dang sau. Ngay ca nhang bac Nhap Luu va
Nhat Lai cing khong thé loai trir dugc su dinh mac nay mét cach hoan toan.
Chang han, nhing bac Bat Lai sau khi chét van nguyén dugc tai sanh Ién céc cdi
Pham Thién Sac Gigi hoac Vo Sac Gigi. D6 1a ly do vi sao sau khi tir bo c6i doi
nay cac vi tai sanh 1én cac cdi Pham Thién ay. Vi cac bac A-la-han, khdng con
khao khét hay tham &i do6i véi su song.

KHONG KHAO KHAT CHET COUNG KHONG KHAO KHAT SONG

Bai ké sau day thuong dugc cac vi A-la-han noi Ién trong niém vui thanh
tuu (Pao Qua A-la-han) caa ho:

Nabinandami maranam

Nabinandami jivitam,

Kalanca patikankhami,

Nibbisam bhatako yatha.

Ta khong khao khét chét

Cung khong khao khat song;

Ta cha thoi Niét Ban

Nhu nguoi lam cho luong

(Ta khdng mong muén chét ciing khong khao khdt song; Nhung ta hdo hic cho
dén thoi (dé nhdp Niét Ban) ciing giong nhu nguoi lam cong dn luong cho tdi ngay duoc
nguoi ta trd luong cho minh vay.)

Nhting nguai khong cé duc tin thuong xuyén tac hanh phuc caa Niét Ban
bang cach noi rang chinh nhing ngusi néi vé Niét Ban cang hoai nghi vé tinh
xac thuc caa né. Ho ly luan “Mgt nguoi lam diéu thién duoc noi la c6 thé sanh vao
cOi chu thién hay chimg nhdp Niét Ban sau khi chét. Néu su tinh la vay, sé chang phdi
tot hon cho nhimg nguoi gidi diic dy tu két liéu mang séng ciia minh dé duoc thanh tuu
hanh phuc cdi troi nhanh hon hay sao? Nhung sy thuc 1a ching ai ddm tir bé mang séng
hi¢n tai ciia minh vi hanh phic (Niét-ban) tuong lai cd. Diéu nay cho thdy rang khong
nguoi nao thyc sy tin vao nhamg gi bdn than ho thuyét gidng.” Tuy nhién & day,
nhiing nguai chi trich khéng c6 hao y nay dang lam viéc trén nhing tién dé sai
lac. Mot bac A-la-han khéng c6 mong muén doi véi cai duoc goi la hanh phuc
trong kiép ké sau khi ngai nhap Niét-ban. Thuc té la vi ay khéng mong muon
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chét cang khong mong muodn song. Vé phuong dién do vi ay giong nhu mot
nguoi lam cong an luong dé cap trong bai ké & trén. Mot nguoi la cong an luong
lam viéc khéng phai vi nguai ay yéu thich cdng viéc caa minh. Ly do duy nhat
tai sao nguoi ay l1am viéc 1a ngudi &y sg mat viéc. Néu mat viéc anh ta cé thé tim
dau ra com an do mac cho ban than minh? Vi thé anh ta phai can than dé gia
cong viéc cho minh, tuy nhién van trong cho ngay phat luong. Tuong tu nhu
vay, mot vi A-la-han khéng c6 su ua thich doi véi chét cing khong co su ua
thich doi vai song. Vi ay chi cho thoi nhap vo du Niét-ban, sy huy diét cua nam
uan, vi chi khi vi ay thanh tuu bat Niét-ban vi &y mai cé thé quang bo dugc ganh
nang (nam uan) nay.

Céc vi A-la-han xem sac uan, tho uan, tuong uan, hanh uan va thuc uan
nhu gdnh nang. Than nay phai dugc cham soc va nuodi duéng, phai dugc mac
guan 4o va cho an. N6 khéng nhtng phai dugce cho an vdi d6 an ma con phai co
nhing doéi tugng hap dan cac giac quan (can) caa né nia. N6 phai thuong xuyén
duogc cung ¢ véi bon oai nghi (iriyapatha), di, dung, nam, ngoi. N6 phai dugc
hit thd dé song. Thuc vay, vi suc khoé caa né, né phai thuong xuyén dugc cham
soc. boi vai céc vi A-la-hén tat ca nhiang cong viéc nay 1a ganh nang.

Chi noi riéng kiép cudi cung cua vi A-la-hén (trudc khi chung dac Niét-
ban), tu lGc kiét sanh thuc khai [én Khi thu thai trong bao thai nguoi me vi dy da
phai deo mang cdi ganh nang nam uan nay. Va tu luc dé trd di cac hanh nghiép
bat dau van hanh va do su van hanh nay ma danh-sac (nama-riipa) phéat sanh
khéng ngung. Tai sanh la do nghiép (kamma) va cac phién nédo thtra husng tu
gua khu tao ra. Nhin tir kiép song hién tai, vi ay chi la san pham cua cac uan
qua khua, né hinh thanh nhu két qua caa nghiép va phién ndo qué khu. Cang
nghién cuu sau thém vao qua khu theo cach nay, ban sé cang kham pha ra rang
chi cé cac hién tuong sanh khai khéng ngiing caa cac uan ma thoi. Do d6, ban
khong bao gid c6 thé biét dugc “su hién hitu” bat dau khi nao.

Hay nghi xem cai nao bat dau trudc, qua tring hay con ga, va hot xoai
hay cay xoai. Con ga dé ra trang tir dé nd ra nhitng con ga con, réi nhitng con
ga con nay Isn Ién thanh nhiing con ga mai dé; tién trinh nay cu tiép dién vo
cung tan va nguoi ta khéng bao gio biét duge dau la thuy t6. Biéu ndy cing co
thé ap dung cho truong hop cdy xoai va hot xoai.

Cé lé, nguoi ta c6 thé dua ra quan diém cho riang con ga va cay (xoai) la
khdi thuy, hién htu ngay l0c bat dau cua thé gian. Nhung khi xét dén cac uan
danh-sac, ban khong bao gid ¢6 thé biét dugce su khai dau caa chidng. Sau khi da
mang lay ganh nang nam uan tir cai thoi vo thuy nay, mot vi A-la-han chi ém
ap mot udc nguyén duy nhat, do 1a, trat bo cai ganh nang nay khoi doi vai khi
thoi nhap Niét Ban (pari-nibbana) dén ma théi.

Hang pham phu duéi su thong tri caa cac phién nédo phai chap nhan cai
ganh nang tu lac tdm ta noi tiép vaéi tdm tuc sanh khéng biét bao nhiéu lan trong
suot vong luan hoi nay. Ganh nang da nang cang tréd nén nang hon khi luan hoi
tiép dién. Vai cac vi A-la-han, vi khéng khao khat doi véi su hién hitu tuong lai,
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chung tu duc tan héo va su tai sanh méi khéng thé xay ra. Nhu vay ganh nang
dugc nhe di. PBay la diéu khao khat cua cac vi.

TAI SANH DO THAM Al

Am anh v¢i tham &i, con ngusi chap tha manh liet vao kiép séng hién tai
caa ho. Néu chét cé thé dugc mién trir, ho muén dugc song mot cach vinh hang.
Va néu do la diéu khong thé xay ra, ho thich dugc bat dau mot kiép song mai
dung theo nghia den. Vi thé con ngudsi kho cé thé chap nhan y tudng vé su
khong tai sanh. Doi vaéi ho chinh nghiép (kammas) lam méi cac uan cua ho vai
thuc tai sanh sau khi tdm ti dé@ hoan tat 16 trinh cua né. Do khéng c6 tham ai
doi véi mot kiép song mai, bac A-la-han ugc muon cham dut cac uan caa minh.
Usc muon mot kiép song mdi 1a tham ai (tanha). USc mudn doi véi su huy diét
la duy tac duc (kiriya chanda), mot loai tdm khdng cho qua. (Nhtrng thién nghiép
caa Buc Phat va cac bac Thanh A-la-han dugc goi la kiriya (duy tac) bdi vi
nhing hanh dong doé khong tich luy nghiép do da vuot qua thien &c). O day
chung ta can luu y su khac nhau gitra tanha (tham ai) va chanda (duc hay uéc
muon). Tham i thi nang dong con duc thu dong; mot cai thi mong muon hién
httu con cai kia mong muon cham dut su hién httu hay cham dut tai sanh luén
hoi.

KHONG THAM Al, KHONG TAI SANH

Vi céc bac thanh A-la-han, do khéng c6 tham ai, hat giong caa nghiép
thuc (kammavififiana), khé héo va chét. Nghiép thién hay bat thién la manh dat;
tam tao-nghiép la nude va phan. Khi mot nguai sap chét, ho nhd lai nhitng hanh
dong (nghiép) thién hoac ac ma ho da lam trong cudc song cua minh. Lai nta,
ngudi ay c6 thé thay nhung canh sac hay nghe nhitng am thanh két hgp voi
nhing nghiép caa minh. Pay la thay nghiép tuéng (kamma-nimitta). Trong mot
vai truong hop, ngudi sap chét céd thé thdy nhing tusng hay biéu tuogng bao
trudc so6 phan caa ho sau khi chét. bBay la thu tuéng (gati-nimitta — thii tudng,
noi ho sé di dén sau khi chét).

O day, cho phép toi thém vao mot ghi chu dé lam séng to y nghia cta tur
kammavififiana. N6 la mot tir dong nghia véi abhisankharavififiana (thang
hanh tdm) von tu khang dinh vao lic sap chét nhu toc hanh tdm can tu
(marangsanna javana), vdi su bo sung cua nghiép thién hoac bat thién. N6 khéng
vO hiéu luc giong nhu tam duy tac (kiriya citta) ma la tam tich cuc. Va vi thé no
tiép nhan cac doi tuong giac quan vao llc chét va khién cho kiét sanh thuc
(patisandhivififizna) khai Ién sau khi chét. biéu nay hgp véi loi day trong Kinh
bién Pali: “Duyén hanh (nghi¢p) thiic sanh, ‘sarikhara paccaya vinifianam’.” Doi voi
cac bac A-la-han vao luc Bat Niét-ban nghiép thuc (tdm nghiép) khdng c6 chd
ma chi c6 cac tam duy tac (kiriya cittas) von khong thé tao ra bat ky qua nao xuat
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hién. Khi tdm Bat Niét-ban thuc su sanh khéi, khdng cé kiét sanh thuc, khéng
c6 danh (nama), khdng c6 sac (riipa) nao cd thé xuat hién tro lai. Do do, co thé
néi rang khéng c6 httu (tai sanh) nao sanh khai bai vi hat giong cua nghiép thuc
khong cé mat hay vo6 hiéu luc. Nhing nguoi c6 hoc Kinh bién Pali phai nhé
diéu nay.

Khi mot vi A-la-han sap nhap Niét-ban, vi &y khong bi quay ray bdai
nghiép (kamma), nghiép tusng (kamma-nimitta) va thu tusng (gati-nimitta). Tam
tich cuc cing khong hoat dong, va do d6 khéng qua nghiép nao co6 thé ngoc dau
lén dugc. Chi c6 nhiang tdm duy tac két hop véi thién minh sat hoat dong. Ngoai
nhitng tdm duy tac ra chi c6 tdm ta thudc Parinibbana, va khi vi A-la-han thuc
su Niét-ban thi hat giong nghiép tré thanh vé hiéu luc. Do d6, c6 moét su huy
diét hoan toan cua hién htau.

GIONG NHU NGON DEN TAT

Mot lan no, theo chi dan cta Puc Phat, Ton-gid Ananda da tung Kinh
Chéu Bdu (Ratana Sutta) khi di quanh kinh thanh Vesali. Trong khi tung ngon
ltra cia mot cay den dau dang chdy phut tat bgi vi dau va tim (bac) d& hoan toan
can. Ton-gid Ananda quan sat “Giéng nhu ngon den nay dé bi tit, tat cd phap
httu vi ciing da bi dap tat (trong vi A-la-han).” Ngon lia c6 mat nha bac va dau.
Néu cay den dugc d6 day dau méi va thay bac mdai, ngon den sé tiép tuc toa
sang. Khi quan séat kj mot ngon lta nguai ta sé thay rang su dot chay duge hd
trg lién tuc boi dau do bac hat 1én. Nhing ngudi quan sat ngau nhién dé y thay
toan bo hién tugng (chay) chi la mét tién trinh lién tuc. Theo cach tuong tu, cac
uan (khandhas), do nghiép (kamma), tam (citta), thai tiét (utu), va vat thuc (dhdra)
tao ra, dugc lam mdi lai lién tuc, IGc sanh Iac diét. Néu ban muoén biét trang thai
tu nhién nay, hdy duy tri ghi nhan bat cu diéu gi xay ra ¢ sdu ctra giac quan cua
ban khi ban thay, nghe, cam giac hay biét mot doi tuong giac quan. Ban sé déy
thay rang mot hién tugng xuét hién va diét ngay lap tuc giong nhu khi né sanh.
Khi chanh niém cé duoc suc manh, ban sé nhan ra su diét tuc thoi cua tat ca moi
hién tugng thay, nghe, v.v... Poi véi nhiing nguai binh thusng thi tat ca nhing
hién tuong nay la lién tuc. Vi vay cac uan (khandhas) cang giong nhu mot ngon
Ita (sanh diét lién tuc).

Vi su diét ciia cac uan cang giong nhu ngon lua bi dap tat, nhimg ngudi
bi &m anh vdi y niém vé tu ngd thuong nghi va néi rang vi A-la-han nhu mot ca
nhan hay con nguoi da bién mat. Su that thi cai dugc goi la ca nhan con nguai
khong co can cu thuc té. Theo ngdn ngtr quy udc, nhing gi chdng ta mo ta nhu
mot ca nhan, suy cho cung chi la mét hgp thé cua danh (nama) va sac (ripa) hay
tam va than tu chung thé hién. Vi cac bac thanh A-la-han, nhing phap cau
thanh (httu vi) nay bi diét tan. Diét & day khéng cé nghia la sy bién mat caa mot
ca nhan.
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Néu mot ngudi chap chat vao niém tin cho rang c& nhan hay nguoi ay
bién mat, ho sé pham toi doan kién (uccheda ditthi- ta kién cho rang su hién hiu
chdm durt cang vdi cai chét). Nhu Toi dé néi, khéng c6 ca nhan hay con ngusi nao
ca. Chang ta chi c6 mot chudi danh-sac tiép noi nhau sanh va diét. Vi A-la-han
la mot vi du dién hinh cuaa hién tugng sanh va diét noi tiép nhau ay. Ngoai cac
uan (khandhas) khong cé ca nhan hay con ngudi nao. Vi thé, véi cac vi A-la-héan
su diét c6 nghia l1a su cham dut cua chudi sanh va diét cua cac uan. Chinh vai
su diét nay trong tdm ma Ton-gia Ananda am chi dén ngon lia dé tat.

Y NGHIA CUA NIET-BAN

Chua Nibbati xuat hién trong Kinh Ratana (Kinh Chéu Bau) c¢6 nghia la su
diet tan hay dap tat [JEZFE(ETE), tiéu tin hay diét tan (phién ndo)]. Vé mat tu
nguyén, né xuat phat tu ‘ni’, mot tiép dau ngix phu dinh, va ‘va’, nghia la tham
ai. Nhu vay Niét-ban biéu thi su cham dut hay su dap tat nhing ngon lta tham,
san, si von la nhan can dé caa kho. Kinh néi: ‘nibbati vattadukkham etthati
nibbanam’ nghia la & dau vattadukkham (khé luan, vong xoay cua kho) ngting
xoay ¢ do c6 Niét-ban. Vao lic thay Niét-ban, chung dac Pao Qua, nhu két qua
cua viéc hanh thién minh séat, nhitng phién ndo nhu tham ai va vo minh bi diét
tri, nho dé khong tao co hoi cho nghiép va va qua caa nghiép phat sanh dudi
hinh thuc cta thuc, danh-sac, luc nhap, xuc, tho, v.v... Pay 1a su cham dut cua
phién ndo luan (kilesa vatta), nghiép luan (kamma vatta) va qua luan (vipdka vatta).
O day, theo phép an du tinh chat dac biét ctia Niét-ban dugc dung cho vi tri cua
Niét-Ban trong dinh nghia nay, nhung trong thuc té Niét-Ban khong c6 noi
chon.

Kinh cting noéi: Nibbati vattadukkham etasmim adhigateti va nibbanam,
c6 nghia la: Khi Niét-Ban dugc dat dén, vong khé luan bi huy diet. O day Kinh
nhan manh rang Pao va Qua la cong cu dan dén su cham dut khé. Nhu vay
Niét-Ban cang c6 thé dugc mé ta nhu phuong tién nha do su cham dut kho dugc
thanh tuu. Nhung diéu nay ctang chi noi theo nghia bong ma thoi.

biéu quan trong can ghi nhé & day la ban chat caa Niét-Ban la su huy diét
caa moi phién ndo. Véi su huy diét caa vong phién néo (phién nédo luéan), su
hién httu mai khéng phat sanh, va tat ca déu la su tinh lang. Cé thé tém tat lai
cho dé nhé nhu sau:

Nibbana 1a noi vong kho luan dung lai.

Nibbana la cong cu dan dén su cham dut cua kho luén.

Trong nghia day du nhat thi ban chat caa Niét-Ban la su cham dut cua
vong luan hoi khé.

boi véi hanh gia minh sat, nhitng phién néo tré nén tro 1 chi trong mot
khoanh khac trong luc dang hanh thién minh sat. Chang khong thé bi bung goc
hoan toan. Su diét hoan toan chi kha di vdi su ching dac Thanh Dao, dan dén
viéc tam dao chay vao dong huy diét.
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Theo nghia béng, Niét Ban dugc trinh bay nhu noi cham dut moi kho dau
do phién ndo tao ra. Con theo phép an du, ban chat caa Niét Ban dugc mo ta
nhu chinh yéu t6 tinh 1dng, két qua cua su cham dut kho dau. Trong thuc té, ban
chat cua Niét Ban chinh la su huy diét caa Tam Luan (phién ndo luan, nghiép
luén va kho luan). Bac tinh caa n6, theo chu giai, la su an tinh (santi).

Y NGHIA CUA SANTI

Santi ciing ¢ nghia la su diét cua tat ca Kho Luén. Ban chat hay dac tinh
cua no la su an tinh. Khi tat ca kho dau da dugc diét tru su binh an tuyét doi
ngu tri toi cao trong Niét Ban. Toi nghi diéu nay can phai dugc lam sang té &
day. Nhung dé c6 mot su hiéu biét rd hon trudc tién tdi sé giai thich chi tiét ban
chat cua tam luan (vatta).

KILESA VATTA

Theo Phap Duyén Sanh thi phién ndo luan (vong phién nédo) duoc vé
minh (avijja), ai (tartha) va tha (upadana) lam cho chuyén dong. Su sanh khdai
khong ngung caa cac phap htu vi nhu danh va sac, tai sdu mon duge xem nhu
bat toai nguyén bai vi ban chat ngan ngui, vo thuong ctia chung. Biéu nay mang
lai khéng gi khac ngoai Kho (dukkha). Hién thuc vé ban chat caa hién hau nay
bi che day boi nhitng &m muu caa tham ai; va vi thé chan ly van mai bi che phu,
khong dugc hiéu biét mot cach dung dan. Su xa roi chan ly nay la vdé minh
(avijja). Cac duc lac xuat phat tir nhing canh sac va am thanh kha ai va nhtng
mau kién thuc tha vi déu 1a kho; nhung vo minh chap nhan ching 1a lac (sukha).
Do v6 minh hay su khdng hiéu biét nay nguai ta nghi, “Ta hién hiru. N6 hién
hiru. Sw hién hiu nay la vinh hang.” Doi véi nguoi ay cac doi tugng giac quan
ma anh ta quan séat c6 ve tot dep, hap dan. Khi anh ta xem chidng la tot dep, anh
ta khao khéat ching; va su khao khat nay thac giuc anh ta thoa méan chdng, do
két qua nay chap thu dugc tao ra. Nhitng né luc ¢6 cha y cua anh ta nham dat
dugc uéc muon caa minh dan dén hanh nghiép va nghiép hau (kammabhava),
nhu két qua caa nghiép thién hoac nghiép bat thién.

KAMMA VATTA

Khi ba phién ndo chinh — vé minh, i, va thu dugc ké ra thi nhang phién
ndo phu tuy caa chung nhu san (dosa), man (mana) va ta kién (ditthi) cang phai
duoc xét dén. Thuc day boi i, lobha (tham) tu khang dinh minh. Do tham kich
dong, mot nguoi ¢d gang hét suc dé co duge cadi ma anh ta mong mudn bang
moi gia. Khi khong dugc thod mén, san sanh khéi. Khéng ché ngu duoc, anh ta
tranh gianh cdi do6i tugng cuaa long tham ay bat chap phai hy sinh sinh mang va
tai san cuaa dong loai. Mot hanh dong nhu vay duge di kem vdi si (moha), mot
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hinh thuc khac cua vé minh von di cung véi cac phap bat thién (akusala). Nhu
vay khi mot nguasi cam thay san han hay tham muon thi si luén ludén cé6 mat lam
tram trong thém tinh huong. Ké tiép, ndi vé ngd man (mana). N6 lam cho nguoi
ta nghi qué cao vé ban than minh. Vi n6 khéng cho phép ai bang minh, nén né
c6 gang dé dat dugc uy quyén téi cao. Nguoi nga man, &m anh bdi quan niém
sai lam cho rang ho luon luén dung; va véi théi do nay ho luon tinh toan dé duy
tri nhaing mong tudng sai lam cuaa ho hoac bang cach thuyét phuc hodac bang 16i
tuyén truyén hung hang. Tat ca nhimg hanh dong nay déu bat nguon tu phién
ndo luan va lam cho vong nghiép hay nghiép luan (kamma vatta) tang trudng.

Sat nhan, trom cap va noi doi la nhimg hanh dong bat thién trong khi bo
thi va tri giéi la thién. Hang pham nhén va tham chi cac bac thanh, ngoai tru bac
thanh A-la-han, déu phai chiu su van hanh caa vong phién nédo (phién ndo luan);
va vi vay, nhang hanh dong ma ho lam c6 thé 1a phudc hoac phi phudce. Khi su
cha y hay tu tam sg trong lac thuc hién nhiing hanh dong nay két hop véi tham,
san va si thi do¢ la bat thién nghiép va sé tao ra nhitng qua xau hay phi phudc.
O dau ba phién ndo chinh nay vang mat, cac thién nghiép (kusala kamma) hay
phudc nghiép duge thanh tuu. Nhang ac nghiép chi duong dén céc c6i kho,
trong khi nhitng thién nghiép dua dén nhén gidi, thién gisi va Pham thién gidi.
Thong thuong nhiing thién nghiép dan dén truong tho, khoé manh va tai san
vat chat. Va néu muon mot nguoi tham chi c6 thé nguyén dac céc Pao Qua va
Niét Ban toi hau, nho thuc hién cac thién nghiép. Néu mot ngusi muon khéng
bi tai sanh trong bon c6i khé hoac bi nhing qua nghiép xau quay ray, ho phai
tranh sat sanh, trom cap, v.v...Néu mot ngudi mudn dugce tai sanh vao nhan
gidi, thién gisi va Pham thién gidi, ho phai hanh bo thi, tri gisi va tu thién. Nguoi
nguyén dac Pao Qua va Niét-ban t6i hau, phai hanh vipassana hay thién minh
sat.

TRANH XA KE NGU

Ngay nay mot s6 nguoi hiéu biét sai lam vé Phap (Dhamma), thuyét giang
nhang ta kién caa ho néi rang nhing ai mong muén cham dut khé dau khéng
con tai sanh thi khéng nén hanh bé thi, gitr gigi va tu thién, vi tat ca nhiing thién
nghiép nay xuat phat tir vong nghiép luan do vé minh, ai va thu hay phién ndo
luén tao diéu kién. Roi dén luot n6, vong nghiép luén nay cing tao ra thuc tai
sanh, danh, sac, luc nhap, xuc, tho, v.v... Néu su tinh la nhu vay thi that la vo
ich, vilam diéu thién chi kéo dai thém vong tai sanh luan hoi ma théi. Dong suy
nghi nhu vay ré rang dé tao ra su sai léch trong tdm caa nhtng nguoi thiéu tri.
Mot khi d& chap nhan nhang loi day nay ho sé khéng con lam diéu thién nuaa,
ho sé khéng con bo thi, khédng con gitr gigi, khéng con tu tap tir tdm, va cuoi
cung nhung khong kém quan trong la ho tham chi con khong thuc hién nhitng
I& nghi tai cac chua thap va tu vién. Nguoi ta noi rang ho bi triu nang boi nhing
cam giac hoi han vi da lam mot s6 nhtng thién nghiép nhu bo thi! Boi véi nhing
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ngudi co tu tudng thién léch nhu vay, moi cong duc lé ra da tich tao dugc do
lam diéu thién sé bi quang bo vao hu khong. Nhung nhttng nghiép phi phudc
chac chan sé tich luy cung véi ho ma két qua tat yéu la ho sé di dén dia nguc.
Ho sé khdng c6 kha nang dé cudng lai 1ong tham, vi thé ho sé khdng ngai nghi
diéu dc, ndi diéu ac va lam diéu &c bat khi nao ho c¢6 gang dé thoa man nhang
udc muon cua ho. Ho cing sé kho cé thé kém ché duge tdm sén phét sanh do
khong dugc thoa méan nhiing udc muon cuaa ho.

Kusala citta hay tam khuynh hudéng vé lam diéu thién va akusala citta
tam khuynh hudng vé diéu ac khong cung sanh, cdi sanh trude cai sanh sau.
Cung nhu khi di, chan trdi d& 1én trong khi chan phai dang ving trén dat. Khi
chan phai ddlén, chan trai dung viing. Hai chan khéng thé ddlén hay dat xuong
cung lac dugce. Hai tam (cittas) phai hoat dong theo cung mot cach. Trong khi
nhing hanh dong thién dang hoat dong, nhiing hanh dong bat thién sé khéng
hoat dong. Nhung nhttng thién nghiép lic nao cing phai la két qua cua su no
luc c6 chu y; trong khi nhitng nghiép bat thién hau nhu khong doi héi phai co
bat ky su chu y dac biét nao. Chung luén luén dén mot cach tu nhién tuéan theo
su sai khién caa tham, san va v.v... Ngay ca khi mot ngusi dang hanh Dhamma
(Phap) dé ché ngu chdng, ching cing ngdc dau day it nhat khi c6 co héi. Do do,
chac chan rang khi mot nguoi tir bo diéu thién (kusala), diéu &c nhat dinh sé tang
truang. Con duong di dén céc c¢di kho ludn maé rong cho mot nguai lam diéu ac.
Xét cho cung, chinh vi nhtng ta kién nguoi thay ap a ma nguoi dé ta da lam
duong lac 16i. Chinh vi nhitng chi dan sai lam ay ma Puc Phat da néi trong Kinh
Hanh Phuc (Mangala Sutta):

Asevand ca balanam
Panditanarfica sevana

Piija ca pitjaniyanam

Etarn mangalam’uttamarm
Khéng gan gai ké &c
Than can bac tri hién
béanh 1é nguoi dang 1é
La phuc lanh cao thugng.

VIPAKA VATTA (QUA LUAN)

Nhting hanh dong, hoac thién hoac bat thién sé tao ra nhitng két qua, tot
hay xau. Vavi thé, nghiép luan tao ra qua luan (vipaka vatta). Bé thoat khoi vong
nay, ngudi ta phai hanh bo thi, git gigi va tu tap tam, dac biét 1a tu tap thién
minh sat von cudi cung sé dua nguoi ta dén bBao Qua cua bac A-la-han hay A-
la-han Thanh Pao. Luc do tai sanh dung lai khong tao co hoi cho su sanh khai
cua “hau (bhava)” mdi, hay cua danh (nama) va sac (riipa) mdi. Vi thé qua luan
(vipdka vatta) c6 thé duogc dinh nghia nhu su tai dién caa cac uan hay cua cac
phép hiru vi, nhu két qua caa nghiép thién va bat thién.
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LOANH QUANH LUAN QUAN

Vatta (luén) chi c6 nghia di loanh quanh (luan hoi). Phién néo luan
chuyén sang nghiép luan, roi dén luot né, nghiép luan chuyén thanh qua luan,
va theo cach nay chdng cu luan hoi, xoay chuyén trong mot vong tron bat tan
khong biét dau 1a dau dau la cudi. Khéng ai cé thé lam ding lai cai banh xe luan
hoi nay.

Lién quan dén ban chat caa nghiép va qua, mot nguoi c¢6 thé dé dang
ngung lam diéu thién; nhung anh ta sé hoan toan khong thé khang lai diéu éac.
Néu ban khong lam dugc nhang thién nghiép, chac chan nhang ac nghiép sé
thang thé hon trong ban. Nhirng qua nghiép do thién nghiép tao ra sé rat c6 lgi
cho ban, vi ching c6 thé dua ban dén cdi ngusi va cac cbi chu thién; nhung
nhting phi phudc do phién néo thic ép dugc tich luy bsi &c nghiép chac chan se
kéo ban xuong dia nguc. Néu nghiép cuaa ban thuan Igi, ban sé c6 co hoi gan gai
V6i nhiing nguoi ¢o tri va gidi duc; nhung néu nghiép xau dang van hanh ban
sé trd thanh ké dong hanh véi nhing yéu t6 ac va ban cé thé tiép tuc pham vao
nhing ac nghiép (akusala-kamma) suot cuoc doi ban. Trong cudc doi mot nguoi,
cO thé ho da lam hang ty nghiép; nhung vao luc lia khai ¢di doi nay chi cé mot
nghiép tao ra qua (tai sanh), lam cho nhiang nghiép con lai tré thanh vo hiéu
hay khong cho qua.

Tuy nhién nhiing nghiép con lai nay sé la bao nghiép (tri nghiép hay
chudng nghiép); va mot khi ban di xuéng cac cbi kho, ban sé chiu kho & do trong
nhiéu kiép. Néu mot nguoi trg thanh peta (nga quy), ho sé mai méi bi doi khat;
hoac ho cé thé bi thiéu song, hay bi da thuong bang kiém hay cac va khi giét
nguoi khac. Boi véi nhing kho dau nay ho chi c6 thé khoc than chu khdng thoat
ra dugc. Néu mot nguoi bi tai sanh 1am thad, lam mot con bo hay mot con con
trung nao do, hay lam mot con trau, mot con bo, mot con ngua, hay mot con voi
— ho sé doi mat véi nhiang kho dau khong thé ndi hét dugc; vi, trong thé gidi
loai vat, ké manh hiép ké yéu, va cuoi cung ké yéu sé trg thanh bira an cho ké
manh. T6i ké ranhitng vi du nay dé cac ban biét nhiing gi sé xay ra doi véi nguai
tich tao nhiéu diéu phi phudc hay nhiéu ac nghiép.

Ngay ca khi nhiang nghiép thuan Igi dang van hanh va mot nguasi dugc
tai sanh lam nguoi, ho ciing khong thé thoat khoi gia, bénh va chét von gay ra
sau, bi, uu, ndo,... ma tat ca déu la khd. Néu khdng may man, ho con phai song
trong canh nghéo hén trong kiép song méi caa minh. Hoac, mot nguoi c6 thé bi
ap buc hay bi hiép dép boi nhang ké manh. Hay ho c6 thé bi cdm doé dé pham
vao nhirng toi &c. Va roi, nhu két qua cua nhitng ac nghiép nay ho c6 thé lai phai
di xudng cac cdi khé sau khi chét. Néu may man, mot ngudi ¢d thé dugce sanh
Ién cBi chu thién; nhung cho du la & ¢di chu thién; mot nguoi van c6 thé cam
thay buon kho, thay vi vui suéng, khi thdy rang nhing udéc mudn caa minh
khong dugc thanh tuu hoan toan. Hoac, tham chi nhu mét chu thién, néu mot
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nguoi quén Phap (Dhamma) trong viéc theo dudi c&c duc lac, ho cing co thé
phai roi xuéng cac cdi kho sau khi chét & ¢di chu thién.

Khdng c6 cach nao thoat khoi ba vong xoay ctaa khé? nay tri khi mot
ngudi thuc hanh Bat Chanh Pao dé dugc buc Phat noi ré nhu con duong trung
dao trong Kinh Chuyén Phap Luan. Thuc hanh Bat Chéanh Dao la thuc hanh su
tu tap gidi, dinh va tué 1a nhiing doéi tuong chinh caa viéc phat trién tam nhu da
dugc n6i 6 mot phan trude. Nguai hanh thién trong Gido Phap nay dé quen voi
thién minh sat ta niém xu (Satipatthana vipassana) von mé ta cac phuong phdp
ghi nhan su sanh va diét caa danh-sac hay caa tdm va than cang nhu luc nhap
(sdu can), xug, tho, ... do qua luén cuaa kiép song hién tai lam duyén.

LAM THE NAO PE THOAT KHOI TAM LUAN

T6i sé giai thich chi tiét phap hanh thién minh sat nay ¢ day cho quy vi
hiéu. Thay, nghe, ngui, ném, xdc cham va suy nghi la nhitng céng viéc cua sau
thuc, do 1a, nhén thuc véi canh sac, nhi thuc véi canh thinh, ty thuc voi canh
khi, thiét thuc véi canh vi, than thuc véi canh xdc, va y thuc véi canh phép. Thuc
hay tam ludn luon duge di kem bdi cac tam s cua no, va dugc goi chung la
Danh (nama). Trd xu caa cac can, than, di nhién la Sac (ripa). Khi con mat, canh
sac, va xu (ayatana), gap nhau thoi xuc duoc thanh tuu va két qua la tho (vedana)
phéat sanh. Nam qua thuoc qua luan (vipdka vatta) nay, d6 la danh (ndma), sac
(ritpa), xu (ayatana), Xac (phassa)va tho (vedana) thudc sat-na hién tai, vi l1é ching
xay ra hang ngay; va néu chung khong duoc thién trén do véi minh-sat tri, tham
ai sé phat trién hop theo loai tho duoc tao ra, du la lac hay bat lac. Ai sanh ra
tha. Do khéng thé ghi nhan nam qua thuoc qua luan dung nhu thuc, 14 vdé minh.
Nhu vay v6 minh, ai, tha tao thanh phién néo luan ti day nghiép luan sanh ra
va dén luot nd nghiép luan tao ra qua luan. Bé ngan vong thu nhat (phién néo
luan) nay khéng cho sanh khdi thi cong viéc caa vong qua luan phai dugc quan
sat va ghi nhan véi Tam Tudng vo thuong, kho va vo nga, vi thuc tai tuyét doi
cua cac phap hau vi sé xua tan moi phién nédo. Khi vé minh vang mat, ai khong
thé sanh; va ai khong cé mat, thu sé tan lui. Luc d6, do vong nghiép luan ngung
hoat dong nén nhitng qua nghiép cang khong thé dugc tao ra. Theo cach nay ca
ba vong xoay (tam luan) giam lan.

O day toi xin trich dan mot doan Kinh trong Nidanavagga Samyutta:

Katamo ca bhikkhave lokassa samudayo. Cakkhufica paticca ripe ca upajjati
cakkhuviifanam: tinnam sangati phasso; phassa paccaya vedana; vedana
paccaya tanhd, tanhd paccayd upadanam; upadana paccayd bhavo; bhava paccayd
jati; jati paccaya jaramaranam, soka parideva dukkhadomanassupayadsa
sambhavanti. Ayarm kho bhikkhave lokassa samudayo.

2 Ba vong xoay cua khé hay tam luan — phién nao luan, nghiép luan, qua luan
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Thé nao, nay cac Ty-kheo, la tdp khdi (hay ngudn goc) cia thé gian nay? Duyén
con mdt va cdnh sdc, nhan thic sanh khdi. Sy gdp go ciia ba — con mat, doi
tuong va thiic (cdn, trdn, thiic) — tgo ra xac. Do xdc, tho sanh; do tho, ai sanh;
do &i thu sanh; do thu, hiru sanh; do hzzu, tai sanh sanh. Va tai sanh tao ra gia,
chét kém theo béi sdu, bi, kho, uu va ndo. Va nay cac Ty-kheo, ddy la cdch khoi
kho goi la thé gian hinh thanh.

Nhu vay tir hanh dong thay, tap khoi cuaa su song, va vong kho luéan caa
né phat sanh khién cho vong xoay cua su sanh va roi tai sanh bat tan chuyén
dong. Con mat nam lay doi tuogng cua nd, va céi thay sanh khdi tao ra mot cam
tho tuong ung véi cai no6 thay. Néu hién tugng nay khong dugc phéan tich voi
minh sat tri dé xdc dinh dung dan ban chat cua cac phap, tham ai sé tan pha
cudc dai ban khi ban ra suc ¢ gang dé hoan thanh mong muén caa minh bang
moi phuong tién. Roi nghiép dan dén tai sanh va tai sanh d6 mang lai nhing
néi kho caa gia va chét. Biéu nay cing ap dung cho céc can hay gidc quan khac.
Theo cach nay vong Luan Hoi (samsara) hay banh xe sanh hitu xoay chuyén mai
khong ngung.

HUY DIET SU HIEN HUU

Vong luan héi nay dugc cat dut nhu thé nao? Toi sé noi cho cac ban biét
vé su huy diét caa vong tai sanh luan hoi, dua trén cung bai Kinh trong
Nidanavagga Samyutta & trén.

Katamo ca bhikkhave lokassa atthangamo: Cakkhufica paticca
ripe ca uppajjati cakkhuvihfianam tinnam sangati phasso;
phassapaccaya vedana; vedandpaccaya tanha; tassayeva tanhaya
asesaviraga nirodha upadananirodho; upadana nirodha bhavaniroho;
bhavanirodha jati nirodho; jatinirodha jaramaranam, soka, parideva,
dukkha, domanassupayasa nirujjhanti. Eva me tassa kevalassa
dukkhakkhandhassa nirodho hoti. Ayam kho bhikkhave lokassa
atthangamao.

Thé nao, nay cac ty-kheo la sy huy diét cua thé gian hay su hiégn hiu?
Duyén con mdt va cdnh sic, nhan thiic sanh. Sy gdp gd ciia ba yéu t6 — con mat,
doi tuong va thiic — tao ra xtc. Do xuc the sanh; do tho, &i sanh. Tham &i d6 bi
huy diét hoan toan (bang A-la-hdn Thinh Dao) khdng con du tan. Khi di diét thi
thii ciing diét; khi thu diét, hiru ciing diét, khi hiru diét, sanh ciing diét; khi sanh
diét thi gia va chét khong thé sanh khéi. Vi Lic dé sdu, bi, kho, uu, ndo bi pha
huy hoan toan. Theo cach nay, tit cd ba vong xoay ciia khd di dén chdm dirt. Nay
cac tiy-kheo, day la cach khai kho goi la thé gian bi huy diét.

Tu hanh dong thay, tho sanh; va khi tho nay dugc quan sat va ghi nhan
mot cach dung dan bang thién minh sét, tat ca ba vong xoay cua khé sé bi huy
diét. Bé c6 mot su hiéu biét thém vé dé tai Toi sé trich dan bai Kinh Sammasa
trong Tuong Ung (Samyutta).
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Ye hi keci bhikkhave etarahi samana va bhramana va yamloke piyariipam,
tarin aniccato passanti; dukkhato anattato rogato bhayato passanti; te tarnhari
pajahanti — upadhiriz pajahanti — ; ye dukkhariz pajahanti; te parimuccanti
jatiya jaraya maranena sokehi parivedehi domanassehi upayasehi; parimuccanti
dukkhasmati vadami.

“J day, ndy céc tiy-kheo, co mat s6 sa-mon hay Ba-la-mdn quan thay ring
cai xudt hién la khd lac va khd &i rét cugc ciing vé thuong, khd, va vo ngé, duoc
coi la bénh tdt, va ddang ghé tom. Ho tir bd tham ai, va do tham di duoc tir bé sanh
y (nén tdng ciia tai sanh) ciing duoc tir bé va cudi ciing doan trir tat cd kho. Nhu
vady ho dugc gidi thoat khdi s ndm giir ciia tai sanh vdi nhing hé luy ciia né —
sdu, bi, khd, vu va ndo. Va ta néi rang bang cach nay ho da duoc gidi thoat khdi
moi kho daw.”

Theo bai Kinh nay, néu mot nguasi thay mot doi tugng va quan trén hién
tuogng cua noé trong anh sang caa Tam Tuéng — vo thuong, kho, vo nga, thoi
tham ai sé duoc diét trir ngay khoanh khac minh-sat tri sanh; va luc do tat ca
vong xoay cua kho sé bi dung lai. Sat-na chiing ngod dac biét ay la sat-na cua su
that. N6 la sat-na tadanga nibbana (tadanga nibbana — [l;2 88 nhdt hudng niét ban)
hay sat-na huy diét tam thoi tat ca vong kho luan do phién néo, nghiép va qua
tao ra.

GIONG NHU THAN CAY SA-LA

Khi minh-sat tri dugc tu tap va khi Pao va Qué dugc chung dac, tat ca
phién ndo déu bi huy diét. Luc do nghiép luc ngung van hanh va khéng co
nghiép méi nao dugc tao ra. Vi vay sau khi Bat-Niét ban, tuc 1a sau khi tam ta
xay ra, cac uan (khandhas) dung lai. Pay goi la vo-du-y Niét-ban (anupadisesa
nibbana), Niét-ban khéng con sanh y. N6 c6 nghia 1a cdc uan va tham ai da bi
trat bo hoan toan. Thuc su thi vao ldc chung Pao, su diét hoan toan dé co hiéu
luc r6i; nhung né khong rd rang nhu khi cdi chét toi hau hay Bat Niét-ban xay
ra. Khi mot cay sa-la (nguyén van: cay co) bi cat lam doi, than trén roi xuéng
dat, than dudi van dung thang. Than dudi nay lam phat sinh céi o tudng cho
rang cay khong bi gi ¢, van con song. Nhung khi né muc va d6 xudng thi toan
bo cai cay bién mat. Mot vi A-la-han cting giong nhu cdi than cay do. Vi ay da
doan tru c&c uan va tham &i hoan toan vao luc ching Pao. Nhung cac uan cia
van con, va vi thé su diét khong dé nhan ra. Nhung véi su thanh tuu ctaa Bat
Niét-ban, vi &y bién mat hoan toan cting nhu than cay sa-la. Trude day toi dé dé
cap dén bai ké do tdn-gia Ananda tung, néi vé su diét cua cac uan dugce vi giéng
nhu ngon dén tat. T4t ca nhang ngu ngdén nay déu nham mo ta cach cac uan diét
nhu thé nao.

Sau khi d& truc xuat tat ca phién néo, khéng c6 kho nao sanh nia. Nhung
vi chua vat bo than vat ly, bac A-la-han van phai trai nghiém nhang bat tién 6
thé xéac c6 thé dugc hiéu nhu kho than. Cac hanh nghiép van tiép tuc lam cdng
viéc cua ching bén trong cai ngéd vat chat nay, vi thé nhiang kho dau lién hé dén
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thé&n cua vi A-la-han van con. Tuy nhién khi Niét-ban duoc thanh tuu, su binh
yén cung vdi phap dong sanh caa no la mat mé sé & cung vdi vi ay.
NIET BAN — LAC

Ton-gia Xa-lgi-phat (Sariputta) thuong hoan hy néi, “Chu hién! Niét-ban
qud thuc la lac! Qud thuc, Niét-ban la lac!” Ty-kheo Laludayi cam thay khong
thuyét phuc vai loi tuyén bo nay, vi thé vi dy da hoi, “Lac ndy sé nam ¢ dau trong
thé gian (nam udan) nay, khi ma trong Niét-ban khong cé tho ciing khong cé duc?”

Thuc su la vay, khong cé tho (vedana) trong Niét-ban. Thé thi lac c6 thé &
dau? Ty-kheo Laludayi da lao vao noi ma ac ma sg khong dam dat chan dén,
bai vi vi ay la mot ké ngu si. Vi ay c6 biét danh la Laludayi, trong Pali Lalu la
mot tir chi ké hay dua.

Ton-gia Xa-lgi-phat tra 1oi “Qud thuc, trong Niét-ban khong co tho ciing
khong c6 duc; va su vang mat (ciia tho va duc) nay tu né la lac.”

C6 hai loai lac, lac lién hé téi nga duc va lac khong lién hé téi nga duc.
Khi sdu d6i tugng giac quan mang lai su thoa mén hay lac, né dugc goi la
vedayita sukha, lac xuat phat tir cam tho. Trong c8i duc, nam thu lac caa giac
guan — thay, nghe, ngui, ném, va xdc cham dugc xem nhu tot nhat. Khéng ai
thich bi tusc doat chiing. Nhiing nguoi thich nhai trau hay hat thuoc déu khéng
muon song trong mot moi truong ¢ day nhang tha xa xi nady bi tir choi. Nhing
ké hau an khong thich sanh vao cdi Pham thién noi ma viéc an uong tuyét doi
khong can thiét. Trong cdi Pham thién khong c6 su phan biét gigi tinh. Su vang
mat cua hoat dong tinh duc lam cho nam mon duc lac tré nén du thita; nhung
nhiing ngudi thich khoai cam lai khong thich su vang mat ay. O dau vo minh
va tham &i thang thé, ¢ do Niét-ban khong duge mong muoén vi thiéu cac duc
lac. Laludayi la mot dién hinh vé loai ngudai khdng thich Niét-ban. Ton-gia Xa-
Igi-phat phai qud trach vi ay, ngai noi rang su vang mat caa tho (vedana) chinh
la Niét-ban. Su binh yén va hanh phuc chan thuc khéng xuat phét tu cac duc
lac ma tir avedayita sukha (lac khéng xuat phat tir cam tho hay khéng lién hé
téi nga duc).

LAC CHAN THUC

Lac chan thuc la santi sukho, lac cua su binh yén va an tinh. Ban c6 thé
nghi rang c&c duc lac sé cho ban hanh phuc; nhung d6 khong phai l1a hanh phuc
chan thuc. Nhitng khoai lac nay chi giong nhu su thoa man ma nguoi hat thuoc
c6 duogc tu viéc hat thuoc. Chang ciing giong nhu khoai lac ciia mot nguoi dang
khé vi ngua cam thay rang viéc gai sé dem lai cho ho nhitng cam giac khodi lac
vay.

Gia strban bi buoc phai huang nhirng khoai lac cua viéc ngam nhin nhirng
nam thanh ni td, hay nhiing buc tranh dep khéng chat ngirng nghi trong thoi
gian mot phat hay mot gig, hay trong mot thang, mot nam... Liéu ban c6 thé
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lam dugc diéu do khong? Gia st ban dugc yéu cau phai nghe mot ban nhac hay
suot ca ngay, hay suot ca thang. Ban c6 lam dugc khéng? Néu ban dang an
nhimg moén cao luong my Vi, liéu ban c6 thé tiép tuc thudng thuc duge nhiang
moén ay hét ngay nay sang ngay khac khong? Ban c6 thé hudng nhitng xtc cham
kha lac vo6 han dinh dugc khéng? Néu tat ca nhing tha vui c6 thé duoc tan
hudng khéng nging nghi hay nga, chac chan cudi cung ban sé tré nén nham
chan ma thoi. Chang phai su nghi ngoi hay ngu la mot khoanh khac binh yén
dem lai hanh phuc chan thuc ma khéng can co6 su can thiép caa cac doi tugng
gidc quan do sao?

Nguoi chi quen véi viéc husng thu sé coi trong chiing. Su hudng thu dugc
xem la chi thién doi véi anh ta. Trong thoi Buc Phat mot cha thuyét pho bién
gitta nhing nguoi ngoai dao ham y rang kho dau c6 thé duge cham dut ngay
trong kiép song hién tai nay ma khong can diét hitu (tai sanh). Nhiing nguoi
theo chu thuyét dé duoc goi la ditthadhammanibbanavadis, Hién tai Niét-ban
luan thuyét gia. Ho thuang thuyét rang: “Hay hudng thu moi logi lac tha ¢ ché nao
c6 thé (huong thuy). Day la cdi chi thién.” Diéu nay dugc dé cap trong Kinh Pham
Vong (Brahmajala Sutta). Nhing nguai chi biét lac cua thién hay lac caa Pham
thién va loai tru cac loai lac khac thi ca tung n6 dén tan may xanh. Thuc vay,
Pham Thién Baka da néi véi Buc Phat rang lac caa Pham thién la t6i thugng lac.

Ngudi ta thuong nghi rang loai d6 &n mua ¢ thanh phé hay thi tran cé vé
ngon hon d6 an ¢ lang qué. Tuong tu, nguoi ta thuong nghi rang lac cua thién
tot hon cac duc lac. Trong thuc té, loai lac dat dugc nho Bao va Qua tot hon lac
cua thién. Tién thém mot budce nira, lac caa Niét-ban con tot hon lac caa Pao va
Qua cua no.

LAC SO THIEN TOT HON LAC XUAT PHAT TU CAC DUC LAC

Tén-gia Xa-loi-phat c6 lan da nhan xét vé lac caa so thién nhu sau, trudc
tién ngai chi ra ban chat cua cac duc lac.

Mot sac tran (canh sac) lam phat sanh nhan thuac, mot thinh tran (canh
thinh) lam phat sanh nhi thic, mét huong tran lam phat sanh ty thuc, mot vi
tran lam phét sanh thiét thac va xudc tran (canh xdc) 1am phéat sanh than thuc.
Tat ca nhang doi tugng giac quan nay 16i cuon tam, sinh ra cam giac yéu thich
hay wa mén, tao ra khoai cam va kich dong tham duc. Tat ca ching tao thanh
nga duc (kimaguna-nim duc cong durc). Trong cdi duc nhitng ai c6 co hoi duge
huéng nga duc nay déu cam thay nhu ho d& dat dén hanh phc.

Khi hanh so thién, cac duc lac dugc tir bo. Nguoi dac thién bi cuon hut
vao cac thien chi tam (vitakka), ta (vicara), hy (piti), lac (sukha), va nhat tam
(ekaggata). Dong hy lac cta so thién chay lién tuc khong gian doan khéng giong
nhu nhtng niém vui tran tuc cua cac gidc quan phat sanh mot cach that thuong.
Trong c6i duc nguoi ta 6 thé lic ndy cam thay vui nhung luc khéc lai thay buon.
Nhung cam giac hy lac caa thién cé thé kéo dai khdng gian doan trong mot
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khoang thoi gian dai hon. Néu, trong khoang thoi gian trudce khi tap trung trén
lac cua thién nay, ngusi hanh thién co tinh co nhé dén cac duc lac ma minh da
tho hudng trudce khi nhap vao trang thai an chi, ho sé bi hoi han, chiu dung su
kho tdm khdng khac gi cai dau cia mot vét thuong ca bi boi thém mot cu danh
mai vay. Biéu do c6 nghia rang khi mot hanh gia nhap thién, chi riéng cai ky uc
vé cac duc lac thoi ciing du dé tao ra cai cam giac ghé tém va sg héi. Vi thé vi ay
mong moi su chung dac Niét-ban, noi day tho (vedand) khong sanh.

NHUNG GIAI POAN LAC KHAC NHAU CUA THIEN

Khi mot nguai nhap vao nhi thién, thién thua hai sau so thién, hy va lac co
dugc da nhap vao nhat tdm chiém uu thé lién tuc khéng co6 bat ky chudng ngai
nao trong suot mot hoac hai gio lien. Néu, do tinh ¢ tam so thién sanh khai
trong ltc tam va tu, nguoi hanh thién dang tap trung trén nhi thién sé cam giac
kho dau khi nghi dén tam thién ay cang giong nhu mot ngudsi cam thay dau
don khi bi boi thém mot ca dam mdéi vao vét thuong cti vay. Nhing nhan xét
nay ctng ap dung cho nhiing nguoi dang nhap tam thién va tu thién khi nho
dén cac bac thién thap hon trong suoét ltc nhap dinh.

biéu nay cho thay rang lac xuat phat tur so thién vugt xa lac xuat phat tir
cac duc lac. Cang vay, lac cua nhi thién vuot xa lac cua so thién, lac caa tam
thién vuot xa lac caa nhi thién, va lac cua tu thién vugt xa lac caa tam thién. So
Vai lac cua cac thién (sac gidi) nay thi hy lac caa bon thién vo sac (aripa jhana)
con vugt xa hon ntra. Bon thién vo sac l1a: Khéng vo bién xu (Akdsanaficayatana)
thuc vo bién xu (Vifianafcayatana), vo s& htru xu (Akincaifiazyatana) va phi tuéng
phi phi tudng xu (N’evasafifidnasafifidyatana). Moi thién chung sau tot hon thién
chung trude. Nhung ngay ca trong thién chung vo sac (aripa jhana) cao nhat, do
la phi tudng phi phi tudng xu thién, nhitng cdm tho cuc ky vi té van c6 thé sanh.
Vi thé lac cua Niét-ban & day moi cam tho déu dung lai vugt xa loai tho ma
ngudi ta c6 thé gap trong trang thai vo sac.

Nhu vay, lac caa Niét-ban cao hon lac cua thién. Nguasi hanh thién biét
rang hy va lac dugc kinh nghiém & giai doan Hanh Xa Tri (sarikhariipakkha fiana)
vugt xa hy lac dugc kinh nghiém ¢ giai doan Sanh Diét Tri (udayabbaya fdna).
Khi qua cua Pao dugc thanh tuu, hy va lac kinh nghiém & giai doan ay la toi
thuong. Do dé chung ta c6 thé n6i rang avedayita sukha (lac v tho) hay santi
sukha (an tinh lac) vuot xa vedayita sukha (lac hitu tho). Nhiing ai khéng thé
hanh minh sat hay thién dinh du c6 thé thudng thic duoc cac cap do hanh phuc
hay lac khac nhau dén dau nhu da liét ké & day thi cang phai di dén két luan
rang an tinh lac (santi sukha) la toi thugng.

Ho ctng c6 thé nhan ra rang trong Pao Phat, cd nhiung ly tudng cao siéu
ma ho khéng dé gi do luong dugc; va diéu nay c6 thé dung nhu mot dong luc
nham c6 gang phat trién niém tin trong phap (dhamma).
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Loi day cua ba doi chu Phat déu noéi rang Niét-ban la toi thuong. N6 la su
cham dut cua moi cam tho. Khi khéng con cac cam tho, su binh yén va mat mé
ngu tri t6i thugng. Tat ca kho dau lién quan dén gia, bénh, chét va su tan hoai
cham dut. Vi Niét-ban la bat ta nén lac caa no6 la bat kha hoai. Va do dé né la
lac t6i huong.

Trudce khi déng lai phan nay toi sé tom lugce lai nhitng gi da noi.

Niét-ban la chd vong kho luan chdm dut. N6 ciing la khi cu qua do su chdm duit

nay duoc tao ra. Nhu vdy c6 thé n6i Niét-ban la trang thai huy diét vong kho

luén.

V6 minh, i, thii tao thanh vong phién ndo (phién néo luén).

Nhimg nghiép ma mgt nguoi pham theo sy sai khién cia phién ndo luan tgo

thanh nghiép luén, du la thién hay bdt thién.

Céc udn duoc sanh ra vdo liic tdi sanh nhu két qud cua thién nghiép hay bdt thién

nghiép tao thanh Qud luan.

Hanh phuc hay lac xudt phat tir su tiép xUc vdi sdu doi tugng gidc quan duoc goi

la vedayita sukha (lac hzitu tho).

Su binh yén va an tinh két hop vdi su vang magt ciia tho phat sanh do sdu doi

tuong giac quan duoc goi la avedayita sukha (lac vo tho).

Khéng phai ltc ndo chung ta cing c6 co hoi dé nghe mot bai phéap vé
Niét-ban. Boi voi nguoi thuyét cing vay, nhing co hoi dé thuyét mot bai phap
nhu thé nay la rat hiém. Trong cudc doi Buc Phat, Ngai thuong hay thuyét vé
Niét-ban lién hé dén mot cau chuyén (Nibbana Patisamyutta Katha). Su kién nay
dugc ghi lai trong Udana Pali (Kinh Phat Tu Thuyét, thudc Tiéu Bo Kinh) va dip
toi toi sé c6 mot so diéu dé noi veé no.

PHAN 11

Trong bai giang vé Niét-ban lan trudc, toi da xac dinh né nhu su cham
dut cua ba kho luan (ba vong xoay cua kho - phién ndo luan, nghiép luan va qua
luan). HOm nay tdi sé c6 gang dé phan biét su khac nhau gitra sankhara va Niét-
ban theo Kinh bién Pali, bo V6 Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga). Sankhara la
mot tur 6 nhiéu nghia, thong thuong Né muon ndi téi cac trang thai tdm. NO
ciing con dugce dich la y hanh hay cac hoat dong duyén sanh (httu vi), hay tam
hanh hay hanh nghiép. Tuy nhién & day chi ap dung cho cac phap htu vi phai
chiu su thay doi vo thuong.

Sankhara va Nibbana
1. Uppada va Anuppada

Kinh noi: Uppado sanikhara; anuppado nibbana, sanh la hitu vi, va khong
sanh la Niét-ban
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Trong tham tam ngudi hanh thién biét rang moi phap htu vi déu sé sanh
Khai tra lai moi lan né diét di. Khi Hanh-xa tri (sarikharuppekkha fiana) phat trién
vi ay bat dau y thuc duge mot trang thai vugt qua hién tugng sanh diét nay.
biéu d6 mudn noéi rang né da vugt qua phap hau vi (sarikhara) dé€ dén gan hon
Niét-ban. Sankhara doi nghich hoan toan vai Niét-ban; va hai phap nay khéng
tuong hgp nhau. Néu phap nay c6 mat, phép kia bién mat. O dau khong c6 sanh,
& do6 c6 Niét-ban; va ngugc lai & dau cé sanh ¢ dé khong cé Niét-ban. Khéng co
anh séang trong bong toi, va khdng c6 bong toi trong anh sang.

V6i nhitng chdng sanh hau tinh, nama (danh) va rapa (sac) lam mai lai
trang thai caa n6 vao thai tuc sinh. N6 xay ra theo cach nay. Lién sau Kiét sanh
thuc (tdm tuc sinh), bhavanga hay httu phan sanh. Chinh tir sat-na sanh nay sac
do tdm tao xuat hién. Tién trinh nay tiép tuc va danh-sac cu néi tiép nhau sanh
ra phu hgp vai cac loai tam tuong thich véi doi tuong duge nhan thac khéng
ngung. Chang han, y thuc phat sinh khi nguoi ta nghi dén mot doi tuong, va y-
xuc xuat hién khi nguoi ta xdc cham né; va do y xdc nay nama-ripa dugc tao
diéu kiéen, hay danh va sac cua thuc thé tam vat ly duogc sanh ra. Su “trg thanh”
nay dién ra suot cudc doi, sau khi su tai sanh da xay ra. Khi kiép song nay cham
dut, né duge lam mdi lai trong kiép sau va diéu nay cu tiép dién bat tan. Noi
cach khac, cac phap hiwu vi, do nghiép, tam, thai tiét va vat thuc cung tac dong,
goi la sankhara (hanh) c6 thé dugc nhan thic bang minh sat tri. Sau khi hanh
thién nhiéu lan, hanh gia sé kinh nghiém thay rang tdm caa minh tréi chay
khong ngung giong nhu mot dong suoi vao cai vang phi httu (non esse) mot
cach tu dong. Khoanh khac chung nghiém su diét ay la khoanh khac an lac cua
Niét-ban va tu n6 dugc cam nhan qua Pao tri va Qua tri.

PAVATTA VA APPAVATTA

Kinh noéi: Pavattam sankhara; appavattam nibbanam. Cé nghia: sanh la
hitu vi, va khéng sanh 1a Niét-ban. Pavatti chinh x&c cé nghia la mot tién trinh
hién htu gitra tdm tai sanh (kiét sanh thuc) va tam tua (thoi binh nhat).

Nama va riapa hay danh-sac dugc tao thanh lién tuc qua tién trinh sanh
va diét va chang trdi chay giong nhu mot dong sudéi. Khi mot doi tugng cua tam
hay d6i tugng ctia gidc quan di vao dong nay, cac loai tam khéac, chang han nhu
y thuc tdm hay y xdc sanh khoi, nhu dé noi & trude, tuong thich véi doéi tugng
dugc nhan thuc. Cac phap hitu vi dugc tao thanh theo cach nay va dong dai tiép
dién giong nhu mot dong sudi troi chay. Vi vay ma hang pham nhan nghi rang
cai khoi danh sic tuong tuc nay hién hau khdng phai chiu bat cu su thay doi
nao. Ho nghi rang céi thdn ma ho dang thay ngay lGc hién tai nay ciing giong
Vdi cdi than dé hién htwu khi ho con tré. T nhiing quan niém dai loai nhu vay
lam phat sinh su tham chap doéi véi tu ngad va y tudng vé su thuong hang cua
cai toi. Do su tham chap nay, ho khéng thay duogc nhing thuc tai dang la. Khi
ho cam giac mot cam tho lac dang xam chiém tdm ho, ho nham lan d¢é la hanh
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phuc. Khi khong thé nam bat duoc su thuc cuing tot vé ban chat caa cac phap
hitu vi giong nhu danh va sic, ho bi dan dat dén chd tin vao thuong, lac, ngé,
va tinh.

Nguai hanh thién, nha tué giac, biét ro tién trinh hinh thanh va hoai diét
cuaa cac phap httu vi. Cho nén niém tin vao vo thuong cua nguoi ay rat ving
chac. Vi ay cting nhan ra rang cai gi vo thuong la bat toai nguyeén, va cai gi bat
toai nguyén 1a kho. Vi ay thay khdng cé cai “Toi” trong bat ky hién tugng danh
sac nao. Khi vi ay ghi nhan su sanh va diét cua danh-sac, vi &y nhan thuc duge
rang cai vong hinh thanh va hoai diét nay la bat tan. Nhang gi vi ay thay véi su
trg gilp cua thién minh sat nhu vay la Pavatta® (sanh khai). Tap trung tam
khong nguing trén su sanh diét, vi ay dat dén Hanh Xa Tri (sarikharupekkha siana),
khi vi &y khuynh huéng vé su binh yén (Niét-ban gisi) ¢ day dong danh-sac
ngung troéi chdy. Vi khong cé gi sanh khdi giai doan nay nén né dugc goi la
apavatta (T EZ#E bat chuyén khai hay #E4EF vo tac dung). Khoanh khac ay, tuc
khoanh khac khi tri nay khai mé& nhg tam dao va tdm qua, la khoanh khac cuaa
su that khi nguoi hanh thién tré thanh mot véi Niét-ban.

NIMITTA VA ANIMITTA

Kinh noéi: Nimittam sarikhara,; animittam nibbanam, cé tudng la sankhara (hiru
vi); va khong c6 nhitng tuong dy la Niét-ban. Noi cach khac Niét-ban la vo tudng.

Nhimng ngudi khéng chuyén tam hanh thién minh sét tin rang céc doi
tugng ma ho thay cé hinh thu hay hinh tuéng hay kich thudc xdc dinh. Ngay ca
nhing ngudai hanh thién lac ban dau ciing nghi nhu vay. Hgp theo quy luat cua
Satipatthana (Niém Xu), khi di vi dy c6 thé ghi nhan su that rang vi dy dang di,
nhung vi &y khong thé git bo cai biét rang trong tién trinh di, chan vi dy dang
nhac 1én va than vi ay dang chuyén dong. Vi ay cam nhan dugc céi cam giac
chuyén dong caa than minh. Tuong tu, khi vi &y dang ghi nhan su phong va
Xep cua bung, vi ay luén luén bi nhag vé cai hinh dang hay hinh thu caa bung.
biéu d6 c6 nghia rang vi dy dang biét nhing tudng hién tai cua cac hanh von
phai chiu thay d6i. Nhing tudng nay 1a Hanh (Sarikhara).

Tuy nhién khi vi &y dat dén mot giai doan minh sét tri cao hon, vi ay chi
biét yéu t6 chuyén dong (vayo, phong dai) sanh Ién réi bién mat. Lac nay vi ay
mGi 6 su tin chac rang tat ca déu vo thuong. Theo cach nay, vi dy dat dén diét
tri (bhariga fiana), tri biét vé su diét caa cac phap htu vi.

VO TUONG CAM NHAN QUA DIET TRi

Thanh Tinh Pao noi:

3 Pavatta: B S#HE /Y, B2 (F L)Y, #hiEF, £ 50)FRER (di chuyén khoi, di khoi hay phat sanh, luan chuyén, sanh
tir, luu chuyén.
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Nane tikkhe vahante sanikhdresu lahum upatthahantesu uppadam va thitin va
pavattam va nimittam Vi na sampapunati, khaya vaya bheda nirodhe yeva sati
santitthati.

Khi, tri caa hanh gia dugc lam cho sac bén nho hanh thién, viéc ghi nhan
va su nhan biét doi tugng dudi su quan sat tré nén nhanh dén muc, khi vi ay
nhan biét cac hanh (sarikhara) vi ay c6 thé ma rong niém chi dén su diét cuaa cac
hién tugng. bBiéu do xay ra theo cach nay.

Ban dich caa Ngai Nanamoli trong Thanh Tinh Pao ¢6 hoi khac: Khi tri
caa vi ay lam viéc (sarikhara) mot cach sac bén, cac hanh nhanh chéng tré nén ré
rang. Luc do vi ay khéng con ma rong niém dén su sanh hay su hién dién hay
su xuat hién caa tudng ntta ma dua niém tap trung trén chi su diét caa ching
nhu su huy diét, roi rung va tan ra. (Pdy la ban dich ciia Ngai Nanzamoli trong cusn
Visuddhimagga do R. Semage, Colombo, 1956 xudt bdn.)

Moi sat-na tdm cé ba sat-na tiéu, do la sanh (uppadi) ké nhu su bat dau,
tra (thiti) ké nhu chang gita va diét (bhariga) ké nhu su cham dut cua hién tam
Xay ra.

Trudce khi hanh minh sat, ngusi hanh thién khéng y thuc dugce ba sat-na
tiéu cua sat-na tam nay. Do dd, doi vdi vi ay tat ca hinh dang, khai niém ché
dinh va tuéng déu chi ra rang moi hién tugng xay ra nhu mot chudi tuong tuc
cua cac su kién. Vi ay nghi rang cac su kién trdi chay giong nhu mot dong suoi
khong gian doan. Khi vi ay bat dau tu tap budc dau tién trong thién minh sét,
do 1a Danh Sac Phan Tich Tri (namariipa pariccheda fiana) tri dat dén nho phan
tich danh sac hay than va tam thanh nhiing phan cung tot cua chidng, nhing y
niém vé su tuong tuc cua vi ay giam thiéu dén mot muac nao d6. Khi tri tham
sat tam tudng hay tu duy tri (sammdsana fiana, BHER tu duy tri) phat trién trong
vi ay, vi dy co duoc tri hiéu biét vé su sanh va diét cua cac su kién qué khu, hién
tai va vi lai nhu sanh (uppada), tra (thiti) va diét (bhanzga). Tuy nhién ngay ca nhu
vay Vi ay van nghi rang chidng la vitng bén vi lé ching méc noi hay lién két vai
nhau thanh mot chuoi. Khi vi ay chung duge Sanh Diét Tri (Udayabbaya fiana),
tri vé su sanh va diét cua cac uan, vi &y mdéi biét vé su bat dau, uppada, va su
cham dut (bharnga), cia sat-na tam, nhung sat-na tri hay su xay ra thuc su,
pavatta (chuyén khai hay hién hanh), khéng rd rang. Khi Diét tri (Bharniga fana)
dugc chung ngo, nhiing tudng cua cac hanh lién quan dén su sanh khéi va phat
trién lang xuong chi con lai su diét cho ngudi hanh thién ghi nhan. Nhung diéu
do khong c6 nghia rang gio day vi ay da thay Niét-ban. Chi khi gan tdm vao
Tam Tudng — anicca, dukkha, anatta, vi &y mdi ¢d6 thé nhan ra cac hanh
(sarikhara). Va chi khi vi ay dat dén Hanh Xa Tri (sarikharupekkha riana), tri xa doi
V@i cac cac hanh (cac phap hiwu vi), vi &y méi cé thé phat trién thai do dang
dung doi vai tat ca tuéng biéu thi cho cac hanh (sarikhara), dé la su sanh, tra va
diét. Cuoi cung khi vi ay suy xét trén Pao, qua, tham da doan tru, tham con phai
doan trir thém ntra va Niét-ban véi phan khan tri (paccavekhana figna), luc do vi
ay dat dén giai doan t6i hau & day tat ca tuéng caa hanh bién mat.
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NIET BAN: DPAC TINH, NHIEM VU VA SU THE HIEN

Cac ban chu giai mo ta Niét-ban bang dac tinh, nhiém vy, va su thé hién
cua no. Pac tinh cua Niét-ban la su binh yén, nhiém vu cua né la bat ta va su
thé hién cia né la vo tuéng. Tué tri vo tusng chi cé thé dugc thanh tuu nho dao
tri va qua tri véi su trg giup cua phan khan tri. Khi cac bac Thanh suy xet trén
Pao va qua thi su vang mat cua hinh dang, khai niém ché dinh va tuéng mdi tré
nén rd rang.

NIET BAN LA VO TUGNG

Trong Milinda Pafiha (Mi Tién Van Pap) Ngai Nagasena noi véi duc Vua
Milinda rang khodng gi c6 thé duoc xem la dong dang vai Niét-ban. N6 khong
co hinh tha hay hinh dang, né khong cé kich cg, va khong cé kich thude. N6
khong thé duoc nhan thuc bang ly tri, hay bang su tranh luan, hay trinh bay
theo cach an du. Niét-ban ndm ngoai su so sanh. N6 khong trang cang khong
den, khong sang cting khong toi, khong lon cting khong nho. Niét-ban la su
cham dut cua tam ludn — phién ndo luan, nghiép luan va qua luan. Toi co viét
loi gidi thiéu trong tac pham “Thién Minh Sat” caa t6i xuat ban nam 1973 nhu
sau:

Niét-ban khéng phai 1a mot toa 1au dai hay mot cung dién. N6 khdng phai
la thanh pho, khdong phai 1a &nh sdng. Khéng cé hao quang trong Niét-ban. N6
khong co6 yéu to6 trong sang va mat mé. Vi lau dai, cung dién, thanh pho, anh
sang, hao quang, trong sang va mat mé déu khéng phai la v vi (asarikhata)* ,
hay nhtng thuc tai toi hau (paramattha).

Toi da viét loi gidi thiéu dé mot cach khach quan khéng c6 y dinh céng
kich hay bai bac bat cu diéu gi hay nguoi nao. Nhung sau do toi tim thay mot
cuon séch mo ta Niét-ban nhu mot sy phat trién caa anh sang. Nhing nguoi doc
c6 thé nghi rang toi dang viét mot bai chi trich tac gia cuon sach d6. Nhung
khéng! T6i viét khdng may may nghi vé diéu do. Téi chi lap lai nhang 1oi trong
Mi Tién Van Pép khi néi rang Niét-ban la V6 Sac (khong hinh tuéng). Mot hanh
gia khi dang tap trung trén doi tugng minh sat vsi Hanh Xa Tri (sankharuppekkha
fAigna), Thuan Thu Tri (anuloma fAdna) va Chuyén Toc Tri (gotrabhi 7igna — tri
chuyén tir pham téc sang Thanh toc vdi Niét-ban la doi tuong), sé bi lac vao dong tam
thira nhan su diét caa tat ca hanh. O giai doan nay, ca tam ghi nhan lan doi
tuong ghi nhan co6 vé nhu dang tan ra.

AYUHANA VA ANAYUHANA

dqmA I AVEGEE) vo vi, bat bi vi tac (tao tac), Niét-ban la vo vi, khong bi 1am ra hay tao ra.
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Kinh n6i: Ayithana sarnikhara; andayithand nibbanam, su tich lug (nghiép) la hiru
vi va s khdng tich lizy Ia Niét-ban. Ham y ngit phap cua aythana la “xay dung
hay tap hop” nhu trong viéc xay dung moét can nha & day nhiing nguoi thg xay
dung tap hgp nhtang vat liéu lai theo mot cach thich hgp nao d6. Nhitng no luc
tich luy nghiép tao thanh sankhara (hanh). O dau khong c6 nhitng né luc nhu
vay, & dé ban sé tim thay Niét-ban.

Vi nhiém vu caa hanh (sankhara) 1a tich lug, dac tinh caa né la Tgo thanh,
c6 thé la thu dong hay cha dong. Khi su hinh thanh duoc lam duyén béi bon
yéu t6 — nghiép luc, tam, thoi tiét va vat thuc, né 1a thu dong. Danh (Nama) va
sac (ripa) tuy thudc vao bon yéu t6 nay. Khi ching ta ndi tat ca hanh la vo
thuong, khé va vd ngd la chang ta muén néi dén danh va sac nay. Tam s&
(cetasika) la phap dong sanh caa tdm, va né cing dugc goi la hanh uan
(sankharakkhandha). Khi né hoat dong dé tao ra than hanh, khau hanh vay hanh,
thi dac tinh caa hanh (sankhara) duoc ndi la cha dong. Cetana la tu hay y chi la
mot thanh phan cua tam sa. NO tao ra di thuc qua (vipaka), hoac tot hoac xau,
phu hop véi than hanh, khau hanh va y hanh da thuc hién moét cach tot dep hay
khong tot dep. Cé thé néi nhing thién nghiép (kusala kamma) va bat thién nghiép
(akusala kamma) phét sanh theo céach nay, va chinh nghiép nay la sankhara chua
dong khién cho cé su hién hau mdai sau khi cac uan ca diét. Chd nao Cetana
khong xay ra, ché do danh sac mai khdng sanh.

Tuy nhién, nhu da trinh bay ¢ trude, khi khéng cé phién néo, cac nghiép
chua yéu tré thanh duy tac. Cac phién ndo bi huy diét khi dat dén Pao Qua nho
thién minh sat. Thoat khéi anh hudng caa cac phién nédo (kilesas), cac nghiép qua
khu bi lam cho kiét sic, va ching hoan toan khéng thé dua dén su hinh thanh
caa mot hién hitu mdi. Véi cac bac A-la-han tat ca khandhas (cac uan) déu dung
lai cung véi su diét caa tham ai va trang thai Niét-ban nay dugc goi la vo du'y
(anupadisesa).

KHONG NO LUC CAC HANH NGHIEP KHONG DUNG LAl

C6 goi y cho rang, anaythana (JEZ% 73, phi nd luc) la d6i nghich caa sund
luc tich luy nhting hanh dong tao ra nghiép. Néu diéu nay khong dugc xem xét
trong anh sang thich hgp cua n6, né cé thé bi hiéu sai cho rang nguai ta khong
nén no luc dé tich luy nghiép. Nhiing gi muén noi ¢ day la khi khong cé phién
ndo, nghiép khdng thé tich luy, va do d6 doi vdéi céc vi A-la-han nhang thién
nghiép c6 vé khéng can thiét. Ban khdng nén thira nhan mot cach voi va quan
niém cho rang néu ban khong lam gi ca thoi sé khong cé nghiép luc, va néu
khong c6 nghiép luc thi sé khdng c6 qua caa nghiép. Biéu dé co thé la kha di,
nhung lai khéng thé thuc hién dugc. Mot vai nhén t6 giai thich sai Kinh bién va
noi, “Moi no luc déu dan dén kho. Khéng no luc la dung lai va dung lai la Niét-
ban. Bo thi, gitr gisi va hanh thién dé phat trién tam linh la thira. Hay gitr tdm
bat dong. Tam bat dong nay sé dan dén Niét-ban.” Nam 1951, khi t6i di dén
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Yangon, t6i dugc nghe qua radio nhang loi day ma cé thé 1am hai long nhiing
nguoi khong quan tam dén no luc thuc hanh phap nay. Nhtng I6i day nhu vay
trai ngugc voi nhing gi Buc Phat day. Trong Kinh Tang luén noi rang tat ca
diéu ac (akusala) nén tranh va tat ca diéu thién — bo thi, tri gidi, tu tap tdm phai
dugc thuc hanh. Khdong & dau trong kinh néi diéu thién khéng nén lam ca!
Khong tich chua thién nghiép, ac nghiép cé thé chang bao gis dugc xoa bo.

THAM DUC THIEN VE PIEU AC

Lam diéu thién can phai c6 duc tin, hao y va né luc. Vi thé diéu thién rat
kho 1am. Bé hoan thanh né giong nhu di ngugc thuy triéu vay. Tuy nhién diéu
ac lai dé lam, vi khéng can thiét phai c6 mot su né luc dac biét hay thic day nao
dé lam chung. N6 van hanh mot cach tu nhién. Do d6, chung ta ¢6 thé noi rang
nguoi lam diéu ac troi giat vai thuy trieu. Nhitng viéc lam xau hay bat thién
nghiép chi duoc kiém soat & mot muc do nao dé khi co su can thiép cua luat
phap va su than trong. DBoi véi hang pham nhéan chi cé hai diéu chon lua — lam
diéu thién (kusala kamma) hay lam diéu ac (akusala kamma) ma thoéi. Vi bao lau
diéu thién con chua lam, diéu &c sé thang thé. Néu, ct moi mot tram phut hét
chin muoi phut danh dé lam diéu ac véi tdm bat thién (akusala citta), thi sé chi
con lai muoi phat cho tdm thién lam theo cach caa né. Néu muosi phat it i lam
diéu thien nay ma bi bo di nira, diéu ac sé thang thé trong ban du ca tram phut.

Mot nguoi khdng tu tap tdm sé khdng thé nao biét dugc cach ché ngu diéu
ac. Vi, khi doi dién véi muodn van doi tugng khac nhau dem lai su thich tha cho
c&c giac quan, lam thé ndo mot nguoi binh thusong ¢ thé kiém soat duge tam
minh khéng dé dinh mac vao cac duc lac cho dugc? Ho sé mai mai hai long vai
nhing doi tugng hap dan nao ho thay hay nghe.

Mot nguoi cé gia dinh kho ma kiém ché trong viéc dap ung nhitng mong
muon cua gia dinh, anh ta sé lam bat cu diéu gi c6 thé lam dugc dé thuc hién
nd. Mot nguoi doc than, du khong bi nhitng rang buoc caa hon nhan, nhung
ciing sé khong thé khang lai su cam dé ma cac doi tuong giéc quan kha lac mang
dén. Vi lé anh ta c6 tat ca nhiung dac quyén tho hudng nhitng gi c6 san dé tho
hudng, nén anh ta sé khdng quan tam dén viéc kiém soat nhitng duc tham, sén
han va si mé caa minh. Anh ta chac chan sé boc 16 su tuc gian caa minh néu gap
bat ky doi tugng nao ma anh ta xem nhu khong mong muon. Lién quan dén
viéc kiém soat tdm nay, c6 cau chuyén ké vé mot ngudi chu va ngudsi chau no.
Nguoi chdu thuong noi, “Hay dé tdm yén, cu trao day cuong cho no, no cd thé
tu tranh khoi phién ndo.” Nguoi chu cé vé dé chan ghét nhing i n6i 1ém linh
nhu vay beén tdt vao md dua chdu. Khi dugc héi tai sao lai lam nhu vay, nguoi
cha giai thich rang chd dang kiém tra tinh xac thuc cua loi tuyén bé chau dua
ra th6i ma. Nguoi chau, khong can phai noi, tré nén rat tuc gian. San han chi co
thé dugc loai tri khi mot nguoi dat dén A-la-héan Thanh Pao qua viéc hanh thién
minh sat.
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Trong thoi Buc Phat, Ton gia Xa-lgi-phat (Sariputta) noi tiéng vi su diém
tinh. Ngai khong bao gio san han. Mot vi Ba-la-mon kia, khong tin Ton gia da
chién thang duogc su gian dir, di dén phia sau ngai va ddnh vao ngai mot cai.
Tuy nhién Tén gia Xa-lgi-phat van tiép tuc di mét cach binh than. Chi luc dé
nguoi Ba-la-moén mai nhan ra 16i lam caa minh va cau xin tha 16i. Mot bac Thanh
A-la-han c6 su binh than nha da diét moi san han,... bang viéc thuc hanh thién
minh sat lam phat sinh tam Pao.

Khi nhin thay nhimng diéu ddng ghét ban c6 thé kiém soat dugc tdm ban
dé khéng cam thay ghé tom, buon ba, chan nan hay phién muon khdéng? C6 thé
ban chang bao gid biét cach lam thé nao dé kiém soat tam minh néu khoéng hanh
thién minh sat.

THIEU THIEN PHAP, BAT THIEN PHAP SE THONG TRI

O dau thién phap khong dugc thuc hanh, & do bat thien phap sé thang
thé. Néu mot ngusi hanh bo thi, git gidi va tu thién, cho du nguoi ay khéng
nguyén dac Pao Qua, nguoi dy van c6 thé thoai mai tai sanh trong c6i nguoi
hoac c6i chu thién. Sau nay, trong tinh trang kho khan khong thé chung dac Pao
Qua, néu mot nguai tiép tuc hanh thién & bat cu noi dau dugc sanh ra, cuoi cung
ho van c6 thé budc trén Pao Lo. Nhung néu ho sao 1&ng lam diéu thién, khdng
tich luy thién nghiép, thai ac nghiép cuaa ho sé dan dén nhiing két qua tuong
xung vdéi nhang gi ho da lam, va ho sé phai chiu kho vi chang. Tham chi ho cé
thé phai di dén céc cdi kho. Vi thé, nhiang chi dan khong lam diéu thién phai
dugc xem xét véi su hiéu biét. Bo la ly do vi sao téi ludn ludn kéu goi moi nguoi
phai 1am diéu thién. Hay dé toi nhac lai 6 day rang anayahana (phi nd luc)
khdéng c6 nghia la tranh lam diéu thién. Ma n6 chi cé nghia la tir bé thién (kusala)
hay bat thién (akusala) lam sanh khai tdm tuc sanh ma théi. Thién nghiép giup
phat trién bé uy tri (bhaya fiana HEE), tri thdy cac phap tan hoai nhu dang sg
héi, qua hoan tri (ddinava fiana -8 E ) tri thdy nhing phap dang sg héi nhu c6
16i hay nguy hiém, va yém ly tri (nibbida 7iana EXEf %8) tri thay cac phap co 16i
nhu dang nham chén.

BAC THANH A-LA-HAN KHONG BAO GIG TU BO THIEN NGHIEP

Céac bac Thanh A-la-han khong bao gis pham vao nhiing diéu ac vi da
thoat khai moi phién ndo nhu tham, san va vo minh. Biéu do rat rd rang. Tuy
nhién, cau hoi cé thé phat sanh la liéu nhitng thién nghiép ma cac ngai da lam
co tich lay phudc bau khdng. Nhu toi da giai thich trudc day, cac ngai van tich
lay phudc bau do thuc hanh bo thi, git gidi, hanh thién dinh, thién minh sat,
hanh tdm tu va danh lé buc Phat, nhung vi khéng con phién néo, nén nhing
thién nghiép ay khong tao ra qua. Trong bai ké banh Lé Namakara c6 thé cac
ban con nh¢g, Buc Phat 38 m6 ta nhu sau: Nhu Lai da tir bo ca thién nghiép lan
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bat thién nghiép vi nghiép luan va phién ndo luén (vong xoay cua nghiép va
phién ndo) da diét. Cac bac Thanh A-la-han ciing nhu vay. Nhung khéng giong
buc Phat cac vi A-la-han khdng thé loai bé dugc vasana® (tién khién tat), an
tuong vé nhang thién nghiép hay ac nghiép con dong lai trong tam. O day trong
bai ké banh Lé su tir bd ca thién nghiép lan bat thién nghiép c6 nghia la nhiing
nghiép ay dugc lam cho v hiéu bdi vi cac phién ndo déa bi huy diét bang tam
bao.

boi véi hang pham nhéan, nhitng nghiép thién hoac bat thién ca ¢ quéa khu
Ian hién tai, déu c6 thé tao ra qua trong hinh thuc kiét sanh thuc. Cé thé noi
nhtng hitu tinh chang sanh trai qua vo so6 kiép song theo cach nay. Vi bao lau
c&c uan con tiép tuc sanh khai, kho dau khong bao gio hét.

PATISANDHI VA APPATISANDHI

V06-ngai-giai Pao da ndi vé kiét sanh (patisandhi) nay nhu sau: Patisandhi
sarkhara; appatisandhi nibbanam. Cé nghia, kiét sanh la hiru vi; khdng kiét sanh la
Niét-ban (v0 vi).

No dugc goi la patisandhi hay kiét sanh la vi nd noi két cai khe hé tach
rai sat-na cuoi cua kiép song trude véi sat-na khai dau caa kiép song sau. Kiép
song qué khua noi lién véi kiép song hién tai mot cach bat tan bao 1au quy luat
cua nghiép con van hanh. Su noi két nay tao ra kiép song trong c6i dia nguc,
hoac trong cBi nga quy (peta), hoac trong cdi bang sanh, hoac, cing c6 thé trong
cac cOi gidi khac. Phai sanh di sanh lai trong nhtng cdi kho vira néi qua thuc la
khung khiép. Tru phi mot ngudi dat dén Pao Qua A-la-han bang khdng ho sé
miét mai trong c6i luan hoi. Ngay ca cac bac Thanh Nhap Luu (sotdgpanna) ciing
sé phai trai qua bay lan trong c6i duc gigi. Mot bac Nhat Lai (sakdagami) phai di
qua hai kiép song ntra. Mot bac Bat Lai (anagami) sé lang thang trong c6i Tinh
Cu (suddhavdsa) noi day nhat dinh vi dy sé dac A-la-han. Bai véi nhing chang
sanh con lai sé ¢ trong cdi cua phién ndo chuan bi cho nhing cuoc tai sanh bat
tan. Tuy nhién, nhu t6i d& noi, vdéi cac bac A-la-han ca ba vong xoay caa nghiép,
phién ndo va qua da dung lai. Pay la khong kiét sanh (appatisandhi), dac tinh
cua Niét-ban. Do dé chung ta c6 thé ndi rang Niét-ban la V6 Sanh.

Nhing ngudsi da phat trién dugc cdc minh sat tri — bhaya fiana (b uy
tri), adinava fiana (qua hoan tri) va nibbida fiana (yém ly tri), thuong cam thay
chan nan va tré nén ghé tdm doi véi vong kho luan sau khi ching ngo chan ly
bang tam Pao. Mong chd Niét-ban, ho hanh thién minh sat dé diét cac phién

5 vasana hay tién kién tat, 1a mot an tuong qua khit trong tam anh huong dén hanh vi cu xu. Tién khién
tat c6 thé la tot hoac xau: chdng han, cam thong khi ai d6 dang can vdéi 1ong tir man hodc nguoc lai, dap
lai c6 tinh cach phong thua béi vi tinh hudng goi 1én mot ky tc tiéu cuc. Néi cach khac tién kién tat la
khuynh huéng dép lai nhing tinh huéng moét cach tu dong. Ching cé thé duge xem nhu nhitng mo
thic cu xtr d8 &n sau trong tiém thuc. Tién khién tat ciing cé thé c6 nghia la mot mong muén hay mong
doi cai gi d6 hay cang c6 thé la kién thic bat nguon tir ky uec.
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ndo va dat chan vao Pao Qua. biéu nay tu no la su ching ngd Niét-ban; nhung
Vi nén tang cua su hién httu van chua dugce doan trir nén né duoc goi la htru du
y Niét-ban (saupadisesa nibbana) khac véi vo du y Niét-ban (anupadisesa
nibbana), § day khong con cac uan sau khi diét tan moi tham duc.

BA GANH NANG

Chung ta dang deo mang nhting ganh nang — ganh nang cua phién néo,
ganh nang cua su tich tu (abhisankhara ¥ ) va ganh nang cua nam uan.

- Génh Nang Phién Nao

Kilesa hay phién ndo bao gom tat ca moi cam xdc manh mé nhu tham,
san, va si. N6 dat mot ganh nang Ién ching ta — mot gdnh nang cuaa toi 16i, vi
con ngudi rat dé pham toi sat sanh, trom cap, v.v..., do nhitng cam xdc manh
mé caa minh sai khién.

- Ganh Ning Tich Tu (Abhisankhara)

Su tich luy cac nghiép, thién hay bat thién ma mot nguai thuc hién, la
abhisankhara, von la mot tén khéac chi hanh nghiép. N6 cing la mot ganh nang.
Khi nhttng nghiép dugce thuc hién la ac, ching dan nguoi lam diéu ac xuong cac
cdi khoé nhu dia nguc, nga quy,.... Khi mot ngusi duge tai sanh trong nhing
diéu kién hanh phuc, chang han trong cdi troi, nhu két qua cua thién nghiép,
anh ta van sé phai kho vai tuoi gia, tat bénh va cai chét. Du anh ta c6 hai long
vGi s6 phan (nhimg qud nghiép) hay khéng, anh ta cing khong thé tranh khoi ba
tinh trang — gia, bénh, chét khdng mong muon nay. Vi thé du muon hay khéng
muon, khi d& mang cai ganh nang cua nghiép, anh ta khéng thé tranh khoi vong
kho luan. Ngay ca khi anh ta dugc tai sanh lam nguoi, anh ta c6 thé phai tai sanh
trong canh ban cung thiéu thon, kho s véi tat bénh va phién muon véi suc khoé
yéu kém. Cho du anh ta c6 nhitng qua nghiép thién dang cho doi, anh ta cé thé
khong c6 co hoi dé hudng nhitng qua ay néu nghiép xau bat kip anh ta sau do.
Anh ta sé buoc phai chiu dung nhing dau kho nhu thuong. Trong hién thuc
cudc song, ¢ thé xay ra truosng hgp anh ta tranh dugce su tring phat caa phéap
luat vi toi ac cia minh. Néu may man c6 duge mot luat su gidi bao chaa, anh ta
¢ thé thoat khoi vu xit nhu mot ngusi vo toi. Trong nhang tinh tiét giam nhe,
anh ta c6 thé hai 16 dé dugc tu do. Va roi c6 Iénh an xa dé cau anh ta. Nhung
vgi Kamma (nghiép) thi khdng thoat khoi luat qua bdo. N6 c6 thé ngu ngam
hang kiép trong qué trinh luan hoi, nhung khi né tim dugc mot co hoi dé ngoc
dau Ién, n6 sé lam cho su hién dién caa né dugc cdm nhan. Do d6 ganh nang
cua nghiép va qua cua nghiép that nang thay!

Cach duy nhat dé buéng bo ganh niang abhisankhara (tich tu) la phai hanh
thién minh sat. Néu nguasi hanh thién dat dén trang thai caa mot bac nhap luu
(sotapanna), tat ca nghiép bat thién dung lai; va vi &y khdng bao gis con di xudng
bon cbi kho nta. Néu vi ay dat dén Pao Qua A-la-han, tat ca moi ganh nang sé
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dugc nhac ra khoi vai vi ay, “hitu (su tré thanh)” méi sé khong sanh. Nhung
trudc khi mot bac A-la-han nhap vao trang thai vo du Niét-ban (parinibbana),
nhtng nghiép xau cua vi ay c¢6 thé van cho qua. Kinh néi rang ngay ca Buc Phat
ciing khong thé tranh dugc qua caa nghiép, hay qua cua nhitng nghiép xau con
du tan (tir nhitng kiép qua khu).

- Ganh Nang Nam Uan

Do ganh nang abhisankhara (tich tu) ching ta phai mang céi ganh nang
nam uan hét kiép nay sang kiép khac. Cac uan mai phat sanh nhu két qua cua
c&c uan ca qué khu. Chung rat nang dong, di chuyén khdng nguing, hét di, dén
dung, hét nam dén ngoi,.... Chung phai dugc cho an uong, tam ria va mac quan
40. Chung thich khoai lac vi thé ching phai dugc dé danh véi nhiing doi tuong
dem lai cho chuing nhitng cam giac kha lac (tho lac). Trong nd luc dé hoan thanh
nhing udc muon cuaa chung con ngudi budc phai lam nhing diéu toi 16i. Khi da
pham vao mot toi ac, n6 khong chi tac dong dén tu than anh ta ma con dén ca
moi truong chung quanh ké toi pham nia, va do la su két thuc caa n6. Nhung
khi mot &c nghiép dugc lam, né khién ngudsi pham toi lo lang suét cé cudc doi.
bé thoat khoi chiing anh ta sé phai tich luy nhing thién nghiép cung véi su phat
trién céc tugng thién, hanh thién va thuc thién. Khi mot nguai vé gia, ho mdéi
cam nhan dugc su nang né caa ganh nang. Ho biét rang né phai dugc mang
khong chi trong mot thoang ngan ngui ma suot doi, noi dung ra la sudt kiép
luén hoi (samsara), khong giay phut nghi ngoi, khong co6 bat ky gisi han nao vé
trong lugng hay khoang cach, hay thai gian. O mot phan trudc toi da néi vé tam
ludn — phién néo luan, nghiép luan va qua luan. Vé co ban, tam luan nay cé
lién quan dén ba ganh nang ma t6i dang ndi ve.

Tom lai, tat ca nhitng phién néo cua tdm giong nhu tham, san, si tao thanh
ganh nang cua Phién néo, tat ca nhing thién nghiép va ac nghiép tao thanh
ganh nang cua Abhisankhara (tich tu), va tat cd nam uan tao thanh ganh nang
cua Nam Uan.

DO BO GANH NANG

Vi |é cac bac A-la-han nho tam Pao da diét tan moi phién néo, nén viéc
dat ganh nang phién ndo xuong ké nhu da hoan thanh, va vi ly do d6 nhiing
nghiép qua khu cuaa cdc ngai sé tré thanh vé hiéu sau khi Bat Niét Ban. biéu nay
c6 nghia l1a nhitng nghiép qua khu khéng thé tao ra “sanh hiu” méi cho cac
ngai ntta. Nhung trong luc sinh thai caa cac ngai, nhing nghiép ay van tiép tuc
cho qua. Chu giéi ndi rang Duc Phat dugc song phong luu trong su6t cudc doi
la nha nhiing thién nghiép cua ngai. Nhung ngai cting bi ntt du si ngoai dao
Sundari cao buoc ngai vo dao duc, bdi vi qua nghiép qua khi cta ngai luc dé
dang van hanh chong lai ngai. Véi Trudng 8o Sivali, su hao phong la dac diém
cua ngai, bai vi ngai da bo thi mot cach hao phong trong nhang kiép qua khu.
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Véi Trudng l&o Losaka su ngheo doéi va thiéu thon ludn ludn Iam kho ngai vi
nghiép bat thién ganh ty va bén xén qua khu caa ngai.

SOI DAY SANH HUU

Céac bac A-la-hdn thuong dugc mo td nhu bac Thanh da dat ganh nang
xuong (hay khdng con ganh nang trén vai). Su thanh tuu cua céac ngai la chung
dac Dao Qua. Vi cac ngai soi day sanh hau da bi cat dut. Theo cach néi hién
dai chdng ta c6 thé dung su dién dat: cat dut xich xiéng. Nhung vdi cac bac A-
la-hdn né con hon ca cat dut nhiing xich xiéng tréi budc con nguoi nua.
Samyojana (kiét st), su tréi buoc cua nhitng duc vong lam cho con nguoi roi
ren trong vong luan hoéi bat tan, da bi cac bac A-la-han cat dut hoan toan. Sau
khi d& thoat khoi xich xiéng caa sanh htu, su tai sanh méi doi véi cac ngai khong
con can thiét nira. Mot ngudi dé dudi trong Phéap, khong cat dut duoc xich xiéng
sanh hau von c6 thé, khong lac nay thi Iac khac kéo anh ta xuong bon c6i kho
néu nhang nghiép anh ta lam 1a xau. Vi thé trong Kinh Phap Cu c6 ndéi, “Mdt
pham nhan dé dudi trong Phéap sé ldy bon c6i kho lam noi thuwong tri ciza minh.”

Con ngudi song trong can nha caa ho. Néu hoan canh buoc ho phai dén
tham nha cua nguoi khéc, ho ¢é thé & do trong mot thoi gian nao do véi tu cach
la khach va roi phai tro lai can nha riéng caa ho. Tuong tu nhu vay, khi dia chi
thuong trd cuaa ho la dia nguc, thinh thoang ho ¢6 thé dén tham nhing cdi song
cao hon ro6i lai phai quay vé véi noi & hgp phap cua ho. Boéi khi, nhitng nguoi
sinh vao thé gidi nay nhu dan 6ng hay dan ba, nhg nhiing thién nghiép cua
minh ho c6 thé di 1én cdi Pham thién. Nhung sgi day duc hau lai kéo ho xuong
c6i nguoi. Vi thé ho chét nhu mot vi Pham thién roi phai tai sanh lam nguoi dan
ong hay dan ba trg lai trong c6i nguoi nay.

Khi sgi day dat (bo) ngan con bo khong thé lang thang ra ngoai nhtrng gi
soi day ay cho phép. Theo cach tuong tu néu mot ngudi bi cot bang mot soi day
vd@i pham vi han hep caa sanh httu ho khéng thé vuot qua pham vi dé. Khi sgi
day sanh httu chi cho phép ho lang thang trong cdi sac gisi va vo sac gidi, ho sé
chang thé nao vuot qua duoc nhing gidi han dy dé dat dén Niét-ban. Vi thé ho
phai tiép tuc song trong kho dau, trong gia, bénh va chét. Nhung cac bac A-la-
han biét rang ho da cat dut vinh vién sgi day sanh htu ay.

NGU CAN

Cac bac thanh A-la-han da diét tan cac lau hoac® (asava), va phién nao
(kilesa). Giong nhu tat ca hwu tinh ching sanh khac, bac A-la-han ctng co6 cac

6 Asava hay lau hogc gan nhu dong nghia vai phién néo (kilesa). Ching ngis ngam trong tat ca pham nhan va san
sang sanh khoi 18n bé mat ngay khi co hdi c6 mat.



39

can hay giac quan thay, nghe, ngui, ném va xdc cham vi cac can nay nam trong
than vat ly caa ho. Do cdc can nay con nguyén ven, nén cac ngai van thay, nghe,
ngui, ném, xdc cham vdi cac do6i tuong va phan biét dugc cai nao trong ching
14 tot hay xau. Cé thé ndi giac quan cua cac ngai hoat dong binh thuong nhu
mMoi nguoi Vi c&c ngai van chua thé loai trir dugce cac cam tho (vedana). Cac ngai
van biét kho la gi va hanh phuc hay lac la nhu thé nao. Nhung vi cac ngai da
loai tri duoc phién ndo nhu tham, san,... nén cac ngai khéng cam thay khao chiu,
du cac ngai van cé thé nhan ra su bat an cuaa than. Khi diéu kién thoi tiét thay
doi cac ngai c6 thé cam thay néng hoac lanh, hay cam thay khoé hay khoéng
khoé. Khi gap nhtang doi tugng giac quan khéng hai 1ong, cac ngai cé thé cam
thay khong thoai mai vé than, nhung vé tdm cac ngai van than nhién. Cac ngai
hau nhu khong quan tam dén tac hay kho. DU nhiang cam tho lac sanh khéi do
cac doi tugng giac quan tao ra cing khong cé tham, hay san hay vé minh nao
sanh khéi noi cac ngai.

DIET DUC

Raga hay tham duc khong con sanh khoi noi vi A-la-han, san va vo minh
cing vay. Khi thay, nhén thuc sanh; vi dy biét nhung khong c6 nhiing cam giac
tham, san va vé minh. Tat ca cdm xdc manh mé nay da tan lui trong vi ay. Su
diét caa nhing cam xdc manh mé nay dugc goi la Htru du y Niét Ban — su huy
diét nhang ngon laa tham, sén va vé minh vgi sanh y van con.

Mot khi A-la-han Thanh Pao duoc chung vi A-la-héan sé tho huéng Hau
Du Y Niét Ban cho dén khi nhap vao Vo6 Du Niét Ban (parinibbana). Vi ay an
vui tuyét doi trong trang thai htru du y Niét Ban vi da loai bo duoc tat ca kho
do phién ndo luan gay ra. Tuy nhién than nga uan van con va néu truong hgp
ngai chung Pao trong cdi Pham Thién than ngi uan nay cé thé kéo dai mot hay
hai ngan nam ntra. Vé mot phuong dién nao do thi diéu nay la tot, vi trong cdi
pham thién kho than va nhang doi tuong bat lac khéng hién htu. Nhung doi
vdi nhitng vi dac Dao trong cdi nguai, ho sé phai chiu dung nhing cai khé ma
xac thit nay thira huang, chang han, su nhoc nhan trong viéc di khat thuc, phai
tam rua hang ngay,... Nhu vay, du la mot bac thanh A-la-han , cac ngai cang
phai mang cai ganh nang nga uan bat chap su thuc rang ngai khdng con dinh
mac vao ching.

Trudng l8o Bakula, ngudi dugc xem 12 t6i thang vé suc khoé (vo bénh de
nhat) trong s6 nhing dé ta caa Puc Phat, song dén 160 tudi, tra thanh bac A-la-
han Itc 80 va nhap vo du Niét Ban tam muoi nam sau. Biéu d6 c6 nghia rang
ngai d& mang cai ganh nang nam uan nay trong 160 nam va chi sau khi nhap vo
du Niét Ban ngai masi dugc giai thoat khai su tréi buoc cua cic uan cing nhu
nhtng nhoc nhan caa kiép ngusi. Nhung ngai khong mong muon soéng lau cing
khong mudn chét sém. O mot doan trude toi dd noi vé diéu nay réi — raing mot
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vi A-la-hédn khéng mong muoén séng cang khdng mong muén chét mac du ngai
hao huc cho vo du Niét Ban.

ANUPADISESA NIBBANA

Anupadisesa nibbana (V6 du y Niét Ban) la su huy diét tat ca nhitng cam
xuc manh liét (tham, san, si) cung vai cac uan. Vi diéu nay da dugc giai thich
trong Itivuttaka nhu vay. Trong Itivuttaka Puc Phat néi Anupadisesa nibbana
(V6 du y Niét Ban) la su chiung dac cua mot bac thanh ty-kheo A-la-han nho doan
tan cac lau hoac va phién ndo, doi Pham hanh da tanh tuu, da thuc hanh tat ca
nhtng gi can phai thuc hanh (viéc can lam da lam xong), da dat xuéng ganh
nang cta nam udn, da cat dut soi day sanh htru (hau kiét st), da dugc giai thoat
nha chanh tri, dé loai bé cac cam tho (vedana), vi khéng con thich tha, va cuoi
cung, sau khi da dat dugc su binh yén va tinh lang trong suot cudc doi.

biém quan trong can luu y & day 1a Tho (vedana) diét cung véi su nhap
V6 du y Niét Ban cuaa vi A-la-han. Boi véi pham nhén va ngay ca doi véi cac bac
hau hoc, tho khéng thé bi loai bd. Ho ¢6 thoi quen chap nhan né nhu la céi gi
do thich thu, va do do mot su chap tha da sanh khai trong ho. Bi dinh mac vao
tho (vedana), ho chap nhan né tham chi cho dén sat-na tam tu. Vi thé, tho tiép
tuc tréi chay, nhu né da tung, va xuat hién cung vdi thuc tai sanh. Két qua la
sanh hatu méi sanh khéi. Nhung véi vi A-la-han su diét ctia tho d& dugce bat dau
trong doi song cua vi ay. Lién quan dén su diét nay c6 thé moi ngudi con nhé
dén su giong nhau da dugc rut ra tir ngon dén dang tat. Su tat nay bat dau trong
doi song cua vi ay. Vi lé tho d& dugc kim lai nhu vay nén co hoi cho su trg thanh
khong thé c6 duoc sau vo du Niét-ban cua vi ay.

Nhtng gi d& duge noi vé tho cing ap dung chinh xac cho tudng (safifia),
hanh (sarikhara) va thuc (vififiana), von tat ca déu diét khi tho diét. Cung véi sac
(ripa), chung (tho, tudng, hanh va thuc) tao thanh nam uan dua vao qua cua
nghiép dé hién hau. Véi su vo hiéu luc cua cic uan va qua (vipaka), cudi cung
bac Thanh A-la-han thanh tuu su diét khong con tan du ctia sanh y (vo du 'y
Niét-ban).

HAI BAI KE DANG CHU Y

Lién quan dén hai Niét-ban gidi nay, hai bai ké (gathas) rat ra ti Itivuttaka
(Phat Tuyét Nhu Vay) rat dang chu y:

Duve ima cakkhumata padasita,

Nibbanadhatu anissitena tadima:

Eka hi dhatu idha ditthadhammika,

Saupadisesa bhavanettisankhaya.

Anupadisesa pana samparayika

Yamhi nirujjhanti bhavani sabbaso.

Hai Niét-ban gidi nay,
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Puoc vi co phap nhéan,
Trinh bay va thuyét giang,
Khéng y tua nhu vay,
Mot loai Niét-ban gidi,
O day, thuoc hién tai
Con co cac duy,

Nuoi dudng hiwu bi diét.
Khoéng du y Niét ban,
Lai thudc vé tuong lai,
Vi vi dat gidi nay,

Moi htru diét hoan toan.

Ye etadafifaya padam asankhatam,
Vimuttacitta bhavanettisankhaya;
Te dhammasaradhigama khaye rata,
Nhtrng ai véi chanh tri,

Biét con duong vo vi,

Tam tu dugc giai thoat,

Nuoi dudng hiwu bi diét,

Nhttng ai chung dat duoc

Goc 16i cua cac phéap,

Hoan hy trong diét tan,

Nhtng vi ay nhu vay,

Pa tu bé hoan toan,

Tat ca moi sanh hau.

Khong y tia (vao nhirng ta kién do tham i tgo ra), an tra trong x4 toan
dién (d6i vdi cdc doi tuong giac quan, khd y hay bat kha y), va van dung tué nhén,
Dic Phdt da trinh bay rd hai Niét-ban gidi — Niét-ban Gidi Hiau Du Y
(Saupadisesa Nibbana), sy diét ciia cac phién ndo van con cdn cif tai sanh, va
diéu nay duoc thdy rdt r6 ngay trong hién tai. N6 biéu thi su cdt duit cia sgi day
sanh hiru (hitu kiét sur doan tan).

Niét-ban Gidi Vo Du Y (Anupdadisesa Nibbana) chi thé hién rd rang sau
Bat Niét-ban (pariibbana). Trong Niét-ban gidi nay, su huy diét ciia sanh hzu la
toan dién. Biét hai Niét-ban gidi nay l1a Vo Vi hay Khong Tao Tac nho tdm Dao,
cac bdc Thanh A-la-hdn duoc gidi thoat khéi bi tdi sanh. Sau khi da chiing ngo
16i cay cua Phdp, va sau khi d& thanh tuu xd doi vdi cac tran cdnh, tot hodc xdu,
cac vi hoan hy trong su diét ciia cac hanh.

Trong bai giang trudc, Niét-ban Gisi Vo Du'Y (Anupadisesa Nibbana) da
dugc trinh bay nhu mot noi chon 6 day binh yén gidi cu tru. Biéu nay dugc noi
theo cach an du ma thoi. Vi Niét-ban khong c6 noi chon. N6 khéng phai 1a nhan
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ctiing khong phai la qua. Trong cac ban Chu giai, Hitu Du Y Niét-ban dugc trinh
bay nhu su diét cua tham (raga), va khéng chi dinh bat ky noi chon hay nhan va
gua nao.

Sé khong hoan toan thich dédng khi noéi rdng Pao va Qua caa né nghiéng
vé phia doi tugng caa chang — Niét-ban, 1a nhan va su diét caa cac phiéen néo
trong hai Niét-ban gidi l1a qua. Nguoi ta cang c6 thé cho rang su Binh Yén ma
Pao va Qua nghiéng vé la Niét-ban binh thuong con hai Niét-ban gi¢i dang xem
xét & day la Niét-ban dac biét. Tuy nhién ca hai Niét-ban chi la mot va co6 cung
su an tinh (santi), mot trong nhting dac tinh cua Niét-ban.

Niét ban la phi thai gian. Va vi thé sé khong thich hgp tuong tu khi hoi
lieu Pao, 6 sat-na diét caa phién nédo, nghiéng vé phia Niét-ban ngay trong tién
trinh hinh thanh caa no, tuc 13, trong thai hién tai phai khéng, hay né6 mong cho
Niét-ban tuong lai véi su huy diét caa cac uan sau Bat Niét-ban (nhap diét) cua
vi A-la-han. Nhung & day Niét-ban la kalavimutti, vugt ngoai khai niem vé thoi
gian. Hay xét vé cac tuy mién (anussayas), nhing khuynh husng gép phan vao
su hinh thanh caa tham, séan, va si. Pham nhan c6 nhimng khuynh huéng nay rat
nhiéu. Chung sanh khei khi nhing diéu kién thuan lgi. Chung khéng thé dugc
gan cho la qua khu, hién tai hay tuong lai. Vi lé chdng la phi thoi gian, su diét
caa ching cing phi thoi gian.

Chung ta cting hdy xem xét dén hién tugng diét. NO khong phai l1a mot
cai gi do dang xdy ra cing khong phai la mot cai gi do dang sanh. Ban khong
thé néi rang n6 da sanh hay no dang sanh, hay no sé sanh. N6 dén cung mot lac
voi sat-na khi tam Pao sanh. Khi c&c phién ndo diét, cc uan, tuy thuoc vao
ching, mat di co hoi dé sanh. Hién tugng xay ra trong truong hop nay la phi
thoi gian (kalavimutti). Do dé khong ich 1gi gi khi hoi liéu tam Pao khuynh
huéng vé hién tai hay tuong lai.

O dau vong sanh (upada), trd (thiti), diét (bhariga) dang hoat dong thi phap
(dhamma) tot nhat van la tap trung va thién trén Qua cuaa bao. Khi dat dén cai
Tuyét Boi cung vdi su bién mat cua ba sat-na tiéu — sanh, trd, diét cua sat-na
tam, Niét-ban duogc chung ngd. No la giai doan cao nhat. Khi cac bac A-la-han
xuat khai thién qua (suot qué trinh ching qua caa bao) ho thusng bay té niem
han hoan caa ho nhu sau:

Susakham vata nibbanam, samasambuddha desitam;

Asokam virajam, khemam yattha dukkham nirujjhati.

Tat ca kho bi diét tai Niét-ban noi khong ¢ uu sau, khéng c6 cau ué cua
phién ndo va hiém nguy. An lac thay la Niét-ban dd dugc Pang Chanh Bién Tri
tuyén thuyeét.

Do do, céc bac A-la-han khuynh huéng vé trang thai an lac nay caa Niét-
ban Gisi Vo Du Y (Anupddisesa Nibbana) noi tat ca sac, tam va tam s& déu tan
diét. Vi lé céac ngai da loai trit vong kho luan nén sanh hitu khoéng sanh.
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PHAN 111

Bai giang sé duoc tiép tuc véi bai Ké Khai Hoan ma buc Phat da thot 1én
nhan dip Tén gia Bahiyadaruciriya, Bac A-la-han nhap Niét-ban Gisi Vo Du'Y
(Anupadisesa Nibbana).

Yattha apo ca pathavi,

tejo vayo na gadhati;

Na tattha sukha jotanti,

adhicco nappakasati;

Natattha candima bhati,

tamo tattha na vijjati.

Yada ca attana vedi,

Muni monena brahmano;

Atha riipa ariipa ca,

Sukhadukkha pamuccati.

Ché ndo nudc va dit,

Lura, gi6 khdng chdp trudc,
Tai ddy sao khong chdi,
Mgt troi khdng chiéu séng,
Tai ddy trang khong chiéu,
Tai ddy u dm khong,

Khi dn si Pham chi,

Tuw minh vdi tri tug,

Thé nhdp vao Chéanh phép,
Vi dy duoc gidi thoat

Khéi sdc va vo sdc,

Khdi an lac, dau kho.

Trong linh vuc ciia Niét-ban, khdng co thuy dai, khong co dia dai, khong
0 hod dai (nong va lanh), hay phong dai. Khdng c6 nhiing ngdi sao tod rang,
khong c6 mat troi va khdng cé mdt trang chiéu sang. Tuy vdy, bong téi van khong
c0 mat.

Mot bdc hien nhan thé nhdp Niét-ban biang chinh né luc ciza minh khi vi
dy dat dén giac ngo nho Dao tri, va cudi cung tré thanh mgt bac A-la-han. Lac
do vi dy duoc gidi thoat khdi sac va v sic, gidi thoat khéi lac va kho.

Dua vao tu dai — dat, nudc, lua, gio — sac sanh khai khién cho cé su
dinh méc vao cac d6i tugng gidc quan nhu sac, thinh, huong, vi, xdc,... Khi cac
dai nay bi dap tit, sic hoa tan vao hu vo. N6 khong c6 mat trong Niét-ban. O
dau khong co sac & d6 khong co anh sang hay bong toi.

Toi da nhan manh di nhan manh lai nhiéu lan diém nay rang Niét-ban
khong c6 cho dat chan ¢ bat ky dau, bdi vi dé xac dinh vi tri ché dung lai cua
danh va sac dang sanh xay ra 1a diéu khong thé. Trong mot bai kinh (Sutta) n6
da duogc tuyén bé mot cach dut khoat rang Niét-ban vo xu s¢. Va trong mot Kinh
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khac n6 da dugc dé cap nhu: trong tam than dai mot sai (1m82) ta Thanh beé da
dugc cong bo. Tuy nhién, trong Abhidhamma (Vi-diéu Phap) néi rang Niét-ban
G ngoai than. Ban sé tim thay nhang giai thich vé diéu nay khi tdi ndi vé sau noi
XU va ngoai xu (Ayatana) sau nay.

Sac hay vat chat hien hau trong cdi Sac Gigi va danh hay tam trong cdi
V6 Sac Gidi. Nhung Parinibbana (B4t Niét-ban) giai thoat mot bac A-la-han khoi
su thong tri cia danh va sac. Nhu vay ching ta c6 thé néi vé su nhap Niét-ban
cua Ton gia Bahiyadaruciriya nhu su giai thoat khoi vong kho luén.

CAU CHUYEN VE TON GIA BAHIYADARUCIRIYA

Thaoi buc Phat, mot thuong buén co tén la Bahiya, déa vuot qua bay viang
bién dé bubn ban. Trong c&c chuyén mao hiém trudc vi ay da thanh cong; nhung
chuyén cuoi cung, con tau cua vi dy bi dam. Tat ca thuy tha va nguoi trén tau
déu bi chét duoi duy chi minh vi &y dugc cau. Vi ay bi song danh vao bo bién
cua bén cang Supparaka. Do bi tung ném trén bién, vi 4y mat hét quan ao. Khi
troi dat vao dat lién, vi ay tu lam cho minh mot chiéc ao 1a dan lai v6i nhau bang
nhiing chiéc que nho. Vi ay trom lay cai bat xin an tir mot miéu thg, va vdi chiéc
bat ay vi dy di quanh lang dé khat thuc. Nha chiéc 4o 14 vi &y méac, dan lang lam
tudng vi ay 1a mot bac A-la-han va cung duong vi ay rat nhiéu do an va y phuc.
Nhung Bahiya tu nha rang néu minh mac y phuc do ho cung duong thi long
kinh trong cua moi ngudi doi véi minh nhu moét bac A-la-han sé tiéu tan. Vi thé
vi ay git lai chiéc do la dé mac. Dan lang tiép tuc ton kinh vi &y nhu mot bac A-
la-h&n va nhg vay tiéng tam cua vi ay lan truyén di khap moi noi. Theo thoi
gian, chinh vi 4y cang tin rang minh thuc su 1a mot bac A-la-héan.

Lac bay gic c6 mot vi Pham thién, mot bac Bat Lai (andgami) trén cdi Pham
thién, biét dugc nhing viéc lam cua Bahiya. Ngai lién di xuong cdi nguoi dé gap
Bahiya va ndi su thuc rang vi ay khdng phai la bac A-la-han va cang khéng dang
hanh Phap xung dang mot bac A-la-han.

“Nay Bahiya!” Vi Pham thién néi, “0ng la mot trong bdy nguoi trong chdng
ta da hanh phap trong suot thoi Diic Phdt Kassapa. Trong sé bdy nguoi dy Ta la lon
nhdt, va hién gio duoc tai sanh [am mgt bdc Bat Lai trong c6i Pham thién nay. Thoi dy
niém tin cua ong trong phap (dhamma) manh li¢t dén noi khi ong duwoc mot biac A-la-
hdn ciing duong thiic an 6ng da tir chdi vi so rang no sé cdn tré con duong ching ddc
Phap. Bay gio 6ng da trd thanh mot ké mao pham, hai long vdi su sung tiic ma ong dat
dugc do lima ddo. Ong khong phdi la A-la-hén, ciing khong c¢é nhimg phdm chat dao diic
ctia mot bac A-la-han.”

Khi nghe nhitng Ioi nay, Bahiya trd nén cuc ky xau ho va thinh cau vi
Pham thién huéng dan cho minh dén dién kién moét bac A-la-han, néu cé. Vi
Pham thién luc d6 mdi n6i rang Buc Phat, bac A-la-han dich thuc, hién dang tru
ngu trong ngodi chua Ky Vién ¢ Savatthi.
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Bahiya di dén chua Ky Vién theo chi dan, nhung khi vi ay dén duogc do
Puc Phat da di vao lang khat thuc. Ngay lap tuac vi ay dudi theo Puc Phat, va
khi gap Buc Thé Tén, 6ng thinh cau thuyét phap. Nhung 16i thinh cau cua 6ng
bi tur chai, vi thai gian va co hoi khdng thich hgp. Nhung Bahiya cui nang nac
thinh cau Buc Phat thdéi ba lan. Cuéi cung Buc Phat kham nhan va dua ra cho
vi ay loi khuyén sau:

THAY CHI LA THAY

Trong Kinh Bahiya Buc Phat day:

Tasmatiha te Bahiya evam sikkhitabbam, “Ditthe ditthamattam bhavissati, sute
sutamattam bhavissati, mute mutamattam bhavissati, vififidte vififiatamattam
bhavissati” ti; evafhi te Bahiya sikkhitabbam.

Nay Bahiya, do 0ng nai n7 (ta day), nén bay gio Nhu Lai day 6ng phdi hanh nhu
vay: Khi 6ng thdy, dng chi thdy nd; khi dng nghe, dng chi nghe nd; khi ong thuic tri
(mute’), 6ng ch thic tri n6; va khi ong nghi, ong chi nghi nd. Ong phdi hanh theo cach
nhdn thiic hién tuong chi nhu nd (dang) Xdy ra nhu vay.

bay la phuong phdp minh sat (vipassana) goi la ditthe ditthamattam
(thay chi la thay, va khdng con gi nira). Cé sau mon qua do sau can nhan thuc
sau d6i tuong gidc quan tuong tng. O day, dé ngan gon, chi bon vi du vé su
nhan thuc duge dua ra. Khi mot nguai thay mot doi tuong, anh ta khong dé yén
cai thay. Anh ta khong dung lai & cai thay. Anh ta khdng chi thay né. Anh ta di
xa hon cai thdy dé va chu tam vao nhting thu di kém theo hanh dong thay,
chang han, hinh thu va hinh dang cta cai dugc thay, can luong trong tam xem
no la dang uva hay dang ghét va cam nhan nhtang cam tho kho hay lac phan ung
theo tinh chat cua n6. Tat nhién anh ta hai long khi n6 dem lai cho anh ta niém
vui; nhung néu anh ta thay cdi ma anh ta xem nhu xau xi, anh ta khéng chi tro
nén that vong ma con ghé tém va gian dir. Ngay ca khi anh ta khéng quan tam
t6i no, su thuc van 1a céi tbi (ego-entity) da xuat hién trong anh ta. “T6éi thay no,”
anh ta nghi; va céi “Toi” ay doi vai anh ta c6 vé nhu thuong hang. Néu anh ta
chi thay n6 va ghi nhan rang anh ta da thay nd, ma khdéng ngam nghi vé ban
chat caa chu thé thay no, vé doi tugng dugc thay va nhang thu cé lién quan voi
céi thay, thoi dé sé chi don thuan thay chi 1a thay. Nhung dé thay mot vat va
dung lai & chi 1a cai thay khéng dé 1am chdt nao. Néu ban khéng nhan ra chi ¢
hanh dong thay vi (ban) dang thay, chac chan ban sé chap cai nhan thuc vé
nguoi hay vat ma ban thay, nghi trong tam khong biét ngusi ay hay vat ay co
kha ai véi ban hay khéng. Néu ban thich nhing gi ban thay, cam giac ua thich
hay tham sé phat sanh; nhung néu ban khéng, san sé gam nham trai tim ban.
Ngay cé khi ban khéng quan tdm t6i ngusi ma ban thay, ban cang da phat trién
trong tam cdi y niém vé ngudi va su thuong hang cuaa nguai ay. Ban sé thay kho

7 Muta: sense perceptions through nose, tongue and touch, sy nhan thac qua mii, ludi va than (xac), thuong dich
14 thuc tri.
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dé dut minh ra khoi cai y niém vé nga thé. Chi c6 hanh thién minh sat ban méi
biét cach lam thé nao dé thay chi la thay (hay chi thay nhiing gi ban thay) va
khong thém gi ntta mot cach dung dan.

Khéng hanh thién minh sat, viec mot nguoi c6 thé dung lai ngay & ché chi
nghe khi nghe, chi nguai khi ngui, chi ném khi ném, va chi xdc cham khi xuc
cham, sé l1a diéu khéng thé xay ra. Diéu khé lam nhat la diing lai & chd chi suy
nghi khi suy nghi. Do dé nguoi hanh thién dugc khuyén la nén ghi nhan lién
tuc cac hién tugng khi ching xay ra. Luc ban dau hau nhu ban khoéng thé ghi
nhan dugc moi hién tuong thay, nghe,... vi thé hdy bat dau vsi mot hién tugng
dac biét nao do khi ban hanh thién. Trong Kinh DPai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta) Puc Phat day rang khi di hanh gia phai ghi nhan di.
Ghi nhan & day la quan séat hién tugng chuyén dong, su hoat dong caa phong
dai (vayo). Khi dung, ghi nhan dung; khi ngoi, ghi nhan ngoi. Trong suét nhiing
chuyén dong nhu vay ban c6 thé kinh nghiém mot s6 diéu hién nhién dang xay
ra trong than ban. Hay ghi nhan chdang. Riéng t6i, tdi khuyén ban quan sat su
phong Ién va xep xuong cua bung khi hanh thién.

Khi ban dang quan sat su phong Ién va xep xuong cua bung theo dung
phuong phap thién, tdm ban c6 thé lang thang (ph6ng tam), va ban sé bat dau
nghi diéu nay diéu no. Ghi nhan cai ban dang nghi vé d6. Thinh thoang, khi
hanh thién, ban cé thé cam thay mét, hay cam thay nong buc, ngot ngat hay dau
nhuc. Nhiing cam giac nay cing phai dugc ghi nhan. Khi ban cam thay mét, ban
cO thé cai thién oai nghi cia minh. Ghi nhan tung chuyén dong ban dang thuc
hién dé tim su thoai méi. Khi dang hanh thién c6 thé ban nghe thay nhing &m
thanh la, cing phai ghi nhan khi chiing sanh. Tém lai, ban phai ghi nhan moi
hoat dong cua minh, ca & thén va tdm, cung véi cac cam tho ban cam giac. Khi
khong cé gi dac biét dé ghi nhan, hay tap trung tdm trén bung nhu luc ban dau.

Khi dinh phat trién ban sé nhan thay rang, khi ban thay, céi thay duoc
thiét lap trong gidy lat chi dé tan bién ngay trong sat-na keé tiép. Boi véi cac hién
tugng nghe, ngui, ném, xdc cham va suy nghi ciing can dugc hiéu nhu vay. Khi
ban ghi nhan hoat dong nghe, thi ca &m thanh va su nhan thuc vé &m thanh ay
déu bién mat. Khi ban ghi nhan cdm gidc dau, thi ca su ton thuong gay ra cai
dau va cam gidc dau bién mat. Ban tap trung trén cai thay, ghi nhan trong tam
cai ban biét nhu dang thay. Lién do, cai thay, su ghi nhan va tam biét lién tan
bién. LUc ay tri hiéu biét sé sanh I1én trong ban rang cai gi sanh 1én sé diét va do
do hién tugng thay la vo thuong, Tri hiéu biét vé ban chat vo thuong nay la
aniccanupassana fiana (vo thuong tuy quan tri). Cai gi sanh Ién chi dé tan hoai
thi bat toai nguyén; va do dé hién tugng nay xét cho cung chi la kho (dukkha).
Tri nhan thuc su thuc lién quan dén kho nay 1a dukkhanupassana fiana (kho
tuy quan tri). Thém ntra, anattanupassana fana (V0 ngéa tuy quan tri) hay tri
nhan thuc vé ban chat khéng that cua cac phép, cang phat trién khi ban c6 duge
su tin chac rang ban chat cua cac phap chi xay ra theo duong 16i tu nhién cua
chung.
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Bahiya, nho c6 day du Ba-la-mat (parami) da dac tué giac khi nghe nhang
gi buc Phat day cho 6ng. Khi vi &y thay mot doi tuong, vi ay ghi nhan chi nhiing
gi vi ay thay va khong lam thém gi nira. Khi vi ay quan sat hién tugng nhu né
xay ra, khéng c6 gi sanh khdi trong tdm vi ay ngoai su thuc rang vi dy dang
thay. Khi quan sat hién tugng vi ay khdng tu nghi, “Ta thay né. Chinh céi tu nga
nay cua ta dang thay n6.” Khi tam vi ay dugc xa ly chap tha thi ngd man va ta
kién cung vai y niém vé tu ngd duoc xua tan.

Puc Phat da néi thém cho vi ay rang,...

Tato tvam Bahiya nevidha na huram na ubhayamantarena, esevanto dukkhassa.

Nay Bahiya! Néu khdng c6 su chdp thu khdi 1én khi dng thdy, thoi vdi 6ng sé
khong c6 doi nay va doi sau. Su hién hiru bi phii nhdn nhu vdy sé gidi thoat ong khdi
vong kho luan. Trong trang thdi do ong da dat dén su toi hau — Niét Ban.

V6i su bién mat caa chap tha, ngd man va ta kién, moi phién ndo dung
lai. O dau khong c6 phién ndo, & do su hién hitu, du trong doi hién tai hay trong
doi tuong lai, ¢6 thé noi 1a da tuyét diét. Khdng-trd thanh (tuc khéng con tai
sanh) c6 nghia la su cham dut caa kho hay con dugc goi la Vo Du Y Niét-ban
(Anupadisesa Nibbana).

e) day nhtng dan giai trong Udana atthakatha dé goi y thém. C6 muoi
hai X1t — sau nodi xur va sau ngoai xu, Sau Noi X gom mat, tai, mai, lusi, than,
tam va sau ngoai xu gom séc, thinh, huong, vi, xdc va phap. Khi mot nguoi, nhg
phat trién tri tué minh sat, thoat khoi nhitng nhitng phién ndo nhu tham (chap
thu), v.v... | ho cting thoat khoi sau ndi xua va sau ngoai xua. Nhiing khai niém
T6i hay “tu ngd” cuaa tdi khéng con tra trong y mon (can), trong doi tuong (tran)
va trong thuc. Khi nhitng nhiém vu cta céc can xi nay dung lai chinh 1a Niét-
ban.

Diéu nay hgp véi kinh nghiém thuc tién ctia ngusi hanh thién. O giai doan
dau cua thién minh sat, ngudsi hanh thién thuong phai huéng tam minh vao y
mon, doi tuong va thuce dé ghi nhan su sanh va diét caa danh-sac. C6 thé nai lic
nao vi ay cang phai hay biét vé su sanh va diét cua cac uan. Khi minh sat tri
thuan thuc, tdm vi ay tréi vao su diét cua tat ca hién tugng thay, nghe, ngui,
ném, xdc cham va hay biét, IGc nay vi ay dugce néi la da doi dién véi Niét-ban.

BAHIYA TRO THANH MOT BAC A-LA-HAN

Trong khi Bahiya cham chu nghe 16i day cua Buc Phat, vi ay trg thanh
mot bac A-la-han. Sau dé buc Phat tiép tuc di khat thuc nhu thuong 1€, Bahiya
cing trén duong di tim vai ma ngudi khac quang bo dé lam thanh tam y cua vi
su, vi bay gio vi ay dé co y dinh xuat gia. Nhung khong may thay, mét con bo
dang cham con dé tan céng vi ay. Va vi ay chét ngay tai cho.

Khi Buc Phat trén dusng trd vé chua, ngai nhin thay thi thé caa A-la-han
Bahiya. buc Phat dé cho hoa tang xac ngai theo nghi thuc thich hgp va noi vdéi
cac dé tu dung 1én mot ngdi thap tho (cetiya) dé tudng nhé. Céc vi ty-kheo trong
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chuia d& hoi Buc Phat vé sanh thu cua Bahiya. Puc Phat tré 16i rang Bahiya da
trg thanh mot bac A-la-han trugc khi chét, va vi thé vi ay da nhap Niét-ban Vo
Du Y (Anupadisesa Nibbana), sau dé Buc Phat n6i 1én bai ké da trich dan ¢ trudc
lién quan dén Niét-ban & day tu dai khéng hién hau:

Yattha apo ca pathavi,

tejo vayo na gadhati;

Na tattha sukha jotanti,

adhicco nappakasati;

Natattha candima bhati,

tamo tattha na vijjati.

Yada ca attana vedi,

Muni monena brahmano;

Atha riipa ariipa ca,

Sukhadukkha pamuccati.

Ché ndo nudc va dit,

Lura, gi6 khdng chdp trudc,
Tai ddy sao khong chdi,
Mgt troi khdng chiéu séng,
Tai ddy trang khong chiéu,
Tai ddy u dm khong,

Khi dn si Pham chi,

Tuw minh vdi tri tug,

Thé nhdp vao Chéanh phép,
Vi dy duoc gidi thoat

Khéi sdc va vo sdc,

Khdi an lac, dau kho.

Chu giai néi rang Bahiya chét vi bi htic bai mot con bo von 1a mot phu nix
trong mot tién kiép trudc. Kiép do Bahiya da pham sai lam la hiép va cudp doat
tai san cua cd ta; cd nay trudc khi chét da thé sé tra thu. Sau doé rat nhiéu lan c6
tai sanh lam Da-xoa ntr dé giét chét ngai.

Nhu vay ngai da nhiéu lan chét trong tay cua ntt Da-xoa nay. Nghiép bat
thién cua ngai di theo ngai nhu mat céi béng, gy ra nhitng khoé dau khong noi
hét duoc va thuong la trong bon coi kho. Tat ca déu la két qua cua ac nghiép
ngai d& tao. Néu khong dac A-la-han sau khi gap Puc Phat, chac chan ngai sé
con phai tiép tuc chiu khé do nhiring ac nghiép ay. Tuy nhién, bay gio, mac du
cai chét cua ngai la do moét con bo gay ra theo cach da mé ta, tat ca kho déu diung
lai cung vai su chung dac Vo Du Y Niét-ban cua ngai. Vi thé Buc Phat dé coi cai
chét ctia ngai nhu mot su chién thang. Thuc vay, Puc Phat da ton vinh ngai nhu
bac toi thang trong s6 cac dé tir caa ngai vé van dé dac cac thang tri trong thoi
gian nhanh nhat c6 thé.

MAT VA SAC TUONG
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Trong Tuong Ung Sau Xu (Salayatana Samyutta) diéu nay dd dugc Buc
Thé Tén noi:
Tasmatiha bhikkhave se ayatane veditabbe; Yattha cakkhu ca nirujjhati,
ripasafifid ca nirujjhati, se ayatane veditabbe.
Nay cac ty-kheo! y-xir huong dén Niét-ban phdi duoc tué tri, & dau con
mdt (nhén cin), va cinh sic do mat nhan thiic (ripasafiiid-sic tudng), cung diét.
Su diét (vé tdp khdi ciia nhén thuic) nay chinh la Niét-ban.

buc Phat da noi nhu vay vé su diét cua hai xu (ayatana) — noi X (cac can)
va ngoai xu (doi tuogng). Pay la cach Niét-ban duge ching ngd nho hanh thién
trén hién tugng thay. Khi mot hanh gia dang quan sat su phong xep caa bung,
hay quan sat su chuyén dong cua than khi dang ngoi hay dang dung, hay quan
sat hién tugng thay, nghe, v.v...trong ltc hanh thién, tu nhién vi ay sé hay biét
vé tién trinh diét. Nhu vay, diét tri (bharniga figna) da phat trién trong vi ay. Tu
quan diém cua chu thé thay, tuyét doi khéng co gi cho vi ay dé noi, “No (cai thay
dy) 1a t6i” hay “T6i hi¢n hiru.” Va tir quan diém cua doi tugng dugc thay, cang
khong c6 gi dé chi ra, “N¢ 1a mgt vat. N6 1a mot nguoi.” Nhu vay nguoi ta khong
thé tim thay bat ky cdi gi déang dé dinh mac. Khi su kién nay dugc minh sét,
hanh gia c6 dugc Hanh Xa Tri (sanikhariippekkha fiana), su hay biét vé cac trang
thai cua tam, than va cac tdm hanh. Cuéi cung vi ay sé hay biét dugc su diét caa
tat ca uan. Khi dat dén giai doan nay, tham chi ban c6 thé cam giac rang tat ca
vat chat trong than ban dé bién mat. Bo la ly do vi sao kinh néi: “Cakkhu ca
niujjhati,” (con mat diét), y muon noi rang co quan thay hay nhén can dung (hoat
dong). Khi hanh thién thém, hanh gia sé dé€ y thay rang canh sac, tam va nhan
thuc, tat ca cdi lién quan dén hién tugng thay, da bi quét sach moi diéu tusng
tugng. Cau trich dan lién quan la “Ripasafifia ca nirujjhati” nghia 1a “va sic tudng
cing diét” (su nhan thuc cua con mat vé sac diét). Noi chung, diéu nay biéu thi
su diét cua can (ngi xi¥) va canh (ngoai xir). Mot khi hai xa nay diét, Niét Ban co
thé duogc noi la da trong tam mat.

TAI VA THANH TUONG

Yattha sotafica nirujjhati, saddasafiig ca nirujjhati, se ayatane veditabbe.
Trong Niét Ban nhi xi diét, va thanh tuong ciing diét.

Tué tri sy diét cia hai xir (nhi xit va thanh xif) lién quan dén su nghe nay
14 Niét Ban.

Khi Hanh Xa Tri phat trién, néu ban nghe mot am thanh, ban ghi nhan
no; va ngay khi ban ghi nhan ng, ban lién hay biét vé su tan hoai cua cac uan
danh, sic va cac tam hanh. O giai doan nay ban cam thay ring toan than ban,
cung vdi nhi can caa né, hoan toan bién mat. N6 nhu thé la ban khéng nghe
tiéng, va do do ban khoéng c6 su nhan thuc vé no vay.



50

MUI VA KHI TUONG

Yattha ghanarfica nirujjhati, gandhasafifid ca nirujjhati, se ayatane veditabbe.
Trong Niét Ban ty xur diét, va khi tuong (huong tuong) cing di¢t. Tug tri su diét
cua hai xir — ty xur va khi xir lién quan dén su ngui nay la Niét Ban.

Khi Hanh Xa Tri phat trién, ban sé ngui mui khi gap n6. Khi ban tiép tuc
hanh thién trén su ngui do, ban sé dat dén giai doan & day ban biét duge su diét
cua danh, sac va cac tam hanh. Toan bo tién trinh nhan thuc caa khuu giéac (khi
tudng) duong nhu hoan toan bién mat khi ban ghi nhan no.

LUGI VA VITUONG

Yattha jivha ca nirujjhati, rasasafiia ca nirujjhati, se ayatane veditabbe.
Trong Niét-ban thiét xir diét, va vi tuong cing diét. Tué tri sy diét cua
hai xir — thiét xur va vi xir lién quan dén sy ném nay la Niét-ban.

Khi Hanh Xa Tri phét trién, ngudsi hanh thién c6 thé ghi nhan vi cua do
an minh dang an; va tu su ghi nhan nay vi ay tién dén giai doan & day vi ay
nhan ra cac uan danh, sac va cac tam uan diét nhu thé nao.

Chu giai dé cap dén rat nhiéu truong hgp & day cac vi ty-kheo dat dén
Pao Qua A-la-han khi ho hanh thién trén vi cua mén chao ho dang an. Khi ho
dang &n chdo voi chanh niém, ho hay biét dugc su diét cua cac uan danh sac va
cac tam hanh.

THAN VA XUC TUONG

Yattha Kayo ca nirujjhati, photthabba-saiifia ca nirujjhati, se ayatane
veditabbe.

Trong Niét-ban than xu diét, va xiic tudng cing diét. Tué tri sy diét cua
hai xir — than xir va xac xir lién quan dén sy xXac cham cua than nay la Niét-
ban.

Dboi voi mot hanh gia dang hanh thién, than la doéi tugng phai dugc quan
sat trong moi lac. Néu Hanh Xa Tri phét trién khi vi &y dang ghi nhan than tao
ra xuc tudng, vi ay hay biét dugc su diét caa danh, sac, cac tdm hanh, va tam ghi
nhan bién mat hoan toan.

Y VA PHAP TUONG

Yattha mano ca nirujjhati, dhammasafifia ca nirujjhati, se ayatane
veditabbe.
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Trong Niét-ban y cung vdi phdp tuong diét. Tué tri sy diét cua hai xir — y xur

va phép xir nay la Niét-ban.

Pay la su kham pha Niét-ban xuyén qua su nhan thuac caa tdm. Su kham
phéa ndy co6 thé dugc xem la thuong xuyén nhat. Khi nguasi hanh thién ghi nhan
su sanh va diét cua cac hién tuong, sankharupekkha fiana hay hanh xa tri phat
trién, nhiing doi tugng thd bién mat, cac doéi tugng vi té hon thay thé choé cua
ching. Bén day vi ay nghi rdng toan than minh da bién mat chi co tudng (su
nhan thuc) con lai. Vi, khi vi ay ghi nhan su phong 1én va xep xuéng caa bung,
thi su phong va xep bién mat, vi ay chi con hay biét thuc tai 1a minh dang
nhan thic su phong xep ma thoi. Khi tap trung trén su thuc nay, danh, sac va
cac tam hanh dung lai. VVa chinh céi biét vé su diét nay 1a Niét-ban.

SU DIET CUA CAC XU LA NIET-BAN

Tom lai, su diét caa cac xu (dyatanas — sau ngi xur va sau ngoai xu) la Niét-
ban. Trong chu gidi Kinh Paficattaya, su phu dinh cua sau xic xa nay dugc trinh
bay la Niét-ban. Tén gia Ananda x4c nhan diéu nay bang cach ndi rang, theo
buc Phat, Niét-ban c6 nghia la su diét caa sau noi xu va sau ngoai xu, va tat
nhién su diét nay chi muén néi dén su ngung hoat dong caa ching ma thoi.
Duyén cac noi xu — mat, tai, mai, ludi, than va tdm, nhitng y niém vé nga-thé
(ego-entity) khdi I1én, va ltc d6 chiing ta néi rang, day 1a mot cd nhan, day la mot
ngudi dan 6ng, day la mot nguoi dan ba... Khi nhing y niém vi Ky nay bi xua
tan, binh yén dugc thiét lap cung véi su diét cua kho lién quan dén gia, chét. Su
diét cua cac ngoai xir — sac, thinh, khi, vi, xtc va phéap chi la thi yéu so véi su
diét kho; nhung vi chdng Ia nhang tha phu thuoc cua cac noi xa nén chi khi
chang diét thi nhing thua khac mai diét theo. Su phu dinh cua hai xu nay la Niét-
ban.

GAN CHAT TAM TREN NIET-BAN

Trong Milinda Pafiha (Mi Tién Van Dap), c6 mot doan dé cap dén viéc
hudng su chd y vao Niét-ban.

Tassa tam cittamn apardaparam manasikaroto pavatam samatikkamitod
appavattam okkamati, appavattamanuppatto mahardgja sammapatipanno
nibbanam sacchikarotiti vuccati.

Hanh gid gdn tam khéng ngirng (trén mét phép) tac y vuot qua sy sanh
khéi (phép hiru vi) dén trang thai bat sanh.

Thua Dai Vuong! Néu vi dy, nho hanh theo chinh dao, dat dén trang thai
bdt sanh nhu vdy c6 thé ndi vi dy da doi mat vdi Niét-ban.

Néu nguoi hanh thién nhan biét dugc su hoai diét cua cac phap khi quan
sat su sanh diét caa ching, mot y thic nham chén tan cdng vi ay va vi ay lién
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phat trién uéc muon tir bo ching. Danh va Sac sanh I1én roi diét, tréi chay khéng
ngung giong nhu mot dong suoi. Khi ngusi hanh thién tap trung trén cai dong
tr6i chay nay, vi ay chi nhan thuac n6 mot cach tu dong. Vi ay khong vugt qua
dugc giai doan tuong tri nay. Sau doé vi ay tré nén dung dung doi véi no, béi vi
bay gio vi dy da phét trién dugc Hanh Xa Tri. Tap trung vao hién tugng ay thém
nira, vi &y kham pha ra rang tdm nhan thuc va doéi tugng duge nhan thuc diét
cung nhau. Pay 1a su chuyén tiép tu sanh dén bat sanh. Moi nguoi chac con nho
dén nhang gi toi d& nbi 6 dau do vé Niét-ban: Cai gi sanh la hiwu vi (sarikhara);
va cai gi khéng sanh la Niét-ban.

PHUONG PHAP THUC HANH DUNG

Ton gia Nagasena (Na-tién) d& bat Buc Vua Milanda hanh theo chanh
dao nhu dé dugc giai thich ¢ day.

Bat ky ngudi nao mong muoén ching dac Niét-ban trudc tién phai thanh
tuu gidi thanh tinh (sila visuddhi). Mot ngudi tai gia cu si it nhat phai git nga
gigi va ajivatthamaka sila (E@i 58 /\# - hoat mang deé bat gisi — Gigi nay lién
quan dén viéc thuc hanh Chanh Ngt, Chanh Nghiép va Chanh Mang), Chanh
ngi ¢6 thé dugc tu tap bang cach tranh noéi doi, tranh néi loi gay chia ré, tranh
nai 16i tho 16 va tranh ndi loi vo ich. Chanh nghiép dugc thanh tuu nho tranh
sat sanh, trom cap va ta dam. Chanh mang c6 nghia la cach sinh séng chan
chanh. Sau khi dé thanh tuu gidi thanh tinh nay, tam thanh tinh (citta visuddhi)
phai dugc thuc hanh thong qua dinh hay cac bac thién (jhana). Néu mot nguai
da tu tap hoan hao, vi ay c6 thé hanh so thién, nhi thién, tam thién va tu thién
theo tuan tu. Vao luc chung thién, cac trién céi (nivaranas) sé duoc loai trir. Trién
cai hay nhing phédp ngan che tién bo la tham duc, sdn han, hdén tram-thuy mién,
trao ca-hoi han va hoai nghi. Sau khi chuang thién, vi ay phai hanh minh sat.

Ngay ca khi mot hanh gia khdng mong muon dac cac bac thién, vi dy cing
bat budc phai nd luc dé c6 dugc can dinh (upacara samadhi). Tham chi néu vi ay
khong thé lam dugc diéu nay (tic hanh dé cé can dinh), vi ay phai bat dau vai
viéc tap trung tam trén tu dai, hay 18 loai sac (thuc tinh), hay 12 xi, hay nam
uan, hay it nhat cing phai trén hai phuong dién danh-sac (namariipa). Theo Kinh
Pai Niém Xu, vi ay phai tap trung tdm trén bon oai nghi, trén cac hoat dong cua
than do tua dai — dat, nudc, lua, gio va nong, lanh gay ra, trén cac cam tho, trén
tam, v.v... Kinh néi, “Khi di, vi dy biét minh di.” Theo cach nay vi ay ghi nhan dé
biét rang vi &y dang dung khi dung, dang ngoi khi ngoi, v.v...Nhg vay tam sé
khong lang thang. N6 sé nhu thé dinh chat vao doi tugng ghi nhan. Luc d6, khi
tat ca cac trién cai dugc loai trir, ban biét rang ban da thanh tuu tam thanh tinh.
Giai doan nay dugc xac nhan la sat-na dinh minh sat (vipassana khanika samadhi),
mot loai niém dugc thiét 1ap trong sat-na, ciing tot nhu khi dat dén can dinh
vay. No6i tom lai, thanh tinh tdm cé nghia la moét trang thai tam khong bi can tré
b&i nhang than hanh thap hén va phién néo.
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Mot hanh gia da hoan thanh thanh tinh tdm xong thi tiép tuc ghi nhan su
sanh va diét cua danh-sac lién quan dén tam tuéng — vo thuong, kho va vo nga.
Vi ay suy ngam: “Sac la vo thuong; tho 1a vo thuong, v.v...”

Sau d6 vi ay tré nén nham chan va ghé tom doi vai tat ca danh-sac nay.
Do nham chén, vi ay trg nén dung dung doi voi danh, sac va cac hanh bang tat
ca su chan that, vi ay khéng con tham dam do6i véi chang. Do mét moi véi su
song, vi ay tré nén nham chan, ti bo moi uéc muon, va cudi cung dat dugc su
gidi thoat. Luc nay Pao dugc thanh tuu.

V06-ngai-giai DBao (Patisambhidd Magga) dé cap dén nhiéu giai doan tué
minh sat phai dugc ngudi hanh thién ching dac theo tuan tu.

Tuy nhién nhtng ai mién cuéng hanh minh sat hay chi khuyén khich
nguoi khac hanh minh sat sé tuyén bo nhing diéu lé ra khdng nén tuyén bo. Ho
thuong noi rang: “Bay gio chiing ta da biét vé bdn chdt bdt togi nguyén cia cac hanh
nghiép roi, hanh thién dau cdn thiét nira hay hanh thién ciing bing thira. Néu ban tip
trung vao kho, ban sé phdi duong ddu vdi khd. Ban chi cin budng xd tam, moi viéc ké
nhu xong. Ban khdng can phdi phién phiic ghi nhdn n6 lam gi.” Mot 16i khuyén nhu
vay rd rang méau thuan véi giao ly ma buc Phat tuyén bo. Thuc su nhiing nguoi
hay khuyén day nay biét ducc gi? Su hiéu biét cua ho vé cac hanh la kho chi &
bé mat. Ho khéng thé di sau vao nhirng thuc tai tuyét doi. Néu ho thuc su thay
ré kho (dukkha) la gi, ho chac chan sé cam thay nham chan né va ¢6 gang dé
thoat ly khoi né. Ho qua quyét rang ho biét kho, nhung thuc su ho lai khong
cam thay danh-sac d6 1a bat toai nguyén. Cam giac nham chan khéng phat trién
trong tdm ho. Vi thé ho khong c6 uéc muon doan tru chiing. Ma thuc té ho thich
om git va chap nhan chiang hon.

CAM GIAC NHAM CHAN

Tri hiéu biét vé cac phap xau xa nhu ddng nham chan 1a Nibbida fana (”
ERB#ZES’ yém ly tri). Cam gidc nham chén nay dugc mo ta trong cac ban chu giai
v6i hinh anh tuong tu mot ngu dan bat ca bang moét cai nom. Khi anh ta nghi
rang mot con ca da bi bat, anh ta lién thoc tay vao cai nom ay va kéo no ra.
Nhung anh khdm phé ra rang anh d& bat trdng mot con ran véi ba khoang tron
quanh c6. Nhan ra minh d&@ pham mot sai lam nghiém trong nhat trong dai, anh
ta tré nén nham chan vai chinh minh va cam thay ghé tém doi vai con ran doc.
Anh ta quay no6 ba lan quanh dau va cuéi cung quang no ra xa véi hét sac minh.

Nhtng ai xem c&c uan danh-sic nhu ddng mong muon cang rat giong
nhu nguoi danh ca nam con ran trong tay vay. Trudc khi biét dugc minh da nam
céi gi, anh ta rat vui thich, nhung khi phét hién ra n6 c6 ba khoang quanh cg,
anh ta tré nén vo cung kinh héi. Khi mot hanh gia ghi nhan su sanh va diét caa
cac uan, vi ay sé dugc nhic nhd vé tam tudng vo thuong, khoé va vo ngd, va khi
vi dy 4p ching trén céc hién tugng vi ay dang thién, vi ay sé nhan thuc rd rang
tat ca phap htru vi déu xau xa va ddng nham chan. Khong moét ngusi binh
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thudng nao c6 thé xem cai than nam uan cua minh rat giong mot con ran nhu
vay. Chi hiéu biét don thuan su giong nhau cua n6 véi mot sinh vat dang ghé
tdm nao do sé khong du khién nguoi ta nham chan véi chinh than caa minh. Ho
thuc su phai bi thuyét phuc vé thuc tai kho dau caa con nguoi trén phuong dién
ly thuyét.

Chi khi mét hanh gia cé duge céi nhin thau suét vao ban chat thuc cua
danh vasac (tam va than) ho mai cam thay ghé tom daéi véi chling va xem tat ca
su tham chap cua minh la vo ich va rong khdng. Cuoi cung vi ay phat trién dugc
thai do than nhién doi vai su sanh va diét cua cac uan dé dat dén Hanh Xa Tri,
khi tat ca hanh c6 thé dugc nhin vai tam xa. Luc ban dau hanh gia phai thuc
hién mot no luc dac biét dé dat dén giai doan tri nay, nhung véi su thuc hanh
lién tuc xa sé sanh mot cach tu nhién ngay khi quan su sanh diét caa cac phap
hau vi. Khi ban ¢6é dugce tri nay ban cam thay rang minh ngay lap tuc hiéu biét
rat rd vé cac hién tugng, nhung khong bi anh hudng béi chang, du chiing co vira
y hay khong vua y. Tham khong sanh trong tdm ban khi né cham chu trén cac
doi tugng kha lac. Ban cting sé khong bi boi roi boi nhiing doi tugng khéng vira
y. Bay gio ban d& phét trién dugc kha nang kham nhan truéc moi hoan canh
theo cach caa cac vi A-la-han. O giai doan phét trién tam linh nay, cé thé co
nhang lac tdm ban muon lang thang ra khoi doéi tuong quan, nhung khi ban lay
lai kinh nghiém tdm ban sé khdng con di ra khoéi doi tugng trén do né quan ntra.

Véi phuong phédp hanh thién minh sat ding nay, ban tién ti Hanh Xa Tri
dén Thuan Thu Tri (anuloma figra), mot loai tri chuan bi cho su chung ngo chan
ly Tu Thanh Bé. Su binh yén dugc thiét 1ap ngay khi ban vat bo trang thai sanh
dé c6 dugc cai bat-sanh nhu do6i nghich cua no.

Niét-ban khong thé duoc thay vsi mat tran. N6 chi c6 thé dugc thay 6 bén
trong nhu su diét cuaa tat ca cac hién tugng.

Nhu két qua cua viéc lang nghe bai phap nay vai su chd tam tén trong,
cau mong cac ban cé thé thuc hanh thién minh sat dung cach trén su diét cua tat
ca kho do y mon, do cac doi tugng gidc quan va tam gay ra, va duoc giai thoat
Khoi su tréi buoc caa hai xa — dé la ndi xa va ngoai xu dé dat dén giai doan toi
hau noi day dong tuong tuc danh-sac vinh vién dung lai!

PHAN IV

Niét-ban, su diét caa tham va san, la su doi 1ap hoan toan caa phién néo.
Tu “sankhara nirodho,” (“hanh diét”) ¢6 nghia la su diét cua tat ca nhitng hanh
nghiép, dugc ap dung cho Niét-ban. Vi thé né doi nghich truc tiép véi sankhara.
Khi ban chat caa Niét-ban dugc giai thich, n6 chi thich hop néu phién nao (kilesa)
va hanh (sarikhdra) cang dugc giai thich. Vi thé dén day to6i sé c6 gang dé giai
thich né.

SU CHU TAM KiNH TRONG
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Khi Puc Phat dang trd ngu tai Ky Vién Tinh Xa ¢ Savatthi (X&-vé), ngai
thuong thuyeét vé Niét-ban cho cac vi dé ti vao buoi toi 6 can phong trude huong
that caa ngai. Va diéu nay da dugc noi:

Nay cac ty-kheo, hay l6ng tai véi uéc muon chan thanh khi nghe Phap,
dé c6 duoc loi ich vé mat tri tué, va véi chanh niém va dinh chd tam trén mot
doi tuong.

O day cang vay, t6i thac giuc moi ngusi hay nghe bai giang nay giong
nhu cach céc vi ty-kheo cham chu vao 16i day cua Puc Phat, toan tam toan y tap
trung vao phép (dhamma) véi long kinh trong.

SU CHU TAM CUA DA-XOA NU

Co lan, khi buc Phat dang thuyét phap, mot nix da-xoa (yakkha), cung véi
nhiing dira con cua minh di loanh quanh gan chua Ky Vién dé tim thuc an. Mac
du da-xoa dugc xép loai nhu chu thién, nhung dia vi caa ho rat thap. Ho khong
c6 trd xu riéng, cting chang bao gio dugc d&n mac day du. Punabbasumata — tén
cua da-xoa ntr, mot cai tén dugc ghép tu tén con gai Uttara va con trai
Punabbasu cua c0.

Khi nt da-xoa nay di dén cong chinh dan vao chua Ky-Vién, tat ca déu
yén lang. C6 nghi 6 do co thé dang co bo thi, vi thé ¢ di vao véi hy vong ¢
duoc cai gi d6 dé an.

Khi vao dén bén trong dién tho, cé thay minh & gitra mot hoi ching gom
cac vi ty-kheo va cu si dang lang nghe Duc Phat thuyét phap. Vi Puc Phat thuyét
phap véi mot chat giong ngot ngao, ¢6 lang nghe cham chd nhu bi mé hoac hoan
toan. Nhung céac con c6, do bi con déi quay ray, chung khong thé gitr yén lang.
“Me oi! Hay cho chiang con do6 an di!” chiung khoc la.

“Nay cac con than!” Punabbasumata khan nai,”Lam on hay gitr yén lang
trong luc bac Pai Pao Su cua troi ngusi dang thuyét phdp. Ngai dang noi vé
Niét-ban, phap chat dut moi xich xiéng caa kho dau. Tinh yéu va su trung thanh
doi voi Niét-ban dang troi day ménh liét trong me.”

Niét-ban 1a su cham dut kho. Do d6 khi mot nguoi bi dau kho vi sau uu,
ho khao khat Niét-ban. D6 1a diéu tu nhién. Khi mot ngudsi dang trong diéu kién
suc khoé tot nhat, ho khdng quan tam tsi y té. Trong tinh trang khoé manh
khong ai xem van dé suc khoé la quan trong. Nhung khi vé gia va tré nén suy
yéu, ho méi suy ngam dén nhtng lgi ich cuaa suc khoé. Vi muon chira bénh, bay
gio ho phai biét lang nhing nghe ngudi c6 thién y ké toa thuéc cho minh véi su
chu tdm kinh trong.

Tuong tu nhu vay Punabbasumata d& cham chu lang nghe bai phap vé
Niét-ban cua Puc Phat. C6 thé Iac nay c6 dang kho s vi doi bung; va vi co cuc
cb phai di xin an cho ban than va con cai. Sanh trong c6i duc nay cé can phai
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cham lo cho nhiing dia con ma minh sinh ra ntta. Nhung do phai chiu muon
van kho dau nén c6 khao khdt Niét-ban. C6 noéi véi nhing dia con caa minh
rang co yéu chung, nhung c6 nhan manh rang tinh yéu va su trung thanh cua
cb vai Niét-ban con I6n hon tinh mau ta dé.

Piyo loke sako putto,

Piyo loke sako pati,

Tato piyatard mayham,

Assa dhammassa maggana

(Poi ai lac con minh,

Doi &i lac chong minh,

Nhung doi vdi dao phap

Me i lac nhiéu hon. Tuong Ung I).

Yéu con, yéu chong la duong 16i thé gian. Nhung ta yéu Phap hon yéu
chang. Vi yéu chong va yéu con ta khong thé thoat khoi khé. Chi nhg nghe
phap ta mai co6 thé dugc giai thoat khoi vong kho luan.

Nhting nguoi me sung dao thuong chd tam nghe phap mot cach kinh
trong; nhung ho bi quay ray béi nhing dua con dang kéu khoc; nhung nhtng
dua con cua ntr da-xoa nay c6 vé ngoan ngoan va biét vang loi. Sau khi bi me
trach moc chung da lang nghe bai phap cta Buc Phat mot cach cham chu va
kinh trong.

Puc Phat thay trude rang ca hai me con nir da-xoa nay sé tré thanh bac
nhap luu, sotapannas sau khi nghe phap. Vi thé ngai da thuyét vé Tu Thanh Bé.
Punabbasumata va con trai nho dé trg thanh nhiing bac nhap luu.

Sau khi trg thanh bac thanh nhap luu, cudc doi co thay doi hoan toan.
Ngay lap tuc c6 bién thanh mot thién na gidng tran, xinh dep, xiém y 16ng lay.
Con gai cd, Uttara, do con qua nho dé hiéu phap; tuy vay né cang cé dugc lgi
ich tu tich luy phudc caa nguoi me.

VE BAN CHAT CUA NIET-BAN

Trong Udana (Kinh Phdt Thuyét Nhu Viy) doan kinh sau da dugc buc Phat
thot 18n trong niém vui chién thang lién quan dén ban chat cua Niét-ban. Bai ké
khai hoan nay sau do dd dugc sat nhap vao Kinh bién Pali nhu Nibbana-
patisamyutta Udana (Cam Hung Ngi Lién Hé Pén Niét Ban).

Atthi bhikkhave tadayatanam; yattha neva pathavi na dpo, na tejo, na viyo, na
akasanaficiyatanam, na  vififianafcayatanam, na  akifcanaffdyatanm, na
nevasafindndsafifiayatanm; nayam loko na paro loko; na ubbo candimasuriya;
tatrapaham bhikkhave neva agatim vadami, na gatim, na thitim, na cutim, na
upapattim; uppatittham appavattam anarammana mevetam; esevanto dukkhassa.

(Nay cac Ty-kheo! Niét-ban ma sau xir huong dén la thuc. Nhung tai do khong
co dit, khong coé nudc, khdng co lira, khong cd gid; khong cé Hu khong v bién xit, khdng
co Thuic v bién xiz, khong co V6 sd hitu xit, khong cé Phi tudng phi phi tudng xit; khong
cd doi nay, khdng co doi sau, khong co6 cd hai mdt tring mdt troi. Do vdy, nay cac Ty-
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kheo, Ta tuyén b trong Niét-ban khong cé dén, khong cé di, khong cd tri. Niét-ban la
Bat-Tu, Bat-Sanh, Vo Vi. N6 khong c6 xir s¢. Khong co gi tirng Xdy ra ¢ dé. N6 khong
¢d cdnh hay doi tuong giac quan. Niét-ban la su doan tin kho dau.)

NIET BAN LA cO THUC

Vi lé Niét-ban cé nghia la su cham dut caa danh, sac, va cac hanh cho nén
ngudi ta thuong dua ra nhting goi y cho rang Niét-ban khong biéu thi cho mot
cai gi, vavi thé né la vo ich. Tuy nhién, Niét-ban la thuc tai tuyét doi, la thuc tai
vO hiéu hoa nhiing hoat dong ctia danh, sac va cac hanh ma Pao tri, Qua tri va
Phan Khan tri khuynh husng vé. N6 la doi tugng tam hay phap ma tri nay
hudng toi. Chu Phat, cac vi A-la-han va cac bac Thanh da xac chung su thuc vé
thuc tai caa nd. Vi loi ich caa su tranh luan, chidng ta hdy gia sa rang khong cé
Niét-ban noi day tat ca ba vong xoay — phién néo luan, nghiép luan, qua luan
dung lai. Thai sé khdng mot ai trong Va Tru nay ¢6 thé tim dugc su binh yén.
Khéng c6 Niét-ban phién ndo sé tan pha cudc song caa chung ta dé tao ra
nghiép, va nghiép sé tao ra qua, roi qua sé tao diéu kién cho su sanh khéi caa
mot thdn nga uan mdéi du phan bégi kho. Chi cé Bao Qua mdi ¢ thé huy diét cac
phién ndo, va su huy diét ndy sé dat dau cham hét cho vong kho luan. Su cham
dut cua kho la c6 thuc. Chu Phat va cac bac thanh A-la-han thuc su da dat dén
giai doan thuc tai nay, va sau khi cac vi nhap Vo Du Niét Ban (parinibbana) tat
ca kho déu cham dut.

KHONG CO TU PAI TRONG NIET-BAN

Trong Niét-ban khong cé dia dai (yéu té ddt hay tinh rin chdc), khéng c6
thuy dai (yéu to nudc hay chdt Iéng), khdng c6 hoa dai (yéu to liza hay nhiét long)
va khong c6 phong dai (yéu to gi6 hay luc chuyén dong), ma thong thuong ching
ta c6 thé gap trong Duc gidi, nhu nhan gisi hay thién gigi, hay trong Sac gidi
(thé gidi cuia cac vi Pham thién hitu sdc),v.v... Do s& hiu tinh ran chac (dia dai) con
nguoi, chu thién va Pham thién mang lay nhiing hinh dang va hinh thu. Su diét
c6 nghia la su cham dut cua nhitng hinh dang va hinh thu c6 khoi lugng ay.
Khéng co6 khoi lugng (dia dai), sé khong co thuay dai, hoa dai va phong dai.

SAC KHONG HIEN HUOU TRONG NIET-BAN

Khong c6 tu dai thi khdng thé c6 sac y dai sanh (upada riipa — sdc do nuong
tir dai hinh thanh), chang han, mat va doi tugng cua mat, tai va déi tuong cua tai
v.V... Vi ching khéng c6 mat nén sé khdng cé hién tugng thay, nghe, v.v... xay
ra trong Duc Gidi nhu tam duc gigi va trong Sac Gigi nhu tam sac gidi.

Hay suy xét diéu nay. Khong c6 mat nguoi ta khdng thé thay; khéng cé
tai khdng thé nghe; khéng c6 mii khong thé ngui; khong c6 lusi khéng thé ném;
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va khong c6 than khdng thé cam giac su xdc cham. Céc sac than kinh (pasdda
riipas — tinh sic) 1a nhang trung khu cam gidc hay nam giac quan tao thanh can
cu cua thuc. Khong co cac giac quan, thiuc khéng thé sanh. Trong cdi Pham Thién
(Brahmas), chi c6 than kinh nhén (cakkhu pasada, tinh nhan) va than kinh nhi (sota
pasada, tinh nhi), con than kinh ty (ghana pasada, tinh ty), than kinh thiét (jivha
pasdda, tinh thiét), va than kinh than (kaya pasada, tinh than) vang mat. Vi thé cac vi
Pham Thién c6 thé c6 mui va lusi trong nhang hinh thic thd hay cé than hinh
kich thudc to I16n, nhung khong biét mui la gi, vi la gi va nhitng cam giac trén
than la gi. Tuy nhién trong tat ca htu tinh chang sanh, du la ngusi hay chu thién
hay pham thién déu cé hadaya vatthu, cho tri caa tam thuong dugc goi la tdm
co hay sac y vat. Vi thé trong tam gidi, tu duy, tri tué va an chi thién déu c6 thé
Xay ra.

SU VANG MAT CUA TAM DUA VAO SAC

Nhu trén da no6i, vi khong c6 tu dai trong Niét Ban nén tat ca sac (ripa)
dua trén tu dai nay khong hién htu. Bsi vi su vang mat cua cac sac nay, nén
khong c6 tam thuoc duc gisi (kamdvdcara), hay sac gidi (ripavacara), nhu tam so
thién chang han. Vi dé ngan gon t6i chi néi vé tdm (citta), nhung phai nhd rang
bat cua khi nao tam dugc dé cap thi cac tdm so (cetasikas) cua no ciing bao gom
trong do.

Bay gio cau hoi phéat sanh la liéu trong Niét Ban tam (citta) khdng dua vao
sac (ripa), chang han nhu tam vo sac gidi (ariipdvdcara citta) van con sanh khong.

SU VANG MAT CUA TAM VO SAC GIOI

O day Kinh cang da rat dut khoat vé su vang mat caa Tam V6 Sic Gidi
(Ariipavacara), trong Niét Ban, du do la tam Khong vo bién xu, hay tdm Thuc vo
bién xu, hay tdm V0 sd hitu x4, hay tam Phi tuéng phi phi tudng xu. trong coi
Khong V6 Bién, kiét sanh hay tai sanh bat dau vai su xuat hién caa tam qua
(vipaka citta) va cac tdm sé cuaa no. Binh thuong doi vsi hang pham nhéan, trong
suot qué trinh song gita kiét sanh va ta (tuc trong thoi binh nhat), cac tdm thién
hay tam bat thién cung véi nhiing phap dong sanh caa chang sanh khei. Khi
nhiing pham nhan nay dugc tu tap dung dan trong phap ho dugc goi la bac hiwu
hoc (sekhas). Nhtrng bac httu hoc nay cé thé trg thanh Thanh A-la-han khi ho trai
sanh trong c6i Khong Vo Bién Xu. Trong truong hop do, chi nhitng tam thién
va tdm duy tac sanh khdi cung véi cac phap dong sanh tuong ung cua ching.
Nhung sac vang mat & ¢6i do. C6 thé noi chi c6 nama (danh), tdm, va tdm s6 —
tat ca trong trang thai thay doi lién tuc — c6 mat. Trong cdi d6 moi hién tugng
déu la tam ly. T6i nghi nhirng ching sanh chi c6 tam nay (pham thién v6 sac)
khong can an, khong can mac cing khong can trd xa. Tuy nhién doi véi nhiing
hoa si hay nghé si vé tranh thi thuong mo ta cdi nay va céac c6i Vo Sac khac la cé
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nhiing cung dién va cac toa thién cung... Nhung trong Niét Ban ching sé la du
thira, vi trong Niét Ban khong c6 tdm ctang khong co sac.

Ngay nay nhing ngusi khéng phai Phat ta da rat muc quan tam dén (cac
chuong trinh) khong gian, nhung khong gian c6 trong tam ho la khong gian
trong nghia vat chat. Do d6 khéng gian nay khéng thé duoc déanh dong véi y
niém vé su hien hitu trong c6i khong v bién xu (Hu Khong Vo Bién). O day Buc
Phat phén biét rat rd cdi c6 tm va cic tdm sé cung vdi trang thai thién (jhana)
Vai €di vO tudng noi day tat ca cac phap dong sanh vai n6 va tam thién déu bi
vO hiéu hoa. Mot hanh gia tap trung tam trén su sanh-diét cua cac uan co thé
dat dén giai doan Hanh Xa Tri. Néu vi ay dat dén giai doan nay, vi ay sé cam
thay su bién mat caa céi nga vat ly, chi kinh nghiém moét dong y thuc bénh bong
trong hu khong. Khi tri caa vi ay phét trién thém dong y thuc nay sé cang luc
cang tré nén ré hon. Noi dung hon, day khong phai la trang thai an chi thién
trong Khéng V6 Bién ma l1a mot loai tué minh sat giong véi thién dé ma thoi.

Tt nhing gi da ndi 6 trén, cing co6 thé vién dan rang khéng cé tam va cac
tam sd thudc cdi Thuc vo bién xu; va tuong tu nhu vay doi véi tam va cac tam
sg thuoc V6 s6 httu xui va Phi tudng phi phi tudng xa. C8i cudi cung nay dugc
xem |& cao nhat ¢ day tuong vi té dén noi n6 cé thé dugc mo ta nhu mot giai
doan nam & gita tudng va vo-tudng. Cang vi té tuong tu la xac (phassa), tho
(vedana), tam (citta) va cac tam sa (cetasika) c6 thé gap trong cdi dé. Trong Niét
Ban nhiing trang thai vi té nhat caa tam cing hoan toan khong co.

Nhang ngudi thiéu niém tin trong phap va khdng thé thuc hién dugc su
chuang thién hay samapatti (nhap dinh), sé khdng chap nhan nhtng loi day lién
quan dén cac cbi hién httu via dé cap 6 trén. Cai ma nhing ngudi hoai nghi nay
nén lam la h@y thuc hanh thién dinh va thién minh sat nhu loi buc Phat day.
Néu ho lam dugc diéu nay ho sé dac thién, ké ca phi tuong phi phi tudng xu
thién, Iuc do ho sé nhan ra su khac nhau gita trang thai thién trong C6i Vo Sac
va Niét Ban noi day mot trang thdi nhu vay khdng con can thiét nira.

TRONG NIET-BAN KHONG CO CA DANH VA SAC

Trong Niét-ban khéng cé nhitng thit nhu danh (ndma) hay tdm hay céac
tam s& ma ngudi ta c6 thé gap & cdi Duc Gidi hay Sac Gidi. Do dé danh va sac
thuoc 31 ¢6i hoan toan vang mat trong Niét-ban la diéu tu nhién. Nhung c6 so
ngudi lai thich dua ra moét ggi y khac thuong cho rang sau khi Buc Phat va cac
dé ti A-la-han cua ngai nhap Vo Du Niét-ban (Parinibbana), ho c6 duge mot loai
danh-sac dac biét trong Niét-ban. Mot kiéu suy nghi la thuong nhu vay cé thé
hap dan déi véi nhiang nguoi chua thé loai bo céi ao tudng vé atta hay tu ngé.

Lién quan dén su goi y nay mot vi Sayadaw da van no ly luan rang néu
c6 mot loai danh-sic dac biét trong Niét-ban, thai ciing phai 6 mot loai tai sanh
dac biét dé sanh ra loai gia, bénh, chét dac biét ti d6 tao ra moét loai sau, bi, kho,
uu, ndo dac biét,...Khi Kinh noi dut khoat Niét-ban 1a su diét thoi vugt qua no
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va lap ra cai y niém vé mot loai hién haru dac biét sé 1a diéu khdng thich hop. Su
diét chi rd khéng cé gi ngoai hu vo. Niét-ban, von khong lién quan dén danh-
sac (nama-riipa), nén khdng thé dugc lam cho n6 dinh liu dén doi nay hay doi
sau.

NIET-BAN NAM NGOAI TAM GIOI

O day Kinh noi, “Nayam loko, na paroloko.” Nghia 1a “khong & trong
thé gidi nay cing khong & trong thé gici khac.” Khong c6 sac khong thé c6 khai
niém veé bong toi; va khéng cé khai niém vé bong toi, khéng thé c6 khai niem vé
anh sang. Vi vay trong Niét-ban khéng c6 mat troi cing khong c6 mat trang. o)
dau khong phét sanh than nam uan méi & dé khong thé ¢6 bong toi va anh sang.
Tuy nhién cau héi dat ra la liéu c6 thé cé nhing hitu tinh chdng sinh di dén
Niét-ban nhu cach nhang chdng sinh tu ¢di dia nguc di dén ¢di nguoi, hay
nhtng chang sinh tu c6i ngusi di dén cdi chu thién hay khéng. Van dé la trong
Niét-ban khong c6 khu lai hay dén di nhu vay. B md ta su chung dac Niét-ban
theo cach néi thong thuong la chu Phat va chu vi A-la-han “nhap” (di vao) Niét-
ban, hay cu thé hon nhap vo du Niét-ban (anupddisesa Nibbana). Biéu nay khéng
c6 nghia la su di dén cuaa cac uan mai ma la su cat dut cia dong danh-sac tao ra
su hién hitu. N6 1a su diét hoan toan cua céc uan; va su diét nay dugc nhin nhan
la Vo Du Y Niét-ban (Anupddisesa Nibbana). Vi vay Niét-ban khéng phai la mot
noi ¢ day cdc chung sinh tu cac cdi song khac dap xuong.

Cang khong cé nguoi nao di ra khdi hay dugc van chuyén tir Niét-ban
dén céac cdi song khac. Cac chang sinh cé thién nghiép rai khoi cdi nguai dé di
dén thién gidi; va nhang chdng sinh tu cdi trai cang cd thé di xuéng qua dat nay
nhu nhting con nguoi. Hoac ai ¢6 nhiang bat thién nghiép c6 khuynh huéng
thich di xuéng bon ac dao hon. Nhung trong Niét-ban khéng nhitng chuyén dén
di nhu vay.

NHUNG THUQC TiNH CUA NIET-BAN
NIET-BAN KHONG CO KHOI LUONG

Ngudi ta thuong héi la liéu Puc Phat va cac bac Thanh A-la-han c6 ton tai
nhu nhtng cd nhén trong Niét-ban khong. Khéng c6 khoi luong trong Niét-ban.
Vi Niét-ban khong duge xay dung bang mot loai vat chat (sac) hay tam dac biét
nao, nén n6 khéng thé dugc xem nhu moét qua nui strng sting gita bau troi giong
nhu thién gisi hay qua dat trén d6 nguoi ta cu tru.

NIET-BAN LA BAT TU VA BAT SANH

Con ngudi dugc sanh ra dé chét, roi lai tai sanh va chét,...khdng ngung
trong 31 c6i. Niét-ban thi Bat ta va Bat sanh. Trong thé gidi caa chu thién (devas)
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va Pham thién (Brahmas) sanh c6 nghia la su xuat hién thinh linh, va chét cing
bién mat thinh linh (hoa sanh, va hoa ta). Co thé néi Niét-ban la su diét hay
cham dut cua tat ca Uan (khandhas). Trong su diét nay khong c6 gi xuat hién
cing khong cé gi bién mat.

NIET BAN KHONG XU SO

Niét-ban khong cé xu so, vi thé khong thé dinh vi nd. Niét-ban khéng &
cho nay cang khong & cho kia. N6 khong & trén cac cdi troi. Mac du dudi dang
danh-sac (nama-riipa), Niét-ban dugc xem la danh phap, nhung trong noi dung
do no6 khong phai la tm (citta) cing khong phai tdm sd (cetasikas). Vi thé ba
phuong dién caa tam, doé la sanh (upada), tra (thiti) va diét (bhaniga), khong hién
hau trong Niét-ban. N6i mot cach bong bay thi Niét-ban trd ngay trong tam
than dai mot sai tay nay.

KHONG CO SU XUAT HIEN CUA NAMARUPA

Trong than nam udn nay, nama va rapa hay danh-sac ludn trong tinh
trang thay doi va vi thé ching ta néi ching tréi chay khdng ngung giong nhu
mot dong suodi. Mot ngudi hanh thién sau khi da chung duogc tri vé su sanh va
diét caa cac hanh sé biét dugc danh-sac sanh Ién va diét lién nhu thé nao. Khi vi
ay phat trién duoc Hanh Xa Tri trong tu than vi a4y c6 cam giac rang toan bo
dong danh-sac nay da dung lai hay khong con tréi chay nta. Pay la su diét.

NIET-BAN KHONG MANG DEN CHO BAN
CAC POI TUONG GIAC QUAN

Khoéng c6 danh, sac, tdm, tdm sd, v.v..., khdng thé c6 cac doi tuong giac
quan; va trong su vang mat caa céc déi tugng gidc quan cac hanh khong c6 co
hoi sanh khoi dé thuc hién vai tro caa ching.

NIET BAN LA SU CHAM DUT KHO

Vi lé khong c6 tu dai va nama-rapa (danh-sac), nén moi thu déu cham
dut, va diéu nay dem lai su binh yén vinh hang. Tat ca khé doan tan.

ROHITASSA SUTTA
Niét-ban khdng toa lac ¢ bat ct dau, nhung néi mot cach bong bay thi

Niét-ban nam ngay trong than cua vi A-la-han. bBiéu nay dugc dé cap trong Kinh
Rohitassa caa Tuong Ung va Tang Chi Bo Kinh.
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Khi buc Phat dang tru tai Ky Vién tinh xa & Xa-vé (Savatthi), mot vi thién
(deva) tén la Rohitassa dé di dén ngai va hoi: “Bach Diic Thé Ton! Ligu mot nguoi
c6 thé di dén tdn cung cua thé gidi ¢ day khong c trd thanh (hizu), khong cé gia, khdng
c6 chét va khong c6 tai sanh?”

KHONG Al CO THE DI PEN TAN CUNG THE GIOI

buc Phat da tra loi cau héi nay nhu sau:

Yutta kho avuso na jayati, na jiyati, na miyati, na vacati, na upappajjati; naham
“tam gamanena lokassa antari: Ndtayyam dattheyyam patteya” yanti vadami.

Nay hién gid! Ta chua bao gio xa¢ nhdn mét nguoi c6 thé di dén tin cung thé
gian ¢ ddy khong co trd thanh (becoming), khong co gia, khong co chét va khdng co tai
sanh. Ta chua bao gio n6i rang bang nhiing phuong tién nhu viy, nhu vdy tdn cung ciia
thé gian c6 thé duoc dat dén, duoc chimg ngo, duoc biét.

Rohitassa rat hai Iong vai loi giai thich caa Puc Phat. Mot thai vi dy ting
& mot dao si ¢ nang luc than thong (thang tri) va véi né vi dy dé c¢6 gang tim
kiém tan cung cua thé gian. V&i mot budce tu ¢di nay dén cdi khac, vi ay da di
khap cung vi tru trong suét mot tram nam; nhung cudc tim kiém khdng ngiing
nghi cua vi ay khong dem lai két qua gi. Vao cudi st ménh cua minh, vi ay chét
va dugc tai sanh lam mot vi thién trong chinh cai thé gian ma vi ay dé chu du
khap noi nhu mot dao si quyén nang. Tuy nhién cdi thé gian vi ay nghi trong
tdm van chi la thé gian vat chat. Con cai thé gian ma Puc Phat nghi trong tam
khi tra loi vi ay la cai vong khé luan do dong chay khéng ngiing caa danh-sac
gay ra. Chi khi vong nay dung lai ngudi ta mai c6 thé dat dén tan cung cua thé
gidi.

KHO VA SU TAN CUNG CUA THE GIAN

Sau dé Puc Phat néi tiép:

Na kho pandham avuso appatod lokassa antam dukkhassa antakiriyam vadami;
api ca khvaham dovuso imasmim yeva vyamamatte kalevare sasafinimhi samanake
lokafica pafifiapemi lokasamudayafia lokanirodhafica lokanirodhagaminifica patipadam.

“Va, nay hién gid, Ta khong néi rang tdt cd kho sé cham duit ma khong dat dén
tdn cung cua thé gian. Nhung, trong nghia thong thuong, Ta néi rang thé gian hay vii
tru ndm trong tdm than dai mot sdi tay cd tuong va thiic nay. Ta ciing day su sanh khéi
cua thé gian, su di¢t cua thé gian va con duong ddn dén su diét ciia thé gian.”

Néu mot nguoi khong thé di dén tan cung cua thé gian bang nhang nd
luc cta than vat ly, ho c6 thé di dén do bang su van dung tri tué. Thé gian Duc
Phat mudn noi & day la thé gian cua kho. Mot nguoi khong dat dén tan cung
cua thé gian bang tri tué thi cing khong thé dat dén trang thai diét kho. Toan
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bo cai thé gian do dong danh-sac tréi chay khdng ngung nay lam duyén la cai
thé gian cua kho va vuot qua no6 la Niét-ban.

BON THANH PE NAM TRONG TU THAN

Trong tam than dai mot sai tay nay cé thé tuyén bo thé gian. Than nay la
Kho, va vi thé né tiét 10 Su Thuc vé Khé (Khd Thanh Dé). Nhan sanh kho ciing c6
thé dugc tim thay trong do, vi thé n6 day cho ching ta biét Su Thuc vé Nhan
Sanh Kho (Tdp Thanh Dé). Su giai thoat khoi kho cé thé duoc tim thay trong than
nay, va nhu vay né cang chi cho chdng ta thay Su Thuc vé Su Diét Kho (Digét
Kho Thanh Diét Dé). Va, su diét nay c6 thé dugc chiing ngo trong tu than. Do do,
né chi cho chidng ta biét Con Puong Dan Bén su Diét Khd (Bao Diét Khd Thanh
Dé). Nhu vay ca bon Thanh Dé déu c6 thé duge kham pha trong than cua cac
chang sanh thuoc thé gian nay.

Ban khdng thé dinh vi Niét-ban. Trudc khi nhap Niét-ban (parinibbana)
cac vi A-la-han van phai mang ganh nang caa cac uan von chi ngung sanh sau
khi nhap Vo6 Du Niét-ban. Cé thé noéi su diét nay xay ra bén trong than cua cac
vi A-la-hén. Vi vay, theo quy udc, chling ta n6i su hién hau cta Niét-ban nam ¢
bén trong than nam uan cua chudng ta. Tuy nhién theo Abhidhamma (Vi-diéu
Phép), Niét-ban khong lién quan téi than nay. b6 1a ly do vi sao trong Udana
(Kinh Phdt Ty Thuyét) Niét-ban dugc mo ta nhu appatittham cé nghia la “khong
c6 cho dung, F&ERIE —vo tuc truong, khéng co chd dat chan.”

THE GIAN BEN TRONG CHUNG TA

Kho Bé 1a cai kho co hiu trong nam tha uan (upddanakkhandha), Khéi 1én
trong can xu khi suy nghi dén doi tugng giac quan di vao can moén. Khi ban nhin
vao mot vat, nhan can tiép nhan hinh anh cua doéi tugng qua nhan mén, va xuc
thiét lap gitta can va canh dé cho ban biét rang ban da thay vat ay. Hién tugng
thay nay kha rd rang. Ban biét rang ban cé mat, va cam giac rang ban hoan toan
s6 httu chdng. Ban, ké nhu nguoi thay, cd mat. Boi tugng ban thay 14 ré rang va
lam vira long tdm ban. Boi véi hién tugng nghe, ném,... con lai cing suy xét
theo cach tuong tu nhu vay. Bat ca khi nao mot trong nhiang hién tuogng nay
sanh khoi, su dinh mac hay chéap thu vao cac doi tuong giac quan dang dugc
quan sat sé phat trién. Khi ban thady mét ngudi nao do, ban nhan ra nguai doé 1a
dan 6ng hay dan ba va mang nhitng nét co vé hop y ban. Ngay lap tuc ban bi
dinh mac va anh ta hay c6 ta. Nhu vay con mat va doi tugng cua con mat (cinh
sac) tao thanh Sac Thua Uan (ripupadanakkhandha).

Khi ban nhan ra minh thay (cai gi d6), ban nén biét rang thuc (vinnana)
dang hoat dong. Luc nay ban c¢6 Thac Thua Uan (vififianupadanakkhandha). Sau
khi thay mot doi tuong, tho, lac hay kho, sanh khéi trong ban. Tho la vedana.
Bay gio ban da phat trién — Tho Thu Uan (vedanupadanakkhandha). Ban thuong
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ghi nhé nhang gi minh thay dé khi cé dip can dén ban cé thé nhd lai. Tudng
(saffiz) ké nhu da phat trién trong ban; va lIdc nay ban c6 Tuéng Thu Uan
(saffupadanakkhandha). Ké tiép nhiang hoat dong y chi xay ra trong tdm ban lién
hé dén nhtng thién nghiép hoac bat thién nghiép ma ban pham. Nhiing trang
thai tam nam ngoai lanh vuc cua tho va tusng nay tao thanh Hanh (sarikhara) va
ban bi dinh mac vao né6. Khi c¢c6 su dinh mac thi Hanh Tha Uan
(sankharupadanakkhandha) ké nhu da sanh. Nhu vay tu hanh dong thay, nghe,
V.V..., Cad nam thu uan da phat sanh.

Nhang thu uan nay ludn ludn sanh khdi trong chung ta; nhung su sanh
khéi caa ching xay ra tuc thoi dén néi ching ta khé ma nhan ra né. Hau nhu
chung ta ludn ludn that bai trong viéc nam bat cai khoanh khac khi hién tuong
xay ra. Nhung v¢i thién chanh niém hoac thién minh sat ching ta c6 thé ghi
nhan su sanh va diét ctia cac tht uadn dé nhan ra su thuc rang trang théi thay doi
lién tuc nay la cuc ky bat toai nguyén, va chinh su bat toai nguyén ay la Dukkha
(kho).

Nam tha uan tao thanh thé gian nay. Chung tiét 16 cho ching ta biét Su
Thuc vé Kho (Kho Thanh Bé). Vi mot nguoi binh thuong khong thé ghi nhan
thay chi Ia thay, do d6 ho khodng thé hiéu dugc ban chat thuc caa hién tugng
ngay khoanh khac né sanh, ho cam giac rang cai thay cua ho la kha lac. Ho xem
khé (dukkha) 1a lac (sukha); va nhu vay mot su ua thich lac d& phat trién. Ai tré
nén manh liét thanh tha. Khi ngudi ay ¢6 gang dé hoan thanh udéc mudn cua
minh, lam khudy khoa cai cam giac dinh mac caa minh, hanh nghiép xay ra.
Bay gio hanh (sarikhdra) bat dau hoat dong. Do hanh nghiép nay mot nguoi lic
sap chét nhan thuc qua'y moén nhiang nghiép (kamma) minh da lam, hoac nghiép
tudng (kamma-nimitta, ddu hiéu lién quan dén nghiép), hoac thu tudng (gati-nimitta,
ddu hiéu vé noi sé tai sanh). Tam ngudi ay sé hudng vé nhing doi tuong nay do
su dinh mac. Ho rat giong nhu mot nguoi dang chét dudi vo lay bat cu vat gi co
thé nam dugc. Khi nguoi ndy dang ndm bat doi tuong can tu (arammana) thi
tam ta khoi 1én. Va khi ho bo lai c&c uan, tdm nay lui vao quéa khi. Nhung do
khong loai bo duoc su dinh mac, doi tugng nhan duoc tir tam ta cua kiép song
trudc, tac dong dén tdm tuc sanh vira khai 1€n trong kiép hién tai nay. Nhu vay
Kiép song mai bat dau vai mot tam mdi; va vi tam nay noi két qua khu vai hién
tai nén n6 duoc goi la patisandhi citta, kiét sanh thac hay tam tuc sanh. Khi tam
khdi 1én, cac tdm so va sac (ripa) von nuong vao chung cing khoi 1én. Néu
tham ai (tanhi) khong duoc doan trit thi danh-sac nay sé tiép tuc xuat hién
khéng ngung suét cac kiép song. Vi vay, tham &i la nhan tao ra thé gian, va vi
thé gian nay la mot khoi kho, nén né pho bay Su Thuc vé Nhan Sanh Kho (Tap
bé) cho moi ngudi thay.

Thay, nghe, ngui, ném va xdc cham déu la nhiing nhén t6 sanh ra kho, va
chinh trén ty s6 dé ma tham ai trg thanh tap dé. Do tap dé nay, chiang ta thich
thay, nghe, ngui, ném va xdc cham. Va réi mét lan nira dukkha lai sanh. Pay la
Khd Dé va Tap Dé.
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THIEN TREN TU PAI

Tam khai Ién khi ¢ su xtc cham gitta can va canh. Mot hanh gia bat dau
thuc hanh vai viéc tap trung tdm trén hién tugng tam khdéi nguodn tir bon thuoc
tinh vat chat nay, do la pathavi (d4t hay tinh ciing), apo (nudc hay tinh luu chdy),
tejo (lira, nhiét lugng) va vayo (gi6 hay yéu té chuyén dong). Khi Kinh DPai Niem Xu
noi, “Khi di téi biét toi dang di,” thi phai hiéu do 1la mot 16i huong dan dé nguoi
hanh thién biét yéu t6 chuyén dong dang phéat huy qua su tiép xuc kich thich
tam. Khi ban ngoi, hdy biét rang ban dang ngoi, ghi nhan su cang caa than do
hanh dong ngoi tao ra. Tiép d6 ban c6 thé hay biét vé cac hién tuong than hay
tam khac dang xay ra cung véi oai nghi ban st dung. Chang han, ban c6 thé dé
y thay rang khi ban ngoi, hai chan ban cham vao nhau, hai tay ban cai vao nhau,
y phuc ban dang mac dinh vao than ban, v.v...va v.v...Khi ban quan sat ching
vai chanh niém ban sé nhan ra ban chat nhang hoat dong caa sac phat sanh khi
can va canh tiép xac véi nhau.

MOT BUGC DE DANG TRONG THIEN

bé ca nguai tré lan nguoi gia déu cd thé chon hanh thién, ching tdi ké ra
day nhtng gi chang t6i xem la mot 16 trinh hanh thién minh sat dé dang nhat
bat dau vai viéc ghi nhan su phong Ién va xep xuéng cua bung. Khi ban thé vo
(hit vao) bung tré nén cang ra, va khi ban thé ra né chung xuong. Ban sé kinh
nghiém su chuyén dong phong 1én va xep xuong cuaa thanh bung va nhan rané
la su hoat dong cua phong dai (vayo). Ban ghi nhan diéu nay. Tuc la ban tap
trung tam trén su phong va xep cua bung véi tri tué hiéu ré ban chat caa hién
tuong. Sé khéng c6 su dung lai gitra hai chuyén dong lién tiép nhau. Hay git
cho tam ban gan chat trén su bat dau cua chuyén dong phong roi theo déi cho
dén khi n6 cham dut va chuyén qua su bat dau cua chuyén dong xep cho dén
Kkhi n6 cham dut. Nhung néu, trong tién trinh theo doi, ban dé y thay c6 mot su
dung lai nao do6 sau hoi tho vo hay sau hoi tho ra, ban phai chanh niém rang
ban dang ngoi trong lic dé (néu ban ngdi trong Iuc hanh thién). Thinh thoang
nhtng y tudng sé hinh thanh trong tdm ban. Ban c6 thé nghi dén mot céi gi do.
Hay ban c6 thé cé y dinh lam diéu nay diéu no gi do. Hay ghi nhan tat ca nhiing
su hinh thanh y nghi nay. Bat cu khi nao tam ban “boi”, nhu cdch néi ctia nguoi
Mién, ra khai dong chanh niém, ban hdy theo ddi n6. Bung dé cho nd thoat khai
su kiém soat tam caa ban. Ban tiép tuc ghi nhan hién tugng suy nghi. Sau dé bat
dau ghi nhan nhiang chuyén dong cua bung ban lai. Boi khi ban c6 thé gap
nhtng cam tho, hau hét 1a bat lac, béi vi ban cam thay té cang va mét, hay néng
va dau khi ngoi thién. Trong truong hgp do hay ghi nhan su mét va dau nay; va
khi nhtng cam gidc do bién mat tap trung su chd y ctaa ban vao su phong xep
cua bung lai. No6i tom lai, hdy ghi nhan nhting chuyén dong caa bung, ca hoat
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dong cua than lan thai do tdm ly ctiing nhu su kinh nghiém cua ban sao dé cho
khong c6 khoang ngung nao khién tdm ban nhan réi trong suoét tién trinh thién.
Néu ban khong c6 doi tugng dac biét nao dé tap trung su chi y cua ban trén do,
ban héay tiép tuc ghi nhan su phong xep, tuc su cang cing va chang xuéng cua
bung, nhu thuong lé.

Khi ndng luc tap trung cua ban tét hon ban sé dé y thay rang méi chuyén
dong cua co bao gom nhiéu dién bién cua cdc hanh dong rd rét c6 thé duoc goi
Ia nhang tinh tiét va moi tinh tiét ay sanh I&n roi lién bién mat. Moi su xuat hién
va bién mat xay ra noi tiép nhau rat r6 rang cé thé nhan thay dugc. Su quan sat
nay ap dung cho doi tugng tam. Nhung tam ghi nhan, cha thé quan sét, cang
van hanh theo cung mot cach nhu doéi tuong, tuc la thoat hién thoat bién mat
noi tiép nhau mot cach nhanh chéng. Khi su quan sat caa ban cang ldc cang tré
nén sac bén hon, ban sé nhan ra moi phan caa hién tugng xay ra va bién mat
nhu thé moéi phan tu tach ra khoéi phan kia dé lam theo y riéng caa né vay. Khi
tdm ghi nhan va doi tuong xay ra nhu thé vi muc dich tan bién hay diét, lic nay
su thuc v6 thuong caa no trg nén rd rang véi ban. Chuing mai mai ¢ trong trang
thai thay doi nhu vay. Chinh su sanh diét nay |a ban chat c6 httu caa ching. Cai
gi vb thuong la bat toai nguyén. Cai gi bat toai nguyén la khé. Bay gio ban da
dat dén tri hiéu biét vé Kho Bé. Su giac ngod nay xua tan béng toi vé minh (avijja).
Do d9, tham ai (tazha) khéng con tu xac dinh minh la doi tugng cua ban ntra.
Khi khdng cé tham ai, thu (upadana) khéng thé tac hanh nhu ké dong loa cua né.
Vi tha khdng sanh nén hanh khéng thé hoat dong dé lam thoa méan nhing udse
muon do tam va doi tugng caa né goi lén. Biéu do ¢ nghia rang nghiép khong
duoc dugc tao thanh hay hanh nghiép khéng phat sanh. Khi hanh nghiép cham
dut thi thuc tai sanh khéng thé xay ra. Nhu vay sé khéng c6 su sanh mdi, tuc
khong cé cac uan (khandhas) mai. Biéu nay biéu thi cho su diét khé va nhan sanh
khs. O khoanh khic dac biet khi ban nhan ra su diét nay ban ching ngo Niét-
ban. Co thé diéu nay chi xay ra trong mot sat-na, nhung sat-na d6 vo cuing quy
gid. Ghi nhan va biét rd cac hién tugng xay ra cudi cung dan dén diét tri (tri hiéu
biét vé su diét) tuong duong vdi su chung dac hiép thé vé Pao Diét Kho Thanh
be.

Do d6, kinh thuong néi rang Ta Thanh Pé ¢ ngay trong tam than cua
nguoi hanh thién.

Khi Hanh Xd Tri dugc thanh tuu, hanh gia bi hat vao thién dén noéi ho
cam thay than minh, cung véi tho va tudng cua no, dung lai. Vi thé Kinh noi
thém:

Trong Niét-ban than nay, cung véi cam giac xdc cham va su van hanh cua
cac xu (ayatanas) diét. Hanh gia phai hay biét vé su diét nay.

Trong thuc té day la su ching ngd Niét-ban qua Thanh DPao. Vi thé chu
giai noi thém:
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Trong tdm than dai mot sdi tay nay thé gian duoc cong bo, noi day Kho
bé, Tap bé, Diét Dé va Bao Diét Khd Thinh Dé cb thé duoc khdm pha. Nay hién
gid hdy biét rang vdi nhing loi nay, nhang chir nay Ta khong cong bo thuc tai
ciia Tur Thanh Dé ¢ trong nhirng vat v tri nhu cé cdy, ma trong tdm than do tu
dai tao thanh nay.

Kho Dé hién nhién & khap moi noi; nhung Tap Dé thi chi cé thé vién dan
tu ban chat noi tai cua tat ca pham nhan khdng thé loai trir phién nao khoi tam.
Trude khi mot nguasi bude 1én Pao Lo ho c6 thé tim kiém Nhan (sanh kho) qua
su tu xét chinh minh. Noi theo quy udc thi Diét Bé cé mat trong cac Bac Thanh
bat chap su thuc rang ho van con mot s6 tan du caa phién ndo va cac uan van
con bén trong ho.

Tuy nhién d6i vdi cac bac A-la-han khi phién nao da dugc doan trir hoan
toan, su diét dugc noi la da thanh tuu. Bat Thanh Pao thudc Pao Bé c6 thé dugc
kham pha trong than caa vi A-la-han dang huéng dén Pao Qua. O day kinh
muodn chi ra rang su binh yén caa Niét-ban chi ¢6 thé duoc thuc chung véi su
diét hoan toan cua danh-sac va cac phap dong sanh cua no.

KHO VA NHAN SANH KHO HIEN RO
TRONG QUA TRINH TAO THANH Y TUGNG

O mot phan trudc toi da trinh bay cach cac thu uan sanh qua su tuong tac
cuaa Cac can nhu mat, tai,...va cac canh nhu sac, thinh,... nhu thé nao. Bay gio
chung ta sé ban vé su tuong tac gitta tam va phap (doi tugng cia tam) — ma trong
ngdn ngt thong thuong goi 12 y tuéng — lam phét sanh cac tha uan. Mot su hoi
quan vao ban chat cua y tuong nay sé noi Ién su thuc lién quan dén kho va nhan
sanh cua no.

Khi ban suy nghi ban biét ché suy nghi nam ¢ dau. Hién nhién la né nam
trong than ban va trong tam co (sac y vat) cta ban. Thém vao do la canh phép
(doi tuong tam). Dua vao ba yéu t6 nay tién trinh hinh thanh y tuéng, suy nghi,
y dinh, uc muon, .... sanh khéi. Néu ban khéng kip thoi ghi nhan ban chat thuc
caa tién trinh nay, ban c6 thé bi dan dén ché tin rang toan bo than vat ly cung
Vi sac y vat cua nd la tu nga cua ban. “Pay 1a Téi,” ban c6 thé tu nha, “Than
nay la caa téi. Chinh T6i la nguoi dang suy nghi. Pay la suy nghi caa toi. Toi
la canh phéap. Hay, anh ta la canh phap (d6i tugng cua tdm).” Ban c6 thé hinh
thanh nhang y niém nhu vay trong dau. Nhung trong thuc té cac phap
(dhammas) sanh khoi khi ban nghi va c6 gang dé biét nhitng gi ban nghi hoan
toan chi la cac thu uan, upadanakkhandha. Cac uan nay la mot khoi kho. Thay
duoc nhu vay la ban da thay Kho Bé. Nam tha uan nay co thé duge phan loai
nhu sau:

1. Vao lac hinh thanh y tudng, y vat va than tao thanh ché cho tam khdi.

Chung tao thanh sac tha uan (riapupadanakkhandha).
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2. Keé tiép suy nghi nay sanh. Tat ca tu duy va y niém nay tao thanh thuc
tha uan (vifilanupadanakkhandha).

3. Ké tiép tho sanh, thuong phéan biét gitra lac va kho.

4. Ke tiép tusng khdai 1én ghi nhan doi tugng tam. Chung tao thanh tudng
thua uan (safifupadanakkhandha).

5. Ké tiép cac hanh xuat hién. Chung tao thanh hanh tha uan
(Sarnkharupadanakkhandha).

Uan dé cap cuoi cung, nhitng san pham cua y chi, rat dé nhan ra; ban cé
thé tim thay ching & khap moi noi. Khi thuc khai 1én thdng qua hanh dong thay,
nghe,... cac hanh lién xay ra dudi hinh thuc caa nhtng suy nghi va cam xdc.
Pay la cdch tham ai va sy dinh méc vao cac duc lac sanh khdi. Khi ban thay hay
nghe céi gi do, ban phén biét gitra tot va xau hay gitra thién va bat thién. Va ldc
do sé c6 mot su ham thich doi véi cai ban xem la kha lac. Nhung khi chung
khéng phai la tha ban thich, thi tuc gian, chan ghét, va ghé tom lién xoc vao tam
tri ban. Biéu nay dan dén su tang truéng cua ngd man thuyét phuc ban hinh
thanh nhing ta kién. Roi hoai nghi, ghanh ty, lo lang va bat an kéo dén quay
ray ban. Trai lai, ban cang hoan toan co thé phat trién dugc nhitng thiéen tam
nhu duc tin, 1ong nhan hau, chanh niém, thai d6 diém dam, cam théng, tu &i, va
V.V... Néu ban c6 nhiing y nghi tich cuc va dung dan vé nhang doi tuong giac
quan ban quan sat. Tat ca nhtng khuynh huéng nay, du la thién hay bat thién,
cing chi Ia hanh uan (Sankharupadanakkhandha). Khi ban c¢6 y dinh ngoi, hay
dung, hay di, hay ndi, la hanh (sarkhara) nay dang lam viéc. Néu chu y (tu-
cetand) cua ban la thién, thién nghiép (kusala kamma) d& dugc tao thanh; ngugc
lai 1a akusala kamma (bat thién nghiép). Thé gian caa hanh thua uan nay dich
thuc & Vi Tru; va Vi Tru nay 1a mot khoi kho. Nhiing nguasi khong thuong ap
dung tri tué minh sat vao nhtrng thuc tai tuyét doi cua khé qua viéc hanh thién
minh sat sé phat trién mot cam giéc thich tha sai lam doi véi nhiang tu duy va 'y
tudng cua ho, hy vong cho mot cai gi dé tot hon ngay ca khi ho dang phai doi
mat vaSi nhiing kho dau. Ho hai long véi y niém vé su hién httu cua ban nga. Ho
khat khao su thanh cong cua né, nham lan khé dau 1a hanh phuc. Theo cach nay
chap thu tang truong trong ho; va ho thuc hién da moi loai nd luc dé thoa man
ham muon caa ban nga. Bé lam khuay khoa ching, ho sé khong do du sat sanh,
hay trom cap, hay lua déo, hay pham vao céc toi ac khéc. Tuy nhién cing co6
nhiing ngudi lam diéu thién vai y dinh tich luy phudc thién cho nhtng kiép
song tuong lai hay trong vong luan hoi caa ho. Hanh nghiép phéat sanh hop theo
nhing phudc thién hay toi 16i ma ho dé thanh tuu. Khi chét, nghiép, nghiép
tudng va thu tuong xuat hién nhu nhiing doi tugng giac quan dé dugc nhan
thuc bang céc gidc quan (can xu); va tuy thuoc vao nhing gi xuat hién trong con
mat tdm cua ho, nhu chung ta ndi theo cach noi thong thuong, kiét sanh thuc
hinh thanh trong kiép song méi ké tiép & day cac can mdi va cac doéi tuong giac
quan tuong tac nhu trudc dé tao ra chap thua, tham &i, va su dinh mac, tét ca chi
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dé hoan chinh cai vong kho luan ca. Vi toan bo soi day tham ai (taszha), chap thu
(upadana), nghiép (kamma) va httu (bhava) chi cé nghia 1a Khé Dé. Chi khi cat dut
duoc sgi day nay véi Hanh Xa Tri thi su binh yén caa Niét-ban méi c6 thé dugc
thiét 1ap. Vi thé buc Phat noi:

O dau tam va tuéng diét, & d6 co su diét caa tat ca xu (dyatanas), va diéu

nay can phai dugc tué tri (bdi nguoi hanh thién).

Su diét nay la Niét-ban. Trong Kinh chit mana (y) dugc dung, va diéu nay
can lam sang té. Tu nay dugc dung dua trén su két hgp cua hai loai tam, do la
tam hau phan (bhavaniga) va tam chuyén hudng (avajjana). Bhavanga la trang
thai tam xay ra khi mot ngusi dang ngu say. N6 khéng quan trong nhu tam
chuyén hudng (avajjana) von can phai dugc quan sat mot cach sit sao nho vay
ban mdi biét dugc su diét cua nd. Trong Kinh chit dhamma safifia (phdp tuong),
cing dugc dung. N6 ¢ nghia la su nhan thuc doéi tugng gidc quan. Nhung su
nhan thuc nay chung ta thuong noi 1a tdm (citta) cho dé hiéu. Vi thé t6i d& dich
avajjana (tdm chuyén hudng) nay chi don gian la citta théi. Nhitng gi muon néi
¢ day la su diét cua tam tiép nhan doi tugng, tdm biét thong thuong, va cudi
cung tam hiéu rd doi tugng. Piéu nay tugng trung cho ba giai doan hoat dong
cuaa tdm. Su diét caa chdng biéu thi sy huy diét hoan toan cua tat ca hanh: va
trong truong hop nay goi la Niét-ban. Chi khi hanh thién minh sat chiing ta méi
¢ thé hiéu ré dugc phap (dhamma) nay. Khi tam huéng vé Niét-ban, va khi tam
bao va tdm Qua dugc chung ngo thi moi hinh thuc tam déu diét.

KHAM PHA NIET-BAN NOI THE GIAN CHAM DUT

O mot phan trudc tdi ¢d néi rang khi chung ta dang ghi nhan hién tugng
thay, ca nhan xu va tuang vé sac (sdc tuong) déu tan bién, cang vay khi ching ta
ghi nhan hién tugng nghe, ca nhi xa va tuéng vé &m thanh (thinh tuéng) déu tan
bién; khi ching ta ghi nhan hién tugng ngui, ca ty xu va tuéng vé mui (huong
hay khi tuong) déu tan bién; khi ching ta ghi nhan hién tugng ném, ca thiét xu
va tuong vé vi (vi tuong) déu tan bién; khi chdng ta ghi nhan hién tugng xuc
cham, ca than xu va xuc tuong déu tan bién; va khi ching ta ghi nhan su hinh
thanh cua y tudng, ca tam va phap tudng déu tan bién. Biét dugc su tan bién hay
su diét cua sac tuong, thinh tudng, huong tudng, vi tusdng, xdc tusng, va phap
tudng tai sdu can mon nay ¢6 nghia la su ching ngo Diét DBé (Chan Ly vé s Diét
Nhan Sanh Khd). Tat nhién kham pha su diét nay khdng phai chi bang suy nghi
hay tudng tugng don thuan, ma bang viéc hanh thién thuc su trén danh-sac cho
dén khi thanh tuu Hanh Xa Tri. Khi Diét Bé da thuc su dugc ching ngo ban sé
c6 duoc su tin chac rang cac phap htwu vi la khé. Ban cing sé di dén két luan
rang khat khao cai khé ay tu né chinh la khé. Khi tham ai bi xua tan, hitu mdéi
hay tai sanh mai khéng thé sanh. Vao luc dat dén giac ngo, Buc Phat da thot 1én
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bai ké Khai Hoan (Udana®) nay, té rd su thoa mén vi dé chién thang dugc tham
ai:

“Anekajatisamsaram,
Sandhdvissam anibbisam.
Gahakaram gavesanto,
Dukkhajati punappunam.

Gahakaraka! ditthosi

Puna geham na kahasi,
Sabba te phasuka bhagga
Gahakiitam visankhatam.
Visankharariigatam cittam
Tanhanam khaya majjhaga.

(Lang thang bao kiép song,
Ta tim nhung chdng gdp
Nguoi xdy dung nha nay
Kho thay! Phii tdi sanh.

Oi nguoi lam nha kia!
Nay ta da thdy nguoi
Nguoi khong lam nha nita
Don tay nguoi bi gay

Keo cot nguoi bi tan

Tam Ta dat tich diét
Tham ai thdy tiéu vong.)

Ta da trdi qua vo so kiép trong luan hoi mong tim duoc nguoi xay can nha (nam
udn nay) nhung vé6 vong Vi thiéu tri. Tdi sanh di tdi sanh lai qud thuc la kho! Hai nguoi
the lam nha kia, bay gio Ta da thdy nguoi! Nguoi sé khong con lam nha niza, vi rui me,
keo cot ciia nguoi da bi kéo d6 va cdy don néc da bi pha hity. Tam ta, khuynh huéng vé
suw diét cuia cac hanh nghiép, da dat dén su doan tin tham.

Khong can phai néi, ngudsi xay nha chinh la tanha (tham ai), xay dung nén
can nha caa cac uan (khandhas) trong luan hoéi. Chinh tham ai nay tao ra tai sanh
(jati), ndi khiép sg I6n nhat trong tat ca nhitng khé dau ma nguai ta cé thé phai
gap. Néu ngudi xay nha nay khong duge kham pha ra, no seé tiép tuc xay di xay
lai can nha ngt uan. C6 thé ban khdng cé bat ky khuynh huéng muoén di xuéng
céc cdi khd nao, nhung tanha (tham ai) sé nhat quyét bat ban phai dén cu tru
trong can nha n6é da xay dung & dé. Néu ban khéng c6é Toan Giac Tri
(Sammasambodhi fiana) ban sé khong bao gio tim dugc né. Trudc khi ching dugc

8 Udana: n. [BSk. 7] B3R (Tu Thuyét Kinh), £ERS B 3 (V6 Van Ty Thuyét), BUELEE (Cam Hung Ngi) .



71

tri nay Buc Phat d& phai trai qua vo so kiép tai sanh trong luan hoi. Ngay nay,
viéc tung doc hai bai ké Khai Hoan (Udadna Gathas) nay khi xac nhan (moét nghi
thuc giong nhu 1€ an vi) mot ngoéi bao thap (ths xa-1gi) hoac tuong Phat da tro
thanh tuc lé cia nguai Phat ta Mién Dién. Va ciing khong gi la d6i véi ngudi cu
si khi tung Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada) theo chiéu thuan va theo chiéu
nghich trong buoi Ié dé. Phdp Duyén Sanh d& dugc Buc Phat quéan xét vao ngay
tha bay trudce khi giac ngo. Nghi 1é xac dinh duoc goi la “Anekazatin” & Mién
bién. Tuy nhién tuc lé nay khéng pho bién & Thai lan va Tich lan.

APPATITTHA, KHONG CO CHO PAT CHAN

biéu quan trong can luu y & day la Niét-ban khong co6 cho dat chan. Niét-
ban khéng c6 vi tri. Khi kinh néi Niét-ban trd trong tam than dai mot sai tay
nay, do chi Ia néi theo phép an du. biéu nay dd dugc nhan manh nhiéu lan.
Chac chan, khong thé choéi cdi dugc 1a khé dé (Dukkha sacca) va tap dé (Samudaya
sacc) thuc su & trong than cua bat ky ngudi ndo. Pao dé (Magga saccd) nam
ngam trong hanh gia dang hanh thién minh sat dé dat dén Thanh Pao. Diét dé
(Nirodha sacca), von la Niét-ban, tra trong than caa cac Bac Thanh, nhing nguai
da hudng dén Pao va Qua. Vi thé cé thé ndi rang Niét-ban ludn ludn hién hau
trong than caa cac bac A-la-héan.

Nhung diéu nay khong ham y rang Niét-ban ton tai cung véi cac Bac
Thanh trong nghia nang vé vat chat cua tu. Tat ca phién néo da bi huy diét trong
tam cua cac Bac Thanh. Su huy diét nay dugc néu ra mot vi tri chi theo nghia
biéu trung; va diéu nay da dugc dé cap mot cach rd rang trong Chu Giai Thanh
Tinh Pao nhu vay:

Niét-ban khong co6 vi tri. Nhung khi noi vé sy diét cua cac phién néo, noi

tru cua cac phién ndo phdi dugc dé cap. Vi thé mot vi tri da duoc néu ra

theo cach dan du (d6 la trong tam).

Vé diém nay Abhidhamma rat dut khoat. Abhidhamma (Vi-diéu Phéap)
tuyén bo ro rang Niét-ban khong lién quan dén than. Niét-ban dugce dat t6i ¢
ngoai than, bahiddha. Vi vay ching ta c6 thé néi rang Niét-ban khéng cé xu s¢,
khong c6 noi tra va khong cd vi tri.

PHAN V
SU DIET CUA THAM Al

Chi Nibbana xuat phat tur chi vana von c6 nghia 1la Duc hau (kamabhava),
Sac htau (ripabhava) va Vo sac htwu (ariipabhava). N6 thich tha véi ca cac doi
tugng giac quan lan cac y nghi. N6 nhay hét doi tugng dén doi tugng khac theo
cach thong thuong hoac bat thuong, theo dung trinh tu hoac khéng dung trinh
tu. N6 di chuyén giong nhu con thoi lic dét vai. Thuc su ra, nghia ban dau cua
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ti vana nay lién quan dén su dét may. Nhing kiép song qua khu, hién tai va
tuong lai dét thanh mot mau vé mudn mau muon sac theo tri tudng tugng cua
con ngudai.

Niét-ban c6 muc dich la giai thoat khoi nanh vuot caa tham ai Kinh nai;
“Vinato nikkhantanti nibbanam” — Niét-ban 1a sy xudt ly khéi tham &i. O mot bai
Kinh khé&c thi n6i: N’ atthi vanam etthati nibbanam” — Tham &i khong c6 trong Niét-
ban. Tat ca nhing diéu nay déu chi ra rang muc dich cua tham ai khéng phai la
Niét-ban.

Duc ai (kamatanha) coi trong viéc phan biét gisi tinh. N6 yéu thich nhiing
duc lac xuat phat tir cac gidc quan nhu mat, tai, v.v... N6 cam thay buén chan
néu khong c6 nga duc. Tham &i ciing phat trién trong cac cdi sac gidi va vo sac
gidi. Nhang nguai con bi am anh bdi tham i khdng thé nhan ra nhitng bat hanh
cua su hién htu, va vi thé ho khéng ham thich Niét-ban noi ma khéng con tai
sanh. Nguoi ta cau nguyén cho sém dugc Niét-ban; nhung néu ho dugc bao la
ho sé dugc chuyén téi d6 ngay lap tuc voi moi thay doi trir viéc quay tré lai kiép
song hién tai, ho sé do du nhu cdch cua ngusi ham mo (Niét-ban) trong cau
chuyén sau.

HAY PE TOI SUY NGHI LAI DA

Mot nguoi cu si mo dao no cau nguyén trudc tugng Phat cho anh ta dugc
dat dén Niét-ban cang sém cang tot. Nghe nhang Ioi cau nguyén thuong xuyén
cua anh ta, mot ga choi kham kia an minh sau buc tugng Phat da néi véi mot
giong vang nhu sam, “Con cdu nguyén nhu vdy la du roi. HOm nay Ta sé dua con
dén Niét-ban.” Ngusi nguyéen Niét-ban ay tra 16i, “Oi tot qua, tot qud! Nhung dé
con vé nha héi y kién vo con xem da.” Khi vé dén nha anh ta ké lai su viéc xay ra
V6i v va xin 1oi khuyén cuaa co ta. Co vg noi “Oi anh thdt [a mot con nguoi may
mdn, dimg do du gi niza, hay di nhanh lén.” Nguoi chong ngay tho luc d6 mdi hai,
“Hay suy nghi kiy xem liéu em c6 thé cai qudn viéc nha ma khong cé anh dugc khong.”
Co6 vg tra loi, “Cit di di, dimg lo! Em khong cin phdi suy nghi gi ddu.” Nguai chong
van lai, “Du em khong mudn suy nghi cho thdu ddo thi ciing phdi dé anh suy nghi
chiz.” Bay co thé khéng phai 1a mot cdu chuyén c6 thuc; nhung né cé vé hét suc
thuc té.

MIEN CUONG KIEM PHUGC CHO NIET-BAN

Tich luy phudc qua viéc hanh thién minh sat sé dua ngudi ta dén gan hon
Niét-ban; nhung it nguoi thuc su lam diéu do. Chung t6i thuong phai ton rat
nhiéu cong suc dé thuyét phuc mot tin 46 hanh thién. Hay xét dén trusng hop
cua Hoang Hau Khema, vo caa Vua Bimbisara (Tdn-ba-sa-la) xem. Mac du duc
Vua déa la moét dé ta thuan thanh, hoang hau cting chua bao gio dén tham buc
Phat. Vua phai dung mot s6 muu meo dé thuc ba di dén chtia. Nhung mét lan
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no ba dugc dién kién Buc Phat, moi viéc déu tot dep; va ba tré thanh bac thanh
A-la-han ngay luc ba lang nghe Phap. Cing c¢6é mot cau chuyén khéc vé Kala,
con trai cua truéng gia Cap-c6-doc (Anathapindika).

CONG TU KALA

Anathapindika, moét trudng gia giau cé, dugce nghe tin vé Buc Phat trong
lic 6ng dang buon ban tai Rajagaha. Ong lién dén tham ngai va nghe Phép.
Ngay lap tuc 6ng tré thanh mot bac Thanh Nhap-luu (Sotapanna), va thinh Bac
Pao Su dén cu trd tai Savatthi (Xa-vé). Ong dd mua lai khu vuon caa Thai ta Ky
ba (Jeta) vai gia 18 triéu dong tién vang, xay dung mot ngdi tinh x4 hét 18 triéu,
va té chie mot budi 1€ lac thanh hét 18 trieu dong tién vang nira. Ong dang cling
ngoi tinh xa ay dén Puc Phat va cac dé tu cuaa ngai. Hang ngay 6ng sé cung
duong thuc an dén 500 vi Ty-kheo, gitt Bat quan trai gisi va khuyén khich nhiing
nguoi trong gia dinh lam theo guong 6ng. Mac du 6ng da trg thanh mot dai thi
chu cua ngbi chua, con trai 6ng, cdng ti Kala van khéng cé khuynh huéng vé
Phat Phap.

Cong tu c6 du ly do dé khdng c6 chat long tin doi véi Puc Phat va Phap
cuaa ngai, vi vao nhting ngay ay ngudi ta hanh theo ta gido cua Purana Kassapa.
Thoi d6 cing cé nhiéu ngudi theo thuyét duy linh. Mot s6 tén thg Pham Thién
nhu moét vi than. Néu khong dugc gap Duc Phat cé lé ban than 6ng
Anathapindika cting d& bi kéo vao du cac loai giao phai hién hanh thoi dé. Cong
ta Kala cang la mot dé tu cua céc truong phai di gido ay. Va cé thé sé 1a bat tien
cho cau ta dé chuyén tir ton gido nay sanh ton giao khac.

Nguai cha nghi dén hanh phuc caa con trai: “Con trai ta khdng biét gi vé
Duic Phat. N6 ciing khong hiéu rd Phap va Tang. N6 khong c¢é wdc mudn di dén Chua.
NO khong cé khuynh huong nghe phap. N6 lang tranh lam nhimg cong viéc phuc vu
chu Tang. Néu n6 chét nhu mot ké ngoai dao chdc chan né sé di dén dia nguc Avici (A-
ty). Viéc con trai cia mot nguoi Phat tir lai khong phdi la Phat tir thi thuc la khong phdi
phép. Néu né doa dia nguc trong khi ta van con dang song thi dé sé la diéu toi té nhat.
Thong thuong tién bac c6 the lam thay doi tdm cia nhiéu nguoi. Ta phdi liéu hoi 19 dé
gdi nd vao chtia mdi dugc.” Nghi nhu vay xong, 6ng trudng gia lién bao con trai
rang 6ng sé cho cau 100 dong néu nhu cau chiu di dén chtia. Bua con chap nhan
161 dé nghi.

Khi di dén choa Cong tu Kala chon mot géc am cung dé duge nga mot
cach ngon lanh, vi cau khong quan tam dén viéc nghe phap. Sang hom sau khi
trd vé nha, nguoi cha cho anh ta an uéng day du vi tin rang con trai minh déa giu
gigi Bat Quan Trai. Cong tu Kala la nguoi ham tién nén cau ta chi dong y dung
btta sau khi da duoc tra tién. Qua lan sau dng trudng gia bao anh rang néu nhu
con chiu nghe Phap va ké lai cho cha chi moét bai ké théi, con sé duoc thudng
1,000 dong.
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Cong ti Kala lai di dén chua va lan nay cau ta cham chd lang nghe nhirng
gi buc Phat thuyét. Bac Pao Su biét anh ta rat rd, vi thé ngai c6 y thuyét nhiang
bai phap khién cho con trai 6ng trudng gia khdng thé ghi nhéd mot cach dé dang
duoc. Vi da giao keo véi cha la phai thuat lai nhting gi Buc Phat thuyét cho du
do chi la mot bai ké, nén 1ac nay cau rat cha y lang nghe dé hiéu. Sau khi c6
dugc su hiéu biét, duc tin phat trién trong cau, va ngay khoanh khac tam ly nay
Puc Phat da thuyét mot bai phédp di thang vao tam cau. Nho tich lay cac Ba-la-
mat trong nhiéu kiép qué khu, Cong tu Kala 1ap tuc dac Nhap Luu va trg thanh
bac Thanh Tu-da-hoan.

Mot khi da la bac Thanh Nhap Luu (Sotapanna), duc tin cta cua cau noi
Phat Phap (Buddha Dhamma) tr& nén viing chac, moi hoai nghi va ta kién dugc
tiéu tru. Vao cdi ngay dac biét ay cau khong tré vé nha mot minh sém, thay vao
do cau ¢ lai cung véi hoi ching caa Buc Phat. Khi moi ngusi di dén nha 6ng
truong gia dé du lé trai tang, cau di theo ho. Nhung khi vé dén nha cau lo lang
rang cha cau c6 thé dua tién cho cau truéc mat Buc Phat, vi khéng muén moi
ngudi biét rang cau di dén chua véi mot dong co déc biét. Mot y thuc ho then
da xam chiém tadm cau. Theo thuong lé cau sé dung com sau Buc Phat va chu
Tang; nhung lan nay cau can than khong dé moi nguoi cha y téi minh. Tuy
nhién, 6ng Anathapindika lai di dén bén cau dé tra tién nhu d& hia 6ng noi rang
dé la mot phan thuang danh cho viéc cau di dén chua gia Bat Quan Trai gidi va
nghe phap. Cau v6 cung xau ho va tu choi nhan tién. Nguoi cha thuat lai toan
bo su viéc cho Puc Phat, néi rang day qua thuc la mot ngay dac biét vi con trai
ong khong con giong nhu nhitng lan trudc bi tham troi budc nita ma da rang
ngoi hanh phuc.

Sau do buc Phat noi: “Nay ong trudong gid, con trai 6ng nay da tré thanh
mgt bdc nhdp luu, cao quy hon cd mét vi chuyén ludn vuong, va hon cd chu thién
va Pham thién.”

BAC THANH NHAP LUU
THANG XA VUA CHUYEN LUAN VUONG

Hau hét moi nguoi déu thich lam vua. Boi véi ho ngay ca ngusi dung dau
mot ngoi lang (tdc trudng) cing co suc hap dan caa n6. Mot vuong quoc tot hon
mot cong quoc (lanh dia ciia mgt 6ng hoang). Mot vuong quac to 16n tot hon mot
vuong quoc nho bé. Mot hoang dé c6 quyén luc hon mot vua chu hau. Néu mot
nguoi trg thanh vi chuyén luan vuong (cakkavatti), vua caa bon chau luc, thi
khéng cé gi phai néi thém naa. St dung Luan bau (banh xe quyén luc cé phép
than théng) va toa sang vai huong gidi ctia minh, tat ca cac vi hoang dé va vua
chua déu cui dau trudce vi ay. Nha gidi duc ma tat ca than dan cua ngai déu co
dugc doi song sung tic, doan két va chinh tryc.

Cuoc song xa hoa ma mot vi chuyén luan vuong thu hudng trd nén vo
nghia néu so sanh vdi trang thai binh yén ma mét vi Thanh Nhap Luu thanh
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tuu. Hanh phuc caa vi chuyén luan vuong sé chi kéo dai trong suét cudc doi
cua vi ay. Néu vi ay cai tri thé gian bang vuong phép, vi dy c6 thé dugc tai sanh
thién gidi sau khi chét; nhung khong ai c6 thé néi chac duoc la vi dy sé hudng
dén Niét-ban hay bon doa xu sau d6. Nhung mot khi hanh gia dé trg thanh mot
bac Nhap Luu, moi canh cta di dén bon cdi kho sé dugc dong lai cho vi dy. Néu
vi ay sanh Ién thién gidi, vi ay chi c6 bay kiép nta dé di, vi cuoi caa bay kiép
nay, vi ay nhat dinh sé hudng dén Bao Qua A-la-han va roi dat dén trang thai
huy diét hoan toan vong kho luan sau khi nhap vo du Niét-ban. Do d6 Buc Phat
da tan duong Cong tu Kala la nguoi c6 ki€ép song vugt xa Kiép song cua mot
chuyén luan vuong.

CUNG THANG XA CHU THIEN VA PHAM THIEN

Mot bac Nhap Luu ciing cao quy hon moét thién nhan hay Pham thién. Co
sau COi Troi duc gidi, Tu Pai Thién Vuong dugc xem la thap nhat trong thu tu
sau cdi do. Tuy nhién, ngay ca & cbi nay, chu thién cing hudng duge cudc song
truong tho. Mot ngay trong cbi do tuong duong vdi 50 nam song trén qua dat.
Tho mang caa mot vi thién trong c6i Tu Pai Thién Vuong la 500 nam cdi troi
tuong duong vai 9 triéu nam cdi nhén loai. Con ngudi song 100 nam; nhu vay
doi song cua mot vi thién ta dai hon doi song cta con nguasi 90 ngan lan. Chu
thién khong chi c6 tudi tho hon con ngudi ma cé sac dep cang vay. Ho hudng
dugc hanh phtc nhiéu hon ching ta. Chu thién cdi Dao Lgi (Tavatirnsa — 7%
X Pao Lgi Thién) vugt xa chu thién ¢di Tu Pai Thién Vuong. Tho mang cua ho
dai hon ba lan tho mang caa nhting cu dan c¢6i thap. Tinh theo nam qua dat thi
tho mang cua ho 1a 36 triéu nam. Tudi tho & ¢di Yama dai gap bon lan tuoi tho
cBi Pao Lgi, va tho mang & c6i do 1a144 triéu nam qua dat. Tudi tho cdi Pau Suat
(Tusita) 1a 576 triéu nam, c6i Hoa Lac Thién (Nimmanarati) la 2304 triéu va coi
Tha Hoa Tu Tai (Paranimmitavasavatti) 12 9.216 triéu nam. Bat luan tuoi tho cua
ho dai thé nao, khi ho chét, ho cang khong thé thoat khoi bon cdi kho néu ho
tinh co tai sanh trong ¢di nhan loai nay dé than can ban ac va pham vao nhiing
ac nghiép. Bat chap nhiing chung dac siéu nhién caa ho, do khdng khuynh
hudng vé Niét-ban, ho khong thé tranh khoi viéc phai xoay chuyén trong luan
hoi; va bi gia, bénh va chét chi phoi. Nhung cac bac Nhap Luu (Sotapanna) tranh
xa khoi bon dc dao (hay bon kho thi — dia nguc, nga quy, suc sanh va A-tu-la)
va ho chi con bay kiép tai sanh trudc khi dat dén Niét-ban toi hau.

Kiép song cua cac vi Pham thién (Brahma) cao quy va tot hon kiép song
cuaa chu thién. Ho bat dong trudc nhitng cam doé caa ngit duc. Ho ciing hudng
thu su binh yén cua thién. Kiép song cua ho kéo dai tir mot phan ba kiép cho
deén 84 ngan kiép qua dia cau. Nhung khi vi Pham thién chét, ho quay tra lai thé
gidi cua ngtt duc va 6 day néu do mét dip khong may nao do ho tinh cs pham
vao diéu ac, ho cang sé phai di xuéng bon cbi kho. Khi ho trg lai ¢bi duc ho cing
phai chiu kho luan nhu gia va chét chi phai. Tuy nhién do6i véi bac Thanh Nhap
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Luu khong c6 bon ¢bi kho cho dgi ho, va ho nhat dinh hudng dén Niét-ban sau
bay lan tai sanh.

CUNG THANG XA PHAM THIEN VUONG

Néu Vua caa Pham Thién chi 1a mot ching sanh binh thuong khéng
khuynh hudng vé Phép, vi ay khéng thé thoat khoi bon kho thu va cang khéng
thoéat khoi kho luan (dukkha vatta). Mot bac Thanh Nhap Luu khong 6 su s¢ héi
doi vai chang vi cac vi chi con bay kiép tai sanh trudc khi nhap Niét-ban ¢ day
moi khé dau cham dut.

Nhtng gi T6i muon nhan manh trong cau chuyén cua Cong tu Kala nay
la, trudc tién, cau phai dugc doé danh dé di nghe Phdp mac du cau dé c6 dugc
su hoan thién (Ba-la-m4t) du dé chuan bi cho trang thai nhap luu, va thu hai,
tham ai la diéu dang nguyén raa doi vai Niét-ban. Mot nguoi bi &am anh véi
tham sé khong chiu nghe bat cu 16i day nao chi duong dén Niét-ban. O day toi
cing muon nhac cho quy vi nhd rang khi mot bac thanh Nhap luu dé & trong
tam nhin caa Niét-ban, ho chi con bay kiép tai sanh va trong suoét bay kiép do,
nhu mot diéu tat nhién, vi ay sé phai chiu nhiang khé dau. Tuy nhién cudi cung
Vi ay sé la mot bac A-la-han, bac diét tan moi phién néo.

CHUNG SANH TRONG CAcC cOI bUC
KHONG THICH cUOC SONG CUA PHAM THIEN

Céc chang sanh trong ¢di duc luén khat khao nhitng duc lac xuat phat tir
su phan biét gigi tinh. Pham thién (Brahma) khéng co gidi tinh va vi thé ho khdng
O bat ky su mong muoén nao doéi véi cac duc lac xuat phat ti quan hé tinh duc.
Ho rat hanh phuc trong trang thai dé. Tuy nhién con ngudi duc vong khéng
thich nhitng Pham thién khéng c6 tinh cam ay. Ho xem viéc khéng c6 nhiing
duc lac 1a kho (dukkha). Cac vi Pham thién song khong an udng. O dau khong
c6 nhu cau vé an uong & do udc muodn doi voi thuc pham khéng thé sanh; va
diéu nay tu no sé la hanh phuc vi viéc khdng can phai di kiém an hang ngay sé
loai trir dugc rat nhiéu diéu phién phuc. Nhung nhitng ching sanh c6i duc lai
yéu thich nhitng khoai lac vé vi giac; vi thé doi véi ho khéng c6 nhing khoai lac
nay déng nghia véi khé. O dau xc khong cé mat, & dé khong c6 su husng thu
nhitng cam giéc xuc cham thich thd. Nhung tinh trang (v6 xdc) nay cang co thé
dem lai su hanh phuc, vi n6 loai trad tham muon. Do ban chat tu nhién nay,
nhiing ngusi nhap vao trang thai thién Sac Gigi se cam thay an vui. Nhung doi
vaGi nhttng chdng sanh ¢8i duc von xem su song & nhitng ¢di Sac gigi l1a kho sé
khong cam thay vui nhu vay vi ho luén luén bi am anh véi nhing khéat khao
duc lac.

CAC CHUNG SANH TRONG COI SAC GIOI
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KHONG THICH KHONG CO SAC HAY THAN

Trong c6i VO Sac Gidi, cac danh phap nhu tam va y chi vuot tréi hon. Co
bon cdi vd sac, do la akasanaficayatana, c6i khong vO bién xy;
vifinanaficayatana, cGi thuc vo bién xu; akificafifayatana, c6i vO s& hitu xu, va
nevasafnfianasafifiayatana, cdi phi tudng, phi phi tuéng xu. Nhing ai tu minh
hoan thién trong cac thién v sac (ariipa jhana) c6 thé tai sanh vao bat ky mot
trong bon Coi VO Sac ¢ day sac hoan toan vang mat. Ho song trong thé gidi cua
y niém khéng cé su kho dau vé than xac. Nhimng nguai ¢6 su khat khao doéi véi
nhtng tha vui nhuc duc (kama), va sac (riipa), khong thich tai sanh vao cac Coi
V6 Sac Gidi nay. Nhung nhing cu dan cua cac cdi vo sac ay thi lai rat hanh phic
vdi tinh trang tam ly caa minh. Tuy nhién ho ¢ trong duong cung. Ho khong
thé biét dugc su xuat hién cua Chu Phat hay vé su giac ngo cua Chu Phat. Do
khong c6 than vat ly, ho thiéu cac giac quan va vi thé ho khong thé tiép thu dugc
nhtng Ioi day caa cac ngai. Khong vi Phat nao c6 thé day Phap (Dhamma) cho
ho. Ho song rat lau, chang han, hai muoi, bon muoci, sdu muoci hodc tam muoi
bon kiép; va khi ho chét ho co thé tai sanh lai trong ¢di Duc Gigi. Alara va Udaka,
nhimg nguoi dau tién day thién cho buc B6 Tat trude khi ngai hanh kho hanh,
d&d mat co hoi vo gia dé thay anh sang cua Phap khi ngai dat dén su giac ngo,
bai vi ho da tai sanh vao c6i V6 Sac Gidi, von dugc ké trong bat nan (tam loai
hién httu xa roi Pao gii thoat)’. Néu mot ngudi tai sanh vao bat ky mot trong

® Tam phap kho thé nhap (Duppatijjha dhamma):

bay la tam phi thoi pham hanh tr( (Akkhana asamaya brahmacariyavasaya):

1. Khi trong thé gian c¢6 dirc Nhu Lai bac Ala han Chanh Ding Giac xuét hién, va gido phap duoc thuyét giang
dua dén an tinh, tich diét, giac ngo do bac Thién Thé khai thi, hang ngudi nay sanh trong dia nguc. (Tathagato
ca loke uppanno hoti araham sammasambuddho, dhammo ca desiyati opasamiko parinibbaniko sambodhagamr
sugatappavedito. Ayafica puggalo nirayam uppanno hoti).

2. Khi trong thé gian ¢6 dirc Nhu Lai... hang ngudi nay sanh lam loai thi. (Tathagato ca loke... Ayafica puggalo
tiracchanayonim uppanno hoti).

3. Khi trong thé gian c6 duc Nhur Lai... hang nguoi nay sanh 1am loai nga qui. (Tathagato ca loke... Ayafica
puggato pettivisayam uppanno hoti).

4. Khi trong thé gian c6 dtrc Nhu Lai... hang ngudi nay sanh 1am chu thién tho mang dai. (Tathagato ca loke...
Ayafica puggato dighayukam devanikayam uppanno hoti).

5. Khi trong thé gian ¢6 dirc Nhu Lai... hang ngudi nay sanh vao cac xir bién dia giira cac loai moi ro vo tri,
nhiing noi ma khong c6 céac ty-kheo, ty-kheo-ni, can su nam, can su nit lui toi. (Tathagato ca loke... Ayafica
puggato paccantimesu janapadesu paccajato hoti milakkhiisu aviiiataresu yattha natthi gati bhikkhiinam
bhikkhuninam upasakanam upasi-kanam).

6. Khi trong thé gian c6 dtrc Nhu Lai... hang nguoi nay téi sanh & cac Trung quéc do nhung lai c6 ta kién, co
quan diém dién dao. (Tarhagato ca loke... Ayafica puggato majjhimesu janapadesu paccajato hoti, so ca hoti
micchaditthiko viparitadassano).

7. Khi trong thé gian c6 dirc Nhu Lai... hang nguoi nay tai sanh ¢ cac Trung quéc do nhung thiéu tri, dan don,
cam diéc, khong c6 kha ning hiéu y nghia thién ngdn, &c ngén. (Tathagato ca loke... Ayafica puggato
majjhimesu janapadesu paccajato hoti, so ca hoti duppafifo jalo elamiigo na patibalo subhasitadubbhdsitanam
attham afifiarum).

8. Khi trong thé glan khong ¢6 dirc Nhu Lai A-la-han Chanh Dang Giéc xuét hién, va giéo phap an tinh, tich dieét,
dan dén giac ngd ma bac Thién Thé khai thi khong dugc tuyén thuyét, hang nguol sanh ra tai cac Trung qubc do,
¢ tri tug, khon ngoan, khong cam diée, c6 kha ning hiéu y nghia thién ngén, c ngén . (Tathagato ca loke
anuppanno hoti araham sammdasambuddho dhammo ca na desiyati opasamiko parinibbaniko sambodhdagami
sugatappa-vedito, ayafica puggato majjhimesu janapadesu paccajato hoti so ca hoti pafifiava ajalo anelamiigo
patiba-lo subhdsitadubbhasitanam attham afifiatum). (KTPH Ty-kheo Giac Gigi)
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bon ¢6i V6 Sac Gidi nay nhu mot pham nhéan, ho chac chan sé 16 mat Pao. Nhung
nén ho tai sanh vao dé nhu mot bac Thanh Nhap luu, hay Nhat Lai, hay Bat Lai,
nho hanh thién minh sat, ho cé thé dat dén trang thai A-la-han va roéi sau do
nhap Vo Du Niét-ban.

THAM Al KHONG HAM THICH NIET-BAN

Niét-ban gidi vo-du-y (anupadisesa Niét-ban), su diét hoan toan cua cac uan
(khandhas), khong dugce ua thich boi bat ky hinh thic tham ai nao — duc ai, Sac
ai va Vo Sac ai. Phan I6n nhing nguoi khodng tin vé su vo ich cua cac uan va
hanh nghiép déu khéng thich Niét-ban vo-du-y (anupadisesa), tic Niét-ban bo
lai ddng sau moi sanh y. Hom trudc tdi c6 ndi vé Laludayi, mot vi Ty-kheo thoi
buc Phat cau nhau veé viéc: “Trong Niét-ban khéng con cac cdm tho thi co gi 1a lac?”
boi vai vi ay khi khéng con cac cam tho thi Niét-ban c6 vé chi la mot khoi kho.
Nhang nguai vo tin ngudng, nhing ngudi dd phéat trien moét su chap tha vao
cac uan va cac hanh nghiép, giéu cot y niém vé Niét-ban xem d6 nhu su cham
dut cta moi cai chét, vi né chac chan khéng con quay tré lai su song sau khi
chét.

Toi da tiung noi rang tham i khéng thé tim dugc chd cu tru caa né trong
Niét-ban. Vi trong Kinh c6 no6i: Natthi vanam etasmin adhigati nibbanam, khi
Niét-ban dugc dat dén, tham ai sé khdng con hién hiu.

THANH PE VE SU DIET KHO

Trong Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkapavattana Sutta), Diét Dé
dugc trinh bay nhu sau:

Katamarica bhikkhave dukkhanirodho ariyasaccam? Yo tassayeva tanhdaya
asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti andlayo. Ayam vuccati bhikkhave
dukkhanirodho ariyasaccam.

Va, nay cac Ty-kheo thé ndo la thinh dé vé sy diét kh6?Dd la su tan ta va chdm
dirt hoan toan cua chinh khat &i 4y, su tir bé, su doan trir, su gidi thoét, va xa ly khdi
khat ai 4y.

Nay cé&c Tiyy-kheo, Ta néi day la Thinh Dé vé Sy Diét Kho.

O day tham ai bi tiéu diét hoan toan nha buée di trén Thanh Pao A-la-
han. Khi tham ai vang mat, nghiép khong thé sanh, va do nghiép khong sanh
nén khéng cé httu méi hay khdng co su trg thanh mdéi, khéng cé danh (nama),
khong c6 sac (riipa), va khéng cé cac uan (khandhas).
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Vao ngay thit nam muoi sau khi giac ngo, buc Phat dé tram tu trén ban
chat cua Niét-ban va thay no vi té dén noéi khoé cé thé hiéu duoc mot cach dé
dang.

Idampi kho thanam duddasam, yadidam sabbasankharasamatho
sabbipadpatinissaggo tanhakkhayo virago nirodho nibbanam.

Quad thdt Niét-ban hién hiru noi tat cd hanh diét, noi tdt cd sanh y dwoc
tir bo, noi tdat cd wéc mudén khdng con nira, noi tdt cd duc tham tan lui va noi
khéi khé cham duit.

BON SANH Y (UPADHIS)

Upadhis la nén moéng cua su song hay can cu tao ra than (vat ly), la cho
trd caa lac va kho hay hanh phuac va khé dau. C6 bon sanh y, d6 la, duc sanh 'y
(kamupadhi), uan sanh y (khandhupadhi), phién néo sanh y (kilesupadhi) va thang
hanh sanh y (abhisasikhariipadhi).

Duc sanh y (kamupadhi) 1a nam tha duc lac hay ngi duc. Ching la nhitng
nhan sanh ra khg, nhung ké pham phu cho rang chidng ciing dem lai hanh phuc
hay su thich tha.

Uan sanh y muén ndi téi nam uan, von dem lai kho dau cho chung ta.
Tuy nhién ké pham phu néi rang chdng cang la nhitng nguén hanh phuc. Doi
vdi ho thay nhirng canh sac dep, nghe nhing am thanh dé chiu, ngui nhang mui
thom, ném nhting moén an ngon, cé duge su xdc cham mém mai va nghi ve
nhing diéu kha y tat ca déu la nhitng tha vui. Nhung doi vai cac bac A-la-han
thi nhiing goc cua lac nay la kho.

Chéng phai ching ta kiém song cot la dé thoa man nhang doi hoi cua
khoai lac d6 sao? Trong cai cong viéc lap di lap lai hang ngay cua ching ta, doi
khi ching ta phai liéu mang dé gitr lay gi ching ta kiém duoc. Khi ching ta doc
hét stic minh dé hién thuc hoa nhttng uéc muoén caa chidng ta, quyén lgi sé va
cham khi nhing cuoc tranh cdi n6 ra tham chi gitra nhitng ban be hoac anh chi
em cua chung ta. Khi y thuc s6 hitu tai san quan trong hon hét trong tam tri
chdng ta, nhiing ran nut phat trién ngay ca gita cha me va con cai. Cac vu kién
dan su vé quyén thua ké tai toa an xay ra theo cach nay. Can nguyén ctaa nhing
bi kich trong cudc song nhu vay c6 thé bat nguon tir su dinh méc vao nga duc.

Tat ca khé dau déu phat sinh tir Danh-Sac (nama-riipa). O dau cac uan nay
khéng sanh,  dé kho diét. Vi thé cac uan (khandhas) duoc nhin nhan la Uan sanh
y (khandhupadht).

Tham, san, si la nhtng phién ndo can ban. Ching ludn ludn tao ra kho
dau trong luan hoi. Chang hoat dong trong moi canh gigi, du la canh gisi chu
thién, hay nhan loai, hay canh gid¢i dia nguc, nga quy, sdc sanh cing thé. Vi
ching tao thanh can ban cho kho sanh nén chung dugc goi la Phién ndo sanh 'y
(kilesupadhi).
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Su tich luy céc thién nghiép va bat thién nghiép dugc goi 1a Thang hanh
(abhisarikhara). Nho bo thi, gitr gigi va tu tap tdm, mot nguai ¢d thé duge sanh
Ién cbi troi, nhu mot vi thién ta hay Pham Thién, ltic d6 ho cé thé nghi kiép song
caa minh la mau muc caa hanh phuc. Con ngudi trong thé gian nay, khi tho
huong qua caa nhiing thién nghiép, ho ciing nghi rang ho dang tho huang hanh
phuc. Nhung céc vi A-la-han thay ho phai chiu kho, vi s6 phan cua ho do cac
thang hanh hay su tich luy nghiép cua ho quyét dinh, néu nhang thién nghiép
cua ho ra di, ho c6 thé phai di xuéng cac cdi kho. Vi vay, cdc hanh nghiép
(kamma-formation) dugc cho la Thang hanh sanh y (abhisarikharupadhi'®). Trong
Niét-ban ca bon sanh y (upadhis) nay bi tan diét hoan toan.

NIRODHA bUQC GIAI THICH TRONG KINH KEVATTA

Trong Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppdda) Duc Phat day rang su diét
cua vd minh dan dén su diét cua cac hanh nghiép, su diét caa hanh nghiép dan
dén su diét cua thuc trong tién trinh dan dén tai sanh va hién hau mdéi. Vi vay,
trong cac ban chu giai su diét (nirodha), hay su giai thoat dugc giai thich la dong
nghia véi Niét-ban. Nhung 6 day chi can néi rang né la su diét hay su giai thoat
khoi tham ai la da. Chung ta sé tham khao bai Kinh Kevatta trong Silakkhandha
Vagga dé c6 nhang giai thich chi tiét thém.

Vififiznam anidassanam, anantam sabbatopabham; ettha apoca pathavi tejo vayo
na gadhati

Ettha dighafica rassafica, anum thiilam subhdsubham, etta namaiica riipafica,
asesam aparujjhati. Vififianassa nirodhena, etthetam uparujjhoti.

O day thitc 1a khong thé thay (n6 chi ¢d thé duot biét boi Thanh Pao). O day thitc
la vo bién. NO choi sang vdi s thanh tinh. N6 khong co cdc dai ching nhuw dat, nudc,
lira va gid. N6 khong dai ciing khdng ngan; khdng lon ciing khong nhé; khong tinh ciing
khong badt tinh doi vdi mat. Trong Niét-ban tdt cd sic nghiéng vé tam hoan toan diét.
Ché nao thiic diét, cd danh va sdc (namariipa) déu diét.

Thuc vay, Niét-ban khdng thé thay dugc vsi mat thuong; né chi c6 thé
dugc thay vai tué nhan (con mdt tri tué ciia Pao tri). Do d6 Niét-ban khéng thé
dem so s&nh (v4i mot céi gi). N6 khodng co bat dau cing khong c6 cham dut, n6
khong sanh cang khong diét. Ban khdng thé néi rang chinh ¢ day Niét-ban sanh
va g kia Niét-ban diét. Khong ai c6 thé khdm pha ra su khdi dau va cham dut
cua mot hién tugng khi cac hanh nghiép diét hoan toan.

Niét-ban la su thanh tinh ban nguyén. Su 6 nhiém cua tdm c6 thé la do
tham ai, giong nhu tham, san, si lam 6 nhiém tdm, tdm s& va danh phéap vay.
Trén thuc té, chang tham chi con cé thé lam 6 nhiém ca nhirng thién nghiép cua
ching ta nta. Nhung trong Niét-ban nhiing phién néo nhu thé khéng thé sanh.
Vi ly do dé chung ta cé thé noéi su thanh tinh cua né 1a trong sdng va ré rang.

10 Abhisanikhara: T4E (hanh tac), &4E (vi tac),
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Ngdn ngir bong bay nay dan dén su md ta Niét-ban nhu la anh sang. Nhung
anh sang la két qua cua su xtc cham gitra can va canh va biéu thi tinh vat chat.
Trong Niét-ban vat chat (sac) hau nhu vang mat; vi thé néu xem né nhu anh
sang trong nghia den la di nguoc lai I6i day caa buc Phat.

Tu sabbatopabham xuat hién trong doan trich trén tu Kinh Kevatta co
mot ham y khac, n6 nhan manh rang Niét-ban la dich dén c¢é thé dat téi dugc
bang cach hanh thién (kammatthana, Thanh Tinh Dao va Vi-diéu Phdp dé cap dén 40
dé muc hanh thién, nhung trong kinh dién chi 38 dugc trinh bay trir aloka kasina
(kasina bién xir anh sang va akasa kasina (bién xir hu khong). Theo nghia den,
kasina c6 nghia la toan bo va toan dién. N6 la mot hinh anh dugc nguoi hanh
thién khai niem hoad nhu anh sang md rong khap moi noi mét cach toan ven
khong gidi han. Hay, noi cach khac, né la mot dung cu quén trén dé mot khai
niém duogc tudng tugng ra. Vi thé aloka kasina thuong dugc dich la “dung cu
anh sang”, va akasa kasina la “dung cu hu khong”. Thuc hanh bat ky moét trong
nhimg dé muc nghiép xu (kammatthana'') ndy déu c6 thé dua ngudi hanh thién
dén su chung dac Niét-ban. Néu mot ngusi mudn di ra bién, ho co6 thé di dén
do tu bat ky noi nao trén bo bién. Néu ban muoén tam trong ho, thi tu bat ky
diém nao cua bo ho ban cing cé thé di xuéng ho nudce ay. Tuong tu, néu ban
muon dat dén Niét-ban ban c6 thé chon bat ky con duong nao trong s6 38 con
duong ma phuong phdp nghiép xu (kamatthanas) mo ta. Nhung, tat nhién, ban
khong thé di dén noi mong mudn cua ban chi bang phuong phép tu tap thién
chi (samatha). Ban phai thuc hanh thién minh sat sau khi c6 dinh. Mot minh thién
minh sat (vipassana) cé thé dan ban dén an chi thién ma tir d6 ban c6 thé nguyén
dat dén Niét-ban tai hau bang viéc chung dac Pao-Qua tam.

Co6 lan mot vi ty-kheo tré di vao ring cung véi ban dong hanh caa minh,
mot sa-di, dé tim vat liéu lam cay cha rang. Trén duong di vi sa-di thay mot tu
thi. Ngay lap tuc vi ay hanh thién trén tu thi va dac so thién. Sau khi xuat thién
vi ay quay lai quan su sanh va diét cua cac uan cho dén khi dac dugc Pao Qua
thu hai va thu ba theo tuan tu. Khi vi ay dang c6 gang dat dén giai doan thu tu
cua thién dan dén A-la-hdan Thanh Pao, vi ay nghe tiéng goi tir xa caa vi su
huynh. Vi ay lién xa thién va chi cdi xac cho su huynh, vi su huynh cting ngay
lap tuc hanh thién va dat dén dao qua Bat Lai (andgami). C6 vé nhu rang ca hai
vi su — ty-kheo va sa-di nay da rat quen voi phuong phap thién minh sat va vi
thé ho déu tro thanh bac thanh Bat Lai. Diéu nay cho thay rang bat ky dé muc
nao trong s6 38 dé muc tu tap tam déu co thé dan dén Thanh Pao va Niét-ban.

VE THAN THONG

bén day toi sé ndi cho quy vi biét tai sao bBuc Phat lai thuyét Kinh Kevatta.

11 Kammatthana: 258 (nghiép xd, theo nghia noi dé tim lam viéc), ¥T5Z (hanh x), & (quan niem), 817 (tu
hanh). C6 thé hiéu kamatthana nhu nhiing dé muc thién hay noi dé tdm hanh thién trén do.
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Mot lan no thanh nién Kevatta, di dén Puc Phat va thinh cau ngai cho
pheép cac vi ty-kheo thuc hién thugng nhan phap (uttarimanussadhamma) va than
thong (patihariya'?).

“Kinh thanh Nalanda nay thinh vuong,” Kevatta noi, “va dan chidng cé
long tin kinh doéi véi buc Thé Ton. Nhung long tin kinh ctaa ho sé tré nén sau
sac hon néu Thé Tén chi dinh mot vi ty-kheo nao do thi hién phap thuong nhan
than théng moi nua thang hoac hang thang.”

Mac du Kevatta thinh cau ba lan végi niém tin sau sac rang chinh nho thi
hién phép than théng ma céc thién tin nay sé tang thém niém tin noi Buc Phat,
nhung Buc Thé Tén ti choi; trong khi Buc Phat thay trudc nhing phan ung
xuat phat tir viéc thuc hién than thdng caa cac vi ty-kheo.

THAN THONG

Nhting phép la do iddhividha abhififia (bién hoa thong) tao ra c6 thé lam
hién Ién nhiéu hinh tha va hinh dang khéc nhau. Trong Kinh Dién diéu nay
dugc dién dat nhu sau “tir mot (than), vi 4y bién thanh nhiéu (than).” Nguoi sé htu
thang tri nay c6 thé bién hinh anh caa chinh minh ra moét tram hay mot ngan
lan. Vi ay c6 thé bay ngang qua hu khong, di trén nudc, don tho, dua nhitng vat
& xa lai gan va nhting vat ¢ gan ra xa.

Khi buc Phat ché ngu Angulimala ngai dé bién mot manh dat nho thanh
mot vung rong I6n, va mot tang da nhé thanh moét qua doi. biéu nay lam cho
ké sat nhan (Angulimala) kiét suc khi dudi theo Buc Phat dé giét, vi 6ng ta phai
chay mot quang duong rat xa trong khi Buc Thé Ton chi di tu tu. “Nay Sa-mon!”
cudi cung 6ng ta hét 1én, “Hay dirng lai khi Ta dimg lgi!” Va ong ta da dung chay.
“Nay Angulimala!” Buc Phat dap, “Ta da dimg lai trong khi nguoi van con dang chay
do thoi.”

Angulimala rat boi réi khi nghe Buc Phat néi rang chinh 6ng méi langudi
dang chay trong khi vi dai sa-mén da ding, ma trong thuc té thi ngugc lai. Vi
thé 6ng muon tim Ioi giai thich tir Buc Phat. Buc Phat néi “Nay Angulimala! Ta
d& dimg cudc hanh trinh qua luan hoi vi Ta da logi bé hoan toan moi phién néo. Con
nguoi van 6m 4p nhing phién ndo khi di loanh quanh trong viing xody cua luan hoi
(samsdra).” Ngay lap tac Angulimala thay duge anh sang cua tri tué va thinh cau
buc Phat cho phép gia nhap Tang Poan. “Hay dén day, ty-kheo!” Buc Phat noi
va ké sat nhan trudc day tré thanh mot vi ty-kheo. Trong truong hgp nay gan
da dugc lam thanh c6 vé xa nha thuc hién bién hoa than théng.

Toén-gia Moggalana (Muc-kién-lién) sau khi chuyén hoa Kosiya, mot ké
keo kiét, d& dua ong cung vdi vg tir lang Sakkara dén Chua Ky-Vién & Rajagaha
(Vuong Xa) bang nang luc than thong. Ngai da thuc hién than thong dua cong

12 patihariya ##%¢ (than bién), ##:& (than thong).
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chua Ky-Vién dén tan bac cta dinh thu caa pha 6ng Kosiya. Trong truong hgp
nay xa dugc lam cho thanh gan.

NANG LUC THAN THONG

Chac chan nhtang phép than thong nhu vay sé gép phan vao viéc lam tang
thém Iong mo dao cua tin d6; nhung chung ciing c6 thé bi hoai nghi béi nhitng
ngudi khong cé duc tin, ho ¢6 thé néi: “O xir Gandhara cé nhimg phdp su c6 thé
bién hod ra nhaing hinh dang va hinh dnh ky diéu. Thdy (chi Diic Phdt) cia 6ng chic
han chi tinh thong trong cai logi phép thudt Gandharan dé ma thdi.” Trong thuc dé,
Puc Phat thuc su dé hdi Kevatta theo cach do va nguoi nay dé thira nhan rang
diéu do c6 thé xay ra. Tat nhién day sé khdng phai la lgi ich caa Gido Phép.

Cting cé mot s6 mat han ché khac lién quan téi viéc pho dién cac nang luc
than thong. Néu céc vi su chap nhan nhing mon qua cung duong dé dép lai
viéc pho dién than théng du véi nhing dong co chan thanh, diéu do cing sé di
ngugc lai viéc gitr gidi thanh tinh sinh mang (gjiva sila). Néu than thong dugc
phép thi hang tin d6 sé nghiéng vé nhiing vi su ¢é thé thuc hién than thong hon
nhting vi su binh thuong thuc hanh gidi, va trong truong hop dé giéi ma nhting
vi thuc hién than théng git sé bi cho la d& pham. biéu nay dugc xem la bat
thién. Mot vi su co thé d& dat dén Pao Qua A-la-han, nhung vi ay c6 thé khéng
c6 than thong. Do su kién nay duc tin cua ngudi cu si va tin do c6 thé bi suy yéu.
biéu nay sé anh hudng dén su phon vinh cua Giao Phap (sasand). Néu su tinh
la vay vi su pho dién than thong duong nhién sé phai chiu trach nhiém, vi ay
dugc xem la d& pham vao bat thién nghiép va diéu nay sé khong dem lai lgi ich
gi cho vi ay. Khi Trudng l&o Pindola thuc hién than thong theo dé nghi cua Tén
gia Muc-kién-lién (Maha Moggallana) dé 1ay chiéc bat bang go tram, Buc Phat da
cam pho dién nang luc than thong trong Tang chung.

THA TAM THONG

tam thong. Biét tam nguoi khac tu n6 1a mot nang luc than théng.

C6 mot cau chuyeén ké vé viéc buc Phat chuyén hoé cac du si ngoai dao
dudi quyén lanh dao cua Uu-lau-tan-loa Ca Diép (Uruvela Kassapa). Mot lan
no giao chu cua giao phai ngoai dao nay moi Buc Phat dén du mot budi tiéc.
Tuy nhién buc Phat khong dén du dung ngay déd dinh ma chi dén vao ngay
hém sau. Pugc hoi ly do tai sao, Buc Phat noi, “Co diing chang khi ndi ring vao
cai ngay to chuic brra tiec dy mot y nghi da khdi lén trong ddu 6ng rang that tét lanh
thay néu Ta (Nhu Lai) khong dén theo nhu loi moi, vi néu Ta dén va pho dién cac phap
thdn thong, diic tin ciia cong chiing doéi vdi Ta sé tang lén boi phdn hon doi véi 6ng?”
Luc d6 mot y nghi khdi lén noi Kassapa rang Puc Phat qua thuc la nguai cé
quyén luc nhat vi ngai cé thé doc dugc tdm cua nguoi khéac. Ngay lap tac long
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sung kinh doi véi buc Phat khéi phat trong 6ng. Chinh theo cach nay Kassapa
dé dugc buc Phat chuyén hod bang nang luc than thong goi la tha tam thong
cua minh.

Co6 lan buc Phat dang di khat thuc trong lang Uttaraka cung Vvdéi
Sunakkhatta, moét vi su thuoc bo toc Licchavi. Trén duong di Sunakkhatta nhin
thay Korakkhattiya, mot du singoai dao dang hanh “hanh-con ch6” qua d6 6ng
ta gia cach cu xit nhu mot con cho. Trong tién kiép, Sunakkhatta ting dam mé
cach hanh nay cho nén khi nhin thay vi ay da phat trién mot su ham thich doi
VGi vi dao si hanh con ché d6. Buc Phat khién trach 6ng ta, ngai néi rang, “Thdt
ddng kinh ngac thay 0ng lai t nhdn minh la mgt sa-mon Thich t!” Sunakkhatta
phan ung trudc diéu nay va hoi buc Thé Ton ly do vi sao lai dua ra 16i nhan xet
miét thi nhu thé. Mot 1an nia Buc Phat khién trach 6ng: “Nay Sunakkhattha!, dng
dang t6 long ton kinh vi cdu hanh gid dé sao. Su kinh trong cia 6ng déi vi dao si an
giong nhu chd dy thit khong diing chd.” Pay cang la mot vi du vé viéc ung dung
tha tam thong khi Buc Phat cé co hoi khién trach cac dé tu cua minh.,

Ngoai viéc tao ra su kinh ngac, c6 Ié cach khién trach nhu vay con c6 thé
[6i cudn duc tin cua nhing tin d6 chan chanh; tuy nhién né cing c6 nhitng bat
lgi cua n6. “Nhing nguoi dong tinh c6 diic tin,” Puc Phat noi, “c6 thé tin duong loai
thin thong nay; nhung nhimg nguoi khong cd diic tin sé ndi rang bdc Pao Su chi dang
ap dung cha thudt ma nhitng nguoi thong thgo than chi masnila thyc hanh ma théi.”
Khéng muon cung cap thém bat ky ly do gi cho su phi bang nhu vay nén buc
Phat d&@ cam Than Théng (parihariya) nay.

GIAO HOA THAN THONG

Trong viéc truyén ba gido phap, bBuc Phat dua vao giao hoa than théng
(anusasani parihariya) hon la cac suc manh siéu nhién khac. Nhttng loi chi giao
cua ngai cho cdc dé ta ludn ludn lién hé dén chanh tu duy. Su khuyén bao cua
ngai chu yéu lién quan dén viéc ghi nhan va quan sat cac hién tuogng. Nhing loi
day caa ngai chi khich 1é nguoi ta lam diéu thién va lanh xa diéu &c. Cé thé noi
phuong phap gido duc caa ngai la hoan hao. Bat cu ngusi nao thuc hanh theo
nhitng gi ngai day déu co thé trd nén thanh thao trong viéc thiét 1ap gisi, niém
va tué cho dén khi ching dac Pao Qua. Trong nghé thuat thuyét phuc, than
thong (iddhi) c6 thé cé hiéu luc manh mé nhat, nhung né khong thé lam cho
nhing phién ndo huy diét ma day lai la diéu quan trong nhat trong giao phap
cuaa ngai. buc Phat déa thuat lai truong hop sau cua mot vi ty-kheo dang di tim
con duong dan dén su diét caa bon dai.

SU DIET XAY RA G DAU?

Mot vi ty-kheo no muon biét bon dai — dat, nudc, lua, gio, diét hoan toan
khong con du tan & dau. Do cé nang luc than théng (iddhividha abhififid) nén vi
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dy da di lén sdu cOi trai Duc gidi dé tim cau tra loi. Tat ca c&c vi chu thién trong
cOi Tu Pai Thién Vuong (Catumahardja), Tam Thap Tam Thién (Tdvatimsa), Da-
ma (Yama), Pau-Suat (Tusitz), Hoé Lac Thién (Nimmandrati) va Tha Hod Tu Tai
(Paranimmittavassavati) néi véi vi ay rang ho khdng biét gi vé n6 va chi dan vi
dy di dén Pai Pham Thién dé cé dugc loi giai dap cho diéu bi an vé bon dai nay.

Vi thé vi ay di dén Pai Pham Thién (Maha Brahma) va hoi éng vé noi su
diét cua bon dai xay ra.

“O, nay ty-kheo!” Vi Pai Pham thién néi “Ta I bdc vi dai nhdt, Ta vuot trén
tat cd. Khdng co ai trén Ta. Ta thdy tdt cd (bdc bién nhdn). Moi thir c6 mdt la do udc
muon cuia Ta. Ta la Chua Té ciia Vii Tru. Ta tao ra Qud Dt va nhirng cu din ciia n6.
Ta la ding sang tgo. Ta la cha cia tdt cd nhiing chiing sanh dang sanh, dang hién hitu
va tdt cd nhizng chang sanh sé sanh trong tuong lai.”

Kinh Pham V&ng (Brahmadala Sutta) luan ban vé thuyét sang tao. Theo bai
kinh, vao lGc bat dau hinh thanh thé gian, mot vi Pham Thién xuat hién trong
Cdi Pham Thién. Luc dé vi ay chi c6 mot minh. Vi vi ay c¢6 tudi tho lau dai,
nhung cam thay bi buc bach bdi su c6 don va vi thé vi ay tu nghi néu c6 nhiing
ban dong hanh & day sé la diéu tuyét vai biét may. Luc bay gio mot s6 nguai
trén qua dat nay dac thién va duoc tai sanh trong cdi noi vi Bai Pham Thién
dang song. Nhtrng vi mdi téi nay khéng co than luc nhu vi Pai Pham Thién. Vi
thé vi ay nghi rdng ho c6 mat ¢ day 1a do vi &y mudn ho dén. Khi hét tudi tho
ho chét, nhung vi Bai Pham Thién van con song. Do do, cac vi Pham Thién thap
kém nay cong nhan ong ta nhu sdng tao chua cua ho.

Tuy nhién vi ty-kheo khdng phai dén dé hai xem vi Pai Pham Thién nay
c6 thuc su la vi Pai Pham Thién tao ra Va Tru hay khoéng. Vi &y chi muon biét
nai tdn cung cua dat, nudc, laa, gio. Vi thé vi ay 1ap lai diéu bi an d6; va vi Dai
Pham Thién van tiép tuc ndi rang 6ng ta la dang sang tao. Khi nguai hoi cu
khang khang hoi, 6ng ta cuoi cung cang budc phai ndi cho vi ay biét su that
trong su vang mat cua cac vi pham thién khéc, vi 6ng khdng muon dé cho ho
biét vé su ngu dot caa minh, tu dé danh mat uy tin nhu dang toan tri (all-
knowing) va toan nang (all-powerful).

“O nay thdy tiy-kheo!” 6ng thé 19, “Ta khong bét ti gi vé su diét ciia cdc dai cd.
Thdy da sai ldm khi dén tim Ta trong khi Diic Phdt mdi la nguoi c6 thé trd 1oi cau héi
cua thay. Hay dén héi vi dy di!”

Chi luc do vi ty-kheo méi di dén Puc Phat va héi: “Bach Duic Thé Ton! Noi
ddau bon dai diét khdng con du tan?”

Buc Phat vi vi Ty-kheo nhu con chim tir mot con tau bay ra ngoai bién dé
tim dat lién. Do khong thé dat dén dat lién, né quay tro lai con tau. “Ding lé dng
khong nén ddt cau héi theo cdch ong da dat,” Buc Phat noi, “cau hdi ciia 6ng goi y nhu
thé cd mot noi xdc dinh ¢ bén ngoai than ¢ day sur diét cila cdc dai xdy ra vdy. Trong
thuc té, khdng cd mot noi nhu vdy. Lé ra 6ng nén héi ¢ dau dit, nudc, lira, gié mdt chan
dung; tuc 1a 6 dau chung mdt di sy hién hiru. Ciing vdy, 1€ ra dng nén hdi ¢ ddau dai,
ngdn, Ién, nhé tét va xdu mdt chan dimg. Va, lé ra 6ng ciing nén héi ¢ dau danh va sic
hoan toan diét khong con du tan. Néu 6ng hdi nhu vdy, dng sé c6 cu trd loi.”
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Sau d6 Duc Phat néi 1én bai ké (gatha) bat dau véi “viifignam anidassanan,
anantarm sabbatopabhar,” da duogc giai thich mot cach bao quat trudc day. Trong
Niét-ban tu dai cung véi danh sac khong cé chan dung. Tuc la, ching khong
hién hau.

Bai ké day du dugc giai thich & trén:

“Viffanam anidassanam, anantam sabbatopabham; ettha dpoca pathavi tejo
vayo na gadhati

Ettha dighafica rassafica, anum thiilam subhdsubham, etta namaiica riipafica,
asesam aparujjhati. Vififianassa nirodhena, etthetam uparujjhoti.

O day thitc 1a khong thé thay (n6 chi ¢d thé duoc biét boi Thanh Pao). O day thitc
1a vo bién. NO choi sang vdi su thanh tinh. N6 khong co cdc dai chung nhw ddt, nudc,
lira va gi6. N6 khong dai ciing khong ngin; khéng lén ciing khong nhd; khdng tinh ciing
khong bat tinh doi vdi mat. Trong Niét-ban tdt cd sic nghiéng vé tam hoan toan diét.
Ché nao thiic diét, cd danh va sdc (namariipa) déu diét.”

T trude dén day toi da giai thich cac duc cua Niét-ban bat dau véi trang
théi giai thoat khoi thé gigi caa tham ai (tanha) dén trang thai diét cua cac hanh
(sarikhara) ma toi tin tat ca nhang gi phai dugce néi da duoc noi.

Khi cac ban lang nghe mot cach cham chu véi su kinh trong vai bai phap
vé Niét-ban nay, mong cac ban nhan sé dugc phan thuong la su giac ngé bao
Qua c6 thé dan dat cac ban dén Niét-ban nai tat ca Hanh cham dut khi moi tham
ai diét.

PHAN VI

Lé hoi Ram thang Thadingyut® d& thu hat dong dao moi nguoi tu tap; va
vi thé thuyét mot thoi phéap thich hgp véi dip nay sé 1a muc dich caa toi. Pa s6
nguoi Phat ta¢ Mién Dién chung ta déu biét vé cudc doi va su nhap diét
(parinibbana) cta Trudng-1do ni Maha Pajapati Gotami, hom nay t6i sé noi vé ba,
Vi tiéu su cua ba co thé tiét 16 nhing diém dang chu y vé ban chat caa Niét-ban.

Qua mot loat bai giang vura roi quy vi ¢6 thé hiéu rd niét-ban la gi roi. Co
thé no6i, Niét-ban biéu thi su diét caa cac phién nédo, nghiép, qua caa nghiép, va
cac uan danh-sac. Tuy nhién, mot s6 nguoi ¢6 thé ra di véi quan niém cho rang,
badi vi su diét luon duge nhan manh, nén no ¢6 nghia la hu vo. Thuc ra Niét-ban
la mot thuc tai tuyét doi; va néu thuc tai do bi phua nhan thi sé khdéng c6 gi ngoai
nhitng phién nédo, nghiép, qua caa nghiép va cac uan, va con nguoi sé khdng thé
thoat ra khoi vong xody luén hoi hay vong sanh ti luan hoi nay. Vong luéan hoi
thuc su c6 thé dung lai hay bi huy diét véi viéc thuc hanh Trung Dao
(Majjhimapatipada) mot cach chuyén can. Cac bac thanh A-la-han thoat khoi luéan
hoi sau khi parinibbana (nhap vé du Niét-ban). Biéu do6 cho thay rang lac cua

13 Thadingyut — L& Hoi Anh Sang caa ngudi Mién. N6 duoc t6 chirc trong ba ngay trang tron ciia thang thir bay
theo lich Mién (tuong duong thang 10 DL).
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Niét-ban thuc su c6 thé dugc thiét lap trong kiép song nay. Nguoi ta thuong cho
rang ung thu la chung bénh khéng thé chita duge, vi khdng cé thudc tri, trong
khi nhtng bénh khéc cé thude chira. Biéu nay chi ra rang nhiéu phuong thudéc
¢ thé httu hiéu cho mot s6 bénh mac du thuc thé la ung thu van khdng thé chira
dugc. Do vi nhting phuong thudc chita tri nhu vay la co thuc, nén phuong thuoc
dé chua tri dut diém nhiing dau kho do phién néo 1a c6 thuc. Mot khi né da
duoc cha khoi, su an lac cua Niét-ban dugc thiét lap

SU BINH YEN CUA NIET BAN LA CO THUC

Tinh x&c thuc vé su binh yén caa Niét-ban da dugc Puc Phat ndi rd trong
doan Kinh sau:

Atthi bhikkhave ajatam abhiitam akatam asarikhatarm: no cetam bhikkhave
abhavissa ajatam abhiitam akatarm asankhatam; nayiddha jatassa bhiitassa
katassa sarikhatassa nissaranam pafifdyetha. Yasma ca kho bhikkhave atthi
ajatam abhiitam akatam asarikhatarm; tasma jatdssa bhiitassa katassa sanikhatassa
nissaranam pafifiayati.

Nay cac Ty-kheo co cai Khong Sanh, Khong Bi Lam Ra, Khong Dugc Tao
Ra va Khong Hiru Vi. Néu khong c6 cai Khdng Sanh, Khéng Bi Lam Ra, Khong
Duoc Tao Ra va Khong Hzu Vi, thoi trong thé gidi nay sé chi ¢ danh va sic
duogc sanh ra, duoc lam ra, duoc tao ra, va hitu vi, trong truong hop nay mot
nguoi sé khong thé biét cach lam thé nao dé thoat khéi vong luan hoi nay*.

O day toi sé noi cho cac ban biét vé su cham dut cua vong khé dau ma
Truong lao Ni Maha Pajapati Gotami da thanh tuu khi dat dén Niét-ban Vo Du
Y.

MAHA PAJAPATI GOTAMI

Me caa buc Phat la ba Maha Maya Devi (Hoang Hau Ma-gia). Em gai ba
la Maha Pajapati Gotami, ca hai cung la con gai caa Vua Afijana cua xu
Devadaha, gan Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé). Vua Suddhodana dé cudi ca hai chi
em ba. Cac nha chiém tinh trong triéu dinh da tién doan rang nhitng hoang nhi
ma hai hoang hau nay sanh ra sé trg thanh Chuyén-luan vuong,.

Theo céc bac c6 duc thi tudi tho trung binh caa con nguoi 1a mot tram
nam. Vi muc dich trinh tu thoi gian tudi tho nay dugc chia thanh ba giai doan,
moi giai doan con dugc chia thanh ba phan doan thoi gian. D6 la ly do vi sao

14 Nay cé&c Ty-kheo, c6 su khdng sanh, khdng hién hiu, khéng bi 1am, khéng hiru vi, ndy cac Ty-kheo, néu
khéng c6 cai khdng sanh, khong hién hitu, khdng bi 1am, khdng hitu vi, thi & day khong thé trinh bay su xut ly
khoi sanh, hién hitu, bi lam, hitu vi. Vi réng, nay c&c Ty-kheo, c6 cai khéng sanh, khdng hién hitu, khéng bi lam,
khéng hitu vi, nén c6 trinh bay su xuat ly khoi sanh, hién hitu, bi 1am, hitu vi. (Hoa Thuong Minh Chau dich)
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cac vi Phat mau thuong sanh con 6 chang cudi cua giai doan thu hai; va dua trén
su kién nay toi da tinh ra rang Hoang Hau Ma-gia ha sanh Thai ta Siddhattha
khi ba da qua tudi 56. Theo nhting tiéu chuan ngay nay thi diéu do cé thé la bat
kha, nhung vao cai thai tudi tho l1au dai ay thi viéc xac dinh tuoéi nhu toi tinh 1a
diéu hop ly.

Bay ngay sau khi ha sinh Thai ti, nguoi dd dugce tién dinh sé thanh Phat,
ba chét va dugc tai sanh 1&n cbi trai Tusita (Pau Suat) nhu mot vi thién nam.
Maha Pajapati Gotami, luc d6 c6 Ié khoang 54 tuoi, ké vi chi ca lam chanh cung
hoang hau, va khong lau sau ba ciing ha sanh Thai ti Nanda. Ba nu6i duéng ca
hai vi hoang ti, nhung ba cho con nu6i bu sita caa minh con giao con riéng cua
minh cho vi nuoi cham séc.

Lon 1én dén tudi 16 Thai ta Siddhatta két hdn véi cong chla Yasodhara
(Da-du-da-la), con gai caa Vua Suppabuddha (Thién Giac) cua xa Devadaha.
Song trong su xa hoa cia hoang gia, ngai huong thu cuoc song sung mén cho
dén khi ngai tré nén nham chan doi véi nd; va & tudi 29 ngai tu bo thé gian dé
tré thanh mot sa-mén. Trong sau ndm hanh phap kho hanh ma cudi cung ngai
phai tir bo vi nhan ra rang chiing chang gitp ich gi dugce cho ngai trong viéc tam
cau Chan Ly va Giac Ngo. Sau do ngai hanh theo trung dao (majjimapatipada) va
dat dén su giac ngo vao ngay ram théng tu khi ngai 35 tudi.

Sau khi chung thanh Phat Qua, ngai di dén Vuon Nai & Isipatana; va vao
ngay ram thang sau ngai thuyét Kinh Chuyén Phap Luéan
(Dhammacakkapavattana Sutta) cho nhém nam vi dao si trong do6 Kiéu Tran Nhu
(Kondafifia) tro thanh bac thanh nhap luu ngay ngay dau tién vi &y nghe Phap.
Bon vi kia cang tuan tu dac nhu vay sau mot, hai, ba, va bon ngay. Vao ngay
thit nam buc Phat thuyét Kinh V& Ngd Tuong (Anatta Lakkhana Sutta) khi ca
nam vi ty-kheo déu trg thanh bac Thanh A-la-han. Trong suét mua ha thu nhat
55 vi su do ngai Yasa dan dau da dac dao qua A-la-han.

Cuodi mua an cu tha nhat, Buc Phat da quy tu dugc quanh ngai 60 vi A-
la-han va ngai chi thi cho cac vi di khap xu s6 dé truyén ba Gido Phap (Dhamma).
Ban than ngai da té dé cho mot ngan vi dao si do Uu-lau-tan-loa Ca-diép lanh
dao. Tat ca ho déu trg thanh bac thanh A-la-han va cung di véi Buc Phat dén
Rajagaha. Trong lan cu hoi dau tién, duc Vua Tan-ba-sa-la va mot tram mudi
ngan than dan caa 6ng da nong nhiét chao don ngai, dip nay buc Phat da thuyét
Tu Thanh Bé. Sau khi chung ngd Chan Ly, duc Vua cho xay dung ng6i tinh Xa
Tradc Lam (Veluvana) cho Bang Giac Ngo cu tru dé thuyét phap cho dan chdng
quanh vung Rajagaha va Linh Thau Son (Gijjhakiita). Khi Buc Vua Suddhonana
(Tinh Phan Vuong) biét dugc diéu nay, ong dé goi mudi vi quan dau trieu, moi
vi cung di véi 1000 tuy tung, dé thuyét phuc con 6ng, lic nay 1a buc Phat, tré
vé kinh thanh Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu). Nhung khong mot ai trong nhitng su
gia nay tung quay Vvé vi tat ca ho déu xin xuat gia dudi su che ché cua Giao Phap.
Cuoi cung duc Vua goi Kaludadayi (Ka-luu-da-di) ra Iénh mot cach duat khoat
ong phai ngam vang Iai ca ngoi vé dep cua mua he bang sau muoi van ké, vi dé
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thuong 1a mua dep nhat dé du lich & bat ca dau va vao bat cu thai gian nao. Toi
c6 dua ra dudi day ban dich cua tdi vé hai bai ké c6 thé dugc tung doc nhu mot
l6i Kinh cau.

Cay ring da rung la

Khoéc 1én tan 1a mdi

Mau do ruc cua lua

Nhdn chim cd khu rimg.

Hoai nay Bdc Dai Nhan

Gio la lac dé nguoi

Quay tré vé Co Huong!

Mua nay that ém dju.
khong qua lanh qua nong.
Cd xanh phii cdnh dong
Bé&o hiéu su tru phu
Khong hé c6 nan déi

Hai nay Bdc Dai Thanh
Gio la lic dé nguoi

Quay trd vé Co Huong!

Nhu vay vao dau tuan trang khuyét caa thang Ba Buc Phat da roi Thanh
Vuong Xa (Rdjagaha), mot quang duong dai 60 Do-tuan® (yojanas), méi ngay di
dugc mot do tuan, dé dén Thanh Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu). Ngai vé dén co
huong vao ngay trang tron thang Nam. Tat ca than quyén déu dén don chao
Ngai va dua Ngai vé ngdi Tinh Xa Nigrodharama?®.

Nhing nguoi dan 6ng caa dong toc Sariyan noi tiéng vé su nga man cua
ho, Buc Phat luc dé mai 36 tuodi, vi thé nhang quyén thudc I6n tudi hon Ngai da
mién cudng dén danh lé Ngai. Ho thich dung phia sau va day nhing ngusi anh
em, con, chau, chat nho tudi hon 1én truse danh 1é Buc Thé Ton. Dé cho toan bo
dong toc Thich Ca c6 thé biét dén nhimng an duc cua Bang Giac Ngo, buc Phat
da thuc hién than thong tao ra mot hanh lang khong 16 va tu hién than ra di kinh
hanh trén do trong khi than trén phun ra nudc va than dudi phun ra Ia. Nhin
thay diéu nay, buc Vua Tinh Phan da cai dau danh lé (shikkoed) con minh, va
sau do tat ca moi ngudi déu lam theo guong ong.

15 Yojana H 6], do tuan, B3 do duyén, mot don vi do chiéu dai cia An Po khoang 7 dam Anh, c6 chd
néi 14 km.

16 Nigrodharama: A grove near Kapilavatthu, where a residence was provided for the Buddha when
he visited the city in the first year after his Enlightenment (MA.i.289). It belonged to a Sakyan named
Nigrodha, who gave it to the Order. (Mot khu ritng gan Kapilavatthu, noi day mot tinh x4 dé dugc
xay dung cho Buc Phat khi ngai dén tham khinh thanh vao nam thi nhat sau khi giac ngod (MA.i.289).
Khu ring nay thuéc mot nguoi Thich Ca (Sakyan) tén Nigrodha, nguoi nay dé hién dang n6 cho Tang
Doan cua Puc Phat.)
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VUA TINH PHAN VA HOANG HAU GOTAMI
TRO THANH BAC THANH NHAP LUU

Séng hom sau Buc Phat, cung véi 20 ngan vi ty-kheo, di khat thuc quanh
kinh thanh Kapilavatthu. Céng chia Da-du-da-la (Yasodhara) tir ctra s6 cung
dién nhin thay canh nay va béo su viéc cho Duc Vua, ba néi rang viéc di an xin
nhu vay da ha thap pham gia cua mot nguoi con vua. Vua Tinh Phan cam thay
xau ho voi va roi khoi ngai vang di gap Buc Phat dé phan doéi. Vua noéi “Tai sao
con lai di quanh kinh thanh dn xin lam cho cha phdi xdu ho nhu vay? Con nghi ring
cha khong thé nudi noi con va 20 ngan dé tir ciia con sao?” Puc Phat noi vai cha rang
di khat thuc Ia phap hanh caa ba doi Chu Phat (Thanh pho hé) trong truong hop
khong co thi chu nao thinh cau ho dén nha trai tang. Roi Ngai néi 1én bai ké: —

“Khéng nén xao lang nhitng nguyén tdc da duoc cong bo vé hanh khdt thuc cia
sa-mon.

Nén hanh hanh khat thuc vi s tot dep va cao quy ciia no; va nguoi thuc hanh
hanh nay khdng nhimg c6 thé ngii ngon trong doi hién tai ma con ngi ngon cd trong
doi tuong lai nira.”

Sau khi nghe xong bai ké nay, duc Vua don hét tam tri vao y nghia cua
loi ké, thay dugce anh sang caa phap (dhamma) va tré thanh moét bac nhap luu
(sotapanna).

Cac ban cha giai néi rang chinh su phét trién cua hy (piti) khi suy nghi
dén tinh chat cao quy cua nhiing an duc Phat ma nguoi ta c6 thé cé duge minh
sat tri vao ban chat vo thuong caa chinh hién tugng hy ay khi n6 sanh va diét.
DBai véi nhiing nguoi hanh thién ngay nay, thién ca ngay chua du dé phét trién
binh (samadhi). Vi thé c6 thé ho phai mat mot tuan hoac khoang dé dé c6 dugc
dinh va dé nhan ra ban chat vo thusng caatam va than hay danh-sac. Tuy nhién,
doi vai buc Vua Tinh Phan su chung ngo Phap la quan trong vi vua da c6 du
Ba-la-mat cho su chiing ngo nay tu thai quéa khu. Vi thé khi vua hiéu duoc rang
sa-mon hanh ma Puc Phat va Tang Chung doi héi phai c6 la khong dugc hoi
xin vat thuc bang loi n6i ma chi don gian dung trudc nha ngudi thi chu sé dang
nao do, vua trg nén rat hai long véi Buc Phat vi hanh ay. Diéu d6 dan dén su
phat trién cua hy noi duc vua. Vua hanh thién trén trang thai hy do va chung
ngo ban chat sanh-diét caa né. Trong khoanh khac ngan nguai &y minh sat tri
phat trién va vua trg thanh mot bac nhap luu.

buc Vua rudce lay bat tu tay Buc Phat va thinh ngai cung tat ca chu tang
dén cung dién caa minh véi y dinh thuc hién moét cudc dai cung duong.

Mot lan khac trude su hién dién caa Hoang Hau Maha Pajapatti Gotami
(Ma-ha Ba-xa- ba-dé Go6-ta-mi) va cac quan dai than, Buac Phat mot lan nta tan
duong nhing duc cua Sa-moén hanh, khi nghe nhtng I6i nay ké mau caa Puc
Phat cting trd thanh bac Thanh nhap luu.

EM CUNG CHA KHAC ME — NANDA



91

VA CON TRAI LA-HAU-LA

Ngay hom sau Puc Vua t6 chac moét budi 1é phong chuc cho Hoang tu
Nanda, con trai caa vua véi nhiép chinh Maha Pajapatti Gotami, va dé danh
dau dip nay vua dé cing duong trai tang dén Buc Phat cung véi cac dé ta cua
ngai. Khi budi l1é cham dut, Buc Phat dua binh bat cua minh cho Nanda, em
cung cha khac me véi ngai, va tro lai tu vién. Nanda bat dac di phai di theo Puc
Phat, va khi vi hon thé caa 6ng, cdng chua Janapadakalyani, nhin thay Nanda,
da van nai “Hay sém quay trd vé véi em, hoi Hoang tir than yéu!”

Nhung khi vé dén tu vién dng dugc Buc Phat hoi xem ¢6 muon trg thanh
mot sa-mon khong. Ong mién cudng dong y vi long kinh sg va ton kinh bac Giac
Ngo. bung thoi 6ng dugc nhan vao Tang Poan. Mot tuan sau, theo Iénh cua me
(Cong chua Da-du-da-la) Rahula (La-hdu-la) con trai ngai cing di dén tu vién dé
héi xin quyén thura ké tir cha. Nhung Duc Phat lai bao Tén-gia Xa-lgi-phat xuat
gia cho con, va nhu vay Rahula trg thanh mot Sa-di. Khong lau sau dé buc Phat
thuyét mot thai phap ve Tién than Maha Dhammapala cho Buac Vua Tinh Phan
nghe, va vua ngay 1ap tuc dat dén Pao Qua A-na-ham (andgami).

Roi Kapilavatthu, Buc Phat dén trd ngu 6 ngdi lang Anupiya Nigama
trong vuong quoc Malla; trong khi & tai d6, Bhaddiya, Buc Vua dong Sakiyas,
Anuruddha (A-ndu-lau-da), Ananda (A-nan), Bhagu, Kimbila, va Devadattha
(Dé-ba-dat-da), cac vi hoang tu cung vdi nguoi thg hot toc Upali d& di dén ngai
va thinh cau dugc xuat gia. Trong mua ha dau tién & do, Bhaddiya trd thanh
mot vi A-la-hén trong khi Anuruddha dac dugc thién nhén tri (dibbacakkhu
fdna), va Ananda dic nhap luu. Dé-ba-dat-da cting ddc duoc cac thang tri than
théng (iddhividha abhififiz)

SU NHAP NIET BAN (PARINIBBANA)
CUA VUA SUDDHODANA, BAC A-LA-HAN

DBuc Phat lai roi Anupiya Nigama dén Rajagaha (Vuong Xd) dé trai qua
mua an cu thut hai tai d6. Trong khi Puc Phat dang nhap ha tai tinh xa
Katagarasala trong Rung Mahavana (Pai Lam) ¢ Vesali, Vua Tinh Phan
(Suddhodana) bang ha trong cung dién riéng cua ngai ¢ Kapilavatthu. Trudc khi
chét vua da hanh thién trén Phap (dhamma) va dac Pao Qua A-la-han. Nhu vay
buc Vua dé chét céi chét cua Vo Du Niét-Ban. buc Phat ¢6 tré vé tham du 1é
tang cua cha ngai.

NHAN NU GIGI VAO TANG POAN
Sau khi Vua Tinh Phan nhap Niét-ban, Hoang Hau Maha Pajapatti di dén

DPuc Phat dé xin phép cho nit gigi duge nhan vao Tang Poan. Ba 1an cau xin va
ba lan bi ti choi. Tuyén bd nay dugc dua ra dua trén tham quyén cua cac ban
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cha giai Truong Lao Ni Ké: Céc ban dich khéc thi cho rang ba da xin phép cho
na gisi dugc gia nhap Tang Poan ngay tir mua ha dau tién & Kapilavatthu;
nhung luan cu caa cac ban chu giai duge xem la déng tin cay hon. Cau chuyén
dién ra nhu sau:

Khi buc Phat dang tru tai tinh xa Katagarasala ¢ Vesali, trén duong trg
vé tir Kapilavatthu noi ngai tham du lé tang caa duc Vua Suddhodana, ndam
tram hoang tu cua ca hai dong toc Sakiya va Koliya'” da thinh cau Buc Phat cho
phép ho xuat gia; va dung thoi ho dugc nhan vao Tang Poan. Nhing ngudi vg
cua ho, gio khdng con chong, tréd nén chan doi va di dén Gotami dé cau thinh
buc Phat cho phép phu ntt duge gia nhap Tang Poan vi tat ca ho déu muon tro
thanh cac ty-kheo Ni. Maha Pajapatti va 500 cong chua nay dé tu cao dau va
dap y vang di bo 51 do tuan (yoyanas) dén Vesali, mot doan duong mat hai
thang. Ho dén d¢6 véi doi chan sung phong.

Tai cong tinh x4, Maha Pajapatti dd khéc va nghi rang néu ba va nam tram
cong chua nay khong dugc phép xuat gia thi tat ca ho sé khéng biét xoay sd ra
sao noi dat khéach chi véi dau cao troc va tam y vang ma thoi.

ANANDA CAN THIEP

Khi Ton gia Ananda thay tinh canh nay, ngai noi véi ké mau cua Puc Phat
hdy dung cho mot 14t trong khi ngai di dén Bac Giac Ngo dé xin phép. Nhu
thuong lé Duc Phat da ti chéi cho phép. Luc do Ton gia Ananda bach héi; “Bach
Diic Thé Ton! Niz nhan khong thé dat dén Bon Thinh Pao va Bon Thanh Qud néu ho
trii trong Phdp dudi d6i canh che chd ciia Gido Phap sao?” Puc Phat thira nhan rang
ho ¢c6 thé. “Bach Piic Thé Ton!” Ton gia Ananda lai cau xin, “Néu sy tinh la vay,
xin Duc Thé Ton hady chap nhdn loi thinh cdu duoc xudt gia lam ty-kheo ni trong giao
phap (sasana) nay cua ho di, Maha Pajapatti Gotami da hoan thanh m¢t sy phuc vu vi
dai cho ngai, nhu mot nguoi vii nudi va nhu mot nguoi me nudi, ba da cho ngai ba bing
chinh sira cia ba.”

Viéc ngudi ntt duge xuat gia lam ty-kheo ni trong giao phap caa cac vi
Phat trude la chuyén binh thuong. Nhung PBuac Phat khéng muon nhuong bo
udc muon cua nguoi Nt mot cach dé dang vi ngai thay trude nhang lgi ich cho
Giao Phéap cua ngai ciing nhu cho nhitng tin ntt néu su cho phép gia nhap Tang
Poan dugc dua ra kho khan do gisi luat nghiém ngat.

CHAP NHAN CHO PHEP

17 Koliya: mét trong nhéng b¢ toc theo ché d6 cong hoa thoi Buc Phat. Lanh thd cua nguoi Sakiyan (Thich Ca)
va Koliya nam ké nhau, chia tach boi con song Rohini. Cd hai déu tuyén bd c6 méi quan hé véi Bic Phat. Tir
sau vu tranh chap ngudn nugc sdng Rohini, mot s nguoi Koliya xin ti nan tai Sakiya trong d6 c6 cac hoang tir
Xin xuat gia nay.
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Sau d6 Puc Phat quy dinh: “Nay Anandi néu Maha Pajapatti tw minh chdp
nhgn tdm trong phéap (garudhamma) thi hdy xem viéc chdp nhdn nay la sy xudt gia
cuaba.”

Nhu vay ba dugc xuat gia do chap nhan Tam Trong Phap. Tuy nhién
nhing ngudi nit khac sé phai xuat gia theo dung luat, thu tuc doi héi phai tung
tuyén ngon (kammavaica), hay su biéu quyét cua toan thé chu tang trong tu vién.

Tu day Maha Pajapatti dugc biét dén véi phap danh Gotami Theri (Trudng
l40 ni Gotami) va khong 1au sau d6 ba dac Pao Qua A-la-hén dudi su husng dan
tu tap cua Buc Phat. Khi cic bac A-la-héan da doan trir moi phién nédo, nhitng
nghiép caa ho, ngay ca khi chdng la thién, cing dugc lam cho v6 hiéu, khong
thé tao ra bat ky két qua nao, nhu téi sinh chang han; va nhing nghiép mdi theo
do cang ngring sanh véi ho. Lién quan téi su kién nay, chung ta thuong néi rang
cac vi A-la-han tu minh pha nhan céc thién nghiép (kusala kamma) hay nhing
nghiép xung dang vaéi phudc duc. Biéu nay khéng c6 nghia la su ti choi cac
thién nghiép; ma n6 nhan manh dén su vang mat caa nhitng qua nghiép lé ra
dugc tich luy tir chang. Cac vi A-la-han van lam cac phan su xing dang hang
ngay nhu kinh 1é Buc Phat va Tang, hanh thién dinh va thién minh sat nhing
nhting thién nghiép nay khong cho qua trén phuong dién nghép bao.

Khi Maha Pajapatti tré thanh mot vi ty-kheo ni, c6 Ié ba d& & cai tudi rat
gia, 94 tudi trong khi Buc Phat khoang 40. Nhiing nguai theo ba, 500 cong chua,
cing gia nhap Tang Poan va sau do tat ca déu tré thanh cac bac A-la-han do
nghe bai phap véi Trudéng 1d&o Nandaka Thera, mot hoang tir Thich Ca trudc
day.

GOTAMI THERI NHAP NIET-BAN

Khi Gotami Theri hoan mén 26 nam séng doi ty-kheo ni, ba da dén tudi
120, trong khi Buc Phat 66. Luc d6 ba dang cung vdi 500 ty-kheo ni trd ngu tai
mot tinh x& khong xa Kitagarasala noi buc Phat cting dang tam thoi trd ngu.
Mot ngay no khi ba dang an tru trong thién Qua, ba nhan ra rang da dén thoi
dé ba xa bo tho hanh (ayusarnkhara). Cac vi dé tu cua ba, nhing ngudi dé tu cua
ba, luc d6 d& sau muoi hay bay muoi tuoi roi, cing c6 cung quan diém véi thay
cua minh rang dé dung thoi dé ho ra di. Vi thé ho tu than di dén Buc Phat dé
thdng bao cho ngai biét rang ho sé nhap vo du Niét-ban (parinibbana). Khi nghe
tin buon nay, cac dé ti nit cua Gotami Theri suy sup va khoc l6c. Vi thé ba da
an uai ho.

Ruditena alam putta, hdsakalo” yamajjavo. Cirappabhuti yam mayham,
pattthitam ajja sijjhate Ananda bherikaloyam, kim vo assiihi puttika.

Chd cé khdc, nay cdc con! Day phdi dugc xem la mgt ngay hoan hy cho cac cac
con!
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Tir ldu, Nay cdc con, ta da nguyén Niét-ban, va hdém nay loi nguyén dy da duoc
thuc hién. Gio la liic dé ta ddnh lén tiéng trong thod méan va hoan hy. Khéc I6c khong
ich gi cho cac con cd ddu.

Viéc nguoi phu nit khoc khi mot ngudi than yéu nao doé cua ho bi than
chét tudc doat di chi Ia chuyén tu nhién. Nhung khong cé gi la vi chang ta déu
phai chét. Tuy nhién diéu quan trong nhat doi véi chang ta la moét khi chdng ta
lia bo thé gian nay sang thé gisi bén kia ché diung dé bi chim vao bon cdi kho.
Khi can nhac can can nghiép luc, nhiing thién nghiép dugc thay 1a dang thiéu,
thi cai chét qua thuc la mot co hoi cho sau uu va tuyét vong. Nhung no lai cung
cap chung tamot ly do chinh dang dé hoan hy khi ching ta chét véi mot céi tam
thanh tinh va vé nhiém nho da tich tao dugc cac thién nghiép, trong truong hop
do, chét chi 1a lia khoi can nha ctt dén mot can nha mdéi vay thoi.

Khoang moét ngan kiép (kappas) trudc, khi Buc Phat Thuong Lién Hoa
(Padummuttara Buddha) dat dén giac ngo, Gotami Theri sanh lam con géi cua
mot vi quan trong triéu. Mot ngay no, khi cd tham du mot budi 1é co Puc Phat
Ia toa chu, ¢ bi thoi thuc bdi tam guong cua moét vi Trusng 180 Ni, nguoi da
cham séc va nuodi dudng duc Bo Tat nhu mot nguasi con khi me ngai qua doi, vi
ba cing 1a mot ké mau. Buc Phat Padummuttara ban cho ba la toi thang
(etadagga) vé nién lap va tham nién trong viéc phung su Gido Phap (Sasana)
trong s6 nhing Ty-kheo ni da thay nhiéu ngay (HT Minh Chau dich la Téi thang
trong so6 nhing Ty-kheo ni da 1au ngay caa Ta). Gotami Theri, lic dé 1a con géi
caa mot vi quan trong triéu nhu da noi, suy xet thay cuoc doi caa mot nguai
lam me Duc Phat 1a cao quy nhat. Vi thé c6 da phat nguyén sé dugc sanh trong
tuong lai nhu mot ké mau cho mot vi Bo-tat (Bodhisatta); va ude nguyén caa co
dé dugc thanh tuu trong thoi Buc Phat Gotama nay.

Gio day céi chét da can ké, Gotami Theri dé lai mot 16i khuyén cho nhitng
nguoi dang khdc, “Nay cac con!” ba noi, “néu cac con thuc 1ong thuong yéu ta, hdy
an trd trong phap (dhamma) nho viy Giéo Phap ciia Diic Phdt c6 thé duoc truong ton.
Ngai da cho phép nguoi nit chiing ta duoc gia nhdp Tang Doan, va ta rdt vui vi co dugc
an hué nay, ta tin cac con cing rdt vui niza. Néu su tinh l1a vdy, hdy thuc hanh phap
trong tdm trang vui vé dy.”

LONG TON KINH CUA BA POI VOI BUC PHAT

Sau khi dé an ui nhitng dé ti cua minh nhu vay xong ba di dén buc Phat
va to long ton kinh ngai bang nhtng i sau.

“Bac Buc Thé Ton!” ba ndi, “Con thuong dugc moi ngudi xem nhu me
cua ngai. Nhung tir quan diém caa Phép, ngai thuc su la cha cua con. Dudi su
huéng dan caa nhing I6i day cia ngai Con dé trg thanh mot bac Thanh (Ariya).
Con nuo6i dudng ngai bang stta cia minh. Ngai d& nudi duéng con bang sta cua
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phéap. Strta con lam diu con doi caa ngai trong mot thoi gian. Phap cta ngai da
dap tat con doi cua tham ai (tasthd) vinh vién.”

NOi vay xong, ba thot 1én nhirng van ké sau:

Rafnfio mata mahesiti, sulabham nama mitthi nam. Buddhamatati yam naman,
etam parama-dullabham.

Parinibbatu  micchami  vihayemam  kalevaram: Anujanhi me vira,
dukkhantakaraka nayaka.

Cakkankusadha jakinne pade;, kamalakomale; Pasdrehi panamam te, karissam
puttauttame.

boi véi mot nir nhan duoc lam hoang hau, me caa moét vi chuyén luan
vuong con dé thanh tyu. Nhung dé dugc vinh du 1am me cua mot vi Phat, qua
thuc, cuc ky kho.

Oi Buc Phat! Bac diét tan khé dau! Mot con ngudi diing cam! Chua té thé
gigi nay! Xin ngai hdy cho phép con, xa bo than nay, nhap vo du Niét-ban!

Oi Con trai cua ta! Hay chia doi chan quy, mém mai nhu canh sen, an
chung tuéng Banh Xe, véi Méc va L4 Co, dé ta duge danh lé.

BA BAI KE CO THE PEM LAI PHUOC BAU

Ba cting tung doc ba bai ké sau bao trudc diém lanh cho nhiing ai danh lé
Puc Phat bang xuong bang thit.

1. Nadato parisayam te, vaditabba paharino; Ye te dakkhanti vadanam, dhafifia
te narapurngava.

2. Dighanuli tambanakhe, sube ayatapanhike. Ye Pdde panamissanti, tepi
dhafifia gunandhara.

3. Madhurani pahatthani, desagghani hitani ca. Ye ke vakyani sossyanti, tepi
dhafifia naruttama.

1. Hoi bdc Chua té ciza Nhan Logi! Khi ngai thuyét Phap cho thinh chdng, giong
ciia ngai vang déi nhu tiéng tréng rén. May mdn va tt lanh thay cho nhing ai
dugc thdy doi moi tao ra nhing am thanh nay bang xuwong bing thit.

2. Hdi bdc cdé Diic Hanh! May mén va tét lanh thay cho nhiing ai dugc chdp tay cui
ddu ddnh 1é dudi doi chin vdi nhirng ngon chan thon thd, mong dé hong va got
chan dai cua ngai.

3. Hdi Bdc Cao Quy nhdt ciia Nhan Logi! May mén va tot lanh thay cho nhing ai
dugc nghe ngai néi bang chdt giong ngot ngao, truyén din niém hoan hy, xua
tan nhimng thdt vong ciia con nguoi va kéo dai sy thanh cong.

biéu Gotami Theri muon nhan manh trong nhang bai ké trén la mac du
day sé lan cuoi cung cua ba dugce dién kién Buc Phat, duge danh 1€ ngai va nghe
Phép cua ngai, nhung doi vdi nhang nguoi ma ba sap bé lai phia sau at han sé
c6 duoc co hoi quy bau dé tiép tuc song bén ngai, ton kinh ngai va nghe nhiing
I6i day cua ngai.
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Gio day khi ban lang nghe bai phap nay la ban dang nghe lai nhang 16i
day cua Buc Phat, vi thé ban nén hoan hy! C6 thé nhing nguai trong qué khu
duoc nghe Buc Phat bang xuong bang thit thuyét giang s€ may man hon thinh
chung hién nay, vi ho c6 dugc hai lan phudc bau, dé la phudc duge nghe truc
tiép giong noi cua ngai va phudc do gat hai duge nhang lgi ich caa phap. Tuy
nhién, diéu ddng hoan hy nhat 6 day la ban c6 dugc co hoi nay dé biét va hiéu
nhtng gi ma cac dé tu cuaa Buc Phat ngay nay thuyét giang. Néu minh sat tri
phat trién va Pao Qua dugc chung ngo, it nhat ngudi ta cing cé thé 1a mot bac
thanh nhap luu. Néu mot nguoi tré thanh bac nhat lai (sakadagami), hay mot bac
bat lai (anagami), hay mot bac A-la-han (Arahatta) thi cang tot hon nita. Nhu vay
nhting thinh chdng hién nay c6 thé tu an ui minh véi su thuc rang ho cing may
man va phudc bau khdng kém gi nhing dé tu thoi Puc Phat.

Bai ké ggi y rang giong néi cua Buc Phat rat diu ngot. Kinh dién mo ta
giong ndi 4y rat giong tiéng hot caa chim Ca-lang-tan-gia®® (kalawinka ZR#& 48
{in). Lién quan tsi diéu nay, cé cau chuyén vé Hoang Hau Asadhimitta, vo cua
Vua Siridhammasoka, nguoi khi nghe giong hét caa chim nay lién nhd lai giong
néi cua Puc Phat véi niem hoan hy, ba dinh tdm hanh thién va két qua ba trg
thanh mot bac nhap luu.

Bai ké cting noi rang giong noi caa Buc Phat lam cho nguoi nghe cam
thay khoan khodi, vui vé. C6 lan mot nguoi nong dan kia vo cung dau kho vi
canh dong lba mi caa anh ta bi ngap lut. Buc Phat vi long bi man dé di dén anh
ta va thuyét bai Kinh Kama, khién cho khéng nhiing tam ngusi ndbng dan hoan
hy ma ca vg anh ta ciing thé, cuoi cung ca hai dat dén Bao Qua Nhap Luu.

Cai chét cua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) d& hanh ha Vua A-xa-thé
(Ajatasattu), ké giét cha. Buc Phat da thuyét cho Vua nghe Kinh Sa-mén Qua
(Samafifiaphala) mot bai kinh no6i vé phudc bau cia ngusi xuat gia. Buc Vua lay
lai duge su binh yén tdm hon. Va néu nhu khong bi bat thién nghiép giét cha
bat kip Vua c6 thé tré thanh mot bac Nhap Luu sau khi nghe xong bai kinh.

Cuoi cung, bai ké con chi ra rang nhtng loi day caa Puc Phat c6é thé xua
tan nhang that bai ctia con nguoi giong nhu ndng nay, san han, v.v... Lang nghe
Puc Phat mot nguai 6 thé loai trir nhing bat thién nghiép khi ho nhan ra nhing
sai lam cua minh va tu sua doéi ban than. Chanh niém vao Ioi day cua buc Phat
sé dan mot ngudi dén cho thuc hanh thién minh sat dé huy diét moi &c nghiép
hay bat thién nghiép (akusala kammas). Tambadathika la mot dao phu da tung
chat dau khéng biét bao nhiéu téi nhan. Nhung khi nghe bai phap cuaa Ton gia

18 Kalawinka (Ca lang tan gia) la tén caa mot loai chim quy, 16ng mau den, mo do, tiéng hét cuc hay,
ém &i, véo von hon ca tiéng troi, thuong song thanh cap chang hé rai nhau, con duge goi 1a my am
diéu, diéu thanh diéu. Tiéng hot cta loai chim nay thuong duge vi nhu phdp am ctia Phat. Theo Tué
uyén am nghia, quyén ha: “Ca lang tan gia la loai chim cé tiéng hét rat hay, tuyét diéu. Loai chim nay
von so6ng & Tuyét Son, tiéng hét hoa nha, thanh thot, du duong, ngudi nghe khéng biét chan”. Cong
mang la mot loai chim la, cuc ky quy hiém séng & Tuyét Son, véi dac diém la tuy mot than nhung co
hai dau nén con goi 1a mang mang diéu hay sanh sanh diéu. (suu tam)
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Xéa-lgi-phat, tam ong khuynh huéng vé thién minh sat; va khi chét ong dugc
sanh lam mot vi thién ta trong cdi trai Bau-suat (Tusitz). Angulimala con té hon
Tambadathika, vi 6ng da giét rat nhiéu ngusi. Nhung khi nghe 16i day caa Puc
Phat, 6ng trg thanh mot vi ty-kheo va sau dé dac Bao Qué A-la-han.

Nhang loi day caa Buc Phat cé loi cho su thinh vuong caa cudc song. Néu
mot nguoi thuc hanh dhamma (phéap), ho cé thé thanh tuu phudce bédu khéng chi
trong doi sau ma con ngay trong kiép hién tai. Néu viéc thuc hanh thuong nhat
duogc hoé trg boi thién minh sét, n6 cé thé dan mot nguoi dén Pao Qua.

TON KINH TANG

Gotami theri di dén Tang Poan trong doé co6 ca chau noi Rahula (La-hau-
la), con trai Nanda (Nan-dd) va chau trai Ananda (A-nan-da), va thot 1€n hai bai
ké sau dé t6 long ton kinh doi vai ho.

Asi sivalayasa me, rogdvdse kalevare;

Nibbinda dukkhasanghate, jaramarana gocare.

Namakali malakinne, pardyatte nirihake;

Tena nibbatu micchami, anu maiifiatha puttaka.

Hai con trai va chau ngi cua ta! Ta da qua mét méi vdi cai than xac giong nhu
noi It ran doc thuong lui tdi nay, noi chita chdp dii logi bénh tdt, can nha cia
kho, noi tra dn ciia gia chét, 0 rdc rudi, phdn ué, luon ludn phdi phu thugc vao
nguoi khac, khong tu luc duoc. That vui suong néu Ta chdm diit dugc céi kho
nay. Hay cho phép ta hoan thanh udc nguyén cua minh.

Thén nay do bon dai — dat, nudc, Ika va gio tao thanh. bia dai (pathavi)
biéu thi su citng va mém cua vat chat va dugc dai dién trong than bang hai muoi
loai vat chat khac nhau gom téc, long, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy,
than, tim, gan, mang nhay, bao tu, phoi, ruét non, ruot gia, éc,... Thuy dai (dpo)
cing dugc dai dién bang mudi hai chat thuoc sinh ly nhu mat, dam, mua, mau,
mo6 hoéi, md, nudc mat, nudc tiéu, v.v... Hoa dai (tejo) dugc biéu thi bang bon
loai suc néng; trong khi phong dai (vayo) bao gom séu loai gié ké ca gi6 lién
quan dén hoi thé. Doi véi tat ca htu tinh chang sinh nhing dai nay la nguon
goc cuaa kho, vi khi chiing hoat dong khdng binh thuong binh va chét sé la két
qua. Vi thé ching cang giong nhu bon con ran doc.

Thén nay con la noi chira dung du moi loai tat bénh khéng can phai giai
thich ti mi ¢ day. Gotami theri d& bay té udc muon rai khoi cai 1anh dia caa gia,
binh va chét nay.

Ba muoi hai bo phan caa than chiing ta (kotthaso, &4 bo phan) luén
luén phai chiu tat binh ma moi ngudi ghé tom nhu thé ching 1a rac rudi. Nhung
chung ta can phai quan tam dén nhang bat tinh cta tdm hon la than than vat ly
nay. Nhiing bat thién nghiép sé sanh ra nhitng qua bat thién. Cac bac A-la-héan
khong phai lo lang vé chung. Nhung vi cac tdm hanh la chung cho tat ca ching
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ta nén chung ta phai quan tam dén su bot phat cua nhang phién néo lam 6
nhiém ching ta giong nhu réc rudi, phan ué vay.

Chung ta thuong noéi: “Than nay la csa toi.” Nhung no c6 thuc su la cua
chung ta khdng? Theo céc bac co duc xua, than nay thuc su la noi sinh séng cho
tdm muoi loai ky sinh trung (hay nhiing ké an bam). Thuc su, cai ching ta goi
la than cua chung ta chinh la nha caa chang. Cac con con trung nhu rudi, muoi
va rép san moi trén tdm than nay. Vi thé chdng ta cé thé néi rang né ludn ludn
phu thudc vao nguai khac.

Than nguoi ndy khong thé tu duy tri suc khoé va hanh phuc cho chinh
né. biéu nay c6 thé dugc thay rd nhat khi né bi dau dén véi binh. N6 khéng thé
tu chtra tri cho no, va vi thé ban, nguoi tuyén bo la chu nhén caa no6, phai goi
bac si. N6 khong thé tu chong d& bang nhiing né luc cua chinh né. Hanh phuc
cua no ludn luén phai dua vao nhitng yéu té bén ngoai.

GOTAMI THERI AN Ul ANANDA

Vao lac Gotami theri chao tir biét Tang Chung, Nanda va Rahula da la
nhtng bac thanh A-la-hén vi thé ho than nhién trudc céi chét hay trude su Bat
Niét-ban (parinibbana) sdp xay ra caa me va ba noi ho. Nhung Ananda lic do
chi 1a mot bac httu hoc (sekha), mot vi dé ti van dang phai hoc tap dé budc vao
Thanh Pao. Vi thé ngai suy sup va khéc than.

Ha santin Gotami yati, niima Buddhepi nibbutim: Gacchati nacire neva,

aggiriva nirindha no.

Than 6i! Truéng ldo ni Gotami sdp nhdp Niét-ban, noi binh yén téi thuong ngu

tri. Chang bao lau Diic Phat ciing sé khong con nira, giong nhu ngon lira tat khi

bdc da tan lui vay.

Nghe Ananda dang than van s¢ phan, Gotami Theri an ui ngai bang
nhing loi sau:

Suta sagara gambhira, Buddhopatthana tappara;

Na yuttam socitum putta, hasaka le upatthite,

taya me saranam putta, nibbanam tamupagatam.

Taya tata samijjhittho, pabbajjam anujani no;

Ma putta vimano hohi, saphalo te parissamo.

Yam na dittham pura nehi, titthika cariyehipi:

Tam padam sukumarihi, sattavassahi veditam.

HG&i A-nan-da, bac c6 kién thuc sdu rong nhu dai duong, va nguoi da tu
dat minh vao cong viéc cham séc cho Puc Phat (thi gia caa buc Phat)! Xin chs
buon nhan cai dip vui miung nay. Ta nuong tua Niét-ban nhu ngai d& nuong
tua, vdi tat ca su trg gilp cua ngai, ma ta dugc phép nuong tua no.

H6i Ananda, con trai ta! Theo I6i thinh cau cua ngai, vi lgi ich caa chiang
con, Puc Phat da cho phép nhtiing ngusi ntr chung con duge xuat gia lam Ty-
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kheo Ni. Ngai khdng can phai dau kho, vi nhitng nd luc to 16n caa ngai sé nhan
dugc phan thuong xung déng.

Hai Ananda! Trude day khong c6 ngoai dao (titthis) nao c6 thé kham pha
ra Niét-ban bat chap nhiing phap hanh tén gido caa ho. Ngay nay tham chi mot
bé géi bay tuoi cang co thé liéu tri (veditabba) Niét-ban.

Bang cach nay Gotami Theri da to long kinh trong d6i véi Ton gia Ananda
Vi su gop phan cua ngai trong viéc gianh dugc su cho phép cua buc Phat dé
ngudi nit gia nhap Tang Poan. La nhiing cu sint, Gotami Theri va nhitng nguoi
theo ba kho c6 thé trg thanh cac bac A-la-han. Nhung nhd Ananda gis day ho
da la cac bac A-la-han, va hon thé ntra, nhiéu vi Ty-kheo ni d& c6 dugc co hoi
thuc hanh Phap va chung dac Pao Qua ngay ca sau khi Puc Phat nhap Niét-
ban. Ngoai gido phap nay, trudc khi buc Phat giac ngog, da c6 nhiing dao si nhu
Sarabhanga, Alara va Udaka du s& hiu cdc nang luc than thong nhung ho
khong hé biét Niét-ban. Khi nguoi nit dugc nhan vao Tang Poan, ngay cé be gai
bay tudi cting c6 thé quen thuoc véi Niét-ban. Do d6, Ton gia Ananda da thuc
hién duoc mot su thanh tuu I6n lao trong kiép nay va ngai chac chan sé dugce an
VUui.

NHUNG PHEP LA CUA GOTAMI THERI

Khi thoi gian nhap vo du Niét-ban da dén, Puc Phat yéu cau Gotami Theri
thuc hién céc than théng cua ba.

Thinam dhammabhisamaye, ye bala vimatim gata; tesam ditthipahd natham;

iddhim dassehi Gotami.

Nay Gotami! Ké ngu thuong hoai nghi vé khd nang ciia nguoi nix trong viéc thay

duroc anh séng cila Phdp. D€ xua tan hoai nghi nay, ba hay thuc hién nhitng niang

luc thdan thong cia minh di.

Nhtng ké ngoai dao dang trong thoi ky hung thinh vao thoi Buc Phat bat
chap nhang loi day caa ngai. Ho ti choi chap nhan su that rang nguai ni hanh
thién c6 thé dac dugc Pao Qua hay c6 thé dac thién va cac nang luc than thong.
Vi su gidc ngd cua ho Buc Phat d& yéu cau Gotami Theri thuc hién patihariya'®
hay cac phap than bién thong. Trudc day Buc Phat thuong cam diéu do dé day
[0i nhitng su chi trich thu dich ctua ké &c ndi rang céc vi Ty-kheo va Ty-kheo ni
cua Buc Phat chi dam chim trong phép thuat ma thoi. Nhung hom nay Gotami
Theri dang danh Ié Buc Phat lan cuoi nhing 1oi chi trich nhu vay sé dugc xem
la v6 hai do su nhap diét caa ba.

Sau d6 Gotami Theri thuc hién cac phép la than théng. Tt mot (than), ba
hién ra nhiéu (than). Tu nhiéu than, ba hién ra chi mot (than). Tuc la ba tao ra

19 patihariya:a. n. [pati-hr # grd., BSk. pratiharya] #%# (than bién), #4318 (than thong).
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nhiéu hoa than giong nhu ba va roi giam con s6 nhiing hod than dé thanh mot.
Ba bay lén hu khong va don tho (chui vao dat). Ba bién minh thanh nhiéu hinh
dang khéc nhau, dac biét gia dang su xuat hién caa mot vi chuyén luan vuong
v6i mot doan tuy tung di theo. Su phé bay nhing nang luc than théng nay cua
ba lam tang thém duc tin cho nhing nguoi cé 1ong tin va chiém dugc cam tinh
caa nhtng nguoi khéng co duc tin. Bay la mot 16i tuyén bo thong thuong. Co
thé thai do vb doan nay cing phat huy duoc hiéu qua khi nguoi ta tu choi tin
ngay ca khi ban cho thay rang ban cé thé bay dugc.

LOI THINH CAU cUOI CUNG

Sau khi d& thuc hién cac than théng theo Iénh caa Buc Phat, Gotami Theri
noéi 1én i thinh cau cuoi cung.

Sa visa vassa satika, jatiya ham mahamune;

Ala mettavata vira, nibbayissami nayaka.

Hai Bdc Dai Thanh Nhéan!

Con da dén tudi mot tram hai muoi;
Nhimg phép thdn thong nay la vira di.
Hay cho phép con nhdp Niét-ban

Noi chdm duit moi kho dau.

Duc Phat dong y bang cach gitr im lang. Roi Gotami Theri va nam tram
dé tua caa ba tré vé tu vién, Buc Phat di theo ho trong cudc hanh trinh cuoéi cung.
Tai cong tu vién tat ca moi ngudi danh 1& Buc Phat lan cudi.

NHAP VO DU NIET-BAN

Tat ca cac vi Ty-kheo ni do Gotami Theri dan dau da lui vé ché & cua ho
va ngoi quy theo phong cach cuaa Yogis (hanh gid). Nhitng nt dé tu vay quanh
ho ai cing khoc than. Kéo mot nguai trong ho dén bén canh va vo nhe trén dau
cd mot cach triu mén, vi trudng 8o ni cao ha nhat ndéi lsi khuyén nha nhu sau:

Alam puttd visadena, marapdasanuvatting;

Aniccam sarzkhatam sabbam, viyogantam calacalam.

Nay con gai! Khoc than c6 ich gi cho cac con. Céc con chd nén tu dau hang trudc
nhing ménh Iénh ciia Ma Viuong, Phién Néo nhu vdy. Tdt cd phap hitu vi (cac
hanh danh-sic) déu vé thuong; Cudi cung ching ta phdi chia tay ching. Khong
co gi la vinh ciru cd.

Roi, sau khi d& dua nguai tin nt tré lai cho cua ¢, Gotami theri lien nhap
thién. Ba tuan tu dat dén so thién, roi nhi thién, roi tam thién, va roi tua thién.
Sau do ba quay trd lai so thién theo chiéu ngugc. Roi ba lap lai tién trinh tu so
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thién va khi dat dén tua thién, tat ca cac uan cua ba diét giong nhu mot ngon den
tat khi cd dau va bac da can hét hoan toan. Sau d6 nam tram vi ty-kheo ni dé tu
ctiing nhap Niét-ban theo cdch tuong tu.

Nhttng gi con lai caa Gotami theri dugc dem di hoa thiéu. Tén gia Ananda
gbm tro cot caa ba cho vao trong mét cai binh va trao lai cho Buc Phat, ngai cam
no trong doi tay va té l1ong kinh trong véi ké mau va noi, “Cai chét cia ba giong
nhu mot canh cay Ion tir cay dai thu gdy do. Ba da vuot qua dai duong Ludn Hoi
(Samsdra). Vi tdt cd phién ndo d& cham dirt nén moi kho dau ciing huy diét. Khi con
song ba la mot nguoi phu nir ¢d thuong tri ngoai viéc la bac cao ha nhdt trong so cac ty-
kheo ni, ba con sd hiru ngu thong, vo cung thanh thao trong Lau Tdn Tri (asavakkhaya
fana), va la mot ty-kheo ni hoan hdo.”

TAN DUONG NIET-BAN

Sau do Buc Phat noi 1én hai bai ké sau:
Ayoghana hatasseva, jalato jatavedassa;
Anupubbhiipasantassa, yatha na fiayate gati.

Evam samma vimuttanam, kamabandhogha tarinam;
Pafiapetum gati natthi, pattanam acalam sukham.

Giong nhu khi nguoi tho rén ddp chiéc bla ta trén de, nhimng tia lira toé ra chi
mgt thodng rdi tit. Khong cach nao biét duoc nhing tia lira dy di vé dau nhu thé
nao, cring vdy khong cach nao biét dugc van ménh (ciia cac bac A-la-han) vé dau
khi nhimg boc lvu ciia &i duc da dugc vuot qua va su binh yén tinh ling da duoc
thiét lap.

Khi nguai thg ren dap chiéc bla ta trén cdi de, nhting tia lua toé ra chi
mot thoang roi tat. Khdng cach nao biét duge chung di vé dau. Céc bac A-la-han
da vugt qua con song thuy triéu dang tia tdi cuaa tran lut phién ndo nhu duc boc
luu, kién boc luu, hitu boc luu va vo minh bdc luu. Khi khong con tham ai, thi
nghiép, nghiép tudng va thu tuéng khdng thé 1am phat sanh cac hanh danh-sac
duoc. Véi thién minh sat tdm ta, thudc parinibbana (vo du Niét-ban), vat bo
danh-sac von ngung troi chay vaéi su chung dac Niét-ban. Tat ca nhiing hanh
nghiép déu dung lai. Vi thé khdng cach nao biét dugc bac A-la-han di vé dau
trong 31 cdi nay. Trong vi du nay nhing tia lia thi vo thuong va khéng thuc vi
thé ching la phi-hiru. Tuong tu nama (danh) va rapa (sic), von tao thanh can
ban cua cudc song trudc khi vo du Niét-ban, la vo thuong, khéng thuc va phi-
htu.

Nhing nguoi chap vao y niém vé tu nga (atta) c6 thé dua ra mot nhan
dinh cho rang nga tanh cta céc bac A-la-han da di vao hu vo. Nhung dau tién
va truéc hét phai nhé rang khong cé nga tanh. Cai chang ta thuong goi la mot
ca nhan chi la mot su dai dién cua hién tuong sanh-diét caa cac uan. Dua vao
hién tugng nay, chap tha (upadana) sanh; nhung né chi 1a mét khoi khoé. Khi gidi,
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dinh va thién minh sat dugc thuc hanh mot cach dung dan, loai mét mai (do
phai mang gdnh nangh ngti uan) giong nhu Gotami theri ndi sé dugc phat trién.
Luc d06 sgi day chap thu danh-sac sé bi cat dut hoan toan. Vi thé sau tam tu cua
vi A-la-han, moi nén méng cuaa hién hitu déu bi huy diét. biéu nay khdng co
nghia la hu vo, ma né muoén ndi téi thuc tai cua su cham duat hoan toan vong
kho luan.

Khi khdng cé sanh hitu mgi sanh khai trén su diét kho thoi gia, bénh, chét
va cac loai kho dau khéc di kem vai né bién mat hoan toan.

Nguoi ta c6 thé hoi 1a néu chung ta di 1én ¢di troi noi day khong c6 gia,
bénh, chét diéu do sé chang phai tot hon nhiéu sao? Nhung day chi la cht nghia
ly tudng 6 muc do cao nhat caa né ma thoi. Loai thién dang nay chi hién hiu
trong tri tudng tugng. Pham cai gi dé sanh cai do phai diét. Coi chu thién va
Pham thién qua thuc la nhang thién dang. Nhung & dé ban sé thdy danh-sac
luén luén trong tinh trang thay doi, ltc sanh, ltc diét lién tuc. Do dé khi thai
han hién hau (hét tudi tho) cua ho két thic, ho ciing chét!

Nhu vay chi vai su diét cua nama (danh) va rapa (sdc) von cho chdng ta
thay su thuc caa khé (Khd Dé) hanh phuc chan thuc mai ¢6 thé duoc tim thay.
Nho Pao va Qua, tham ai von tiét 16 cho chiing ta su thuc vé nhan sanh kho (Tdp
Dé) mai c6 thé bi huy diét. Chi luc d6 cac uan (khandhas) msi nging sanh sau
tam ta lién hé toi Niét-ban. Khi tat ca ching diét thi vé6 du y Niét-ban
(anupdadisesa nibbana) ké nhu thanh tuu.

LOI KHUYEN GIAO CUA PUC PHAT

Kinh Apadana Pali, § day mot gidi trinh vé Gotami Theri dugc dua ra,
trong do co 16i khuyén giao caa buc Phat cho hang dé ti (uyyojana gatha):

Atta dipa tato hotha, satipatthana gocara;

Bhavetva satta bojjhange, dukkhassantam karissatha.

Hay 1a hon ddo cho chinh minh, va an trd trong linh vuc cua bon niém xir
(hay cdc doi turong cua niém).

Sau khi da tu tap cac phap giac chi (bojhannga— bdy phép cin thiét cho su
ching ddc thuong tri), cdc nguoi sé thanh tuu Dao Qud noi moi khé dau
chdm dut.

Bon linh vuc quan niém la kayanupassana (quan than), vedananupassana
(quan tho), cittanupassana (quan tam) va dhammanupassana (quan phap). buc
Phat da khuyén cac dé tua caa ngai thuc hanh quan niém nhu dd mo ta trong
Kinh Dai Niém Xu (Maha Satipatthana Sutta) va an 1ap minh trong linh vuc cuaa
su quan niém ay. Pay chinh la viéc xady dung mot mot hon dao cho ho dé song
trén d6. Néu bon cach quan niém nay dugc thuc hanh ho c¢6 thé mong doi thanh
tuu bay phap giac chi dan dén thugng tri 16t duong cho Niét-ban.
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Két luan, toi xin cadu nguyén cho moi ngudi trong thinh chung da lang
nghe bai phap nay vai long tén kinh va su chd tdm thich hop. Cau mong moi
nguoi sém dat dén Niét-ban nhg nhtng thién tdm va thién nghiép cua quy vi
trong viéc thuc hanh quan niém hgp véi nhing quy tac caa ti niem xu dan dén
su thanh tuu bay phap giac chi va ching dac thuogng tri.

TV Vién Khong thang 4 nam 2024

Sabba Danam Dhamma Danam Jinati
(Phap Thi Théng Moi Thi)
PHUGNG DANH CHU PHAT TU HUN PHUGC AN TONG
SACH TIM HIEU VE NIET BAN

- GD ¢6 Tu Nu Diéu Tam va Hoang Ngoc (chau ba Tu N Diéu Tam) va céac
con chau, GD c6 Thuy (Binh Duong), Su C6 Nhu Nguyén Phong Phat Hanh
Chua Buu Long, C6 Thanh Hanh

- Nhém Kusala Mitta; Phan Binh, Phan Than, Nguyén Thi Dau, Nguyén Thi
Diéu Trang (USA), Nguyén Giang, GP Diéu Phuong (HH me ba Hoang Thi
Ngoc), Gb C6 Gido Lan; GP Lé Minh (c6 gido Lan); GP Trung Thuy Tién; G
Co6 Diéu Anh; Cong bBong Song Tinh Thuic.

- Ha Noi: GDb Nguyén Kim Lién, GD Hong Hién,

- Hai Ngoai: C6 Nguyén Thi Héng Anh (Canada); GD Hoang Thuy Bach Lién
(buc), Gb Hoang Minh Ba va (GP Anh chu Ba); GD Ha Diem (Canada);

- Long An: Gia dinh Tam Hién, Gia dinh V6 Tan Phat, Tran Thu Ha ( Puc),
Huynh thi Kim Phuong, V6 thi Hoang An(Nhut), Tran thi Ni ((Long an)
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HOI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG PUC
65 Trang Thi, Quan Hoan Kiém, Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc65@gmail.com
PT: 024.39260024  Fax: (024) 39260031

TIM HIEU VE NIET BAN
Ty-kheo Phap Thong Dich

Chiu trach nhiém xuét ban
Giam doc BUI VIET BAC
Chiu trach nhiém noi dung
Tong bién tap LY BA TOAN
Bién tap: PHAN THI NGOC MINH
Stra ban in: Ty-kheo Phap Thong
Trinh bay: Cao Hiru Trung
Bia: Sumana Kim Lan
Déi tac lién két:
Cao Htru Trung
68 Nguyén Trai, P3, Q5, TpHCM
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