Burc Phat ludn luén an wui, hanh phtic

M6t 1an Ngai dang nam ngl trén mét chiéc givdng 16t bang
nhirng 1a cay kho tir mot cay bén duong rung xudng & Alavi. Luc bay
gio mot hoang tlr dong alavaka tén la Hatthaka di dao choi dén dd.
Nhin thdy Dirc Phét, anh ta lién hdi, “Bach Ngai, Ngdi ngu cé duoc an
vui khéng?”

DPlrc Phat tra |01, “C6, ndy chang trai, Ta ngu rdt ngon. Nhw Lai
ld mét trong nhitng nguoi ngu dwoc an vui nhat thé gian nay.”

Nghe vay Hatthaka noi, “Pdy la mét dém thu lanh Iéo, trong
mua tuyét roi. Nhitng méng cua trédu bo dé lam cho dét gé ghé, khéng
bdng phdng. Chiéc giwdng Id lai mdng manh. Chi mét it Id trén cdy.
Gi6 lanh tir moi huwéng théi tdi ma Ngai chi c6 tdm y toi td trén minh
thé kia. Lam thé ndo Ngai c6 thé ngu an lac cho dwoc?”

Dlrc Phat tra loi, “Mét nguoi gia chu hay con mét ngudi gia chu
du ngu trén giwvong ém ném ém trong mét cdn nha dang hoang. Tuy
nhién, Itra di duc c6 thé thiéu dét bén trong ho. Trong trudng hop do,
nung néu béi strc néng cua duc, ho ngti trong sGu khé. Nhw Lai dé dép
tdt moi tham déi — doan diét né, birng géc né, chdm durt né vinh vién,
giéng nhuw thén cdy thét nét da bi cat dirt, tir d6 16 non khéng thé moc
Ién. Tham di khéng con hién hitu trong Nhu Lai. N6 khéng thé khéi 1én
trong Nhu Lai. Nhw Lai la mét Béc Alahdn. Béc Alahdn lubn luén ngu
mot cach an vui.”

Thém m6t thi du nira:

Bhaddiya xuat than tir vwong tdc Sakyan (Thich-ca). Ong duorc
DPrc Phat cho xuat gia. Ong ludn ludn thét 1én nhirng 1 “Aho sukha, aho
sukha!” (Oi an lac, 6i that 1a an lac!”) mot cach tu nhién du khi & dudi
tan cay hay trong bong toi chia can phong hanh thién cta éng.

Mot 1an, Dlrc Phat d3 goi 6ng lai va héi, “Nay Bhaddiya, vi sao
ong lai thét 1én nhirng |67 hoan hy d6?”. Bhaddiya tra &, “Bach dirc

Thé Tén, trwdc day con la mét vi vua, linh bao hoang lic nao cling phai



can ké bén con — du cho con & trong phong riéng hay & bén ngoai;
trong thanh phd hay ngoai vi thanh pho; trong thi tran hay ra ngoai
thi trdn. Bach dirc Thé Tén, con séng nlp sau nhitng ngudi linh canh
nay v&i ndi so hai va lo 1ang thudng xuyén trong tdm con. Nguwoc lai,
gi®r day, hay xem nay! Con séng mét minh gitra nui rirng, dudi gdc cay
hay trong thién phong, luén luén thoat khoi so hai, thanh than, khong
con hoai nghi, khong con khat khao diéu gi, binh yén va tin tuéng
trong tdm, thoa man vdi bat cir d6 dn khat thuc nao. Bach dic Thé
Tén, quan sat sy thay d6i nay trong con, con thét [8n nhirng 1&i hoan

hy: “Aho sukha, aho sukha!” (“Oi an lac, Oi that |a an lac!”).

MOt ngudi dé tlr Phat luén lubn séng an vui.

Adahyamanena kayena, adahyamanena cetasa;

Diva va yadi va rattim, sukham viharati tadiso.

Vi ay biét (kinh nghiém) Iira tham duc khéng cé trong than cling
khdng cé trong tam. Nhu vay, ca ngay |an dém vj ay séng mot cach an
VUui.

Ty Kheo Angulimdla, mét bac Alahdn, sau khi dat dén giai thoat
d3 tuyén bé:

Sukham sayami thayami, sukham kappemi jivitam;

Ahatthapaso marassa, aho satthanukampito.

Ta ngl an vui, thirc an vui va séng cudc doi ta trong sy an vui.
Ta d3 thoat khoi sy rang budc cla tl than. Al chinh nh& 1ong bi man
ctia Thé Ton ma diéu (ky diéu) nay d3 xay ra!

Bao lau con ngon Itra ctia tham ai hay san han, chirng dé chua

cd an vui. Chi sau khi giai thoat khéi tham va san nguoi ta mai duoc



séng mot cudc séng an vui. B4t ky ai phat sinh sdn han déu tr& nén
dau kho. Song véi viéc thye hanh thién Minh Sat nhuv d3 dwoc Durc
Phat gidng day, cling con nguodi dy —

Kodham chetva sukham seti, kodham chetva na socati.
Sau khi d3 dap tat san han, ngl an vui; sau khi d3 dap tat san han,

séng khéng sau mudn.





